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OORWORT

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wenn man in die zweite Hilfte des Lebens kommt, dann macht

man sich oft Gedanken dariiber, wie man den Lebensabend ver-
bringen mochte, was man von seinen Lieben erwartet und iiber

viele Fragen mehr.

In dieser Broschiire stellen sich Experten und Dienstleister vor,
die Rat wissen, wenn es um die zweite Lebenshilfte oder um
den Verlust eines Menschen geht. Sie geben Entscheidungshilfe
und kompetente Auskiinfte. Denn viele Menschen wollen auch
im Alter und am Ende des Lebens nicht von anderen Personen
abhiingig werden. Hier konnen die Fachkrifte helfen.

Sie selbst konnen schon friihzeitig festlegen, ob Sie in eine
Senioreneinrichtung ziehen mochten oder lieber zu Hause ver-
sorgt sein wollen. Mobile Mahlzeitendienste, Pflegedienste und
technische Hilfen machen es moglich, lange selbststindig zu

Foto: privat

bleiben. Sie konnen sogar schon zu Lebzeiten entscheiden, wo
Sie die letzte Ruhestiitte haben mochten und welche Form die
Trauerfeier haben soll.

Die Hinweise in diesem Ratgeber sollen Biirgerinnen und Biir-
gern helfen, ihre Angelegenheiten rechtzeitig zu regeln.

Im Bildteil wurden Aufnahmen der Altdorfer Friedhofe zusam-
mengestellt. Friedhofe sind ja nicht nur Orte der Trauer und
Besinnung, sie sind auch Orte der Begegnung, Oasen in der
Hektik des Alltags. Plitze, an denen sich oft gute und hilfreiche
Gespriche entwickeln.

G AP

Hans Kriufel
fiir den Seniorenbeirat der Stadt Altdorf
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

aktiv, interessiert und mitten im Leben — die heutigen Seniorin-
nen und Senioren sind sehr bewusst im ,,Unruhestand® und
mochten ihren Lebensabend selbstbestimmt gestalten. Die vor-
liegende Broschiire dient Thnen als Leitfaden fiir Fragen, die Sie
in diesem Lebensabschnitt beschiftigen konnen, seien es Ge-
danken zum Thema Erbschaft, der Verlust nahe stehender Men-
schen oder Hilfsangebote, die so lange wie moglich ein selbst-
stindiges Leben gewihrleisten: Der Ratgeber stellt Experten
und Dienstleister vor, die kompetente Ansprechpartner fiir alle
Themen sind.

Auch die Altdorfer Friedhofe sind Bestandteil dieser Broschiire,
nicht allein als Orte des Gedenkens, sondern zuallererst als ein
Pladoyer fiir das Leben.

Ich mochte dem Seniorenbeirat der Stadt Altdorf fiir seine
Initiative zur Neuauflage dieses Ratgebers danken und wiinsche
Thnen, dass Sie hiermit eine wertvolle Hilfe erhalten, um Ihr
Leben in Threm Sinne zu gestalten.

Herzlichst
Thr

Erich Odorfer
Erster Biirgermeister
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Der Seniorenbeirat ist eine Einrichtung der Stadt Altdorf. Er

und Biirger und vertritt diese gegeniiber der Stadt Altdorf und
ihren Mandatstrdgern. Der Seniorenbeirat gibt Anregungen und
unterbreitet Losungsvorschlige. Er arbeitet tiberkonfessionell,
tiberparteilich, ehrenamtlich und er ist unabhéngig.

Vereine und Verbinde, die im Seniorenbereich titig sind, wie
Kirchen und Sozialverbidnde schlagen dem Stadtrat geeignete
Personen fiir den Seniorenbeirat vor. Der Stadtrat wéhlt aus der
Vorschlagsliste fiinf Personen fiir den Beirat aus. Die Amtszeit
des ehrenamtlichen Gremiums ist drei Jahre.

Der Seniorenbeirat ist enger Ansprechpartner der Kommune.
Die Stadtverwaltung beteiligt ihn an seniorenrelevanten Ent-
scheidungen und holt rechtzeitig vorher seine Stellungnahme
ein. Dies ist z. B. geschehen beim Marktplatzumbau und bei der
Einrichtung der neuen Buslinie ,,Altdorfbus®.

Der Seniorenbeirat besteht aus fiinf Personen: Rosemarie Blei-
cher (Kassenfiihrerin), Elke Draxler (stellvertretende Vorsitzen-
de), Sieglinde Hungershausen (Pressearbeit), Hans Kriufel
(Vorsitzender), Angelika Raf3 (Schriftfiihrerin). Die Amtszeit des
jetzigen Seniorenbeirates dauert noch bis 31. Dezember 2013.

Einiges aus der bisherigen Arbeit des Seniorenbeirats:

Die Mitglieder besuchen jédhrlich die Alten- und Seniorenheime
sowie die Seniorentreffpunkte in Altdorf. Bis jetzt konnte der
Seniorenbeirat erreichen, dass in Altdorf zusétzliche Ruhebianke
aufgestellt wurden und dass die Meergasse schon ab dem
Riedener Kirchenweg in Richtung Hauptschule mit in die

Zone 30 eingebunden wurde.

kiimmert sich um Wiinsche und Belange der dlteren Biirgerinnen

Im SB-Bereich der Sparkasse am Markt wurde auf Anregung
des Seniorenbeirates ein Defibrillator angebracht und mit Hilfe
von Sponsoren finanziert. Vom BRK wurde dazu eine offentli-

che Schulung abgehalten.

Fiir die beiden Friedhofe wurden neue leichte Giekannen ge-
stiftet. Fiir den Waldfriedhof wurden Transportwagen bereitge-
stellt.

Fotos: Hungershausen
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Mit Unterstiitzung von ,,Altdorf aktiv* wurde erreicht, dass in
vielen Fachgeschiften Lupen fiir Sehschwache bereit liegen, die
beim Einkauf genutzt werden konnen.

Jedes Jahr beteiligt sich der Seniorenbeirat mit einem eigenen
Stand an den SeniorenInfoTagen. Der Seniorenbeirat ladt dort
stets zu einem Preisritsel ein. Die Preise dafiir werden von Alt-

dorfer Geschéften zur Verfiigung gestellt.

Alle Beirite stehen den Altdorfer
Senioren gerne als Ansprechpartner
zur Verfiigung.

Jeweils am letzten Mittwoch des
Monats hélt der Seniorenbeirat im
Kultur-Rathaus (Altes Rathaus am
Markt) von 13.30 bis 15.30 Uhr
eine Sprechstunde ab. Wiinsche und
Antriage werden bei den regelmafi-
gen Sitzungen besprochen.

_—
i, -

Die vorliegende Schrift wurde auf

Anregung von Senioren wieder neu

aufgelegt. Wir hoffen, dass sie vielen élteren Menschen hilfreich
ist. Den Altdorfer Geschiftsleuten danken wir herzlich fiir die
freundliche Unterstiitzung.

Seniorenbeirat der Stadt Altdorf:
Rosi Bleicher, Elke Draxler, Sieglinde Hungershausen,
Hans KriufBel, Angelika Raf3

Fotos: Hungershausen
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hier treffen sich regelmad[big nette leute ...

AWO - Arbeiterwohlfahrt

Begegnungsstitte Feilturmgasse
geoffnet Mo., Di., Do. von 14.00 — 17.00 Uhr
Leitung: Ingrid Liebel, Telefon: 09187 8909

AWO-Seniorentreff in der Begegnungsstitte
jeden zweiten Mittwoch i. M. 14.30 Uhr
Leitung: Hilde Lodes

RegelmiBige Angebote in der Begegnungsstitte

www.awo-nuer-land.de

Canasta jeden Montag 14.00 Uhr
Seniorentanz jeden Dienstag 10.00 — 11.30 Uhr
Handarbeiten jeden Dienstag 14.30 Uhr
Sitzgymnastik jeden Donnerstag 10.30 — 11.30 Uhr
Gedichtnistraining jeden Donnerstag 11.30 — 13.00 Uhr
Spiele/Karteln jeden Donnerstag 14.00

Schach jeden Freitag 18.00 Uhr

...auerdem wandern, kegeln, radfahren usw.

Evangelische Kirchengemeinde www.ev-altdorf.de

Gemeindehaus am Schlossplatz

Seniorentreff
letzter Donnerstag i. M., 14.30 — 16.30 Uhr
Leitung: Pfarrerin Gabriele Meyer, Telefon: 09187 409489

Evangelischer Frauenbund
zweiter Donnerstag i. M., 14.30 — 16.30 Uhr
Leitung: Elisabeth Knoch

Katholische Pfarrgemeinde
Roncallihaus, Bayernstrale 4

www.dreifaltigkeit-altdorf.de

Seniorenclub
erster Dienstag i. M.,14.30 — 16.30 Uhr
Leitung: Brigitte Mirx, Telefon: 09187 958459

Seniorentreff
dienstags 14.00 — 17.00 Uhr
Leitung: Brigitte Weilmann

Bayerisches Rotes Kreuz
Rotkreuzhaus, Feuerweg 4

www.kvnuernberger-land.brk.de

BRK-Altenclub
erster Montag i. M., 14.30 — 17.00 Uhr
Leitung: Anke Holzenleuchter, Telefon: 09187 80552

Folkloretanz fiir Frauen
erster Mittwoch i. M., 19.00 Uhr
Leitung: Heidi Kibinger

Seniorengymnastik

Grundschulturnhalle, Eingang Bleichanger
montags, 13.00 — 14.00 Uhr

Leitung: Gerlinde Schubert, Telefon: 09187 1884

DAYV - Deutscher Alpenverein

www.dav-altdorf.de

Seniorenwandergruppen
Kontakt: Karin und Siegfried Schramm, Telefon: 09120 9427

VdK Ortsverband Altdorf www.vdk.de/kv-nuernberg/ID951
Graffiti, Neumarkter Stral3e

Begegnungsnachmittag
dritter Dienstag i. M., 14.00 — 17.00 Uhr
Leitung: Heinz Geyer, Telefon: 09187 902465

TV 1881 www.tv1881altdorf.de

Sportangebote

Fit und Fun, Frauengymnastik, Jedermann-Turnen, Jedermann-
Volleyball, Lauftreff, Praventionsgymnastik, Seniorengymnastik,
Walking, Wirbelsdulengymnastik

Nihere Informationen iiber Telefon: 410874

i.M. = im Monat

'r
[
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keine Frage oes alters:

wissensourst uno leBensfreudoe

Aktivitit, gepaart mit Wissensdurst und Lebensfreude, kenn-
zeichnet das neue Lebensgefiihl der Generation ab Fiinfzig.
Ruhe-,,Stand* war gestern! Denn wenn endlich der personliche
Freiraum gewonnen ist, eigene Ziele zu verfolgen, erdffnet sich
eine Welt vielfiltiger Moglichkeiten.

Mit einem reichhaltigen Angebot an Kursen, Seminaren, Fiih-
rungen und Studienfahrten steht die Volkshochschule Schwarz-
achtal bereit fiir das aktive Durchstarten in der zweiten Lebens-
hilfte. Wer souverdn mit dem PC umgehen und routiniert im
Internet surfen will, wer fremde Kulturen verstehen und in der
Sprache des Gastlandes kommunizieren mochte, wer sich tiber
Kunst, Literatur und aktuelle Gesellschaftsthemen informieren
mochte und geistig und korperlich fit sein und bleiben will, fin-
det im Programm der VHS das passende Angebot.

Generell steht das Bildungsangebot jeder Altersstufe offen. Auch
fiir die dltere Generation lohnt es sich, den Blick auf neue The-
men und Kenntnisse zu richten, denn zum Lernen ist es nie zu
spét. Im reiferen Alter verdndert sich lediglich die Art und Weise
der Wissensaufnahme und -verarbeitung. An die Stelle der
raschen, ungefilterten Aufnahme in jungen Jahren tritt dann das

ruhige und zielgerichtete Verbinden des Neuen mit der reichen
Lebenserfahrung, die bereits erworben ist. Das Miteinander von
jungen und erfahrenen Teilnehmern wird als Bereicherung emp-
funden, da alle Beteiligten von- und miteinander lernen konnen.
Lediglich dort, wo unterschiedliche Lerngeschwindigkeiten Pro-
bleme bereiten konnten, sind spezielle Angebote eingerichtet. So
nehmen EDV-Kurse fiir Spiteinsteiger mit geméBigtem Lern-
tempo Riicksicht auf die Lerntechniken Alterer.

Der Fachbereich Sprachen kann dagegen auf spezielle ,,Uber-
Fiinfzig-Kurse* verzichten. Hier hat die Praxis bewiesen, dass
die Alteren der Jugend in punkto Leistungsfihigkeit nicht nach-
stehen und jlingere Teilnehmer sogar hiufig durch Fleifl und
Beharrlichkeit iiberfliigeln konnen. Das Kursangebot des Gesell-
schaftsbereichs profitiert ganz besonders von den reiferen Teil-
nehmern. Mit ihrer Lebenserfahrung, ihrem umfassenden Wissen
— besonders zu gesellschaftlichen Themen und Prozessen berei-
chern sie jeden Kurs. Dagegen diirften die auf den ersten Blick
speziell auf Senioren zugeschnittenen Themen, wie z. B.
Gedichtnisstrategien und Gesetzesdnderungen zur Rentenbe-
steuerung, auch fiir jiingere Teilnehmer von Interesse sein.

Foto: VHS
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MaohiCard, 31 Tage ab 9 Uhr
& amt Wochenende ried wm die Ulr gitliig

= fiir I-6 Persomen (max, 2 ab 18 Jahre),
I Hund felhet gratis mit

¢ 2 Fahrrdder anstelle von 2 Personen

= fihertraghar
‘D“‘“

Verkehreverbiond GroBraum Narmberg

www.mobicard.de

Foto: mediaprint infoverlag gmbh

WWW -hrg{hgmsmi- J.E o Taxi-Mietwagen

e Dialysefahrten

TE‘.E“"O“ 0800 800 'IG'IB e Krankenfahrten

(fiir Sie kostenlos aus allen Telefonnetzen) e Behindertenfahrten

Telefax: 09183 950486 e Gruppenfahrten
TAXI

BorststraBe 17
90559 Burgthann-Oberferrieden * Flughafentransfer

... und natdrlich unsere

© 1=1|l‘_',égJ sFleur-de-Lys*® fur besondere Anlasse.

Bildung kennt keine Altersgrenzen
Mit der VHS aktiv die zweite Lebenshilfte gestalten

Kurse, Vortrige, Seminare, Fiihrungen, Studienfahrten

v h Volkshochschule Schwarzachtal
Dig Penzenhofener Str. 1, 90610 Winkelhaid
Vaolkshochschulen Tel. (09187) 972031, Fax (09187) 972030

E-Mail: info@vhs-schwarzachtal.de

Wissen um hr
—e Internet: www.vhs-schwarzachtal.de

Seniorentagesstditte Schwarzenbruck

\ Christoph-von-Petz-Str. 4, 90592 Schwarzenbruck

\" 'F Inh. Diana Hoselbarth

. »

.f"" Ndhere Informationen unter

Tel. 09128/400 4888 oder Mobil 0172/900 4518
Vereinbaren Sie mit uns einen Probetag.

o Am Tag gut versorgt und am Abend wieder zu Hause.

Bleibe Jung -

damit du Alt wel:den kannst.

Ida Ehre (1900 — 1989)

. /. Foto: Hungershau
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Foto: Hungershausen

Im Fachbereich Gesundheit nehmen viele Altere ganz selbstver-
stiandlich an ,,normalen® Kursen teil, denn wer Zeit seines
Lebens sportlich aktiv war, braucht und wiinscht auch kein spe-
zielles Senioren-Angebot. Selbst in anspruchsvolleren Fitness-
kursen zeigt sich, dass éltere Teilnehmer erfolgreich mithalten
konnen. Wer allerdings ein Angebot sucht, das geringere
Anspriiche an Koordination und Kondition stellt und auf einge-
schrinkte Beweglichkeit Riicksicht nimmt, liegt mit den sanften
Kursen der Sparte Schongymnastik richtig.

Volkshochschule Schwarzachtal
Winkelhaid

Telefon: 09187 972031

Internet: www.vhs-schwarzachtal.de

Die ortlichen Fitnesseinrichtungen bieten an modernen Geréten
ganz gezielt Trainingseinheiten fiir Senioren an. Wer Interesse
daran hat, sollte sich unverbindlich beraten lassen und eine Test-
phase vereinbaren. Eine Riicksprache mit dem Hausarzt wird
empfohlen, denn gelegentlich iibernehmen die Kassen auch
Kosten fiir bestimmte Kurse.



http://www.vhs-schwarzachtal.de
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mehr sehen. mehr erleBen.

,,Ich sehe nicht mehr so gut* ist oft ein Argument, wenn dltere
Menschen Veranstaltungen fern bleiben. Dabei kann heute fast
jeder mit den richtigen Brillenglédsern besser sehen. Prézisions-
gliser in neuer Technik ermdglichen besseres Nacht- und Dam-
merungssehen, man sieht Kontraste deutlicher und die Farben
brillanter. Das klare, schirfere Sehen entspannt. Vor allem in der
Diammerung und bei Nacht werden die Vorteile der neuartigen
Gliser erkennbar.

Foto: Hungershausen

,Das Augenmessgerit ,,i.Profiler ermittelt prizise den indivi-
duellen Abdruck der Augen und ermoglicht so Erkenntnisse liber
die speziellen Bediirfnisse®, betont auch ein Altdorfer Optiker,
der tiber dieses Geriit verfiigt. 1.500 Messpunkte liefern ein
exaktes Sehprofil. Zeiss berechnet daraus ein Prizisionsglas das
perfekt passt. Eine neue Brille kann also die Lebensqualitit
deutlich steigern.

Dass man in den Geschiften die Preisschilder gut lesen kann,
dafiir hat der Seniorenbeirat zusammen mit ,,Altdorf aktiv‘
gesorgt. In den Fachgeschiften sind Lupen hinterlegt, die aus-
geliehen werden konnen.

Auf das haben Sie gewartet!
Fitnesstraining im Premium Stil mit
maximaler Trainingszeit in nur 34 Minuten.

<_2>milon Zirkeltraining

w- Vollautomatische Gerdteeinstellung
w- Kraft und Ausdauer in 34 Minuten
w Chipkartengesteuertes Training

w- Bestes Trainingssystem weltweit
w Geeignet filr jedes Alter

Machen Sie ein kostenloses Probetraining bei uns und iiberzeugen Sie sich!

; Altdorf
Nirnberger Str. 27
:T‘Twmetsn; gesundheit = m.'B-”rm-?

11
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Qigong Far dltere menschen

Gerade im Alter ist es wichtig immer wieder zu spiiren, dass
man selbst etwas fiir sich tun kann.

Qigong hat sich als eine duBerst hilfreiche Methode erwiesen,
wenn Menschen auch mit zunehmendem Alter und bei Ein-
schriankungen noch selbst aktiv werden wollen, um das korperli-
che und psychische Wohlbefinden zu fordern und die alltidgliche
Handlungsfihigkeit zu erhalten.

Eine Pilotstudie an der Charité Berlin und Langzeit-Projekte am
Zentrum fiir Geriatrie und Gerontologie in Hamburg bestétigen
das.

Viele Mediziner empfehlen édlteren Menschen Qigong als acht-
same Bewegungsmethode: sanft und schonend, dennoch tiefgrei-
fend in ihrer Wirkung auf Korper und Geist. Man muss nicht
sportlich sein und es ist nie zu spét, denn auch im Alter kénnen
korperliche und psychische Belastungen gemindert werden.
Durch Qigong-Uben kann zwar das Altern nicht aufgehalten
werden, aber es schenkt ein Gefiihl, aus eigener Kraft etwas fiir
seine Lebensqualitit tun zu konnen.

Qigong iiben kann man von Kindesbeinen an bis ins hohe Alter.

Sanfte Bewegungen sind die besten Voraussetzungen fiir beweg-
liche Gelenke, geschmeidige Muskeln und Bénder, fiir die Funk-
tionserhaltung der Organe und einen guten Stoffwechsel.

Doch ein fortgeschrittenes Lebensalter geht hédufig einher mit
einigen korperlichen Einschrankungen und einer Minderung von
Kraft und Ausdauer. In den Kursen ,,Qigong mit &lteren Men-
schen* werden die Ubungen auf die korperliche Verfassung und
den jeweiligen Leistungsstand der Teilnehmer abgestimmt.
Viele Ubungen werden statt im Stehen im Sitzen geiibt.

Foto: Christl

Viele Teilnehmer machen positive Erfahrungen. Sie sprechen
von verbesserter Korperwahrnehmung, psychischer Ausge-
glichenheit, Selbstvertrauen und Lebensmut und mehr Freude
am Leben.

Stabilisierung des Gleichgewichts, Sturzprophylaxe, Stiarkung
der Organfunktionen, Schulung von Konzentration und Merk-
fahigkeit sind weitere Pluspunkte.
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Der bundesweite Arbeitskreis ,,Qigong mit dlteren Menschen®,
den die Altdorfer Physiotherapeutin Maria Christl mit initiiert ]
hat, tagt etwa dreimal im Jahr.

,Qigong-Ubungen werden in wenigen Jahren weit verbreitet

sein in der Seniorenarbeit!*, so die Altdorferin, die seit zwolf
Jahren mit Alteren und Hochbetagten auf der Grundlage von

Qigong arbeitet.

Information:

Maria Christl, Raum fiir Bewegung & Ruhe
Telefon: 09187 9069240
www.maria-christl.de Foto: Christl

mit musik geht alles Leichter

Eine Aussage die man nur bestétigen kann.

Ob in der Kirche, im Gesangverein oder in der Badewanne:
Singen entspannt und macht froh. Wer ein Instrument
beherrscht, sollte andere zum Ensemblespiel ermuntern.
Veehharfen lassen sich gut in der Gruppe spielen und haben
einen schonen Klang.

Auch wer vorher kein Instrument hatte, kann das Spiel auf die-
sem einfachen Saiteninstrument schnell erlernen.

Veehharfengruppe ' ) .
Jakoba Letz, Telefon: 902575 - Foto-: Hungershausen
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o \ ' ¥ r"lh—..f Niirnberger Land GmbH
Krankenhaus Hersbruck Krankenhaus Lauf
Tel. (09151) 738 - 0 Tel. (09123) 180 - 0

Krankenhaus Altdor
[ [[ \‘\ r ! Krankenhaus Altdorf

Neumarkter Stral3e 6
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90518 Altdorf

Tel. (09187) 800 - 0
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Schwerpunkte:

® Innere Medizin

r
l] K E E e 1 ® Erndhrungsmedizin

- Erkrankungen des Verdauungstraktes
- Diabetes mellitus Typ 2 Erwachsene

- Fettstoffwechselstérungen

- Lebensmittelunvertraglichkeiten

® Belegabteilung fur Chirurgie
® Qualifizierter Alkoholentzug
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RUNO UM Oie gesunoheit

Arztehaus)Altdorf

FRAUENARZTE
DR. MicHAEL WOTTGEN ® DR. SuSANNE MEINEL
, Belegarzt am Krankenhaus Lauf Tel. 091 87 /57 87
/ Belegarzt am Theresienkrankenhaus Nirnberg (Brustzentrum)
” Ambulante Operationen
"B, /i Orthopédie — Chirurgie — Unfallchirurgie - Rehamedizin
AL LW vy Akupunktur — Chirotherapie — Sportmedizin — ambulante Operationen —
Sabi Oert Belegbetten im KH Altdorf
o odbine Lerierer , MVZ Dres. Maletius — Schulz — Zweifel
Facharztin far Andsthesie Ambulante Operationen Telefon 09187-7418 E-Mail: maletius-schulz@aerztehaus-altdorf.de
Tel. (0 91 87) 90 62 13 » Fax 90 62 14 « anaesthesie@aerztehaus-altdorf.de Telefax 09187-958415 www.aerztehaus-altdorf.de
Telefon: (09187) 90 20 13 Hals-Nasen-Ohrenarzte
h P H k I Telefax: (09187) 90 20 14 Dr. med. Wolfgang Christl
orWIn e E-Mail: hoerwinkel@t-online.de H N O Dr. med. _]-u-rgen Reichinger
krieschebuch hérakustik http://www.hoerwinkel.de Tel. 09187 / 5066
lhr Partner fiir besseres Horen www.hno.aerztehaus-altdorf.de
A RAUM FUR BEWEGUNG (& RUHE Massagen mit Therapie-Klangschalen
'I \I.'_."\/ PHYSIOTHERAPIE . QIGONG . AKUPRESSUR yogG—KUr‘SC Sabine Win.rer‘
: "E{ B MARIA CHRISTL . PHYSIOTHERAPEUTIN Tel.: 09187-41 02 75  “angnessagensrasssarin ¢ Hoss Trstius
' im Altdorier Arrtehaus . 091870069240 . www.maria-christ].de www.yoga-altdorf.de - www.klangmassage-altdorf.de

Gesundheit unter einem Dach
Bahnhofstral3e 11 « 90518 Altdorf
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zooel herren im ruhestano spielen mit herz uno seele
theater — uno engagieren sich neBenher noch sozial

Wolfgang Rosch und Peter Bernhard sind zwei stattliche Mén-
ner, die schon in der Zeit ihres Berufslebens ehrenamtlich tétig
waren und die sich nun, nach dem Ausscheiden aus dem
Erwerbsleben, noch weiter engagieren. Theaterspielen ist ein
Hobby, das den Banker und den Textilkaufmann verbindet. Bei
den Wallensteinfestspielen in Altdorf sind sie vor und hinter den
Kulissen aktiv. Der Festspielverein zeigt an fiinf Wochenenden

zwei Eigenproduktionen, jeweils unter der Regie eines Profis.
Das Volksschauspiel ,,Wallenstein in Altdorf* und ,,Wallenstein*
von Schiller. Die Ruhestindler wirken in beiden Stiicken mit.
Fiir beide Darsteller bedeutet das, ein groes Pensum an Text zu
lernen und bis zu vier Vorstellungen an einem Wochenende mit
zu bestreiten. Daneben wirkt Peter Bernhard im Lager der
Zigeuner als Koch mit und Wolfgang Rosch unterstiitzt die Biir-
gerwehr, die im Volksschauspiel einen groflen Part zu absolvie-
ren hat und auch ein eigenes Lager am Marktplatz betreibt.
Beide Minner haben Gliick, denn ihre Familien sind ebenso im
Festspielgeschehen verwurzelt wie sie selbst.

Worin sich beide Darsteller aber noch dhnlich sind, ist ihr ehren-
amtliches soziales Engagement. Wolfgang Rosch ist Vorstand
des Caritas-Krankenpflegevereins, Peter Bernhard Vorstand des
Diakonievereins Altdorf.

Die Auffiihrungen im Rahmen der Wallensteinfestspiele Altdorf
finden tibrigens im Hof der ehemaligen Niirnbergischen Univer-
sitdt Altdorf statt. Wallenstein weilte als Student von 1599 bis

1600 an dieser Uni. Wie unriihmlich er sich dort verhielt, schil-

dert kurzweilig das Volksschauspiel.

Das Probenphoto zeigt links ,,Illo* Wolfgang Rosch, rechts ,,von Questen-
berg™ Peter Bernhard, dazwischen einen weiteren Ruhestédndler,

Info: www.wallensteinfestspiele.de Hans-Jorg Metzler als ,, Tiefenbach®. . oo
Foto: Hungershausen
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malen als hoBBy

Im Jahr 1974 hat der inzwischen verstorbene Georg Arnold
seine Eindriicke von der Partie am Rossweiher mit Olfarbe auf
einem Stiick Pappe festgehalten.

Der Senior hatte das Bild an seinem etwas tristen Arbeitsplatz
aufgestellt und dort einen farbenfrohen eindrucksvollen Akzent

gesetzt.

Noch heute erfreut die naive Malerei die Betrachter.

Repro: Hungershausen

Seniorenbeirat der Stadt Altdorf

Sprechstunde des Seniorenbeirates

am letzten Mittwoch im Monat von13.30 bis 15.30 Uhr
im Kultur-Rathaus

(Altes Rathaus, Ob. Markt 2, Erdgeschoss)

Hans KriuBel, Tel. 7586, E-Mail: Kraeussel HK @web.de

Rosi Bleicher, Tel. 1203, E-Mail: werner-bleicher @t-online.de

Elke Draxler, Tel. 80233, E-Mail: elke-draxler @t-online.de

Sieglinde Hungershausen, 7el. 1267, E-Mail: hungershausen @ gmx.net
Angelika Rass, Tel. 5568, E-Mail: angelika.rass @web.de

Foto: Hungershausen
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hier erhalten sie unterstatzaung

Betreutes Wohnen Telefon Pflegedienste Telefon
Seniorenhof mit Pflegestation 9549-0  Caritas-Sozialstation 901515
Haus Waldenstein mit Diakoniestation 935190 Rotes Kreuz-Sozialstation 09123 9403-27
Zentrale Diakoniestation 09128 739096
. Frankensonne 41552
glt‘?n' “Ed Pﬂegell‘e'mse e 3520 TP Tatjana Igel 09183 950794
eniorenhaus am a'ten Stadtwether Gemeinsam leben 0160 6315096
Seniorenheim Waldfrieden 1588
Hauswirtschaftliche Hilfe
Mobiler Mahlzeitendienst Caritas-Sozialstation 901515
Altenhilfe Rummelsberg 09128 502360 5"“:5 {Qg%zk — 89911225’ 79;‘9039'2
B entrale Diakoniestation
Baye.nsches RoFes Kreuz 09123 9403-0 Hauswirtschaftlicher Fachservice der Landfrauen 6319
Arbeiter Samariter Bund 09123 9787-91
Gasthof Barthschmiede 2819  Wohnungsanpassung, Dieter Weber 409401
Apotheken
Haus'notruf - Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstrafie 2 902828
Arbeiter-Samariter-Bund 09123 9787-33  Markt Apotheke, Collegiengasse 1 002874
Bayerisches Rotes Kreuz 09123 9403-28  Wallenstein-Apotheke, Oberer Markt 21 903060
Caritas-Sozialstation 901515 und RoderstraBBe 6 409020
Nummern ohne Vorwahl: Altdorf 09187
hier erhalten sie hilfe
Notrufe Telefon Beratung Telefon
Rettungsdienst 112 Caritas — Sozialdienst 3754
Arztliche Bereitschaft 01805 191212  Diakonie — Sozialberatung 80232 0. 09151 83770
Feuerwehr 112 Diakonie — Suchtberatung 7897 0. 09151 9087676
Polizei 110 Seelische Gesundheit 906542
Telefonseelsorge evang: 0800 1110111  Stadt Altdorf
kath: 0800 1110222  Rathaus, Rdderstralle 10, 90518 Altdorf 09187 807-0
Frauennotruf: 09151 5501 Internet: www.altdorf.de
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hilfen uno pflege zu hause

e Taglich Frischmenus
nach Wahl zu lhnen
nach Hause, auch fiir
einzelne Personen

¢ Rustikale Speisen
Jeden Tag
ctwas Leckeres

auf den Tisch

¢ Partyservice

Tanja und Bernd Zirchauer
Tirkeistr. 12 - 90518 Altdorf
= 09187 / 2819

Wir bringen Thoen an 365 Tagen

frisch zubereitet nach Hause.

Arbeiter-Samariter-Bund

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
fir umfassende und menschliche Versorgung

,Frankensi{fnne“

Senioren- und
Krankenpflegedienst

Wir bieten betreutes
Wohnen zu Hause

Sonja Redl
Winkelhaid, Amselweg 1, Tel. 09187/41552, Mobil 0171/2334557

W Jahr qualirativ hochwertige Meniis

Tel. 09123/9787-0 - www.ashlaufde

TIP mobiler Pflegedienst

Inhaber: Tatjana Igel

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Ganzheitlich und individuell nach lhren Bediirfnissen, damit Sie zu Hause gut versorgt smd

Unser Leistungsangebot umfasst:
Krankenpflege u. a. Wundversorgung ® Tracheostomapflege ® Hauswirtschaftliche Versorgung
Versorgung Schwerstpflegebedurftiger und Intensivpatienten e Anleitung von Angehdérigen usw.

Rufen Sie uns an: 09183 - 95 07 94 oder E-Mail: tipmobilepflege@t-online.de

Wir informieren Sie gerne unverbindlich und kostenlos Gber unser gesamtes Leistungsangebot.

Pflege ist Vertrauenssache! Vertragspartner der Kranken- und Pflegekassen.

19


mailto:tipmobilepflege@t-online.de
http://www.asblauf.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Lange selBststanoig in 0er eigenen wohnung LeBen

Wer moglichst lange unabhiingig im eigenen Zuhause leben
mochte, kann auf eine Reihe von Hilfen zurtickgreifen, die das
Leben und die Haushaltsfiihrung erleichtern. Denn mit zuneh-
mendem Alter fallen oft sogar einfache Arbeiten schwer. Fiir
die Hausarbeiten kann man Hilfen beantragen. Allerdings sollten
Sie vorher die Gebiihren genau erfragen.

Eine weitere Moglichkeit der Entlastung ist die Bestellung des
Mittagessens liber einen Mahlzeitendienst. Essen auf Ridern
gibt es in verschiedenen Kostformen, die frei gewihlt werden
konnen. Auch Diitkost ist moglich.

Manchmal ist es die Wohnung selbst, die seniorengerecht ange-
passt werden muss. Das Aufstehen aus niedrigen Sesseln oder
Betten wird miithsam. Das Einsteigen in die Badewanne kann
zum Problem werden. Oder die Benutzung der Toilette wird zur
Gefahr, wenn man sich nirgends festhalten kann. Das muss aber
nicht sein! Es gibt viele Moglichkeiten, die eigene Wohnung den
im Alter verdnderten Bediirfnissen anzupassen. So kann ein Lift
helfen, wenn das Treppensteigen zu beschwerlich wird. Bei
Pflegebediirftigkeit konnen die Pflegekassen fiir Anpassungs-

maBnahmen in der Wohnung sogar einen Zuschuss leisten. Auch
das KfW-Forderprogramms ,,Altersgerecht Umbauen® sollte
gepriift werden. Holen Sie bei Umbauten aber unbedingt die
Zustimmung Thres Vermieters ein!

Wohnberatung / Wohnungsanpassung

Dieter Weber, Telefon: 09187 409401

Pflegedienste

Caritas-Sozialstation, Telefon: 09181 901515
Zentrale Diakoniestation, Telefon: 09128 739096
Internet: www.diakonie-altdorf.de

Senioren- und Krankenpflegedienst ,,Frankensonne‘
Telefon: 09187 41552

TIP Tatjana Igels mobiler Pflegedienst

Telefon: 09183 950794

Essen auf Riadern

Altenhilfeverbund Rummelsberg, Telefon: 09128 502360
Bayerisches Rotes Kreuz, Telefon: 09123 94030
Arbeiter-Samariter-Bund, Telefon: 09123 978791
Gasthof Barthschmiede, Telefon: 09187 2819

Senioren- und barrierefreie Bader

Zertifizierter Fachbetrieb far
senioren- und behindertengerechte Installation

MMON SANITARTECHNIK

MEISTERRETRIERD
PfaffentalstraBe 27 - 90518 Altdorf - Telefon 0 91 87-68 90
Heizung * Service ¢ Flaschnerei * Solar

info@ammon-sanitaertechnik.de
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Mit Helfern unterwegs

Wer Besorgungen aufler Haus nicht mehr alleine erledigen kann,
der kann Unterstiitzung durch kirchliche Organisationen, das
Rote Kreuz oder durch die 6rtlichen Taxiunternehmer bekommen.
Die Taxiunternehmen fahren Sie nicht nur zum Arzt oder ins
Krankenhaus, sondern sie erledigen auch Besorgungen bei
Apotheken oder begleiten Sie zum Einkauf.

Handicap Fahrdienst Dehn e.K., Telefon: 09187 95300

Burgthannshuttle TAXI, Telefon: 0800 8001618
Internet: www.burgthannshuttle.de

Hilferuf fiir den Notfall

Altere Alleinstehende haben oft Sorge, in einer Notsituation ihr
Telefon nicht mehr zu erreichen. Der Hausnotruf bietet die
Gewihr, im Notfall schnell und sicher Hilfe herbei rufen zu kon-
nen — zu jeder Tages- und Nachtzeit. Ein Zusatzgerit am Telefon
und ein ,,Funkfinger*, der am Ko&rper getragen wird, verbinden
mit der Notrufzentrale. Uber die Caritas wird auch ein Sicher-
heitsarmband angeboten, das bei Bewegungslosigkeit eigenstéin-
dig einen Alarm sendet.

ASB Niirnberger Land, Telefon: 09123 9787-33

Bayerisches Rotes Kreuz, Telefon: 09123 9403-0
Internet: www.kvnuernberger-land.de

Caritas-Sozialstation, Telefon: 09181 901515

Seelsorge bei Krankheit

Kirchliche Einrichtungen sind im Krankheitsfall fiir Sie da.
Der Pfarrer kann zu einem Krankenbesuch ins Krankenhaus
oder nach Hause gebeten werden.

Im Altdorfer Krankenhaus kommt auch der Krankenhausbe-
suchsdienst, dem Mitglieder der evangelischen Gemeinde, der
katholischen Pfarrei und des Roten Kreuzes angehoren.

Nach Krankheit wieder fit

Neuen Lebensmut und Fitness fiir den Alltag kann eine Behand-
lung in der geriatrischen Rehabilitation bringen. Ziel der geria-
trischen Rehabilitation ist die Wiederherstellung oder Erhaltung
groftmoglicher Selbststindigkeit und Unabhéngigkeit im Alter.
Dabei geht es um den ganzen Menschen, um seinen Korper
genauso wie um seine Psyche, um soziale Kontakte, personliche
Ziele und das soziale Umfeld. Zum Behandlungskonzept gehort
die gezielte Vorbereitung auf die Zeit nach dem Aufenthalt in
der Einrichtung. Aufgenommen werden in der Regel Personen,
die aus dem Akutkrankenhaus entlassen werden.

Geriatrische Rehabilitation Rummelsberg,
Telefon: 09128 504 3484

Daheim umsorgt bis zuletzt

Die meisten Menschen wiinschen sich, ihre letzte Lebensphase
in vertrauter Umgebung zu verbringen. Ziel der Hospizarbeit ist
es, dass die oder der Kranke bis zuletzt zu Hause leben kann —
moglichst ohne Beschwerden, umsorgt und unterstiitzt von nahe-
stehenden Personen und ehrenamtlichen Betreuern. Hospizhelfer
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Lange selBststanoig in 0er eigenen wohnung LeBen

sind speziell fiir diese Aufgabe ausgebildet. Sie werden fachlich
begleitet und sind ausschlieBlich ehrenamtlich tétig. Pflegerische
Tatigkeiten iibernehmen Sie nicht. Die Begleitung und Betreu-
ung Sterbender und ihrer Angehdrigen erfolgt in enger Zusam-
menarbeit mit ambulanten Pflegediensten, Arzten und Pfarrern.
Geben Schwerkranke und Sterbende den Wunsch nach dem
Abendmahl oder der hl. Kommunion zu erkennen, wird ein
Pfarrer benachrichtigt.

Verein Rummelsberger Hospizarbeit
Telefon: 09128 502513

Foto: Hungershausen

In der evangelischen Kirchengemeinde gibt es den Diakoniever-
ein, der die Diakoniestation im Haus Waldenstein, Meergasse,
unterstiitzt.

Diakonieverein Altdorf
Telefon: 09187 959865

Die katholische Pfarrei bietet die Moglichkeit, dem Kranken-
pflegeverein beizutreten, der die Caritassozialstation Neumarkt-
Land unterstiitzt.

Caritas Krankenpflegeverein Altdorf
Telefon: 09187 5136

Bei Bedarf kann man eine Krankenschwester fiir die hiusliche
Pflege und hauswirtschaftliche Hilfe anfordern.

Tagespflege

Fiir berufstitige Angehorige ist die Tagespflege eine gute Alter-
native zu einer Unterbringung im Heim. Die Senioren werden zu
bestimmten Zeiten wihrend des Tages von Fachkriften betreut.
Der Transport zur betreuenden Einrichtung muss individuell ver-
einbart werden. In der Regel beraten auch die Pflegedienste.

Tagespflege
Caritas Sozialstation Neumarkt, Telefon: 09181 901515
Diana Héselbarth, Schwarzenbruck, Telefon: 09128 723001
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Lesen in 0er staotBudcherei

In der Stadtbiicherei Roderstrae 10 gibt es nicht nur eine reich-
haltige Auswahl an Romanen, Fachbiichern und Bildbinden,
sondern auch Hor-CDs und ein umfangreiches Angebot an
Zeitschriften, die man kostenlos in der Biicherei lesen kann.
Der Zugang ist auch fiir Rollstuhl- und Rollatorbenutzer moglich.

Foto: Hungershausen
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Seniorenhof Altdorf
Wir bieten lhnen:

® 63 Wohnungen im Service-Wohnen
® 40 Pflegeplatze
o Kurzzeitpflege

Alten- und Pflegeheim Waldfrieden

— Haus der Geboroenbeit — Bendtigen Sie weitere Informationen?
g Wir helfen lhnen gerne weiter!

Seniorenhof Altdorf - Christa Wild

Zur Rithenbachklamm 3 Burgthanner Weg 1 - 90518 Altdorf
. . Tel.: 09187/9 54 90 - Fax: 09187/9 54 91 01
90518 Rithenbach bei Altdorf el 091879 > /
www.DiakonieNeuendettelsau.de
Te[efon 09187-1588 E-Mail: Seniorenhof.Altdorf@DiakonieNeuendettelsau.de
: DIAKONIE v
FAX 091 87 6330 NEUENDETTELSAU CESTA'TEN iﬁi@%

........

Seniorenhaus am alten Stadtweiher

He1m1e1tung: Sandra Hollweck

Nurnberger Str. 22 - 90518 Altdorf - Tel.: 09187 / 3540 oder 958623
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oenn oas dlleinuwohnen zu Beschwerlich wiro

Betreutes Wohnen nennt man selbststindiges Wohnen in einer
seniorengerecht gebauten Miet- oder Eigentumswohnung, die
Teil einer groBeren Wohnanlage ist. Dazu gehdren Serviceleis-
tungen, die als Standard angeboten werden und monatlich pau-
schal bezahlt werden miissen wie Hausnotruf, Ansprechpartner
fiir Auskunft und Beratung, Freizeitangebote. Zusatzleistungen,
die bei Bedarf zur Verfiigung stehen, wie die Lieferung von
Mabhlzeiten, hauswirtschaftliche Versorgung oder Fahrdienste
werden gesondert je nach Inanspruchnahme berechnet.

Bei Pflegebediirftigkeit kann ein hausinterner Pflegedienst in
Anspruch genommen werden.

Seniorenhof Altdorf mit Pflegeabteilung
Telefon: 09187 95490

Seniorenwohnanlage ,,Haus Waldenstein‘
mit Diakoniestation
Telefon: 09187 935-190

Es gibt Situationen, in denen ein betreuungs- oder pflegebediirf-
tiger dlterer Mensch nicht mehr zu Hause versorgt werden kann
— auch wenn pflegende Angehorige da sind und professionelle
ambulante Dienste sie unterstiitzen. In Altenpflegeheimen wer-
den dauerhaft pflegebediirftige Menschen durch Fachkrifte
rund um die Uhr betreut und versorgt. Wer einen Heimplatz
benotigt, stellt zunédchst bei seiner Pflegekasse einen Antrag auf
stationdre Pflege oder lisst diesen stellen. Die Pflegekasse schal-
tet daraufhin den Medizinischen Dienst der Krankenversiche-
rung (MDK) ein. Auf der Grundlage des MDK-Gutachtens ent-
scheidet die Pflegekasse, in welchem Umfang sie Leistungen
iibernimmt.

Foto: mediaprint infoverlag gmbh

Seit Einfiihrung der Pflegeversicherung teilen sich die Heim-
kosten in Kosten fiir die Pflege — sie werden von der Pflegekasse
getragen — und Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung, die
selbst getragen werden miissen. Wenn die Einkiinfte zur
Deckung der Heimkosten nicht ausreichen, kann man unter
bestimmten Voraussetzungen einen Zuschuss vom Sozialamt
bekommen.

Alten- und Pflegeheim Waldfrieden — mit Kurzzeitpflege
Rothenbach, Telefon: 09187 1588

Seniorenhof Altdorf — mit Pflegeabteilung
Telefon: 09187 95490

Seniorenhaus am alten Stadtweiher — mit Kurzzeitpflege
Telefon: 09187 3540

Seniorenwohnanlage ,,Haus Waldenstein‘*‘ — mit Diakoniestation
Telefon: 09187 935-190

25




N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

rechtzeitige oorRsorge erspart oer familie arger

Durch Erbstreitigkeiten werden hiufig gute Familienbeziehun-

gen nachhaltig belastet oder zerstort. Wer seinen Kindern oder

Verwandten Streitereien ersparen will, wer vermeiden mochte,

dass altes Familienvermogen zerschlagen wird, der kann durch

ein Testament rechtliche Liicken schlieen und den Erben klare
Vorgaben machen.

Ein notariell beurkundetes Testament ist insbesondere in den
Fillen ratsam, in denen der Verstorbene Grundbesitz oder ein
groferes Vermogen hinterldsst. Damit ist sichergestellt, dass der
Nachlass auch demjenigen zukommt, den der Erblasser zu Leb-
zeiten begiinstigen wollte. Ist ein Testament nicht vorhanden,
gilt die gesetzliche Erbfolge.

Bevor die falschen Weichen gestellt werden, empfiehlt sich der
Gang zu einem Notar. Die Notare helfen weiter, wenn es um ein
Testament, eine Vorsorgevollmacht oder um eine Betreuungsver-
fligung geht. Eventuell mochte ein édlterer Mensch sein Vermo-
gen schon zu Lebzeiten auf Kinder oder andere Personen iiber-

tragen. Auch hier ist die Beratung durch einen Juristen von gro-
Ber Bedeutung, denn die eigene Altersversorgung darf ja nicht
auBer Acht gelassen werden. Besonders wichtig ist die Absiche-
rung durch ein Testament fiir Paare, die ohne Trauschein
zusammenleben.

Das Gefiihl alles geregelt zu haben, kann sehr beruhigend sein
und ist auf jeden Fall eine lohnende Investition. Zwei Dinge sind
in der zweiten Lebenshilfte besonders wichtig: der Erbfall und
die Vorsorge fiir den Fall, sollte man aufgrund der korperlichen
Verfassung nicht mehr in der Lage sein, seine Angelegenheiten
selbst zu ordnen.

Notariate

Dr. Diana Burkhardt, Dr. Steffen Limpert
Ob. Markt 15, Telefon: 09187 95110

Dr. Christine Oberhofer

Roderstrafe 6, Telefon: 09187 95040

Foto: mediaprint infoverlag gmbh
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Liste fdr 0Oen trauerfall

Mensch-Sein heifit Grenzen erfahren — Grenzen eigener Gesund-
heit, Lebenskraft und Lebenszeit. Das sind Erfahrungen, die kei-
nem erspart bleiben.

Folgende Liste soll helfen die Situation besser zu verkraften;

m eine Todesbescheinigung vom Arzt ausstellen lassen, wenn der
Sterbefall in der Wohnung eingetreten ist

m ein Bestattungsunternehmen mit der Uberfiihrung beauftragen
(Auf Wunsch werden auch fast alle mit einem Sterbefall ver-
bundenen Behordenginge erledigt)

m die Sterbeurkunden beim Standesamt des Sterbeortes ausstel-
len lassen

m Bestattungsform festlegen (Erd- oder Feuerbestattung, Wahl-
oder Reihengrab)

m einen Sarg auswéhlen

m Terminfestlegung bei Stadt und Kirche fiir die Trauerfeier und
Beerdigung

m Ausgestaltung der Trauerfeier regeln (Orgelspiel, Dekoration,
Sarggebinde, Krinze und Handstriduf3e)

m Terminabsprache mit der Druckerei wegen Anzeige oder
Gedenkbildchen

m Zeitungsanzeige (Familienanzeige, Nachruf) verfassen und
bestellen

m Adressen fiir Anschriften bei Trauerbriefen zusammenstellen

m dem Pfarrer, der Pfarrerin oder dem Trauerredner Informatio-
nen iiber die verstorbene Person zukommen lassen oder einen
personlichen Gespriachstermin vereinbaren

m fiir Leichenschmaus Gaststitte, Restaurant oder Cafe reservieren

m mit Krankenkasse, Lebensversicherung bzw. Sterbekasse
abrechnen

m den Tod eines Rentenempfingers beim Postrentendienst melden

m bei der Rentenversicherungsstelle Vorschusszahlung beantragen

Foto: Hungershausen

m Rentenanspruch geltend machen

m Beamtenversorgung und Zusatzversicherung beantragen

m den Sterbefall beim Arbeitgeber melden

m an Trauerkleidung denken

m Angehorige und Freunde benachrichtigen

m Erbschein beantragen und Testament erdffnen lassen (Notar
einschalten)

m Wohnung kiindigen, Ubergabe regeln

m Zeitungen und Telefon ab- oder umbestellen

m Auto und Kfz-Versicherung ab- oder ummelden

m Post umbestellen

m Dauerauftrige bei Banken und Sparkassen édndern

m Filligkeit von Terminzahlungen priifen

m Vereinsmitgliedschaften kiindigen

m Abstellen von Gas und Wasser

m Heizungsanlage regulieren

m bei Bedarf Rechtsanwalt, Steuerberater, Notar einschalten
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aoas ist za tant

Bei einem Trauerfall ist es wichtig zu wissen, dass die qualifi-
zierten Bestattungsunternehmen es als ihre eigentliche Aufgabe
ansehen, den Hinterbliebenen hilfreich zur Seite zu stehen. Das
betrifft entsprechend den an sie gerichteten Wiinschen die Aus-
richtung und Durchfiihrung der Bestattung, die Erledigung der
Formalititen bei Behorden, Kirchengemeinden, Friedhofsver-
waltungen und Krankenhéusern.

So wird auch die miindliche Anzeige eines Sterbefalles in der
Wohnung iiberwiegend durch die Bestatter {ibernommen.

Die Anzeige eines Sterbefalles kann aber nur dann reibungslos
geschehen, wenn die entsprechenden Unterlagen stets griffbereit
sind.

Foto: Hungershausen

anzeige eines sterBefalls

Der Tod eines Menschen ist dem Standesamt des Sterbeortes
spétestens am nichsten Werktag (aufler Samstag) anzuzeigen.
Zur Beurkundung des Sterbefalls werden in jedem Fall die vom
Arzt ausgestellte Todesbescheinigung und die schriftliche Anzei-
ge des Krankenhauses oder — falls der Tod in der Wohnung ein-
trat — die personliche Anzeige eines Hinterbliebenen oder desje-
nigen, der von dem Sterbefall aus eigenem Wissen unterrichtet
ist benotigt.

Die Vorlage weiterer Unterlagen richtet sich jeweils nach dem
Familienstand des Verstorbenen, etwa Geburtsurkunde, Heirats-

urkunde, Sterbeurkunde des vorverstorbenen Ehegatten, Schei-
dungsurteil usw. Die Vorlage dieser Urkunden ist nicht erfor-
derlich, wenn die entsprechenden Personenstandsbiicher beim
Standesamt gefiihrt werden.

Konkrete Auskunft hieriiber erteilt der zustindige Standes-
beamte.

Standesamt

Roderstrafie 10, 90518 Altdorf
Telefon: 09187 807-1520
E-Mail: standesamt@altdorf.de
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aoer Bestimmt Bestattungsart ano B@S’CG'C'CUDQSOR'C%

Art und Ort der Bestattung richten sich zunédchst nach dem
Willen des Verstorbenen.

Hat der Verstorbene Wiinsche in dieser Hinsicht gedufBert, so
vertraut er in der Regel darauf, dass seine Angehdrigen seinen
Willen erfiillen werden. Rechtlich bindend sind jedoch getroffe-
ne Anordnungen nur dann, wenn sie als formgerechter letzter
Wille verfasst wurden. Wird im Nachlass ein handgeschriebenes
Testament mit Datum und Unterschrift des Erblassers gefunden,
ist dies umgehend von den Angehorigen dem zustdndigen Nota-
riat auszuhidndigen.

Fehlt es an einer WillensduBerung des Verstorbenen, so sind die
Angehorigen berechtigt, tiber Art und Ort der Bestattung und die
Einzelheiten zu deren Gestaltung zu entscheiden. Dabei geht der
Wille des iiberlebenden Ehegatten vor dem aller Verwandten.
Hinterldsst der Verstorbene keinen Ehegatten, so geht der Wille
der Kinder oder ihrer Ehegatten dem der iibrigen Verwandten
VOr.

Zustindig fiir alle mit der Bestattung zusammenhingenden
Friedhofsangelegenheiten sind die jeweiligen Friedhofsverwal-
tungen. Dort werden auch Auskiinfte iiber die verschiedenen
Bestattungsarten (Reihen- oder Wahlgriber, Urnengriber) sowie
Gestaltungsvorschriften von Grabmilern und Grabeinfassungen
erteilt. Auch tiber die Hohe der Friedhofsgebiihren kann dort
Auskunft gegeben werden.

1

N

Foto: Hungershausen
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trauerfeier uno kirchliche Beeroigang

War der Verstorbene Mitglied einer offentlich-rechtlichen Reli-
gionsgemeinschaft (z.B. Evang.-Luth. Kirche, Romisch-Katholi-
sche Kirche) und lasst sich diese Zugehorigkeit durch die Mel-
dedatei bzw. durch die Heirats- und Familienbiicher beim Stan-
desamt nachweisen, so wird die Konfessionszugehorigkeit in die

Foto: Hungershausen

Sterbeurkunde eingetragen, sofern die Angehdrigen dies wiin-
schen. Fiir das Pfarramt, welches fiir die kirchliche Beerdigung
zustindig ist, gilt dies gleichzeitig als Nachweis, dass der Ver-
storbene seiner Kirche bis zum Tod angehorte. Die nichsten
Angehorigen sollten zweckmiBigerweise direkt mit dem zustidn-
digen Pfarramt Kontakt aufnehmen, um ein Gesprich zur Vor-
bereitung der kirchlichen Beerdigung zu vereinbaren.

Bei Sterbefillen empfiehlt das evangelische Pfarramt

Das zustidndige Pfarramt ist zu benachrichtigen, ein Gesprich zu
vereinbaren, um die notwendigen Formalititen zu erledigen.

Die kirchliche Bestattung ist ein Gottesdienst der Gemeinde. Sie
kann in der Regel nur Angehorigen der evangelischen Kirche
gewihrt werden. Ungetaufte Kinder evangelischer Eltern, friih-
verstorbene Kinder, bei denen die Nottaufe nicht mehr moglich
war, und Totgeborene haben ein Anrecht darauf, kirchlich be-
stattet zu werden. Wiinschen die Angehorigen von Verstorbenen,
die nicht Mitglied der Kirche waren, die kirchliche Bestattung,
so soll dieser Wunsch ausfiihrlich mit der Pfarrerin oder dem
Pfarrer besprochen werden.

Der Wunsch der Angehorigen nach biblischer Verkiindigung,
Fiirbitte und Begleitung wird respektiert. Bevor der Leichnam
durch das Bestattungsunternehmen abgeholt wird, kann eine
Aussegnung gehalten werden.

Die Bestattung hat zwei Elemente: den Gottesdienst in der Kir-
che und die Handlung am Grab. Das Leben des oder der Verstor-
benen kommt in angemessener Weise zur Sprache. Die Hand-
lung am Grab beginnt damit, dass der Sarg eingesenkt wird.




]
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Der Gottesdienst zu einer Feuerbestattung wird entsprechend
gestaltet. Fiir die spitere Urnenbeisetzung kann die Begleitung
einer Pfarrerin bzw. eines Pfarrers in Anspruch genommen wer-
den.

Evangelisches Pfarramt Altdorf, Telefon: 09187 902806
Evangelisches Pfarramt Eismannsberg, Telefon: 09187 5605
Evangelisches Pfarramt Rasch, Telefon: 09187 902570

Bei Sterbefillen empfiehlt das katholische Pfarramt

Es besteht die Moglichkeit der Aussegnung entweder zu Hause
oder in der Leichenhalle (in Hagenhausen mit Sterbe-Rosen-
kranz und weiterem Rosenkranzgebet) vorzunehmen. Es besteht
die Wahl zwischen Erd- oder Feuerbestattung, entweder mit
Requiem (hl. Messe) oder mit Trauerfeier (Wortgottesdienst).
Eine Urnenbeisetzung mit Gebet des Pfarrers am Grab ist mog-
lich. Fiir die Verstorbenen kénnen hl. Messen im Pfarramt
bestellt werden.

Katholisches Pfarramt, Telefon: 09187 5135

Fotos: Hungershausen
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oasen in oer hektik

Traver braucht Begleitung

Ochenbrucker Strafe 1 - 90592 Schwarzenbruck/Altenthann
bestattungen.lengenfelder@t-online.de

Traverbegleitung
Kompetente Beratung
Hausbesuche

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Uberfihrungen Allerorts
Ubernahme aller Behérdengénge
und Formalitaten

= 09183 / 3101 Jederzeit erreichbar

Der kirchliche Friedhof in Altdorf

Im Jahr 1527 wurde der Friedhof in Altdorf, der sich vorher an
der Laurentiuskirche befand, neu angelegt. Ein Stich von Johann

Vorlage: Stadtarchiv

Georg Puschner aus dieser Zeit zeigt den Friedhof vor dem
Unteren Tor, in der Neumarkter Strale. Auf diesem Stich sind
die Grufthalle von 1641 und die Kuppel der einstigen Totenka-
pelle zu erkennen. Uniibersehbar erhebt sich inmitten des alten
Friedhofes ein Bildstock aus der Zeit um 1430/1450, der neben
einer Kreuzigungsgruppe die Heiligen Nikolaus, Katharina,
Laurentius und Martin zeigt.

Wer ein Grab auf dem kirchlichen Friedhof wiinscht, wendet
sich an die Friedhofsverwaltung. Die Kirchengemeinde plant im
historischen Teil des Friedhofs die Anlage von Urnengrébern.

Evang. Luth. Pfarramt Altdorf
Kirchgasse 4, Telefon: 09187 902806
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Der stiadtische Waldfriedhof

Der stidtische Waldfriedhof liegt in der Nidhe des Kreisels an
der AuBeren Fischbacher Strafie (S-Bahn-Haltestelle Altdorf-
West). Der Waldfriedhof dient der Bestattung aller Personen, die
bei ihrem Ableben Einwohner der Stadt Altdorf waren oder
deren ordnungsgeméle Beisetzung nicht anderweitig sicherge-
stellt ist. Die Bestattung anderer Personen kann von der Fried-
hofsverwaltung zugelassen werden.

Der Waldfriedhof ist wihrend der am Haupteingang bekannt
gegebenen Zeiten fiir den Besucher geoffnet.

April bis Oktober: 8.00 bis 20.00 Uhr,

November bis Mirz: 8.00 bis 17.00 Uhr.

Zur Durchfiihrung der Bestattung und zur Grabherstellung sind
die Bestattungsunternehmen Lengenfelder und Heinz Matschke

Trendfloristik
Hochzeits- und
Eventdeko
Innenraumbegrinung
Trauerfloristik
Grabgestaltung und
pllege
Fleurop-Lieferdienst

GRABPFLEGE

-

BOUQUET

Blumen Loos - B
Tel: 091B7/90 24 62 - infoE

pos.de - www.blumen-loos.de
zugelassen. Fiir beide Bestattungsunternehmen wurde eine ein-
heitliche Gebiihr fiir die Grabherstellung vereinbart. Die Hinter-
bliebenen wihlen, welches der beiden Institute sie beauftragen
wollen. Dies gilt auch bei einer Uberfiihrung von auBerhalb
durch ein anderes Unternehmen.

Die Nutzung des Waldfriedhofes und die anfallenden Gebiihren

sind durch eine Satzung geregelt, welche jederzeit bei der Fried-
hofsverwaltung eingesehen werden kann. Dort ist auch ein Plan

iiber die Friedhofsanlage einsehbar, aus dem die Lage der ein-

zelnen Griber ersichtlich ist.
Fotos: Hungershausen
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oasen in oer hektik

Grabstiatten

Wahlgrabstitten sind Grabstitten fiir Erdbeisetzungen, an denen
auf Antrag ein Nutzungsrecht fiir die Dauer von 20 Jahren ver-
liehen und deren Lage gleichzeitig mit dem Erwerber bestimmt
wird. Das Nutzungsrecht kann bereits zu Lebzeiten erworben
werden.

Reihengrabstitten (Einzelgraber) sind Grabstitten fiir Erdbeiset-
zungen, die der Reihe nach belegt und erst im Todesfall fiir die
Dauer der Ruhezeit des zu Bestattenden abgegeben werden.

Urnengrabstitten sind Aschenstitten, die der Reihe nach belegt
und erst im Todesfall fiir die Dauer der Ruhezeit abgegeben
werden. Auf dem Waldfriedhof wird kiinftig auch eine Urnen-
wand zur Verfiigung stehen. Nihere Angaben zum Waldfriedhof
sind unter www.altdorf.de/Rathaus&Biirgerservice/Ortsrecht auf
der Homepage der Stadt Altdorf zu finden.

Friedhofsverwaltung der Stadt Altdorf
Ordnungsamt, Roderstrafie 10
Telefon: 09187 807-1521

Fotos: Hungershausen
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Foto: Hungershausen

Der Friedhof in Rasch

Der Friedhof an der St. Michaelskirche dient zur Bestattung
aller Personen, die bei ihrem Tode im Ortsteil Rasch der Stadt
Altdorf oder in den Ortsteilen Grub und Dorlbach der Gemeinde
Burgthann ihren Wohnsitz hatten oder die in einem der betref-
fenden Ortsteile starben. Die Bestattung anderer Personen ist
unter bestimmten Voraussetzungen mit Genehmigung der Fried-
hofsverwaltung moglich.

Der Friedhof ist in der Zeit von acht Uhr bis zum Eintritt der
Dunkelheit getffnet.

Zur Durchfiihrung der Bestattung sowie zur Herstellung des
Grabes wurde ausschlieflich das Bestattungsunternehmen Pir-
zer, Neumarkt zugelassen.

Die Nutzung des Friedhofs und die anfallenden Gebiihren sind
durch eine Satzung geregelt, welche jederzeit bei der Friedhofs-
verwaltung eingesehen werden kann. Der Friedhof besteht aus
einer Abteilung. Die Grabstitten sind entsprechend des Fried-
hofsplanes laufend nummeriert und werden im Todesfall der
Reihe nach vergeben.

Nihere Angaben zum Friedhof in Rasch sind unter www.alt-
dorf.de/Rathaus&Biirgerservice/Ortsrecht auf der Homepage der
Stadt Altdorf zu finden.

Friedhofsverwaltung Stadt Altdorf
Ordnungsamt, Roderstrafie 10
Telefon: 09187 807 1521
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Der Kirchliche Friedhof in Eismannsberg

Dieser Friedhof ist als Ruhestitte fiir die Bevolkerung des
Ortsteils vorgesehen. Der alte Friedhof an der Kirche wurde vor
vielen Jahren aufgelassen.

Friedhofsverwaltung:
Evang. Luth. Pfarramt Eismannsberg
Eismannsberger Dorfstrafie 21, Telefon: 09187 5605

Fotos: Hungershausen
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Friedhofe in Hagenhausen

Wer einen Grabplatz auf dem kirchlichen Friedhof oder auf dem
neuen Friedhof in Hagenhausen erwerben mochte, sollte Kon-
takt mit Frau Leinweber, Tel. 09187 6638, aufnehmen. Ein
Grabplatz steht laut Friedhofsordnung § 2 nur Personen zu, die
bei ihrem Ableben ihren stindigen Wohnsitz im Bereich der
katholischen Kirchengemeinde Hagenhausen hatten. Bei einem
Sterbefall in Hagenhausen ist zuerst Frau Loschge, Tel. 09187
2948 wegen des Liutens der Sterbeglocken zu verstindigen.

Friedhofsverwaltung:
Kath. Pfarramt Altdorf
Neumarkter Strafle 18, Altdorf, Telefon: 09187 5135

Fotos: Hungershausen

I?%gsésklfééorf Zusammen mit lhnen
Telefon Tag und Nacht QGSTC.].Ife.n wam=ln=le el ‘
09187 - 907700 personlichen Abschied, Bestattungs- 5
s ——rTiTY : e - instifut &
Dr.-KrauB-Sir. 5 ' weltlicher Form.
(neben TUV) - Wir bieten \_/orsorg(_ever’rrdge Internet:
92318 Neumar: . en.uiad.beraten Sie-geme www.pirzer-bestattung.de
Telefon Tag un - Uber alle Méglichkeiten E-Mail:
_ e - einerBestattung. info@pirzer-bestattung.de
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Blumenschmuack un'o graBBetredung

Ob nach den Wiinschen, die der Verstorbene zu Lebzeiten individuelle Gestaltungsvorschldge und umfassenden Service;
gedufert hat, oder nach den Vorstellungen der Angehorigen — die Umsetzung Threr Vorgaben steht dabei stets im Vordergrund.
fiir Griin- und Blumenschmuck als wiirdigen Rahmen fiir eine AuBerdem stehen die Floristen und Girtner fiir die weitere
Trauerfeier sind die Floristen und Gértner Ihre direkten Grabpflege und Gestaltung des Grabschmuckes zur Verfiigung.
Ansprechpartner. Bei Ihnen finden Sie kompetente Beratung,

Foto: Hungershausen
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oersicherungen, vereine, Banken usw. informieren

Die zustidndige Krankenversicherung ist unter Vorlage der vom
Standesamt ausgestellten gebiihrenfreien Sterbeurkunde zu
informieren.

Banken, Sparkassen oder Postscheckamt, bei denen der Verstor-
bene ein Konto hatte, sind zu verstindigen. Sofern keine Konto-
vollmacht durch einen Angehorigen bestand, sind Zahlungsan-
weisungen nur dann méglich, wenn der Betreffende einen Erb-
schein des zustdndigen Amtsgerichts vorlegt. In der Praxis
jedoch begleichen die meisten Banken die anfallenden Beerdi-
gungskosten zu Lasten des Kontos des Verstorbenen, sofern die
Auslagen durch Originalrechnungen nachgewiesen werden.

Erhielt der Verstorbene eine Kriegsrente oder die Verstorbene
eine Kriegswitwenrente, ist umgehend eine Anzeige beim
zustiandigen Versorgungsamt erforderlich. In bestimmten Féllen
ist auch die private Unfallversicherung, eine Privat-Sterbekasse
oder bei einer bestehenden Lebensversicherung, die zustindige
Versicherung vom Todesfall zu informieren. Daneben sind auch

andere abgeschlossene Versicherungen, wie z.B. die Privathaft-
pflicht-, Rechtsschutz-, Hausrat-, Kraftfahrzeughaftpflichtversi-
cherung vom Todesfall zu unterrichten, damit ggf. fiir den die
Nachfolge antretenden Versicherungsnehmer der Versicherungs-
schutz weiterhin aufrechterhalten werden kann.

Foto: Hungershausen

mitglieoschaften

War der Verstorbene Mitglied in einem Verein, einer Partei oder
in einem Berufsverband, so ist auch diesen Institutionen der Tod
ihres Mitglieds mitzuteilen. Falls der Ehepartner an einer Fort-
setzung der Mitgliedschaft interessiert ist, was in der Regel sinn-
voll erscheint, um bestehende Kontakte aufrecht zu erhalten,
sollte dariiber ebenfalls informiert werden. War der Verstorbene

aktives Mitglied, sollte die Vereins- oder Verbandsleitung mog-
lichst schnell iiber das Ableben ihres Mitgliedes benachrichtigt
werden, da iiblicherweise eine Abordnung an der Bestattung teil-
nehmen mochte und — bei besonders verdienstvoller Tatigkeit —
eine Trauerrede gehalten wird.
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sonstige regelungen

Weiterhin ist zu priifen, ob Anderungs- oder Kiindigungsmittei-
lungen an den Wohnungsvermieter sowie an die Lieferanten von
Strom, Gas, Wasser oder sonstiger Vertragspartner des Verstor-
benen (Zeitungen, Buch- oder Zeitschriftenclub usw.) erforder-
lich sind.

Hausrat und Elektrogerite konnen im Wertstofthof Altdorf in
der Neumarkter Strafle entsorgt werden.

Hausrat und gut erhaltene Kleidung iibernimmt nach Riickspra-
che die

Kleiderkammer der BRK Bereitschaft Altdorf

Feuerweg 4, Altdorf, Telefon: 09187 7421 oder 903010

Carisma holt gut erhaltene Mobel und Gerite nach Absprache
auch ab.

Carisma Gebrauchtwarenmarkt

Meergasse 31, Altdorf, Telefon: 09187 9365190

hinterBlieBenen Oie arBeit erleichtern

Es empfiehlt sich, zu Lebzeiten seine Angelegenheiten rechtzei-
tig und umsichtig zu ordnen. Das erleichtert den Angehorigen
die organisatorische Arbeit, die sie neben der Trauer erbringen
miissen. Dies sollte insbesondere auch dann geschehen, wenn
man als Einzelperson lebt und kinderlos ist oder unverheiratet
mit einem Partner zusammenlebt.

Alleinstehenden ist zu raten, Namen und Anschriften von Ver-
wandten und Bekannten sowie andere wichtige Informationen an
leicht auffindbarer Stelle in der Wohnung zu hinterlegen. Auch
fiir etwaige Haustiere sollte beizeiten eine Losung des Verbleibs
im Todesfall angedacht werden.

IMPRESSUM

Herausgegeben in Zusammen- Fotos:
arbeit mit dem Seniorenbeirat
der Stadt Altdorf. Anderungs-
wiinsche, Anregungen und
Ergénzungen fiir die ndchste
Auflage dieser Broschiire nimmt
der Seniorenbeirat entgegen.
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Titel, Umschlaggestaltung sowie

Art und Anordnung des Inhalts sind
zugunsten des jeweiligen Inhabers
dieser Rechte urheberrechtlich ge-
schiitzt. Nachdruck und Ubersetzun-
gen in Print und Online sind —auch
auszugsweise — nicht gestattet.

I PUBLIKATIONEN

privat, Frau Hungershausen, VHS,
Frau Christl, Stadtarchiv,
mediaprint infoverlag gmbh

mediaprint

infoverlag

M KARTOGRAFIE M MOBILE WEB

mediaprint infoverlag gmbh
LechstraBe 2, D-86415 Mering
Tel. +49(0) 8233 384-0

Fax +49(0) 8233 384-103
info@mediaprint.info
www.mediaprint.info

www.total-lokal.de 90518031/2. Auflage /2011
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Des Menschen ganzes Gliick
besteht in zweierlei,

dass ihm gewiss und ungewiss
die Zukunft sei.

Riickert, Weisheit des Brahmanen
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lhr Partner .5

Kompetent
Flexibel
Zuverlassig

Zentrale Diakoniestation

im Dekanat Altdorf gGmbH

A _ Altdorfer StraBe 5-7
90537 Feucht

- Yo
..: Telefon: 09128 73 90 96
Fax: 09128 73 90 98

. info@zds-altdorf.de
www.zds-altdorf.de

Sie wohnen in Altdorf
und brauchen Hilfe?

Diakoniestation Altdorf im Haus Waldenstein

® Ambulante Pflege

e Hilfe im Haushalt

e Betreutes Wohnen ,Haus Waldenstein”
e Verhinderungspflege

e Beratung

Meergasse 22, 90518 Altdorf
Telefon: 09187 93 51 90

Sprechzeiten: Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Mitglied der

Diakonie ii
Bayern
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