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Liebe Mitbürgerinnen und liebe Mitbürger
des Altenburger Landes und Umgebung,

ich freue mich, dass Ihnen heute der Gesundheitsbeirat Altenbur-
ger Land und Umgebung einen Gesundheitswegweiser in die Hand 
geben kann, der einen Überblick über das breite Spektrum an medi-
zinischer Versorgung und dies sowohl im ambulanten als auch sta-
tionären Bereich gibt. Natürlich erheben wir dabei keinen Anspruch 
auf Vollständigkeit. Bewusst haben wir gerade diesen Ausschnitt 
an medizinischer Versorgung ausgewählt, weil wir der Meinung 
sind, täglich könnten gerade Sie in die Lage versetzt werden diese 
Ansprechpartner zu benötigen.

Nur die Gesundheit ist eine Grundlage für ein aktives und engagier-
tes Leben. Das erkannte ja schon vor nunmehr rund 200 Jahren der 
deutsche Philosoph „Arthur Schopenhauer“ Deshalb ist der schnelle 
Zugang zu Gesundheitseinrichtungen und zu Ärztinnen und Ärzten für 
jeden Bürger sehr wichtig. Wer medizinische Hilfe bekommt, wenn er 
krank ist, gewinnt nicht nur Vertrauen in den Arzt oder in das helfende 
Personal, sondern auch in die Gesellschaft.

Klaus Hübschmann
Vorsitzender Gesundheitsbeirat Altenburger Land und Umgebung

Wolfgang Scholz BM Gößnitz, Steff en 
Stange BM Rositz, DR.med.habil.
Durrant Finn Arzt, Sven Schrade Sozial-
ausschussvorsitzender Stadt Schmölln 
darunter(schwarzer Pulli) Ingram 
Ostrowski freiberufl icher Psychologe, 
Marcel Greunke BM Ponitz Lutz Dittel 
Geschäftsführer AWO Altenburger 
Land, Michaele Sojka Landrätin, Klaus 
Hübschmann Vorsitzender, nicht auf 
dem Foto: Jörg Schnell Vorsitzender ASB 
Zeitz, Frank Tempel Abgeordneter Bun-
destag, Dr. Birgit Mehlhorn Ärzt, Dr. Lutz 
Gebert Sprecher Landesapothekenkam-
mer Thüringen, Petra Lowe Redakteur 
OTZ, Uwe Bauer Vors. Verband Privat-
kliniken Sachsen Anhalt/Sachsen

Grusswort
DES GESUNDHEITSBEIRATES 

„Es gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.“
(Arthur Schopenhauer 1788-1860 deutscher Philosoph)

Klaus Hübschmann

Grusswort
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Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger,

„Gesundheit ist unser höchstes Gut“, diese Erkenntnis ist wahrschein-
lich so alt wie die Menschheit. Denn ohne Gesundheit ist alles Nichts 
– so könnte man diese Lebenserfahrung auch umschreiben. Um die 
Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen, wurde wahrscheinlich 
noch nie so viel Geld ausgegeben wie in unserer Zeit. Die medizinischen 
Fortschritte in Diagnostik und Therapie sind enorm und werden auch 
in Zukunft noch weiter zunehmen.

Innovative Ideen, Produkte und Dienstleistungen rund um das Thema 
Gesundheit und gesund bleiben, regen jeden dazu an, seine Lebens-
weise auf den Gesundheitsaspekt hin zu überprüfen. Sie reichen von 
der praktischen Hausapotheke, die in keinem Haushalt fehlen sollte, 
über Fragen der Ernährung bis zu Überlegungen für ein gesundes Woh-
numfeld, insbesondere die Angebote, die es zur Früherkennung von 
Krankheiten gibt, sind es wert, ernsthaft wahrgenommen zu werden. 
Nicht zuletzt sollten auch ergänzende Bereiche wie die Vorsorgevoll-
macht oder die Patientenverfügung beachtet werden.Der Philosoph 
Arthur Schopenhauer hat einmal gesagt, es gibt tausend Krankheiten, 
aber nur eine Gesundheit. Mit der Gründung des Gesundheitsbeira-
tes im Altenburger Land und der angrenzenden Region von Sachsen 
Anhalt und Sachsen sind wir angetreten, um als Gesundheitsbeirat, 
Anregungen für die Qualität der gesundheitlichen Dienstleistungen 
und Angebote unterstützend zu wirken. Im Gesundheitsbeirat sind 
fachlich ausgebildete Ärzte sowie Apotheker, leitende Mitarbeiter in 

Kliniken und MVZ sowie Pfl egeheimen vertreten, unsere Landrätin im 
Altenburger Land und Bürgermeister aber auch interessierte Bürger. 
Durch den Gesundheitsbeirat wollen wir Innovationen im Gesundheits-
wesen anregen und unterstützen, um mitzuhelfen neue Strukturen zu 
fi nden und zu beraten. Wir wollen mit unserem Gesundheitsbeirat eine 
Standortbestimmung durchführen und somit Veränderungsbedarf auf-
zeigen. Dazu muss es Ziele, Aufgaben, Strukturen und Prozesse geben, 
was beinhaltet – Förderung der Prävention – Gesundheitsvorsorge – 
Gesundheitsversorgung. 

Wir wollen uns im Gesundheitsbeirat als eine Plattform vorstellen, wo 
wir für Informationen, Beratung und Gestaltung zur Verfügung stehen. 
Kein Lobbyismus, sondern gemeinsam übergreifende Gesundheitsthe-
men von kommunaler Relevanz bearbeiten, wir wollen uns mit einbrin-
gen in Planung und Steuerung der gesamten gesundheitlichen Versor-
gung in der Region. Selbstverständlich steht der Gesundheitsbeirat 
für alle off enen Pro bleme und Gestaltungshinweise der Bürgerinnen 
und Bürger zur Verfügung. 

Wolfgang Scholz
Bürgermeister Stadt Gößnitz

Wolfgang Scholz

Grusswort
DES BÜRGERMEISTERS DER STADT GÖSSNITZ 
WOLFGANG SCHOLZ 

und Bürger zur Verfügung. 

Grusswort
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Heimat braucht Gesundheit und eine gute Versorgung

Dieser Gedanke motiviert Menschen mit unterschiedlichen politischen, 
gesellschaftlichen oder medizinischen Aufgaben und Funktionen in 
unserem Landkreis zusammewn mit unseren angrenzenden Partnern, 
die gesundheitlichen Angebote zu betrachten, einzuschätzen und aktiv 
mitzugestalten.

So entstand unser Selbstverständnis

Wir verstehen uns als fachlich vielschichtige, freiwillige und einfluss-
reiche Gemeinschaft mit dem Ziel einer guten medizinischen Versor-
gung. Unser „open space“ steht jedem Mitglied uneingeschränkt zur 
Verfügung. Der öffentliche Nutzen von Insiderinformationen wird von 
jedem selbst verantwortet. 

Nutzen für die Menschen vor Ort

Wir wollen ein breitaufgestelltes Klinikum mit einer guten Vernetzung 
zum niedergelassenen medizinischen Versorgungsbereich erhalten, 
beziehungsweise verbessern. Gerade der ältere Mensch sollte seine not-
wendige fachliche Ansprache und kurze Wege haben. Diese Wege sollten 
barrierearm zu bewältigen sein. Auch für Besuche der Angehörigen sollte 
gesorgt sein, damit nicht lange Anreisen zu einem unüberwindbaren 
Hindernis liebevoller Zuwendung werden.

Mit der Erstellung unseres Wegweiser geben wir sehr praktische Hin-
weise, die mit unseren Einrichtungen und Angeboten in unserem 
Lebensraum zu tun haben. Was passiert z. B. bei einer Notaufnahme im 
Krankenhaus? Wie bekomme ich das beste Medikament? Wie bleibe ich 

Was bedeutet Gesundheitsbeirat 
und was haben wir uns vorgenommen?

durch kleine Hilfsmittel in Zukunft sportlich beweglich? Wir diskutieren 
auch stets sehr aktuelle Themen, die dann das entsprechende Gehör 
finden und fachkundigen Lösungen zugeführt werden. Solche Themen 
können inhaltlich-fachlicher Natur sein, z. B. die Bedeutung des Dro-
genkonsums, oder die Situation bei Kindern mit Aufmerksamkeits- und 
Hypermobilitätssyndrom. Solche Themen können struktureller Natur 
sein, z. B. Besteht auch in Zukunft eine Medikamentenversorgung Tag 
und Nacht und in meiner Nähe? 

Solche Themen können auch gesellschaftlich politischer Natur sein,  
z. B. Sind wir ausreichend mit Praxen in unserem Lebensraum versorgt? 
Welche Auflagen macht der Gesetzgeber in der Behandlungsstrategie 
und sind sie zumutbar? Wie will die Politik gesundheitliche Versorgung 
strukturieren und ist das bürgernah? Auch die Betrachtungen von Kosten 
und Nutzen werden wir besprechen – stets mit dem Blick auf den Betrof-
fenen. Solche Themen können auch gremienorientierter Natur sein, z. B. 
welche Bedeutung haben Ärztekammer, Kassenärztliche Vereinigung, 
Krankenkassen und Wohlfahrtsverbände, wenn wir eine neue Hausarzt-
praxis brauchen. Wir beschäftigen uns auch mit der Unterstützung von 
überregionalen Gesundheitsnetzwerken, wie jüngst mit dem Aufruf: 
„gesunde Kommune“ geschehen.

Es wird auch Themen der Zukunft geben. Hier spielen ökonomische 
Aspekte eine Rolle. Was bedeutet eine Praxisklinik oder ein Bürger-
hospital und welchen Nutzen haben sie für uns. Worauf ist zu achten, 
wenn wir an wa(h)re Gesundheit denken.

Kümmere Dich ums Leben, der Tod kommt von allein!

Ingram Ostrowski, freiberuflicher Psychologe

Was bedeutet Gesundheitsbeirat 
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Das wichtigste Mittel, um sich vor Krankheitserregern zu schützen, ist 
regelmäßiges und gründliches Händewaschen. Denn die Hände kom-
men ständig mit Gegenständen und anderen Menschen in Berührung 
und somit unvermeidbar auch mit Krankheitserregern. Über die Hände 
können die Erreger leicht auf die Schleimhäute von Nase, Mund oder 
Augen gelangen und in unseren Körper eindringen. 

Deshalb ist gründliches Händewaschen ein einfacher, aber wirkungsvol-
ler Schutz vor Infektionen und sollte ein fester Bestandteil im Privat- und 
Berufsleben sein.

Wann sollte man die Hände auf jeden Fall waschen?

•	 Vor dem Essen
•	 Nach dem Toilettenbesuch
•	 Nach dem Niesen, Schnäuzen oder Husten
•	 Nach dem Kontakt mit Abfällen
•	 Jedes Mal beim Nachhausekommen
•	 Nach Kontakt mit schmutzigen, verkeimten Materialien  

(öffentliche Verkehrsmittel, 
•	 Treppengeländer, Haltegriffe, Gartenarbeit)
•	 Nach dem Umgang mit Tieren
•	 Nach dem Besuch bei Kranken oder engem Kontakt mit  

Gegenständen von Kranken

Hygienisches Händewaschen: So geht’s!

Die richtige Methode ist sehr wichtig. Seife allein genügt meistens nicht, 
um Bakterien zu entfernen. Erst die Kombination von Einseifen, Reiben, 
Abspülen und Trocknen schafft das.

1

2

3

4

5

 Hände unter fließendem Wasser anfeuchten.

Hände gründlich einseifen.

Nicht vergessen, die Seife auf Handrücken,  
Handgelenken und zwischen den Fingern zu verreiben.

Unter fließendem Wasser gut abspülen.

Sorgfältig mit einem frischen Einmalhandtuch  
(auch zwischen den Fingern) ab trocknen.

Hände verbreiten Viren.
Richtig waschen schützt!!

4
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ALLGEMEINMEDIZIN

Altenburg

Dr. med. Beez Sandra
Hausärztlich tätig
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 316098

Dipl.-Med. Berke Klaus
Hausärztlich tätig
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313175

Dr. med. Blüher Gudrun
Hausärztlich tätig
Gerhard-Hauptmann-Straße 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 2560

Dipl.-Med. Börngen Gundula
Hausärztlich tätig
Geraer Straße 25
04600 Altenburg
Telefon: 03447 507474

Dipl.-Med. Fieber Annelie
Hausärztlich tätig
Teichvorstadt 14
04600 Altenburg
Telefon: 03447 504000

Dipl.-Med. Herrmann Gisa
Hausärztlich tätig
Ernst-Barlach-Straße 56
04600 Altenburg
Telefon: 03447 861962

Dr. med. Hübel Elke
Hausärztlich tätig
Lindenaustraße 18
04600 Altenburg
Telefon: 03447 500838

Dipl.-Med. Legler Elke
Hausärztlich tätig
Münsaer Straße 33
04600 Altenburg
Telefon: 03447 501828

Dipl.-Med. Löper Pedro
Hausärztlich tätig
Ernst-Barlach-Straße 56
04600 Altenburg
Telefon: 03447 861962

Dr. med. Nelles Peter
Hausärztlich tätig
Lindenaustraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311260

Dipl.-Med. Richter Marion
Hausärztlich tätig
Pauritzer Platz 4 a
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314136

Dipl.-Med. Rothe Jutta
Hausärztlich tätig
Carl-von-Ossietzky-Straße 28
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314645

Dipl.-Med. Siml Steffi
Hausärztlich tätig
Heinrich-Heine-Straße 53 d
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311279

Dipl.-Med. Trapp Gisela
Hausärztlich tätig
Darwinstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 82087

Wolf Katja
Hausärztlich tätig
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 316098

Göhren

Dipl.-Med. Herrmann Karin
Hausärztlich tätig
Kirchweg 1
04603 Göhren/OT Romschütz
Telefon: 03447 4224

Gößnitz

Dr. med. (Univ. Szeged) Bala-
zsne Monika
Hausärztlich tätig
Zwickauer Straße 7 b
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 713666

Langenleuba-Niederhein

Dipl.-Med. Intra Ingrid
Hausärztlich tätig
Gartenstraße 23
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 78219

Martin Marie Anna
Hausärztlich tätig
Platz der Einheit 5 a
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 78298

Arztpraxen von A-Z

Arztpraxen von A-Z
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KLINIKUM Altenburger Land GmbH
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg

www.klinikum-altenburgerland.de

Ambulante Medizin am Klinikum

www.klinikum-altenburgerland.de

Versorgungszentren
Medizinische

Altenburger Land GmbH

MVZ Altenburg im
Am Waldessaum 8

INTERNIST. HAUSARZTPRAXIS 
Schwerpunktpraxis Diabetologie
  Dr. med. Jörg Milde 
Diabetologie/Nephrologie 
Tel. 034491/30-316

HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG
  SR Dr. med. Heidrun Ewald 
Tel. 034491/30-305

AUGENHEILKUNDE
  Dr. med. Carolin Bressau 
Tel. 034491/30-304

NEUROLOGIE, PSYCHIATRIE/ 
PSYCHOTHERAPIE
  Thomas Altenburg 
Tel. 034491/30-302

NEUROLOGIE/ 
NEUROLOG. INTENSIVMED. 
  Dr. med. Ulrike Haase 
Tel. 034491/30-302, 30-308

  Anett Stoll 
Tel. 034491/30-308

MVZ Schmölln,

Robert-Koch-Str. 95

HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG 
  SR Dr. med. Uwe Kühn 
Tel. 03447/315397

HAUSÄRZTLICHE VERSORGUNG
  dr. med. (univ. Szeged) 
Monika Balazsne 
Tel. 034493/713666

MVZ Altenburg im Klinikum,

Am Waldessaum 10

Filiale Gößnitz,

Zwickauer Str. 7B

Filiale Altenburg, doktorHaus,

Käthe-Kollwitz-Str. 61

FRAUENHEILKUNDE/
GEBURTSHILFE
  Dipl.-Med. Barbara Graichen 
Tel. 03447/52-3620

NEUROLOGIE 
  Dr. med. Thomas Krause 
Tel. 03447/52-3601

  Dr. med. Henrik Pradel 
Tel. 03447/52-3601

  Anett Stoll 
Schlaganfallsprechstunde 
Tel. 03447/52-1315

KINDERHEILKUNDE 
  Dipl.-Med. Christian Hönemann 
Tel. 03447/52-3631

  Dr. med. Ursula Zippel 
Tel. 03447/52-3631

INNERE MEDIZIN 
  Dr. med. Helmut Uhlemann 
Angiologie 
Tel. 03447/52-3706

  Dr. med. Peter Bergmann 
Kardiologie 
Tel. 03447/52-3605

  Friederike Großmann  
FÄ für Innere Medizin/Kardiologie  
Tel. 03447/52-3605

  Dr. med. Armin Schulz-Abelius 
Hämatologie/Onkologie 
Tel. 03447/52-2355

  Dr. med. Romy Pomper 
Hämatologie/Onkologie 
Tel. 03447/52-2355

STRAHLENTHERAPIE 
  Dr. medic (univ. Bukarest) 
Aurelian Schüler 
Tel. 03447/52-1015

http://www.klinikum-altenburgerland.de
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Lucka

Dr. med. Scheibe, Ronald
Hausärztlich tätig
Bahnhofstraße 12
04613 Lucka
Telefon: 034492 22382

Dipl.-Med. Ziegler, Monika
Hausärztlich tätig
Bahnhofstraße 12
04613 Lucka
Telefon: 034492 22382

Meuselwitz

Dipl.-Med. Grunert, Peter
Hausärztlich tätig
Meuselwitzer Straße 27
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3543

Dipl.-Med. Grunert, Silke
Hausärztlich tätig
Meuselwitzer Straße 27
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3543

Dipl.-Med. Mohr, Hella
Hausärztlich tätig
Zeitzer Straße 44
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 2165

Dipl.-Med. Stuchlik, Monika
Hausärztlich tätig
Baderdamm 17
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3691

Nöbdenitz

Dipl.-Med. Göthe, Karla
Hausärztlich tätig
Bahnhofstraße 4
04626 Nöbdenitz
Telefon: 034496 22233

Nobitz

Dr. med. Bergmann, Kristina
Hausärztlich tätig
Turnerstraße 6
04603 Nobitz
Telefon: 03447 375126

Dipl.-Med. Heym, Katrein
Hausärztlich tätig
Podelwitz 55
04603 Nobitz
Telefon: 034493 21470

Dr. med. Lämmel, Uwe
Hausärztlich tätig
Turnerstraße 6
04603 Nobitz
Telefon: 03447 375126

Dipl.-Med. Liebelt, Hans-Dieter
Hausärztlich tätig
Am Müden Born 11
04603 Nobitz
Telefon: 034494 87333

Prößdorf

Dr. med. Schellbach, Grit
Hausärztlich tätig
Kurze Straße 1
04613 Prößdorf
Telefon: 034492 25516

Rositz

Dipl.-Med. Pohlers, Karin
Hausärztlich tätig
Altenburger Straße 62
04617 Rositz
Telefon: 034498 40236

Schmölln

SR Dr. med. Ewald, Heidrun
Hausärztlich tätig
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30305

Dr. med. Schröder, Doreen
Hausärztlich tätig
Uferstraße 5
04626 Schmölln
Telefon: 034491 583333

Dr. med. Seifert, Bertram
Hausärztlich tätig
Brauhof 3
04626 Schmölln
Telefon: 034491 82020

Dipl.-Med. Teichmann, Birgit
Hausärztlich tätig
Mittelstraße 9
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80808

Starkenberg

Dr. med. Bohne, Jacqueline
Borngasse 8 a
04617 Starkenberg
Telefon: 03448 3668 

Treben

Dipl.-Med. Quart, Ines
Hausärztlich tätig
Hauptstraße 11 a
04617 Treben
Telefon: 034343 54462

Arztpraxen von A-Z
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Meuselwitz

Dr. med. Müller, Frieder
Baderdamm 17
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3693

ERGOTHERAPIE

Altenburg

ERGO-FIT 
Martin-Luther-Straße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 5146844

K. Jenke & K. Kratzsch Gemein-
schaftspraxis für Ergotherapie 
Gabelentzstraße 6c
04600 Altenburg
Telefon: 03447 895464

Kügler, Nicole Ergotherapie
Käthe-Kollwitz-Straße 61
04600 Altenburg
Telefon: 03447 8921580

Kirsten, Mahn Praxis für  
Ergotherapie
Wettinerstraße 24
04600 Altenburg
Telefon: 03447 315242

Möbius, Anne Ergotherapie
Johannisgraben 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4 880487

Dr. med. Teichmann, Dietrich
Leipziger Straße 14
04600 Altenburg
Telefon: 03447 504480

Meuselwitz

Dr. med. Witt, Steffen
Baderdamm 7
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 410890

Schmölln

Dr. med. Bressau, Carolin
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30304

CHIRURGIE

Altenburg

Dr. med. Fröhlich, Holger
Platanenstraße 9
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313445

Schmitz, Ronald
Platanenstraße 9
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313445

Dr. med. Wiesmann, Ellen
Wettiner Straße 9
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314058

ANAESTHESIOLOGIE

Altenburg

Dipl.-Med. Reuschel, Uwe
Am Waldessaum 8/10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523600

Dr. med. Schramek, Thomas
Wettiner Straße 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502263

Dr. med. Streu, Marion
Jüdengasse 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 894400

AUGENHEILKUNDE

Altenburg

Dipl.-Med. Kanter, Roland
Friedrich-Ebert-Straße 17
04600 Altenburg
Telefon: 03447 315054

Keil, Cornelia
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313177

Keil, Johannes
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313177

Dr. med. Quart, Stefan
Hausärztlich tätig
Hauptstraße 11 a
04617 Treben
Telefon: 034343 52054

Wildenbörten

MUDr./Univ. Palacky, Johne 
Thomas
Hausärztlich tätig
Am Vereinshaus 2
04626 Wildenbörten
Telefon: 034491 80238

Windischleuba

Dipl.-Med. Schilling, Guntram
Hausärztlich tätig
Luckaer Straße 11 a
04603 Windischleuba
Telefon: 03447 836062

Ziegelheim

Dipl.-Med. Schnabel, Michael
Hausärztlich tätig
August-Bebel-Straße 23
04618 Ziegelheim
Telefon: 034494 87521

Arztpraxen von A-Z
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Meuselwitz

Barner und Engelmann 
Rathenauplatz 1
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 7547690

Beer, Jana Praxis für  
Ergotherapie
Neugasse 13
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 753717

Blume Praxis für Ergotherapie
Altenburger Straße 32
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 753540

Ponitz

Schulze, Yvonne Praxis für 
Ergotherapie 
Crimmitschauer Straße 4
04639 Ponitz
Telefon: 03764 185068

Schmölln

Liebold/Wildenhain 
Ergo- und Physiotherapie
Mittelstrasse 9
04626 Schmölln
Telefon: 034491 509070

MZLA Therapiezentrum -  
Altenburg
Hillgasse 13
04600 Altenburg
Telefon: 03447 499061

Neef Ergotherapiepraxis
Puschkinstraße 7 -  8a
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502260

Gößnitz

Kirsten, Mahn Praxis für  
Ergotherapie
Schmiedegasse 1
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 71697

Jonaswalde

Ergotherapie S. Schrepfer und 
Tiergestützte Therapie S. Wild 
Nischwitz 44
04626 Jonaswalde – Nischwitz
Telefon: 036608 20103

Lucka

Blume Praxis für Ergotherapie
Bischofsweg 52
04613 Lucka
Telefon: 034492 266944

Praxis für Ergotherapie
Yvonne Blume

Bischofsweg 52
04613 Lucka

Tel. 03 44 92/26 69 44

Altenburger Straße 32
04610 Meuselwitz

Tel. 0 34 48/75 35 40

staatl. gepr. 
Ergotherapeutin 

zertifi zierte
Handherapeutin

E-Mail ergotherapieblume@gmx.de

Bischofsweg 52Altenburger Straße 32

staatl. gepr. 
Ergotherapeutin 

zertifi zierte
Handherapeutin

ERGOTHERAPIE ALS KLASSISCHE  
THERAPIEMASSNAHME 

Der Begriff Ergotherapie kommt ursprünglich aus dem Griechischen 
und bedeutet soviel wie: „Gesundung durch Handeln und Arbeiten“. 
Ergotherapeutische Maßnahmen sollen demnach die Beweglichkeit 
und Selbstständigkeit der Patienten wiederherstellen und aufbauen. 
Ergotherapie verfolgt jedoch einen ganzheitlichen Ansatz. So sollen 
nicht nur Bewegungsabläufe des Körpers geschult, sondern auch das 
ganze menschliche System mit einbezogen werden. Bei dieser Therapie-
maßnahme geht es also um Bewegung, Wahrnehmung, Aufmerksam-
keit und ein harmonisches Zusammenwirken dieser einzelnen Faktoren. 

Arztpraxen von A-Z
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Dipl.-Med. Kreß, Andrea
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2/3
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313166

Schmölln

Dr. med. Durrant-Finn, Ulrike
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30300

HEILPRAKTIKER

Altenburg

Doyé, Kathrin
Naturheilpraxis
Käthe-Kollwitz-Straße 61
04600 Altenburg
Telefon: 03447 890922

Enke, Simone
Wallstraße 10/11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 513239

Franke, Selina
Wettiner Straße 13
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313883

Hubersberger, Benno
Wallstraße 10/11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 513239

HALS-NASEN-OHREN-
HEILKUNDE

Altenburg

Dr. med. Bauer, Frieder
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313272

Imbrea Alice, Ana
Darwinstraße 1 - 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 81141

Dr. med. Nötzold, Karin
Wallstraße 10/11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313500

Schmölln

Dipl.-Med. Janitzek, Doris
Gößnitzer Straße 12
04626 Schmölln
Telefon: 034491 61294

HAUT- & GESCHLECHTS
KRANKHEITEN

Altenburg

Dipl.-Med. Fuchs, Andrea
Darwinstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 504170

Lucka

Dipl.-Med. Nitzsche, Birgit
Meuselwitzer Straße 4
04613 Lucka
Telefon: 034492 24208

Meuselwitz

Dr. med. Müller, Annette
Baderdamm 17
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3693

Schmölln

Bóna Renáta, Andrea
Uferstraße 1
04626 Schmölln
Telefon: 034491 26384

Kroeßner, Antje
Walter-Kluge-Straße 5/7
04626 Schmölln
Telefon: 034491 27557

Dr. med. Platzek, Cornelia
Brückenplatz 22
04626 Schmölln
Telefon: 034491 61711

Kirsten, Mahn Praxis für  
Ergotherapie
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30105

FRAUENHEILKUNDE 
UND GEBURTSHILFE

Altenburg

Dipl.-Med. Graichen, Barbara
Am Waldessaum 8/10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523620

Dr. med. Junghanns, Manon
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313282

Dr. med. Schermer, Helena
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314842

Dr. med. Seele, Diana
Johannisstraße 28
04600 Altenburg
Telefon: 03447 500600

Dr. med. Zigann, Torsten
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 508770

Arztpraxen von A-Z
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INNERE MEDIZIN

Altenburg

Dipl.-Med. Andrich, Regina
Hausärztlich tätig
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 551892

Dr. med. Becker, Frank
Hausärztlich tätig
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 56880

Dr. med. Bergmann, Peter
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523605

Dr. med. Dölitzscher, Sven
Hausärztlich tätig
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313184

Dr. med. Graupner, Martina
Kreuzstraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 03447 892682

Dr. med. Heinlein, Peter
Hausärztlich tätig
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313184

Schmölln

Beilstein, Dagmar
Markt 7
04626 Schmölln
Telefon: 034491 82150

Schmutzler, Petra
Sommeritzer Straße 41
04626 Schmölln
Telefon: 034491 509087

Dr. Schumann, Eberhard
R.-Luxemburg-Straße 19
04626 Schmölln
Telefon: 034491 81169

Schwabe, Grit
I.-Pawlow-Straße 28
04626 Schmölln
Telefon: 034491 58286
Telefon: 034491 81017

Ziegelheim

Reusch, Uta
August-Bebel-Straße 10
04618 Ziegelheim
Telefon: 034494 70304

Wagner, Simone
Geraer Straße 6
04600 Altenburg
Telefon: 03447 895445

Weber, Grit
Johannisgraben 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314575

Großröda

Kresse, Angela
Bahnhofstraße 1a
04617 Großröda
Telefon: 03448 703401

Langenleuba-Niederhain

Dr. med. vet. Werner, Lothar
Am Sportplatz 1
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 78458

Meuselwitz

Wiedicke, Ute
Freiligrathstraße 5
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 389166

Nöbdenitz

Radziej, Karin
Postersteiner Straße 6
04626 Nöbdenitz
Telefon: 034496 60180

Lesselberg, Helga
A.-Einstein-Straße 50
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313031

Neumann, Manuela
Hillgasse 13
04600 Altenburg
Telefon: 03447 499061

Reinhold, Martina
Wettinerstraße 24
04600 Altenburg
Telefon: 03447 316262

Reusch, Uta
Lessingstraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 0176 22516725

Thieme, Janine
Wettiner Straße 13
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313883

Thomas, Andrea;  
Wagener, Gerhard
Rudolf-Breitscheid-Straße 15
04600 Altenburg
Telefon: 0176 21146853

Wagener, Gerhard
Rudolf-Breitscheid-Straße 15
04600 Altenburg
Telefon: 0172 4546700
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Dipl.-Med. Wolter, Heidi
Hausärztlich tätig
Walter-Kluge-Straße 5
04626 Schmölln
Telefon: 034491 23660

Windischleuba

Dipl.-Med. Schilling, Marion
Luckaer Straße 11 a
04603 Windischleuba
Telefon: 03447 836060

KINDERCHIRURGIE

Altenburg

Dr. med. Just, Andreas
Darwinstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 0176 37416003

KINDER- UND 
JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPEUT

Altenburg

Dipl.-Ing.-Päd. Kluge, Astrid
Wallstraße 4
04600 Altenburg
Telefon: 03447 8909889

Naumann, Cornelia
Häckelstraße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 511181

Meuselwitz

Dr. med. Wöllner, Frank
Baderdamm 17
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 701797

Nöbdenitz

Dipl.-Med. Plietzsch, Synika
Hausärztlich tätig
Bahnhofstraße 4
04626 Nöbdenitz
Telefon: 034496 22233

Schmölln

Dr. med. Hlawa, Hans-Peter
Eisenbahnstraße 10
04626 Schmölln
Telefon: 034491 57897

Dr. med. Jacobi, Andreas
Bahnhofsplatz 12
04626 Schmölln
Telefon: 034491 83392

Dr. med. Milde, Jörg
Hausärztlich tätig
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30316

Dipl.-Med. Westphal, Arite
Eisenbahnstraße 10
04626 Schmölln
Telefon: 034491 57897

Dr. med. Pomper, Romy
Am Waldessaum 8/10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 522355

Dr. med. Schaefer, Dorothee
Hausärztlich tätig
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313184

Dr. med. Schulz-Abelius, Armin
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 522355

Dr. med. Uhlemann, Helmut
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523706

Dr. med. Weber, Astrid
Kreuzstraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 03447 892682

Gößnitz

Dipl.-Med. Knappe, Cornelia
Hausärztlich tätig
Altenburger Straße 51
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 21454

Dr. med. Kupka, Andreas
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313230

Dr. med. Kupka, Christian
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313230

Dr. med. Kupka, Thomas
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313230

Lussert, Renè
Hausärztlich tätig
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
 Telefon: 03447 313184

Dr. med. Mahn, Günter
Gabelentzstraße 14
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502297

Dr. med. Nelles, Heike
Lindenaustraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311260

Dipl.-Med. Pohle, Jürgen
Wettinerstraße 22
04600 Altenburg
Telefon: 03447 519892

Arztpraxen von A-Z
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MZLA Therapiezentrum –  
Altenburg
Hillgasse 13
04600 Altenburg
Telefon: 03447 499061

Rosner, Diana Logopädie
Käthe-Kollwitz-Straße 61/63
04600 Altenburg
Telefon: 0178 8492576

V. Uhlig und K. Pick Praxis für 
Logopädie
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 515759 
oder 	 515760

Gößnitz

Ute, Kramer Praxis für  
Logopädie
Schmiedegasse 1A
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 72899

Lödla

Neef, Marina Dipl.-Päd.  
Sprachheilpädagogin 
Zum Sandberg 28
04617 Lödla – Oberlödla
Telefon: 03447 861693

Schmölln

Dr. med. Hellrung, Eva-Maria
Hausärztlich tätig
August-Bebel-Straße 15
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80881

LOGOPÄDIE

Altenburg

Albrecht, Susann Logopädie
Am Waldessaum 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523700

Brandt K. und Kupfer S. Logo
pädische Gemeinschaftspraxis
Marktgasse 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 511762

Gerth & Schreck  
Logopädische Praxis
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 895884

Neef, Marina  
Logopädische Praxis
Puschkinstraße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502260 
oder 	 0160 8460835

Dipl.-Med. Steinhagen, Angelika
Hausärztlich tätig
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313442

Dr. med. Tiedt, Magdalena
Hausärztlich tätig
Blumenstraße 28
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4552

Dr. med. Zippel, Ursula
Hausärztlich tätig
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523631

Lucka

Dipl.-Med. Lau, Susanne
Hausärztlich tätig
Bahnhofstraße 7
04613 Lucka
Telefon: 034492 46565

Meuselwitz

Dipl.-Med. Fritsch, Angelika
Hausärztlich tätig
Heymer-Pilz-Straße 10
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3583

Schmölln

Dipl.-Psych. Große, Jochen
Brückenplatz 15
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80615

Thonhausen

Dipl.-Soz.päd.  
Mahlberg, Katharina
Dorfstraße 58
04626 Thonhausen
Telefon: 03762 6634014

KINDER- UND  
JUGENDMEDIZIN

Altenburg

Dr. med. Fleischer, Ulrike
Am Waldessaum 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 521200

Dr. med. Herrmann, Margitta
Hausärztlich tätig
Darwinstraße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 832175

Dipl.-Med. Hönemann, Christian
Hausärztlich tätig
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523631
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NEUROLOGIE

Altenburg

Dr. med. Sibylle Berdermann-Welz
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 519800

Dr. med. Krause Thomas
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523601

Schmölln

Gerth, Christian  
Logopädische Praxis
Karl-Liebknecht-Straße 6
04626 Schmölln
Telefon: 034491 56735

Lehmann, Susanne Praxis 
 für Logopädie
Markt 31
04626 Schmölln
Telefon: 034491 582060

Glanz, Anne
Baderdamm 17
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 7547688

Scheer Praxis für Logopädie
Fritz-Reuter-Straße 1
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 753853

Rositz

Claudia Kurz Praxis für  
Logopädie
Altenburger Straße 20A
04617 Rositz
Telefon: 034498 806266

Lucka

Menzel, Brit
Friedrich-Ebert-Straße 3
04613 Lucka
Telefon: 034492 26683

Meuselwitz

Barner, Angela
Rathenauplatz 1
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 7547690

Logopädie
Fachlicher Leiter
Angela Barner

Ergotherapie
Fachlicher Leiter

Janine Engelmann

Rathenauplatz 1
04610 Meuselwitz

Telefon  0 34 48/75 47 690
Telefax  0 34 48/75 47 691
barner@logo-ergo-meuselwitz.de

Gesundheit in den besten Händen
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PHYSIOTHERAPIE

Altenburg

Benndorf, Benedikta  
Physiotherapiepraxis
Markt 31
04600 Altenburg
Telefon: 03447 892695

Brendler, Gabriele  
Physiotherapie 
An der Kirche 3
04600 Altenburg – Ehrenberg
Telefon: 03447 4006

Brenner & Aubrecht  
Physiotherapie
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2 - 3
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313266

Döhler, Juliane Praxis für  
Physiotherapie 
Hempelstraße 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4368

PATHOLOGIE

Altenburg

Dr. med. Gütz, Uwe
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4993900

Dr. med. Riedel, Ulf
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4993900

PHYSIKALISCHE & REHA-
BILITATIVE MEDIZIN

Altenburg

Dipl.-Med. Bojahr, Birgit
Lessingstraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 03447 551889

ORTHOPÄDIE

Altenburg

Dr. med. Chladt, Carsten
Darwinstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 56950

Dr. med. Grüning, Knut
Lindenaustraße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 505997

Dipl.-Med. Koch, Reinhard
Lindenaustraße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 505997

Dr. med. Waibel, Andreas
Darwinstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 56950

Dr. med. Pradel, Henrik
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 523601

Stoll, Anett
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 521315

Schmölln

Altenburg, Thomas
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30302

Dr. med. Haase, Ulrike
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30308

Stoll, Anett
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30308

Physiotherapie
Yoga

RUPP
&

Karl-Marx-Straße 9
04617 Rositz
Telefon, Fax: 034498/818199
www.physiotherapierupp.de

Praxis für
Physio- und Aquatherapie

Johann-Sebastian-Bach-Straße 2 · 04600 Altenburg  
Telefon 0 34 47/31 33 86

Arztpraxen von A-Z
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Reusch & Rudolph Gemein-
schaftspraxis Physiotherapie 
und Osteopathie
Lessingstraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314164

Scherreiks, Andre Physiotherapie
Johannisgraben 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314575

Sterl, Manja Physiotherapie
Johannisstraße 30
04600 Altenburg
Telefon: 03447 894594

Trozowski Physiotherapie  
Am Kunstturm
Berggasse 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 8998618

Gerstenberg

Eikemeier Heike Physiotherapie 
Knausche Straße 2
04617 Gerstenberg
Telefon: 03447 835785

Gößnitz

Becker G. + Vorwerg M.  
Physiotherapie
Zwickauer Straße 7b
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 21466

Physiolance Hillert 
Darwinstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 514284

Physio-Fit DÖHLER & TESKE
Lindenauerstraße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 508777

Physio Gym Franke
Wettinerstraße 13
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313827

Pohle Steffi Physiotherapie
Wettinerstraße 22
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4108

Rauschenbach Uta  
Physiotherapie
Nordplatz 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 832172

Müller & Bartels Physiotherapie 
Käthe-Kollwitz-Straße 61
04600 Altenburg
Telefon: 03447 506677

MZLA Therapiezentrum GmbH
Hillgasse 13
04600 Altenburg
Telefon: 03447 499061

Naturheil-Praxis Hubersberger 
Benno, Enke Simone 
Wallstraße 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 513239

Nitsche Gudrun Physiotherapie
Zeitzer Straße 75
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311452

Oehler, Judith Praxis für  
Physio- und Aquatherapie
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313386

Döhler, Juliane Praxis für  
Physiotherapie 
Lindenaustraße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 508777

Gimpel, Annett Physiotherapie
Thümmelstraße 33
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502018

Klinikum, Altenburger  
Land GmbH
Am Waldessaum 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 52-3232

Kügler, Nicole Physiotherapie
Puschkinstraße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 515258

Kügler, Nicole Physiotherapie
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 504680

Babyschwimmen

mail@schwimmkatrin.de

www.schwimmkatrin.de

Tel. 034491 23493

Mobil 0160 92118683

PHYSIOTHERAPIE
Ilka Tischendorf

• Manuelle Therapie
• Krankengymnastik
• Massagen

Alle Therapien im 
Hausbesuch möglich!

Starkenberg · Borngasse 9 · Tel. 0 34 48/70 21 46

Ilka Tischendorf

Alle Therapien im 

Arztpraxen von A-Z
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Göthner, Heidi Physio
therapiepraxis 
Baderdamm 
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 703322

Hermann, René 
Bergsiedlung 39
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 7 529841

Physiotherapiezentrum  
Meuselwitz 
Baderdamm 17
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 703322

S. K. Physio-Service GmbH
Zeitzer Straße 44
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 410187

Mockern

Haubold, Yvonne Physio- und 
Wellnesstherapie
Drei Häuser 1
04603 Mockern
Telefon: 03447 505404

Naundorf

Richter-Siber, Peggy  
Physiotherapie 
Flurstraße 1
04769 Naundorf – Stennschütz
Telefon: 034362 30421

Knebel Physiotherapie
Mittelstraße 5
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 71523

Langenleuba-Niederhain

Physiotherapie in der alten Post 
Straße des 18. März 2
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 81943

Physiotherapie Kritzner,  
Nadja GmbH 
Wiesenweg 3a
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 70061

Physiotherapie Petzold GmbH 
Wiesenweg 3A
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 70061

Meuselwitz

Beer, Jana Therapiezentrum
Bebelstraße 31
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 753717

Beer, Jana Therapiezentrum
Altenburger Straße 7
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 753587

PHYSIOTHERAPIE 

Der Begriff Physiotherapie kommt ursprünglich aus dem Griechischen, 
wobei physis „Natur“ und therapeia „die Pflege der Kranken“ bedeutet. 
Physiotherapie bezeichnet eine Form der äußerlichen Anwendung 
von Heilmitteln, wodurch die Bewegungs- und Funktionsfähigkeit des  
Körpers verbessert, geheilt oder erhalten werden kann. 

Hauptaufgaben der Physiotherapie sind Krankengymnastik und Bewe-
gungstherapie. Patienten werden in diesem Feld mit Massagen, thermi-
schen Reizen wie Wärme oder Kälte sowie mit Wasser oder auch Strom 
behandelt. Meist erfolgt eine physiotherapeutische Behandlung auf 
ärztliche Verordnung, beispielsweise nach Unfällen, Sportverletzungen 
oder Gelenkentzündungen. 

Arztpraxen von A-Z
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Dipl.-Med. Janitschek, Jörg
Hausärztlich tätig
Rembrandtstraße 12
04600 Altenburg
Telefon: 03447 830750

SR Dr. med. Kühn, Uwe
Hausärztlich tätig
Käthe-Kollwitz-Straße 61
04600 Altenburg
Telefon: 03447 315397

Haselbach

Dr. med. Müller, Peter
Hausärztlich tätig
Altenburger Straße 17
04617 Haselbach
Telefon: 034343 51622

Meuselwitz

Dipl.-Med. Baumann, Kerstin
Hausärztlich tätig
Mittelstraße 44
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 701540

Dipl.-Med. Münch, Heike
Hausärztlich tätig
Schulstraße 25
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 703116

Witte, Andrea 
Markt 7
04626 Schmölln
Telefon: 034491 82150

Starkenberg

Tischendorf, Physiotherapie
Borngasse 9
04617 Starkenberg
Telefon: 03448 702146

Wintersdorf

S. K. Physio-Service GmbH
Fabrikstraße 37
04610 Wintersdorf
Telefon: 03448 754959

Ziegelheim

Reusch & Rudolph Gemein-
schaftspraxis Physiotherapie
August-Bebel-Straße 10
04618 Ziegelheim
Telefon: 034494 70304

PRAKTISCHER ARZT

Altenburg

Held, Christina
Hausärztlich tätig
Kanalstraße 6
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502974

Schmölln

Bergner, Heiko Physiotherapie 
Schönhaider Straße 10
04626 Schmölln
Telefon: 034491 58844

Kaiser, Angela Praxis für  
Physiotherapie
Walter-Kluge-Straße 5
04626 Schmölln
Telefon: 034491 82031

Klinikum Altenburger  
Land GmbH 
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30-150

Liebold/Wildenhain  
Ergo- und Physiotherapie
Mittelstrasse 9
04626 Schmölln
Telefon: 034491 509070

Schmieder, Claudia Praxis  
für Physiotherapie 
Coßwitzanger 3
04626 Schmölln
Telefon: 034491 583332

Schmutzler, Petra  
Krankengymnastische Praxis 
Lohsenstraße 42
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80899

Nobitz

Knauer-Bessel Physiotherapie
Am Leinawald 47 / 48
04603 Nobitz – Klausa
Telefon: 034494 78112

PhysioPlus Physiotherapie 
Kurt-Pester-Platz 1
04603 Nobitz – Ehrenhain
Telefon: 034494 703994

Ponitz

Sittner, Andrea Physiotherapie 
Mühlenweg 2
04639 Ponitz
Telefon: 03764 2238

Rositz

Oehler Physiotherapie
Berggasse 4A
04617 Rositz
Telefon: 034498 80236

RUPP Physiotherapie & Yoga
Karl-Marx-Straße 9
04617 Rositz
Telefon: 034498 818199

Therapiezentrum Beer Jana 
Am Wasserturm 2
04617 Rositz
Telefon: 034498 80908

Arztpraxen von A-Z
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STRAHLENTHERAPIE

Altenburg

Dr. medic (Univ. Bukarest)  
Schüler, Aurelian
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 521015

UROLOGIE

Altenburg

Dipl.-Med. Flemming, Heidrun
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502105

Dr. med. Kart, Ingo
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4885710

Schmölln

Dipl.-Med. Thümer, Hans-Jörg
Am Bahnhofsplatz 12
04626 Schmölln
Telefon: 034491 27593

Schmölln

Dipl.-Psych. Große, Jochen
Brückenplatz 15
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80615

Dipl.-Psych. Schröder- 
Gottschling, Ute
Uferstraße 8
04626 Schmölln
Telefon: 034491 254232

PSYCHOTHERA
PEUTISCH TÄTIGER ARZT

Altenburg

Dr. med. Swiridoff, Andrea
Langengasse 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 8951681

RADIOLOGIE

Altenburg

Dr. med. Hempel, Claudia
Johannisstraße 5/6
04600 Altenburg
Telefon: 03447 371515

Dr. med. Noori Matthias
Johannisstraße 5/6
04600 Altenburg
Telefon: 03447 371515

Dipl.-Psych. Krosse, Elke
Friedrich-Ebert-Straße 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 551880

Dipl.-Psych. Köhler, Sandy
Wettiner Straße 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 890487

Dr. rer. nat. Rogall, Thomas
Dreschaer Dorfstraße 41
04600 Altenburg
Telefon: 03447 513280

Dipl.-Psych. Runkewitz, Anke
Teichplan 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 8966014

Dipl.-Psych. Univ Schlimok, Eva
Burgstraße 5
04600 Altenburg
Telefon: 03447 511250

Meuselwitz

Dipl.-Psych. Bartsch, Gerlinde
Bahnhofstraße 14
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 7545280

PSYCHIATRIE UND  
PSYCHOTHERAPIE

Altenburg

Dr. med. Sibylle, Berdermann-Welz
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 519800

Dipl.-Med. Jaensch, Roland
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313271

Schmölln

Altenburg, Thomas
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30302

PSYCHOLOGISCHE  
PSYCHOTHERAPEUTEN

Altenburg

Dr. phil. Hochauf, Renate
Friedrich-Ebert-Straße 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 551880

Dipl.-Psych. Karpinski, Rahel
Carl-von-Ossietzky-Straße 28
04600 Altenburg
Telefon: 03447 375065

Arztpraxen von A-Z
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Dipl.-Stom. Ines Pohle
Wettinerstraße 22
04600 Altenburg
Telefon: 03447 514660

Dipl.-Stom. Marita Reuschel
Rasephaserstraße 35a
04600 Altenburg
Telefon: 03447 830276

BAG Dr. med. Andreas Reuter, 
Dipl.-Med. Eva Reuter, Dr. med. 
dent. Julia Schneider
Lindenaustraße 26
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4630

Dr. med. Hans Schwetlick
Johann-Sebastian-Bach-Straße 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4218

Dipl.-Stom. Petra Seltmann, 
Dipl.-Stom. Frank Seltmann, 
Zahnarzt Georg Seltmann
Geschwister-Scholl-Straße 3
04600 Altenburg
Telefon: 03447 315800

Dipl.-Med. Heidelore Sernau
Münsaer Straße 33
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311376

Dipl.-Med. Johanna Hoemcke
Ärztehaus-Nordplatz 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 832166

Dr. med. dent. Dietmar Hübel
Wettinerstraße 12
04600 Altenburg
Telefon: 03447 2659

Dipl.-Stom. Bärbel Katzsch
Moritzstraße 10/11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311406

Dipl.-Med. Ursula Kraus
Nordplatz 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 832164

Zahnarzt Sebastian Kunze,  
Dr. med. Harald Kunze, Zahn
ärztin Heide Kunze
Lindenaustraße 19
04600 Altenburg
Telefon: 03447 315262

Dipl.-Stom. Norbert Pengel
Wallstraße 36
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313562

Dipl.-Med. Barbara Plötner
Wielandstraße 6
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4600

Dipl.-Stom. Birgit Diez
Kornmarkt 16
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313374

Zahnärztin Sabine Freyer
Bonhoeffer Straße 31
04600 Altenburg
Telefon: 03447 82165

Dr. med. dent. Annegret  
Görbert
Nordplatz 7
04600 Altenburg
Telefon: 03447 832163

Dr. med. Thomas Gröschel
Johann-Sebastian-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313185

Dipl.-Med. Sabine Günther
Friedrich-Ebert-Straße 33
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311124

Dr. med. dent. Dirk Hanke
Darwinstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 316248

Dipl.-Stom. Andrea Hartung
Baderei 3
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313523

ZAHNÄRZTE

Altenburg

BAG Dr. med. dent. Kerstin Alb-
recht, Zahnarzt Steffen Albrecht
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 551099

Zahnarzt Jan-Peter Berger
Berggasse 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 502576

BAG Dr. med. dent. Joachim 
Börngen, Dipl.-Med. Hans- 
Eberhard Börngen
Lindenaustraße 28
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4631

Dipl.-Med. Gabriele Borowski
Teichvorstadt 14
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313537

Dr. med. dent. Karsten Dienelt
Leipziger Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 579414

BAG Dipl.-Stom. Steffen Dietel, 
Dipl.-Stom. Ellen Dietel
Zeitzer Straße 21
04600 Altenburg
Telefon: 03447 501036

Arztpraxen von A-Z
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VISION: PRÄZISION UND ÄSTHETIK AUS ALTENBURG
Unser Team um zwei Zahntechnikermeister produziert mit Innovation, Präzision und Perfektion Zahnersatz „made in Germany“. Meis-
terliches Handwerk stellen wir Ihnen und Ihren Patienten sowohl direkt in der Präxis als auch im Labor zur Verfügung. Mit regelmäßigen 
Weiterbildungen vertiefen wir unser Können und Know-how ebenso wie mit unserem aktiven Engagement im „Arbeitskreis Irnplantologie 
Camlog“.

Unsere Spezialisierung liegt auf folgenden Gebieten der modernen Zahntechnik:
n CAD-/CAM-Technologie
n  Kronen- und Brückentechnik mit der gesamten Materialvielfalt 

wie Zirkondioxid, Edelmetall, NEM sowie Galvano
n Implantat-Suprastrukturen
n Bohrschablonen
n Schienentechnik
n individueller herausnehmbarer und kombinierter Zahnersatz
Ein weiterer Schwerpunkt unserer Tätigkeit ist die Veneer Frontzahnästhetik.
Alle zahntechnischen Arbeiten basieren auf höchsten ästhetischen, funktionellen und qualitätsorientierten Ansprüchen mit einer 5-Jah-
res-Garantie mit Zertifikat.  Ihr Ronny Krause und Team

Implantologie

http://www.dentale-dimensionen.de


MUDr./Univ. Olomouc  
Thomas Große
Altenburger Straße 62
04617 Rositz
Telefon: 034498 40657

Dr. med. dent. Joachim  
Naumburger
Zechauer Straße 9
04617 Rositz
Telefon: 034498 22669

Schmölln

Dr. med. Helmut Hellrung
August-Bebel-Straße 15
04626 Schmölln
Telefon: 034491 70570

MUDr./Univ. Palacky Ute Keller
Brauhof 1
04626 Schmölln
Telefon: 034491 81724

Dr. med. dent. Susan  
Kroll-Teichmann
Altenburger Straße 28
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80880

Dipl.-Stom. Sylvia Marx
Altenburger Straße 40
04626 Schmölln
Telefon: 034491 81173

Dipl.-Stom. Bärbel Nadler OT 
Wintersdorf
Zirndorfer Straße 12
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 2728

Dipl.-Med. Ulrich Roedel
Bahnhofstraße 22
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3434

Dipl.-Stom. Uta Wollschläger
Baderdamm 7
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 2190

Dipl.-Med. Petra Wyraz
Mittelstraße 34/35
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3556

Nobitz

Dipl.-Stom. Michael Hader
Altenburger Straße 18
04603 Nobitz
Telefon: 03447 375106

Rositz

Dipl.-Stom. Ludwig Baumgartl
Karl-Marx-Straße 3
04617 Rositz
Telefon: 034498 41341

Gößnitz

Dr. med. Dagmar Biedermann
Zwickauer Straße 7
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 22226

BAG Dipl.-Med. Gudrun Illgen, 
Dr. med. dent. Matthias Illgen
Schmiedegasse 1a
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 21852

Lucka

Dipl.-Med. Roswitha Halid
Bahnhofstraße 26
04613 Lucka
Telefon: 034492 22586

BAG Dr. med. Klaus Näther,  
Dr. med. Claudia Höfer
Bahnhofstraße 9
04613 Lucka
Telefon: 034492 22257

Meuselwitz

Zahnarzt Philipp Grittner
Baderdamm 7
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 2150

Zahnärztin Silke Jungblut
Rathausstraße 2
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 750404

Dr. med. Heike Seyffarth
Hospitalstraße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 315328

Dipl.-Stom. Birgit Vogel
Johannisstraße 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313488

Altenkirchen

Dipl.-Stom. Christine Schlahs
Am Freibad 3
04626 Altkirchen
Telefon: 034491 63584

Dobitschen

Dipl.-Stom. Gabriele Heimbürge
Lange Gasse 2
04626 Dobitschen
Telefon: 034495 70120

Fockendorf

BAG Dipl.-Stom. Rainer Enge, 
Dipl.-Med. Brigitte Enge
Schulstraße 25
04617 Fockendorf
Telefon: 034343 51955

Arztpraxen von A-Z
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Dr. med. dent. Rainer Nitsche
Poststraße 3
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80624

Zahnärztin 
Doreen Zingel-Sehrer
Walter-Kluge-Straße 7
04626 Schmölln
Telefon: 034491 23662

Starkenberg

Dipl.-Stom. Jens-Uwe  
Schwenzer OT Kostitz
Lange Straße 8b
04617 Starkenberg
Telefon: 03448 2607

Wettelswalde

Zahnarzt  
Wolfram Junghanns
Nr. 20
04626 Wettelswalde
Telefon: 034496 22386

Windischleuba

BAG Zahnärztin  
Anne Baumgartl,  
Dipl.-Stom. Uta Baumgartl
Luckaer Straße 17/3
04603 Windischleuba
Telefon: 03447 836644

ZAHNGESUNDHEIT 

Mund und Zähne sind nicht nur ein wichtiger Teil des Selbstbil-
des, sondern erfüllen auch wichtige Funktionen wie eine deutliche 
Aussprache und die Nahrungsaufnahme. Eine problemlose Nah-
rungsaufnahme hängt in jedem Alter maßgeblich vom Zustand 
der Zähne ab. 

Sowohl gemeinsame Mahlzeiten als auch zwischenmenschliche 
Kontakte können nur genussvoll erlebt werden, wenn der Zustand 
der Zähne dies ermöglicht. Ein desolater Zustand der Zähne kann 
schnell zu großen Schwierigkeiten beim Essen und auch bei der 
Pflege sozialer Kontakte führen. Selbstverständlich ist auch eine 
ausgewogene Ernährung nur mit gesunden Zähnen möglich. 
Damit Zähne allerdings gesund bleiben ist eine ausgewogene 
Ernährung vonnöten. 

Arztpraxen von A-Z
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Altenburg

Aesculap-Apotheke
Inh. Dr. Johannes Ungvári
J.-S.-Bach-Straße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311557

Hof-Apotheke
Inh. Marina Wetzig
Weibermarkt 17
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311423

Stadt- und Löwenapotheke
Inh. Gerd Förster
Johannisstraße 30
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311245

Neue Apotheke
Inh. Dr. Lutz Gebert
Wielandstraße 2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311451
Fax: 	 03447 4495

Wenzel-Apotheke
Inh. Patrick Haage
Stauffenbergstraße im  
Kaufland-Warenhaus
04600 Altenburg
Telefon: 03447 834373

Glück-Auf-Apotheke
Inh. Holger Frenzel
Im Bahnhof-Center
Fabrikstraße 32
04600 Altenburg
Telefon: 03447 894401

Apotheke Am Markt
Inh. Renate Hönig
Markt 23
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311431

Kreuz-Apotheke
Inh. Michael Becher
Gabelentzstraße 14
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311477

Apotheke  
Am Waldessaum
Inh. Patrick Haage
Am Waldessaum 6
04600 Altenburg
Telefon: 03447 82055

Apotheke Südost
Inh. Anke Renate Sonntag
Am Stadtwald 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311624

Kloster-Apotheke
Inh. Gabriele Gumprecht
Wallstraße 10/11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 504203

Glück-Auf-Apotheke
Im Gesundheitszentrum –
Inh. Holger Frenzel
Darwinstraße 1/2
04600 Altenburg
Telefon: 03447 890730

Apotheken
APOTHEKER – TRAUMBERUF MIT  
NACHWUCHSSORGEN

Der Apotheker ein uralter Beruf und trotzdem modern und spannend 
– (m)ein Traumberuf. Das Studium (4 Jahre Uni + 1 praktisches Jahr) 
ist abwechslungsreich (allerdings auch anstrengend) und setzt sich 
aus einer großen Breite naturwissenschaftlich-medizinischer Fächer 
zusammen. Die Einsatzmöglichkeiten nach bestandenem Abschluss 
sind vielseitig. Mehr als 80% der Pharmazeuten arbeiten in einer 
öffentlichen Apotheke, aber auch ein Einsatz in Krankenhausapo-
theken, in der pharmazeutischen Industrie, in Behörden und Verwal-
tungen und natürlich in Lehre und Forschung an den Universitäten 
gehört zum Berufsbild. Selbstständiges und verantwortliches Han-
deln, betriebswirtschaftliches Verständnis und soziale Kompetenz 
sind im Berufsalltag von Nöten.

Die Chancen sind traumhaft – wohnortnahe Arbeitsstellen, null Pro-
zent Arbeitslosigkeit und Teilzeitarbeit meistens machbar (familien-
freundlich) – Herz was willst du mehr. Trotzdem suchen die Apothe-
ken aus einer Vielzahl von Gründen – gestiegene Aufgaben, hoher 
Altersdurchschnitt, begrenzte Anzahl von Studienplätzen,… – nach 
Nachwuchs. Bei Interesse für den Beruf geben die örtlichen Apo
theken gern Auskunft. 

Dr. Lutz Gebert Osterland- 
Apotheke Schmölln

KLINIKUM Altenburger Land GmbH
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg

www.klinikum-altenburgerland.de

Ambulante Medizin am Klinikum

www.klinikum-altenburgerland.de

Versorgungszentren
Medizinische

Altenburger Land GmbH

MVZ Altenburg im
Am Waldessaum 8
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KLINIKUM Altenburger Land GmbH
Am Waldessaum 8
04600 Altenburg

www.klinikum-altenburgerland.de

Ambulante Medizin am Klinikum

www.klinikum-altenburgerland.de

Versorgungszentren
Medizinische

Altenburger Land GmbH

MVZ Altenburg im
Am Waldessaum 8

http://www.klinikum-altenburgerland.de


Ihr Behinderten- und Krankentransport im Altenburger Land

• Personentransporte • Rollstuhl-, Tragestuhl-, Liegendfahrten
• Chemo- und Bestrahlungsfahrten • Dialyse-, Therapie- und Rehabilitationsfahrten

• Vertragspartner aller Kassen • Rund um die Uhr

handicap-Service Rico Golla
Am Lerchenberg 1, 04600 Altenburg

Tel. 0 34 47/50 12 80 · Fax 0 34 47/51 15 49
Mobil 01 72/6 20 15 22

E-Mail: rico-golla@web.de
www.handicap-fahrdienst.de

Schmölln

Osterland-Apotheke
Inh. Dr. Lutz Gebert
Walter-Kluge-Straße 5
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80333
Fax: 	 034491 63814

Stadt-Apotheke Schmölln
Inh. Liane Schröder
Altenburger Straße 6
04626 Schmölln
Telefon: 034491 81112

Schloss-Apotheke Schmölln
Inh. Liane Schröder
Mittelstraße 9
04626 Schmölln
Telefon: 034491 63803

Nobitz

Kröber Apotheke
Inh. Falk Kröber
Altenburger Straße 29
04603 Nobitz
Telefon: 03447 512344
Fax: 	 03447 514545

Rositz

Glückauf-Apotheke
Inh. Holger Frenzel
Karl-Marx-Straße 17
04617 Rositz
Telefon: 034498 44580

Meuselwitz

Alte Stadt-Apotheke
Inh. Christian Gräser
City-Center Baderdamm 17
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 703330

Sertürner-Apotheke
Inh. Karin Gräser
Baderdamm 7
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 3444

Schnaudertal-Apotheke
Inh. Dr. Gunter Seyffarth
Zeitzer Straße 51
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 753855
Fax: 	 03448 753887

Gößnitz

Stadt-Apotheke Gößnitz
Inh. Anke und Karen Schmidt
Mittelstraße 4
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 22220

Langenleuba-Niederhain

Wiera-Apotheke
Inh. Sabine Gebert
Mühlenweg 3
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 78392

Lucka

Apotheke Am Löwen
Inh. Dr. Olaf Stenzel
Altenburger Straße 21
04613 Lucka
Telefon: 034492 22291

Apotheken

mailto:rico-golla@web.de
http://www.handicap-fahrdienst.de


Büro im Areal am Markt, 04600 Altenburg
Telefon: 0 34 47/50 99 99, Fax 0 34 47/37 50 06

E-Mail: mgb-gmbh@t-online.de

Schmölln

Klinikum Altenburger Land 
GmbH, Klinikbereich Schmölln
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 30-0
www.klinikum- 
altenburgerland.de

Altenburg

Klinikum Altenburger  
Land GmbH
Am Waldessaum 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 52-0
www.klinikum-altenburgerland.de

Klinik für Psychiatrie, Psycho-
therapie und Phychosomatik
Zeitzer Straße 28
04600 Altenburg
Telefon: 03447 562-0
www.diakonie-altenburg.de

Kliniken / KrankenhäuserKrankenkassen
Knappschaft
Hillgasse 16
04600 Altenburg
Telefon: 03447 55260

Meuselwitz

BKK MEM
Freiligrathstraße 1
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 702220

Schmölln

AOK PLUS
Weststraße 22, 04626 Schmölln
Telefon: 0800 2471001

IKK classic
Brauhof 3, 04626 Schmölln
Telefon: 034491 5410

Altenburg

AOK PLUS
Zwickauer Straße 4
04600 Altenburg
Telefon: 0800 2471001

BARMER GEK
Darwinstraße 1-2
04600 Altenburg
Telefon: 0800 332060
oder	 0800 276399

DAK-Gesundheit
Markt 33
04600 Altenburg
Telefon: 03447 510650

IKK classic
Johannisgraben 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 55310

VERSICHERUNGEN

„Ich bin doch nicht auf der Welt, um mit einem Helm auf dem Kopf 
auf dem Sofa zu sitzen“, so titelt eine bekannte Versicherungsgesell-
schaft derzeit in den Medien. Stimmt! Versicherungen schaffen – wie 
der Name bereits sagt – Sicherheit für uns und unsere Lieben. Bei der 
Auswahl von Versicherungen, sollte allerdings immer darauf geachtet 
werden, dass das richtige Maß gewahrt wird. Sie sollten sich deshalb 
eingehend beraten lassen, um alle eventuell auftretenden Versor-
gungslücken gekonnt schließen zu können. 

Krankenkassen

mailto:mgb-gmbh@t-online.de
http://www.klinikum-altenburgerland.de
http://www.klinikum-altenburgerland.de
http://www.klinikum-altenburgerland.de
http://www.klinikum-altenburgerland.de
http://www.diakonie-altenburg.de
http://www.goez-beckert.de


Das Ganze Leben
http://www.awo-thueringen.de

Die AWO im Landkreis Altenburg

Die AWO ist gleichzeitig Mitgliederverband und soziales 
Dienstleistungsunternehmen. Wir sind da, wenn Hilfe ge-
braucht wird, und auch der richtige Platz für Menschen,  
die helfen wollen. Qualität, Fachlichkeit und ein modernes 
Management zeichnen uns aus.

Wir betreiben im Altenburger Land zwei Seniorenpflegehei-
me, zwei Service-Wohnanlagen, eine Tagespflege und zwei 
häusliche Pflegedienste, dazu drei Seniorenbegegnungs-
stätten, sechs Kindergärten und ein Jugendcamp. 

Weitere Informationen erhalten Sie in der Geschäftsstelle 
unseres Kreisverbandes: 03764/76 98 152 – Hainichen 1, 
04639 Gößnitz

Unsere Angebote:

Seniorenbetreuung
•  Pflegeheim und Herrenhaus  

Hainichen:  
0 37 64/7 69 80

•  Häuslicher Pflegedienst und  
Service-Wohnen in Gößnitz: 
03 44 93/2 13 81

•  Tagespflege und Begegnungsstätte  
in Gößnitz: 
03 44 93/3 66 27

•  Häuslicher Pflegedienst Schmölln:  
03 44 91/8 07 09

•  Selbständiges Wohnen im Alter und  
zwei Begegnungsstätten in Altenburg:  
0 34 47/5 58 90

•  Seniorenbegegnung Lucka: 
03 44 92/2 25 68

Kindertagesstätten
•  Am Schlosspark – Altenburg 

0 34 47/31 11 37
•  Lerchenberg – Altenburg 

0 34 47/50 01 50
•  Zwergenland – Altenburg 

03447/8 14 46
•  Knirpsenland – Altenburg 

0 34 47/8 10 07
•  Burattino – Gößnitz 

03 44 93/2 14 83
•  Knirpsenland – Gößnitz 

03 44 93/2 26 03

Weitere Angebote
•  AWO-Jugendcamp Naundorf 

0 37 64/76 98-1 49
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Volkssolidarität KV Zwickauer Land e.V.
Seniorenpfl egeheim „Robert Koch“

Zur Zigeunerfi chte 1
08451 Crimmitschau

Telefon 03762 / 7040
Fax 03762 / 704222

www.vswerdau.de
Heimleiterin St. Wagner-Markert

•  60 Pfl egeplätze 
in 32 Einzel- und 14 Doppelzimmern

•  2 Plätze Kurzzeitpfl ege 
in Einzelzimmern für alle Pfl egestufen

•  Tagesstrukturierte Betreuung 
für demenziell erkrankte Heimbewohner

„Ihr Wohl ist der Erfolg unserer Arbeit“

1

Behinderte Menschen, die 
selbstständig die Anforde-
rungen des täglichen Lebens 
nicht bewältigen können, 
sind im Wohn- und Wohn-
pflegeheim für Menschen 
mit Behinderung herzlich 
willkommen. Behinderte und 
schwerstmehrfachbehinderte 
Menschen erhalten bei uns 
individuelle Hilfen. Engagier-
te Mitarbeiter unterstützen 
Heimbewohner/-innen in al-
len Bereichen des täglichen 
Lebens, in denen sie Assis-
tenz benötigen. Die Selbst-
ständigket soll so lange wie 
möglich erhalten bleiben.

Das Leben im Heim
In der Einrichtung wird der 
Tag durch verschiedene 
Einzel- und Gruppenthera-
pien und soziales Miteinan-
der in der Freizeit gestaltet 
und strukturiert.

Teilhabe
Neben dem Fahrdienst von 
und zur Werkstatt für Men-
schen mit Behinderung der 
Diakonie in Langenhessen 
unterstützen wir auch die 
Unternehmungslust jen-
seits des Wohnheims mit 
Ausflügen und Urlaubs-
fahrten.

Sie interessieren sich für uns?

Vereinbaren Sie einen Termin mit 
uns. Gerne zeigen wir Ihnen unser 
Haus und beraten Sie umfassend 
und unverbindlich.
Telefon 03762 941514

Pflegeeinrichtungen
GUT AUFGEHOBEN IN EINEM PFLEGEHEIM – 
DIE AUSWAHL MACHT ES!

Sie sind auf der Suche nach einem Pflegeheimplatz für sich selbst bzw. 
für einen Angehörigen? Pflegeheime unterscheiden sich teilweise 
hinsichtlich ihrer Qualität, daher ist es wichtig zu wissen, woran man 
ein gutes Pflegeheim erkennen kann. Ob sich ein pflegebedürftiger 
Mensch in der Pflegeeinrichtung wohlfühlt, hängt entscheidend von 
der Qualität der Pflege und der Atmosphäre innerhalb der Einrichtung 
ab. Somit sollten Sie bei der Auswahl verschiedene Aspekte beachten 
und dazu gehören:
•	 Auswahl und Vergleich verschiedener Heime: Treffen Sie eine Vor-

auswahl von in Fragen kommenden Einrichtungen, die sie dann 
miteinander vergleichen können. Ist die Vorauswahl getroffen, lie-
fern die Internetseiten der jeweiligen Pflegeeinrichtungen weiter-
führende Informationen zu Lage, Ausstattung und allen Angeboten. 
Machen Sie sich Ihr eigenes Bild von der Einrichtung und vereinba-
ren Sie einen Termin mit der Heimleitung.

•	 Persönlicher Eindruck vor Ort: Vor dem Besuch sollten Sie sich genau 
überlegen, was Ihnen wichtig ist. Entscheidend für die persönliche 
Beurteilung der Einrichtung sind die ersten Eindrücke: Wirkt das Pfle-
geheim freundlich und hell? Riecht es in den Räumen angenehm? 
Sind die Mitarbeiter freundlich und offen? Das Pflegeheim wird zum 
neuen Lebensmittelpunkt des Pflegebedürftigen. Ein freundlicher, 
fürsorglicher Umgangston, der die Würde der Bewohner achtet, und 
eine angenehme Atmosphäre sind daher wichtig

•	 Lage und Erreichbarkeit: Gefällt Ihnen die Umgebung der Einrich-
tung? Ist die Pflegeeinrichtung gut erreichbar für Angehörige, 
Freunde und Bekannte? 

•	 Einrichtung gesamtes Haus und Zimmer: Gefällt Ihnen die Einrich-
tung des Hauses, der Zimmer bzw. der Gemeinschaftsräume. Wirkt 
die Einrichtung insgesamt sauber und ordentlich? Gibt es Pflanzen 
und Bilder zur Dekoration? Haben die Zimmer Balkone? Lassen Sie 
sich einzelne Zimmer zeigen. Achten Sie darauf, dass auch bei der 
Zimmerwahl Ihre Vorlieben berücksichtigt werden: Die Einrichtun-

Pflegeeinrichtungen
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Seniorenpark ›Voigt‘sches Gut‹, Karl-Marx-Str. 28, 04617 Rositz,
Telefon (034498) 817-0

Seniorenpark ›Voigt‘sches Gut‹

www.residenz-gruppe.deRGB Seniorenresidenzen
Betriebsgesellschaft mbH

› Kurz- und Langzeitpflege
› Großzügige Einzelzimmer mit eigenem Duschbad
› Familiäre Atmosphäre durch nur 88 Plätze

Seniorenwohnsitz Plottendorf GbR · Dr.-Robert-Koch-Straße 6 · 04617 Treben
Pfl egedienstleiterin: Frau Böhmer

Telefon: (03 43 43) 50-2 06
Heimleitung: Frau Siegel
Telefon: (034343) 50201

Telefon: (034343) 50-0 • Telefax: (034343) 50-250

Seniorenwohnsitz
PLOTTENDORF

gen bieten oft Einzel- oder Doppelzimmer an, teilweise mit eigenem 
Bad und WC. Sie sollten das Zimmer auf Wunsch auch mit eigenen 
Möbeln ausstatten können. Damit kann die Eingewöhnung erleich-
tert werden. Demenzkranke mit Weglauftendenz benötigen einen 
geschlossenen Garten oder Innenhof, in dem sie sich im Freien 
bewegen können, ohne sich zu gefährden.

•	 Verpflegung: Ein abwechslungsreicher Speiseplan, der auf die Wün-
sche der Bewohner Rücksicht nimmt, ist ebenfalls von Bedeutung. 
Getränke und Obst sollten jederzeit für die Bewohner bereitstehen. 
Wird hilfebedürftigen Bewohnern ein Mitarbeiter zur Seite gestellt, 
der ihnen in Ruhe das Essen reicht? 

•	 Angebote im Pflegeheim: Ein gutes Pflegeheim bietet den Bewoh-
nern Beschäftigungen an, die auf sie zugeschnitten sind, auch für 
Gruppen. Auch Gemeinschaftsveranstaltungen wie Feste sollten 
zum Angebot gehören. Gibt es organisierte Spaziergänge? Manche 
Pflegeheime bieten ihren Bewohner seelsorgerische Betreuung und 
Gottesdienste vor Ort. Kann Krankengymnastik organisiert werden. 
Gibt es einen Friseur oder wird Fußpflege angeboten. Ist eine für-
sorgliche Sterbebegleitung gewährleistet?

•	 Ist die Pflege im Heim aktivierend und auf die individuellen Bedürf-
nisse der einzelnen Bewohner ausgerichtet? Steht Ihnen und Ihren 
Angehörigen eine Pflegekraft als fester Ansprechpartner zur Verfü-
gung oder wechselt der Ansprechpartner?

•	 Wie ist die ärztliche Versorgung gestaltet? Werden regelmäßig 
Sprechstunden und Visiten mit Haus- und Fachärzten im Pflegeheim 
organisiert? Unterstützt es die Einrichtung, wenn die Bewohner von 
ihren bisherigen Ärzten weiterbehandelt werden möchten?

•	 Welche Kosten sind mit der Unterbringung in der Einrichtung ver-
bunden? Welche alltäglichen Serviceleistungen sind inklusive? 
Informiert die Heimleitung Sie ausführlich über die Finanzierungs-
möglichkeiten?

•	 Beteiligung von Angehörigen: Klären Sie im Vorfeld, ob und wie 
Angehörige sich an der Pflege beteiligen können. Gibt es eine 
Besuchsregelung? Angehörige sollten den Pflegebedürftigen 
jederzeit besuchen können. Veranstaltet das Heim regelmäßig 
Gesprächsrunden mit den Angehörigen? An wen können Sie sich 
mit Problemen oder Beschwerden wenden?

Pflegeeinrichtungen
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Altenburg

Altenpflegeheim 
Geraer Straße 35
04600 Altenburg
Telefon: 03447 561-0
www.hospitalstiftung- 
altenburg.de

Altenpflegeheim 
Hospitalplatz 1
04600 Altenburg
Telefon: 03447 561-0
www.hospitalstiftung- 
altenburg.de

Altenpflegeheim 
Hospitalplatz 3
04600 Altenburg
Telefon: 03447 561-0
www.hospitalstiftung- 
altenburg.de

DRK Seniorenpflegeheim 
„Albert Schweitzer“
Nordplatz 15
04600 Altenburg
Telefon: 03447 857113
www.drk-altenburg.de

Magdalenenstift
Stiftsgraben 20
04600 Altenburg
Telefon: 03447 5129100
www.magdalenenstift.de

Seniorenresidenz 
Schlossblick Altenburg GmbH
Friedrich-Ebert-Straße 31a
04600 Altenburg
Telefon: 03447 89583720
www.seniorenresidenz- 
altenburg.de

Gößnitz

AWO Pflegeheim + Herrenhaus
Hainichen Nr. 1
04639 Gößnitz
Telefon: 03764 76980
www.pflegeheim-goessnitz.de

Löbichau

Seniorenheim „Schloss Löbichau“
Beerwalder Straße 32
04626 Löbichau
Telefon: 034496 233723
www.shbg.de

Lucka

Pflegeheim Lucka
Gartenstraße 6
04613 Lucka
Telefon: 034492 47011

Meuselwitz

Seniorenzentrum Meuselwitz
Bebelstraße 31
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 814914
www.seniorenzentrum- 
meuselwitz.de

Nobitz

Senioren-Wohnpark Klausa
Am Leinawald 47/48
04603 Nobitz
Telefon: 034494 78105
www.senioren-wohnpark.com/
klausa/ge/index.php

Rositz

Seniorenpark Voigt‘sches Gut 
Karl-Marx-Straße 28
04617 Rositz
Telefon: 034498 81 70
www.wohnpark-weser.de/rgb/

•	 Gibt es einen Heimbeirat, der den Bewohnern aktive Mitbestim-
mung ermöglicht? Wie wird mit Beschwerden von Pflegebedürfti-
gen und deren Angehörigen umgegangen?

Das „perfekte Heim“ wird es nicht geben, aber wenn Sie bei Ihrer Aus-
wahl diese verschiedenen Aspekte bedenken, werden Sie sich bzw.  
Ihr Angehöriger gut aufgehoben in einem Pflegeheim fühlen. Schmölln

Seniorenheim „Am Brauerei-
teich“ Schmölln
Am Brauereiteich 6
04626 Schmölln
Telefon: 034491 67515
www.shbg.de

Seniorenheim „Am Brücken-
platz“ Schmölln
Am Brückenplatz 2
04626 Schmölln
Telefon: 034491 67160
www.shbg.de

Treben

Seniorenwohnsitz  
Plottendorf GbR
Dr.-Robert-Koch-Straße 6
04617 Treben
Telefon: 034343 500

Pflegeeinrichtungen
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Partner aller Pflegekassen und Sozialämter

• liebevolle, professionelle „Rund-um-die-Uhr“
Betreuung für alle Pflegestufen (I-III)

• Vollstationäre Plätze und Kurzzeitpflege
• großzügige Außenterrasse
• helle, freundliche Einzelzimmer
• Regelmäßige Veranstaltungen im Foyer –

Klaviermusik, Lesung, Kreativ-Nachmittag
• Gemütlichkeit und gemeinsame Aktivitäten
• umfangreiche Bibliothek
• Café im Schlossblick
• Friseursalon im Haus

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.
Telefon (03447) 89583720
info@seniorenresidenz-altenburg.de

Mitten im
Herzen Altenburgs

Seniorenresidenz Schlossblick Altenburg

A L T E N B U R G

www.seniorenresidenz-altenburg.de 26
1-

13
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PFLEGEFORMEN

Tagespflege
Als sinnvolle Alternative zum Umzug in eine vollstationäre Pflegeeinrich-
tung und zur Entlastung des privaten Pflegehaushaltes gibt es Tagespfle-
geeinrichtungen. Sie bieten tagsüber die umfassende Versorgung einer 
vollstationären Einrichtung: Die Mahlzeiten werden gemeinsam ein-
genommen, für Freizeitbeschäftigung wird gesorgt und zudem gibt es 
meist Angebote zur Ergotherapie. Der Abend und die Nacht wird dann 
wieder im Kreis der Familie verbracht. Wenn keine Angehörigen den 
Bring- und Holdienst übernehmen können, wird ein entsprechender 
Fahrdienst vermittelt oder auch von der jeweiligen Einrichtung ange-
boten. Bei Hochbetagten, Demenzkranken und Singles lässt sich die 
Nutzung der Tagespflege gut mit der Grundversorgung durch einen 
ambulanten Pflegedienst kombinieren. Mit dem Pflegeweiterentwick-
lungsgesetz hat sich die Finanzierung dieser kombinierten Leistungen 
wesentlich verbessert. Die Tagespflege kann sowohl nur an einzelnen 
Tagen als auch an allen Werktagen genutzt werden. 

Kurzzeitpflege
Eine weitere Möglichkeit, um pflegenden Angehörigen ein paar Wochen 
Erholung von der Pflege zu ermöglichen oder eine vorübergehende 
Schwierigkeit in der häuslichen Versorgung zu bewältigen, sind Kurzzeit-
pflege in Alten- und Pflegeeinrichtungen. Das Angebot einer qualifizier-

ten Alten- und Krankenpflege in einer vollstationären Einrichtung kann 
dabei bis zu vier Wochen genutzt werden. Einmal jährlich besteht zudem 
ein Anspruch auf „Urlaubspflege“ für die Angehörigen, die den Rest des 
Jahres die häusliche Pflege sicherstellen. Möchten Sie den geplanten Ost-
seeurlaub lieber gemeinsam mit Ihrem Angehörigen verbringen? Über 
„Urlaubs- und Verhinderungspflege“ lässt sich von der Pflegekasse ein 
gemeinsamer Urlaub finanziell unterstützen. 

Ambulante Nachtpflege
Speziell in der Nacht haben manche ältere Menschen aus Krankheits-
gründen Betreuungsbedarf, obwohl sie tagsüber sehr wohl in ihrer 
eigenen Wohnung zurecht kommen. Hier setzen die Angebote von kom-
plementären Dienstleistern und Pflegediensten an, die nach jeweiliger 
Absprache in den Abend-, Nacht- und frühen Morgenstunden mit dem 
Pflegebedürftigen per Telefon in Kontakt treten oder auch nach Abspra-
che regelmäßig persönlich nach dem Patienten schauen. 

Hauptstraße 11 a • 04617 Treben
Telefon: 03 43 43 / 90 91 93 • Telefax: 03 43 43 / 90 91 94

Mobil: 01 63 / 2 00 09 35
info@apd-pleissenaue.de • www.apd-pleissenaue.de

Zuhause in guten Händen

Pflegeeinrichtungen
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Orthopädietechnik

http://www.weil-leben-bewegung-ist.de
http://www.sanitaetshaus-altenburg.de


Sanitätshaus Altenburg GmbH
Pfarrgasse 1
04626 Schmölln
Telefon: 034491 82875
www.sanitaetshaus- 
altenburg.de

Sanitäts- und Gesund-
heitshaus Carqueville GmbH
Gößnitzer Straße 1
04626 Schmölln
Telefon: 034491 554925
www.carqueville-online.de

Sanitätshaus Altenburg GmbH
Markt 1A
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 411045
www.sanitaetshaus- 
altenburg.de

Nobitz

VariaMed Heil- und Hilfsmittel
Friedhofsgasse 2
04603 Nobitz OT Lehndorf
Telefon: 03447 502433
www.variamed.de

Schmölln

Sanitätshaus Altenburg GmbH
Robert-Koch-Straße 95
04626 Schmölln
Telefon: 034491 559215
www.sanitaetshaus- 
altenburg.de

Sanitätshaus Altenburg GmbH 
Zentrum für Rehatechnik
Mittelstraße 10
04600 Altenburg
Telefon: 03447 49931-0
www.sanitaetshaus- 
altenburg.de

Sanitätshaus Cottin 
Darwinstraße 11
04600 Altenburg
Telefon: 03447 499199

Lucka

Sanitätshaus Altenburg GmbH
Altenburger Straße 12
04613 Lucka
Telefon: 034492 26919
www.sanitaetshaus- 
altenburg.de

Meuselwitz

ORTHOVITAL GmbH
Wintersdorfer Straße 16a
04610 Meuselwitz-Waltersdorf
Telefon: 034498 81855
www.ortho-vital.de

Altenburg

Alippi GmbH
Platanenstaße 9
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4889671
www.alippi.de

Carqueville
Gabelentzstraße 24
04600 Altenburg
Telefon: 0365 824810
www.carqueville-online.de

Sanitäts- und Gesundheitshaus 
Carqueville GmbH
Nordplatz 8
04600 Altenburg
Telefon: 03447 3107-0
www.carqueville-online.de

Sanitätshaus Altenburg GmbH
Johannisstraße 25
04600 Altenburg
Telefon: 03447 3834-0
www.sanitaetshaus- 
altenburg.de

Sanitätshäuser

Sanitätshäuser
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Zentrum für Bewegung
Steinbergstraße 1
04600 Altenburg OT Rasephas
Telefon: 03447 510686

Gößnitz

Fitness- & Gesundheits-Studio
Altenburger Straße 13 
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 30406

Lucka

„Body Fit“ Fitnessanlage
Bachgasse 10
04613 Lucka
Telefon: 034492 41623

Meuselwitz

Vital Gesundheitsstudio
Pestalozzistraße 18
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 752218

ZIII - Die Kultzeche
MAZ Fitness- und 
Freizeit GmbH
Bismarckring 2
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 750333

Rositz

Freibad Schleditz
Talstraße 16
04617 Rositz
Telefon: 034498 22662

Schmölln

Sportbad Tatami
Ronneburger Straße 65
04626 Schmölln
Telefon: 034491 583366

Vollmershain

Freibad Vollmershain
04626 Vollmershain
Telefon: 034496 22448

FITNESS

Altenburg

Fitness-Club Alte Ziegelei 
Käthe-Kollwitz-Straße 61
04600 Altenburg
Telefon: 03447 313567

FitnessStudio 
„Am Roßplan”
Am Roßplan 20
04600 Altenburg
Telefon: 03447 514076

Altkirchen

Freibad Altkirchen
Am Freibad
04626 Altkirchen
Telefon: 034491 83061

Gößnitz

Freibad Gößnitz
Tannichstraße
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 70112

BÄDER

Altenburg

Freibad Süd
August-Bebel-Straße 30
04600 Altenburg
Telefon: 03447 314684

Schwimmhalle
Teichpromenade
04600 Altenburg
Telefon: 03447 316108

Sport und Freizeit

Fr.

Sport und Freizeit

http://www.freizeitbad-tatami.de


Schmölln

Sportstudio VIP-Center  
Naumann & Büttner GbR
Finkenweg 7
04626 Schmölln
Telefon: 034491 80450

Naundorf

Bardo Dietmar Fitness Center 
Zur Siedlung 9
04769 Naundorf
Telefon: 03435 931188

10 TIPPS WIE SIE MIT SPORT IHRE  
GESUNDHEIT VERBESSERN

Sport macht Spaß, hält fit und macht vor allem gesund! Trotz dieser 
alten Erkenntnis macht über die Hälfte der Deutschen keinen Sport 
mehr. Wir sitzen zu viel – im Schnitt mehr als sieben Stunden pro Tag. 
Dabei macht Sport nicht nur fit, sondern eben auch viel Spaß. Erste 
Ergebnisse, ob es die Gewichtsreduktion oder auch die Steigerung 
der eigenen Fitness sind, machen Lust auf mehr und motivieren uns. 
Also nichts wie los – bewegen Sie sich! Wem das noch nicht reicht, dem 
haben wir hier zehn gute Tipps zusammengestellt, die sicher beim 
Überwinden des inneren Schweinehundes helfen und ein optimales 
Einsteigerprogramm ermöglichen. 

1.	 Gesundheitsprüfung: Lassen Sie sich ordentlich durchchecken, 
bevor es losgeht. Ihr Arzt kann Sie informieren, auf Risiken hin-
weisen und das Verletzungsrisiko so mindern.

2.	 In der Ruhe liegt die Kraft: Beginnen Sie mit mäßigem Training. 
Eine Überbelastung birgt Verletzungsgefahr und wirkt Ihrer Moti-
vation entgegen. 

3.	 Überbelastung meiden: Nehmen Sie sich nicht zu viel vor. Sport 
soll Spaß machen und nicht quälen – lieber machen Sie öfter eine 
kleine Pause.

4.	 Erholung ist wichtig: Gönnen Sie sich nach körperlicher Belas-
tung ausreichend Erholung. Achten Sie auf genügend Schlaf 

und gehen Sie nach intensiver Belastung beim nächsten Training 
etwas vorsichtiger und langsamer zu Werke. 

5.	 Krankheit – ein No-Go beim Sport: Wenn Sie krank sind, hat der 
Sport hinten anzustehen. Gönnen Sie sich die Pause, werden Sie 
gesund und beginnen Sie nach Ihrer Genesung wieder langsam. 

6.	 Verletzungen vorbeugen und ausheilen lassen: Um das Ver-
letzungsrisiko zu minimieren, sollten Sie sich vor dem Training 
immer gut aufwärmen. Sollten Sie sich doch einmal eine Verlet-
zung zugezogen haben, lassen Sie diese in jedem Fall ausheilen. 

7.	 Training an Klima und Umgebung anpassen: Im dicken Winter-
pulli Joggen bei 30 Grad? Nein danke. Passen Sie Ihre Kleidung 
der Witterung an. Bei starker Hitze denken Sie an eine ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr. 

8.	 Essen Sie gesund: Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung 
mit wenig Fett und Kalorien. Und ganz wichtig: Trinken Sie viel – 
vor allem ungesüßte Tees und Mineralwasser. 

9.	 Sport im Alter: Im Alter ist Sport wichtig, um fit zu bleiben. Passen 
Sie Ihren Trainingsplan jedoch an Ihre Medikamente an. Am bes-
ten halten Sie vor Trainingsbeginn Rücksprache mit Ihrem Arzt. 

10.	 Sport soll Spaß machen: Suchen Sie sich eine Sportart, die Ihnen 
Spaß bereitet. Und denken Sie daran: In der Gruppe macht das 
Training noch mehr Spaß!

Sport und Freizeit
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KOPFSCHMERZ IST NICHT  
GLEICH KOPFSCHMERZ

Es gibt verschiedene Arten von Kopfschmerzen. Auch wenn wir den 
Begriff häufig ganz allgemein verwenden, so gibt es doch eine Viel-
zahl verschiedener Arten und unterschiedliche Ausprägungen. Von 
der Schmerzdauer, über den Schmerzort bis hin zur Häufigkeit unter-
scheiden sich die Varianten. Wir geben Ihnen hier einen kurzen Über-
blick über die vier häufigsten Varianten von Kopfschmerzen.

Migräne
Migränepatienten verspüren meist einen eher einseitig, pulsieren-
den Schmerz, der häufig bei körperlicher Anstrengung auftritt. Ein 
Migräneschub kann vier bis 72 Stunden andauern und ein bis zwei 
Mal im Monat – zum Teil auch häufiger – auftreten. Frauen sind nach 
der Pubertät doppelt so häufig von Migräne betroffen wie Männer. In 
der Regel haben Patienten ein starkes Bedürfnis nach Ruhe und sind 
licht- und lärmempfindlich.

Medikamentenkopfschmerz
Diese Art von Kopfschmerz tritt häufig beidseitig im Kopf- und Nacken-
bereich auf. Dabei handelt es sich meist um einen dumpfen, drücken-
den Schmerz, der bereits morgens auftritt und in der Regel ohne Unter
brechung andauert. Häufig treten solche Schmerzen nach einer langen 
Schmerzmitteleinnahme von zwei bis zehn Jahren auf. Dabei erleben  

Patienten kaum noch schmerzfreie Perioden. Diese Form der Kopf-
schmerzen tritt um eine Vielzahl häufiger bei Frauen als bei Männern 
auf und wurde meist durch jahrelangen Schmerzmittelkonsum her-
vorgerufen. 

Clusterkopfschmerz
Clusterkopfschmerzen treten in der Regel streng einseitig, am stärks-
ten hinter dem Auge der betroffenen Kopfseite auf. Dieser Schmerz 
wird als unerträglich bohrend beschrieben und tritt häufig nachts auf. 
Meist dauert eine Schmerzperiode zwischen 30 und 45 Minuten – in 
seltenen Fällen bis zu zwei Stunden. Häufig treten solche Attacken 
innerhalb von vier bis acht Wochen vermehrt auf. Solche Phasen 
kommen in der Regel ein bis zwei Mal in zwei Jahren vor – häufig im 
Herbst oder Frühjahr. Männer sind von diesen Kopfschmerzen vier Mal 
häufiger betroffen als Frauen. Betroffene haben meist einen starken 
Bewegungsdrang.

Spannungskopfschmerz
Spannungskopfschmerzen treten meist beidseitig im Kopf- und 
Nackenbereich auf. Sie werden als dumpf-drückend beschrieben 
und sind meist nicht von der Körperhaltung beeinflusst. Diese Art 
Kopfschmerz tritt tagsüber auf und kann Stunden bis hin zu ganzen 
Tagen andauern. Insgesamt sind Frauen im mittleren Lebensalter 
häufiger betroffen als Männer. Patienten neigen oft zu Depressionen 
und Ängstlichkeit. 

Sport und Freizeit
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Wohnungsverwaltung
Schmölln GmbH

Bergstraße 6

04626 Schmölln

Tel.: 03 44 91/64 8-0

info@wohnen-in-schmoelln.de

www.wohnen-in-schmoelln.de

g u t  und  s i c h er  wohnen

Caritasverband Osttüringen e. V.
Wettinerstraße 30
04600 Altenburg
Telefon: 03447 81154

Deutsches Rotes Kreuz,  
Kreisverband Altenburg e. V.
Langengasse 21
04600 Altenburg
Telefon: 03447 38190

Evangelisch-Lutherisches- 
Magdalenenstift Altenburg
Diakonische Arbeitsgemein-
schaft im Altenburger Land
Stiftsgraben 20
04600 Altenburg
Telefon: 03447 311613

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Altenburger Land e. V.
Geschäftsstelle Hainichen
Hainichen 1
04639 Gößnitz
Telefon: 03764 7698152

Paritätischer  Wohlfahrts
verband c/o Volkssolidarität
Pappelstraße 56
04600 Altenburg
Telefon: 03447 551812

Wohlfahrtsverbände
IM ALTENBURGER LAND

Wohlfahrtsverbände
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Altenburg

GBG Bestattungen 
Burgstraße 12
04600 Altenburg
Telefon: 03447 4888710

Bestattungsunternehmen 
Kießling 
Schmöllnsche Straße 14
04600 Altenburg
Telefon: 03447 8951864

Kommuna-GmbH
Grüntaler Weg 9a
04600 Altenburg
Telefon: 03447 371417

Bestattungen Zörner 
Grüntaler Weg 3
04600 Altenburg
Telefon: 03447 315252

Gößnitz

Friedhofs- u. Bestattungswesen 
Weiske OHG
Am Friedhof 9
04639 Gößnitz
Telefon: 034493 21492

Langenleuba-Niederhain

Ananke Bestattungen
Boderitz 30
04618 Langenleuba-Niederhain
Telefon: 034497 70201

Lucka

Kommuna-GmbH
Nburger Straße 4
04613 Lucka
Telefon: 034492 46687

Meuselwitz

Kommuna-GmbH
Fr.-Neumann-Straße 7
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 703277

Bestattungsunternehmen 
Kammel 
Baderdamm 10
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 7549478

Bestattungen Zörner 
Bahnhofstraße 1
04610 Meuselwitz
Telefon: 03448 2088

Schmölln

Bestattungshaus Heinke
Papiermühle 1
04626 Schmölln OT  
Großstöbnitz
Telefon: 034491 62828

Bestattungshaus Luther 
Rosa-Luxemburg-Straße 3
04626 Schmölln
Telefon: 034491 26310

Friedhofs- u. Bestattungswesen 
Weiske OHG 
Hospitalstraße 1
04626 Schmölln
Telefon: 034491 61314

Bestatter

Bestatter
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Hausbesuch auf Wunsch
eigene Trauerhalle in Altenburg
Trauercafê
eigener Trauerredner&Trauerrednerin
Nachlassregulierung
Haushaltsauösung
Grabsteine & Traueroristik
Sterbegeldversicherung
Bestattungsvorsorge

Bestatter vom Handwerk geprüft www.bestattungen-zörner.de

Unser Name steht für Individualität & Qualität.
Wir erledigen alles für Sie, dadurch haben Sie Zeit für Ihre Trauer.

Tag & Nacht erreichbar
04600 Altenburg
Grüntaler Weg 3
03447-31 52 52

04610 Meuselwitz
Bahnhofstrasse 1

03448-20 88

BESTATTUNGEN ZÖRNER

Sie brauchen nur einen Weg zu gehen,
alle anderen gehen wir für Sie.
• Umfassende Dienstleistung
• Vorbereitung von Trauerfeiern mit Gebinden,

Schleifendruck und Redner
• Überführung
• Sterbevorsorge

Bestattungshaus Luther
Tag & Nacht Telefon (03 44 91) 2 6310
Rosa-Luxemburg-Straße 3 · 04626 Schmölln
E-Mail: luther-sln@t-online.de · www.bestattungshaus-luther.de

Gebinden,

Luther

.bestattungshaus-luther.de.bestattungshaus-luther.de.bestattungshaus-luther

Asche verweht  –

die Erinnerung bleibt

Reinklicken und Ihre Kommune 
mobil erleben www.total-lokal.de

http://www.bestattungen-z�rner.de
mailto:luther-sln@t-online.de
http://www.bestattungshaus-luther.de
http://www.total-lokal.de


Par tner für Ihre Gesundheit

Wir möchten, dass es Ihnen bald besser geht!

KLINIKUM Altenburger Land GmbH
Am Waldessaum 8/10  04600 Altenburg  Tel. 03447/52-0  Fax

Informieren Sie sich immer aktuell unter www.klinikum-altenburgerland.de!

http://www.klinikum-altenburgerland.de

