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»Hallo Kinder!
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0 l Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschdire ist nicht nur fir Eltern inte-  mit euren Eltern zusammen [8sen kdnnt. Wir
ressant, sondern auch fiir euch. Wir haben  wiinschen euch einen guten Schulstart und
im Heft Aufgaben verteilt, die ihr allein oder  viel Spal3 beim Ratselraten!
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Yorwort

Sehr geehrte Eltern
und Erziehungsberechtigte,

der vorliegende Elternratgeber soll Thnen
zur Einschulung lhres Kindes Wissenswer-
tes rund um den Schulbeginn bieten. Er soll
Ihnen Hilfen in Fragen der Schulfahigkeit
und Tipps flr die richtigen Schulsachen, die
Schulwegsicherheit oder auch die Freizeitge-
staltung mit auf den Weg geben. Der Uber-
gang vom Vorschulalter in die Grundschule
stellt einen erheblichen Einschnittim Leben
des Kindes dar. Der Tagesrhythmus andert
sich und neue Aufgabenstellungen sowie
neue Verhaltensformen werden verlangt.
Diese Umstellung gelingt am besten, wenn
Kindergarten, Elternhaus und Grundschule

eng und vertrauensvoll zusammenarbei-
ten. Die zustandigen Schulen stehen lhnen
zur Beantwortung von Fragen gerne zur
Verfiigung. Gegebenenfalls kénnen Sie
auch direkt mit dem Staatlichen Schulamt
Kontakt aufnehmen.

Ihrem Kind wiinsche ich einen guten Start
in eine neue Lebensphase und eine erfolg-
reiche Schulzeit.
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Anita Hofmahn
Amtsleiterin

Staatliches Schulamt fiir den
Landkreis Hersfeld-Rotenburg
und den Werra-MeiBner-Kreis
RathausstralSe 8, 36179 Bebra
Telefon: 0 66 22/914-0
Telefax: 066 22/914-119
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Das Staatliche Schulamt fir den Landkreis
Hersfeld-Rotenburg und den Werra-Meif3-
ner-Kreis dankt allen Inserentinnen und
Inserenten. Sie haben durch lhre Werbung
die Herausgabe dieses Ratgebers ermog-
licht.

Jugenddorf Hoher-MeiBner

Haus der Jugend Reichenbach

Eigenbetrieb Jugend-Freizeit-Bildung

des Werra-MeiBner-Kreises

www.jugendeinrichtungen-wmk.de

Nordbahnhofsweg 1 « 37213 Witzenhausen ¢ Tel. (05542) 3039012 « Fax (05542) 3039023
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten Kin-
dergartenkinder auf den Schulbeginn. Das
Thema Schule riickt in Spielen und Gespra-
chenimmer starker in den Vordergrund. Das
ist auch verstandlich. Zwei oder drei Jahre
hat Ihr Kind nun die Kindergartensituation
erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und
unter Anleitung von Erzieher(inne)n gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum Grol3-
werden erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungen im Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedirfnisse und
verandern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und IhrKind
so auf die Schulzeit vorbereiten kdnnen,
geben lhnen die folgenden Tipps:

= Abschiednehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden
und viel mit ihnen erlebt. Einige Kin-
dergartenfreunde wird es in der Schule
wiedersehen, doch machen Sie lhrem
Kind auch klar: Flr die anderen ist am
Nachmittag und am Wochenende immer
noch Zeit, solange lhr Kind das Bediirfnis
danach hat. Erinnerungsstiicke (Bastel-
arbeiten, Fotos) im Kinderzimmer kén-
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nen zusatzlich beim Weg in den neuen
Lebensabschnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es dafr
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es! Am einfachsten
geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt tGbertragen, zum
Beispiel das Haustier regelmaBig zu flt-
tern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am
meisten fiir Gleichaltrige. In ihnen sehen
sie die wahre Spielherausforderung. Herr-
liche fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet fiih-
len.

Das heif3t nichts anderes, als dass
sie neue Gehirnnahrung brauchen. Viele

Bilderbiicher im Kindergarten und zu
Hause halten fur die ,alten Hasen” nichts
Neues mehr bereit. Vorlesegeschichten
fiir Altere oder Sachbilderbiicher interes-
sieren da schon mehr. Die Kinder wollen
auch aktiv neue Dinge ausprobieren: zum
Beispiel eigenstandig kochen oder zum
Kaufmann um die Ecke gehen und den
Umgang mit Geld tGben.

Dadurch,
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen auseinan-
dersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft
Schule spielen. Gleichzeitig wissen sie
nicht genug dariiber und stellen sich viele
Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe
genommen, die Schule von auflen inter-
essiert betrachtet, Hefte werden gebas-
telt. Im Spiel kann das Kind seine Vor-
freude auf diesen neuen Lebensabschnitt
ausleben.
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Gberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit alles zu beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichformig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschatzen, ob
das Kind ,schulfahig” ist. Man beobachtet
hier im Besonderen, ob das Kind korper-
lich, geistig und sozial so weit entwickelt
ist, dass es den Anforderungen von Schule
und Unterricht gerecht werden kann. Dabei

Vor dem Schulbeginn

kann ein personlicher Informationsbogen,
der gemeinsam von Eltern und Erzieher(in)
am Ende der Kindergartenzeit ausgefiillt
wird, behilflich sein. Er gibt Auskunft tGber
Starken und Schwachen des Kindes und soll
die Entscheidung uber die Schulfdhigkeit
erleichtern.

Wie wird die Schulfahigkeit
festgestellt?

Alle Kinder mussen flr den Schulbesuch in
der fir sie zustandigen Grundschule ange-
meldet werden. Kinder, die bis zum 30. Juni
eines Jahres das sechste Lebensjahr voll-
endet haben, gelten als schulpflichtig und
missen zum bekannt gegebenen Termin
(Marz/April des Vorjahres) in der Schule vor-
gestellt werden. Die Anmeldung jlingerer
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Kinder kann auch noch zu einem spiteren  Flexibler Schulanfang
Zeitpunkt erfolgen. Mit einem oder meh-
reren der folgenden Angebote versuchen
sich die Schulen ein Bild von den zukiinfti-

gen Schulanfangern zu machen.

An einigen hessischen Schulenist oder wird
der ,flexible Schulanfang” eingefiihrt. In
jahrgangsiibergreifenden Klassen (erstes
und zweites Schuljahr gemischt) werden
dabei die Kinder differenziert unterrichtet
und gefordert. Fur jede der Klassen gibt
es dafur durchschnittlich sechs Stunden
(mdglichst durch Sozialpadagoginnen und
-padagogen) extra.

Anmeldung: Ein erstes Gesprach mit den
Kindern soll zeigen, ob sie liber ausrei-
chende Kenntnisse der deutschen Sprache
verfligen und einen ersten personlichen
Kontakt zwischen Kind und Schule ermog-
lichen. Fur alle Kinder, die vor Eintritt in
die Schule noch kein Deutsch kdnnen oder
deren Deutschkenntnisse als Schltissel zum
Schulerfolg noch verbessert werden ms-
sen, bieten die Grundschulen als Hilfe soge-
nannte ,Vorlaufkurse” an (siehe Seite 10).

Je nach Begabung und Entwicklung kon-
nen Kinder dort flexibel nach ein, zwei
(Regelfall) oder auch nach drei Jahren in
die Klasse drei wechseln. Eine sonst mog-
liche Zuriickstellung und gegebenenfalls
ein einjdhriger Vorklassenbesuch entfallen
in dieser Organisationsform. Nahere Aus-
kiinfte erteilen die betreffenden Schulen
selbst oder das Staatliche Schulamt.

Schnuppertag: Die Kinder besuchen mit der
Schulkindgruppe ihres Kindergartens die
Grundschule und nehmen an dem Unter-
richt und der Pause teil.

Kennenlerntag: An einem eigens fiir sie
gestalteten Schulvormittag werden die
zukilinftigen Schulkinder von Lehrkraften
betreut. Sie basteln, spielen und singen
miteinander. Die Einladung zum Kennen-
lerntag erfolgt in der Regel (iber den Kin-
dergarten.

Die Schuleingangsuntersuchung

Bei der Anmeldung lhres Kindes in der
Schule bekommen Sie eine Einladung des
Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes zur
Einschulungsuntersuchung. Dort haben
Sie die Moglichkeit, tber alle wichtigen

PRAXIS FUR ERCOTHERAPIE
MARIA PERLBACH

staatl. anerkannte Ergotherapeutin, SI-Therapeutin DVE
e Sensorische Integrationstherapie nach ¢ Beratung und Therapie bei AD(H)S und

J. Ayres

Vorschulkinder
e Tiergestutzte Therapie

* Marburger Konzentrations- u. Ver-
haltenstraining fur Kindergarten- u.

Eisenacher StraBe 68 - 36208 Wildeck/Obersuhl - Telefon 0 66 26-77 39 49
Mobil 0172-56 56 233 - E-Mail: maria.perlbach@gmx.net

Teilleistungsschwéchen

e Férderung von Wahrnehmung, Grob-
sowie Feinmotorik, Konzentration und
Ausdauer

e Feinmotorikgruppe ,,Geschickte Hande“
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Bereiche der gesundheitlichen Entwick-
lung lhres Kindes und iber mogliche For-
dermalBnahmen mit der Schuldrztin/dem
Schularzt zu sprechen. Hier missen das
Vorsorgeuntersuchungsheft, das Impf-
buch, gegebenenfalls auch wichtige Arzt-
berichte sowie der von lhnen ausgefiillte
Fragebogen vorgelegt werden. Die Unter-
suchung integriert nun die Gesamtheit
der Befunde zu einer Einschulungsemp-
fehlung an die Schule. Hierbei werden
die Besonderheiten lhres Kindes beriick-
sichtigt und gegebenenfalls eine gezielte
Forderung empfohlen.

Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

= Logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schliisse ziehen

= Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten

= Sehen, beobachten, erkennen und verar-
beiten: Alle Sinne (sehen, horen, tasten,
fihlen, schmecken) sind nétig, um aktives

Vor dem Schulbeginn

Lernen in der Schule zu bewaltigen; es
ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
gepflegt werden

Sprechen und Sprache: Fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermitt-
lung werden Uber die Sprache abge-
wickelt; Lesen, Schreiben, Mathematik,
Sachunterricht, alles baut auf Sprache
auf; falsches Sprechen wirkt sich auf das
Schreibenlernen besonders negativ aus
Zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

Soziale Anforderungen

= Orientierung: sich zurechtfinden in der
groBBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen,
die meisten anderen ihnen jedoch fremd
sind

= Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

= Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder den Lehrer(inne)n zusammenarbei-
ten, neue Kontakte kniipfen

= Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu
ihrem Geprage beitragen; mitbestimmen,

axis

e Therapie u. Diagnostik bei LRS, Dyskalkulie,

ADHS, Entwicklungsverzégerungen

e Forderung der Wahrnehmung und Grob-
und Feinmotorik
o NEU: Kieferentspannungsbehandlung
z. B. bei Lernstorung
e Marburger Konzentrationstraining
e Horwahrnehmungstraining
e Linkshandertraining
e Lerntherapie bei Lern- und Leistungsproblemen
e Elternberatung
o Tiergestiitzte Therapie und mehr ...

77 . e
‘ o’tﬁopddie * Neurologle

Christiane Werkmeister-Dupont
Nirnberger Str. 27 ¢ 36211 Alheim-Heinebach
Tel. & Fax: 05664-1315 * Handy: 0173-7413193

werkmeister-dupont@gmx.de
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einander helfen und sich verantwortlich
fahlen - nicht nur sich selbst sehen

= motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

= Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere aus-
reden lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

= Still sitzen konnen: sich Gber einen lan-
geren Zeitraum auf ein und demselben
Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen

= Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hiipfens (zum Beispiel auf einem
Bein, mit geschlossenen Beinen), Koordi-
nation der verschiedenen Korperfunk-
tionen

= Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und Uber Kreuz zeichnen kon-

-
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nen; eine Schere richtig halten und mit
Papier und Klebstoff umgehen kdnnen,
spater mit Nadel und Faden arbeiten

Veranderungen im Alltag

= abends rechtzeitig und zur selben Uhrzeit
ins Bett gehen

= morgens friih aufstehen

= sich waschen, anziehen und innerhalb
eines bestimmten Zeitrahmens fertig
machen

= den Schulweg selbststandig zurlicklegen

= die neuen Pausensituationen bewaltigen

= sich mit den groBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

= sich die Zeit fiir Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

= sich zurechtfinden in den unterschiedli-
chen Tagesabldaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage
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Sprachlich fit fiir die Schule?

Die Vermittlung von Wissen und Fertigkei-
ten in der Schule geschieht groBtenteils
Uber die Sprache. Mit den Anforderun-
gen in der ersten Klasse zurechtkommen
bedeutet deshalb sowohl richtigund genau
horen zu kénnen als auch ein bestimmtes
sprachliches Entwicklungsniveau zu haben.
Im Einzelnen hei3t das: Ein sechsjahriges
Kind sollte alle Laute und Lautverbindun-
gen der deutschen Muttersprache richtig
bilden kénnen und in der taglichen Spra-
che verwenden. Es sollte die Grammatik
beherrschen, das heif3t richtige Satze und
Satzverbindungen bilden und die einzel-
nen Wortarten korrekt beugen kdnnen.
Kleinere Fehler konnen toleriert werden.
Der aktive Wortschatz sollte entwickelt
sein (ca. 4500 Worter), und es missen
kurze Geschichten flissig erzahlt werden
konnen. Ein kleines Gesprach kann geflihrt
werden. Wenn sich Eltern nicht sicher
sind, ob dieser Sprachentwicklungsstand
erreicht ist, kann bei den Sprachheilbeauf-
tragten des Kreises kostenfrei und nach
Terminabsprache (Werra-MeiBner-Kreis:
Tel. 0 56 51-959 20, Hersfeld-Rotenburg:
0 66 21-870) oder in logopadischen Praxen
Rat eingeholt werden. Da es noch fast ein
Jahr bis zur Einschulung ist, sollte bei Bedarf
die Zeit noch intensiv fiir Sprachtherapie
oder -férderung genutzt werden.

Vorlaufkurse

Grundschulen bieten Vorlaufkurse an als
Hilfe fur alle Kinder, die vor Eintritt in die
Schule noch kein Deutsch kdnnen oder
deren Deutschkenntnisse als Schlissel

Vor dem Schulbeginn

zum Schulerfolg noch verbessert werden
mdissen. Grundschulen arbeiten hierbei mit
Kindergarten eng zusammen.

Diese Vorlaufkurse:

- sind freiwillig,

- helfen, dass alle Kinder mit hinreichenden
Deutschkenntnissen in der Grundschule
beginnen,

- starten zwolf Monate vor der Einschulung,

- findenin Grundschulen oder Kindergarten
statt,

- 6ffnen Tiren fir Kommunikation und Inte-
gration.

Bei der Schulanmeldung erhalten alle Eltern
eine ausfihrliche Beratung zur Forderung
ihrer Kinder.

Sprachkurse bei Zuriickstellung

Kinder, die bei der Einschulung liber noch
nicht hinreichende Deutschkenntnisse ver-
fiigen, kdnnen vom Schulbesuch zurtickge-
stellt werden und besuchen dann verpflich-
tend einen Deutsch-Sprachkurs.

Diese Sprachkurse bei Zuriickstellung:

-finden in Vorklassen oder in speziellen
Sprachkursen der Grundschule statt,

- tragen dazu bei, dass alle Kinder bei Ein-
tritt in die erste Klasse Uber verbesserte
Deutschkenntnisse als Schlissel zum
Erfolg verfligen,

- 6ffnen Tiren fir Kommunikation und Inte-
gration.

Auch hier erhalten alle Eltern bei der Schul-

anmeldung eine ausfiihrliche Beratung zur

Forderung ihrer Kinder.
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
probieren die Kinder, sich iber den Zeit-
raum von 30 bis 45 Minuten zu konzent-
rieren.

Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden. So
erfahrtIhr Kind, wie es ist, wenn viele Kinder
gleichzeitig in einem Raum sitzen, arbeiten,
sich konzentrieren und Regeln einhalten
mussen. Es ist wichtig, nicht unaufgefordert

und ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschuler(inne)n ins Wort zu fallen.
Naturlich kann und muss ein zuklnftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an
alle Regeln und Verhaltensformen beherr-
schen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
im Voraus ihren Kindern vermitteln und

TIPP

Die eigene Einstellung prégt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu dngs-
tigen. Versuchen Sie lhr Kind zu motivieren
und zu begeistern!
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vor allem mit ihnen Uben. Kinder miissen
erst Verstandnis daftir entwickeln, dass sie
nicht immer sofort zum Zug kommen und
ihnen nicht mehr die ungeteilte Aufmerk-
samkeit zufallt. Denn gerade damit haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kampfen,
wenn es Erstklasslern schwerfallt, sich in
einen grof3en Klassenverband zu integrie-

ren.

Eine groBRe Hilfe ist es, wenn die Eltern sich zu
Hause bemUhen, ihre Kinder an bestimmte
Gesprachs- und Gemeinschaftsregeln zu
gewohnen, ihnen einen geregelten Tages-
ablauf bieten und sie zu Selbststandigkeit
anleiten. Dazu gehdrt beispielsweise, dass
sich das Kind selbststandig anziehen kann
oder sich ein gewisses Zeitverstandnis

aneignet.

Tipps fiir einen guten Start

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fur sich selbst tber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, frih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fir das Taschengeld fest. Dieser sollte nicht
zu hoch sein und kontinuierlich dem Alter
entsprechend gesteigert werden. Setzen Sie
einen fiir das Kind festen Zeitpunkt, an dem
es das Geld regelmaflig bekommt, jeden
Montag nach der Schule zum Beispiel.

Nehmen Sie sich Zeit, Inrem Kind den Zweck
des Taschengeldes zu erklaren, und stehen
Sie ihm am Anfang im Umgang damit zur
Seite. Feststehen muss aber: Wofir das Kind

Im KNAX-Klub Deiner
Sparkasse ist immer
was los! Schau doch
gleich mal rein unter
www.knax.de!

Wir freuen uns auf
Deinen Besuch.

(]
5 Sparkasse
Werra-MeiRner

(]
5 Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg


http://www.knax.de
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das Geld ausgeben will, ist letztlich seine
eigene Entscheidung. Dabei soll das Kind
den Wert des Geldes kennenlernen und
herausfinden, was einzelne Dinge kosten.

Frither oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schilerkonten
an. So kénnen auch gréBere Betrage, zum
Beispiel Geburtstagsgeschenke von den
GroBeltern, vom Kind selbst ,verwaltet”
werden. Dabei wird das Kind mit den Ver-
fahren und Prinzipien einer Bank vertraut
gemacht und kann sich spielerisch an die
Verwaltung der Finanzen gewdhnen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig flr die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in der Vorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Blicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstiitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstutzt lhr Kind beim Hausaufga-
benmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um
so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Bedenken Sie, dass das Lesen eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches
Lernen ist und dass es Ihr Kind auch in der
Persénlichkeitsbildung unterstiitzt. Kinder
brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer El-
tern, die sie an das Lesen heranfiihren. Ge-
ben Sie lhrem Kind viele Anregungen zum
Lesen und natiirlich ausreichend Lesema-
terial. Dazu gibt es auch spannende Kinder-
und Jugendzeitschriften, die viele interes-
sante Themen altersgerecht vermitteln.

Bad Hersfeld
City Galerie
Tel. 06621/9182 70

Bad Hersfeld
WeinstraBe 21
Tel. 06621/14773

Hoehlsche Buchhandlung

info@hoehlsche-buchhandlung.de - www.hoehlsche-buchhandlung.de

Bebra
Niirnberger Str. 21
Tel. 06622/41529

Rotenburg a.d.F.
BreitenstraBe 33
Tel. 066 23/7507
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An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind
noch zur Schule begleiten. Wenn Sie das Ge-
fiihl haben, dass Ihr Kind den Weg gut allein
bewiiltigt, kdnnen Sie sich nach anderen Erst-
kldsslern in lhrer Nachbarschaft umschauen.
Die Kinder kénnen den Schulweg gemeinsam
gehen. Auch diese Gruppe sollten Sie noch
einmal begleiten und auf problematische
Stellen hinweisen. Wenn Sie lhr Kind tiber
einen ldngeren Zeitraum begleiten, kénnen
auch die Eltern Begleitgemeinschaften bilden.

» Mit dem AusflugsBus ins
Werra-MeiBBner-Land

Unterwegs fiir Sie mit mehreren
Linien und vielen Fahrten!

An Wochenenden und Feiertagen sind die
Buslinien 202 und 200/231 von April bis
Ende Oktober mit Fahrradanhédnger unter-
wegs. Das heiBt fiir Sie: Viele Fahrtmdglich-
keiten und mehr Auswahl, denn es geht
sowohl auf den MeiBner als auch durchs
Werratal.

Weitere Informationen unter www.nvv.de
oder am NVV-ServiceTelefon 0180 234 0180*

* 6 Cent pro Anruf aus dem Festnetz der Deutschen Telekom,
Mobilfunkpreise max. 42 Cent pro Minute

Gemeinsam mehr bewegen.

Tipps fiir einen guten Start

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chen in Bezug auf mogliche Gefahrenquel-
len mit gemischten Geflihlen entgegenbli-
cken. Besonders der StraBenverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser Situ-
ation kann man einiges an Problematik neh-
men, wenn Sie sich zusammen mit lhrem
Kind vorbereiten. Wichtig dabei ist, nicht bis
zur letzten Minute damit zu warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern, zum Beispiel mithilfe eines Stadt-
plans, die ungefahrlichste Schulwegstrecke
austifteln. Natdrlich gehoren zu den mog-
lichen Gefahrenquellen auch Ampeln, Bau-
stellen, Uberwege, Ausfahrten und anderes.
Esist wichtig, den Weg mit dem Schulanfan-
gergenau zu besprechen und ihn praktisch
zu Uben, sodass sich das Kind orientieren
kann und einigermallen sicher wird. Der
zukinftige Schulweg kann schon in der letz-
ten Kindergartenzeit in das tagliche Wege-
pensum eingebaut werden. So mussen Sie
sich und Ihr Kind nicht unter Druck setzen,
alles baldmaoglichst zu beherrschen.

Auch Buskinder miissen iiben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind
die Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann Uberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es sich
in dieser besonderen Lage zurechtfinden
wird. Um lhr Kind zu einem souverdanen Bus-
kind zu machen, sollten Sie — ebenso wie
beim Schulweg - schon sehr friih mit der
Vorbereitung beginnen. Schon von klein


http://www.nvv.de
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auf sollte sich Ihr Kind an diese Weise der
Fortbewegung gewdhnen. In der letzten
Kindergartenphase kdénnen Eltern dann
gezielt auf die zukiinftigen Schulbusfahrten
hinarbeiten. Dabei missen Sie sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge, die
fur Erwachsene selbstverstandlich sind, fir
die zuklinftigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen |hr
Kind ein- und aussteigen wird: Zur(icktre-
ten, wenn der Bus ankommt, erst einstei-
gen, wenn der Bus anhélt und die Tiren
geoffnet sind. Die Fahrkarte sollte lhr
Kind immer an der gleichen Stelle ver-
wahren, sodass im Falle einer Kontrolle
nicht gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit lhrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FlBe auf den Boden zu stellen und mog-
lichst bis zur gewlinschten Haltestelle sit-
zen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitz-
pliatze mehr gibt? Uberlegen und iiben
Sie mit lhrem Kind, wo es sich festhalten
kann, wenn es im Bus stehen muss.

Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhdlt, aussteigen, wenn die Tiren
ganz geodffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die ganze
Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erklaren, was fiir
Unfalle in dieser Situation schon passiert
sind. Wenn Sie dieses Programm rechtzei-
tig bewaltigen, werden Sie und lhr Kind
dem ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Stral3enver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den o6rt-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlieBt sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.
Natrlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

TIPP

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg lben, desto sicherer wird es.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehdren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind tiber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetzli-
che Unfallversicherung nur dann zahlt, wenn
Ihr Kind durch einen Unfall in der Schule
oder auf dem direkten Schulweg dauer-
haft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von dem
eigentlichen Schulweg abweicht, greift der
Versicherungsschutz der gesetzlichen Unfall-
versicherung nicht mehr. Mehr als 70 Prozent

aller Unfalle ereignen sich aber nicht in der
Schule oder auf dem Schulweg, sondern in
der Freizeit. Diese Freizeitunfalle sind Uber
die gesetzliche Unfallversicherung nicht
abgedeckt. Hinzu kommt, dass die Zahlun-
gen nurunzureichend sind. Diese Liicke kén-
nen Sie mit einer privaten Unfallversicherung
schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal
ob auf dem Schulweg oder beim Toben auf
dem Spielplatz. Uber die genauen Konditio-
nen und Leistungen kdnnen Sie sich bei der
jeweiligen Versicherung informieren.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist auch eine Haftpflichtversicherung.
Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschiitzt.
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Wie schnell ist es passiert: Beim FuB3ball-
spielen schieB3t lhr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mdissten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall

springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, ibernimmt
das Schmerzensgeld oder gar die Zahlung
des Verdienstausfalls bis hin zur Rente fir
den Geschdadigten. Der Risikoschutz gilt
sowohl fiir die Eltern als Aufsichtspflichtige
Uber eigene oder fremde Kinder als auch fiir
die Kinder selbst.

Der Begriff Teilhabe bedeutet nach einer
Definition der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) das ,Einbezogen sein in eine Lebens-
situation”. Hierbei geht es darum, Menschen
aktiv zu untersttitzen, damit diese am gesell-
schaftlichen und wirtschaftlichen Leben teil-
nehmen kénnen. Hier sind sowohl Menschen
mit Behinderung als auch mit Migrations-
hintergrund oder aus schwierigen sozialen
Verhdltnissen gemeint. Um beispielsweise
Familien mit wenig Einkommen bei der Fi-
nanzierung der Ausbildung ihrer Kinder zu
unterstlitzen und somit zu gewdbhrleisten,
dass die Kinder am gesellschaftlichen Le-
ben teilnehmen kénnen, werden finanzielle
Hilfen angeboten. Seit Mdrz 2011 kann die-
ses Bildungspaket beantragt werden. Aller-
dings kénnen auch riickwirkend Anspriiche
geltend gemacht werden. Anspruch auf fi-
nanzielle Unterstiitzung haben Kinder und
Jugendliche aus Familien, die ALG I, Sozi-
algeld, SGB Xll-Leistungen, Kinderzuschld-
ge oder Wohngeld beziehen. Kinder und
Jugendliche werden bis zum 25. Lebensjahr
gefordert — einzige Ausnahme sind Leistun-
gen fiir Kultur, Sport und Freizeit, da hier
die Altersgrenze bei 18 Jahren liegt. Bezahlt
werden beispielsweise Schulausfiiige, Nach-
hilfeleistungen, Kosten fiir Beférderungs-
mittel, Mittagessen, aber auch Beitrdge fiir
Schwimmbkurse oder Vereinssport.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fiir Kinderim Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstilicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fiir richtig halten. Trotzdem sollten
Sie unbedingt auf die Funktionalitat der
Kleidung achten.

Auch wenn Sie das Verhalten im Verkehr
mit lhrem Kind eingehend gelibt haben,
kann es dieses im Eifer des Spiels sehr
schnell vergessen. Da ist es umso wichti-
ger, dass das Kind durch auffallige Kleidung

von anderen Verkehrsteilnehmern deutlich
wahrgenommen werden kann. Vermeiden
Sie daher dunkle Kleidungsstiicke und
bestehen Sie auf reflektierende Streifen
oder Aufnédher, die die Sicherheit enorm
erhohen. Natirlich sollte die Kleidung
Ihres Kindes auch der Jahreszeit entspre-
chend ausgewahlt werden. Im Winter und
in den Ubergangszeiten empfiehlt es sich,
das Kind nach dem ,Zwiebelprinzip” zu
kleiden. Durch (ibereinandergeschichtete
Lagen kann sich das Kind entscheiden, eine
Jacke oder einen Pulli auszuziehen, wenn
es ihm zu warm wird. Im besten Fall tragt
das Kind beim Spielen im Freien wasser-
feste Kleidung, falls es von ein paar Regen-
tropfen Uberrascht wird.
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Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist flr die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie endlich
herumtoben und springen, ihrem natir-
lichen Bewegungsdrang nachgehen und
sich einen Ausgleich zum Stillsitzen im Klas-
senzimmer verschaffen. Deshalb ist gerade
hier auf qualitativ hochwertige und funktio-
nelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind genligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfalle
verhindert werden kénnen. Bevorzugen
Sie atmungsaktive Materialien, die fir lhr
Kind angenehm zu tragen sind und Nasse
schnell abgeben. Sicher transportiert und
aufbewahrt wird die Sportausriistung in
einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschéft tiber
dierichtigen Sportschuhe fiir Ihr Kind bera-
ten und informieren Sie sich Uber die viel-
faltigen Funktionen und Vorteile. Beden-
ken Sie auch, dass in den meisten Schulen
unterschiedliche Schuhe fiir Halle und Frei-
sportanlage gefordert werden.

[
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,Paul soll seinen Schulranzen
einrdumen. Streiche die Dinge
an, die nicht hineingehéren!”

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne Pro-
bleme selbststdndig an- und ausziehen kann.
Falls lhr Kind beispielsweise Probleme hat,
eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller, Slipper
oder Schuhe mit Klettverschliissen zu kaufen.

Vorsicht:

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinder-
lich und sogar gefahrlich! Am besten nehmen
Sie lhrem Kind am Tag des Sportunterrichts
vorsorglich Ketten, Armbdnder, Uhren und vor
allem Ohrringe schon zu Hause ab.

Der richtige Schulranzen

Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanfanger ganz besonders stark
beschaftigt: dem Schulranzen. Bestimmt
konnen Sie schon an keinem Kaufhaus
mehr vorbeigehen, ohne dass Ihr Kind
Sie drdangt, endlich seinen Schulranzen
zu kaufen. Und mit Recht sollten Sie auf
diesen grof3en Wert legen, denn schliel3-
lich wird er zum standigen Begleiter Ihres
Kindes.
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Fliegengewicht
Sicherheit leicht gemacht:
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Mit Sicherheit noch leichter —
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6 trendigen Motiven.
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Die Schulranzenmacher
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Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt
beachten:

Beziehen Sie lhr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-
ranzen vorher anprobieren.

Nehmen Sie sich genligend Zeit beim
Einkauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis
und Qualitat. Der Schulranzen sollte in
jedem Fall das TUV-Siegel/den Normauf-
kleber tragen und der DIN-58124-Norm
entsprechen.

Aufféllige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkelheit
schitzen.

Wahlen Sie ein Modell mit geringem
Eigengewicht. Mit Inhalt sollte der Schul-
ranzen nicht mehr als zehn Prozent des
Korpergewichts Ihres Kindes betragen.
Uberpriifen Sie auch wihrend der Schul-
zeit das Gewicht immer wieder und ent-
rimpeln Sie unnétigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sieim Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schéden an
der Wirbelsédule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
riickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieber in der Nahe einer
Bezugsperson, zum Beispiel am Kiichen-
tisch, erledigen will, sollten Sie ihm zu
Hause eine Riickzugsmdglichkeit an einem
ruhigen Ort bieten, wo es ungestoért und
konzentriert arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinderzim-
mer aufgestellt, wobei darauf zu achten ist,
dass lhr Kind immer noch gentigend Platz
zum Spielen und Herumtollen hat. Denn
das Spielen steht bei einem Erstklassler
immer noch an erster Stelle und das wird
sich auch nicht so schnell andern. Wenn Sie
sich einen Schreibtisch anschaffen, sollte
dieser einige Kriterien unbedingt erfiillen.
Der Tisch sollte in der Hohe verstellbar sein,
damit er dem schnell wachsenden Kind gut
angepasst werden kann. Wichtig ist auch,
dass die Tischplatte neigbar ist, um lhrem
Kind das erste Lesen und Schreiben zu
erleichtern und eine geblickte Sitzhaltung
zu verhindern. Um dem Alltag |hres Kindes

So sitzt Ihr Kind richtig!

- Die Sitzfldiche des Stuhles sollte auf Knie-
hohe eingestellt werden, sodass die Beine
Ihres Kindes im Sitzen einen Winkel von
90 Grad bilden.

- Die Hohe der Tischplatte ist richtig ange-
passt, wenn lhr Kind seine Ellenbogen im
Sitzen locker ablegen kann.

- Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdfSigen Abstdnden, ob sie noch
der Grol3e Ihres Kindes entsprechen.
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standzuhalten, sollte der Tisch auf jeden Fall
praktisch und robust sein — so ist es namlich
auch kein Problem, wenn mal ein bisschen
Farbe danebengeht. Bei der Wahl des rich-
tigen Stuhls ist zu berticksichtigen, dass er
ebenfalls hdhenverstellbar und mit Rollen
und einer federnden Riickenlehne ausge-
stattet ist. Mit dem richtigen Schreibtisch
ermdglichen Sie Ihrem Kind, konzentriert
und entspannt - und dadurch auch mit
mehr Spal} - seine Hausaufgaben zu erledi-
gen.Und obendrein bewahren Sie es somit
vor ernst zu nehmenden Haltungsschaden.

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermdppchen sind
einstockige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem véllig aus, um
alle erforderlichen Utensilien unterzubringen.
Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den
Klassenlehrer(inne)n. Versuchen Sie dabei
mehr Wert auf Qualitat als auf Quantitat
zu legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich
beispielsweise die extra dicke Variante,
weil sie fir Kinder in der Handhabung ein-
facher sind und mehr Freude beim Malen
bereiten. Zusatzlich ist ein sogenanntes
Schlampermappchen nitzlich, um weitere
Hilfsmittel wie Schere, Kleber und Spit-
zer unterzubringen. Uberlegen Sie auch
spater beim Kauf von Schreibwaren, ob
sie in einer umweltfreundlichen Variante
erhéltlich sind. So schulen Sie Ihr Kind im
Umweltschutz und geben ihm das Gefihl,

selbst einen Beitrag geleistet zu haben.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben es Linkshander
nicht immer leicht. Scheren, Stifte oder
Hefte, die fir Rechtshander konzipiert
sind, machen ihnen das Leben schwer.
Linkshandigkeit bedeutet fir Eltern und
Kinder deswegen, dass sie sich mit spezi-
ellen Materialien ausstatten mdissen.

Langst gibt es Filler fir Linkshander
beziehungsweise Fiiller, die sowohl fiir
Rechtshander als auch fiir Linkshander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel

an. Diese machen nicht nur das Leben
und Lernen leichter, sie unterstlitzen auch
den natirlichen Bewegungsablauf der
Linkshander.

So haben z. B. Collegeblécke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spi-
rale beim Schreiben behindert werden.
Spitzer verfligen lber Messer in anderer
Drehrichtung und bei Scheren sind die
Klingen genau andersherum angebracht.

Auch die Ubrige Lernumgebung sollte
dem Linkshdander angepasst sein: So
empfiehlt es sich, dass Linkshander in
der Schule links auf3en oder neben einem
anderen Linkshander sitzen, damit sich
die Nachbarn nicht mit den hantieren-
den Armen in die Quere kommen. Die
Computermaus (mit umgepolter Tasten-
belegung) sollte links neben der Tastatur
liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fur Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag - nach dem ersten Kindergartentag -
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kdnnten. Die ganze
Familie — oft auch GroBeltern oder Paten -
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
kldssler ein kleines Willkommensprogramm
vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier erfah-
ren die Kinder, in welche Klasse sie von nun
an gehen werden. Dann sehen Kinder und

Eltern zum ersten Mal das Klassenzimmer.
Bereits nach einer Stunde, in der die Kinder
oft eine kleine Malaufgabe I6sen dirfen,
kdnnen die Eltern ihre Sprosslinge wieder
von der Schule abholen. Danach liegt es in
der Hand der Eltern, einen geruhsamen,
einen ereignisreichen oder einen feierli-
chen Tag fir die Schulanfangerin/den
Schulanfénger und die Familie zu gestal-
ten. Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind
Erinnerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
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Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es Ublich, den
Kindern eine gro3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, popular und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgeman soll die Schultlte eine

sein. Schultlten gibt es in
fast jedem Kaufhaus und in allen Papierwa-
renladen zu kaufen. In vielen Kindergarten
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und
Zeit in ein
das noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz behalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem

Immer mehr Eltern ver-
zichten auf Schultiten, die vor lauter StiBig-
keiten aus allen Nahten quillen. Der Inhalt
besteht nun haufiger aus einer Mischung
von (gesunden) SuBigkeiten oder Obst,
kleinen Schulutensilien oder Spielsachen.

KLASSE GE

MecDonald's® wiinscht allen einen guten St

mcDonald‘s Restaurant
in Bebra, Gott\ieb—DaimIer-StraBe 6
www.mcdonalds.de p

© 2012 McDonald's

art in das Schuljahr

Wichtig: Nach dem Motto ,Weniger ist oft
mehr” soll das Kind nicht mit Geschenken
Uberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein
Mal- oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder
anderes Wunschkleidungsstiick, Lego-
oder Playmobilpdckchen, ein bis zwei
Holzwiirfel (spater kann man damit
Rechenaufgaben besser veranschauli-
chen), Horspielkassetten, eine hiibsche
Brotdose oder Trinkflasche, eine Lieblings-
suBigkeit lhres Kindes, ein Gutschein fir
einen Ausflug (zum Beispiel in den Zoo).
Als Flllmaterial fir die TUtenspitze kann
man entweder Zeitungspapier oder eine
Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt SiiBigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude Icinger an.

SCHMACK.

esuch.

9012 und freut sich auf Euren B
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Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

,Die Grundschule pragt als erste Schulstufe
das Kind in einem Alter hochster Lernfa-
higkeit fir seinen weiteren Bildungs- und
Lebensweg. Sie griindet sich auf die demo-
kratische Staatsverfassung und ist deren
Grundrechten und gemeinschaftsbezoge-
nen Erziehungszielen uneingeschrankt ver-
pflichtet.[...] Die der Grundschule zugewie-
sene Aufgabe grundlegender Bildung fiir
alle Kinder hat eine doppelte Bedeutung:
Erstens ist sie (Allgemein-)Bildung in allen
wesentlichen Kulturbereichen zur allseiti-
gen Personlichkeitsentfaltung, und zwei-
tens dient sie als (Ausgangs-) Bildung fiir die
differenzierten weiteren Bildungswege.”

(Rahmenplan der hessischen Grundschule)

So lernt Ihr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist,
muss erst in kleinen Schritten eingelibt
werden. Zum Beispiel lernen die Kinder,
wie man einen Bleistift richtig halt, wie
man mit dem Radiergummi umgeht
oder ein Wort unterstreicht. Weiterhin
wird der Umgang mit den Heften und
das Aufraumen des Arbeitsplatzes einge-
Gibt. Geregeltist der Lehrstoff tiber einen
Lehrplan. Darin ist genau festgelegt, was
ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schul-
jahr sind zu einer Einheit zusammenge-
fasst. Der Lernstoff wird tiber zwei Jahre
hinweg aufgebaut. Dabei werden die
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Facher/Lernbereiche

Der Alltag in der Grundschule

Stundentafel - Grundschule

Jahrgangsstufen 1 2 3 4
Religion 2 2 2 2
Deutsch 6 6 5 5
Sachunterricht 2 2 4 4
Mathematik 5 5 5 5
Kunst, Werken / Textiles Gestalten / Musik 3 3 4 4
Sport 3 3 3 3
Einflhrung in eine Fremdsprache 2 2
Zusatzliche Stunden 2 2 2 2
individuellen Lernfortschritte und das Der Tagesablauf

Lerntempo des einzelnen Kindes weitest-
gehend beriicksichtigt und der Unter-
richt darauf abgestimmt. Der Unterricht
in den ersten vier Schuljahren ist sehr
spielorientiert. Ideal ist eine Mischung
aus offenen Unterrichtsphasen - die von
den Schiiler(inne)n selbst mitgestaltet
werden kdnnen - und traditionellen
Lehrmethoden. Trotz aller Spielorien-
tierung darf man eins nicht vergessen:
Kinder wollen lernen, etwas leisten und
sich Uber ihre Erfolge freuen.

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der
Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste
Bezugsperson kann individuell auf die Lern-
voraussetzungen lhres Kindes eingehen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren.
Oftmals stellt der Tagesbeginn fiur die
Schiiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. Hier kann
ein Begriflungslied gesungen, gebetet,
eine Geschichte vorgelesen oder aber ein
wichtiges Anliegen angesprochen werden.
Eventuell schlieBt sich die Kontrolle der
Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt die
Lehrerin oder der Lehrer nach padagogi-
schen und didaktischen Gesichtspunkten
auf den Schultag: Bewegungspausen l6sen
Phasen der Anspannung und Konzent-
ration ab. Die Unterrichtsinhalte werden
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Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile
~Jahrgangskombinierte Klassen”. Dabei
werden Schiiler(innen) der 1. und 2. Klasse
gemeinsam unterrichtet. Ziel ist es, die Lern-
inhalte der verschiedenen Klassenstufen zu
kombinieren und didaktisch aufzubereiten.
Die Kinder arbeiten dabei meist in Teams.
Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
gleicht der nichtschulischen Bildung in Fa-
milie und Freundeskreis. Der Vorteil fiir Ihr
Kind: Der Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule erfolgt problemloser und
kindgemdfer. Soziale Lernprozesse werden
so geférdert und Ihr Kind kann sowohl die
Rolle des Lernenden wie auch des Lehren-
den einnehmen. lhr Kind lernt so in verschie-
dene Rollen zu wechseln und selbststindig
zu handeln.

entweder gemeinsam erarbeitet oder die
Schiler(innen) entwickeln in Partner- bezie-
hungsweise Gruppenarbeit eigene Losungs-
wege zu bestimmten Fragestellungen.

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzel-
arbeit gesichert und eingelibt. Dies ist
auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden
Tag gemeinsam aufgeschrieben werden.
Der Schultag endet meist mit einem kur-
zen Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit).
Offene Unterrichtsformen unterscheiden
sich vom gemeinsamen Erarbeiten darin,
dass individuelle Aufgabenstellungen
gewahltund geldst werden. Hierbei kdnnen
Lerninhalte unterschiedlich aufgearbeitet

und vertieft werden. In freien Arbeitspha-
sen entscheiden Kinder selbst, welcher Auf-
gabe sie sich zuwenden, sie teilen sich die
Tatigkeit eigenstandig ein und werden so
zu selbstverantwortlichem Arbeiten ange-
leitet. Uber Arbeitsergebnisse dieser Pha-
sen tauschen sich die Schiler(innen) und
die Lehrkraft aus. Zudem kann die Lehr-
kraft gezielt auf besonderen Forderbedarf
eingehen.

Fremdsprachen lernen

Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt - aber
muss das schon in der Grundschule sein, wo
die Kleinen erst mal des Deutschen machtig
werden sollen? Seit einigen Jahren sieht der
Lehrplan vor, dass sich die Schiiler ab der
3. Klasse mit einer Fremdsprache vertraut
machen. In Hessen handelt es sich hierbei
fast ausschlieBlich um Englisch. Ihr Kind
lernt dabei auf kindgerechte Art die neue
Sprache und Kultur kennen.

Hier stehen Spiele, Lieder und gemeinsa-
mes Erfahren der Sprache im Vordergrund.
Anstatt Grammatik zu pauken, iben die
Schiiler kleine Satze und Phrasen ein und
wenden diese in Dialogen oder kleinen

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien zu
diesem Thema.

»Start English with a song”: eine CD mit Lie-
dern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)

»Englisch — keine Hexerei”: spielend Voka-
beln lernen mit den Geschichten lber zwei
junge Hexen (fiir Grundschidiler)
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Theaterstiicken an. Anhand von Bildern
oder konkreten Dingen lernen sie spielend
Vokabeln und bauen sich so einen soliden
Grundstock auf.

Es hat sich gezeigt, dass die Schiiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit Spal8 und Elan legen sie hier ein sehr
nitzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
fuhrenden Schule sehr hilfreich sein wird.
Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
das Lernen spater viel leichter.

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heif3t im
Halbjahres- und Jahreszeugnis der 1. Klasse
und im Halbjahreszeugnis der 2. Klasse,
erhalten die Kinder keine Ziffernnoten, son-
dern Berichte liber das Sozialverhalten sowie
das Lern- und Arbeitsverhalten. Das Sozi-
alverhalten wird nach den Punkten soziale
Verantwortung, Konfliktverhalten, Koopera-
tions- und Kommunikationsfahigkeit bewer-
tet. Bezliglich des Lern- und Arbeitsverhal-
tens wird besonderes Augenmerk auf das
Interesse, die Motivation, die Konzentration,
die Ausdauer und die Lern- und Arbeits-
weise gelegt. Weiter beschreibt die Klassen-
lehrkraft den Lernstand lhres Kindes und
seine Lernfortschritte in den unterrichteten
Fachern. Wie das Kind in einzelnen Bereichen
weiter gefordert werden kann, soll ebenfalls
im Zeugnis aufgezeigt werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-

Der Alltag in der Grundschule

petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkréfte fir jedes
Kind einen Beobachtungsbogen zum Sozial-,
Lern- und Arbeitsverhalten und zu den ein-
zelnen Fachern. Diese Aufzeichnungen sind
fur die Lehrkrafte eine wichtige Grundlage
der Beratung in Elterngesprachen.

Mit Beginn der 2. Klasse geht der/die
Lehrer(in) langsam mit bewertenden
Rickmeldungen zur Benotung Uber. Im
folgenden Jahreszeugnis werden schriftli-
che, mindliche und praktische Leistungen
benotet. Probearbeiten werden nicht vor-
her bekannt gegeben. Jedoch achten die
Lehrkrafte darauf, dass nicht mehr als zwei
Arbeiten pro Woche geschrieben werden.

Seit dem Schuljahr 2007/2008 werden
deutschlandweit einheitliche Vergleichs-
arbeiten geschrieben. Alle Schiiler(innen)
bearbeiten dabei die gleichen Deutsch-und
Mathematikaufgaben. Nach der zentralen
Auswertung wird die Schule lhres Kindes
liber das Ergebnis informiert. Anschlie-
Bend kdnnen Sie sich im Gesprach mit der
Lehrkraft Gber die Leistungen lhres Kindes
informieren.

Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)
n zur Vertiefung und Ubung des gelern-
ten Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen
die Schiler lernen, selbststandig zu arbei-
ten und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben kénnen mindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fiir
Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein Mit-
tel, das Wissen der Schiiler zu Gberpriifen
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und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kénnen.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu
machen? Zuerst miissen Sie mit Ihrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunkt
dafirist. Das Kind braucht nach der Schule
eventuell erst einmal eine Verschnauf-
pause, um sich zu erholen, und es wird
auch bald einsehen, dass der Abend eher
ungeeignet ist flir konzentriertes Arbei-
ten. Dennoch sollten Sie versuchen, einen
festen Zeitpunkt einzuplanen. Wiinschens-
wert ist es, dass Ihr Kind seine Aufgaben
moglichst selbststandig erledigt. Doch in
der ersten Zeit kann es schon mal vorkom-
men, dass lhr Kind zu Ihnen kommt mitden
Worten: ,Mama, ich kann das nicht!” Jetzt
ist es wichtig, dass Sie in dieser Situation
Unterstlitzung bieten, sich aber dennoch
nicht zu einer Dauerbetreuung hinrei8en
lassen.

Hier einige Tipps, wie Sie Ihr Kind zur Selbst-
standigkeit fuhren:

= Machen Sie Ihrem Kind klar, dass Sie ihm
die Losung der Aufgaben zutrauen, aber
auch fur Fragen zur Verfligung stehen.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie Ihr Kind zwischendurch fiir rich-
tige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie Ihr Kind bei Schwierigkei-
ten so anzuleiten, dass es allein auf den
Losungsweg kommt, und geben Sie nur
dann konkrete Hinweise, wenn es sich in
einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie |hr Kind selbststandig weiter-
machen, wenn Sie das Gefuihl haben, dass
es so zurechtkommt.

Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken Uber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Flr die Morgenbetreuung vor der regula-
ren Schulzeit stehen bei Bedarf ab 7.30 Uhr
Lehrkrafte zur Verfligung. Diese Aufsicht
wird von der Schule organisiert und kostet
Sie kein Geld.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, wéhrend des Unterrichts und wéhrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
das Schulgeldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
Uber die jeweiligen Kosten und Leistun-
gen werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert.

Fir eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt vorsorgen.
Wenn Sie ganztags berufstatig sind, soll-
ten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir lhr Kind
umschauen.

Im Hort wird lhr Kind auBerhalb der
Schulstunden betreut, es kann dar-
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ber hinaus bei der Hausaufgabenbe-
treuung, beim Mittagessen und bei
Freizeitaktivitaten mit gleichaltrigen Kin-
dern teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit
istin den meisten Horteinrichtungen bis
auf drei Wochen im Sommer vollstan-
dig abgedeckt. In den Ferienzeiten wer-
den in vielen Einrichtungen besondere
Projekte oder Ausfllige angeboten. Die
Gebiihren richten sich in der Regel nach
dem Betreuungsumfang.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmaog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter oder indem sich zwei oder mehr
Elternteile die Betreuung gemeinsam tei-
len. Diese Form wird meistens von Eltern
gewdhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.

Der Alltag in der Grundschule

Schulberatung

Fir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden sollten.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/beim
Klassenleiter. Beratungslehrer(innen) sind
zustandig bei Lernschwierigkeiten und Mob-
bing, Verhaltensauffalligkeiten, friihzeitiger
Schulaufnahme, Zuriickstellung, Tests usw.
In jedem Schulamtsbereich gibt es einen
Schulpsychologen, der sich um psychische
und psychosomatische Auffalligkeiten wie
zum Beispiel Versagensdngste, Verhaltens-
abweichungen und Legasthenie kimmert.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Erndhrung

Mein Pausenfriihstiick -

lecker und gesund

In der Schule sind die Leistungsanforderun-
gen hoch.Kinder, die zu Hause gefrihstiickt
haben und ein leckeres Pausenfriihstiick
in die Schule mitbringen, sind im Unter-
richt konzentrierter, besser gelaunt und
aktiver. Mit dem dargestellten Baustein-

system (siehe Poster) féllt es Eltern leicht,
die optimalen Nahrstoffe flr ein gesundes
Friihstiick zusammenzustellen.

SuRe Pausensnacks, sife Stlickchen und
zuckerhaltige Getranke liefern dagegen
leere Kalorien und damit Energie, die
schnell wieder verbraucht ist. Das Gehirn
ist bald wieder mide. Durch einen hohen
und haufigen Zuckerkonsum haben

KKH-Allianz: Wir sorgen fiir mehr Gesundheit!

Mit unseren Préventionsmalnahmen, wie z. B. dem kostenfreien Schulranzen-Check, unterstiitzen
wir besonders Schulen und Kindergarten bei einer gesundheitsbewussten Lebensweise der Kinder.
Informieren Sie sich jetzt bei lhrem Ansprechpartner vor Ort:

Herr Dirk Umbach

dirk.umbach@kkh-allianz.de
Tel. 018 01.55 48 56 (3.9 Cent/Min. aus dem d. Festnetz, Mobilfunknetze

Korperschaft des 6ffentlichen Rechts
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Gutscheip...

-
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BKK WERRA-MEISSNER

... fiir eine Kinder-Friihstiicksbox!

Holen Sie sich Ihre Box zusam-
men mit einem ,Rezeptbuch flr
Kinder® in der Sudetenland-
stralRe 2a in Eschwege ab.

(Solange der Vorrat reicht!)

Kinder erhebliche gesundheitliche Nach-
teile: Zucker ist entscheidend an der Entste-
hung von Ubergewicht und Karies beteiligt.
AuBerdem sinkt mit hohem Konsum von
industriell gezuckerten Lebensmitteln und
Getranken die Nahrstoffzufuhr von kriti-
schen Vitaminen und Mineralstoffen.

Ein Zuckerverbot ist nicht mdglich, pad-
agogisch nicht sinnvoll und auch gar
nicht notig. Es gibt eine andere Losung
zum Umgang mit SuBigkeiten und siiBen
Getranken, den ,zuckerfreien Vormittag”.

Zuckerfreier Vormittag heif3t, nach dem
morgendlichen Zahneputzen bis zum
Mittagessen kauaktive, naturbelassene
Lebensmittel in die Schule mitbringen und
Getranke ohne Zucker, z. B. Wasser/Mineral-
wasser, ungesu3te Tees auswahlen. Lebens-
mittel wie rohes Gemuse, frisches Obst und
Vollkornprodukte enthalten auBerordent-
lich viele wertvolle Nahrstoffe und regen
den Speichelfluss an, weil sie kraftig gekaut
werden mussen. Durch das kraftige Kauen
entsteht sehr viel mehr und qualitativ bes-
serer Speichel. Dieser spiilt, repariert und
hartet die Zahne. Speichel schiitzt Zahne
und Zahnfleisch. Kauen ist nicht nur wichtig
fur unsere Zahne, viel mehr auch fir den

Die Gesundheit Thres Kindes

ganzen Korper. So ist eine gut entwickelte
Kaumuskulatur Grundvoraussetzung fur
die Sprachentwicklung.

Der beste Durstldscher ist Wasser/Mine-
ralwasser. Die Zahne werden vor haufigen
Zuckerangriffen bewahrt und das Gehirn
(kalorienfrei!) mit ausreichend Flissigkeit
versorgt. Die ,zuckerfreien Stunden am Vor-
mittag” erlauben einen siiBen Nachtisch
nach dem Mittagessen und das Naschen
am Nachmittag, wobei gilt: Lieber ohne
schlechtes Gewissen ein leckeres Eis, ein
Stlick Kuchen, ein paar Gummibarchen auf
einmal genieBen, als in kleinen Portionen
Uber den Nachmittag verteilt essen.

Fazit: Der zuckerfreie Vormittag ist die
Losung fiir den Umgang mit StiBigkeiten
und sliBen Getranken, fordert gleichzeitig
eine vollwertige Erndhrung und somit die
gesunde Entwicklung der Kinder.

Sprechen Sie als Eltern am ersten Eltern-
abend die Lehrer auf den ,zuckerfreien Vor-
mittag” in der Schule an. Wichtige Aspekte
sind dabei das gemeinsame Klassen-/Schul-
friihstiick und die Wasserbar.

Das gemeinsame Klassen-/Schulfriih-
stiick in der Grundschule

Gemeinsames Schulfriihstiick oder Klas-
senfriihstiick bedeutet Trennung von Ess-
und Spielpause. In der Regel gibt es eine
10-minitige Friihstiickspause in der Klasse
und im Anschluss daran die 15-mindtige
Bewegungspause auf dem Schulhof.

Im Idealfall werden diese Pausen durch
Klingelzeichen angekiindigt und beendet.
Erfahrungen zeigen, dass nach Einrich-
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tung einer gemeinsamen Friithstlickspause
wesentlich mehr Kinder ein Friihstlick mit-
bringen, sich die Qualitdt des Frihstiicks
verbessert und dass viel seltener als friiher
angebissene Nahrungsmittel weggeworfen
werden.

Die Kinder erleben, was sie essen und
andere mitbringen. Das gemeinsame Essen
kann Neugier wecken, zum Nachmachen,
Tauschen und Abgeben anregen, Lust auf
unbekannte Lebensmittel machen. Essenin
Ruhe und Gesellschaft kann dariber hinaus
die Klassengemeinschaft starken.

Die ,Wasserbar” oder Trinken im
Unterricht in allen Klassenstufen

Die Wasserbar im Klassenzimmer regt zu
haufigem und richtigem Trinken an. Die
Umsetzung erfolgt im Einvernehmen mit
den Eltern. Geht man davon aus, dass
jedes Kind bis zu 0,5 | pro Schultag trinkt,
so werden pro Woche bei 20 Kindern 50 |
Mineralwasser, d. h. ca. 4 Kasten bendtigt.
Jede Familie muss im Jahr also héchstens
8 Kasten Wasser bezahlen. Die Lieferung
kann entweder Uber die Eltern oder ber
einen Getrdnkelieferanten erfolgen. Im
ersten Fall wird zu Beginn des Schuljahres
eine Namensliste erstellt. Sind die Wasser-
kasten fast leer, erhalten die Eltern Gber ihr
Kind vom Klassenlehrer eine ,Wasserkarte”
und wissen damit Bescheid, dass sie an der
Reihe sind, fir Nachschub zu sorgen. Im
anderen Fall bringt und holt ein Getranke-
lieferant in regelmaBigen Abstanden oder
bei Bedarf die Wasserkasten.

Im Klassenraum wird neben dem Tafel- und
Ordnungsdienst ein Getrankedienst einge-
richtet. Dieser rdumt z. B. das Leergut ein

und spiilt - wenn vorhanden - die Trinkbe-
cher. Es konnen auch namentlich markierte
Mineralwasserflaschen zum Einsatz kom-
men. Trinkrituale, also Regelungen, wann
getrunken werden darf, vereinfachen die
Umsetzung.

bieten die Arbeitskreise
Jugendzahnpflege (AKJ) sowie eine Reihe
von Materialien, z. B. das Poster und das
Faltblatt ,Mein Pausenfrihstiick” und die

Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.jugendzahnpflege.hzn.de.

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik - sehr
wahrscheinlich liegt das nicht an den Fahig-
keiten lhres Kindes. Lernschwachen kén-
nen oftmals mit einem eingeschrénkten
Sehvermdgen zusammenhangen. Kinder
mit unkorrigierter Sehschwache haben
Schwierigkeiten, optische Reize richtig zu
verarbeiten. Im Kindergarten und in der
Schule sind sie klar benachteiligt.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nicht immer ein Zeichen von Unwissen-
heit. Die Flinfen auf dem Zeugnis entstehen
moglicherweise auch dadurch, dass Kinder
Zahlen und Buchstaben nicht richtig erken-
nen und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folglich haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und kénnen
oft nicht flissig lesen. Sind die Kinder nicht
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in der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstérungen, Midigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkor-

rigierter Sehschwachen.

Sehfehler sollten so frih wie mdglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Einschréankung des Sehvermdégens
bleibt. AuBerdem wird dringend angeraten,
an den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen teilzunehmen. Drei der
zehn Checks widmen sich routinemafig
auch der Uberpriifung des Sehsinns. Doch
finden diese Untersuchungen in zu grof3en
Abstanden statt und bieten keine absolute
Sicherheit fur das frihzeitige Entdecken

von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

haufiges Augenreiben, Blinzeln oder

Stirnrunzeln

schnelles Ermiden beim Lesen oder

Schreiben

Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen

oder bei Feinarbeiten

unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)
langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes

Lesen
haufiges Verrutschen in der Zeile

geringer Augenabstand zu Buch oder

Fernseher
Lichtempfindlichkeit

haufiges Stolpern oder Balancestérungen
unsauberes Schriftbild (Wortabstande,

Linienfiihrung)

ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern
Es wird auBerdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen fir Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routine-
maBig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBBen Abstdanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kénnen nicht entspre-
chend reagieren. ,In diesen Fallen wird far
Lehrer(in) und Eltern intensives Zuhoren
und Beobachten zu der alles entscheiden-
den Schlisselqualifikation im Hinblick auf
die weitere Forderung des Kindes”, schreibt
Dr. Marianne Wiedenmann, Fachbuch-Auto-
rin, Sprachheillehrerin und Sprachheilthera-
peutin mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fiir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermdgen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Bei den meisten Kindern mit einer Hormin-
derungist die Anpassung eines Horsystems
die beste Losung. Wichtig ist es, dass Sie
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frithzeitig reagieren und die Hilfe von Spe- Zahnarztbesuch -

zialisten suchen — denn je friiher Horprob-  ain Kinderspiel?

leme erkannt werden, umso gro3er ist die

Chance, dass sie behoben werden kénnen.  Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im

Bei fachgerechter Betreuung durch einen  Kindesalter verursacht. Vielfach tbertra-

HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist  gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf

die Anwendung von Horsystemen vollig  die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig

unproblematisch. Die Kleinen reagieren und richtig auf den Zahnarztbesuch vor-

fast immer positiv auf die Horhilfen, da  bereitet werden. Durch die Zusammen-

sie ihnen deutliche Verbesserungen und arbeit von Elternhaus, Schule, Schul- und

unmittelbare Horerlebnisse verschaffen. Patenschaftszahnarzten sowie Zahnarzt-
praxen kann der Zahnarztbesuch zu einer

Tipps und weiterfiihrende Informationen guten und positiven Erfahrung fiir Kinder

zum Thema finden Sie zum Beispiel auf werden.

der Internetseite der Fordergemeinschaft

Gutes Horen (www.fgh-info.de), in dersich  Wenn Sie die folgenden Grundregeln

Horgerateakustiker aus ganz Deutschland  zur Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs

engagieren. beachten, wird der Zahnarztbesuch in

hr Kompetenzzentrum

: =
LT EE = - -
I 5 g ]

H @rg erate
KirchstraBe 2-4 S O m m e r

37213 Witzenhausen |hr Kompetenzzentrum
Tel. 05542/619 88 03 fUr gutes Horen

Fax 05542/619 88 04 Laura Heise  Ulf-Gunnar Sommer
. Pidokustikerin  Hargerdteakustiker-Meister
info@hoergeraete-sommer.de Hargerditeakustiker-Meisterin ~ Geschiftsfuhrer
www.hoergeraete-sommer.de Geschiftsfuhrerin

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr - Mo., Di., Do., Fr. 14.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Zukunft ein Kinderspiel:

= Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Kata-
strophengeschichten” von vergange-
nen Zahnarztbesuchen. Dies schirt die
lebhafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

= Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primér prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unterbewusstsein durch
Wiederholungen weiter verankert.

»Paul war mit seinem Papa beim
Zahnarzt. Was muss er zur Zahnpflege
verwenden? Streiche die falschen
Dinge aus!”

Die Gesundheit Thres Kindes

= Benutzen Sie positive Formulierungen,
wie z.B. ,Der Zahnarzt hilft dir, dass
deine Zdhne ganz gesund bleiben” oder
... dass sie wieder heile werden” und
... dass sie ganz schon aussehen”, ,Der
Zahnarzt geht ganz nett und umsichtig
mit dir um.”

Auf den Ressourcen und Fahigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprachen wie ,Weil3t
du noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”

Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein nattrliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Oftwerden denKindern vonihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine , Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen dirfen.

Es gibt eine gro3e Anzahl guter Kin-
derbiicher, die lhr Kind positiv auf den
Zahnarztbesuch einstimmen. Unter www.
jugendzahnpflege.hzn.de/Medien finden
Sie Buchempfehlungen.

Buchtipp:

LUpps, komm Zahne putzen”
von Ursel Scheffler/ Jutta Timm,
Minchen, ars Edition GmbH,
ISBN 3 - 7607 - 14444 -7

Der Zahnarzt ist der Freund und Helfer fiir
die gesunden Zdhne lhres Kindes!
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Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-
cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind
wichtige Lebensfunktionen des Menschen.
Wahrend ein Kind heranwachst, haben
diese Einfluss auf seine gesamte Korper-
und Personlichkeitsentwicklung.

Folgende Anzeichen fiir gestérte Mund- Eine kieferorthopddische Behandlung
raum-Funktionen sollten friihzeitigin einer  kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
kieferorthopadischen Praxis vorgestellt auffangen und beheben. Dabeiformt z. B.
werden: ein Bionator Kiefer und Gebiss durch Trai-
nieren der Mund- und Gesichtsmuskeln.

= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener  Fehlender Platz fiir bleibende Zahne kann
Mund beim Essen so nachentwickelt werden und Zahnent-

* Mundatmung fernung ist meist nicht notwendig.
= Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-

sen
= Sprach- und Lautbildungsstérungen
= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-

Neben der erzielten gesunden Zahnstel-
lung hat die Behandlung positive Auswir-

stinden kungen auf die Ko'r'perha'ltung, Spannungs-
« Kau-,Faulheit” verweigert harte Nahrung kopfschmerzen l6sen sich, Mundatmung
= vorstehende Schneidezihne, Zahnfehl- kannaufNasenatmung umgestellt werden

stellungen und Durchblutung und Entwicklung des
= frithzeitiger Verlust von Milchzéhnen Nervensystems werden geférdert, was zu
durch Stirze, Unfalle, Karies. guter Konzentrationsfahigkeit beitragt.

Marianne Strohal
Zahndrztin | Praxis fiir
kieferorthopddische Behandlung

 Bionator-Therapie
¢ Funktionskieferorthopddie

o Kiefergelenksbehandlung

Am Eschenbornrasen 2 o Schmerzlose Zahnspangen
37213 Witzenhausen .
Tel. 055 42-500 588 ¢ Hypnose, z.B. bei Angst

www.bionatorbehandlung.de * Feste Zahnspangen



http://www.bionatorbehandlung.de

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

»Zeigt her eure FliBBe, zeigt her eure Schuh”
lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-
sem Motto haben Wissenschaftler Kin-
derfiiBe einmal genauer unter die Lupe
genommen und dabei erschreckende Fest-
stellungen gemacht:

Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen um
10 Millimeter zu klein sind.

85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
grof3e falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht
praktikabel.

Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenlénge, als
die ausgewiesene Schuhgrof3e verrat.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter waren
Ublich.

Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kirzer die Schuhe
sind, desto schiefer sind auch die Grof3-
zehen. Rechtzeitig erkannt, kann sich die
Schrdgstellung mit dem Tragen passen-
der Schuhe jedoch wieder zuriickbilden.

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Milli-
meter Idnger sein als die Fiile lhres Kindes.
Ausnahmsweise diirfen Sie dabei die Mei-
nung lhres Kindes nicht zu hoch einschdit-
zen, denn die Studie hat ebenfalls nachge-
wiesen, dass 60 Prozent der Kinder Schuhe,
die knapp passten oder gar ganz zu klein
waren, als ,passend” empfunden haben.

Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschatzbar. Weitere
Untersuchungen miissen nun kldren, ob
und inwiefern sich zu kleine Schuhe auf
die Motorik, Knie- und Huftgelenke sowie
auf die Wirbelsaule ausgewirkt haben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann lhr Kind den
Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Kaufen Sie Schuhe besser
am Nachmittag, weil die Fu8e lhres Kin-
des im Tagesverlauf groBer werden. Das
Material des Schuhs sollte weich, beweglich
und atmungsaktiv sein. Die regelmaflige
Kontrolle der richtigen Grof3e ist ein Muss,
vor allem bei Schuhen, die Ihr Kind in der
Schule tragt und die Sie nicht taglich zu
Gesicht bekommen.

Nehmen Sie auch die Fii3e lhres Kindes
genau unter die Lupe. Viele Kleinkinder
haben Knick-Senk-Fiie, was allein noch
kein Problem darstellt. Das lasst sich meist
einfach beheben, indem Sie |hr Kind oft
barful’ laufen lassen und fiir viel Bewegung
sorgen.

Doch wenn man nicht aufpasst, kdnnen
daraus schnell PlattfiiBe werden, die sich
leider nicht von allein auswachsen. In
diesem Fall wird Ihr Kind ofter Gber Ful3-
schmerzen klagen und die Sohle am Innen-
rand seiner Schuhe sind schnell deutlich
abgelaufen. Jetzt sollten Sie einen Kinder-
orthopaden aufsuchen, der mit Einlagen
oder anderen Behandlungsmethoden hel-
fen kann.
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lhr Kind ist krank und Sie wissen nicht, zu
welchem Mediziner Sie gehen sollen? Viel-
leicht helfen Ihnen ein paar grundlegende
Kenntnisse weiter.

Grundsatzlich ist festgelegt, dass Hausarzte
sowohl Kinder als auch Erwachsene behan-
deln dirfen. Kinderarzte hingegen behan-
delnin der Regel nur bis zum 18. Lebensjahr
—auller es stehen keine Versorgungsange-
bote anderer Arzte zur Verfligung. Aller-
dings ist grundsatzlich davon auszugehen,
dass eine spezielle Weiterbildung der Kin-
derdrzte diese auf den Umgang mit Kindern
spezialisiert. Demnach erkldren Kinderarzte
altersgerecht, nehmen sich Zeit, behalten
die Nerven, beweisen Humor und machen
gegebenenfalls Hausbesuche. Es empfiehlt
sich deshalb bei einem erkrankten Klein-
kind einen Kinderarzt einem Hausarzt vor-
zuziehen.

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbe-
ginn. Die Lehrkraft braucht sich dann Gber
die Abwesenheit des Kindes keine Sorgen
mehr machen. Sollte lhr Kind langer als drei
Tage zu Hause bleiben missen, braucht
die Schule schon bald eine schriftliche Ent-
schuldigung. Ein drztliches Attest ist nur bei
sehr langen Krankheiten notig oder wenn
das Kind Leistungsproben nicht mitschrei-
ben konnte.

Der Begriff Physiotherapie kommturspriing-
lich aus dem Griechischen, wobei physis
+Natur”und therapeia ,die Pflege der Kran-
ken” bedeutet. Physiotherapie bezeichnet
eine Form der duBBerlichen Anwendung von
Heilmitteln, wodurch die Bewegungs- und
Funktionsfahigkeit des Korpers verbessert,
geheilt oder erhalten werden kann. Speziell
bei der Arbeit mit Kindern werden an die
Physiotherapeuten besondere Anforderun-
gen gestellt. Kindertherapeuten nehmen
die ,kleinen Menschen” an die Hand und
fordern sie in ihrer korperlichen, geistigen
und seelischen Entwicklung. Ob es sich nun
um ein gebrochenes Bein handelt oder eine
langerfristige Therapie beispielsweise bei
Uberaktivitdt notwendig ist, Kinderthera-
peuten gehen speziell auf die Anspriiche
und Winsche der kleinen Patienten ein.

Kindersportmedizin steht auch heute noch
sehr in der gesellschaftlichen Kritik. Viele
Eltern verstehen unter Sportmedizin nur
Methoden zur Leistungssteigerung bis hin
zu unerlaubten Mitteln wie Doping. Dabei
kénnten Kontrolluntersuchungen bei Kin-
dern Probleme friihzeitig aufdecken und
somit den Kindern einen gesunden Sport
ermdglichen. Besonders eine Leistungs-
diagnose kann als Basis fiir ein addquates
Training fungieren und Uberlastungsschd-
den vorbeugen. Ein besonderes Anliegen
der Sportmediziner ist es allerdings, Kinder
zu mehr Bewegung zu motivieren und von
klein auf ihre Bewegungsfreude zu unter-
sttitzen.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Unsere orthopadische Praxis am Kreiskran-
kenhaus Rotenburg und die Abteilung fiir
Orthopadie am Kreiskrankenhaus Rotenburg
haben ihren Behandlungsschwerpunktin der
Behandlung und gegebenenfalls Operation
von Gelenkerkrankungen.

Im Bereich der Kinderorthopadie sind wir
ebenfalls spezialisiert auf die Ultraschallun-
tersuchung der Gelenke und insbesondere
der Hiiftgelenke. Auch die Diagnose und die
Behandlung von Wachstumsstérungen oder
Abweichung von der altersentsprechenden
Entwicklung sind ein Schwerpunkt.

Rotenburg

Chirotherapie

WNYLHNIdSSONNLSIFT HASNN

info@orthopaedie-rotenburg.de
www.orthopaedie-rotenburg.de

Orthopdadische Praxis
fiir Gelenkchirurgie
am Kreiskrankenhaus

Dr. med. Markus Schramm
FA fur Orthopédie, Sportmedizin und

Dr. med. Stefan Kirschbaum
FA fiir Orthopadie und Chirotherapie

Schultergelenkserkrankungen

Arthroskopische Chirurgie

Kniegelenkserkrankungen

FuBgelenkserkrankungen
und -deformitaten

Kinderorthopédie

StoBwellentherapie

Sportorthopadie

Hauptpraxis: Kratzberg 1, 36199 Rotenburg a. d. Fulda
T (06623) 86 43 01, F (06623) 86 43 03

Zweitpraxis: Goethestrae 27, 99817 Eisenach

T (03691) 72 57 0, F (03691) 72 57 10

Die durch die Zusam-
menarbeit mit der
radiologischen Abtei-
lung und der im Hause
vorhandene vollstan-
digen bildgebenden
Diagnostik und
insbesondere hier die
Maoglichkeit der MRT
Untersuchung gerade
auch von Kindern
stellt einen wichtigen
Vorteil einer kompe-
tenten Untersuchung
unter einem Dach dar.
Zusétzlich arbeiten
wir eng mit der am
Hause etablierten
technischen Ortho-
padie zusammen, so
dass wir bei speziellen
Wachstumsstoérungen
auch orthopddische
Hilfsmittel in Zusam-
menarbeit mit der
Orthopadietechnik
verordnen kénnen
und die korrekte An-
wendung auch vor Ort
kontrollieren kdnnen.
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Ein Blick ins Innenleben

Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer
Schullaufbahn Schwierigkeiten, sich in
der neuen Situation zurechtzufinden, sich
der Umgebung anzupassen und das Lern-
pensum zu bewdltigen. Lassen Sie sich auf
solche Problemsituationen ohne Angste
ein. Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus.

Die meisten anfanglichen Probleme I6sen
sich im Laufe der Zeit von selbst. Bei man-
chen Kindern geht das vielleicht langsam
und kostet viel Kraft, wenn jedoch die not-

wendige Ruhe und die Akzeptanz fir lhr
Kind mit all seinen individuellen Schwa-
chen vorhanden ist, dann wird sich Ihr Kind
langsam, aber sicher in seinen Problembe-
reichen verbessern.

Wenn Sie bemerken, dass lhr Kind trotz
langerer Anstrengung und Bemiihung
nicht mehr aus seinen Problemen heraus-
findet oder gar Schulangste entwickelt,
sollten Sie sich Hilfe suchen. Es gibt ein
vielfaltiges Angebot an arztlicher, thera-
peutischer und psychologischer Unter-
stlitzung, das Sie in solchen Situationen
in Anspruch nehmen kénnen. Scheuen Sie
sich nicht davor — weit mehr Kinder, als Sie
denken, sind betroffen.
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Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Ganz natirlich haben die meisten Kin-
der — bezogen auf die Unterrichtsfacher —
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind [0st in Kiirze die kniffligsten
Rechenaufgaben, tut sich aber beim Lesen
sehr schwer. Ein anderes ist sehr musika-
lisch, hat aber Angst vor Diktaten. Wieder
ein anderes Kind schreibt mit Freude lange
Aufsatze, verzweifelt aber bei Geomet-
rieaufgaben. Jedes Kind hat seine Schwa-
chen und Starken, dessen muss man sich
bewusst sein. Aber bevor die Schwierig-
keiten zu gro werden und die Liicken im
Wissen nicht mehr zu schlieen sind, sollten
Sie eingreifen. Gezieltes Uben und individu-
elle Férderung kénnen dabei schnell eine
Wirkung zeigen. Achten Sie auch auf Ange-

Ein Blick ins Innenleben

bote verschiedener Nachhilfestudios und
Lerninstitute, die Sie sicher in Ihrer Umge-
bung finden. Handeln Sie jedoch nicht zu
vorschnell, sondern versuchen Sie den Pro-
blemen zunachst einmal auf den Grund zu
gehen. Woher stammen die Schwierigkei-
ten beim Kind? Gesprache mit dem Kind
oder der Lehrerin/dem Lehrer kénnen sehr
hilfreich sein. Vermuten Sie bei lhrem Kind
eine Lernschwache wie zum Beispiel die
LRS (Lese-Rechtschreib-Schwache), sollten
Sie das Gesprach mit der Schulpsychologin/
dem Schulpsychologen suchen. Er kann
die Situation beurteilen und gegebenen-
falls TherapiemafBnahmen vorschlagen.
Aber auch mit einer Lernschwéache kann
Ihr Kind das Schulleben gut meistern, denn
die Kinder verfuigen liber die gleiche Intelli-
genz wie Gleichaltrige und haben nur eine
andere Art zu lernen.
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Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist als
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird
Hochbegabung friih erkannt. Dann kann
die zwangslaufige Unterforderung in der
Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmaBigen bis schlechten Noten
fuhren. Wichtig ist, den adaquaten Forder-
weg fur jede einzelne Begabung zu finden.
Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin/der
Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bun-
desweit agierenden Interessenverbande.

Logopddie ist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintréachtigungen in der Kommuni-
kationsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei
der Sprachentwicklung kénnen Probleme
auftreten. In diesen Fallen ist ein Logopade
der richtige Ansprechpartner. Wenden Sie
sich an ihn, wenn Sie bemerken, dass Ihr
Kind undeutlich, wenig und ungern spricht
oder bestimmte Laute nicht bilden kann.

Je friiher man Sprachstérungen diagnos-
tiziert, umso besser sind die Heilungs-
chancen. Mit der richtigen Férderung und
Behandlung einer Sprachstérung erleich-
tern Sie lhrem Kind den Schulalltag unge-
mein und schaffen die Grundlage dafiir,
dass es spater eine ganz normale Schullauf-
bahn durchlaufen kann.

Y

ito

E GOTHERAPIE

Praxis fir Ergotherapie | Ferdinando Esposito
Nachtigallstrafte 3 | 36251 Bad Hersfeld

Tel.: 06621-409006

Niederlassung Heringen: Tel.: 06624-542339
www.ergotherapie-esposito.de

e Marburger Konzentrationstraining

e Stérungen der Grob- und Feinmotorik

Sensorische Integrationstherapie
ADS/ADHS-Therapie, -Beratung

Wahrnehmungstraining
Lese-Rechtschreib-Schwache (LRS)

Rechenschwache (Dyskalkulie)

Grafomotorik

)

ﬂrm )| o

N |

Sprachtherapie / Sprechtherapie / Stimmtherapie /Schlucktherapie

Lingua

Praxis fir Logopadie

llka C. Rosenberg

staatl. anerkannte Logopdadin

Breitenstrafle 4

36251 Bad Hersfeld

Fon 06621-8956901

Fax 06621 -89 56902
i.c.rosenberg@lingua-logopaedie.de

www.lingua-logopaedie.de
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Ergotherapie Buchtipp: ,Nick und die Ergotherapie”

Die Geschichte von Nick erzahlt von seinem
Fir Kinder mit erheblichen Entwicklungs- ersten Besuch beim Ergotherapeuten und
storungen empfiehlt sich der Besuch bei nimmtdamitden kleinen Patienten die Angst.
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffilligkeiten, Lernschwierigkeiten oder Padiatrie
ADS Unterstitzung.

Die Padiatrie beschaftigt sich vorwiegend
Die Ergotherapie versucht die Krankheits- mit der Entwicklung von Kindern und
bilder mittels BeschaftigungsmaBBnahmen Jugendlichen und deren alterstypischen
zu heilen. In Einzel- oder Gruppensitzun- Erkrankungen. Hierbei ist der besondere
gen setzt sich das Kind mit verschiedenen Anspruch an die Therapeuten, die Thera-
Techniken, Materialien oder Geraten aus- piemalBnahmen mdglichst kindgerecht
einander und verbessert so die geistigen und abwechslungsreich zu gestalten,
und korperlichen Fahigkeiten. Im Laufe damit die Motivation der Kinder gefordert
der Therapie sollen Selbstbewusstsein  wird. Der Therapieerfolg und vor allem die
und Korpergefiihl geférdert werden, um  Schnelligkeit in Bezug auf die Erreichung
zur selbststandigen Handlungsweise zu der Therapieziele hangt maBgeblich vom
fahren. Spal3faktor der MaBnahmen ab. Deshalb

M e r" In der LUstenau 4, 36179 Bebra
/

THERAPIEZENTRUM o Sensorische Integrationstherapie

ERGO-/ PHYSIOTHERAPIE o e ADS/ADHS-Therapie und -Beratung

¢ Therapie bei Legasthenie, Dyskalkulie und
Lese-Rechtschreib-Schwdéchen

o Diagnostik der Handigkeit und Beratung

0 66 22/ 42 07 29 o Marburger Konzentrationstraining

Interdisziplinare Therapien, alle Kassen o Bopath-Therapie, Krankengymnastik
Kinder u.Erwachsene, Hausbesuche

Praxis fiir Ergotherapie * tiergestiitzte Therapie
. » Marburger
Katja Glade Konzentrationstraining
FriedenstralRe 32 Tel. 05602/915522 - Faust Los

Hess. Lichtenau  www.ergotherapie-glade.de < Gefiihrt lesen und schreiben
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werden oft Bewegungs-, Lehr- und Rollen-
spiele angeboten. Auch Bastelarbeiten wie
Topfern oder das Arbeiten mit Holz fordern
die Beweglichkeit und Geschicklichkeit der
kleinen Patienten. Da diese meist noch sehr
klein sind, wird wahrend der Therapie viel
Wert auf eine enge Zusammenarbeit mit
den Eltern gelegt.

Hippotherapie ist der rein medizinische
Einsatz des Pferdes zur Ergdnzung und
Erweiterung der liblichen Physiotherapie
auf neurologischer Grundlage. Arzte und
Physiotherapeuten entdecken die aus-
gleichende Wirkung des rhythmischen
Bewegtwerdens bei verschiedenen neu-
rologischen und orthopadischen Krank-
heitsbildern. Sie kann speziell dort helfen,
wo herkdmmliche Methoden nichts mehr
bewirken kdnnen, der gesamte Koérper wird
angesprochen.

Zwischen Pferd und Mensch besteht eine
besondere Beziehung, die auf groBem Ver-
trauen beruht. Vertrauen wird aufgebaut
und fihrt zur Erfahrung von Selbstwert-
gefiihl und angemessener Selbsteinschat-
zung.

Ziele der Hippotherapie
Ziel ist es, Muskelfunktionen und Bewe-
gungsablaufe, wie z. B. das Gehen, wieder
zu erlernen, zu verbessern oder zu erhalten.
Allgemeine Tonusregulierung
Rumpfaufrichtung und Rumpfkontrolle
Kopfkontrolle
Aktivierung gangspezifischer Rumpfak-
tionen

Symmetrischer Sitz und seitengleiche
Beckenbewegung

Verbesserung von Gleichgewicht und
Koordination sowie der Ausdauer

Was wird behandelt?
Die Hippotherapie wird immer vom Arzt
verordnet und von einem speziell dafir
ausgebildeten Physiotherapeuten durch-
gefuhrt. Hauptindikation fiir die Hippo-
therapie sind hauptsachlich neurologische
Bewegungsstorungen, wie sie z. B. auftre-
ten bei:
Multipler Sklerose
Schlaganfall
Zustanden nach
Schéddel-Hirn-Verletzungen
Bewegungsstorungen nach frihkindli-
cher Hirnschadigung
Entwicklungs- und Wahrnehmungs-
stérungen
und anderen neurologischen Krank-
heitsbildern

Auch Skoliosen, Haltungsschdaden und
andere orthopadische Krankheitsbilder kon-
nen erfolgreich behandelt werden. Die Hip-
potherapie in Eschwege findet in der eigens
dafiir gebauten therapeutischen Reithalle
am Hospitalbrunnen statt. Die Hippothera-
pie findet nach vorheriger Terminabsprache
statt und wird von dem behandelnden Arzt
verordnet. Die Kosteniibernahme missen
Patienten mitihrer Krankenkasse vor Beginn
der Therapie kldren.

Weitere Informationen erhalten Sie lber
den Verein fiir Reittherapie e. V.

Tel. 05651 7460111 oder

bei Therapeutin Katharina Moéller:

Mobil 0172 8908836
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Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh Uiber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kdnnen.

Deshalb sollten Eltern daflir Sorge tragen,
dass sich vor allem die Grundschiiler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten. Ver-
planen Sie das Kind nicht mit verschiedens-
ten Aktivitaten und Terminen. Hat sich ein
Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben
einen freien Nachmittag mit den Nachbars-
kindern vor dem Haus verdient? Jetzt kann
es sorglos spielen und sich austoben, weil
es sich keine Gedanken um Pflichten und
Termine machen muss.

Ist namlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob Ihr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug auf
die schulischen Anforderungen konzent-
rieren kann. Seien Sie sich bewusst, dass
vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel firr Kind und Familie darstellt. Die
neuen Aufgaben sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich lhr Kind darauf konzentrie-
ren konnen.

Damit sich Ihr Kind am Nachmittag ent-
spannen kann, sollten Sie wenig andere
Forderbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fur lhr
Kind hochstens eine zusatzliche regel-
mafige Aktivitat pro Woche einplanen.
Davon ausgenommen sind Abmachungen
unter Freunden und Schulkameraden zum
gemeinsamen Spiel. Unterstiitzen Sie das
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kindliche Spiel, esist sehr wichtig, um ange-
staute Wut, Aggressionen, Enttduschungen
oder Druck abzubauen. Das Spiel hat sozu-
sagen eine reinigende Wirkung auf den
emotionalen Zustand Ihres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernseher
oder Computer sitzt. Schlie8lich kommt es
jagerade aus einer ,Sitzung” mit den Schul-
aufgaben und sollte sich statt anspannen-
der Fernsehstunden eher frische Luft und
Zeit zum Austoben génnen.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahigkeiten
und an Koordinationsfahigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht
die Freude des Kindes am Musizieren. Oft-
mals wird bereits fiir Kinder im Kindergar-
tenalter in Musikschulen eine musikalische
Friherziehung angeboten. Zeitgemalle
padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass
das Kind auf spielerische Art und Weise an
die Musik herangefiihrt wird. Nach der
musikalischen Friherziehung im Vorschul-

TIPP

Lassen Sie Ihr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich Gleich-
gewichtssinn und Koordination. Zugleich
bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Ge-
fiihl von Mobilitdit.

alter besteht die Moglichkeit, ein Musik-
instrument zu erlernen. Die Beratung im
Fachhandel hilft, ein passendes Instrument
zufinden. Die Neigungen und Wiinsche des
Kindes sollten dabei berlicksichtigt werden.
Eine groBBe Motivation erwdchst aus der
Méglichkeit, in Ensembles und Orchestern
gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu
musizieren. Wenn Kinder frihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spateren
Leben Bereicherung sein.

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Telefon
als mal schnell zum Nachbar riiberzuge-
hen. Auch fir Ihr Kind besteht die Gefahr
des Bewegungsmangels: In der Schule ver-
bringt es einen Grofteil des Vormittags im
Sitzen und auch in der freien Zeit verlocken
Computer und Fernseher zu bewegungs-
armer Beschéftigung.

Deshalb miissen Sie dafiir sorgen, dass lhr
Kind seinem natiirlichen Bewegungsdrang
und seinem Spielbediirfnis nachgeht. Denn
Bewegung und Sport fordern nicht nur die
korperliche Entwicklung lhres Kindes, son-
dern auch die geistige Leistungsfahigkeit
und vor allem das soziale Verhalten. Viele
Vereine und Sportschulen bieten fiir Kin-
der und Jugendliche ein breites Spektrum
an Sportarten an: Ful3ball, Handball, Taek-
wondo, Judo, Eishockey, Tanz, Gymnastik
und vieles mehr. Lassen Sie lhr Kind etwas
ausprobieren und finden Sie heraus, was
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ihm am meisten Spal3 macht. Denn Spaf3
ist der gro3te Motivationsfaktor und die
Grundlage dafiir, dass das Hobby langer-

fristig ausgeubt wird.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fur die Idee
ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich
um die Pflege des Haustieres? Was machen
wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-

zeit?

Was neben der Schule wichtig ist

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder
lernen, Verantwortung zu ibernehmen.
Das Selbstwertgefiihl wird gestarkt, Ihr
Kind wird ruhiger und ausgeglichener.
Da Kinder in dem Haustier in erster Linie
einen Freund und Spielkameraden sehen,
sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu Gber-
nehmen, die bei der Pflege und Betreuung
des Haustiers anfallen. Dabei muiissen Sie
sich allerdings immer bewusst sein, dass
bei allen guten Vorsadtzen ein Grof3teil
der Tierpflege von lhnen ibernommen
werden muss. Friihestens ab acht Jahren
sind Kinder in der Lage, sich selbststandig
(aber immer noch unter Anleitung) um
kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind friihestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
flir das Tier bleibt letztendlich immer bei
den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

»Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!”, jammert die Mut-
ter, die schon beinahe ratlos ist aufgrund
des tberhohten Medienkonsums ihres Kin-
des. Ein Problem, das sicherlich vielen Eltern
immer haufiger begegnet. Doch warum ver-
teufeln Sie die Tatsache, dass sich Ihr Kind mit
dem wichtigen Medium Computer auseinan-
dersetzt? Kdnnen Sie als Eltern nicht sogar
einen Nutzen fir Ihr Kind daraus ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte
Lernspiele entwickelt, die gezielt schulische
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Inhalte fordern und vertiefen. Dabei kann
Ihr Kind mit Spa8 und vor allem viel Moti-
vation das Gelernte auf spielerische Weise
wiederholen und anwenden. Ganz neben-
bei wird es in vielen anderen Kompeten-
zen geschult, wie zum Beispiel dem Lesen,
dem Schreiben und dem professionellen
Umgang mit dem Computer. Sie werden
merken, dass Ihr Kind sich sehr engagiert
und begeistert mit solchen Aufgaben
befasst.

Auch im Unterricht wurden diese Metho-
den schon erprobt und mehrfach einge-
setzt. Nahezu in jedem Klassenzimmer
steht heute ein klasseneigener Computer,
an dem die Schiler(innen) selbststandig
arbeiten lernen. Dadurch soll Threm Kind
auf spielerische Art ein kritischer Umgang
mit Medien und auch Medienkompetenz
vermittelt werden.

Zu Hause kdnnen Sie das fordern, indem
Sie lhrem Kind Spiele in Giberschaubarem
Umfang zur Verfligung stellen, die Sie als
padagogisch sinnvoll erachten. Bei der
Auswahl kénnen Ihnen Lehrer oder die
Lektlire von Fachzeitschriften helfen.

Es ist wichtig, dass Sie Ihr Kind bei seinen
Tatigkeiten am Computer begleiten, ihm
die wichtigen Schritte erklaren und es
auch selbststéandig ausprobieren lassen.

Trotz aller positiven Nebeneffekte sollte
die Zeit am Computer begrenzt werden
und fiir genligend Ausgleich gesorgt sein.
So kann der PC neben der Schule als Lern-
hilfe, die Spall macht, optimal genutzt
werden.

Hinweis: Nutzliche Informationen stehen
Ihnen unter www.tivola.de zur Verfligung.
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Ausflugs- und Freizeittipps in
der Umgebung

BarfuBpfad am Jugenddorf

Hoher Meif3ner, 37290 Meil3ner
Telefon: 05657/1032
www.jugenddorf-hoher-meissner.de/
freizeit.html

Wild- und Erholungspark
Meil3ner-Germerode

37290 MeiBner-Germerode

Telefon: 05657/7591, Telefax: 05657/98960
www.werratal-tourismus.de

Hessisches Braunkohle-Bergbaumuseum
Am Rathaus 7, 34582 Borken/Hessen
Telefon: 05682/808271

Telefax: 05682/801165

Wir bieten fachgerechte Beratung iiber:

Zierfische

Unterschriinke ‘Wasserpflege

Beleuchtung Pflanzen

Einrichtung Krankheiten

Filterung Wasseranalyse

Inhaber:

Dirk Tschepke

Thomas Bier
Bahnhofsir.43
36199 Rotenburg / Lispenhausen
Telefon: 06623 /912722

Heizung Futtermittel

Co2 - Systeme Einrichtungs -
&

Zubehdr Vor Ort Service

Was neben der Schule wichtig ist

Naturzentrum Wildpark Kniill

34576 Homberg/Efze — Allmuthshausen
Telefon: 05681/2815

Telefax: 05681/921092

Alternativer Barenpark Worbis
Duderstadter Stral3e 36 a, 37339 Worbis
Telefon: 036074/92966

Telefax: 03604/30665
baerenhilfswerk@t-online.de
www.baerenpark.de

Naturerlebnispfad -

Haus der Jugend Meil3ner
GroRe-Steine-Weg 10

37235 Hessisch-Lichtenau/Reichenbach
Telefon: 05602/5821, Telefax: 05602/7128
info@hdj-reichenbach.de
www.hdj-reichenbach.de

Ihr neu saniertes Hallenbad fiir
Familie, Sport und Verein

4 getrennte Wasserbecken
(Nichtschwimmer, Schwimmer, Springer und Planschbecken)

Wir bieten an:

X> Wassergymnastik

> Schwimmkurse fiir Kinder

X Cafeteria (Innen- u. AuRenbereich)

> Mobile Wasserattraktionen

> Kinderrutsche

> Neues Piratenplanschbecken
mmer wieder....Aktionstage

Familienbad Heli
Freiherr-vom-Stein-Str. 12
235 Hessisch Lichtenau

: 05602-1314



mailto:baerenhilfswerk@t�online.de
http://www.baerenpark.de
mailto:info@hdj�reichenbach.de
http://www.hdj�reichenbach.de
http://www.jugenddorf�hoher�meissner.de/freizeit.html
http://www.werratal�tourismus.de
http://www.Familienbad.Hessisch-Lichtenau.de

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Gewachshaus fir tropische
Nutzpflanzen (GhK)

SteinstraBBe 19, 37213 Witzenhausen
Telefon: 05542/981231

Telefax: 05542/981230
hethke@wiz-uni-kassel.de
www.wiz-uni-kassel.de

Volkerkundliches Museum (GhK)
SteinstraBBe 19, 37213 Witzenhausen
Telefon: 05542/60721

Telefax: 05542/60739

museum@ditsl.de, www.wiz-uni-kassel.de

Kinderakademie Fulda
Mehlerstral3e 4, 36043 Fulda
Telefon: 0661/902730
www.kaf.de

Freizeit- und Erholungszentrum
Werra-Meif3ner-Kreis, 37276 Meinhard
Telefon: 05651/6200 oder 22272
Telefax: 05651/22272
info@freizeitzentrum-wmk.de
www.freizeitzentrum-wmk.de

Umweltbildungszentrum Licherode e. V.
Okologisches Schullandheim
Lindenstraf3e 14, 36211 Alheim-Licherode
Telefon: 05664/94860
oekonetz.licherode@t-online.de
www.schullandheim-licherode.de

Okologische Hofberge
gemeinnitzige GmbH

JahnstraBe 4

37242 Bad Sooden-Allendorf
www.schulbauernhof-hutzelberg.de
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neben der Schule wichtig ist

wortreich in Bad Hersfeld -
bundesweit einmalige
Mitmachausstellung fiir
Sprache und Kommunikation

,Hier hast Du das Sagen!” Dieses Motto gibt
seit Oktober 2011 in Bad Hersfeld den Ton an.
Das wortreich ist eine bundesweit einmalige
Mitmachausstellung rund um die Themen Spra-
che und Kommunikation, in der Besucher aller
Altersklassen in die Welt der Worte eintauchen
kénnen - dabei ist Mitmachen ausdriicklich er-
winscht.

Anders als in klassischen Museen kénnen die
Inhalte von den Besuchern selbst erforscht wer-
den. Auf rund 1200 gm tauchen die Gaste ein in
die Lebensgeschichte der fiktiven Figur Konrad
und erwecken diese an rund 90 Mitmachstatio-
nen zum Leben. Konrad ist angelehnt an die
beiden Bad Hersfelder Konrads Duden und Zuse,
deren Wirken fir Sprache und Kommunikation
in der heutigen Zeit wichtige und nachhaltige
Impulse gegeben hat.

Dabei wird im wortreich bewusst auf den erho-
benen Zeigefinger verzichtet. Es geht darum, zu

erleben statt zu erklaren, denn so werden viele Kommunikationsformen erforschen
Themen besser verstanden und auch besser Der Sprache auf den Grund gehen
behalten. Dabei gibt es Mitmach-Stationen fur Eigene Kreativitit entdecken

alle Altersklassen: Vom kleinen Kind bis zum Mit Buchstaben spielen

Senioren findet jeder sich in verschiedenen Ka-
piteln von Konrads Geschichte wieder.

Das wortreich ist montags bis freitags von
9 bis 18 Uhr gedffnet und am Wochenende 'eM““‘““'
von 10 bis 19 Uhr. Der Eintritt kostet fir eine “‘Auss\?-“““g
Familie 28 €, pro Erwachsenem 9,50 € und pro
Kind 6,50 €. Weitere Informationen gibt es unter
www.wortreich-badhersfeld.de.

wortreich

IN BAD HERSFELD
Die Wissens- und Erlebniswelt
fiir Sprache und Kommunikation.

Benno-Schilde-Platz | Bad Hersfeld O] el
www.wortreich-badhersfeld.de



http://www.wortreich-badhersfeld.de
http://www.wortreich�badhersfeld.de
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Bibliotheken -
der etwas andere Zeitvertreib

Waren Sie schon einmal mit lhrem Kind in
einer Bibliothek? Beinahe jede Stadt hat
wenigstens eine kleine Stadtblicherei. Hier
findet sich eine riesige Auswahl an Kinder-
bilchern fiir jede Altersgruppe und Ihr Kind
kann selbst entscheiden, welches Buch es
gerne ausleihen mdchte. Sie sparen damit
Geld und konnen gleichzeitig die Sprach-
entwicklung lhres Kindes beim gemeinsa-
men Lesen fordern.

Eine erschreckende Studie hat ergeben,
dass Erstklasslern, die vor ihrer Einschu-
lung noch nie ein Buch in den Handen
gehalten haben, das Lernen der Sprache
deutlich schwerer fallt — sowohl in Aus-

eDIVISIS  Einfach vorbeikommen oder anrufen:
AR Regionalmarkt Eschwege

Regionalmarkt Witzenhausen

sprache als auch beim Schreiben und
Lesen. Besuchen Sie daher doch einfach
einmal im Monat die Biicherei und lassen
Sie Ihr Kind ein paar Blicher aussuchen.
Egal, ob diese dann als Gute-Nacht-
Geschichten dienen oder selbst gelesen
werden, allein das Aussuchen weckt Inte-
resse am Lesen.

TIPP

Mit der Reihe der ,Lesedetektive” hat Duden
ein breites Angebot fiir Kindergarten- und
Grundschulkinder herausgebracht. Halten
Sie beim ndchsten Blichereibesuch doch
einmal die Augen offen nach ,Amelie lernt
hexen” oder ,Die Inselschiiler — Gefahr im
Watt”.

Gut begleitet in
die Zukunft

Fur die Zukunft unserer Kinder!
Denken Sie oft an die Zukunft der Kinder?

Ganz gleich, ob es Ihre eigenen, die Enkel-
oder Patenkinder sind: Sie méchten moglichst
optimale Voraussetzungen fur den Nach-
wuchs schaffen.

Sie konnen dazu beitragen, indem Sie recht-
zeitig fur lhren Schiitzling ein finanzielles
Polster aufbauen: Fragen Sie jetzt nach
unserem attraktiven VR-KIDS-ZukunftSparen.

Stand: 11/2011

Tel. 05651 3074-0
Regionalmarkt Hessisch Lichtenau Tel. 05602 936-0 .
Tel. 05542 957-0 wme= === \Werra-MeiBBner eG

VR-Bank

www.vrwm.de Meine Region B Meine Bank


http://www.vrwm.de

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Ganzheitliche Kieferorthopadie (GKFO) - Die Alternative

Zahn- und Kieferfehistellungen gehdren zu einer der hdufigsten be-
handlungswirdigen Diagnosen, welche der Zahnarzt im Kindesalter
feststellt. Ist die Asthetik eingeschrankt, wiinschen die Eltern selbst die
kieferorthopddische Behandlung ihres Kindes.

Warum ist die Regulierung der Zahnstellung so wichtig?

Sicher wissen Sie, liebe Eltern, um die Bedeutung der Zdhne fir den ge-
samten Organismus. Vielleicht haben Sie auch etwas Uber die Zahn-
Organ-Beziehung in unserem Kérper gehdrt. Weitgehend unbekannt
sind jedoch die engen Zusammenhd&nge des Kiefers und der Z&hne
mit unserem Skelett - der Wirbelsdule, dem Becken, den Beinen und
den FUBen. Heute weiB man, dass die Statik unseres Kérpers von den
FuBen, den Beinen, dem Becken, der gesamtfen Wirbelsdule bis zu den
Kiefergelenken und den Z&hnen bestimmt wird. Dieses Zusammenspiel
koénnen wir Uber die 3-D-Kérperanalyse bildlich darstellen.

Ist die Wirbelséule nicht gerade (z. B. Skoliose), das Becken gedreht
oder die Beine unterschiedlich lang, sind im Mund verschiedene Zahn-
und Kieferfehlstellungen festzustellen. Aber auch umgekehrt produzie-
ren Zahn- und Kieferfehlstellungen Verdnderungen an der Wirbelséule.

Liebe Eltern,

achten Sie bitte nicht nur auf die Zdhne, sondern auf die gesamte

Kérperhaltung Ihres Kindes.

« Steht IhrKind nicht aufrecht oder gerade?

* Hat es beim Sitzen einen gebeugten Ricken?

* Schiebt Ihr Kind den Kopf vor?

* Erscheint z. B. beim Kauf einer Hose ein Bein immer I&nger als das
andere?

* Sind die Augen in ungleicher Hohe und wirken sie verschieden groB?

* Half Ihr Kind den Kopf nicht gerade?

Sollten Sie einige dieser Fragen mit . Ja" beantworten, suchen Sie bitte
einen ganzheitlich arbeitenden Kieferorthopdden auf.

Was unterscheidet die ganzheitliche Kieferorthopddie (GKFO) von der
klassischen Kieferorthopddie?

Gemeinschaftspraxis fur

Naturheilkundliche Zahnmedizin

,Die Alternative - Ganzheitliche Kieferorthopddie”

In der herkdmmlichen klassischen Kieferorthopddie werden die auffal-
ligen Befunde behandelt. Gedrehte, schiefe Z&hne werden gerade
gestellt, zu kurze oder zu schmale Kiefer werden ldnger oder breiter
entwickelt. Die ganzheitliche Kieferorthop&die sucht nach den Ursa-
chen der Fehlistellungen und behandelt diese. Meist stehen muskuldre
Ungleichgewichte der Zunge, Lippe und Wange, eine zu kleine Mund-
héhle, Angewohnheiten (Habifs), Lymphstau (Polypen), skelettale
Probleme und Blockaden, aber auch Augenprobleme (Winkelfehl-
sichfigkeit) im Vordergrund. Aus diesem Grund kdnnen ganzheitlich
arbeitende Kieferorthopdden Ihr Kind nicht allein behandeln. Sie
arbeiten eng mit anderen Therapeuten wie Orthop&den, Physio-
therapeuten, Osteopathen, Hals-Nasen-Ohren-Arzten, Kinderdrzten,
Augendrzten, Allgemeinmedizinern zusammen.

Welcher Vorteil bietet sich fiir Ihr Kind?

Die Behandlung der Ursachen durch die GKFO veréndert die Wachs-
tumsbedingungen fir die Zadhne und die Kiefer Ihres Kindes. Die Re-
gulation erfolgt hauptsdchlich durch den Kérper, nicht durch den
Kieferorthop&den. Die Behandlungsger&te haben die Funktion eines
,Vermittlers" optimaler Wachstumsbedingungen. Durch die zusétz-
lichen Begleittherapien erfolgt eine Eigenregulation der Zahn- und
Kieferfehlstellung, welche viel stabiler ist als bei der klassischen Kie-
ferorthopddie. Es kann der gesamte Kérper behandelt werden. Nicht
selten verschwinden evtl. vorhandene Kopf-, Nacken- und Ricken-
schmerzen. Besonders hervorzuheben ist, dass bei der ganzheitlichen
Kieferorthop&die keine gesunden Z&hne aus kieferorthopddischen
Grinden gezogen werden.

Liebe Eltern,

bitte denken Sie daran - an jedem Zahn hdngt immer ein ganzer Kér-
per ... Helfen Sie mit - fir die Gesundheit Ihres Kindes. Wir méchten Sie
dabei unterstitzen.

DR. SCHRAMM

HdANHVY Y

Die Entwicklung nicht erzwingen, sondern der Natur helfen!

= natirliche Zahnkorrektur
ohne Zahnentfernung

» BerUcksichtigung des
gesamten Kérpers

= Wirbelsdulenvermessung

= Kiefergelenksanalyse

Dr. Susanne Schramm/Johannes Rahner MSc = Badestube 10 = 36251 Bad Hersfeld
Tel.: 06621-2104 = www.dr.schramm-rahner.de = E-Mail: dr.schramm-rahner@arcor.de
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