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Besondere Einrichtungen – Krankenhaus Buchholz:
Ambulantes Operieren, Onkologisches Zentrum (Brust- und Darm-
zentrum), Gelenkzentrum, Herzkatheterlabor, Kopf- und Halschirurgie,
Strahlentherapie mit Linearbeschleuniger, Physiotherapie mit
Bewegungsbad, Geriatrische Früh-Rehabilitation, Stomaberatung,
Neugeborenen-Hörscreening, Gesundheits- und Krankenpflegeschule 
(Tel. 0 41 81 � 13 � 10 76), Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ).
Dem Haus sind angeschlossen:
Praxis für Radiologie und Nuklearmedizin, Partnerschaftsgesellschaft mit
mod. Technologien (CT, MRT), Praxis für Hämatologie und internistische
Onkologie, Ästhetik-Klinik für Plastische Chirurgie, Psychiatrische 
Tagesklinik, Amb. Physiotherapie-Zentrum und Logopädie Waldklinik
Jesteburg, Nieren- und Hochdruckzentren Süderelbe Dialysepraxis 
L. Arndt/Dr. W. Meyer, Stationäre Hospiz Nordheide gGmbH.

Besondere Einrichtungen – Krankenhaus Winsen:
Ambulantes Operieren, Schlaflabor, Onkologisches Zentrum (Brust- 
und Darmzentrum), Gelenkzentrum, Neugeborenen-Hörscreening, 
Diabetiker-Schulung, Physiotherapie mit Bewegungsbad, Stimmtherapie,
Logopädie, Stomaberatung, Palliativeinheit, Gesundheits- und Kranken-
pflegeschule (Tel. 0 41 81 � 13 � 10 76).
Dem Haus sind angeschlossen:
Praxis für Radiologie und Nuklearmedizin Partnergesellschaft 
mit mod. Technologien (CT, MRT), Nieren- und Hochdruckzentren
Süderelbe Praxis Winsen Jens Jacobsen, Amb. Physiotherapie-Zentrum
Waldklinik Jesteburg, Diabetikerschwerpunktpraxis Matthias Sass, 
Praxis für plastische Operationen Dr. med. Leander Langer.

Krankenhaus Buchholz Krankenhaus Winsen
Steinbecker Straße 44  Friedrich-Lichtenauer-Allee 1 
21244 Buchholz 21423 Winsen/Luhe
Telefon: 0 41 81 � 13 � 0 Telefon: 0 41 71 � 13 � 0 
Telefax: 0 41 81 � 13 � 10 55 Telefax: 0 41 71 � 13 � 40 29
www.krankenhaus-buchholz.de www.krankenhaus-winsen.de
info@krankenhaus-buchholz.de info@krankenhaus-winsen.de

Ihr direkter Kontakt zu uns: Buchholz Winsen
Tel.: 0 41 81 � Tel.: 0 41 71 �

Innere Medizin 13 � 1301 13 � 4301
Allgemein- und Viszeralchirurgie 13 � 1201
Allgemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie 13 � 4201
Zentrum für Orthopädie, 13 � 4601
Unfall- und Handchirurgie 13 � 4202
Orthopädie und Unfallchirurgie 13 � 1252
Gynäkologie und Geburtshilfe 13 � 1701 13 � 4701
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde 13 � 1101 13 � 4101
(Plastische und Ästhetische Operationen)
Neurologie 13 � 1601
Strahlentherapie 13 � 1691
Anästhesie und Intensivmedizin 13 � 1500 13 � 4500

�

http://www.krankenhaus-buchholz.de
http://www.krankenhaus-winsen.de
mailto:info@krankenhaus-buchholz.de
mailto:info@krankenhaus-winsen.de
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Grußwort

Liebe Bürgerinnen und Bürger, liebe Gäste
der Stadt Buchholz in der Nordheide!

Brunsberg, Büsenbachtal und Schmetterlingspark. EMPORE, Kunstverein 
und Movieplexx. BuchholzBad, Nordheidehalle und Otto-Koch-Kampf-
bahn. Fußgängerzone, Fachmarktzentrum und Einkaufspassagen: Ob 
Wandern und Radfahren, Kunstgenuss oder Shoppingvergnügen, ob 
jung oder schon älter, ob Single oder Familie – Buchholz hat viel und 
vor allem für jeden etwas zu bieten. 

Wie bunt, wie abwechslungsreich, wie lebens- und liebenswert Buchholz 
in der Nordheide ist, zeigt Ihnen die vorliegende Broschüre. Das Heft 
will dabei nicht nur ein Wegweiser durch die Buchholzer Vielfalt sein. 
Vielmehr möchten wir Sie einladen: Entdecken Sie die Einkaufsstadt 
Buchholz mit ihren vielen Fachgeschäften, dem bunten Wochenmarkt 
und dem modernen Fachmarktzentrum. Erkunden Sie die Kulturstadt 
Buchholz mit dem Veranstaltungszentrum EMPORE. Erleben Sie die 
Sportstadt Buchholz, wenn in der neuen Nordheidehalle Deutsche Meis-
terschaften ausgefochten werden und Bundesligahandball gespielt wird. 
Oder gehen Sie gleich selbst beim größten Stadtlauf der Region an den 
Start. Besuchen Sie Buchholz.

Wir freuen uns auf Sie.

Viel Spaß beim Lesen, Stöbern und Schmökern wünscht

Ihr

Wilfried Geiger
Bürgermeister
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Seit über 25 Jahren
in Buchholz

Raumgestaltung aus Leidenschaft

Seit über 25 Jahren in Buchholz

http://www.hapke-innendekoration.de
http://www.kosmetik-puetcher.de
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Branchenverzeichnis

 Liebe Leserinnen, liebe Leser!
Hier fi nden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungs-
fähiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch ge-
ordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Bro-
schüre ermöglicht. Weitere Informationen fi nden Sie im Internet unter 
www.alles-deutschland.de.

Branche Seite

Bank 9

Buchholz Galerie 6

Busverkehr 12

Freizeit 14

Frisör 25

Fußpfl ege medizinisch 25

Gastronomie 14

GTÜ Kfz-Prüfstelle 12

Hotel 11

Immobilien 4, 6

Innendekoration 3

Branche Seite

Kaufhaus 6

Kfz-Sachverständige 12

Kosmetik 3, 25

Krankenhaus Buchholz U 2

Nagelstudio 3

Raumgestaltung 3

Schulen 23

Sparkasse 9

Stadtbus 12

Vereine 23

 U = Umschlagseite

http://www.alles-deutschland.de
mailto:info@remax-buchholz.de
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Buchholz – nah dran und mittendrin

Buchholz in der Nordheide ist die größte Stadt im niedersächsischen 
Landkreis Harburg. Die liebenswerte Stadt besteht aus insgesamt sechs 
Ortschaften und lockt Jung und Alt mit einem attraktiven Freizeit- und 
Kulturprogramm und einer reizvollen Landschaft aus nah und fern. Die 
Schwarzen Berge als Teil der Harburger Berge, mit ihrer hügeligen  Wald-, 
Heide- und Ackerlandschaft, das Alte Land sowie die Lüneburger Heide 
laden zum Freizeitvergnügen in freier Natur ein. 

Besucher des Ortes fi nden zahlreiche Möglichkeiten, sich sportlich zu 
betätigen. Wanderer, Reiter, Skater, Radfahrer oder passionierte Schwim-
mer, Golfer oder Tennis- und Squash-Spieler schätzen die Angebote des 
Mittelzentrums sehr. Kulturbegeisterte fi nden im Kalender des Veranstal-
tungszentrums EMPORE � sicherlich die passende Darbietung – egal 
ob Theater, Oper, Musical, Comedy, Rock oder Pop. Und auch ohne einen 
bestimmten Anlass ist die Stadt einen Besuch wert: Moderne Backstein-
architektur sowie eine attraktiv gestaltete Fußgängerzone mit Cafés und 
Grünanlagen, einer überdachten Einkaufspassage und – ab Herbst – der 
Buchholz Galerie laden zum Flanieren und Verweilen ein.

Wie Sie nach Buchholz kommen? Ganz einfach 
� per Auto: A1, B75, B3
�  per Bahn: Metronom Hamburg-Bremen, erixx (ehemals Heidebahn) 

Buchholz-Soltau
�  per Bus: Heideshuttle und Regionalpark-Shuttle (beide kostenlos!) 

von Juli bis Oktober, Halteplatz Buchholz ZOB �
Neben der guten Verkehrsanbindung nach Buchholz sind auch die An-
bindungen in die Weltstädte Hamburg (25 Minuten mit Bahn oder Auto) 
und Bremen (50 Mi nuten mit Bahn oder Auto) attraktiv für die Buch-
holzer und die Besucher der Stadt.
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www.buchholzgalerie.com

http://www.buchholzgalerie.com
http://www.buchholzgalerie.com
http://www.buchholzgalerie.com
http://www.total-lokal.de
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Ausfl ug in die Geschichte

So jung die Stadt auch sein mag, so weit reicht auch ihre Geschichte 
zurück. Das älteste Zeugnis menschlicher Besiedlung ist auf über 13.000 
Jahre v. Chr. zu datieren. Archäologische Fundstellen (insbesondere 
Grabstellen) im Stadtgebiet belegen die lange Historie der Gegend. 
Erstmals selbst urkundlich erwähnt wurde das Heidedorf Bockholte im 
Jahr 1450. Einige Jahre nach der offi ziellen Übergabe der Selbstverwal-
tungsrechte als Gemeinde entstand ein Bahnhof in Buchholz – das Dorf 
wurde ein wichtiger Halt auf den Eisenbahnstrecken Bremen-Hamburg, 
Bremervörde-Lüneburg und Buchholz-Hannover. Damit ging die Ausbil-
dung eines stärkeren Gewerbesektors einher.

Nach dem Zweiten Weltkrieg zog es zahlreiche Großstädter nach Buch-
holz. Nicht zuletzt infolgedessen wurden der Gemeinde 1958 die Stadt-
rechte verliehen. Heute nennen über 40.000 Einwohner die liebens- und 
lebenswerte Stadt ihre Heimat, in der sich moderne Architektur und 
ehemalige Dorfgeschichte attraktiv verbinden. Interesse an einer Wan-
derung auf historischen Pfaden? Dann besuchen Sie doch die alte 
 Wassermühle in Holm �, die durch das Wasser der Seeve betrieben 
wird. Plaggenhauen, Heidharken und andere Gebrauchs- und Einrich-
tungsgegenstände aus dem 17. Jahrhundert sind im Museumsdorf 
Seppensen � zu besichtigen. Und auch die Windmühle in Dibbersen 
� aus dem Jahr 1871 ist einen Besuch wert und dient heute als Ver-
anstaltungszentrum und Ausstellungsraum.

Ausführliche Ausfl ugstipps fi nden Sie auf der Seite 13.

Wassermühle in Holm
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Die Ortsteile stellen sich vor

Die Ortschaften von Buchholz bilden seit der Gebietsreform 1972 ge-
meinsam das Stadtgebiet Buchholz. Begeben Sie sich mit uns auf eine 
Reise ... 

Auf dem Weg von der A1 Richtung Buchholz werden Besucher und 
Einwohner von einer landschaftlich reizvollen Umgebung empfangen. 
Hier liegt Dibbersen und lädt – insbesondere durch den Stuvenwald 
– zu Spaziergängen in der Natur ein. Die alte Mühle � ist weitaus mehr 
als ein bloßes Wahrzeichen – sie dient als kulturelles Zentrum und als 
Forum für Veranstaltungen der Dorfgemeinschaft.

Bleiben Sie auf der B75 und der Weg führt Sie nach Steinbeck. In dem 
im Laufe der Jahrzehnte eng mit der Stadt Buchholz verwachsenen Dorf 
fi nden sich zwei große Gewerbegebiete der Stadt. Im idyllilschen Ortsteil 
Meilsen entspringt der Steinbach, der während der Eiszeit entstanden ist. 
Bevor er in die Seeve mündet, passiert er die Ortschaft Holm-Seppensen.

Holm-Seppensen ist ein Kind der verkehrlichen Erschließung durch die 
Eisenbahn im späten 19. Jahrhundert – erst 1901 entstand die heute 
größte Ortschaft mit dem Ausbau der Bahnlinie nach Soltau. Heute 
zählen der Mühlenteich � und die kulturellen Veranstaltungsorte zu 
den sehenswerten Zielen der Ortschaft Holm-Seppensen: das Muse-
umsdorf Seppensen mit Sniers Hus �, Durchfahrtscheune, Backhaus 
und Heimatmuseum, den Kulturbahnhof � sowie die Holmer Wasser-
mühle �. Reiterhöfe, Tennisplätze, ein Golfplatz � sowie ein Bowling-
center � sorgen für ein breites Angebot an Sportmöglichkeiten. Der 
Schmetterlingspark ist weit über die Grenzen von Buchholz hinaus 
bekannt und der Badeteich stellt mit seinem Campingplatz 	 und einer 
Spielgolfbahn den idealen Rahmen für Urlauber. 

Alte Mühle Dibbersen Wanderweg in Steinbeck
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Breite Straße 11a
21244 Buchholz

Tel. 04181 / 9302 1191

TreldeReindorf

http://www.total-lokal.de
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Die Ortsteile stellen sich vor

Zahlreiche Kurven und Hügel passieren Sie auf dem Weg von Holm-
Seppensen nach Sprötze. Die wegen ihrer topographischen Merkmale 
von Buchholzern ironisch als Schwarzwaldhochstraße bezeichnete Ver-
bindung führt durch den Lohbergenforst 
 und erfreut sich insbeson-
dere bei Radlern und Bikern höchster Beliebtheit. Wanderern bieten sich 
auf Touren durch die wildromantischen Schluchten rund um den Bruns-
berg � ideale Bedingungen.

Neben der langen Geschichte – in Sprötze gab es bereits vor 900 Jahren 
zwei Höfe und das Heimatmuseum „Vierdörfer Dönz“� befi ndet             
sich im alten Bahnhof – nimmt die Musik einen wichtigen Stellenwert 
im Ort ein. Spielmannszug, Blasorchester sowie der Frauen- und der 
Kirchenchor sind weit über die Grenzen von Buchholz hinaus be-            
kannt. 

Feste und ein reges Vereinsleben zeichnen auch den Stadtteil Trelde aus. 
Jedes Jahr begeistert Trintla Cultura mit Klassik populär im Oarns Hoff die 
Gäste. Doch nicht nur für die Einwohner ist Trelde attraktiv. Unternehmen, 
die sich an der Kreuzung der B75 und der B3 im Gewerbegebiet Trelder 
Berg niedergelassen haben, schätzen die verkehrsgünstige Lage.

Doch zurück zur ländlichen Idylle, einem malerischen Bachlauf und 
saftigen Wiesen: Reindorf, die kleinste Ortschaft von Buchholz, blickt 
auf eine lange Geschichte zurück. Ein Hügelgrab aus der Steinzeit weist 
auf eine frühe Besiedlung hin, obgleich erst 1430 der Ort erstmals ur-
kundlich erwähnt wurde.   

Seppensen, Museumsdorf Sprötze, Gedenkstein
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Infos und Unterkünfte

Inmitten der Ferienregion Nordheide lässt sich die attraktive Landschaft 
und das Sportangebot am besten auskosten. Doch wo unterkommen? 
Und was können Besucher hier alles erleben?

Diese und viele weitere Fragen beantworten die Mitarbeiter des Vereins 
der Ferienregion Nordheide. Als regionaler Ansprechpartner vor Ort 
vertritt der Verein die Orte Buchholz, Seevetal, Rosengarten und Hol-
lenstedt sowie nahezu alle Anbieter von Unterkünften.

Die Gäste der Region können sich während der Öffnungszeiten über 
die Rad- und Wandertouren im Regionalpark Rosengarten, Ausfl ugs - 
ziele (z.B. den „Wildpark Schwarze Berge“) und Veranstaltungen (z.B. 
im Veranstaltungszentrum „EMPORE“�) informieren und Unterkünfte 
vermitteln lassen.

Auch Rad- und Wanderwegekarten sowie die  Hamburg-Card und Lese-
stoff über die Region sind hier erhältlich. 

Touristinformation Ferienregion Nordheide
Telefon: 04181 282810

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.:  9 bis 12.30 Uhr  und 14 bis 17.30 Uhr
Samstag:  10 bis 12.30 Uhr
www.regionalpark-rosengarten.de oder
www.ferienregion-nordheide.de

Kostenfreie Buchung von Ferienwohnungen und Hotels

http://www.regionalpark-rosengarten.de
http://www.ferienregion-nordheide.de
mailto:buchholz_plaza@achat-hotels.com
http://www.buchholz.achat-hotels.com
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Wir sind für Sie da

http://www.kfz-jacob.de
http://www.cityapp.de
mailto:mail@buchholz-bus.de
http://www.buchholz-bus.de


13

Sehenswertes und Ausfl ugsziele

Zu Gast in Buchholz? Herzlichen Glückwunsch, denn von hier aus kön-
nen Sie zahlreiche erlebnisreiche Ausfl üge starten. Die zentrale Lage 
des Ortes lädt ein zu Ausfl ügen ins Alte Land und in die Lüneburger 
Heide.  Auch als Ausgangspunkt für Städtereisen nach Hamburg, Bremen, 
Lüneburg oder Stade eignet sich Buchholz. Doch wa rum in die Ferne 
schweifen ... auch Buchholz selbst hat viel zu bieten. 

Mit knapp 130 Metern Höhe bietet der Brunsberg � mitten im Na-
turschutzgebiet Lüneburger Heide eine einmalige Sicht auf Wälder so-
wie die reizvolle Heidelandschaft. In die bunte Zauberwelt der Schmet-
terlinge  können Besucher des Parks in Seppensen eintauchen. Und 
selbstverständlich sei allen Radfahrern gesagt: Hier fi nden Sie ideale 
Bedingungen und ein bestens ausgebautes Wegenetz, welches Sie zu 
den schönsten Ausfl ugszielen führt. 

Die alte Wassermühle in Holm � besuchen Sie am besten zum 
„Schaumahlen“ oder zu einer der Kulturveranstaltungen. Übrigens: Das 
gemahlene Mehl wird im Backhaus des Museumsdorfes Seppensen 
neben dem Sniers Hus � zu Vollkorn brot und Butterkuchen verarbei-
tet. Darüber hinaus können Sie dort zu bestimmten Öffnungszeiten 
Einrichtungs- und Arbeitsgegenstände aus dem 17. Jahrhun dert bewun-
dern oder eine Veranstaltung besuchen. Ebenfalls als beliebter Veran-
staltungsort etabliert hat sich die Windmühle in Dibbersen �. Der 
Erdhol länder wurde 1871 erbaut und thront auf einem Hügel im Norden 
des Dorfes.
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Sehenswertes und Ausfl ugsziele

In unmittelbarer Nachbarschaft im Freilichtmuseum am Kiekeberg 
erwarten die Besucher zahlreiche Fachwerkhäuser und ein Hochseilgar-
ten. Und wenn Sie schon mal in der freien Natur unterwegs sind, dürfen 
Sie sich den „Wildpark Schwarze Berge“ nicht entgehen lassen. 
Kunstliebhabern sei ein Abstecher in den Nachbarort Jesteburg emp-
fohlen: Rund 5.000 Kunstobjekte von Johann und Jutta Bossard war-
ten darauf, besichtigt zu werden. 

„Aufgepasst, Zeitzeuge“, heißt es im Kleckerwald an der Landstraße 
zwischen Klecken und Buchholz. Das 48 Meter lange und sechs Meter 
breite Hünengrab stammt aus der Jungsteinzeit (2500 v. Chr.) und gilt 
als bekannteste archäologische Stätte im Landkreis Harburg. Der 
 Bestattungshügel wurde kurz vor der Jahrhundertwende entdeckt –        
76 Umfassungssteine sind noch vorhanden.

Brunsberg

http://www.piazza-bowl.de


Veranstaltungen

In Buchholz ist immer etwas los – und der Veranstaltungskalender hält 
sicherlich für Besucher jeden Alters etwas bereit. Aus Platzgründen ist 
dies nur ein Auszug aus dem Kalender der Stadt für das Jahr 2012 – 
weitere Veranstaltungen können Sie direkt bei den verschiedenen       
Veranstaltungsorten (Kontaktdaten ab Seite 26) erfragen oder unter      
www.buchholz.de sehen.

Wann? Was? Wo?
Datum  Name der Veranstaltung  Veranstaltungsort
 und Programm
 
Dauerveranstaltungen
   
Jeden 1. Montag  Seniorenmatinee –
im Monat Kino mit Kaffee und Kuchen Kino Movieplexx
Jeden 2. Samstag Mahltag –
im Monat Mahlen wie in alten Zeiten Holmer Mühle
Jeden 3. Samstag Backtag –
im Monat Brot und Kuchen frisch Museumsdorf
 aus dem Holzofen Seppensen 

Mai   

06.05.2012 Generationen-Olympiade Rathauswiese
06.05.2012 Frühjahrsmarkt  – 
  Verkaufsoffener Sonntag Innenstadt
06.05.2012  Bundesliga Handball – 
 Buchholz gegen Greven  Nordheidehalle
06.05.-03.06.2012 Ausstellung von Andrea Böning,
 Bob Braine, Christoph Brech,
 Wolfgang Kessler, Franziska Rutz:
 Alles fl ießt – unterwegs Kunstverein
11.-12.05.2012 Schützenfest KKS Tell Buchholz Holzweg 
12.05.2012 Kindertheater
 „Vom kleinen Maulwurf …“ Jugendzentrum
12.05.2012 Bundesliga Handball –
 Buchholz gegen Bietigheim Nordheidehalle
13.05.2012 Kunst- und Landmarkt Museumsdorf
  Seppensen
28.05.2012  Deutscher Mühlentag Holmer Mühle und
  Dibberser Mühle 
29.05.2012 Vince Ebert (Kabarett): 
 Freiheit ist alles EMPORE Buchholz

1515

http://www.buchholz.de
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Veranstaltungen

Wann? Was? Wo?
Datum  Name der Veranstaltung  Veranstaltungsort
 und Programm
 
Juni   

06.05.-03.06.2012 Ausstellung von Andrea Böning,
 Bob Braine, Christoph Brech,
 Wolfgang Kessler, Franziska Rutz:
 Alles fl ießt – unterwegs Kunstverein
02.+03.06.2012 Modellbaumesse Schützenhalle
08.-10.06.2012 Sommermarkt Innenstadt
09.06.2012 Dorffest Steinbeck
10.06.2012 Liederkonzert
 mit Frau Antje Bitterlich Holmer Mühle
16.06.2012 Dorf- und Museumsfest Museumsdorf
  Seppensen
24.06.2012 Stadtlauf 2012 Innenstadt
29.06.-01.07.2012 Schützenfest Trelde 

Juli     

29.06.-01.07.2012 Schützenfest Trelde 
01.07.2012 Porschetreffen Innenstadt
01.07.2012 Flohmarkt  Möbel Kraft
01.-29.07.2012 Ausstellung von Niko Wolf:
 Grenzpunkt – daheim zu Gast Kunstverein
06.07.2012 Hardy Krüger (sen.):
 „Tango Africano“ (Lesung) EMPORE Buchholz
06.-09.07.2012 Schützenfest Buchholz 01 Schützenplatz
13.-14.07.2012 Trintla Cultura – Klassik populär Oarns Hoff
14.-15.07.2012 MTB Rennen Schützenplatz/ Wald
15.07.2012 Scheunengottesdienst
 – Klassik familiär Oarns Hoff
16.07.2012 Götz Alsmann + Band:
 Paris (Konzert) EMPORE Buchholz
29.07.2012 Jazzfrühschoppen der CDU Museumsdorf
  Seppensen 
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Wann? Was? Wo?
Datum  Name der Veranstaltung  Veranstaltungsort
 und Programm
 
August
05.08.2012 Flohmarkt der SPD Museumsdorf
  Seppensen
10.-13.08.2012 Schützenfest  Sprötze-Kakenstorf
17.08.2012 Youngclassics Innenstadt
19.08.2012 Vattenfall Cyclassics Innenstadt
24.-26.08.2012 Heideblütenfest Holm-Seppensen
25.+26.08.2012 Konzert des Schumann-Ensembles Holmer Mühle
26.08.2012 Brunsberglauf Brunsberg,
  Holm-Seppensen

September
   
01.09.2012 Herdfeuernachmittag  Museumsdorf
  Seppensen
02.09.2012 Liederkonzert
 mit Frau Christiane Hossfeld Holmer Mühle
02.-30.09.2012 Ausstellung von
 Walter Zurborg – Infl uxus Physicus Kunstverein
06.-09.09.2012 Ausstellung AG Bildende Kunst,
 Thema Heimat (Eröffnung 06.09.) Holmer Mühle
07.-09.09.2012 Stadtfest Innenstadt 
09.09.2012 Tag des offenen Denkmals:
 Führungen im Museumsdorf Museumsdorf
 Seppensen Seppensen
15.09.2012 Herbert Knebel (Comedy):
 Ich glaub ich geh´ kaputt EMPORE Buchholz
16.09.2012 Kinderfl ohmarkt Schützenhalle
21.-23.09.2012 Ausstellung AG Bildende Kunst,
 Thema Heimat Holmer Mühle
22.09.2012 Stadtteichfest Heidekamp /
  Sepp. Mühlenweg
23.09.2012 Weltkindertag Movieplexx
29.09.2012  Kindertheater
 „Großer kleiner Riese“ Jugendzentrum
30.09.2012  Herbstmarkt –
 Verkaufsoffener Sonntag Gesamtstadt

Veranstaltungen
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Veranstaltungen

Wann? Was? Wo?
Datum  Name der Veranstaltung  Veranstaltungsort
 und Programm
 
Oktober   

03.10.2012 Glenn Miller Orchestra (Konzert) EMPORE Buchholz
03.10.2012 Trecker- und Bürgertreff  Holm-Seppensen,
  Bahnhof
06.10.2012 The Cavern Beatles:
 Europas beste
 Beatles-Cover-Band (Konzert) EMPORE Buchholz
06.+07.10.2012 Buchholzer Messe – Vorplatz
 Leben.Wohnen.Bauen Nordheidehalle
14.10.2012 Flohmarkt  Möbel Kraft
20.10.2012 Kindertheater
 „Fiete Flausch und ne
 Hängematte“ Jugendzentrum
26.10.2012 Chris Barber (Konzert) EMPORE Buchholz
28.10.-25.11.2012 Ausstellung
 von Petra Lottje-Daily Kunstverein

November
    
28.10.-25.11.2012 Ausstellung
 von Petra Lottje-Daily Kunstverein
03.-04.11.2012 Kunsthandwerkermarkt Holmer Mühle
04.11.2012 Gutscheinsonntag  –
 Verkaufsoffener Sonntag Gesamtstadt
08.11.2012 Irish Folk Festival 2012 EMPORE Buchholz
24.11.2012 Kindertheater
 „Tomte und der Fuchs“ Jugendzentrum
30.11.-09.12.2012 Weihnachtsmarkt Innenstadt

 
Dezember 
   
30.11.-09.12.2012 Weihnachtsmarkt Innenstadt
01.12.2012 Ehrenamtsmesse  EMPORE Buchholz
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Radeln, wandern und mehr

Radfahren hält fi t und macht in der herrlichen Landschaft in und um 
Buchholz richtig Spaß. Alle Tourenvorschläge fi nden Sie in den Radwan-
derkarten für die Region. Der ADFC bietet auch geführte Radtouren und 
sogar Feierabendtouren an. Von April bis Oktober treffen sich die Radfreun-
de jeden Mittwoch um 19 Uhr am Heidekamp Ecke Seppenser Mühlenweg. 
Tipp: Wo Sie Leihfahrräder fi nden, erfahren Sie im Adressteil ab                     
Seite 26.

Einen kleinen Vorgeschmack könnte Ihnen diese Tour geben: Machen 
Sie sich auf den Weg vom Buchholzer Bahnhof ins verwunschene Bö-
tersheim. Die 26 Kilometer lange Tour führt über den alten Bahndamm 
der stillgelegten Bahnlinie Buchholz-Bremervörde. Folgen Sie den Hin-
weisschildern am Fußgängertunnel am Ende der Bahnhofstraße und 
erkunden Sie das geschichtsträchtige Dorf Bötersheim. Eine romantische 
Quelle erreichen Sie, wenn Sie kurz vor der alten Wassermühle in 
 Bötersheim rechts in den Wald fahren. Die Este wird Sie zur Quelle 
geleiten. In Bötersheim können Sie eine Wassermühle besuchen, die im 
14. Jahrhundert erstmals erwähnt wurde. Auch der alte Dorfkrug, der 
seit 1600 in der alten Dorfstraße steht, unterstreicht die historischen 
Wurzeln des Ortes. 

Ganz ohne Drahtesel können Sie die wunderschönen Wanderwege der 
Region erleben. Die Wanderfreunde Nordheide haben drei Rundwan-
derwege ausgewiesen und bieten auch gemeinsame Touren an. Unser 
Tipp: Die Umgebung rund um das Naturschutzgebiet Brunsberg � und 
Büsenbachtal ist in jedem Fall eine Tour wert.

Radfahrer in der Fischbeker Heide 
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Radeln, wandern und mehr

Daneben gibt es zahlreiche weitere Sport- und Freizeitaktivitäten in der 
Natur. Bei Ausritten, die ganzjährig vom Islandpferdehof Seppensen 
angeboten werden, erleben Sie die Landschaft hoch zu Ross. Sie könn-
ten ab und zu mal in die Luft gehen? Auch das ist in Buchholz möglich. 
A.O. Ballonreisen bringt Sie mit dem Heißluftballon hoch hinaus – der 
Ausblick ist einmalig. Wasserratten sei gesagt: Außer dem Naturbade-
teich in Holm-Seppensen � hat Buchholz auch ein tolles Frei- und 
Hallenbad � zu bieten. Ein Golfplatz �, eine Spielgolfanlage �, zahl-
reiche Tennisanlagen, ein Squash-Feld sowie das Bowling-Center � 
ergänzen das Sport- und Freizeitangebot. Die Fitnessanlagen vom Sport-
land Buchholz komplettieren das Angebot. Und nach so viel Anstrengung 
können Sie in den Buchholzer Saunen im Sportland und im Achat Land-
art Hotel Kraft tanken.

Die Tourist-Info hält Karten und Informationsmaterial für Sie bereit.

Ferienregion Nordheide
Telefon: 04181 282810
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag:  09.00 bis 12.30 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr
Samstag:  10.00 bis 12.30 Uhr
Internet: www.regionalpark-rosengarten.de

Brunsberg

http://www.regionalpark-rosengarten.de
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Überschrift
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Kultur in der Stadt

Die Kulturstadt Buchholz ist nicht nur ein hübsches Etikett, sondern 
gelebte Vielfalt. Ein kulturelles Highlight folgt dem nächsten und ein 
attraktiver Veranstaltungsort reiht sich an den anderen. Das Veranstal-
tungszentrum EMPORE � liegt direkt im Herzen der Stadt. Durch die 
perfekte Mischung aus attraktivem Ambiente und moderner Technik ist 
die EMPORE schnell zum kulturellen Mittelpunkt geworden. Auf dem 
Programm stehen klassische Theaterstücke, Kabarett, Unterhaltungs-
shows, Lesungen und Konzerte.  

Ebenfalls um die Bretter, die die Welt bedeuten, dreht es sich in der 
Impro-Werkstatt Bi-Schu �. Der Treffpunkt für Buchholzer Theater-
fans bietet neben Schauspielunterricht und Kulissenmalerei auch Im-
provisationsabende. Nachwuchs-Schauspieler besuchen das Kinder-
theater im Buchholzer Jugendzentrum �, bei dem Solisten und 
Gruppen aus ganz Deutschland auftreten. 

Bücherwürmer kommen in der Stadtbücherei � auf ihre Kosten. Denn 
hier ist sowohl das stille Schmökern möglich als auch der Besuch von 
Ausstellungen und Lesungen. In direkter Nähe fl immern Hollywood-
Produktionen über die Leinwände des Movieplexx-Kinos �, jetzt auch 
in 3D. Gut besucht ist auch das Senioren-Matinee jeden ersten Montag 
im Monat. Hier sowie in der Seniorenbegegnungsstätte � am Wil-
helm-Bastrup-Platz trifft sich Generation 60+  regelmäßig. Auch das 
Germuth-Scheer-Hus gilt als beliebter Treffpunkt für Senioren. Jung 
trifft Alt wird darüber hinaus in der Kultur- und Begegnungsstätte 
Kaleidoskop � praktiziert. 

EMPORE
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Kultur in der Stadt

Movieplexx-Kino

Museumsdorf in Seppensen

Wo ist die Heimat großer Kunst im Ort? In der Kirchenstraße 6, beim 
Kunstverein Buchholz 	, treffen sich alle interessierten Kunst- und 
Kulturliebhaber bei Ausstellungen. Auch der Kunsttempel (Suerhoper 
Straße 9) ist eine Anlaufstelle für Künstler jedes Genres. Besonders 
Musiker schätzen die Kammermusik-Darbietungen der KIB im Albert-
Einstein-Gymnasium �. 
Liebhabern von historischen Ausstellungen und Lesungen seien zwei 
Adressen empfohlen: Das Museumsdorf in Seppensen und der Kul-
turbahnhof in Holm-Seppensen �. Auch die Holmer Mühle �, 
eines der ältesten Bauwerke der Stadt, gilt als Tipp für die Freunde von 
Vorträgen und Konzerten. Im Ortsteil Dibbersen und Sprötze gelten die 
Dibberser Mühle � sowie das Heimatmuseum Vierdörfer Dönz � 

als Kulturzentren.



http://www.waldorfkindergarten-kakenstorf.de
mailto:info@waldorfkindergarten-kakenstorf.de
mailto:info@rss-nordheide.de
http://www.rss-nordheide.de
http://www.elias-schulzweig.info
mailto:sekretariat@elisas-schulzweig.info
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Einkaufen, bummeln und genießen

Belebte Innenstadt

Willkommen in der Innenstadt von Buchholz! 

Zunächst ein Hinweis an die Liebhaber kulinarischer Köstlichkeiten: 
Beliebte Restaurants von der gut bürgerlichen bis zur internationalen 
Küche sowie gemütliche Cafés – in der Buchholzer Innenstadt fi nden 
Sie all das und noch viel mehr. Unser Tipp: Besuchen Sie die Neue Stra-
ße. Dort fi ndet sich ein interessanter Mix aus gastronomischen Lecker-
bissen. Hungrig durch Buchholz? Das kann nicht sein, denn bei über 
dreißig Restaurants und Bistros sowie einer Vielzahl von Cafés und 
Fast-Food-Betrieben ist für jeden etwas dabei. Neben deftiger „Haus-
mannsköst“ gibt es eine Vielzahl internationaler Restaurants. Bosnien, 
Griechenland, Italien, China, Thailand, Vietnam und sogar die USA sind 
kulinarisch in Buchholz vertreten. Mittwochs und samstags können Sie 
Ihren Kühlschrank mit frischer Kost füllen: Jeweils von 7 bis 14 Uhr gibt 
es frisches Obst, Gemüse, Fleisch und allerlei andere Leckereien auf dem 
bunten Wochenmarkt zu erstehen. 
Doch nun zu den Shopping-Fans: Kleine Boutiquen, elegante Fach-
geschäfte und das gläserne City Center – sowie ab Herbst die neue 
Buchholz Galerie – laden zum Bummeln nach Herzenslust ein. In den 
Buchholzer Einkaufsstraßen fi nden Sie eigenwillige Kleidung, schöne 
Schuhe, tolle Wäsche und vieles mehr. Auch hier ein Tipp: Wagen Sie 
einen Abstecher in die Poststraße und die Neue Straße. Hier gibt es 
viele kleine Geschäfte – ein Besuch lohnt sich. 

Sie sind auf der Suche nach Möbeln oder Elektronik? Besuchen Sie das 
Fachmarktzentrum � zwischen B75 und Nordring. Der Einkaufsmagnet 
gibt der Einkaufsstadt Buchholz ein zusätzliches Profi l. 
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hauptsache papendick
frisör • kosmetik • nagelmodellage • fußpflege

hauptsache papendick

GESCHÄFTSZEITEN:

Di + Mi 9.00 - 18.00 h
Do + Fr 9.00 - 20.00 h
Sa 8.00 - 13.00 h

hauptsache papendick
Inh. Jutta Papendick
Niedersachsenweg 34
21244 Buchholz Holm-Seppensen
Tel. 04187 - 575
jp@hauptsachepapendick.de
www.hauptsachepapendick.de
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•
ärzt lich geprüft
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Wir sind gerne für Sie da

mailto:jp@hauptsachepapendick.de
http://www.hauptsachepapendick.de
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Veranstaltungszentren/Ausfl ugsziele

Dibberser Mühle
Zur alten Mühle 7
Telefon: 04181 34687
Internet: www.windmuehle-dibbersen.de
Empore
Von der klassischen Oper über Musicals, Comedy, Konzerte 
bis zu plattdeutschen Bühnenstücken
Breite Straße 10
Telefon: 04181 287878
Internet: www.empore-buchholz.de
Germuth-Scheer-Hus – Seniorentreff 
in Holm-Seppensen
Pappelweg 9
Telefon: 04187 427 
Heimatmuseum „Vierdörfer Dönz“ 
Schmiedegasse 12
Telefon: 04186 247663
Holmer Mühle
Mahltage mit Brotverkauf, klassischen Konzerten
und kulturellen Veranstaltungen
Schierhorner Straße 1
Telefon: 04187 7901
Internet: www.gmv-buchholz.de
Jugendzentrum Buchholz
Ein großes Angebot für Kinder und Jugendliche
u. a. Kindertheater
Rathausplatz 2
Telefon: 04181 214320
Internet: www.buchholz.de
Kammermusik in Buchholz
Rotunde des Albert-Einstein-Gymnasiums
Schulzentrum 1
Buenser Weg
Telefon: 04181 31419
Internet: www.kammermusikbuchholz.de
Kino Movieplexx
Premierenkino: Immer die neuesten Filme und viele Events
Bremer Straße 5
Telefon: 04181 7931
Internet: www.movieplexx.de

http://www.windmuehle-dibbersen.de
http://www.empore-buchholz.de
http://www.gmv-buchholz.de
http://www.buchholz.de
http://www.kammermusikbuchholz.de
http://www.movieplexx.de
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Kulturbahnhof
Diverse interessante Veranstaltungen in Holm-Seppensen
Bahnhofsweg 4
Telefon: 04187 900771
Internet: www.kubahose.de
Kunsttempel
Raum für Konzerte, Ausstellungen, Theateraufführungen,
intermediäre Inszenierungen, Happenings, Lesungen und
Performances in familiärer Atmosphäre
Suerhoper Straße 9
Telefon: 04181 923242
Internet: www.kunsttempel-buchholz.de
Kunstverein Buchholz
Bei Kunstausstellungen kostenlos Kunst konsumieren.
Di.-Fr.  16.00 – 18.00 Uhr
Sa. u. So.  11.00 – 17.00 Uhr
während der Ausstellungen
Kirchenstraße 6
Telefon: 04181 3800868
Internet: www.kunstverein-buchholz.de
Mehrgenerationenhaus Kaleidoskop 
Steinstraße 2
Telefon: 04181 97686
Internet: www.kaleidoskop-buchholz.de

Sommermarkt

Veranstaltungszentren/Ausfl ugsziele

http://www.kubahose.de
http://www.kunsttempel-buchholz.de
http://www.kunstverein-buchholz.de
http://www.kaleidoskop-buchholz.de
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Museumsdorf Seppensen (Sniers Hus)
Mit Heimatmuseum, Durchfahrtscheune, Backhaus und Bauerngarten.
Öffnungszeiten von April bis September
jeden ersten und dritten Sonntag 14 bis  16 Uhr und nach Vereinbarung.
Zum Mühlenteich 3
Telefon: 04187 7901
Internet: www.gmv-buchholz.de
Nordheidehalle
Sport und Spaß auf hohem Niveau
Holzweg 6
Telefon: 04181 8942
Internet: www.sportinbuchholz.de
Schmetterlingspark alaris
Zum Mühlenteich 2
Telefon: 04181 36481
Internet: www.alaris-schmetterlingspark.de 
Seniorenbegegnungsstätte
Wilhelm-Baastrup-Platz 4
Telefon: 04181 32377, -37477, -7534
Stadtbücherei Buchholz
Lesungen, Ausstellungen und alles, was lesens- und hörenswert ist …
Kirchenstraße 6
Telefon: 04181 33071
Internet: www.buchholz.de
Theaterwerkstatt BiSchu
Kreatives für Groß und Klein, Aufführungen rund ums Theater
Neue Straße 6
Telefon: 04181 291994
Internet: www.bischu-online.de

Sommermarkt

Veranstaltungszentren/Ausfl ugsziele

http://www.gmv-buchholz.de
http://www.sportinbuchholz.de
http://www.alaris-schmetterlingspark.de
http://www.buchholz.de
http://www.bischu-online.de
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Lateinformation

Sportliche Aktivitäten

Bezeichnung Anschrift/Internet Telefon
Ballonfahrten
A.O. Ballonreisen Bendestorfer Straße 76 04181 39097
 www.ballonreisen.de
Bowlen
Piazza Bowling Buchholzer Landstraße 13 04187 425142
 www.piazza-bowl.de
Fitness 
Sportland Bremer Straße 46 04181 7058
 www.sportlandbuchholz.de
Golf und Spielgolf
Golf Club Buchholz  An der Rehm  04181 36200
Nordheide e.V. www.golfclub-buchholz.de
Spielgolf Am Badeteich 22a 04187 1026
 www.campingplatz-nordheide.de
Kanufahren, Paddeln
Kanuverleih Maurerstraße 4a 04181 8519
Uwe Dienemann  www.kanu-dienemann.de
Radfahren
Radtouren jeden Mittwoch- www.adfc-kreis-harburg.de 04181 39696
abend von April bis Oktober  OG Buchholz
mit dem ADFC 
– Ortsgruppe Buchholz 
Fahrradverleih Cycle Team Hamburger Straße 13 04181 99129
(Tourenräder u. Mountainbikes) www.cycle-team.de
Fahrradverleih Maurerstraße 4a 04181 8519
Uwe Dienemann www.kanu-dienemann.de

http://www.ballonreisen.de
http://www.piazza-bowl.de
http://www.sportlandbuchholz.de
http://www.golfclub-buchholz.de
http://www.campingplatz-nordheide.de
http://www.kanu-dienemann.de
http://www.adfc-kreis-harburg.de
http://www.cycle-team.de
http://www.kanu-dienemann.de
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Bezeichnung Anschrift/Internet Telefon
Reiten
Islandpferdehof Seppensen Zum Mühlenteich 7  04181 35183
 www.islandpferdehof.de
Schwimmen
Campingplatz mit Badeteich Am Badeteich 22a 04187 1026
 www.campingplatz-nordheide.de
Buchholz Hallen- und Freibad Holzweg 10 04181 4216
 www.buchholz-bad.de
Tennis und Squash
Tennishalle Seppensen Up de Hoge Luft 15 04181 8916
 www.tsv-buchholz08.de
Squash im Sportland Bremer Straße 46 04181 7058
 www.sportland-buchholz.de
Wandern
Wanderfreunde Nordheide www.wanderfreunde- 04181 38802
 nordheide.de
Wellness
Sauna im ACHAT Plaza Lindenstraße 21 04181 9190
Landart Hotel www.achat-hotel.de
Sauna im Sportland Bremer Straße 46 04181 7058
 www.sportlandbuchholz.de

Sportliche Aktivitäten

Handball Bundesliga

http://www.islandpferdehof.de
http://www.campingplatz-nordheide.de
http://www.buchholz-bad.de
http://www.tsv-buchholz08.de
http://www.sportland-buchholz.de
http://www.wanderfreunde-nordheide.de
http://www.achat-hotel.de
http://www.sportlandbuchholz.de
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Ausfl ugsziele in der Umgebung

Bezeichnung Anschrift/Internet Telefon
Filmmuseum Bendestorf Poststraße 4, 04183 7382
 21227 Bendestorf
Freilichtmuseum Am Kiekeberg 1,  040 7901760
am Kiekeberg 21224 Ehestorf
 www.kiekebergmuseum.de
Kunststätte Bossard Bossardweg 95, 04183 5112
 21266 Jesteburg
 www.bossard.de
Märchenwanderweg Lohof 1, 
„Der Trickser“ 21266 Jesteburg
Minigolf Handeloh Wörmer Straße 93, 04188 7310
 21256 Handeloh
 www.handeloh.de
Wildpark Schwarze Berge Am Wildpark 1, 040 8197747-0
 21224 Vahrendorf
 www.wildparkschwarze-berge.de

Herausgegeben in  Zusammenarbeit mit der Stadt 
Buchholz in der Nordheide. Änderungswünsche, 
Anregungen und Ergänzungen für die nächste 
Aufl age dieser Broschüre nimmt die Stadt Buchholz in 
der Nordheide entgegen. Titel, Umschlaggestaltung 
sowie Art und Anordnung des Inhalts sind zugunsten 
des jeweiligen Inhabers dieser Rechte urheberrecht-
lich geschützt. Nachdruck und Übersetzungen in Print 
und Online sind – auch auszugsweise – nicht gestattet. 

21244198/ 1. Aufl age / 2012

mediaprint infoverlag gmbh
Lechstraße 2 • D-86415 Mering
Tel. +49 (0) 8233  384-0
Fax +49 (0) 8233  384-103
info@mediaprint.info
www.mediaprint.info
www.total-lokal.de

MOBILE WEBKARTOGRAFIEINTERNETPUBLIKATIONEN

Fotos:
Stadt Buchholz in der Nordheide
Sven Malke
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http://www.kiekebergmuseum.de
http://www.bossard.de
http://www.handeloh.de
http://www.wildparkschwarze-berge.de
mailto:info@mediaprint.info
http://www.mediaprint.info
http://www.total-lokal.de
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Innenstadt

� Wassermühle in Holm
� Museumsdorf Seppensen
� Windmühle in Dibbersen
� Mühlenteich
� Büsenbachtal, Pferdekopf
� Kulturbahnhof
� Golfplatz
� Bowlingcenter
	 Badeteich, Campingplatz
 und Spielgolf

 Lohbergenforst
� Brunsberg
� Vierdörfer Donz
 Schmetterlingspark
�  Albert-Einstein-Gymnasium
� Sportzentrum mit Frei- und
 Hallenbad, Nordheidehalle,  
 Kletterturm, Skateranlage, 

 Beachvolleyball, 
 integrativem Spielplatz
� Fachmarktzentrum
� Innenstadt

� EMPORE
� ZOB
� Impro-Werkstatt Bi-Schu
� Jugendzentrum
� Stadtbücherei
� Movieplexx-Kino
� Seniorenbegegnungstätte
� Kaleidoskop und 
 Familienbüro
	 Kunstverein,
 Touristinfo und Unterkünfte

 Wochenmarkt
� Kreisvolkshochschule

� 




