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FUR ERGOTHERAPIE i Annette Mack
f Marktplatz 16

11anmp— Telefon 09081/604260 86720 Nordlingen

Therapie von

- Entwicklungsverz6gerungen - Grob- und Feinmotorikstérungen

- Konzentrationsstérungen - Hyperaktivitdt

- Lese-Rechtschreib-Schwdiche und Rechenschwiiche, die auf Wahrnehmungs- oder
Konzentrationsstérungen zurtickzufiihren sind, u.v. m.

_—— Bayerisches Rotes Kreuz +

Kreisverband Nordschwaben

BRK-Zentrum am Mangoldfelsen BRK-Geschéftsstelle Nordlingen
Jennisgasse 7 Bleichgraben 2

86609 Donauworth 86720 Nordlingen

Tel.: 0906 70682-0 Tel.: 09081 29087-70

info@brk-nordschwaben.de

Unsere Angebote fiir Familien, Jugendliche und Kinder

Jugendrotkreuz Schulische Mittagsbetreuung
Kinderkrippen Natur- und Waldkindergarten
Naturerlebnisgruppe fir Grundschuler Kinderferienbetreuung
Schulbegleitungen

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage www.brk-nordschwaben.de/

Schwabenhilfe fir Kinder e.V.

.
Wir begleiten Vorschulkinder, v ‘
die eine besondere Férderung benétigen

Training der Kompetenzen in den Bereichen
Sprache, Motorik, Wahrnehmung, Sozialverhalten

Unsere schulvorbereitenden Einrichtungen finden Sie in
¢ Alerheim ¢ Donauworth-Zirgesheim ¢ Wechingen ¢ Wemding ¢

Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage:
www.schwabenhilfe.de, oder rufen Sie uns an unter 0821-3461715
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Yorwort

Sehr geehrte Erziehungsberechtigte,
liebe Eltern,

im September 2012 ist es so weit. Ihr Kind
kommt in die Schule - und damit beginnt
far Sie und lhr Kind ein neuer Lebensab-
schnitt.

Bei Ihnen werden bestimmt Erinnerungen
an den eigenen ersten Schultag und die
hieran anschlieBende Schulzeit wach.
Hoffentlich liberwiegen die positiven
Erlebnisse. Sicherlich fiebert auch lhr ABC-
Schitze der Schule entgegen und kann es
kaum erwarten, ein ,Schulkind” zu sein.
Mit dem Eintritt in die Schule dndert sich
der Tagesablauf, der Schulweg ist vielleicht
etwas langer als der bisherige Weg zum
Kindergarten und eine neue Gruppe findet
sich zu einer Schulklasse zusammen.

In dieser Zeit des Umbruchs und der Neu-
orientierung ist eine enge, von Vertrauen

Anton Kapfer
Schulamtsdirektor

getragene Zusammenarbeit zwischen
Elternhaus und Schule, d. h.zwischen Eltern,
Lehrkraften und Schulleitung duBBerst wich-
tig. Beide Partner stehen in der Verantwor-
tung, dass die Schiilerinnen und Schiler der
Schule gegeniiber eine Haltung entwickeln,
die fiir das Lernen wie fiir das von gegen-
seitigem Respekt getragene Miteinander
unabdingbar ist.

Auftretende Fragen und Probleme lassen
sich frilhzeitig zum Wohle des Kindes 16sen.
Bitte nutzen Sie die wochentliche Sprech-
stunde der Lehrkrédfte und besuchen Sie
die Elternabende und Informationsveran-
staltungen.

Wir wiinschen lhnen und |hrem Kind einen

gelungenen Schulbeginn und eine gliickli-
che und erfolgreiche Schulzeit.

Mit freundlichen GriBen!

Renate Heinrich
Schulratin

Staatliches Schulamt im Landkreis Donau-Ries

Jennisgasse 5, 86609 Donauwdérth
Telefon: (09 06) 74 390

Telefax: (09 06) 74 389

E-Mail: schulamt@donau-ries.de
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie,
alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht.

Allergologie 42 Forderung U2  Kinder-undJugendmedizin39  Physikalische Therapie 46
Augenoptik 41 Fotos 26 Kinderbrillen 41 Reisen 3
Bibliothek 17 Ganztagsbetreuung 33 Kinderkrippen U2 Roller 19
BogenschieBen 52 Hals-Nasen-Ohrenarzt 42 Lebensheratung 47 Schulranzen 23
Biicher 16,17 Heilpadagogik 47  Mittagshetreuung 33 Sprachférderung U2
Ergotherapie U2,49  Hypnosepraxis 47 Museum 50  Tanzschule 51
Fahrrader 19 Jugendrotkreuz U2 Musikschule 51,52 Zahnarzt 43
Finanzberatung 16 Kieferorthopéadie U4  Nachhilfeunterricht 30 U= Umschlagseite

Ihr Partner on Tour — Sicherheit und Komfort auf Radern.
Wie Sie auch reisen — unsere Omnibusse bringen Sie sicher und komfortabel ans Ziel.

Gerne stehen wir bei der Planung und Gestaltung von Schiiler-, Klassen- und
Abiturfahrten als kompetenter Partner zur Verfiigung. Selbstverstandlich
Ubernehmen wir die komplette Organisation mit samtlichen Hotelbestellungen,
Reservierungen fir Museen und Besichtigungen, Schiffsausfllige usw.

Auch Sonderwiinsche werden nach Mdglichkeit berlcksichtigt.
Klicken Sie uns an — www.osterrieder.de

Zirgesheimer StraBe 29 - 86609 Donauw®érth - Tel. 0906/706050
Oettinger StraBe 2 - 86655 Wemding - Tel. 09092/96 96-0
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Verzeichnis der Volks- und Férderschulen

Verzeichnis der Volksschulen

und Forderschulen

Stand 01.02.2012

Staatliches Schulamt im Landkreis Donau-Ries Jennisgasse 5, 86609 Donauwdrth

Tel.: 0906/74-390, Fax: 0906/74-389, E-Mail: schulamt@donau-ries.de

Offentliche Volksschulen

Johann-Wilhelm-Klein Volksschule
Alerheim
(Grundschule)

Volksschule Amerdingen
(Grundschule)

Grundschule Asbach-Baumenheim
Mittelschule Ashach-Baumenheim

Grundschule Deiningen
Mittelschule Deiningen

Sebastian-Franck-Volksschule
Donauwdrth-Parkstadt
(Grundschule)

Mangold-Volksschule Donauwdrth
(Grundschule)

Gebriider-Rdls-Volksschule
Donauwdrth-Riedlingen
(Grundschule)

Ludwig-Auer-Mittelschule
Donauwérth

Volksschule Fremdingen
(Grundschule)

Volksschule Fiinfstetten-Gosheim
(Grundschule)

Anschrift, Telefon, Fax, E-Mail

RaiffeisenstraBe 9, 86733 Alerheim
Tel.: 09085/308

Fax: 09085/452

E-Mail: vs.alerheim@web.de

SchulstraBe 11, 86735 Amerdingen
Tel.: 09089/418

Fax: 09089/92 04 44

E-Mail: GS-Amerdingen@t-online.de

Josef-Dunau-Ring 4

86663 Ashach-Baumenheim

Tel.: 0906/70 59 430

Fax: 0906/70 5943 53

E-Mail: Verwaltung@vs-ashach.de

SchulstraBe 5, 86738 Deiningen

Tel.:09081/8 8099
Fax: 09081/8 8047

Schulleitung
Vertretung

Rin Weng, Elisabeth
Lin Obermair, Birgit

R Ratka, Edmund
L Starz, Klemens

R Rieder, Erwin
KRin Triidinger, Elisabeth

SLin Riedelsheimer Marga
SStv. Lin Stark, Claudia

E-Mail: Schulleitung.Deiningen@t-online.de

Perchtoldsdorfer StraBe 13, 86609 Donauworth

Tel.: 0906/38 10
Fax: 0906/1419

R Wider, Alfred

E-Mail: sebastian-franck-vs@vr-web.de

Spindeltal 6, 86609 Donauwdrth
Tel.: 0906/7 0643 11
Fax: 0906/7 0643 15

Rin Lutzkat, Sibylle
SStv. Lin Mandlik, Helga

E-Mail: sekretariat@mangoldschule.de

Riedlingen, SchulstraBe 6,
86609 Donauwdrth

Tel.: 0906/5610

Fax: 0906/8085

R Matitschka, Roland
KRin Simon, Barbara

E-Mail: verwaltung@gebrueder-roels-vs.de

Neudegger Allee 5, 86609 Donauwdrth

Tel.: 0906/50 31
Fax: 0906/5032

R FreiBler, Werner
KR Diirheim, Franz

E-Mail: verwaltung@ludwig-auer-schule.de

An der Schule 1, 86742 Fremdingen
Tel.: 09086/265

Fax: 09086/699

E-Mail: vs-fremdingen@web.de
KapellstraBe 5, 86681 Fiinfstetten

Tel.: 09091/747
Fax: 09091/50 86 34

R Reichherzer, Reinhard
Lin Nagler, Bettina

SLin FuB, Stefanie

AST Huisheim 09080/2368 und 09080/967150

E-Mail: VS-Fuenfstetten@t-online.de

Verwaltungs-
angestellte(r)

VAe Mayer, Erna

VAe Himmerle, Theresia

VAe Cyrus, Irmgard

VAe Eichelmann, Marianne

VAe Vogel, Angelika

VAe Nagl, Herta

VAe Kreuzer, Petra

VAe Meyer, Kornelia

VAe Bahl, Barbara

VAe Wesselsky, Edeltraud
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Volksschule Hainsfarth
(Grundschule)

Grundschule Harburg
Mittelschule Harburg

Volksschule Holzheim
(Grundschule)

Graf-Heinrich-Volksschule Kaisheim
(Grundschule)

Volksschule
Kleinerdlingen-Ederheim
(Grundschule)

Volksschule Lopsingen
(Grundschule)

Volksschule Marktoffingen
(Grundschule)

Julian-Knogler-Volksschule
Marxheim
(Grundschule)

Volksschule Megesheim
(Grundschule)

Antonius-von-Steichele-Volksschule
(Grundschule )

Volksschule Mdnchsdeggingen
(Grundschule)

Grundschule Monheim
Mittelschule Monheim

Volksschule Nordlingen-Mitte
(Grundschule)

-
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Schulberg 4, 86744 Hainsfarth
Tel.: 09082/14 74

Fax: 09082/48 93

E-Mail: vs-hainsfarth@t-online.de

SchulstraBe 2, 86655 Harburg
Tel.: 09080/530

Fax: 09080/92 20 12

E-Mail: vs-harburg@t-online.de

SchulstraBe 3, 86684 Holzheim
Tel.: 08276/58 93 53

Fax: 08276/58 93 54

E-Mail: vs-holzheim@t-online.de

SchulstraBe 12, 86687 Kaisheim

Tel.: 09099/330

Fax: 09099/2522

E-Mail: verwaltung@graf-heinrich-vs.de
Schulstr. 19, 86739 Ederheim

Tel.: 09081/2 28 65

Fax: 09081/2906297

E-Mail: vs.kleinerdlingen.gs@t-online.de

Lopsingen, SchulstraBe 2, 86720 Nordlingen

Tel.: 09081/39 42

Fax: 09081/29 00 155

E-Mail: VS.Loepsingen@t-online.de
Schulweg 7, 86748 Marktoffingen

Tel.: 09087/331

Fax: 09087/920573

AST Maihingen 09087/332

E-Mail: VS-Marktoffingen@t-online.de

Heinrichshdhe 5, 86688 Marxheim
Tel.: 09097/321

Fax: 09097/10 13

E-Mail: Julian-Knogler-VS@gmx.de
Munninger Weg 3, 86750 Megesheim
Tel.: 09082/2505

Fax: 09082/92 16 38

E-Mail: vs-megesheim@t-online.de
Ostergasse 23, 86690 Mertingen
Tel.: 09078/333

Fax: 09078/1736

E-Mail: VSMertingen@t-online.de

AlbstraBe 46, 86751 Monchsdeggingen
Tel.: 09088/304

Fax: 09088/724

E-Mail:

Volksschule-Moenchsdeggingen@t-online.de

SchulstraBe 6, 86653 Monheim

Tel.: 09091/18 15

Fax: 09091/35 51

AST Buchdorf 09099/407

E-Mail: vs-monheim.gshs@t-online.de
Weinmarkt 1, 86720 Nordlingen

Tel.: 09081/1051

Fax: 09081/2 83 59

AST Baldingen 09081/86062

E-Mail: sekretariat@gs-mitte.noerdlingen.de

Verwaltung VS Megesheim:
Rin Kollmer, Renate
Lin Schiele, Heike

RTriidinger, Hans-Georg
Lin FauBner, Nicole

Rin Kitzinger-Spaderna,
Gabriele
Lin Ruttmann, Christa

Rin Zoberlein, Gudrun

Rin Wollmer, Margit

Rin Stimpfle, Margit

R Kucher, Hermann
Lin Birzele, Ursula

R Alesik, Milan
Lin Heckel, Ingrid

Rin Kollmer, Renate
Lin Lehner, Elisabeth

R Schmidt, Wolfgang
KRin Straub, Henrike

Rin Ruf-Lettenmeier, Katja

R Aurnhammer, Anton
KRin Bernert, Claudia

R Mayer, Klaus
SStv. Lin Ulbricht, Brigitte

VAe Schreiber, Angelika

VAe Zinsmeister, Gertraud

VAe Holzle, Anneliese

VAe Bahl, Barbara

VAe Trinks, Margit

VAe Holzle, Anneliese

VAe Barta, Priska

VAe Bruckmoser, Beate

VAe Kilian, Sibylle

VAe Timko, Brigitte,
VAe Felber Barbara

VAe Denteler, Claudia
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Volksschule Nordlingen an der SchillerstraBe 5, 86720 Nordlingen R Moll, Kurt VAe Feistle, Ingrid
SchillerstraBe Tel.: 09081/38 97 KRin Dambacher, Cornelia
(Grundschule) Fax: 09081/290273
E-Mail: sekretariat@gs-schiller.noerdlingen.de
Hans-Schaufelin-Volksschule Squindostrale 1,86720 Nordlingen Rin Eberhardt, Johanna VA Michel, Martina
Nordlingen Tel.: 09081/5151 Lin Christl, Yvonne
(Grundschule) Fax: 09081/2 5502
E-Mail:
sekretariat@gs-schaeufelin.noerdlingen.de
Mittelschule Nordlingen Squindostrale 1,86720 Nordlingen Rin Beck, Brigitte VAe Teibner, Regine
Tel.: 09081/34 66 KRin Buchbauer, Kunigunde VAe Michel, Martina

Fax: 09081/8 8075
E-Mail: sekretariat@hs.noerdlingen.de

Volksschule Oberndorf Rainer StraBBe 7, 86698 Oberndorf a. Lech Rin Sporer, Herlinde VAe Bruckmoser, Beate
(Grundschule) Tel.: 09090/9 59 98-0 Lin Schdpf, Edith

Fax: 09090/959988

E-Mail: vs-oberndorf@t-online.de

Grundschule Oettingen Lange Mauerstrae 2, 86732 Oettingen/Bayern R Suess, Helmut VAe Michel, Elisabeth
Mittelschule Oettingen Tel.: 09082/9 6090 KRin Ernst, Marianne

Fax: 09082/96 09 30

E-Mail: vs-oettingen@volksschule-oettingen.de

Johannes-Bayer-Volksschule Rain PreuBenallee 28-30, 86641 Rain R Stocker, Michael VAe Wieczorek, Sylvia
(Grundschule) Tel.: 09090/9 59 97-0 KRin Zausig, Karoline

Fax: 09090/9 59 97- 350

AST Genderkingen 09090/4360

E-Mail: grundschule-rain@web.de

Gebriider-Lachner-Mittelschule Rain ~ KraftwerkstraBe 10, 86641 Rain R Janson, Wolfgang VAe Lang, Karin
Tel.: 09090/96 06 06 KR Briegel, Maximilian
Fax: 09090/96 06 110
E-Mail: geb-lachner-schule@gmx.de

Volksschule Reimlingen Kirchberg 13, 86756 Reimlingen R Leitsch, Manfred VAe Mayer, Erma
(Grundschule) Tel.: 09081/33 31 Lin Hampp, Margit

Fax: 09081/2763282

E-Mail: gs-reimlingen@t-online.de
Volksschule Tagmersheim Ernst-Graf-v.-Moy-Platz 1, 86704 Tagmersheim  Rin Hanrieder Marion VAe Eisenschenk, Inge
(Grundschule) Tel.: 09094/323

Fax: 09094/323

E-Mail: VS-Tagmersheim@t-online.de

Volksschule Tapfheim SchulstraBe 8, 86660 Tapfheim Rin Bahr, Rosa VA van Baalen, Susanne
(Grundschulel) | Tel.: 09070/9 16 44 Lin Kammer, Alexandra

Fax: 09070/9 16 46

E-Mail: VS-Tapfheim@t-online.de

Max-DiiBner-Grundschule Hinterm Alten SchloB 23, 86757 Wallerstein Rin Disselberger, Edith VAe Deubler, Hermine
Wallerstein Tel.: 09081/7217 KR Eichmeier, Walter
Moll-Berczy-Mittelschule Fax: 09081/797 34
Wallerstein E-Mail:

vs-wallerstein.sekretariat@teleson-mail.de
Leonhart-Fuchs-Grundschule QOettinger Str. 16, 86650 Wemding R Dr. Nagl, Erwin VAe Barta, Priska
Leonhart-Fuchs-Mittelschule Tel.: 09092/902 33 KRin Migotto, Karin
Wemding Fax: 09092/9 02 34

E-Mail: info@I-fuchs-vs.de
Volksschule Wolferstadt Am Kirchberg 21, 86709 Wolferstadt R Bertholdt Hermann VA Wesselsky, Edeltraud
(Grundschule) Tel.: 09092/8333 Lin Zink Herta

Fax: 09092/910 801
E-Mail: vs-wolferstadt@t-online.de
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Kooperation Kindertagesstiitten

,Private Montessori-Volksschule
Deiningen (Grundschule und Haupt-
schule) der Montessori-Farderge-
meinschaft Nordlingene. V."

SchulstraBe 5, 86738 Deiningen

Tel.: 09081/2724656

Fax: 09081/2724659

E-Mail: Schule@montessori-deiningen.de

Lin Ursulallg

Private Volksschule (Ergdnzungs- Klosterzimmern 1, 86738 Deiningen
Schule) des Vereins ,Gemeinschafts-  Tel.: 09081/2906493 und 0177/6299693

Schule Klosterzimmern e.V.” Fax: 09081/272848
Deiningen

Abt-Ulrich-Schule
Sonderpadagogisches
Forderzentrum Kaisheim

SchulstraBe 6, 86687 Kaisheim
Tel.: 09099/348
Fax: 09099/26 48

E-Mail: Abt-Ulrich-Schule@t-online.de
Oskar-Mayer-Str. 53, 86720 Nordlingen

Sankt-Georg-Schule
Sonderpadagogisches
Forderzentrum Nordlingen

Tel.: 09081/29 08 20
Fax: 09081/29 08 220

E-Mail: sfz-noerdlingen@maxi-dsl.de

SoKR Kahler, Harald
SoKR Strobel Klaus-Giinther

VAe Seilz, Angelika
VAe Kaufmann, Monika

SoR Hamberger, Ulrich
SoKRin Fendt Claudia

VAe Durant-Kopp, Daniela

Hermann-KeBler-Schule

Privates Forderzentrum Tel.: 09083/242
Forderschwerpunkt Fax: 09083/15 55
geistige Entwicklung E-Mail: hks@lhdon.de

der Lebenshilfe Donau-Ries e.V.

Bautenbachweg 7, 86753 Mdttingen

SoRin Allgayer-Pfaff, Gabriele  VAe Zalger, Doris

VAe Hepp, Stefanie

Damit der Ubergang gelingt — gemeinsam schaffen wir es

Kooperation Kindertagesstitten —

Grundschulen im Landkreis Donau-Ries

Warum gibt es eine Kooperation
zwischen Kita und GS?

Der Ubergang der Kinder vom Kinder-
garten zur Grundschule ist nicht nur
fur Kinder und Eltern, sondern auch fir
das padagogische Personal der Kinderta-
gesstatte und der aufnehmenden Grund-
schule ein wichtige Phase.

Worum geht es dabei?

= Zum einen geht es um die Vorberei-
tung des Kindes und seiner Eltern auf
die neue Bildungseinrichtung. Neben der
positiven Einstimmung ist auch die Ver-
mittlung von Basiskompetenzen wich-
tig, wie sie der Bayerische Bildungs- und

Erziehungsplan fur die Kitas festlegt.


mailto:Schule@montessori-deiningen.de
mailto:Abt-Ulrich-Schule@t-online.de
mailto:sfz-noerdlingen@maxi-dsl.de
mailto:hks@lhdon.de
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= Zum anderen um die Weiterfiihrung
dessen, was vom Kind bereits in der Kita
und in der Familie erworben wurde.

Das Ziel ist ein kompetentes Schulkind,
das sich in der Schule wohlfihlt.

Aber dies gelingt nur durch eine gute
Zusammenarbeitund Kooperation aller
Beteiligten.

Wie schaut die Kooperation vor
Ort aus?

= An jeder Kita und an jeder Grundschule
gibt es eine Beauftragte, die mit der Auf-
gabe der Zusammenarbeit beider Institu-
tionen betraut ist.

= Die Formen der Zusammenarbeit sind
vielfaltig und abhangig von den unter-
schiedlichen Bedingungen der jeweiligen
Einrichtung.

= Beispiele fiir die Kooperation:

Aus der Sicht der Kinder:

= gemeinsame Feste; Besuche in der
Schule (Unterricht, Gebaude, Pausenhof);
gemeinsame Projekte; Briefwechsel mit
Schulklasse usw.

Aus der Sicht der Eltern:

= Informationsabende zur Einschulung;
Themenabende (z. B. Vorlesen); Entwick-
lungsgesprache zwischen Erzieherin, Leh-
rerin und Eltern; Elternsprechstunde der
Schule in der Kita usw.

Aus der Sicht des padagogischen Personals
der Kita und der GS:

Damit der Ubergang gelingt

= Erstellen eines Jahreskooperationska-
lenders; Besuch von gemeinsamen Fort-
bildungen; gegenseitige Hospitationen;
gegenseitiger Austausch tber Bildungs-
und Erziehungsziele; viele persoénliche
Begegnungen und Gesprache usw.

Ein Austausch von Kita und GS (ber das
einzelne Kind findet aber nur statt, wenn
sich Eltern damit einverstanden erklart
haben.

Das Ziel aller Kooperation lautet:

sich tber die andere Einrichtung informie-
ren, Vorbehalte abbauen, Verbindendes
entdecken.

Das qilt in gleichem MaBe fir die Kinder
wie auch fir die beteiligten Erwachsenen.

= Kooperation auf Landkreisebene

= Damit die Kooperation auch auf Land-
kreisebene funktioniert, gibt es jeweils
eine Kooperationsbeauftragte fiir Kita
und GS.

Sie organisieren gemeinsame Fortbil-
dungen, halten Vortrdge vor Erzieherinnen,
Lehrerinnen und in Ausbildungsseminaren
und bieten Beratungen fiir die Kolleginnen
an. Zudem tauschen sie sich regelmafig
mit dem Schulamt aus.

Fiir die Kitas ist dies Frau Claudia Wern-
hard im Landratsamt Donau-Ries, die
fir alle Kindertagesstatten im Landkreis
zustandig ist.

Fiir die Grundschulen ist dies Frau Jutta
Reitsam, Lehrerin an der Gebrider-Rols-
Volksschule in Riedlingen.
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Das Beratungsteam stellt sich vor

Wer hilft, wenn Schulprobleme auftreten?

Das Beratungsteam stellt sich vor

Fir alle Schuler(innen), Eltern und
Lehrer(innen) der Grund-, Haupt-und Forder-
schulenim Landkreis Donau-Ries stehen ver-
schiedene Beratungsdienste zur Verfligung.
Die Inanspruchnahme der Beratungsdienste

ist kostenlos.

Die Beratungsfachkrifte ...
... geben Auskunft bei Schullaufbahn-
fragen:

= Einschulung, Schulfdhigkeit, Zuriickstel-

lung
= Ubertritt an weiterfihrende Schulen

= evtl. Uberspringen einer Klasse bei Hoch-

begabung

... geben Hilfestellung, wenn die ver-
schiedenartigsten Probleme auftreten:

= Konzentrationsmangel

= fehlende Motivation

= Schulangst

= Prifungsangst

= Uber- und Unterforderung
= Leistungsabfall

= Schulunlust

= Teilleistungsstorungen wie Legasthenie,

Lese- und Rechtschreibschwdche und
Dyskalkulie

= Erziehungsprobleme

= Verhaltensauffalligkeiten

= Probleme mit Mitschiilern (z. B. Mobbing)

= Probleme mit Lehrern

logische Ausbildung absolviert hat. Die Bera-
tungslehrkraft ist der erste Ansprechpartner,
wenn es um Fragen der Schullaufbahnbe-
ratung und der Einzelfallberatung geht. Bei
psychologisch komplexeren Fragestellungen
oder Problemen kann es jedoch notwen-
dig sein, die Hilfe eines Schulpsychologen
oder einer Schulpsychologin in Anspruch
zu nehmen. Diese sind Lehrer mit einem
abgeschlossenen Psychologiestudium. Sie
sind jeweils flir mehrere Schulen zustandig.
Derzeit sind vier Schulpsycholog(inn)en im
Landkreis Donau-Ries tétig, die ihren Dienst-
sitzin Asbach-Bdaumenheim, Lopsingen und
Rain am Lech haben.

Sie unterliegen der Verschwiegenheitspflicht
gemal § 203 StGB, sodass eine absolute Ver-
traulichkeit gesichert ist.

Die Namen, Anschriften, Telefonnum-
mern und Sprechzeiten aller fiir die jewei-
lige Schule zustandigen Beratungsfachkréfte
sind auf dem Plakat ,Schulberatung” zu fin-
den, das an jeder Schule aushangt. Sie kon-
nen auch tber die Schulleitung vor Ort oder
direkt bei den beiden Koordinatoren erfragt
werden:

Frau Beratungsrektorin Irmgard Huber,

Tel. 0906 70594350;

Herr Beratungsrektor Hubert Stapf,

Tel. 09090 9606 216 und

Tel. 0160 92389317 (nur mittwochs,

21-22 Uhr, zur Terminvereinbarung)

Fir jede Schule ist ein Beratungslehrer/
eine Beratungslehrerin zustdndig, der/ zusammengestellt von Hubert Stapf,
die eine gesonderte padagogisch-psycho-  Beratungsrektor/Schulpsychologe
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Lesen lernen

Lesen lernen — ein spannendes Abenteuer!
Wie unterstiitze ich
mein Kind beim Lesenlernen?

Lesen beflligelt nicht nur unsere Phantasie Lesen lernen ist ein spannendes Aben-
und ist eine erfullende Freizeitbeschafti- teuer —aber auch eine geistige Hochstlei-
gung. Lesen fordert auch die individuelle  stung.Die allermeisten Kinder sind mit Feuer-
sprachliche Entwicklung, ist Voraussetzung eifer dabei, fast alle brauchen jedoch immer
fir Lernen und Verstehen und eine Grund- wieder einen Motivationsschub, damit die
lage fir unsere Fahigkeit zur Kommuni-  Welt der Buchstaben wirklich vertraut wird.
kation. Nur wer lesen kann, kann Medien
nutzen. Lesen ist eine Schlisselqualifika- Eltern sollten Angebote fiir interessante
tion —und ist unverzichtbar fiir die gesamte  Blicher machen, jedoch die Kinder selbst
schulische und berufliche Laufbahn eines auswahlen lassen. Auf dem Biichermarkt
Menschen. IhrKind beginnt jetzt dasLesen gibtes jedes Jahr Tausende von Neuheiten,
zu lernen und braucht auch dafiir Ihre ausdenen Kinderund Eltern ihren Lesestoff
Unterstlitzung! Lesen Sie weiter vor, denn  auswahlen kdnnen. Aber welche Biicher
das Vorlesen ist eine ideale Moglichkeit, eignen sich fiir mein Kind? Welche Lektire
Kinder zum Lesen zu motivieren. ist padagogisch wertvoll? Hilfestellung und
Beratung erhalten Sie in Buchhandlungen
Vorlesen kann positive Erlebnissein Zusam-  und in Bibliotheken. Dort finden Sie enga-
menhang mit Blichern vermitteln, denn gierte Buchexperten, die lhnen und Ihren
Vorlesen bedeutet Begegnung und Gebor-  Kindern Tipps flir spannende und interes-
genheit. Vorleserinnen und Vorleser schen-  sante Kinderbiicher geben. Auch im Inter-
ken ihren Kindern damit Aufmerksamkeit netfinden Sie wichtige Tipps und Hilfestel-
und personliche Zuwendung und sie sind lungen, so zum Beispiel unter:
Vorbilder — wer Lese-Vorbilder hat, liest www. stiftunglesen.de, www.leseforum.
auch selber eher. bayern.de oder www.antolin.de



http://www.stiftunglesen.de
http://www.leseforum
http://www.antolin.de
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Beratungszentrum Schule

L 4

Beratungszentrum Schule

Grundschule- und Mittelschule Harburg

Schler, Eltern und Lehrkrafte haben bei
Problemen, Sorgen oder auch gewdhn-
lichen Fragen eine weitere Anlaufstelle: das
Beratungszentrum an der Grundschule und
Mittelschule in Harburg.

Im Herbst 2011 hat das neue Zentrum sei-
nen Betrieb aufgenommen. Unsere erfah-
renen Kollegen und Experten sollen bei
Fragen der Einschulung oder Schullaufbahn
unterstiitzend beraten. Aber auch bei The-
men wie Inklusion und Integration sind sie
verldssliche Partner.

Mit Frau Bernecker, Frau Kowalewski, Herrn
Peterhoff, Herrn Schabert sowie Herrn Wut-
zer und Frau Zellner sind die Kompetenz der
drei Forderzentren in unserem Landkreis
vertreten.

Frau Hannelore Menzel und Herr Hubert
Stapf stehen fiir den Bereich der Grund-
und Mittelschulen.

Bitte nutzen Sie das breite und hochquali-
fizierte Beratungsangebot.

Tel. 09080 /92 37 933
E-Mail: beratungszentrum@donau-ries.de

Offnungszeiten:
Dienstag, 14.00-15.30 Uhr

Am Dienstag ist das Telefon besetzt. Anson-
sten meldet sich ein Anrufbeantworter.

Per Mail kdnnen Sie an den anderen Tagen
am schnellsten Kontakt herstellen.



mailto:beratungszentrum@donau-ries.de
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Das Ende der Kindergartenzeit

Je naher der erste Schultag riickt, desto gro-
Ber ist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund. Das ist
auch verstandlich. Zwei oder drei Jahre
hat lhr Kind nun die Kindergartensituation
erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und
unter Anleitung von Erzieher(inne)n gelernt.
Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

erklimmen. Gestarkt durch die Erfah-
rungen im Kindergarten erscheint das Wag-
nis Schule leistbar und die Scheu vor dem
Neuen weicht. Kinder bereiten sich auf ihre
eigene Weise auf diesen Lebensabschnitt
vor. Sie leben die Spannung und Vorfreude
aus. Gleichzeitig entwickeln sie neue Bedirf-
nisse und verandern ihre Interessen. Einen
Anhaltspunkt, wie Sie darauf eingehen und
Ihr Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kon-
nen, geben Ihnen die folgenden

Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiedersehen,
doch machen Sie Ihrem Kind auch klar: Fiir
die anderen ist am Nachmittag und am
Wochenende immer noch Zeit, solange
Ihr Kind das Bedirfnis danach hat. Erinne-
rungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im Kin-
derzimmer kdnnen zusatzlich beim Weg in
den neuen Lebensabschnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle

Arbeiten ab, auch wenn es dafiir langer
Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind etwas
zu, fordern Sie es! Am einfachsten geht
dies, indem Sie Ihrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu flttern oder den
Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am mei-
sten fiir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie
die wahre Spielherausforderung. Herrliche
fantasievolle Spielideen kdnnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderb-
cherim Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbticher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spie-
len. Gleichzeitig wissen sie nicht genug
dariiber und stellen sich viele Fragen. Der
Schulranzen von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen,
die Schule von auBBen interessiert betrach-
tet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann
das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.
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Vor dem Schulbeginn
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit alles zu beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschatzen,
ob das Kind ,schulfdhig” ist.

Man beobachtet hier im Besonderen, ob
das Kind korperlich, geistig und sozial so
weit entwickelt ist, dass es den Anforde-
rungen von Schule und Unterricht gerecht
werden kann. Dabei kann ein personlicher
Informationsbogen, der gemeinsam von
Eltern und Erzieher(in) am Ende der Kinder-
gartenzeit ausgefillt wird, behilflich sein. Er
gibt Auskunft Uber Starken und Schwéachen
des Kindes und soll die Entscheidung tber
die Schulfahigkeit erleichtern.

Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu haben,
ab welchem Alter ein Kind als schulfdhig zu
betrachtenist, wurde ein sogenannter Stich-
tag eingefiihrt. Dieser wurde zum Schuljahr
2010/11 auf den 30. September vorverlegt,
um das Alter zu erreichen, in dem die Kinder
die hdchste Lern-und Aufnahmebereitschaft
zeigen. Alle Kinder, die bis zu diesem Datum
ihr sechstes Lebensjahr vollendet haben, sind
im darauffolgenden Schuljahr schulpflichtig.
Trotzdem ist es moglich, Kinder - je nach
ihren Fahigkeiten — ,auf Antrag” der Eltern
vorzeitig in die Schule aufzunehmen bzw. sie
ein Jahr zuriickzustellen. Die Entscheidung
trifft letztendlich der Schulleiter, wobei er
sich auf Aussagen des Kindergartens stit-
zen und sich gegebenenfalls vom Schularzt,
Schulpsychologen oder einem Beratungs-
dienst Rat holen kann.

Die Schulanmeldung
Sofern Ihr Kind schulpflichtig wird, erhalten

Sie durch ortsibliche Verfahren Informati-
onen von der Schulleitung zur Anmeldung
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Ihres Kindes. Sie werden gebeten, lhr Kind
an einem festgesetzten Termin, der meist
im April liegt, fir eine bestimmte Grund-
schule anzumelden. Diesen Termin sollten
Sie personlich, gemeinsam mit lhrem Kind,
wahrnehmen, um schon jetzt eine Bindung
zur kiinftigen Schule aufzubauen und einer
gewissen Scheu vorzubeugen. Dazu sollten
Unterlagen zur Person und ein Nachweis
Uber die Schuleingangsuntersuchung mit-
gebracht werden.

Die Schuleingangsuntersuchung
In Bayernist eine gesetzliche Schuleingangs-

untersuchung festgesetzt fir alle Kinder, die
im folgenden Jahr eingeschult werden sol-

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs
Fehler eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Vor dem Schulbeginn

len. Jedes Kind wird von Mitarbeitern des
Gesundheitsamtes untersucht. Hier miissen
das gelbe Untersuchungsheft mit dem Nach-
weis iber die Fritherkennungsuntersuchung
(U9) und das vollstéandige Impfbuch vorge-
legt werden. Bei der Untersuchung macht
jedes Kind einen Seh- und Hortest. Darauf
folgt ein ,Entwicklungs-Screening”, bei
dem man Krankheitsgeschichte, Grée und
Gewicht des Kindes aufnimmt, das Impfbuch
Uberprift und die sprachliche und moto-
rische Entwicklung testet. Auf Wunsch der
Eltern, bei Auffalligkeiten im Screening oder
einer fehlenden U9-Untersuchung schlief3t
sich eine schuldrztliche Untersuchung an.
Denken Sie rechtzeitig daran, die Friiher-
kennungsuntersuchung U9 durchfiihren zu
lassen. Nimmt ein Kind nicht an der U9 beim
Kinder- oder Hausarzt und nicht an einer
schuldrztlichen Untersuchung teil, so ist das
Gesundheitsamt verpflichtet, das Jugend-
amt zu informieren.

Vorkurse fiir Kinder
mit Migrationshintergrund

Kinder mit Migrationshintergrund im Alter
von drei bis vier Jahren missen an einer
Sprachstanderhebung teilnehmen undregel-
mafig entweder einen Kindergarten oder ein
Haus mit integriertem Vorkurs besuchen. Leh-
rer und Fachkréfte der Kinderbetreuungsein-
richtungen bieten Vorkurse an, in denen die
Kinder Uiber eineinhalb Jahre mit insgesamt
240 Stunden gefordert werden. Im vorletzten
Kindergartenjahr werden nur Fachkréfte, die
den Kindern bereits vertraut sind, eingebun-
den.Im letzten Jahr wird zusatzlich gefordert.
Der Lehrplan dieser Férderung richtet sich
nach dem Lehrplan Deutsch als Zweitsprache
in der Grundschule Jahrgangsstufe 1.
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Tipps fiir einen guten Start

www.photocase.de

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung ler-
nen Eltern und Kinder den zukinftigen
Arbeitsplatz Schule kennen. Meist hat Ihr
Kind die Schule bereits zuvor mit dem
Kindergarten besucht. Wahrend dieser
Schnupperstunde probieren die Kinder,
sich tiber den Zeitraum von 30 bis 45 Minu-
ten zu konzentrieren. Dazu bekommen sie
kleine Aufgaben, etwa ihren Namen auf
ein Arbeitsblatt schreiben, etwas anmalen
oder ausschneiden. So erféhrt Ihr Kind,
wie es ist, wenn viele Kinder gleichzei-
tig in einem Raum sitzen, arbeiten, sich
konzentrieren und Regeln einhalten ms-
sen. Es ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschuler(inne)n ins Wort zu fallen.
Natirlich kann und muss ein zukinftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an
alle Regeln und Verhaltensformen beherr-
schen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon im
Voraus ihren Kindern vermitteln und vor allem
mitihnen Gben. Kinder missen erst Verstand-
nis dafur entwickeln, dass sie nicht immer
sofort zum Zug kommen und ihnen nicht
mehr die ungeteilte Aufmerksamkeit zufallt.
Denn gerade damit haben Lehrer(innen)
immer wieder zu kdmpfen, wenn es Erstklass-
lern schwerfallt, sich in einen grof3en Klassen-
verband zu integrieren. Eine grof3e Hilfe ist
es, wenn die Eltern sich zu Hause bemiihen,
ihre Kinder an bestimmte Gesprachs- und
Gemeinschaftsregeln zu gewdhnen, ihnen
einen geregelten Tagesablauf bieten und sie

TIPP

Die eigene Einstellung prégt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu éng-
stigen. Versuchen Sie Ihr Kind zu motivieren
und zu begeistern!



http://www.photocase.de
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Tipps fiir einen guten Start

zu Selbststandigkeit anleiten. Dazu gehort  Feststehen muss aber: Woflir das Kind das

beispielsweise, dass sich das Kind selbststan-  Geld ausgeben will, ist letztlich seine eigene

dig anziehen kann oder sich ein gewisses Entscheidung. Dabei soll das Kind den Wert

Zeitverstandnis aneignet. des Geldes kennenlernen und herausfin-
den, was einzelne Dinge kosten. Friiher
oder spater kann das Schulkind auch sein

Das erste eigene Geld eigenes Girokonto erhalten. Einige Banken
bieten kostenlose Schiilerkonten an. So

Um Verantwortung fir sich selbst Gber- kdnnen auch gréRere Betrdge, zum Beispiel

nehmen zu konnen, ist es wichtig, frih zu  Geburtstagsgeschenke von den GroReltern,

lernen, auch mit Geld verantwortungs- vom Kind selbst ,verwaltet” werden.

bewusst umzugehen. Der Schulbeginn

oder ein Geburtstag bietet dazu die rich- Dabei wird das Kind mit den Verfahren und

tige Gelegenheit. Legen Sie vorher einen  Prinzipien einer Bank vertraut gemacht

Betrag flir das Taschengeld fest. Dieser und kann sich spielerisch an die Verwal-

sollte nichtzu hoch sein und kontinuierlich  tung der Finanzen gewdéhnen.

dem Alter entsprechend gesteigert wer-

den. Setzen Sie einen fir das Kind festen

Zeitpunkt, an dem es das Geld regelmiBig  Buchtipps fiir Vorschulkinder

bekommt, jeden Montag nach der Schule ynd Eltern

zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem

Kind den Zweck des Taschengeldes zu Sowohl in der Vorschul- als auch in der

erklaren, und stehen Sie ihm am Anfang Grundschulzeit sind Blicher wichtig fiir die

im Umgang damit zur Seite. Entwicklung lhres Kindes.

?
Nl(in;r brauchen Zukunft. i "
.. Sony;

LBS Wer friih startet, Hofmant

hat morgen die

Beratungsstelle:
LBS Nérdlingen/Donauwérth
Deininger Straf3e 23, 86720 Nordlingen

Telefon 09081/27286-11

NASE VORN! sonja.hofmann@Ibs-schwaben.de
Buchhausﬁ R E “ "Donauworth
Bei uns gibt es BﬁCherzunw Anfassen, Erleben und th'en, .. kommt in unsere Kinderecke und vergesst die Zeit

Schmokem, F\ihlen, Sehen,VorIesen im Reich der Bﬁcher!

Und ab nichstem Friihjahr spielen und schmokern im Lesegarten!

Telefon: 0906 3377 - Fax: 0906 7055919 - E-Mail: info@greno.de Das Reich der Biicher in der Reichsstrafle 25.
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Wahrend Sie |hr Kind in der Vorschulzeit
in erster Linie durch (Mal-)Btlicher mit Kon-
zentrations- und Aufmerksamkeitsspielen
auf den Schulstart vorbereiten, steht bei
Grundschulkindern die Unterstiitzung der
Lesefertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem

die folgenden Biicher:

= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstitzt Ihr Kind beim Hausaufga-
benmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um
so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

Bedenken Sie, dass das Lesen eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches
Lernen ist und dass es Ihr Kind auch in der
Persénlichkeitsbildung unterstiitzt. Kinder
brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer El-
tern, die sie an das Lesen heranfiihren. Ge-
ben Sie lhrem Kind viele Anregungen zum
Lesen und nattirlich ausreichend Lesema-
terial. Dazu gibt es auch spannende Kinder-
und Jugendzeitschriften, die viele interes-
sante Themen altersgerecht vermitteln.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder":
Mit mehr als 1400 alphabetisch geord-
neten Stichwdrtern und Gber 1000 far-
bigen Abbildungen werden Begriffe aus
Geschichte, Naturwissenschaft, Technik,
Politik, Kultur und Sport kindgerecht
erklart.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chenin Bezug auf mogliche Gefahrenquellen
mit gemischten Gefiihlen entgegenblicken.
Besonders der StralBenverkehr birgt viele
kritische Punkte. Aber auch dieser Situation
kann man einiges an Problematik nehmen,
wenn Sie sich zusammen mit lhrem Kind
vorbereiten. Wichtig dabei ist, nicht bis zur
letzten Minute damit zu warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern, zum Beispiel mithilfe eines Stadt-
plans, die ungefahrlichste Schulwegstre-
cke austufteln. Natiirlich gehoren zu den
maoglichen Gefahrenquellen auch Ampeln,
Baustellen, Uberwege, Ausfahrten und
anderes. Es ist wichtig, den Weg mit dem
Schulanfanger genau zu besprechen und
ihn praktisch zu (iben, sodass sich das

Biblintheken
— Pariner der Schulen
Stadtkommandantenhaus

Li=elenum Bayem

stadt-
bibliothek
donauwérth

Stadtbibliothek Donauworth

ReichsstraBe 32 - 86609 Donauwdrth

Tel.: 0906 23320 - Fax: 0906 23321

E-Mail: stadtbibliothek-donauwoerth@t-online.de
Internet: www.donauwoerth.de

Mo
Di
Mi
Do
Fr

14.00-18.00 Uhr
10.00-14.00 Uhr
15.00-19.00 Uhr
10.00-14.00 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Offnungszeiten:

Unsere Aktionen zur Sprach- und Leseférderung begleiten
lhr Kind durch das Grundschulalter und vermitteln den
SpaB und die Freude am Lesen! Biicher, CDs, DVDs und
Spiele — und alles zum Ausleihen.



mailto:stadtbibliothek-donauwoerth@t-online.de
http://www.donauwoerth.de

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind
noch zur Schule begleiten. Wenn Sie das Ge-
fiihl haben, dass Ihr Kind den Weg gut allein
bewidiltigt, kénnen Sie sich nach anderen Erst-
kldsslern in lhrer Nachbarschaft umschauen.
Die Kinder kénnen den Schulweg gemeinsam
gehen. Auch diese Gruppe sollten Sie noch
einmal begleiten und auf problematische
Stellen hinweisen. Wenn Sie Ihr Kind (iber
einen Idngeren Zeitraum begleiten, kbnnen
auch die Eltern Begleitgemeinschaften bil-
den.

Kind orientieren kann und einigermaf3en
sicher wird. Der zukiinftige Schulweg kann
schon in der letzten Kindergartenzeit in
das tagliche Wegepensum eingebaut wer-
den. So mussen Sie sich und Ihr Kind nicht
unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu
beherrschen.

Auch Buskinder miissen iliben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oderin
einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind die
Schule nur mit dem Bus oder der Stral3en-
bahn erreichen kann. Dann (berlegen Sie
sich sicher schon lange vorher, ob es sich
in dieser besonderen Lage zurechtfinden
wird. Um lhr Kind zu einem souverdnen
Buskind zu machen, sollten Sie - ebenso
wie beim Schulweg - schon sehr friih mit
der Vorbereitung beginnen. Schon von
klein auf sollte sich lhr Kind an diese Weise
der Fortbewegung gewodhnen. In der
letzten Kindergartenphase kénnen Eltern
dann gezielt auf die zukiinftigen Schulbus-
fahrten hinarbeiten.

Tipps fiir einen guten Start

Dabei mussen Sie sichimmer wieder in Erin-
nerung rufen, dass Dinge, die fur Erwach-
sene selbstverstandlich sind, fur die zukinf-
tigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen |hr
Kind ein- und aussteigen wird: Zurtck-
treten, wenn der Bus ankommt, erst
einsteigen, wenn der Bus anhalt und
die Turen geoffnet sind. Die Fahrkarte
sollte lhr Kind immer an der gleichen
Stelle verwahren, sodass im Falle einer
Kontrolle nicht gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit Ihrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen,
den Schulranzen abzunehmen und vor
die FiiBe auf den Boden zu stellen und
moglichst bis zur gewlinschten Halte-
stelle sitzen zu bleiben. Was, wenn es
keine Sitzpldtze mehr gibt? Uberlegen
und Uben Sie mit lhrem Kind, wo es sich
festhalten kann, wenn es im Bus stehen
muss.

Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn
der Bus anhdlt, aussteigen, wenn die
Tlren ganz geoffnet sind. Nie vor oder
hinter dem haltenden Fahrzeug die Fahr-
bahn betreten, sondern warten, bis der
Bus wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die
ganze Situation mit all ihren Gefahren
plastisch aufzeigen und ihm auch erkla-
ren, was flir Unfalle in dieser Situation
schon passiert sind. Wenn Sie dieses Pro-
gramm rechtzeitig bewaltigen, werden
Sie und Ihr Kind dem ersten Schultag
etwas sicherer und entspannter entge-
genblicken.
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Mit dem Fahrrad in die Schule Wir machen Sie mobil!

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen.

Bei der Fahrradausbildung werden die Kin-

der durch den ortlichen Verkehrspolizisten Kinderfahrrader von
geschult. Daran schlieBt sich eine Priifung Epple mit Modellen
an. Dazu kommen die Polizisten eigens in von 20 bis 26 Zoll.
die Schule. Natirlich sollte das Fahrradfah-

ren von klein auf gelernt werden: Dazu ist Ausstattung:

aber die Freizeit besser geeignet. @ Nabendynamo

@®Licht, hinten mit Standlicht

TIPP @ Reflexreifen
@ Gepacktrager

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade @ Schutzbleche
gehetzte Kinder sind im StraBenverkehr & Ketten- oder Nabenschaltung
erheblich gefdhrdet. -~

- Je héufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul- \WIEGLER

Talefon (O0S06) 8563 rollershop
Abt-Calestin-Etr. 37 | BBE08 DON-Wornitzstain
www. wziegler-rollershop.da

weg liben, desto sicherer wird es.

86609 Donauwdérth
§))  Tel.: 0906/9816060

Zweirad-Uhl

die Bikeprofis
@: ;
? -~ info@zweirad-uhl.de

Dillinger StraBe 57
www.Zweirad-Uhl.de
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehdren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist lhr Kind Gber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald lhr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfalle ereignen sich aber
nicht in der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Diese Freizeitunfalle
sind Uber die gesetzliche Unfallversicherung
nichtabgedeckt. Hinzu kommt, dass die Zah-
lungen nur unzureichend sind. Diese Liicke
kdnnen Sie mit einer privaten Unfallversiche-
rung schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall,
egal ob auf dem Schulweg oder beim Toben

auf dem Spielplatz. Uber die genauen Kon-
ditionen und Leistungen kénnen Sie sich bei
der jeweiligen Versicherung informieren.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
istauch eine Haftpflichtversicherung. Damit
ist lhre Familie vor Schadensersatzansprui-
chen geschiitzt. Wie schnell ist es passiert:
Beim Ful3ballspielen schief3t Ihr Sohn den
Ball in die Wohnzimmerscheibe des Nach-
barn oder lhre Tochter fahrt mit dem Fahr-
rad gegen das Auto des Nachbarn.

Ohne Haftpflichtversicherung missten Sie
jetzt selbst fir den entstandenen Schaden
aufkommen, denn ab dem siebten Lebens-
jahr ist ein Kind schadenersatzpflichtig. In
diesem Fall springt die Haftpflichtversiche-
rung ein. Sie tragt beispielsweise die Repa-
ratur- oder Wiederbeschaffungskosten,
Ubernimmt das Schmerzensgeld oder gar
die Zahlung des Verdienstausfalls bis hin
zur Rente fir den Geschadigten. Der Risi-
koschutz gilt sowohl fiir die Eltern als Auf-
sichtspflichtige Gber eigene oder fremde
Kinder als auch fiir die Kinder selbst.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Thr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fiir Kinder im Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstiicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fir richtig halten. Trotzdem soll-
ten Sie unbedingt auf die Funktionalitat der
Kleidung achten.

Auch wenn Sie das Verhalten im Verkehr mit
Ihrem Kind eingehend gelibt haben, kann
es dieses im Eifer und Spiel sehr schnell ver-
gessen. Da ist es umso wichtiger, dass das
Kind durch aufféllige Kleidung von anderen
Verkehrsteilnehmern deutlich wahrgenom-
men werden kann. Vermeiden Sie daher
dunkle Kleidungsstiicke und bestehen Sie

auf reflektierende Streifen oder Aufnaher,
die die Sicherheit enorm erhdhen. Naturlich
sollte die Kleidung Ihres Kindes auch der
Jahreszeit entsprechend ausgewahlt wer-
den. Im Winter und den Ubergangszeiten
empfiehlt es sich, das Kind nach dem ,Zwie-
belprinzip” zu kleiden. Durch Ubereinan-
dergeschichtete Lagen kann sich das Kind
entscheiden, eine Jacke oder einen Pulli
auszuziehen, wenn es ihm zu warm wird. Im
besten Fall tragt das Kind beim Spielen im
Freien wasserfeste Kleidung, falls es von ein
paar Regentropfen Gberrascht wird.

Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist fiir die Kleinen
besonders wichtig: Hier knnen sie endlich
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herumtoben und springen, ihrem natiir-
lichen Bewegungsdrang nachgehen und
sich einen Ausgleich zum Stillsitzen im Klas-
senzimmer verschaffen. Deshalb ist gerade
hier auf qualitativ hochwertige und funkti-
onelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind genligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfalle
verhindert werden kdnnen. Bevorzugen
Sie atmungsaktive Materialien, die fir lhr
Kind angenehm zu tragen sind und Nasse
schnell abgeben. Sicher transportiert und
aufbewahrt wird die Sportausriistung in
einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschift tiber
die richtigen Sportschuhe fiir Ihr Kind bera-
ten und informieren Sie sich Uber die viel-
faltigen Funktionen und Vorteile. Beden-
ken Sie auch, dass in den meisten Schulen
unterschiedliche Schuhe flr Halle und Frei-
sportanlage gefordert werden.

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne
Probleme selbststdndig an- und ausziehen
kann. Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme
hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller,
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Vorsicht:

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinder-
lich und sogar gefédhrlich! Am besten nehmen
Sie IThrem Kind am Tag des Sportunterrichts
vorsorglich Ketten, Armbdinder, Uhren und vor
allem Ohrringe schon zu Hause ab.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Der richtige Schulranzen

Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanfanger ganz besonders stark
beschéftigt: dem Schulranzen.

Bestimmt kdnnen Sie schon an keinem
Kaufhaus mehr vorbeigehen, ohne dass
Ihr Kind Sie drangt, endlich seinen Schul-
ranzen zu kaufen. Und mit Recht sollten
Sie auf diesen gro3en Wert legen, denn
schlie3lich wird er zum standigen Begleiter
Ihres Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt

beachten:

= Beziehen Sie Ihr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-
ranzen vorher anprobieren.

= Nehmen Sie sich gentigend Zeit beim Ein-
kauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis
und Qualitat. Der Schulranzen sollte in
jedem Fall das TUV-Siegel/den Normauf-
kleber tragen und der DIN-58124-Norm
entsprechen.

= Auffdllige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkelheit
schitzen.

= Wahlen Sie ein Modell mit geringem
Eigengewicht. Mit Inhalt sollte der Schul-
ranzen nicht mehr als zehn Prozent des
Korpergewichts lhres Kindes betragen.
Uberpriifen Sie auch wiahrend der Schul-
zeit das Gewicht immer wieder und ent-
rimpeln Sie unnétigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sie im Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.


http://www.test.de
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Vorsicht:

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schéden an
der Wirbelsédule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
riickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieber in der Nahe einer
Bezugsperson, zum Beispiel am Kiichen-
tisch, erledigen will, sollten Sie ihm zu
Hause eine Riickzugsmdglichkeit an einem
ruhigen Ort bieten, wo es ungestort und
konzentriert arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinderzim-
mer aufgestellt, wobei darauf zu achten ist,
dass Ihr Kind immer noch gentigend Platz
zum Spielen und Herumtollen hat. Denn das

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Spielen steht bei einem Erstklassler immer
noch an erster Stelle und das wird sich auch
nicht so schnell andern. Wenn Sie sich einen
Schreibtisch anschaffen, sollte dieser einige
Kriterien unbedingt erfillen. Der Tisch sollte
in der Hohe verstellbar sein, damit er dem
schnell wachsenden Kind gut angepasst
werden kann. Wichtig ist auch, dass die
Tischplatte neigbar ist, um Ihrem Kind das
erste Lesen und Schreiben zu erleichtern und
eine geblickte Sitzhaltung zu verhindern.
Um dem Alltag lhres Kindes standzuhalten,
sollte der Tisch auf jeden Fall praktisch und
robust sein —soist es namlich auch kein Prob-
lem, wenn mal ein bisschen Farbe daneben-
geht. Bei der Wahl des richtigen Stuhls ist zu
beriicksichtigen, dass er ebenfalls hhenver-
stellbar und mit Rollen und einer federnden
Ruickenlehne ausgestattet ist.

Mit dem richtigen Schreibtisch ermogli-
chen Sie |lhrem Kind, konzentriert und
entspannt — und dadurch auch mit mehr
Spald - seine Hausaufgaben zu erledigen.
Und obendrein bewahren Sie es somit vor
ernst zu nehmenden Haltungsschaden.

»Paul soll seinen Schulranzen

einrdiumen. Streiche die Dinge

an, die nicht hineingehaoren!”
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So sitzt Ihr Kind richtig!

— Die Sitzfldiche des Stuhles sollte auf Knie-
hohe eingestellt werden, sodass die Beine
Ihres Kindes im Sitzen einen Winkel von
90 Grad bilden.

— Die Hohe der Tischplatte ist richtig ange-
passt, wenn lhr Kind seine Ellenbogen im
Sitzen locker ablegen kann.

- Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdfBligen Abstdnden, ob sie noch
der GrofSe Ihres Kindes entsprechen.

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermappchen sind
einstockige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem véllig aus,
um alle erforderlichen Utensilien unterzu-
bringen. Wie das Mappchen ausgestattet
sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von
der Klassenlehrkraft. Versuchen Sie dabei
mehr Wert auf Qualitat als auf Quantitat
zu legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich
beispielsweise die extra dicke Variante,
weil sie fir Kinder in der Handhabung ein-
facher sind und mehr Freude beim Malen
bereiten. Zusatzlich ist ein sogenanntes
Schlamperméappchen nitzlich, um weitere
Hilfsmittel wie Schere, Kleber und Spit-
zer unterzubringen. Uberlegen Sie auch
spater beim Kauf von Schreibwaren, ob
sie in einer umweltfreundlichen Variante
erhéltlich sind. So schulen Sie Ihr Kind im
Umweltschutz und geben ihm das Gefihl,
selbst einen Beitrag geleistet zu haben.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben es Linkshander nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. Linkshandigkeit
bedeutet fur Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien aus-
statten massen.

Langst gibt es Fuller fir Linkshander bezie-
hungsweise Filler, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshéander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel

an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstiitzen auch den natr-
lichen Bewegungsablauf der Linkshander.

So haben z. B. Collegeblocke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spirale
beim Schreiben behindert werden. Spit-
zer verfligen tiber Messer in anderer Dreh-
richtung und bei Scheren sind die Klingen
genau andersherum angebracht.

Auch die Gibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
es sich, dass Linkshander in der Schule links
auBen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen.

Die Computermaus (mit umgepolter Tas-
tenbelegung) sollte links neben der Tasta-
tur liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-

schule individuell. Meist versammeln sich
Fur Eltern und Kinder ist der erste Schul- die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
tag - nach dem ersten Kindergartentag - halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
ein Alle klassler ein kleines Willkommensprogramm
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier erfah-
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher rendieKinder, in welche Klasse sie von nun
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen an gehen werden. Dann sehen Kinder und
Tag gebiihrend feiern kdnnten. Die ganze  Eltern zum ersten Mal das Klassenzimmer.
Familie — oft auch GroBeltern oder Paten -  Bereits nach einer Stunde - in der die Kin-
nehmen an diesem besonderen Tag teil. der oft eine kleine Malaufgabe 16sen dur-

- -Foto Kunstler -+
WolfgangstraBe 12 Inh. EBenedikt Kinstler

86650 Wemding
Tel. 09092 - 911 331
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fen - konnen die Eltern ihre Sprésslinge
wieder von der Schule abholen. Danach
liegtesin der Hand der Eltern, einen geruh-
samen, einen ereignisreichen oder einen
feierlichen Tag fiir die Schulanfangerin/den
Schulanfanger und die Familie zu gestalten.
Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind Erin-
nerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiBen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiiten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es Ublich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultite so,
wie wir sie heute kennen, populdr und ist
seither nicht mehr wegzudenken. Traditi-
onsgemal soll die Schultiite eine

sein. Schultiiten gibt es in
fast jedem Kaufhaus und in allen Papierwa-
renldden zu kaufen. In vielen Kindergarten
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und
Zeitin ein das
noch lange nach dem ersten Schultag einen
Ehrenplatz behalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem

Immer mehr Eltern ver-
zichten auf Schultiiten, die vor lauter SiBig-
keiten aus allen Nahten quillen. Der Inhalt
besteht nun hadufiger aus einer Mischung

von (gesunden) SuRBigkeiten oder Obst,
kleinen Schulutensilien oder Spielsachen.
Wichtig: Nach dem Motto ,Weniger ist oft
mehr” soll das Kind nicht mit Geschenken
Uberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Play-
mobilpdckchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horspielkasset-
ten, eine hibsche Brotdose oder Trinkfla-
sche, eine LieblingssiiBigkeit Ihres Kindes,
ein Gutschein fir einen Ausflug (zum Bei-
spiel in den Zoo). Als Fillmaterial fiir die
Titenspitze kann man entweder Zeitungs-
papier oder eine Tlite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt SiiBigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude léinger an.
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Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schiler in ihrer Persénlichkeitsentwick-
lung zu unterstitzen. Es geht dabei vor
allem darum, Wissenserwerb zu ermdgli-
chen, Verstehen anzubahnen, Interessen zu
entwickeln, soziale Verhaltensweisen sowie
musische und praktische Fahigkeiten zu
fordern und Werthaltungen aufzubauen.

[...] Die Grundschule erfillt ihren Bildungs-
und Erziehungsauftrag im Zusammenwir-
ken mit anderen gesellschaftlichen Einrich-
tungen und vor allem mit dem Elternhaus.
Die Grundschule als erste und gemeinsame
Schuleist Lernort und Lebensraum fiir eine
Schiilerschaft von gro3er Heterogenitat in
Bezug auf ihre familidre, soziale, regionale

Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

und ethnische Herkunft sowie ihre indivi-
duellen Lern- und Leistungsdispositionen.
Entsprechend unterschiedlich sind Vorer-
fahrungen, religiése und ethische Orientie-
rungen, Lernbedingungen und Leistungs-
vermdgen sowie die geschlechtsspezifische
Sozialisation.”

(Lehrplan fiir die bayerische Grundschule)

So lernt lhr Kind zundchst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fiir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erst in kleinen Schritten eingelibt werden.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit
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Fach 1. Klasse 2. Klasse 3.Klasse 4. Klasse
Religion/Ethik 2 2 3 3
~ ~ In der bayerischen Grundschule gilt die nebenstehende
laEemdsprache 2 2 Stundentafel. Der ,Grundlegende Unterricht” umfasst die
Deutsch 6 6 Facher Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sachunterricht
. sowie Musik und Kunst. Die Lerninhalte dieser Facher
Mathematik 5 5 werdenin
Heimat- und Grundlegender Unterricht 16 Wochenstunden vermittelt. In diesem Unterrichts-
Sachkunde 16 Wochenstunden 3 4 block kombiniert die Lehrkraft konzentriertes Lernen mit
Spiel-, Bewegungs- und Musikiibungen. In dieser Phase
Musik 2 2 hat die Lehrkraft die Mdglichkeit, den
Kunst 1 1 45-Minuteanakt, der den Schultag gliefiert, variabel zu
gestalten. Bis zum Ende des , Erstunterrichts” der ersten
Werken/Textiles 1 ) ) ) und zweiten Klasse lernt Ihr Kind, kleine Texte sinnent-
Gestalten nehmend zu lesen und selbst zu verfassen. Ihr Kind kennt
Sport 5 3 3 3 den Zahlenraum bis 100 und kann darin einfache Plus-,
Minus-, Mal- und Geteiltaufgaben rechnen.
Forderunterricht 2 1 1 1
gesamt 23 24 28 29

dem Radiergummi umgeht oder ein Wort
unterstreicht. Weiterhin wird der Umgang
mit den Heften und das Aufrdumen des
Arbeitsplatzes eingelibt. Geregelt ist der
Lehrstoff tber einen Lehrplan. Darin ist
genau festgelegt, was ein Schulkind im
jeweiligen Schuljahr lernen soll. Das erste
und zweite Schuljahr sind zu einer Einheit
zusammengefasst. Der Lernstoff wird tber
zwei Jahre hinweg aufgebaut. Dabei wer-
den die individuellen Lernfortschritte und
das Lerntempo des einzelnen Kindes wei-

testgehend beriicksichtigt und der Unter-
richt darauf abgestimmt. Der Unterricht in
den ersten vier Schuljahren ist sehr spiel-
orientiert.

Ideal ist eine Mischung aus offenen Unter-
richtsphasen - die von den Schiiler(inne)n
selbst mitgestaltet werden kdnnen — und
traditionellen Lehrmethoden. Trotz aller
Spielorientierung darf man eins nicht ver-
gessen: Kinder wollen lernen, etwas leisten
und sich tber ihre Erfolge freuen.
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Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen von
den Alteren” gibt es mittlerweile ,Jahr-
gangskombinierte Klassen”. Dabei werden
Schiiler(innen) der 1. und 2. Klasse gemein-
sam unterrichtet. Ziel ist es, die Lerninhalte
der verschiedenen Klassenstufen zu kom-
binieren und didaktisch aufzubereiten.
Die Kinder arbeiten dabei meist in Teams.
Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
gleicht der nichtschulischen Bildung in
Familie und Freundeskreis. Der Vorteil fiir
Ihr Kind: Der Ubergang vom Kindergarten
in die Grundschule erfolgt problemloser
und kindgemdfBer. Soziale Lernprozesse
werden so geférdert und Ihr Kind kann
sowohl die Rolle des Lernenden wie auch
des Lehrenden einnehmen. Ihr Kind lernt
so in verschiedene Rollen zu wechseln und
selbststdndig zu handeln.

f

;C

GEBY NG
KENE R e L?RAGSB‘NDU
KE!

Gezielter Nachhilfeunterricht fiir alle
Jahrgangsstufen, Schularten und Facher.

Eine kostenlose Probestunde zum Kennen-
lernen, mit anschlieBendem Beratungsgesprach.

Ferienkurse zum SchlieRen vorhandener
Wissensliicken oder Wiederholen und Vertiefen
des Lernstoffs.

fit@school ist eine professionelle

und eigenstiandige Nachhilfeeinrichtung,
welche sich kostenmaRig nicht nach den Tarifen
von anderen Nachhilfeinstitutionen richtet.

ReichsstraBe 50
86609 Donauworth
Tel. 09 06 /1 31 93 81

Der Alltag in der Grundschule

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der
Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste
Bezugsperson kann individuell auf die
Lernvoraussetzungen lhres Kindes einge-
hen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren.
Oftmals stellt der Tagesbeginn fir die
Schiiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. Hier kann
ein BegriBungslied gesungen, gebetet,
eine Geschichte vorgelesen oder aber ein
wichtiges Anliegen angesprochen wer-
den. Eventuell schlie3t sich die Kontrolle
der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunk-
ten auf den Schultag: Bewegungspausen
[6sen Phasen der Anspannung und Kon-
zentration ab. Die Unterrichtsinhalte wer-
den entweder gemeinsam erarbeitet oder
die Schiler(innen) entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen.

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzelar-
beit gesichert und eingelibt. Dies ist auch
Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag
gemeinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gespréach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.
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In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
I I TIPP

phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit).

Offene Unterrichtsformen unterscheiden  pytzen Sie das breite Angebot an Medien zu
sich vom gemeinsamen Erarbeiten darin, = diesem Thema.

dass individuelle Aufgabenstellungen  Start English with a song”: eine CD mit Lie-
gewahlt und gel6st werden. Hierbei kon-  dern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)

nen Lerninhalte unterschiedlich aufgear-  ,Englisch — keine Hexerei": spielend Voka-
beitet und vertieft werden. beln lernen mit den Geschichten (liber zwei
junge Hexen (fiir Grundschidiler)

In freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder

selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwen- Die Schwerpunkte sind damit in erster
den, sie teilen sich die Tatigkeit eigen- Linie der Aufbau von Hoérverstehen und
standig ein und werden so zu selbstver- miindliche Kommunikationsfahigkeit. Das
antwortlichem Arbeiten angeleitet. Uber erfolgt durch ganzheitliches, erlebnis-
Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen orientiertes und musisch ausgerichtetes
sich die Schuler(innen) und die Lehrkraft Lernen mit allen Sinnen. Die Schuler sollen
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf einen produktiven Wortschatz verwenden

besonderen Forderbedarf eingehen. und diesen in miindlichen und schriftlichen
Kommunikationssituationen iben und ver-
Fremdsprachen lernen tiefen. Allerdings erhalten die Kinder in die-

sem Unterricht keine Noten, da die Freude
Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt — aber am Erwerb einer ersten Fremdsprache nicht
muss das schon in der Grundschule sein,wo  durch Leistungsdruck getriibt werden soll.
die Kleinen erst mal des Deutschen machtig
werden sollen? Seit einigen Jahren siehtder  Es hat sich gezeigt, dass die Schiiler mit
Lehrplan vor, dass sich die Schiiler ab der viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
3. Klasse mit einer Fremdsprache vertraut diese neue Herausforderung herangehen.
machen. In Bayern handelt es sich hierbei Mit Spal3 und Elan legen sie hier ein sehr
fast ausschlief3lich um Englisch. Ihr Kind nitzliches Fundament in der englischen
lernt dabei auf kindgerechte Art die neue Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
Sprache und Kultur kennen. Hier stehen filihrenden Schule sehr hilfreich sein wird.
Spiele, Lieder und gemeinsames Erfahren Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
der Sprache im Vordergrund. das Lernen spater viel leichter.

Anstatt Grammatik zu pauken, lben die

Schiiler kleine Sitze und Phrasen ein und Leistungsbewertungin der
wenden diese in Dialogen oder kleinen  Grundschule

Theaterstlicken an. Anhand von Bildern

oder konkreten Dingen lernen sie spielend In den ersten drei Zeugnissen, das heif3tim
Vokabeln und bauen sich so einen soliden  Halbjahres- und Jahreszeugnis der 1. Klasse
Grundstock auf. und im Halbjahreszeugnis der 2. Klasse,
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erhalten die Kinder keine Ziffernnoten,
sondern Berichte liber das Sozialverhalten
sowie das Lern- und Arbeitsverhalten. Das
Sozialverhalten wird nach den Punkten
soziale Verantwortung, Konfliktverhalten,
Kooperationsund Kommunikationsfahig-
keit bewertet. Beziiglich des Lern- und
Arbeitsverhaltens wird besonderes Augen-
merk auf das Interesse, die Motivation, die
Konzentration, die Ausdauer und die Lern-
und Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in ein-
zelnen Bereichen weiter geférdert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt
werden.

In der ersten Jahrgangsstufe schreiben die
Kinder keine Probearbeiten. Unbenotete
Leistungserhebungen sollen als Anreiz zum
Weiterlernen empfunden werden.

Um die Entwicklung der Kompetenzen
Ihres Kindes in allen Bereichen festzuhal-
ten, fuhren die Lehrkrafte fiir jedes Kind
einen Beobachtungsbogen zum Sozial-,
Lern-und Arbeitsverhalten und zu den ein-
zelnen Fachern. Diese Aufzeichnungen sind
fur die Lehrkréfte eine wichtige Grundlage
der Beratung in Elterngesprachen.

Mit Beginn der 2. Klasse geht der oder
die Lehrer(in) langsam mit bewertenden
Rickmeldungen Uber zur Benotung. Im
folgenden Jahreszeugnis werden schrift-
liche, miindliche und praktische Leistungen
benotet. Probearbeiten werden nicht vor-
her bekannt gegeben. Jedoch achten die
Lehrkrafte darauf, dass nicht mehr als zwei
Arbeiten pro Woche geschrieben werden.

Der Alltag in der Grundschule

Mindestklassenstarke

Zum Schuljahr 2010/11 ist ein neues Gesetz
zur Mindestklassenstarke in Kraft getreten.
Dieses Gesetz soll den Erhalt vieler Haupt-
und Mittelschulen garantieren. Bisher lagin
Bayern die Mindestschiilerzahl pro Klasse
in weiterfilhrenden Schulen bei 15 Schi-
lern. Nun kann diese noch unterschritten
werden.

Hochstklassenstarke

Aktuell im Schuljahr 2011/2012
Jahrgangsstufe 1/2 Hochstschilerzahl 28

Jahrgangsstufe 3 Hochstschilerzahl 29
Jahrgangsstufe4  Hochstschiilerzahl 30
Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiler(inne)n
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiiler lernen, selbststandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben kénnen mindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fiir
Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein Mit-
tel, das Wissen der Schiiler zu Gberpriifen
und eventuelle Probleme aufzudecken, um
anschlieBend darauf reagieren zu kdnnen.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu
machen? Zuerst missen Sie mit lhrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunkt
dafirist. Das Kind braucht nach der Schule
eventuell erst einmal eine Verschnauf-
pause, um sich zu erholen, und es wird
auch bald einsehen, dass der Abend eher
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ungeeignet ist fiir konzentriertes Arbeiten. Betreuungsmoglichkeiten
Dennoch sollten Sie versuchen einen festen
Zeitpunkt einzuplanen. Wiinschenswertist Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind
es, dass lhr Kind seine Aufgaben mdglichst  bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
selbststandig erledigt. Doch in der ersten oder in einer Kindertagesstatte gut
Zeit kann es schon mal vorkommen, dass versorgt wussten, dann sollten Sie sich
Ihr Kind zu Ihnen kommt mit den Worten: rechtzeitig Gedanken tber die zukiinftige
»«Mama, ich kann das nicht!” Jetzt ist es Unterbringung Ihres Kindes vor und nach
wichtig, dass Sie in dieser Situation Unter- dem Schulbesuch machen. Fur die Mor-
stlitzung bieten, sich aber dennoch nicht genbetreuung vor der reguldren Schulzeit
zu einer Dauerbetreuung hinreien lassen.  stehen bei Bedarf ab 7.30 Uhr Lehrkrafte
zur Verfligung. Diese Aufsicht wird von
Hier einige Tipps, wie Sie Ihr Kind zur Selbst-  der Schule organisiert und kostet Sie kein
standigkeit fihren: Geld.

= Machen Sie Ihrem Kind klar, dass Sie ihm
Info

die Losung der Aufgaben zutrauen, aber

auch fur Fragen zur Verfligung stehen. Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte umfasst
= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu  den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
kontrollieren. ginn, wéhrend des Unterrichts und wédhrend
= Loben Sie IhrKind zwischendurch fiirrich- ~ der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
tige Lésungen. Das motiviert! das Schulgeldnde verldsst.

= VVersuchen Sie Ihr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf Die meisten Schulen bieten die sogenannte
den Lésungsweg kommt, und geben Sie  Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
nur dann konkrete Hinweise, wenn essich  Uber die jeweiligen Kosten und Leistungen
in einer Aufgabe verrannt hat. werden Sie bei der Schuleinschreibung

= Lassen Sie |hr Kind selbststandig weiter- genauer informiert. Fiir eventuell auftre-
machen, wenn Sie das Geflihl haben, dass  tende Liicken in der Betreuung sollten Sie
es so zurechtkommt. unbedingt vorsorgen.

Priwestion | inServenion | infegeation

° (Verlangerte) Mittagsbetreuung
° Offene Ganztagsbetreuung
o Jugendsozialarbeit an Schulen
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Wenn Sie ganztags berufstatig sind,
sollten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir Ihr Kind
umschauen. Im Hort wird lhr Kind auf3er-
halb der Schulstunden betreut, es kann
dariiber hinaus bei der Hausaufgabenbe-
treuung, beim Mittagessen und bei Frei-
zeitaktivitaten mit gleichaltrigen Kindern
teilnehmen.

Vor allem die Ferienzeit ist in den meisten
Horteinrichtungen bis auf drei Wochen im
Sommer vollstandig abgedeckt. In den Feri-
enzeiten werden in vielen Einrichtungen
besondere Projekte oder Ausfliige angebo-
ten. Die Gebtuihren richten sich in der Regel
nach dem Betreuungsumfang.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmaog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter oder indem sich zwei oder mehr
Elternteile die Betreuung gemeinsam tei-
len. Diese Form wird meistens von Eltern
gewahlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.

Schulberatung

Fir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden sollten.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/
beim Klassenleiter. Beratungslehrer(innen)
sind zustandig bei Lernschwierigkeiten und
Mobbing, Verhaltensauffélligkeiten, friih-

Der Alltag in der Grundschule

zeitiger Schulaufnahme, Zuriickstellung,
Tests usw. In jedem Schulamtsbereich gibt
es einen Schulpsychologen, der sich um
psychische und psychosomatische Auffal-
ligkeiten wie zum Beispiel Versagensdngste,
Verhaltensabweichungen und Legasthenie
kiimmert.

Der mobile sonderpadagogische Dienst
(MSD) diagnostiziert Lernschwierigkeiten,
fuhrt Intelligenztests durch und hilft dabei,
Ihr Kind sprachlich optimal zu fordern.
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Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt

Die Grundschulzeit ist flir Ihr Kind eine
schone Zeit. Es findet sich bald zurecht in
dem Uberschaubaren Umfeld seiner Grund-
schule, die Beziehung zur Lehrkraft ist sehr
persénlich und das spielerische Lernen
macht SpaB3. Doch hat sich das Kind ein-
mal in der Schule eingelebt, miissen Sie
es schon bald auf eine neue Situation vor-
bereiten.

Die Wahl einer weiterflihrenden Schule
steht spdtestens mit Anfang der vierten
Klasse an, womit sich der Alltag Ihres Kindes
weiter verandern wird. Mit dem Beginn der
finften Klasse muss sich das Kind darauf
einstellen, von nun an sehr selbststandig
zu arbeiten: Das Lernen wird intensiver, der

Wohin geht’s nach der Grundschule?

Wohin geht’s nach der Grundschule?
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Lehrer wechselt jede Stunde und das grof3e
Schulhaus wird anfangs fiir Verwirrung sor-
gen. Wichtig ist nun, dass Ihr Kind diesem
Wechsel nicht mit Angst entgegenblickt.
Sprechen Sie mit ihm dartiber, erkldren Sie
ihm die Veranderungen und beantworten
Sie seine Fragen. Je entspannter Sie mit
dem Thema umgehen, desto besser. Denn
Sie werden sehen, dass der Druck auf Ihr
Kind in dieser Zeit ganz von allein steigt.
Versuchen Sie |hr Kind bestmdglich zu
unterstiitzen, um diese Ubergangszeit zu
meistern.

Die richtige Wahl

Jetzt sind Entscheidungen gefragt. Wel-
chen Weg mochte und kann lhr Kind nach
der Grundschule im bayerischen Schul-
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system einschlagen? Sie selbst kennen
Ihr Kind am besten. Beobachten Sie seine
Leistungen, Lernbereitschaft, Arbeitshal-
tung und Interessen. Um den Spagat zwi-
schen lhrem Wunsch - lhr Kind moge eine
Schule besuchen, nach deren Abschluss
es moglichst viele Chancen hat - und der
Eignung und Vorstellung lhres Kindes zu
schaffen, bedarf es einiger Gesprache.
SchlieB3lich geht es darum, die Schule zu
finden, deren Anforderungsniveau den
Neigungen und Leistungen lhres Kindes
entspricht.

Die ,richtige” Schule zu wahlen bedeutet:

= die Neigungen und Leistungen lhres Kin-
des zu erkennen

= die Anforderungen der verschiedenen
Schultypen richtig zuzuordnen.

Wichtig bei der Entscheidung fir eine wei-
terfihrende Schule ist, die Schulform zu
wahlen, die am erfolgversprechendsten ist.
Unter- sowie Uberforderung fiihren in den
meisten Fallen zu Misserfolgen.

— Informationsméglichkeiten gibt es zu-
hauf. Nehmen Sie sie wahr!

— Erkléren Sie Ihrem Kind die Anforde-
rungen in der Mittel- und Realschule und
im Gymnasium.

— Besuchen Sie mit Ihrem Kind die verschie-
denen Schulen. Wo fiihlt sich Ihr Kind
wohl?

— Sprechen Sie mit der Lehrerin/dem Lehrer
lhres Kindes (iber die Leistungen und
Eignungen.

— Tauschen Sie sich gegebenenfalls mit
Eltern von Klassenkamerad(inn)en aus.

Wohin geht’s nach der Grundschule?

Obgleich die Entscheidung tber die Schul-
form nach der Grundschule eine wichtige
ist, ist sie keinesfalls die letzte. In Bayern
gilt das Prinzip: ,Kein Abschluss ohne
Anschluss.” Es gibt ein breites Angebot an
Weiter- und Fortbildungsmoglichkeiten
sowie Zwischen- und Ubergangsklassen,
die den Weg von einer Schule zur nachs-
ten ebnen. Das durchldssige Schulsystem
stellt sicher, dass Sie und |hr Kind sich nicht
bereits in der 4. Klasse fir einen verbind-
lichen schulischen Werdegang entscheiden
missen. Informationsveranstaltungen wer-
den Ihnen zu gegebener Zeit die WahImdg-
lichkeiten aufzeigen.

In den neuen Praxisklassen haben Schiler,
die in der Theorie schwach sind, durch noch
berufsndheren Unterricht die Mdglichkeit,
ins Berufsleben einzusteigen. Zusdtzlich zum
Schulunterricht gibt es in Kooperation mit
regionalen Betrieben und Trégern einen wé-
chentlichen Praxistag, an dem das Wissen an-
gewandt und Erfahrungen gesammelt wer-
den kénnen. Speziell fiir diese Schiiler wird es
kiinftig in der Mittelschule den neuen theorie-
entlasteten Hauptschulabschluss geben.

Was kommt auf lhr Kind zu ...
... in der Mittelschule?

Die Hauptschule in Bayern wird ab dem
Schuljahr 2010/11 zur Mittelschule weiter-
entwickelt. Kennzeichnend fiir diese ist das
Angebot zur Ganztagsbetreuung und die
Maoglichkeit, einen begabungsgerechten
Abschluss zu erwerben, etwa den mittleren
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Schulabschluss liber den M-Zug von der
siebten bis zur zehnten Klasse. Die vertiefte
Berufsorientierung schafft die Vorausset-
zung fiir einen zielsicheren Ubergang in
die berufliche Ausbildung. Im Unterricht
und im Schulleben erwerben die Schiiler
zudem wichtige Sozialkompetenzen. Die
Betreuung durch einen Klassenlehrer garan-
tiert die intensive Begleitung der Schiiler.
Beendet wird die Schulzeit mit dem erfolg-
reichen Hauptschulabschluss durch Beste-
hen der neunten Klasse oder mit dem qua-
lifizierenden Hauptschulabschluss (,Quali”)
nach bestandener Priifung. Diese beiden
Abschlisse sollten zukiinftig durch andere
Priifungsformate optimiert werden.

Neu hinzu kommt, dass ab dem kommenden
Schuljahr ein Praxisklassenabschluss - ein
Hauptschulabschluss mit theorieentlaste-
tem Zuschnitt - erworben werden kann.
Daneben besteht ab der siebten Klasse die
Maglichkeit, in den M-Zug zu wechseln und
damit nach der zehnten Klasse die Mitt-
lere Reife zu erlangen. Der Mittlere-Reife-
Abschluss wird in den Fachern Deutsch,
Mathematik und Englisch auf dem Niveau
der Wirtschafts- und Realschule absolviert.
AuBerdem wird verstarkt auch auf Berufs-
orientierung Wert gelegt.

Ubertrittsregelung:

Um die Mittelschule besuchen zu kénnen, muss
Ihr Kind die 4. Klasse der Grundschule bestanden
haben.

... in der Realschule?

Neben einer fundierten Allgemeinbildung
werden in der Realschule (Jahrgangsstufe 5

bis 10) auch Grundkenntnisse fir die Berufs-
ausbildung vermittelt. Ab der 7. Klasse kann
sich lhr Kind spezialisieren:

Dabei stehen die Wahlpflichtfachergruppen
des mathematisch-naturwissenschaftlich-
technischen Bereiches, des wirtschaftlichen
Bereichs sowie Schwerpunkte im sprach-
lichen, musisch-gestaltenden, hauswirt-
schaftlichen oder sozialen Bereich zur
Auswahl. Nach bestandener Abschlusspri-
fung erhalt Ihr Kind den mittleren Schulab-
schluss.

Ubertrittsregelung:

Ubertritt in die Realschule
von der 4. Klasse Grundschule

Durchschnittsnote Ubertritt
aus Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachunterricht

(im Ubertrittszeugnis)
« bis 2,66

« uneingeschrankt
moglich

« 3,0 oder schlechter - mdoglich nach
bestandenem

Probeunterricht

Ubertritt in die Realschule
nach der 5. Klasse Hauptschule

Durchschnittsnote Ubertritt
aus Deutsch und Mathematik

(im Ubertrittszeugnis)

«bis 2,5 « uneingeschrénkt

moglich

eschlechterals 2,5 -momentan kein

Ubertritt moglich

Weitere Informationen zu aktuellen Ubertritts-
regelungen finden Sie auf der Internetseite des
bayerischen Staatsministeriums fir Unterricht und
Kultus unter www.km.bayern.de
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l Wohin geht’s nach der Grundschule?

... im Gymnasium? Ubertrittin die 5. Klasse Gymnasium

von der 5. Klasse Hauptschule

Das achtstufige Gymnasium (G8) umfasstdie | Durchschnittsnote Ubertritt
Jahrgangsstufen 5 bis 12 und vermittelt eine ‘Z”S Btf“ts?t*‘t und Mﬁ“)hema“k
vertiefte Allgemeinbildung. T beriitsaenans

« bis 2,0 « uneingeschréankt
I . . - . méglich
Grundsatzlich hat lhr Kind die Méglichkeit, - —
«schlechterals 2,0 -nicht moglich

aus vier verschiedenen Ausbildungsrich-
tungen zu wahlen und eines der folgenden
Gymnasien zu besuchen: ein sprachliches,
ein naturwissenschaftlich-technologisches, A Ubertritt
ein musisches oder ein wirtschafts- und | ;s peutsch und Mathematik
sozialwissenschaftliches Gymnasium. Abs- | (im Jahreszeugnis)

Ubertrittin die 5. Klasse Gymnasium
von der 5. Klasse Realschule

traktes, problemlésendes Denken wird | .pis2,5 bei Vorriick- . uneingeschrinkt
dort in acht Schuljahren vermittelt. Zudem erlaubnis moglich
wird lhr Kind dort Kenntnisse erlangen, | -schlechterals2,5 -nicht moglich

die fiir ein Hochschulstudium notwen-
dig sind. Besteht lhr Kind die 10. Klasse,
erhdlt es den mittleren Schulabschluss.

Weitere Informationen zu aktuellen Ubertritts-
regelungen finden Sie auf der Internetseite des

Die 12. Klasse koénnte Ihr Kind mit der all- | bayerischen Staatsministeriums fiir Unterricht und
gemeinen Hochschulreife, dem Abitur, | Kultusunter www.km.bayern.de
abschlieBen.

Ubertrittsregelung: TIPP

Eine Eignungsfeststellung kann nach erfolg-
reichem Abschluss des Probeunterrichts an
der jeweiligen Schulart erfolgen. In dem drei-

Ubertritt in die 5. Klasse Gymnasium

von der 4. Klasse Grundschule

Durchschnittsnote Ubertritt

L e — tdgigen Probeunterricht mdiissen die Kinder

Heimat- und Sachunterricht schriftliche Aufgaben in den Féchern Deutsch

(im Ubertrittszeugnis) und Mathematik I6sen. Zusditzlich werden in

+bis 2,33 « uneingeschrénkt beiden Fcchern miindliche Noten gebildet.
mglich Der Probeunterricht gilt als bestanden, wenn in

+ schlechterals 2,33 -moglich nach einem Fach mindestens die Note 3 und in dem
bestandenem anderen mindestens Note 4 erreicht wurde.
Probeunterricht

Alle Infos zum Schulbeginn
www.Tatgeber-schulbeginn.de
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Ernahrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grof3es leis-
ten, daist eine gesunde Ernahrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Kost, zusammengesetzt aus den
wichtigsten Nahrstoffen wie Kohlenhydra-
ten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralien
und Wasser, halt Ihr Kind fit und aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Friih-
stlick — die wichtigste Mahlzeit des Tages. Es
muss nicht groB sein, aber Sie sollten darauf
achten, dass lhr Kind jeden Tag ein wenig
isst, bevor esin den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die morgens
nichts zu sich genommen haben, im Unter-
richt viel weniger konzentrieren kdnnen als

andere, die etwas gegessen haben. Gehen
Sie dabei als gutes Vorbild voran - Ihr Kind
orientiert sich an Ihrem Verhalten. Ein Friih-
stlick mit Milch oder Kakao, einem Kése-
brot oder Musli gibt gentigend Energie fir
die ersten Schulstunden. Auch in der Pause
sollte es einen schmackhaften, aber gesun-
den Snack geben.

im Maximilium
KapellstraBe 42
86609 Donauwdrth

Gemeinschaftspraxis
Dr.med. Wolfgang Beck
Albert Baier

Petra Mussar
Fachiarzte fur Kinder- Tel:0906/299903 10

und Jugendmedizin Fax:0906/299903 12

3 o

Praxisoffnungszeiten
Mo, Di., Do. und Fr.8.00-18.00 Uhr. Mi. 8.00-13.00 Uhr.
Sprechzeiten nach Vereinbarung
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Auch sollten Sie dafiir sorgen, dass Ihr Kind
Info

immer ausreichend Fliissigkeit zu sich nimmt.
Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind tdg- ~ Das steigert Leistungsfahigkeit und Konzen-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten  tration. Jedoch sollten es auch die richtigen
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjdhrige  Getrdnke sein, denn sier Sprudel und
rund 900 Milligramm und Zehn- bis Zwélf-  andere Mixgetranke sind hier nicht gemeint.
Jahrige 1100 Milligramm am Tag zu sich  |m besten Fall geben Sie lhrem Kind Wasser

nehmen. Kalziumreiche Erndhrung sowie 7, trinken, aber auch Fruchtsaftschorlen oder
kérper l’,Che Beweggng sta(ken die Knoch €N Teegetranke sind gute Durstléscher und bei
lhres Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel Kindern gern gesehen

sind Milch, Kédse und Joghurt.

Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche und
Bedenken Sie, dass das Auge mitisst: Je eine grofe, gut verschlieBbare Brotzeitdose
bunter und attraktiver die Speise erscheint, anzuschaffen. So kann das Essen sicher trans-

desto lieber essen es die Kleinen. Geben Sie  Portiert und im Schulranzen aufbewahrt
lhrem Kind das Gemiise und Obst als .Fin- Werden. AuBerdem tragen Sie mit dieser Art

gerfood” mit oder bereiten Sie ihm leckere df"r VerpaFkung zum U.r.nweltschutz beiund
. “ konnen eine Menge Miill vermeiden.
kleine Vollkornhdppchen zu, dann werden

auch die gesunden Mahlzeiten gern geges-
sen. TIPP

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
len. Denn es gilt: Milch drin, gut drauf! Sie  onfront. Dort kann man die Trinkflasche
ist ein wichtiger Lieferant von Vitaminen,  deponieren. Den Reif3verschluss zieht man
Mineralstoffen und vor allem Kalzium.  dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
Damit erhélt Ihr Kind einen groBen Teil sei- S0 kann auch einmal etwas danebengehen,

nes Tagesbedarfs an Nahrstoffen.

Eine Portion Milch am Tag sollte nicht feh-

ohne dass die Hefte beschmutzt werden.
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Bernhard Rohr

staatl. gepr. Augenoptiker
und Augenoptikermeister
HindenburgstraBe 14
86609 Donauwsrth
Telefon (09 06) 2 00 00
www.optikaugenblick.de

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik - sehr
wahrscheinlich liegt das nicht an den Fahig-
keiten Ihres Kindes. Lernschwachen kon-
nen oftmals mit einem eingeschrankten
Sehvermdgen zusammenhangen. Kinder
mit unkorrigierter Sehschwache haben
Schwierigkeiten, optische Reize richtig zu
verarbeiten. Im Kindergarten und in der
Schule sind sie klar benachteiligt.

Beinahe 90 Prozent aller Sinneseindriicke
erleben wir durch das Sehen. Kinder merken
sich das meiste beim Lesen. Das Lesenlernen
beginnt allerdings in der Regel zu einem
Zeitpunkt, bei dem der Sehapparat des Kin-
des noch nicht voll ausgebildet ist. Defizite
in der Sehentwicklung kénnen deshalb zu
massiven Lese-Lern-Problemen fiihren. Al-
lerdings lassen sich diese Fehlentwicklungen
durch gezieltes Training beeinflussen oder
sogar beheben. Zur Behandlung dieser Sté-
rung wurde eine neue Therapie, die Funkti-
onaloptometrie, entwickelt. Informieren Sie
sich einfach bei lhrem Optiker.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nicht immer ein Zeichen von Unwissen-
heit. Die Flinfen auf dem Zeugnis entstehen
moglicherweise auch dadurch, dass Kinder
Zahlen und Buchstaben nicht richtig erken-
nen und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folglich haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und kénnen
oft nicht flissig lesen. Sind die Kinder nicht
in der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstorungen, Midigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkor-
rigierter Sehschwachen.

Sehfehler sollten so friih wie mdglich erkannt
und behandelt werden. Geschieht das
nicht, kann eine normale Sehentwicklung
nicht mehr erfolgen und eine lebenslange
Einschrankung des Sehvermdgens bleibt.
AuBerdem wird dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen teilzunehmen. Drei der zehn
Checks widmen sich routinemafig auch der
Uberpriifung des Sehsinns. Doch finden diese
Untersuchungen in zu groBen Abstanden
statt und bieten keine absolute Sicherheit
fur das friihzeitige Entdecken von Sehfehlern.
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Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

= haufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirn-
runzeln

= schnelles Ermiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder
bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

= haufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder Fern-
seher

= Lichtempfindlichkeit

= haufiges Stolpern oder Balancestérungen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

Horprobleme bei Schulkindern

Auch Horprobleme bei Schiiler(inne)n
sind haufig die Ursache fiur Lernschwie-
rigkeiten und Stress. Die Kinder bekom-
men nicht mit, was gesagt wird, und kdnnen
nicht entsprechend reagieren. ,In diesen
Fallen wird fur Lehrer(in) und Eltern inten-
sives Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schlisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Férderung des Kin-
des”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Dik-
tat Fehler machen. Ist das Horvermégen
eingeschrankt, so sind an das jeweilige
soziale Umfeld hohe Anforderungen im
Umgang mit dem Kind gestellt.

Bei den meisten Kindern mit einer HOr-
minderung ist die Anpassung eines Horsy-
stems die beste Losung. Wichtig ist es, dass
Sie frlihzeitig reagieren und die Hilfe von
Spezialisten suchen - denn je frither Hor-
probleme erkannt werden, umso grof3er
ist die Chance, dass sie behoben werden
kénnen.

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Hoérgerateakustiker ist
die Anwendung von Hoérsystemen voéllig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Tipps und weiterfiihrende Informationen
zum Thema finden Sie zum Beispiel auf
der Internetseite der Fordergemeinschaft
Gutes Horen (www.fgh-info.de), in der sich
Horgerdteakustiker aus ganz Deutschland
engagieren.

Hals-Nasen-Ohren-Arzt
Dr. Konrad Eimannsberger

Stimm- und Sprachstérungen -
BahnhofstraRe 20  Telefon (09 06) 3326 » 86609 Donauwdérth

Sprechstunden: ~ Mo., Di. 800—12 00 Uhr u. 14.00-17.30 Uhr
Do. 2.00 Uhr u. 15.00-18.00 Uhr
Fr. 8.00—14 00 Uhr

Allergologie - Naturheilverfahren

und nach telefonischer Vereinbarung
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Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach ibertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vorbe-
reitet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden. Wenn Sie
die folgenden
beachten,
wird der Zahnarztbesuch in Zukunft ein
Kinderspiel:
Oftwerden denKindern vonihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
fur einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen dirfen.
Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.
Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation véllig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fiir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unterbewusstsein durch
Wiederholungen weiter verankert.
Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

Auf den Ressourcen und Fahigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprachen wie ,Weil3t
du noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”

Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein nattrliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpaBbuch zur Zahn-
gesundheit.

Die LAGZ ist ein Zusammenschluss der
zahnarztlichen Korperschaft in Bayern und
aller gesetzlichen bayerischen Krankenkas-
senverbande und sorgt fiir eine flachen-
deckende zahnarztliche Gruppenprophy-
laxe. Ehrenamtliche Helfer besuchen die
Schulklassen regelmaBig und klaren die
Schiler(innen) anhand von Anschauungs-
material iber Gefahren und Vorbeugungs-
malnahmen in der Zahnpflege auf.

Die Organisation hat auch zahlreiche Pro-
jektezum Thema ZahngesundheitinsLeben

Praxis fir Zahnheilkunde
Dr. med. Armin Bellin

86641 Rain - Neuburger Straf3e 2
Tel. 09090/4282 - Fax 09090/905 32

€-Mail: zahnarztproxis-bellin@t-online.de
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gerufen, wie zum Beispiel die bayernweite Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Aktion ,Léwenzahn”: Alle Schiiler(innen) Zahngesundheite.V. (LAGZ)

der Klassen eins bis vier bekommen am Fallstral3e 34, 81369 Miinchen
Schuljahresanfang einen Elternmotivati- Zahnarztehaus

onsbrief mit zwei ,Loéwenkarten”. Diese Telefon: 089 7233981

sollen an den halbjdhrlichen Zahnarztbe- Telefax: 089 7235701

such erinnern und werden dann nach der E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online.de
Untersuchung in der Praxis abgestempelt. Internet: www.LAGZ.de

Die Kinder sammeln die Karten in einer

Sammelbox in ihrem Klassenzimmer und

schicken sieam Ende des Schuljahresandie  Was macht ein Kieferorthopade?
LAGZ zurlick. Die Schule mit den meisten

Karten — im Verhadltnis zur Schiilerzahl -  Schiefe Zahne und ein falscher Biss beein-
erhélt einen Geldpreis. Die Aktion verlauft flussen langfristig die Gesundheit Ihres
sehr erfolgreich und sorgt mitunter dafiir, Kindes. Oft resultieren daraus Sprachsto-
dass Kinder sehr gesunde Zdhne haben. rungen, erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-
Darm-Erkrankungen und vieles mehr. Der
Zahnarzt fir Kieferorthopadie ist Spezia-
list fir Zahn- und Kieferfehlstellungen und
kann zum Beispiel mit dem Einsatz einer
Zahnspange die Stellung von Kiefer und
Zahnen korrigieren. Vorab ist Ihre Beobach-
tungsgabe gefragt.

y Folgende Anzeichen fiir gestorte Mund-
;y/g raum-Funktionen sollten friihzeitig in einer

»Paul war mit seinem Papa beim
Zahnarzt. Was muss er zur Zahnpflege
verwenden? Streiche die falschen
Dinge aus!”

kieferorthopadischen Praxis vorgestellt
werden:

= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
ol Mund beim Essen

= Mundatmung

= Schnarchen, Knirschen, Zahnepressen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

= friihzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies
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Eine kieferorthopadische Behandlung
kann die Ursachen fir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
durch Trainieren der Mund- und Gesichts-

muskeln.

Fehlender Platz fiir bleibende Zéhne kann
so nachentwickelt werden und eine Zahn-

entfernung ist meist nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahnstellung
hat die Behandlung positive Auswirkungen
auf die Korperhaltung, Spannungskopf-
schmerzen |6sen sich, Mundatmung kann
auf Nasenatmung umgestellt werden und
Durchblutung und Entwicklung des Ner-
vensystems werden gefordert, was zu einer

guten Konzentrationsfahigkeit beitragt.

»Zeigt her eure FliBe, zeigt her eure Schuh”,
lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-
sem Motto haben Wissenschaftler Kin-
derfiiBe einmal genauer unter die Lupe
genommen und dabei erschreckende Fest-

stellungen gemacht:

VieleKinder tragen Schuhe, die ihnen um

10 Millimeter zu klein sind.

85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
groBe falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht

praktikabel.

Viele Kinderschuhe sind Mogelpa-
ckungen, denn rund 97 Prozent der
Schuhe haben eine geringere Innenldnge,
als die ausgewiesene Schuhgrof3e verrat.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter waren

Ublich.

Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kiirzer die Schuhe sind,
desto schiefer sind auch die Gro3zehen.
Rechtzeitig erkannt, kann sich die Schrag-
stellung mit dem Tragen passender
Schuhe jedoch wieder zurtickbilden.
Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschatzbar. Weitere
Untersuchungen miissen nun klaren, ob
und inwiefern sich zu kleine Schuhe auf
die Motorik, Knie- und Hiiftgelenke sowie
auf die Wirbelsaule ausgewirkt haben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann lhr Kind den
Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Kaufen Sie Schuhe besser
am Nachmittag, weil die Fue lhres Kin-

www.photocase.de
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Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Milli-
meter Idnger sein als die FiilSe Ihres Kindes.
Ausnahmsweise diirfen Sie dabei die Mei-
nung lhres Kindes nicht zu hoch einschdit-
zen, denn die Studie hat ebenfalls nachge-
wiesen, dass 60 Prozent der Kinder Schuhe,
die knapp passten oder gar ganz zu klein
waren, als ,passend” empfunden haben.

des im Tagesverlauf groBBer werden. Das
Material des Schuhs sollte weich, beweglich
und atmungsaktiv sein. Die regelmaflige
Kontrolle der richtigen Grof3e ist ein Muss,
vor allem bei Schuhen, die Ihr Kind in der
Schule tragt und die Sie nicht taglich zu
Gesicht bekommen. Nehmen Sie auch die
FiBe Ihres Kindes genau unter die Lupe.
Viele Kleinkinder haben Knick-Senk-Fuf3e,
was allein noch kein Problem darstellt. Das
lasst sich meist einfach beheben, indem
Sie |hr Kind oft barfuB3 laufen lassen und
flir viel Bewegung sorgen. Doch wenn man
nicht aufpasst, konnen daraus schnell Platt-
fuBe werden, die sich leider nicht von allein
auswachsen. In diesem Fall wird Ihr Kind
ofter Uber Fullschmerzen klagen und die
Sohlen am Innenrand seiner Schuhe sind

schnell deutlich abgelaufen. Jetzt sollten
Sie einen Kinderorthopaden aufsuchen, der
mit Einlagen oder anderen Behandlungs-
methoden helfen kann.

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbe-
ginn. Die Lehrkraft braucht sich dann tber
die Abwesenheit des Kindes keine Sorgen
mehr machen. Sollte Ihr Kind ldnger als drei
Tage zu Hause bleiben miissen, braucht
die Schule schon bald eine schriftliche Ent-
schuldigung. Ein arztliches Attest ist nur bei
sehr langen Krankheiten notig oder wenn
das Kind Leistungsproben nicht mitschrei-
ben konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fiir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberechtigte
werden zu Hause oder in der Arbeit verstan-
digt und ein zustandiger Schularzt steht zur
Verfligung.

Kindertherapie
e Kinderriickenschule

Physikalische
Therapie
Eva-Maria
Weber
& Nico Kuznik

GbR

* Kurs: gesunde Kinderfiifle
* orthopadische Haltungsgymnastik

Physikalische Therapie
Eva-Maria Weber & Nico Kuznik GbR

Tulpenweg 2 ¢ 86641 Rain am Lech
Telefon: 09090/904 00 ¢ Telefax: 09090/904 01
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www.photocase.

Ein Blick ins Innenleben

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer
Schullaufbahn Schwierigkeiten, sich in
der neuen Situation zurechtzufinden,

Claudia Consuelo Aust

Telefon: 09092/9105 1550
WallfahrtstraBe 4 - 86650 Wemding
www.claudia-consuelo-aust.de

E-Mail: info@claudia-consuelo-aust.de

sich der Umgebung anzupassen und das
Lernpensum zu bewadltigen. Lassen Sie
sich auf solche Problemsituationen ohne
Angste ein. Jedes Kind hat beim Lernen
und beim Zurechtfinden mit den neuen

Hypnosepraxis & Lebensberatung
Claudia Consuelo Aust

+Wenn es unmoglich ist, dann machen
wir es eben hypnotisch”

Deine Ziele:

Freude und Erfolg in der Schule
Konzentration ~ Disziplin ~ Motivation
Selbststarke ~ Selbstvertrauen ~ Selbstwert
Du willst frei sein von:

)

Prufungsangsten ~ Mobbing ~Verhaltensmustern

Rege: hogen

Praxis fiir systemische Heilpadagogik
Inhaberin: Dagmar Hilbert

Herzog-Ludwig-StraBe 22

86609 Donauworth-Riedlingen

Weitere Informationen bzw. ,,Schnupperstunde”:
Telefon: 0906/70 55 666

Behandlung bei ADS/ADHS-Syndrom; For-
derung bei Entwicklungsverzégerun-
gen (Konzentration und Ausdauer, Sprache,
Motorik, Wahrnehmung) und bei Verhaltens-
auffélligkeiten (Selbstunsicherheit, Angst-
reaktionen, Gehemmtheit, Aggressionen und Ge-
walt), sowie bei Teilleistungsstorungen (Legas-
thenie/ Dyskalkulie) und weiteren Problematiken.

Kostentbernahme nach SGB VIII
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Anforderungen des Schulalltags seinen
eigenen Rhythmus. Die meisten anfang-
lichen Probleme I6sen sich im Laufe der
Zeit von selbst. Bei manchen Kindern geht
das vielleicht langsam und kostet viel Kraft,
wenn jedoch die notwendige Ruhe und
die Akzeptanz fir lhr Kind mit all seinen
individuellen Schwachen vorhanden ist,
dannwird sich IhrKind langsam, aber sicher
in seinen Problembereichen verbessern.
Wenn Sie bemerken, dass lhr Kind trotz lan-
gerer Anstrengung und Bemiihung nicht
mehr aus seinen Problemen herausfindet
oder gar Schuldangste entwickelt, sollten
Sie sich Hilfe suchen. Es gibt ein vielfaltiges
Angebot an arztlicher, therapeutischer und
psychologischer Unterstiitzung, das Sie in

solchen Situationen in Anspruch nehmen
konnen. Scheuen Sie sich nicht davor — weit
mehr Kinder, als Sie denken, sind betroffen.

Ganz natirlich haben die meisten Kin-
der - bezogen auf die Unterrichtsfacher -
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind 16st in Kiirze die kniffligsten
Rechenaufgaben, tut sich aber beim Lesen
sehr schwer. Ein anderes ist sehr musika-
lisch, hat aber Angst vor Diktaten. Wieder
ein anderes Kind schreibt mit Freude lange
Aufsatze und verzweifelt aber bei Geome-
trieaufgaben. Jedes Kind hat seine Schwa-
chen und Starken, dessen muss man sich
bewusst sein. Aber bevor die Schwierig-
keiten zu gro8 werden und die Liicken im
Wissen nicht mehr zu schlieen sind, sollten
Sie eingreifen. Gezieltes Uben und individu-
elle Forderung kdnnen dabei schnell eine
Wirkung zeigen. Handeln Sie jedoch nicht
zu vorschnell, sondern versuchen Sie den
Problemen zunachst einmal auf den Grund
zu gehen. Woher stammen die Schwierig-
keiten beim Kind? Gesprache mit dem Kind
oder der Lehrerin/dem Lehrer kdnnen sehr
hilfreich sein.

Vermuten Sie bei lhrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie das
Gesprach mit der Schulpsychologin/dem
Schulpsychologen suchen. Sie/Er kann die
Situation beurteilen und gegebenenfalls
TherapiemafBnahmen vorschlagen. Aber
auch mit einer Lernschwéache kann lhr
Kind das Schulleben gut meistern, denn
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die Kinder verfligen Uber die gleiche Intel-
ligenz wie Gleichaltrige und haben nur eine
andere Art zu lernen.

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist als
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird
Hochbegabung friih erkannt. Dann kann
die zwangslaufige Unterforderung in der
Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmaBigen bis schlechten Noten
fuhren. Wichtig ist, den adaquaten Forder-
weg flr jede einzelne Begabung zu finden.
Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin/der
Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bun-
desweit agierenden Interessenverbande.

Logopadie ist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrachtigungen in der Kommunika-
tionsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei der
Sprachentwicklung kdnnen Probleme auf-
treten. In diesen Fallen ist ein Logopade der
richtige Ansprechpartner. Wenden Sie sich
an ihn, wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind
undeutlich, wenig und ungern spricht oder
bestimmte Laute nicht bilden kann. Je frii-
her man Sprachstérungen diagnostiziert,
umso besser sind die Heilungschancen. Mit
der richtigen Férderung und Behandlung

einer Sprachstérung erleichtern Sie Ihrem
Kind den Schulalltag ungemein und schaf-
fen die Grundlage dafiir, dass es spater eine
ganz normale Schullaufbahn durchlaufen
kann.

Fir Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffalligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
ADS Unterstitzung. Die Ergotherapie ver-
sucht die Krankheitsbilder mittels Beschaf-
tigungsmafBnahmen zu heilen. In Einzel-
oder Gruppensitzungen setzt sich das Kind
mit verschiedenen Techniken, Materialien
oder Geraten auseinander und verbessert
so die geistigen und korperlichen Fahig-
keiten. Im Laufe der Therapie sollen Selbst-
bewusstsein und Korpergefluhl geférdert
werden, um zur selbststandigen Hand-
lungsweise zu flihren.

Buchtipp: ,Nick und die Ergotherapie”

Die Geschichte von Nick erzahlt von sei-
nem ersten Besuch beim Ergotherapeuten
und nimmt damit den kleinen Patienten
die Angst.

M

PRAXIS FUR ERGOTHERARIE

© PADIATRIE

© NEUROLOGIE
® HAUSBESUCHE
© BERATUNG

Forderung im Bereich der:

- Entwicklung - Wahrnehmung - Grob- und Feinmotorik - Handigkeit
Marburger Konzentrationstraining und Marburger Verhaltenstherapie
ADS/ADHS, Legasthenie, Dyskalkulie

Barbara Hertle
Deininger StraBe 8
Am Orgelhof 1

86720 Nordlingen Tel.:09081/54 81
86732 Oettingen Tel.:09082/911008
Termine nach Vereinbarung
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich Ihr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht
hat und diese dann beendet sind, wird
es nicht nur froh Uber seine Leistung
sein, sondern auch begeistert liber die
Aussicht, jetzt endlich seinen Neigungen
nachgehen zu kénnen. Deshalb sollten
Eltern dafiir Sorge tragen, dass sich vor
allem die Grundschuler(innen) am Nach-
mittag nicht zu viel zumuten. Verplanen
Sie das Kind nicht mit verschiedensten
Aktivitaten und Terminen. Hat sich ein
Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben
einen freien Nachmittag mit den Nach-
barskindern vor dem Haus verdient? Jetzt
kann es sorglos spielen und sich austoben,
weil es sich keine Gedanken um Pflichten
und Termine machen muss.

Istndmlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob lhr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug
auf die schulischen Anforderungen kon-
zentrieren kann. Seien Sie sich bewusst,
dass vor allem die erste Klasse einen

enormen Wandel fiir Kind und Familie
darstellt. Die neuen Aufgaben sind zwar
gut zu schaffen, doch sollte sich lhr Kind
darauf konzentrieren kénnen. Um sich
am Nachmittag entspannen zu kénnen,
sollten Sie wenig andere Forderbereiche
wahrend der ersten Klasse ausbauen, dies
bedeutet, dass Sie fur Ihr Kind hochstens
eine zusatzliche regelmaBige Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttduschungen oder
Druck abzubauen. Das Spiel hat sozu-
sagen eine reinigende Wirkung auf den
emotionalen Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fern-
seher oder Computer sitzt. Schlief3lich
kommt es ja gerade aus einer ,Sitzung”
mit den Schulaufgaben und sollte sich
stattanspannender Fernsehstunden eher
frische Luft und Zeit zum Austoben gon-
nen.

olelal=18\V\V/e]aigll Unser Tipp!

® Arch&ologisches Museum
B Heimatmuseum
m Kathe-Kruse-Puppen-Museum

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Kindergeburtstage in den Museen
Lustige Kindergeburtstage mit tollen Programmen:

Offnungszeiten

und Informationen:
Museumsleitung,
Telefon 0906/789-170
www.donauwoerth.de »
museen » kindergeburtstage
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Hier spielt die Musik

Musikerziehung férdert die Entwicklung des
Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie kann
einen Zuwachs an Kreativitdt, Konzentra-
tionsvermogen, sozialen Fahigkeiten und o

an Koordinationsfahigkeit erbringen. Im @@M@ZS T(QZ?ZZZS’C@M@
Vordergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fur Kinder im Kindergartenalter
in Musikschulen eine musikalische Friiher-
ziehung angeboten. ZeitgemaBe padago-
gische Konzepte sorgen dafiir, dass das Kind
auf spielerische Art und Weise an die Musik
herangefiihrt wird. Nach der musikalischen
Friherziehung im Vorschulalter besteht die
Maoglichkeit, ein Musikinstrument zu erler-
nen. Die Beratung im Fachhandel hilft, ein
passendes Instrument zu finden. Die Nei-
gungen und Wiinsche des Kindes sollten
dabei beriicksichtigt werden. Eine grof3e
Motivation erwachst aus der Moglichkeit, in
Ensembles und Orchestern gemeinsam mit
gleichaltrigen Kindern zu musizieren. Wenn
Kinder friihzeitig fir Musik interessiert wer-
den, kannihnen das Musizierenin der Jugend
und im spateren Leben Bereicherung sein.

werner-egk
i le

Jedem Kind ein Instrument

/\Z*U-Lmu.sik!/ Jennisgasse 8, 86609 Donauworth, Tel.: 0906 / 23743

Wir betreuen das JEKI-Projekt in Zusammenarbeit mit den Donauwérther Grundschulen
durch unsere qualifizierten Musiklehrer.

9o

zeitgemaRer Untferricht auf allen Blas-, Streich-, Zupf-, Schlag- und Tasteninstrumenten
Gesang - Ensembles — Jugendblasorchester — Kinderchor — Bandprojekte — Big-Band
Musikgarten ( bis 3 Jahre ) — KlangstralBe ( 4-6 Jahre) - modeme RGume und Parkplatze

INFORMATION + ANMELDUNG: 0906 / 789-141, Fax: 789-149, Internet, www.donauwoerth.de
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Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Telefon
als mal schnell zum Nachbar riiberzugehen.
Auch fir lhr Kind besteht die Gefahr des
Bewegungsmangels:In der Schule verbringt
es einen GrofBteil des Vormittags im Sitzen
und auch in der freien Zeit verlocken Com-
puter und Fernseher zu bewegungsarmer
Beschaftigung. Deshalb miissen Sie dafir
sorgen, dass lhr Kind seinem natirlichen
Bewegungsdrang und seinem Spielbediirf-
nis nachgeht. Denn Bewegung und Sport
fordern nicht nur die korperliche Entwick-
lung lhres Kindes, sondern auch die gei-
stige Leistungsfahigkeit und vor allem das
soziales Verhalten. Viele Vereine und Sport-
schulen bieten fur Kinder und Jugendliche
ein breites Spektrum an Sportarten an: Fuf3-

Was neben der Schule wichtig ist

TIPP

Lassen Sie Ihr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen Luft tut
gut und schult zusdtzlich Gleichgewichtssinn
und Koordination. Zugleich bekommt Ihr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von Mobilitdit.

ball, Handball, Taekwondo, Judo, Eishockey,
Tanz, Gymnastik und vieles mehr. Lassen Sie
Ihr Kind etwas ausprobieren und finden Sie
heraus, was ihm am meisten Spal8 macht.
Denn Spal ist der groBte Motivationsfaktor
und die Grundlage dafiir, dass das Hobby
langerfristig ausgelibt wird.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich

Musikunterricht

Donauwérth Nordlingen
Kapellstrafe 11 Lopsinger StraRe 8a
0906-21345 09081-604666

www.grooveyard.de - info@grooveyard.de

Von Anfang an
richtig lernen  psm

e individueller Unterricht einzeln
oder in kleinen Gruppen

e alle Instrumente und Gesang
e kostenloser Kennenlerntermin
e |eihinstrumente fiir Probezeit

e Musikgarten fur
Babys und Kleinkinder
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haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefiihrt. Tat-
sachlich ist die Entscheidung fiir oder gegen
ein Haustier nicht einfach. Wahrend Ihr Kind
voller Begeisterung fir die Idee ist, stellen
sich bei naherer Betrachtung aus Eltern-
sicht zahlreiche Fragen: Welches Haustier ist
geeignet? Wer kiimmert sich um die Pflege
des Haustieres? Was machen wir mit dem
Haustier wahrend der Urlaubszeit? Trotz all
dieser berechtigten Fragen ist es unbestrit-
ten, dass Haustiere einen positiven Einfluss
auf Kinder haben. Kinder lernen, Verantwor-
tung zu Ubernehmen. Das Selbstwertgefiihl
wird gestarkt, Ihr Kind wird ruhiger und
ausgeglichener. Da Kinder in dem Haustier
in erster Linie einen Freund und Spielkame-
raden sehen, sind sie bereit, kleinere Auf-
gaben zu Ubernehmen, die bei der Pflege
und Betreuung des Haustiers anfallen. Dabei
mdssen Sie sich allerdings immer bewusst
sein, dass bei allen guten Vorsatzen ein Grof3-
teil der Tierpflege von Ihnen ibernommen
werden muss. Friihestens ab acht Jahren sind
Kinder in der Lage, sich selbststandig (aber
immer noch unter Anleitung) um kleinere
Haustiere wie Kaninchen oder Meerschwein-
chen zu kiimmern. Fiir Hund oder Katze kann
ein Kind frihestens mit zwolf Jahren sorgen.
Die Verantwortung fiir das Tier bleibt letzt-
endlich immer bei den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

»Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!”, jammert die Mut-
ter, die schon beinahe ratlos ist aufgrund
des Uberhohten Medienkonsums ihres
Kindes. Ein Problem, das sicherlich vielen

Eltern immer haufiger begegnet. Doch
warum verteufeln Sie die Tatsache, dass
sich lhr Kind mit dem wichtigen Medium
Computer auseinandersetzt? Kdnnen Sie
als Eltern nicht sogar einen Nutzen fiir Ihr
Kind daraus ziehen? Inzwischen wurden
sehr viele kindgerechte Lernspiele entwi-
ckelt, die gezielt schulische Inhalte fordern
und vertiefen. Dabei kann lhr Kind mit Spaf3
und vor allem viel Motivation das Gelernte
auf spielerische Weise wiederholen und
anwenden. Ganz nebenbei wird es in vie-
len anderen Kompetenzen geschult, wie
zum Beispiel dem Lesen, dem Schreiben
und dem professionellen Umgang mit dem
Computer. Sie werden merken, dass lhr Kind
sich sehr engagiert und begeistert mit sol-
chen Aufgaben befasst. Auch im Unterricht
wurden diese Methoden schon erprobt und
mehrfach eingesetzt. Nahezu in jedem
Klassenzimmer steht heute ein klassenei-
gener Computer, an dem die Schiiler(innen)
selbststandig arbeiten lernen. Dadurch soll
Ihrem Kind auf spielerische Art ein kritischer
Umgang mit Medien und auch Medien-
kompetenz vermittelt werden. Zu Hause
konnen Sie das fordern, indem Sie lhrem
Kind Spiele in tiberschaubarem Umfang zur
Verfliigung stellen, die Sie als padagogisch
sinnvoll erachten. Bei der Auswahl kénnen
Ihnen Lehrer oder die Lektiire von Fachzeit-
schriften helfen. Es ist wichtig, dass Sie lhr
Kind bei seinen Tatigkeiten am Computer
begleiten, ihm die wichtigen Schritte erkla-
ren und es auch selbststandig ausprobieren
lassen. Trotz aller positiven Nebeneffekte
sollte die Zeit am Computer begrenzt wer-
den und fir gentigend Ausgleich gesorgt
sein. So kann der PC neben der Schule als
Lernhilfe, die Spafl3 macht, optimal genutzt
werden.
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KIEFERORTHOPADIE

Zahnregulierung fiir gesunde Zahne

... weil ein
schones Lacheln
kein Zufall ist!

Eine Vorsorgeuntersuchung
schafft Klarheit!

Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
empfiehlt eine kieferorthopadische Untersuchung zu Schulbeginn.
Die Kosten der Untersuchung werden von allen Krankenkassen
ibernommen (Chipkarte). Eine Uberweisung ist nicht erforderlich.

Dr. Wolfgang Kaudewitz

Kieferorthopade
Weidenweg 3 - 86609 Donauworth
Tel.: 0906 - 21005
www.kfo-don.de « www.dr-kaudewitz.de

Nach Terminvereinbarung erhalten Sie unseren Praxisflyer mit Anfahrtsskizze.
Kostenlose Parkplatze im Hof der Praxis.


http://www.kfo-don.de
http://www.dr-kaudewitz.de

