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Ihr Familienbiiro vor Ort

Service- und
Anlaufstelle

fir Eltern
und Familien

In Dortmund spielen Schule, Bildung und Familie eine grol3e Rolle. Nur wenn wir Familien, Kinder
und Jugendliche in den Mittelpunkt aller Planungen und Vorhaben stellen, konnen wir die Zu-
kunft gewinnen.

Das Familien-Projekt ist ein zentraler Baustein dieser Strategie. Es steht fur die Vernetzung kommu-
naler Dienstleistungen flr Familien, den Ausbau der Ganztagsbetreuung und die Familienbiros

in den Stadtbezirken. Das gemeinsame Ziel ist ein Kinder- und familienfreundliches Dortmund.
Dazu gehoren attraktive und lebendige Stadtteile sowie Freizeit-, Kultur- und Sportangebote, die
die Lebensqualitat in unserer Stadt steigern. Die Familienbiros Gbernehmen eine aktive Rolle: im
personlichen Gesprach informieren sie vor bzw. nach der Geburt Eltern und Familien Uber die
passenden Angebote, Leistungen und erfragen Hinweise, Vorstellungen und Anregungen.

Das FamilienbUro ist Service- und Anlaufstelle fr Familien im Stadtbezirk.
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FAMILIEN-

PROT Jahuapr

Datum Geburtstag

1 sa g
2 So
3 Mo

4 pi
5 mi
6 Do
7 Fr
8 sa
9 so
10 mo
11 pi
12 mi
13 po
14 Fr
15 sa
16 so
17 mo
18 pi
19 mi
20 po
21 Fr
22 sa
23 so
24 Mo
25 bi
26 Mmi
27 Do
28 Fr
29 sa

30 Weltenkindertag - neue Ausstellung zur kulturellen Vielfalt fir Kinder von
So 3 -6 Jahren im Kindermuseum mondo mio! www.mondomio.de

Weihnachtsferien 24.12.2010 - 08.01

31 mo

Mit dem Vorteilsprogramm dm-Baby-
bonus bietet dm-drogerie markt wer-
denden und frischgebackenen Eltern
Experteninfos, Vergiinstigungen im
Wert von insgesamt mehr als 200
Euro und viele weitere Vorteile.

Genaueres erfahren Sie bei den
dm-Mitarbeitern und im Internet
unter www.dm-babybonus.de.

Wir sind fiir Familien da!

MOBILE: Babys + Eltern - Eltern-Kind-Gruppen - Textiles - él b Am
Elternthemen - Lebensgestaltung u. -bewaltigung - J onus

Erndhrung - Kulinarisches - Bewegung - Entspannung

* auchin Aplerbeck - Benninghofen - Berghofen - Brackel - dm-drogerie markt: 17-mal in Dortmund
985 il e umrk DOT Briinninghausen - Eving - Horde - Huckarde - Kirchhorde -
S Lindenhorst - Léttringhausen - Litgendortmund - Wickede Alle Adressen mit Anfahrtskizzen
und Offnungszeiten unter:
www.dm-drogeriemarkt.de/Filialfinder

Schwanenwall 34 (Reinoldinum) - 44135 Dortmund - & 0231-8494404
www.familienbildung-do.de - Email: familienbildung@vkk-do.de s aen
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Ihr Familienbiiro vor Ort

werdende Miitter und Vater ...

= -~ erhalten im FamilienbUro eine kompakte, hilfreiche Broschure. Sie informiert kurz

= — und bindig Uber Angebote, Leistungen und Maglichkeiten die in der Zeit der

| Geburtsvorbereitung, unmittelbar rund um den Geburtstermin oder nach der
Entbindung von Interesse sind.

Diese Broschure gibt Auskunft zu Themen, die in der momentanen

- Lebenssituation im Mittelpunkt stehen: Mutterschutz, Mutterschaftsgeld,
Anmeldung des Kindes, Elterngeld, Unterhaltsvorschuss und/oder Vater-

schaftsanerkennung bei nichtehelichen Geburten. Die beschriebenen Angebote

und Leistungen beziehen sich im Regelfall auf Institutionen, Organisationen und

Einrichtungen in Dortmund.

Y
Dortmunder

@) Handwerksk -
J Dortmund ammer stadtDortmund@
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FAMILIEN-

0T Februar

Datum Geburtstag

1 pi

2 Mi

3 Do
4 Fr

5 Knax Pool-Party im Stidbad, Ruhrallee 30, 15. - 18.00 Uhr, groBe Zeugnis-Party,
Sa Schulzeugnis mitbringen und tolle Preise gewinnen

6 so

7 Mo

8 Di

9 mi

10 po
11 Fr
12 sa
13 so
14 mo
15 pi
16 mi
17 bo
18 Fr
19 sa
20 so
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 po
25 Fr
26 sa

27 Kinder-Karneval im Hoesch-Museum 11. - 17.00 Uhr
So www.hoeschmuseum.dortmund.de

— 28 Mo

Praxis fur Logopédie Nicole Kirchhérder Str. 47 e 44229 Dortmund
Adam staatl. anerkannte Logopéidin Tel.: 0231 43878064  Fax: 0231 43878065 * Mobil: 0160 8215577

E-Mail: nicoleadam@gmx.de ® www.logopaedieadam.de
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Ihr Familienbiiro vor Ort

Wie die Entwicklung eines Kindes in den ersten drei Lebensjahren verlduft, dariber gibt der
Entwicklungskalender Auskunft. Ihr persénliches Exemplar liegt fr Sie im Familienbtro bereit.

Auszug aus dem Entwicklungskalender

FAMILIEN-
PROJEKT

L

Allgemeine Entwicklung
(bitte Griin oder Gelb ankreuzen)

Entwicklungskalender

Motorische Entwicklung
(bitte Griin oder Gelb ankreuzen)

Sprachentwicklung
(bitte Griin oder Gelb ankreuzen)

Vorsorge-Untersuchungen

Beobachtungen der Eltern
(bitte eintragen)

Schlaf- und Wachzeiten werden
deutlich erkennbar.

Erstes richtiges Lacheln Gber
das ganze Gesicht.

Das Kind kann den Kopf
in der Bauchlage fiir kurze Zeit
anheben.

Beim Schreien kann zwischen
Hunger, Schmerz oder Unwohl-
sein unterschieden werden.

Erste Lalllaute (Gurren) werden
erzeugt.

U3: 4.-5. Woche
GroBe: Gewicht:
Eigene Beobachtungen:

3.-4.
Monat

Anhaltender Blickkontakt
Lacheln

Wendet den Kopf zur
Schallquelle

Lauscht einer Spieluhr

Das Kind hebt den Kopf in
der Bauchlage tber einen
langeren Zeitraum an.

Es fiihrt die Hande vor dem
Korper zusammen.

Es beginnt zu greifen.

1. Lallperiode: Sie ist bei allen
Kindern weltweit gleich.
Zunge, Lippen, Gaumen und
Stimme werden ausprobiert.
Normalhérige Kinder ,antwor-
ten” in dieser Zeit genauso wie
schwerhorige Kinder.

Die Kinder freuen sich tber
dieses Spiel, vor allem, wenn
die Bezugsperson antwortet.

U4: 3.-4. Monat
GroBe: Gewicht:
Eigene Beobachtungen:

halten und verfolgt
Gegenstande mit den Augen.

Ruckenlage auf die Seite
oder in Bauchlage drehen

von der ein Gerdusch kommt.

Sofern die Lautproduktion
aufhort, sollte dringend eine
Horuberpriufung beim Facharzt
erfolgen

b =4l Manche Kinder bekommen jetzt |Das Kind kann Dinge von einer | 2. Lallperiode: Das Kind ahmt | U5: 6.-7. Monat
Llo g die ersten Zahne. Hand in die andere Ubergeben. |Laute der Muttersprache nach. | 5ae. Gewicht:
. Das Kind kann vor Freude In Riickenlage spielt es mit Beginnt mit Silbenverdoppelung: | . .
n O juchzen. seinen FUBe%L P da-da, dei-dei-dei. Eigene Beobachtungen:
§ Es kann anhaltend Blickkontakt ~|Es kann sich aus der Es dreht den Kopf zu der Seite,

7.-8.
Monat

Das Kind beobachtet seine
Umgebung sehr genau und
erforscht Gegenstédnde mit
Hand und Mund ¥

Das Kind ist jetzt fur

kleine Spiele sehr empfanglich.

Das Kind kann sich mit den
Armen aus der Bauchlage
hochstemmen.

Es beginnt, sich ohne Hilfe
aufzusetzen.

Achtung, es wird mobil
(Drehen, Robben, Krabbeln) ¥

Die Silbenverdoppelung wird
gesteigert, das Kind beginnt zu
plaudern.

Es spielt mit Tonhohen, -tiefen,
Lautstarken und driickt dartiber
2.B. Wiinsche aus.

GroBe: Gewicht:
Eigene Beobachtungen:

10.
hat

=

Mo

Es hort auf seinen Namen und
unterscheidet bekannte von
fremden Personen.

Viele Kinder reagieren
abweisend und éngstlich auf
fremde Menschen, das
sogenannte ,Fremdeln”.

Das Kind zieht sich an Gegen-
standen zum Stand hoch ¥

Es sitzt ohne Unterstiitzung und
versucht durch den Raum zu
krabbeln.

Das Kind schaut zu genannten
Personen (,da ist Oma”).

Es versteht die Bedeutung des
Wortes ,Nein”, winkt beim
Verabschieden.

U6: 10.-12. Monat
GroBe: Gewicht:
Eigene Beobachtungen:

11.-12.

Monat

Das Kind kann feste Nahrung
kauen.

Es wird selbststandiger.

Tagsliber macht es nur noch ein
.Mittagsschlafchen”.

Das Kind sitzt sicher.

An beiden Handen gehalten,
macht es erste Schritte.

Es ist jetzt sehr mobil und muss
standig beaufsichtigt werden,
um Gefahren zu vermeiden

Das Kind freut sich am
gemeinsamen Anschauen von
Bilderbuchern.

Es bildet Einwortsétze (Ball! Da!)
Manche Kinder entwickeln eine
Babysprache.

U6: 10.-12. Monat
GroBe: Gewicht:
Eigene Beobachtungen:

Das Kind beginnt, selbststandig
Zu essen.

Es entwickelt ein gutes
Gedéchtnis, zeigt aber zuneh-
mend seine Unabhangigkeit
und wird manchmal etwas
.bockig".

Das Kind lauft ohne Hilfe.

Es kann sich auf den Boden
hocken und ohne Hilfe wieder
aufstehen.

Es klettert die Treppe auf allen
Vieren hoch I

Das Kind bildet Zweiwortsatze
(,Mama essen”).

Das Kind befolgt einfache
Anweisungen, z.B. ,Gib mir den
Ball”, , Zeig mir den Hund".

GroBe: Gewicht:

Eigene Beobachtungen:

Trotzalter” kann beginnen.
Das Kind kann Gefuhls-
ausbriche oder Wutanfélle
bekommen.

Es kritzelt mit einem Stift
auf Papier und kann alleine
Kleidung ausziehen.

Das Kind kann schnell gehen und
zu einer entfernten Person
laufen !

Es klettert und zieht gern ein
Spielzeug hinter sich her.

Sprechvermégen und Sprache
entwickeln sich schnell, es gibt
aber groBe Unterschiede
zwischen den Kindern.

Das Kind benennt Dinge, die es
tut und sieht, sowie Personen.
Es beherrscht ca. 10 bis 50
Worte, es benutzt ,meins”,
,meiner”.

1. Fragealter beginnt: ,Is das?”

U7: 21.-24. Monat
GroBe: Gewicht:

Eigene Beobachtungen:

Trotzalter: Die Wutanfalle
kénnen ihren Hohepunkt
erreichen.

Das Milchgebiss mit 20 Z&hnen
ist meist vollsténdig.

Das Kind bléttert Buchseiten um.
Es isst allein mit dem Loffel.

Das Kind kann Treppen
bewaltigen, setzt aber beide
FiiBe auf jede Stufe.

Es hupft mit beiden Beinen
auf der Stelle und kann auf
Zehenspitzen gehen.

Der Wortschatz ist stark
angewachsen.

Es kommt zur ,Wortexplosion”.
Das Kind gebraucht Verbin-
dungsworter wie ,und”.

Am Ende des 2. Lebensjahres
spricht das Kind ca. 50 bis 100
Woérter.

GroBe: Gewicht:

Eigene Beobachtungen:

Das Kind kennt seine Kleidung
und kann sich tiberwiegend
alleine an- und ausziehen.

Es erkennt Orte wieder.
Abgebildete Tatigkeiten auf
Bildern und in Biichern kann
es erkennen und zuordnen.

Es kann kurze Zeit mit anderen
Kindern spielen.

Es beginnt, trocken zu werden.

Das Kind kann kurz auf einem
Bein stehen.

Es klettert gut und kann Dreirad
fahren.

Das Kind versteht fast alles und
kann sich gut verstandlich
machen.

Am Ende der 3. Lebensjahres
beginnt das 2. Fragealter. Das
Kind fragt standig ,Warum, wo,
wer?”, antworten Sie ihm I

Am Ende des 3. Lebensjahres
kann das Kind ca. 1000 Worter.
Sprechunflissigkeiten konnen
vorkommen (Dehnungen von
Lauten/Silben). Sie sollten von
Fachleuten abgeklart werden.

U7a: 2 Jahre u. 9 Monate bis
3 Jahre

GroBe: Gewicht:

Eigene Beobachtungen:

Stadt Dortmund %

Weitere wichtige
Informationen:

Bitte beachten Sie die fortlaufenden
Vorsorgeuntersuchungen:

U8 - 3 Jahre u. 9 Monate bis 4 Jahre
U9 - 5 Jahre bis 5 Jahre u. 4 Monate

Achten Sie bitte auch auf die Einhaltung
der Impftermine. Holen Sie versaumte
Impfungen so bald wie méglich nach.
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FAMILIEN-

i Marz

Datum Geburtstag

1 pi

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Knax Pool-Party im Nordbad, Leopoldstr. 50-58, 15. - 18.00 Uhr
Sa Karneval-Piraten-Party

6 so
7 Mo
8 Di
9 mi
10 po
11 Fr
12 sa
13 so

14 2. Konzert fiir junge Leute, Konzerthaus 19.00 Uhr
Mo www. theaterdo.de

15 pi
16 mi
17 po
18 Fr
19 sa
20 so
21 mo
22 Di
23 Mi
24 po
25 Fr
26 sa

27 3. Familienkonzert, Konzerthaus 10.30 Uhr und 12.00 Uhr
So www. theaterdo.de

28 Mo
29 Di
30 mi f

31 Do
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Ihe Familienbiiro vor Ort

~Lesen ist ein grenzenloses Abenteuer der Kindheit”

hat die bekannte Kinderbuchautorin Astrid Lindgren einmal gesagt.

Durch Bucher erweitern Kinder ihre Welt und ihre Fantasie. Deshalb wollen die
meisten Kinder auch gern Lesen lernen. Dabei kann sie niemand besser unter-
stltzen als ihre Eltern.

Wer gut liest, kann auch gut lernen. Und hat damit nicht nur in der Schule, sondern
Uberall im Leben Vorteile. Lesen erweitert den Wortschatz, fordert den Sprach-
gebrauch und ganz nebenbei auch die Konzentrationsfahigkeit.

Lesen ist also weitaus mehr als nur eine Technik. Deshalb kann man
mit der Lesefdrderung auch nicht friih genug beginnen. Und der
erste Schritt besteht darin, bei Ihrem Kind die
Begeisterung furs Lesen zu wecken!

Ihr personliches,Dortmunder Lesebuch”
erhalten Sie in ihrem Familienbro.

FAM' “ EN’ Stadt Dortmund
PRO ECT B
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FAMILIEN-

LT April

Datum Geburtstag

1 Fr
2 sa
3 so
4 Mo
5 i
6 mi
7 do
8 Fr
9 sa
10 so
11 mo
12 o
13 mi
14 po
15 Fr
16 sa
17 so
18 Mo
19 bi
20 mi
21 po
22 Fr
23 sa
24 so
25 Mo

26 DI

Osterferien 18.04.- 30.04.2011
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Ihr Familienbiiro vor Ort

Die Broschure ,Acht Sachen ... die Erziehung stark machen” beschreibt, was Erziehung ausmacht
und woran Eltern sich in ihrer Erziehungsaufgabe orientieren kénnen. Liebe schenken ist dabei
genau so wichtig wie Freiraume zur Entwicklung zu geben oder auch mal streiten zu durfen.

Die gemeinsame Broschtre von Jugendamt und Familien-Projekt ist kostenlos im Familienburo
erhaltlich.

HEN ...
Ut 9AC
ACalie Erziehung stark machen
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FAMILIEN-

PROiEI(T

Mai

Datum

Geburtstag

1 so

2 Mo

3 Di

4 mi

5 Do

6 Fr

7 sa

8 so

9 Mo

10 bi

11 mi

12 po

13 Fr

14 sq

15 so

Internationaler Tag der Familie

16 mo

17 bi

18 mi

19 po

20 Fr

21 sa

22 So

23 Mo

24 pi

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 sa

29 so

4. Familienkonzert, Konzerthaus 10.30. Uhr und 12.00 Uhr

www.theoterdo.de

30 Mo

31 bi

ZARNARZTPRAXIS

Sebastian Knop

= JunggesellenstraBe 3
44135 Dortmund

Telefon 0231. 523446

Termine nach Vereinbarung

www.zahnarztpraxis-knop.de

O Anagstpatiente
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Das Familien-Projekt informiert und unterstitzt Eltern in allen
' -—-\. Fragen,rund um die Familie”. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
. ' arbeiter der Familienburos bieten allen Dortmunder Familien
mit neugeborenen Kindern und zugezogenen Familien mit
Kindern im Alter bis 6 Jahre einen Willkommensbesuch an,
Uberreichen dem Kind ein kleines Geschenk und kommen
gerne mit den Eltern ins Gesprach.

Denn es ist in Dortmund gute Tradition nicht nur zu
informieren, sondern auch Anregungen und Ideen fUr

eine familienfreundliche Stadt aufzugreifen und umzu-
'\ setzen.
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FAMILIEN-

PRO"EKT

1 mi

2 Do
3 Fr
4 sq

6 Mo
7 Di
8 mi
9 Do
10 Fr
11 sa

13 Mo
14 pi
15 mi
16 po
17 Fr
18 sa

20 Mo
21 bi
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 sa

27 Mo
28 Di
29 Mmi
30 po

Vv
@GEetrankeTaxi

Wir liefern Getranke fiir Privat,
Party, Biuro usw. nach Hause!

T 427 02 33

www.getraenke-taxi-do.de

Willem-van-Vloten.Str. 42
k 44263 Dortmund ‘
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Kinder bewegen sich gerne, sie haben Spals am Klettern und Bauen.
Erkenntnisse der Lernforschung zeigen, dass gerade Forderungen im
frihkindlichen Alter (0-3) von besonderer Bedeutung fur die Entwicklung
eines Kindes sind. Hierzu zahlen sowohl sprachliche wie bewegungs-
orientierte Angebote. Kinder im Vorschulalter sind besonders lernféhig und
zudem lernwillig. Kinder sind neugierig. Sie wollen ihre Welt

entdecken und verstehen. »

Die kindgerechten Bauelemente tGben eine starke An-
ziehungskraft auf Kinder aus. Sie stillen ihre Neugier und
fordern durch Spiel- und Bewegungskreativitat die
motorischen Grundfertigkeiten: Gehen, Springen,
Klettern und Balancieren. Im gemeinsamen Mitein-
ander fordern sie das Sozial- und Sprachverhalten
sowie die Kreativitat und Fantasie.

Weitere Informationen und Termine in Ihren
FamilienbUros.

Die Bewegungs-
baustelle

Betreten ausdriicklich erwiinscht!
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AL .
PROJECT Juli

Datum Geburtstag

1 Fr
2 sa
3 so
4 Mo
5 i
6 mi
7 Do
8 Fr
9 sa
10 so
11 mo
12 o
13 mi
14 po
15 Fr
16 sa
17 so
18 Mo
19 bi
20 mi
21 po
22 Fr
23 sa
24 so
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Ddo
29 Fr

Sommerferien 25.07.-06.09.2011

Pfalzer Weine & Spezialitdten

—— - - Burkhard & Marion Hoffmann
Kleme Erfrlschung gefaII|g7 o]e] W02I Telefon 0231 104254

DOGEWO21 wiinscht allen Dortmunder spritzigen Sommer. W W f Le|erweg 65 | 44137 Dortmund
WWW.DOGEWO21.DE e www.wachenheimer-weinladen.de
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Ihr Familienbiiro vor Ort

GEMEINSAM MIT UND VON ANDEREN ELTERN LERNEN!

In den ELTERN STARKEN Seminaren kénnen Sie als junge Eltern” alle Themen, die Ihnen am Herzen
liegen, gemeinsam besprechen — zum Beispiel:

Sind wir als Eltern gut genug?

Wie gehen wir mit Veranderungen in der Partnerschaft um?
Wann beginnt Erziehung?

Das Kleinkind — eine eigene Personlichkeit?

Wie setze ich Grenzen?

Mein Kind will nicht einschlafen.

Dieser Trotzkopf! Und was jetzt?

Eifersucht unter Geschwistern

Konflikte mit Grol3eltern

YYYYYVYVYYVYY

Bei der Teilnahme an einem Seminar kdnnen Sie weitere Themen in den Dialog einbringen.

| B N

Die Seminare werden von professionellen Dialogbegleiterinnen und Dialogbegleitern
geleitet. Sie belehren nicht und treten auch nicht als allwissende ,Experten” auf. Die Seminare
finden an mindestens vier Terminen statt und dauern jeweils ca. 2,5 Stunden.

DER DIALOG

» nimmt lhre Erfahrungen als Grundlage,
» starkt Ihre Kompetenzen und
> setzt verborgene Krafte frei.

Weitere Informationen und Seminartermine in Ihrem FamilienbUro.
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FAMILIEN-

PROiEI(T

August

Datum Geburtstag

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 o
5 Fr
6 sa
7 so
8 Mo
9 b
10 mi
11 oo
12 Fr
13 sa
14 s
15 mo
16 bi
17 mi
18 po
19 Fr
20 sa
21 so
22 Mo
23 Di
24 wmi
25 Do
26 Fr
27 sa
28 so
29 Mo
30 bi
31 mi

¢

Denti — Kinderpraxis
Dr. Prinz

Zahnéarztliche Praxis
Denti — Kinderpraxis
Erndhrungsberatung

Sommerferien 25.07.-06.09.2011

Angste nehmen,
Vertrauen schaffen

Am Knappenberg 85 e 44139 Dortmund
Telefon 0231. 124388 e Fax 0231. 7213518
kontakt@zahnarzt-prinz.de ® www.zahnarzt-prinz.de
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Ihr Familienbiiro vor Ort

Eltern und Kinder erleben gemeinsam

Spiel und Sprache

Ebeveyn ve cocuklar birlikte
oyun ile dili yasiyorlar

Griffbereit: Ein Programm zur Entwicklungsférderung fur Kinder von
1-3 Jahren mit und ohne Zuwanderungsgeschichte

Was ist Griffbereit? Griffoereit ist eine mehrsprachige angeleitete Spiel-
gruppe far Matter und Véter mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren.
Gefordert wird die allgemeine kindliche Entwicklung, die Sprachkompe-
tenzen der Kinder und das interkulturelle Miteinander. Zugleich steigern
die Mitter und Vater ihre Kompetenzen in der Erziehung ihrer Kinder.

Wie funktioniert Griffbereit? Die Eltern und ihre Kinder treffen sich einmal
wochentlich in freundlicher Umgebung in einer Kindertageseinrichtung.
Mutter und Vater erhalten im Spielkreis wie auch beim Freispiel und dem
gemeinsamen Fruhsttick Anregungen und Ideen zur ganzheitlichen
Forderung ihrer Kinder und kénnen sich untereinander und mit der
Kursleitung austauschen. Gemeinsame Ausfllige und z.B. Besuche von
Blchereien konnen ebenfalls Teil der Griffbereit-Aktivitaten sein. Auf El-
ternabenden werden wichtige Fragen des Aufwachsens der Kinder und
des interkulturellen Zusammenlebens besprochen.

Was ist das Besondere an Griffbereit? Alle Spiele, Lieder und Aktivitaten
werden auf Deutsch und in der Herkunftssprache durchgefihrt. Die
Arbeitsmaterialien fiir zu Hause gibt es ebenfalls in verschiedenen Spra-
chen. Die Kinder haben so Gelegenheit, spielerisch eine zweite Sprache
kennen zu lernen und ihre Muttersprache weiter zu entwickeln. Durch
die Spielgruppensituation werden sie auerdem auf den Ubergang in
die Kindertagesstatte vorbereitet. Die Eltern erhalten viele Informationen
und Materialien zur Entwicklung und Férderung ihrer Kinder. Gleichzeitig
wird der interkulturelle Dialog gestarkt.

Wer fiihrt diese Griffbereit - Gruppen durch? Die RAA bietet in Kooperati-
on mit dem Familien-Projekt und verschiedenen Institutionen Kurse im

Stadtgebiet an. Die Kurse finden also ganz in Ihrer Nahe statt. Es wird ein
einmaliger Kostenbeitrag von 20 € fur Material, Ausfliige u.s.w. erhoben.

Fiir wen ist Griffbereit geeignet? Das Programm Griffbereit richtet sich
an Eltern mit und ohne Zuwanderungsgeschichte mit ihren Kindern im
Alter zwischen 1 und 3 Jahren. Griffbereit fordert die friihkindliche Ent-
wicklung durch konkrete kleinkindgerechte Aktivitdten und schafft eine
wichtige Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenz. Die Mehrspra-
chigkeit ist ein wichtiger Bestandteil aller Aktivitdten.

Griffbereit: 1-3 yagindaki gcmenlik ge¢misi olan ve olmayan cocuklar icin gelisim tegvikli bir
program

Griffbereit nedir? Griffbereit, 1ila 3 yasinda cocuklari olan anne ve babalar icin ¢ok dilde yo-
netilen bir oyun grubudur. Burada ¢ocugun genel gelisimi, cocuklarin akiciligi ve kiiltiirlerarasi
beraberligi tesvik edilir. Ayni zamanda anne ve babalar, cocuklarin egitimindeki yeterliklerini
cogaltir.

Griffbereit nasil calistyor? Ebeveyn ile cocuklari haftada bir kere cocuk yuvasinda sevimli bir
ortamda bulusuyorlar. Anne ve babalar hem oyun grubunda hem de serbest oyun zamaninda
ve birlikte yapilan kahvaltida cocuklarini hangi sekilde tegvik edebilecekleri hakkinda dneriler
alip aralarinda ve egitimcilerle fikir alisverisi yapabilir. Birlikte yapilan gezintiler ve orn.
kiitiiphaneyi gezmek de Griffbereit'in faaliyetlerinden bir parcasi olabilir. Veli toplantilarinda
cocugun gelisimi ve kiiltiirleraras yasamayla ilgili dnemli sorular tartisilacaktir.

Griffbereit in dzelligi nedir? Tim oyunlar, sarkilar ve faaliyetler Almanca ve adleleran kdken
dilinde yapilir. Ev icin dgretim araclan da dedisik dillerde mevcuttur. Cocuklar boylece negeyle
ikinci bir dil 6grenebilir ve anadilini gelistirebilir. Ayrica, oyun grubu haliyle cocuk yuvasina
gecis icin hazirlaniyorlar Ebeveynler, cocuklarinin gelisimi ve tesviki hakkinda ok bilgi ve arag
almaktadir. Ayni zamanda kiltiirlerarasi diyalog arttinilir.

Bu Griffbereit - gruplar kim diizenliyor? RAA, aile projesi ve degisik kuruluslarla birlikte
calisarak sehir bolgesinde kurslar diizenlemektedir. Yani, kurslar cok yakininizda yapilmaktadr.
Arag, gezinti v.b. seyler icin bir defalik 20 €'luk bir ticret alinir.

Griffbereit kime uygundur? Griffbereit programi gé¢menlik ge¢misi olan ve olmayan
ebeveynlerile 1 ve 3 yas arasinda ¢ocuklarina yoneltmektedir. Griffbereit, cocuk geligimini
cocuklara uygun somut faaliyetlerle tesvik edip akialigin edinmesinde 6nemli bir temel
yaratmaktadir. Cok dillilik tiim faaliyetlerin dnemli bir parcasidir.

Griffbereit - gruplan kim sagliyor? Semtinizde bir aile biirosuna, (0231) 50-13131
numarali aile yardim hattina veya (0231) 50-2 63 13 numarali RAA'ya danisiniz.

Diger bilgi www.raa-do.de

ve www.familie.dortmund.de adresinde bulabilirsiniz

irtibat

Zentral Familien-Projekt Dortmund (Dortmund merkez aile projesi)
Ingolf Sinn

Tel. (0231) 50-2 98 96 « E-posta: isinn@stadtdo.de

Yayima: Dortmund belediyesi, Klaus Burkholz (sorumlu)
Aile projesi ile RAA — G¢men ailelerinin cocuklan ve genglerinin tesvik edilmesi icin yoresel
isyerleri

Redaksiyon: Doris Frickemeier, Ingolf Sinn
Tasanm, layiha, iretim: Dortmund-Agentur — 09/2010

Dzieci i rodzice wspodlnie bawiac sie -

poznaja jezyk

Griffbereit: Program wspomagajacy rozwéj matych dzieci w wieku 1-3 lat pochodzacych z
rodzin o korzeniach imigracyjnych lub bez historii imigracji

Czym jest Griffbereit? Griffbereit to wielojezyczna, prowadzona przez osobe kompetentna,
grupa gier i zabaw dla rodzicéw z dziecmi w wieku 1 do 3 lat. Zajecia wspomagaja ogdlny

i jezykowy rozwdj matego dziecka, jak réwniez miedzykulturowy. Jednocze$nie rodzicom
pomagaja w rozwijaniu swoich zdolnosci wychowawczych.

Jak funkcjonuje Griffbereit? Rodzice i dzieci wspélnie spotykaja sie raz w tygodniu w
przyjaznym otoczeniu, w przedszkolu lub w domu dziennego pobytu dzieci. Rodzice zdobeda
podczas gier w grupie swobodnych zabaw z dziecmi oraz wspdlnego $niadania, porady

i pomysty dotyczace wspierania ogélnego rozwoju swoich dzieci. Radami i pomystami

beda mogli wymieniac sie miedzy sobg jak i réwniez korzystac z porad os6b prowadzacych
kurs. Wizyty w ksiegarniach, moga takze stanowic czes¢ aktywnosci w ramach, Griffbereit”.
Podczas wieczorkéw dla rodzicow stawiane sg istotne pytania zwigzane z rozwojem dzieci i
miedzykulturowym zyciem rodzin.

Co szczegolnie wyréznia Griffbereit? Wszystkie gry, piosenki i czynnosci prowadzone s3 w
jezyku niemieckim i w jezyku ojczystym. Dodatkowe materiaty edukacyjne przygotowane do
opracowania w domu dostepne s3 takze w réznych jezykach. Takim sposobem umozliwiono
dzieciom podczas zabawy poznania drugiego jezyka z jednoczesnym rozwojem mowy
ojczystej. Dzieki swobodnym i grupowym zabawom, dzieci przygotowuija sie do przedszkola.
Rodzice otrzymuja duzo wspomagajacych informacji i materiatow na temat rozwoju dzieci.
Rownoczesnie wzmacniana jest integracja kulturowa na podstawie dialogu.

Kto realizuje warsztaty grupowe Griffbereit? ,RAA" oferuje wspotprace z,Projektem
Rodzina"i réznymi instytucjami, kursy jezykowe na obszarze miejskim. Kursy odbywaja sie w
poblizu miejsca zamieszkania. Koszt materiatéw edukacyjnych, wycieczek etc. wynosi? 20 €.

Dla kogo przeznaczony jest Griffbereit? Program Griffbereit skierowany jest do rodzicéw i
ich dzieci od 1 do 3 lat zimigracjyjnymi korzeniami lub bez. Griffbereit wspomaga rozwdj dzie-
¢i we wezesnym etapie poprzez konkretne czynnosci dostosowane dla matych dzieci. Program
ten trworzy istotna podstawe do ksztattowania umiejetnosdi jezykowych rodzicéw i ich dzieci.

Wielojezycznosc jest gtéwnym wynikiem wszystkich czynnosci programu,,Griffbereit”.

Kto jest posrednikiem w ramach organizagji Griffbereit ? Wystarczy zwrdcic sie do biura
rodzinnego w Paristwa dzielnicy, na infolinie dla rodzin
(0231) 50-13131, lub,RAA” pod - numerem? (0231) 50-2 63 13.

Dalsze informacje mozna uzyskac w internecie pod adresem www.raa-do.de
i www.familie.dortmund.de

0Osoba kontaktowa
E-Mail: familie@stadtdo.de

Wydawca: Miasto Dortmund, Klaus Burkholz (odpowiedzialny)
Projekt rodzinny we wspétpracy z RAA — Regionalne grupy robocze ds. wspierania dzieci i
miodocianych z rodzin imigrantéw.

Redakcja: Doris Frickemeier, Ingolf Sinn

Zdjecia: TriAss/Peter Brenneken
Ukfad, sktad, produkcja: Agentura Dortmund — 09/2010

AETIII UrparT BmecTe C pogutenamMmmn mn

yuyaT A3bIK

Mporpamma,,Griffbereit”: ,Griffbereit” (,nop pykoit”) - Tak Ha3blBaeTcA Nporpamma,
CTUMYNUPYIOLLAA NPOLLeCC Pa3BUTUA JeTeil BO3PaCcTOM 0T OZHOTO 10 TPEX NIET, Kak
MUTPALMOHHBIM GOHOM, TaK v 6e3 Hero.

Yro Takoe Griffbereit? Griffbereit - 370 MynbTMA3bIKOBaA UrpoBas rpynna nop
PYKOBOZACTBOM BOCTIUTaTeNA ANA 0TLOB, MaTepeli 1 AeTeid, Bozpactom ot 110 3 ner. Urpbl
cTuMynupyioT obiuee pa3BuTie pebeHka, NOMOTatoT PasBUTUI0 Peyy, B Urpe yCBaNBaOTCA U
NpaBuna MeXKYNbTYPHOro 0bLLeHa Apyr ¢ Apyrom. A Mambl 1 nanbl NpuobpeTaioT BMecTe ¢
TeM HaBbIKI 11 yBEPEHHOCTb B BOCMUTaHUM CBOMX JieTeil.

Kak npoxopur Griffbereit? Pogutenu n ux fetv perynapHo BCTpeyaloTca pas B Heienio

B NPUATHOI 1 CBET/NO 06CTaHOBKE B OAHOM V3 yUpeXAeHNil JOLIKONBHOTO BOCIUTAHUA.
Bo Bpems 3aHATWI, COBMECTHOTO 3aBTpaka 1 CBOOOAHOI UrPbl POLUTENM MOTYT Y3HaTb
MHOTO MOJIE3HOT0 0 LLeNIOCTHOM NPOLIECCe Pa3BUTUA JeTeil 1 MoJyyaT BO3MOXKHOCTb
00MEHATHCA ONMbITOM 1 MHEHUAMU C APYTUMU PORUTENAMY U BocnuTatenamin. CoBMeCTHbIe
MeponpuATYA, Kak Hanpumep nocelLeHine 66nN0TEKI, Take BXOLAT B nporpammy Griff-
bereit. Ha pogutenbckux cobpanmsax 06cyxaaiTca Bonpocbl pa3BuTiA AeTeli 1 npobnembl
MEXKYTNBTYPHOTO COCYLLECTBOBAHMUA.

0co6eHHocTH nporpammbi Griffbereit? lrpbl, neceHKn 1 Be 0CTanbHOE - Ha HEMELIKOM
A3blKe 1 Ha POJHOM A3blke AeTeil. IpesycMoTpeHHbIe ANA AOMALLIHEro CMoNb30BaHUA
110co6uA TaKxe NpeAnaraloTca Ha pasHblx A3blkax. Takim 00pa3om, AeTAM NpeAocTaBAeTca
BO3MOXHOCTb YUUTb POAHOIA A3bIK U, UTPas, 3HAKOMUTLCA €O BTOPbIM A3bIKOM. Kpome

T0ro, 06CTaHOBK MrPOBOIA FPYNMbl FOTOBUT K Nepexogy B AeTckuii cad. Pogutenu nonyyar
NH$OPMALIMOHHDII MaTepuan 1 Nocobua no BOCNUTaHMIO U CTUMYAALMM 06LLero pa3BuTMA
ZeTeli. Tem CaMblM MEXKYNbTYpHOE 06LLeHIe CTaHET ellle MHTEHCUBHEe.

Kro Bepet rpynnbi Griffbereit - ? CotpyaHnuas ¢ pasnuuHbIMu ¢ cemeliHbIMU MPoeKTamin
1 Apyrumu opranm3aumnamu, RAA npeanaraet Kypcbl B pa3Hbix pailoHax ropoaa. Kypcbl
MPOBOAATCA 1 TaM, re npoxuBaeTe Bbl. 3a npeocTaBneHe mMatepuanos, nocobuii, 3a
yyacTie B MeponpuATUAX UTZ. B3UMaeTcA oAHopa3oBas niata 20 €.

[ina Koro npegHa3HaveHa nporpamm Griffbereit? lporpamma Griffbereit
MpesHa3HaueHa AnA poauTeNneil ¢ MUrpaLyoHHbIM GOHOM 1 6e3 Hero U Ans uX JeTeit
BO3PACTOM OT O/(HOTO /10 TPEX JIeT.

MNporpamma Griffbereit cnocobcTBYyeT paHHemy AeTcKoMy pa3BUTUI MyTeM NPOBEAEHUA
KOHKPETHBIX Nefiarornyeckinx Mep Ans Manbituei. OHa noMOXeT 3a70XXUTb 0CHOBY PeyeBoro
pa3BuTiA Baluero pebeHka. BaxHbIM 3nemMeHTOM NporpaMmbl ABNIAETCA MHOTOA3BIYHOCTb.

Kak Haittu rpynny Griffbereit? 06pawaiitecb npocTo B opraHu3aLmio no BONpocam cembit
B BaLLeil paiioHe unu no Tenedony (0231) 50-131 31 unn Hanpamyto B oprau3auito RAA
(0231) 50-263 13.

[JlononHuTenbHyto MHGopMaLMio Bbl cMoxeTe nonyunTb Ha caiite: www.raa-do.de
n www.familie.dortmund.de

Batu KoHTaKT:
E-Mail: familie@stadtdo.de

N3parenb: r. loptmyna, Klaus Burkholz (oTBeTcTBEHHbII)
Familien-Projekt B koonepawum ¢ RAA — pernoHanbHaA pabouad rpynna no pa3sutuio feteil
MOAPOCTKOB U3 CeMeli MUTPaHToB

Pepakuus: Doris Frickemeier, Ingolf Sinn
®oro: TriAss/Peter Brenneken

0¢opmnenue: Dortmund-Agentur — 09/2010
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FAMILIEN-

PROiEI(T

September

Datum

Geburtstag

1 Do

2 Fr

3 sa

4 s,

B Mo

6 D

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 sa

11 so

12 mo

13 bi

14 wmi

15 Do

16 Fr

17 sa

18 so

19 Mo

20 i

Weltkindertag

21 mi

22 Do

23 Fr

24 sa

25 so

26 Mo

27 Di

28 Mmi

29 Do

30 Fr

Praxis fur Logopadie Nicole

S Bildhiincuark DO
“#milienbilduna

Adam staatl. anerkannte Logopéadin

Wir sind fiir Familien da!

MOBILE: Babys + Eltern - Eltern-Kind-Gruppen - Textiles -
Elternthemen - Lebensgestaltung u. -bewaltigung -
Erndhrung - Kulinarisches - Bewegung - Entspannung

auch in Aplerbeck - Benninghofen - Berghofen - Brackel -
Briinninghausen - Eving - Horde - Huckarde - Kirchhorde -
Lindenhorst - Lottringhausen - Liitgendortmund - Wickede

Schwanenwall 34 (Reinoldinum) - 44135 Dortmund - & 0231-8494404

www.familienbildung-do.de - Email: familienbildung@vkk-do.de

Evangelsche Kiche
i Gortmund und Lanen

Kirchhérder Str. 47 © 44229 Dortmund
Tel.: 0231 43878064 © Fax: 0231 43878065 ¢ Mobil: 0160 8215577
E-Mail: nicoleadam@gmx.de ® www.logopaedieadam.de
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(hr Familienbiiro vor Ort

Krabbelgruppen
Entwicklung - Bewegung - Erndhrung
Babysitterborse
Kinderwagenkino
Ich geh zur U
Schulische Ganztagsangebote

WunschgroBeltern

Bewegungsbaustelle
Eltern Stdrken
Strong kids Selbstbehauptungskurs
Erste Hilfe am Kind
Mein Papa und ich
Von der Milch zum Brei
Babysitterausbildung
Zusammenspiel von Jung und Alt
Generationencafe

Ferienspass fiir Kinder u. Jugendliche mit Behinderung

Willkommensbesuche
Griffbereit
Entwicklungskalender
Erndhrungsrakete
Unfallverhiitung im hduslichen Umfeld
Vorlesen verbindet
Baby-Eltern-Treff

Fragen Sie in den Familienbiiros nach den Angeboten!
Hotline 0231-50 13131

www.familie.dortmund.de
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FAMILIEN-

PROiEI(T

1 sa

3 Mo
4 pi
5 mi
6 Do
7 Fr
8 sa

10 mo
11 o
12 mi
13 po
14 Fr
15 sa

17 mo
18 pi
19 mi
20 Do
21 Fr
22 sa

24 Mo
25 bi
26 Mmi
27 do
28 Fr
29 sa

31 mo
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Rufen Sie uns an oder kommen Sie zu einem personlichen Gesprach vorbei!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Markische Stral3e 24-26
44141 Dortmund

Leopoldstr. 16-20
44145 Dortmund

Markische Stral3e 24-26
44141 Dortmund

Koln-Berliner-Stralie 1
44287 Dortmund

Brackeler Hellweg 170
44309 Dortmund

Evinger Platz 2-4
44339 Dortmund

Harkortstral3e 58
44225 Dortmund

Horder Bahnhofstralle 16
44263 Dortmund

Urbanusstralie 5
44369 Dortmund

Werner Stral3e 10
44388 Dortmund

BUrenstralle 1
44359 Dortmund

Gleiwitzstralse 277
44328 Dortmund

Offnungszeiten der Familienbiiros:
montags und donnerstags 8.30 — 10.30 Uhr
und nach Vereinbarung
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FAMILIEN-

PROJC November

Datum Geburtstag

1 bi
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 sa
6 so
7 Mo
8 Di
9 mi
10 po
11 Fr
12 sa
13 so
14 mo
15 pi
16 mi
17 o
18 Fr
19 sa
20 so
21 mo
22 Di
23 Mi
24 po
25 Fr
26 sa
27 so
28 Mo
29 bi

30 mi

Praxis fur Logopédie Nicole Kirchhérder Str. 47 e 44229 Dortmund
Adam staatl. anerkannte Logopédin Tel.: 0231 43878064  Fax: 0231 43878065 * Mobil: 0160 8215577

E-Mail: nicoleadam@gmx.de ® www.logopaedieadam.de
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Bilder im Handumdrehen , o (‘

Die Foto-Sofort-Drucker in den
dm-Markten verwandeln digi-

tale Bilder in Sekundenschnelle ’
in hochwertige Papierfotos. -
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Fragen zum umfangreichen
dm-Fotoservice? Die dm-Mit-
arbeiter helfen gerne weiter.

dm-Fotoservice im Internet:
www.dm-digifoto.de

dm-drogerie markt: 17-mal in Dortmund

Alle Adressen mit Anfahrtskizzen
und Offnungszeiten unter: m
www.dm-drogeriemarkt.de/Filialfinder

\ER BlN ICH MENSCH
v HIER KAUF ICH EWN
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Familienbiiros im
Intfernet

Mit der Webadresse www.familie dortmund.de gelangen Sie direkt ins Familienportal. Dort finden Sie
informationen zu familienorientierten Angeboten und Leistungen, wie z.B. Ausflugsziele, familien-
freundliche Gastronomie oder das Familieninformationssystem.

Das Ubersichtliche Stichwortregister von A bis Z enthadlt vielfaltige Themenbereiche und
Interessant aufbereitete Informationen, auch bezogen auf Ihren Stadtbezirk.
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FAMILIEN-

PROiEI(T

Dezember

Datum

Geburtstag

1 Do

2 Fr

3 sa

4 s,

B Mo

6 D

Nikolaus

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 sa

11 so

12 mo

13 bi

14 mi

15 Do

16 Fr

17 sa

18 so

19 Mo

20 Di

21 mi

22 Do

23 Fr

24 sa

Heiligabend

25 so

1. Weihnachtsfeiertag

26 Mo

2. Weihnachtsfeiertag

27 Di

28 Mmi

29 Do

30 Fr

Weihnachtsferien 23.12.2011/- 06.01.2012

31 sa

Silvester



http://www.total-lokal.de

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: www.total-lokal.de

FAMILIEN- .
R Fapienkalender

Baden-Wirttemberg - 26.024?.-0;1'0/.04.‘ 14.06. - 25.06. 28.07.-10.09. 02‘311.'_1 84/W 14 23.12.-05.01.
Bayern 07.03.-11.03.2 18.04. - 30.04. 14.06. - 25.06. 30.07.-12.09. 31.10.-05.11. 27.12.-05.01.
Berlin 31.01.-05.02. 18.04.-30.04. 03.06. 29.06./ 30.06. - 12.08. 04.10.-14.10. 23.12.-03.01.
Brandenburg 31.01.-05.02. 20.04. - 30.04. 03.06. 30.06.-13.08. 04.10.-14.10. 23.12.-03.01.
Bremen 31.01.-01.02. 16.04. - 30.04. 03.06./ 14.06. 07.07.-17.08. 17.10.-29.10. 23.12.-04.01.
Hamburg 31.01. 07.03.-18.03. 26.04. - 29.04./ 03.06. 30.06.-10.08. 04.10.- 14.10. 27.12.-06.01.
Hessen - 18.04. - 30.04. - 27.06.-05.08. 10.10.-22.10. 21.12.-06.01.
Mecklenburg-

Vorpommern 07.02.19.02. 16.04. - 27.04. 10.06. - 14.06. 04.07.-13.08. 17.10.-21.10. 22.12.-03.01.
Niedersachsen 31.01.-01.02. 16.04. - 30.04. 03.06./ 14.06. 07.07.-17.08* 17.10.-29.10. 23.12.-04.01.
Nordrhein-Westfalen = 18.04. - 30.04. = 25.07.-06.09. 24.10.-05.11. 23.12.-06.01.
Rheinland-Pfalz - 18.04. - 29.04. - 27.06.-05.08. 04.10.-14.10. 22.12.-06.01.
Saarland 07.03.-12.03. 18.04. - 30.04. = 24.06. - 06.08. 04.10.- 15.10. 23.12.-04.01.
Sachsen 12.02.-26.02. 22.04.-30.04. 03.06. 11.07.-19.08. 17.10.-28.10. 23.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt 05.02.-12.02. 18.04.-27.04. 14.06. - 18.06. 11.07.-24.08. 17.10.-22.10. 22.12.-07.01.
Schleswig-Holstein - 15.04. - 30.04. 03.06. 04.07.-13.08° 10.10.-22.10. 23.12.-06.01.
Thiringen 31.01.-05.02. 18.04. - 30.04. 11.06. - 14.06 11.07.-19.08. 17.10.-28.10. 23.12.-01.01.

Stand furr Winterferien, Osterferien, Pfingstferien, Sommerferien: 22.07.2009
Stand fur Herbstferien, Weihnachtsferien: 22.07.2009

1) Griindonnerstag (21. April 2011) ist schulfrei.

2) Am Reformationstag (31.10.2011) ist schulfrei.

3) Die hier wegen der Ubersichtlichkeit als Winterferien angezeigten Ferien sind eigentlich die bayerischen Friihjahrsferien.

4) Auf den niedersachsischen Nordseeinseln gelten Sonderregeln.

5) Auf den Inseln Sylt, Fohr, Helgoland und Amrum sowie auf den Halligen enden die Sommerferien eine Woche friiher, die Herbstferien beginnen eine Woche friiher.
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