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Spielen macht Schule

Wochenende einfach mal ein
Brettspiel aus, statt sich zu-
sammen eine Serie im Fernsehen
anzusehen. Ubrigens gibt es
spielorientiertes Lernen natirlich
auch in der Schule. Es spielt zum
Beispiel in der Grundschule beim
ersten Kontakt mit einer Fremd-
sprache eine groRRe Rolle.

Lange nichts mehr gespielt?

Kinder lernen spielerisch — das

weil} heute jeder. Aber Sie

wiirden staunen, was lhr Kind

tatsachlich alles leistet und lernt,

wenn es sich ein paar Stunden

mit seinen Bauklotzen beschéftigt
oder Puppentheater spielt. Was
sich dabei in einem kindlichen
Gehirn so alles abspielt, ist
wirklich kaum zu glauben: Da
wird die Fingerfertigkeit geschult,
es entwickeln sich soziale Kom-
petenzen, das Tagesgeschehen
wird verarbeitet und die Fantasie

angeregt.

Dabei lernen die Kinder keine
Vokabeln auswendig, sondern
erleben Sprache mit allen Sinnen
und in kleine Spiele einge-
bunden — so bekommen sie
ein erstes Gefuhl fir die neue
Sprache. Generell ist der Unter-
richt in den ersten vier Schul-
jahren sehr spielorientiert — denn
was Kinder mit allen Sinnen
erfahren, kdnnen sie sich auch
viel besser merken.

Hier lautet natrlich die Devise
fur Sie als Eltern: den Spieltrieb
fordern, wo es nur geht!

Also packen Sie doch am

Einfach mal reinklicken

Sie wollen mehr zum Thema
erfahren? Dann besuchen Sie doch
einfach im Internet mal die Seite
www.spielen-macht-schule.de.
Diese Initiative fordert das Spielen
in Schulen — und hat auf ihrem
Internetauftritt einige tolle

Spieltipps parat!
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lhr Familienbiiro vor Ort

FAMNILIEN-
PROJEKT

DORTMUND

Service- und Anlaufstelle
fir Eltern und Familien

Familienbiiro

In Dortmund spielen Schule, Bildung und Familie eine grof3e Rolle. Nur wenn wir
Familien, Kinder und Jugendliche in den Mittelpunkt aller Planungen und Vorhaben
stellen, konnen wir die Zukunft gewinnen.

Das Familien-Projekt ist ein zentraler Baustein dieser Strategie. Es steht fiir die
Vernetzung kommunaler Dienstleistungen fiir Familien, den Ausbau der Ganztags-
betreuung und die Familienburos in den Stadtbezirken. Das gemeinsame Ziel ist ein
Kinder- und familienfreundliches Dortmund. Dazu gehéren attraktive und leben-
dige Stadtteile sowie Freizeit-, Kultur- und Sportangebote, die die Lebensqualitat in
unserer Stadt steigern. Die Familienbiiros tibernehmen eine aktive Rolle: im person-
lichen Gesprach informieren sie vor bzw. nach der Geburt Eltern und Familien tiber
die passenden Angebote, Leistungen und erfragen Hinweise, Vorstellungen und
Anregungen.

Fotogratf: LutzKampert

Das Familienbuiro ist Service- und Anlaufstelle fur Familien im Stadtbezirk.

Rufen Sie uns an oder kommen Sie zu einem personlichen Gesprach vorbei!
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Innenstadt-Ost (0231) 50-2 95 69 Hombruch
Méarkische StraRe 24-26

44141 Dortmund

(0231) 50-2 83 27
HarkortstraRe 58
44225 Dortmund

Innenstadt-Nord (0231) 50-2 42 82 Hoérde (0231) 50-2 98 67
Leopoldstr. 16-20 Hoérder BahnhofstraRe 16
44145 Dortmund 44263 Dortmund
Innenstadt-West (0231) 50-2 35 17 Huckarde (0231) 50-2 84 35
Markische StralRe 24-26 UrbanusstraRe 5
44141 Dortmund 44369 Dortmund
Aplerbeck (0231) 50-2 93 09 Litgendortmund (0231) 50-2 89 40
Koln-Berliner-StraRe 1 Werner StraRe 10
44287 Dortmund 44388 Dortmund
Brackel (0231) 50-2 48 89 Mengede (0231) 50-2 80 40
Brackeler Hellweg 170 BirenstraRe 1
44309 Dortmund 44359 Dortmund
Eving (0231) 50-2 79 23 Scharnhorst (0231) 50-2 88 26

Evinger Platz 2-4
44339 Dortmund

GleiwitzstraRe 277
44328 Dortmund

Offnungszeiten der Familienbiiros:
montags und donnerstags 8.30 — 10.30 Uhr

und nach Vereinbarung
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". . usikschule
M argarita Klavier ab 2 Jahre, Schlagzeug, Gitarre und Gesang - 01732758256 - WWW.MARGARITA-MUSIKSCHULE.COM

c& > Wir sind fiir Familien da!

k, O —— MQBILE: Babsss + Eltern - Eltern-Kind-Grupgen  Taxtiles -
AN 1 T Eltemthemen - Lebensgestaltung & -bewdkigung -
- Ernisnwng  Bulinarisches - Bewegurig - Eftspanmung >
.~ =~ auihin#pledseck - Benninghofen . Berghofen Hrmied

oen =" Brimminghsuten - Eving - Horde - Huckarde - Kirchhiinds
o - Lindenfeeal Lottringhausen - Liitgendortmund - #ilckeds

Schwanenwall 34 (Reinoldinum) - 44135 Dortmund - @ 0231-8494404
www.familienbildung-do.de - Email: familienbildung@vkk-do.de
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Gemeinsam mit und von

anderen Eltern lernen

In den ELTERN STARKEN Seminaren kénnen Sie als ,junge Eltern” alle Themen, die Ihnen am Herzen liegen,
gemeinsam besprechen — zum Beispiel:

Sind wir als Eltern gut genug?

Wie gehen wir mit Verdnderungen in der Partnerschaft um?
Wann beginnt Erziehung?

Das Kleinkind — eine eigene Personlichkeit?

Wie setze ich Grenzen?

Mein Kind will nicht einschlafen.

Dieser Trotzkopf! Und was jetzt?

Eifersucht unter Geschwistern

Konflikte mit GroReltern

® ¢ 6 6 6 6 o 0 o

Bei der Teilnahme an einem Seminar kénnen Sie weitere Themen in den Dialog einbringen.
Die Seminare werden von professionellen Dialogbegleiterinnen und Dialogbegleitern geleitet. Sie belehren nicht und

treten auch nicht als allwissende ,,Experten® auf. Die Seminare finden an mindestens vier Terminen statt und dauern
jeweils ca. 2,5 Stunden.

DER DIALOG

¢ nimmt lhre Erfahrungen als Grundlage,
¢ starkt Ihre Kompetenzen und
¢ setzt verborgene Kréfte frei.

Weitere Informationen und Seminartermine in lhrem Familienbiro.
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3 Freitag
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5 Sonntag
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7 Dienstag
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9 Donnerstag

7 O Freitag
1 1 Samstag
1 2 Sonntag

1 3 Montag

7 4 Dienstag
Va lentinstag

15 Mittwoch

1 6 Donnerstag
1 7 Freitag
8 Samstag

9 Sonntag

S Februar

2 Montag
Rosenmontag

2 ,’ Dienstag

Fastnacht

22 himtanc
23 Donnerstag
24 Freitag
25 Samstag
26 Sonntag
27 Montag
28 Dienstag
29 Mittwoch

Denti — Kinderpraxis
Dr. Prinz

Zahnarztliche Praxis
Denti — Kinderpraxis
Erndhrungsberatung
Hausbesuche

Mo 8.00-12.00 Uhr & 14.00-18.00
Di  8.00-12.00 Uhr & 14.00-19.30
Mi 8.00-16.00 Uhr

Do 8.00-12.00 Uhr & 14.00-18.00
Fr 7.00-15.30 Uhr

Angste nehmen,
Vertrauen schaffen

Am Knappenberg 85 e 44139 Dortmund

Telefon 0231. 124388 e Fax 0231. 7213518
kontakt@zahnarzt-prinz.de e www.zahnarzt-prinz.de
praxis.prinz@telemed.de
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Zahngesundheit &
Kieferorthopdidie

So wird der Zahnarztbesuch
zum Kinderspiel

Auch wenn die Geschichte von
den beiden Zahntrollen Karius
und Baktus auf einen norwegi-
schen Puppenfilm zuriickgeht, ist
doch ein Fiinkchen Wahrheit in
der Erzéhlung vom kleinen Max
enthalten. Viele Kinder versuchen
sich jeden Tag aufs Neue vor dem
lastigen Zahneputzen zu dri-
cken. Zu viele SuRigkeiten und
zuckerhaltige Getrénke geben
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Kinder haben Angst vor solch
einem Besuch — das muss aber
nicht sein. Mit ein paar kleinen
Tipps und Tricks werden die
nachsten Zahnarztbesuche zum
Kinderspiel. Viele Zahnarzte bie-
ten kleine Belohnungsgeschenke

an. Werden diese Geschenke von
den behandelnden Arzten verteilt
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Auch wenn Sie mit lhrem Kind den
Schulweg trainiert haben und es
sich sicher im Verkehr bewegt, ge-
héren Kinder zu den am stérksten
geféhrdeten Verkehrsteilnehmern.
Zwar ist Ihr Kind Giber die ge-
setzliche Unfallversicherung ab-
gesichert, allerdings greift diese
nur unter bestimmten Voraus-
setzungen.

Zum einen zahlt die gesetzliche
Unfallversicherung nur dann,
wenn |hr Kind durch einen Unfall
in der Schule oder auf dem
direkten Schulweg dauerhaft
verletzt wird. Sobald lhr Kind
von dem Schulweg abweicht,
greift der Versicherungsschutz
nicht mehr. Hinzu kommt, dass
die Zahlungen nur unzureichend
sind. Diese Liicke kénnen Sie mit

einer privaten Unfallversicherung
schlieRen. Sie zahlt bei jedem
Unfall. Ebenso wichtig wie die
Unfallversicherung ist auch eine
Haftpflichtversicherung. Damit ist
Ihre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschiitzt.

Um Verantwortung fir sich selbst
Ubernehmen zu kénnen, ist es
wichtig fur Ihr Kind, auch mit Geld
verantwortungsbewusst umzu-
gehen. Der Schulbeginn oder ein
Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher
einen Betrag fiir das Taschengeld
fest. Dieser sollte nicht zu hoch
sein und kontinuierlich dem Alter
entsprechend gesteigert werden.

Nehmen Sie sich Zeit, lhrem Kind
den Zweck des Taschengeldes zu
erkldren und stehen Sie ihm am
Anfang im Umgang damit zur Seite.
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Kulturzentrum balou

.gendkunstschule
Kulturelle Bildung fiir Kinder ab 3 Jahre
Tanz, Theater, Gestaltung, Musik, Neue Medien, Akrobatik

Oberdorfstr. 23 e 44309 Dortmund - Brackel e Tel: 02 31 /20 18 66
post@balou-dortmund.de ® www.balou-dortmund.de

FAMILIEN-

PROiEI(T
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Kindergeburtstage

Kindergg

Feiern mit Kindern

Einen Kindergeburtstag
zum groRen Event zu
machen, ist oft gar nicht
so leicht. Welche Spiele sol-
len gespielt werden, was gibt
es fur die kleinen Géaste zu Essen
und wie halt man alle bei Laune?
Keine einfache Sache, aber mit
ein paar kleinen Kniffen klappt’s
auch mit der ndchsten Geburts-
tagsparty.

Wichtig ist, dass Sie sich vorher
gentigend Kinderspiele einfallen
lassen und diese in lhre Planung
mit aufnehmen. Denken Sie
daran, alle Utensilien im Vorfeld
einzukaufen und gegebenenfalls
kleine Geschenke einzuplanen,

tee o
eyt

die die Kids beispielsweise

beim Topfschlagen unter dem
Topf finden kénnen. Planen Sie
zudem immer geniigend Zeit fiir
die Spiele ein. Es ist oft jammer-
schade, wenn Spiele unterbro-
chen werden mussen, weil die
ersten Kinder bereits wieder ab-
geholt werden. Viele Spielideen
finden Sie in entsprechenden
Biichern, die in jeder Buchhand-
lung erhaltlich sind.

Auch das Geburtstagsessen will
sorgféltig geplant sein. Welche
Geburtstagstorte schmeckt den
kleinen Gasten? Es empfiehlt
sich, immer zwei Varianten
anzubieten.

f[‘IﬁSPam/_/
Misg) Pelan[ ;
D Y, . “ltung fi, Zapfomp:
o 5, e

Meist kommen einfache Mar-
morkuchen bei Kindern besser
an als aufwandige Sahnetorten.
Wer einmal ganz auf Kuchen
und SiiRigkeiten verzichten
mochte, kann auch Fruchtspielle
und Gemiisesticks anbieten.
Ansprechend angerichtet sind
diese der Hit auf jeder Party.

Letztendlich héngt die ganze
Party von einer griindlichen
Organisation ab. Sind die Kinder
den Tag lber beschaftigt und
haben gleichzeitig genligend
Zeit, unter sich spielen zu
kénnen, ist die nachste Party
garantiert ein Knaller.

oo |
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&f @ZW m o s W R Erlepnis Stahleverk fir Kinder

im Hoesch-Museum, Eberhardstr. 12, 44145 Dortmund

Beratung und Buchung
unvergesslicher Kindergeburtstage
Tel.: 0231.8625917
E-Mail: fdhm-gs@web.de
www.hoeschmuseum.dortmund.de

MUSEUM
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Gemeinschaftspraxis Kinder- und Jugendmedizin
Dr. Marlies Springer * Dr. Helga Sidfeld

Untersuchungen von O - 18 Jahre
Neu! U 10 mit 7 - 8 Jahren
U 11 mit 9 - 10 Jahren

Aplerbecker Markipfatz 20 in 44287 Dortmund
Tel. 0231 447441 * waww kinderarztpraxis-aplerbeck.de
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ARCHTEAM ARCHITEKTEN

Seit einiger Zeit entdecken die
Menschen traditionelle Baustoffe
wie Holz und Lehm wieder. Diese
zeichnen sich durch ihre gute
Okobilanz und die Schaffung
eines gesunden Wohnklimas aus.
Lehm ist ein sehr alter Baustoff,
der bis heute fiir seine leichte
Verarbeitung und vielfaltigen
Gestaltungsmaoglichkeiten
geschatzt wird.

Lehm ist zudem wiederverwend-
bar und kommt ohne aufwendige
Verfahren im Vorfeld vor allem
als Innenputz zum Einsatz. Dieser
funktioniert durch seine Fahigkeit
viel Feuchtigkeit aufzunehmen
und abzugeben wie eine naturli-
che Klimaanlage. Auch Holz wirkt
feuchtigkeitsregulierend und
sorgt trotz optimaler
Dammung fiir
ﬁ einen ge-
sunden Luft-
austausch.

Weniger CO, und

hohe Energieeffizienz

Fir eine Tonne Holz speichert
ein Baum etwa 1,9 t CO,. Wird
das Holz verbaut, bleibt das CO,
gebunden. Holz eignet sich als
Dammmaterial hervorragend fir
Passiv- und Niedrigenergiehauser.

Gutes Raumklima

und hoher Komfort

Holz wirkt feuchtigkeitsregulie-
rend und sorgt fir einen guten
Luftaustausch. Auch der Verzicht
auf chemische Stoffe wirkt sich
positiv auf die Gesundheit aus.

Hohe Widerstandsfahigkeit
Holz halt Sduren, Basen und Che-
mikalien stand. Durch modernes
Brandingenieurwesen bieten
Holzbauten zudem ein hohes MaR
an Sicherheit. Es klingt verwun-
derlich, aber Holzbalken halten
Flammen léanger stand als Beton-
oder Stahltréger, da Holz zu
15 Prozent aus Wasser besteht.
Auch in der Gesamtnutzungs-
dauer steht das Holz anderen
Materialien wie Beton oder Stein
in nichts nach.


http://www.keimzeit-saatgut.de
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Gesundheitsvorsorge,

Schutzimpfungen

Warum zur
Vorsorgeuntersuchung?

Fir Kinder gibt es insgesamt neun
Friherkennungsuntersuchungen,
die friihzeitig Erkrankungen fest-
stellen kénnen. Bei den einzelnen
Untersuchungen stellt der Arzt
fest, ob sich Ihr Kind altersge-
recht entwickelt. Dabei priift er
den Korper, das Verhalten und die
Motorik Ihres Kindes.

Das Vorsorgeprogramm fiir Babys
und Kleinkinder ist wichtig, da
Fehlentwicklungen friih erkannt
und unscheinbare Krankheiten
rechtzeitig entdeckt und behan-
delt werden kénnen.

Der Arzt achtet bei den Untersu-
chungen auf Erkrankungen des
Nervensystems, der Sinnesorgane
und der Zdhne sowie Stoffwech-
selstorungen und Entwicklungs-
und Verhaltensstérungen.

Je friiher solch eine Krankheit
entdeckt werden kann, desto gro-
Rer ist die Chance sie erfolgreich
zu therapieren. Nach den neun
Untersuchungen wird auch eine
Jugendgesundheitsuntersuchung
angeboten, um die Liicke zwi-
schen der letzten Kinderuntersu-
chung und der ersten Kontroll-
untersuchung fiir Erwachsene zu
schlieRen.
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Kulturzentrum balou

'r
-

.gendkunstschule
Kulturelle Bildung fiir Kinder ab 3 Jahre
Tanz, Theater, Gestaltung, Musik, Neue Medien, Akrobatik

(alllizii
Pl Oberdorfstr. 23 e 44309 Dortmund - Brackel  Tel: 02 31/ 20 18 66
post@balou-dortmund.de ® www.balou-dortmund.de
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Ihr Kind sitzt gelangweilt vor dem
Fenster und beobachtet den Regen,
der schon den ganzen Tag wie aus
Eimern flieRt. Auf dem Spielplatz
gehen und herumtollen, ist bei dem
Wetter nicht sehr verlockend und
von den Freunden Ihres Kindes hat
auch keiner Lust etwas zu unterneh-
men. Falls lhr Kind in solchen Mo-
menten nicht weil, was es machen
soll, um sich die Zeit zu vertreiben,
haben wir einige Spiele fiir Sie parat,
die lhr Kind schnell wieder auf Trab
bringen und nebenbei auch die
korperliche Entwicklung fordern.

Denn je mehr lhr Kind spielt, desto
besser entwickelt sich das Gehirn.
Dabei gibt es verschiedene Arten
von Spielen: Wéhrend Strategie-
spiele die Konzentration férdern,
regen Gesellschaftsspiele wie
beispielsweise UNO das Gedéachtnis
an. Durch Gemeinschaftsspiele mit
anderen Kindern werden dage-
gen soziale Fahigkeiten trainiert.
Und auch der Computer kann mit
einbezogen werden. Durch Lern-
spiele werden Kinder beim Lernen

unterstiitzt und das Wissen vertieft.

Dabei ist es aber wichtig, dass den
Kindern das Lernspiel SpaR macht.
Beim Spielen kommt es auch hin
und wieder zu Niederlagen, die zur
Entwicklung Ihres Kindes beitragen,
so wird ihnen beigebracht mit Frust
umzugehen und aus Fehlern zu
lernen.

Legen Sie doch fiir die ganze
Familie einen bestimmten Tag
in der Woche fest, an dem kein
Fufballtraining oder dhnliches
bei Ihrem Kind ansteht und auch
Sie genug Zeit haben, um einen
Spieltag zu veranstalten. Egal,
ob Sie den Tag an der frischen
Luft verbringen oder einen
Brettspielabend organisieren,
Ihren Ideen sind dabei keine
Grenzen gesetzt. So kénnen Sie
Zeit zusammen verbringen und
dem Alltagstrott jedenfalls fiir
einen Moment die kalte Schulter
zeigen. Und wenn man bedenkt,
dass der Spieltag nicht nur
ein Heidenspafs fiir die ganze
Familie ist, sondern auch zur
Férderung der Entwicklung
Ihres Kindes beitrdgt, macht es
doppelt so viel Freude.

Bilder im Handumdrehen

Die Foto-Sofort-Drucker in den
dm-Markten verwandeln digi-
tale Bilder in Sekundenschnelle
in hochwertige Papierfotos.

Fragen zum umfangreichen
dm-Fotoservice? Die dm-Mit-
arbeiter helfen gerne weiter.

dm-Fotoservice im Internet:
www.dm-digifoto.de

dm-drogerie markt: 17-mal in Dortmund

Alle Adressen mit Anfahrtskizzen

und Offnungszeiten unter:

dm,

.dm-drogeriemarkt.de/Filialfinder
WWW, rog I 1 inde

\ER BIN ICH MENSCH
v HIER KAUF 1CH BN
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Rechtsberatung
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Berechtigungsschein und
Prozesskostenhilfe

Leider kommt es unter Familien-

tigkeiten, bei denen auch eine
rechtliche Beratung erforderlich
ist. Beratungsgespréache bei
Rechtsanwalten sind allerdings
teuer. Innerhalb von Familienan-
gelegenheiten ist hier auch eine
allgemeine Rechtschutzversiche-
rung nicht zusténdig. Einkom-
mensschwache Personen haben
allerdings die Moglichkeit, Pro-
zesskostenhilfe zu beantragen.
Wichtig ist hierbei, dass Sie sich
bei der Rechtsantragsstelle des
Gerichts Auskiinfte einholen und
sich dann einen Berechtigungs-

mitgliedern immer 6fter zu Strei-

schein fir ein Beratungsgesprach
bei einem Rechtsanwalt ausstel-
len lassen. Die Eigenbeteiligung

liegt hier meist bei ungefahr 10
Euro.

Im Falle einer Gerichtsverhand-
lung oder eines Streitfalles
kénnen Sie bei dieser Stelle auch
Prozesskostenhilfe beantragen.
Ob diese gewéhrt wird, hangt
von lhrem Verdienst ab und wird

letztendlich von einem Gericht
entschieden.

Tipp
Ndhere Informationen zum

Thema Rechtsbeistand finden
Sie auch unter

www.rechtsanwalt.com

Qualifizierung Behandlungspflege
Hygienebeauftragte/Hygienebauftragter

Grone Wissen, das Sie weiterbringt

Fachseminar fiir Altenpflege
Altenpflegerin/Altenpfleger
Altenpflegehelferin/Altenpflegehelfer

Kombilehrgang Hauptschulabschluss
und Pflege

Werkstattjahr Gesundheit und Pflege
Demenzbetreuerin/Demenzbetreuer
Serviceassistenz in der Altenpflege
Betreungskraft in Pflegeheimen
Praxisanleiterin/Praxisanleiter

Vermittlung in Ausbildung
AuBerbetriebliche Ausbildung

Integrationscoaching fiir Jugendliche
mit Migrationshintergrund

Berufseinstiegsbegleitung
an 9 Dortmunder Schulen

Rehabilitation/Berufliche
Inklusion

Unterstiitzte Beschaftigung fiir Menschen
mit Beeintrachtigung

Handelsfachseminar

Modulare Qualifizierung im Bereich Verkauf

¢ Kontakt + Information
¢ Grone Bildungszentren NRW GmbH - gemeinniitzig -
: Kampstr. 38 « 44137 Dortmund

©0231 91455042 « dortmund@grone.de
i www.grone.de/dortmund

@ rone
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Bl September

N [ (] o0 ofe
~~ «_=  Wir sind fiir Familien da!
N~ —
B = MOBILE: Babys + Eltern - Eltern-Kind-Gruppen - Textiles -
”~ A ] T =g
v e Elternthemen - Lebensgestaltung u. -bewiltigung -
= / Erndhrung - Kulinarisches - Bewegung - Entspannung
[ % — A
”IN o ‘/ auch in Aplerbeck - Benninghofen - Berghofen . Brackel -
S Bl rviark DO Briinninghausen - Eving - Horde - Huckarde - Kirchhorde -
G Lindenhorst - Lottringhausen - Liitgendortmund - Wickede
Schwanenwall 34 (Reinoldinum) - 44135 Dortmund - & 0231-8494404
www.familienbildung-do.de - Email: familienbildung@vkk-do.de i i
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Gut héren und sehen

Sieht und hort lhr
Kind wirklich gut?

Dass Kinder gerne nah vor dem
Fernseher sitzen oder ab und
an laut reden, kennen wahr-
scheinlich alle Eltern. Doch wenn
dieses Verhalten zur Gewohnheit
wird und aullerdem die Noten
lhres Kindes schlechter werden,
konnte sein Hor- oder Sehver-
mogen eingeschrankt sein. Es ist
nicht immer leicht zu erkennen,
ob ein Kind schlecht hort oder
sieht. Eltern sollten daher das
Hor- und Sehverhalten ihres
Kindes aufmerksam beobachten.
SchlieBlich sind diese Sinne von
groRer Bedeutung im Alltag, sei
es im StraRenverkehr oder in der

Schule.

Reagiert ihr Kind zum Beispiel
nicht auf Aufforderungen, reibt
sich oft die Augen oder kann
sich schlecht konzentrieren,
konnte es sein, dass es Schwie-
rigkeiten beim Hoéren oder mit
dem Sehen hat. Auch schlechte
Schulnoten kénnen ein Indikator
sein — denn wenn zum Beispiel
die Buchstaben an der Tafel
verschwimmen, kann lhr Kind

diese natrlich auch nicht richtig
wiedergeben. Deshalb sollten Sie
mit [hrem Kind sofort zum Arzt
gehen, sobald erste Anzeichen
fur eine Hor- beziehungsweise
Sehminderung auftreten.

Eine Brille beziehungsweise die
Anpassung eines Horsystems
konnen schnell Abhilfe schaffen
und werden von den Kleinen
meist gut angenommen, da sie
ihnen die Orientierung im Alltag
wieder erleichtern. Umgehendes
Handeln kann spatere Langzeit-
schdden mindern beziehungs-
weise sogar verhindern. Aus
diesen Griinden lohnt es
sich auch, an den gesetzlich
empfohlenen Vorsorgeunter-
suchungen teilzunehmen.

Info

Wie wichtig es ist, dass

Ihr Kind gut hért, belegen
aktuelle Studien. Denn wir
Menschen lernen viele Dinge
nicht bewusst, sondern quasi
nebenbei — iiber 80 Prozent
unseres Wissens schnappen wir
auf, und das meiste nattirlich
durch zuhoren.
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Neue Medien

Kinder im Netz -
Tipps fiir die Internetnutzung

Das World Wide Web bietet

auch fur Kinder eine Fiille von
Informationen, Geschichten,
Spielen und Kommunikations-
maoglichkeiten. Andererseits birgt
es Gefahren, denn in Chatrooms
sind nicht nur Freunde unter-
wegs und hinter einem harmlos
wirkenden Angebot kann sich eine
tible Abzocke verbergen, auf die
nicht selten sogar Erwachsene
reinfallen. Mit den folgenden Tipps
kénnen Sie Ihr Kind schiitzen ohne
den Abenteuerspielplatz Internet
verbieten zu missen.

In welchem Alter Sie lhr Kind mit
PC und Internet vertraut machen,
sollten Sie selbst entscheiden.
Wichtig ist, insbesondere kleinere
Kinder, nicht mit viel Text und
untibersichtlichen Strukturen zu
tiberfordern. Aullerdem sollten
Sie die ersten Schritte im Netz
gemeinsam gehen, |hr Kind
niemals unbeaufsichtigt surfen
lassen und die Zeit am Computer
von vornherein begrenzen. Fur

die Suche nach geeigneten Seiten
konnen Sie Kindersuchmaschinen,
wie www.blinde-kuh.de oder
www.fragfinn.de, nutzen. Hier
werden Sie nur auf kindgerechte
Seiten weitergeleitet.

Wenn |hr Kind ein eigenes
Postfach méchte, konnen Sie bei
speziellen Anbietern Kinder-
E-Mail-Adressen einrichten.
Diese sollten nicht den richtigen
bzw. vollstandigen Namen ent-
halten. Erklaren Sie Ihrem Kind,
dass es keine personlichen Daten
im Internet preisgeben soll und
sich niemals allein mit einem
,Cyberfreund* treffen darf.

Die Internetnutzung sollte auf
bestimmte Seiten beschrankt
sein. Sie konnen Lesezeichen

fur Lieblingsseiten anlegen oder
Filtersysteme am PC installieren,
die den Zugang zu porno-
grafischen oder gewalttatigen
Inhalten sperren.

Weitere Informationen:
www.schau-hin.info,
www.internet-abc.de/eltern/

......
.............
.............
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Einkaufen

Entspannt Einkaufen
mit Kind

Enge Génge, durch die kaum der
Kinderwagen passt und keine
Beschaftigungsmaoglichkeit fur
Kinder auRer den Schokoladen-
bergen an der Kasse — so wird
der Familieneinkauf sicher nicht
zum Vergnuigen. Das haben auch
viele Geschafte und Kommunen
erkannt und méchten Shopping
mit Kind und Kegel so bequem
wie moglich gestalten. Wenn der
Einkauf mal wieder langer dauert
und die Kinder beginnen, sich zu
langweilen, ist es fur Eltern sicher
eine Erleichterung, wenn es
Betreuungsmaoglichkeiten, einen
Wickeltisch an einem ruhigen
Ort und stiBwarenfreie Kassen
gibt. Doch auch die Eltern selbst
kénnen einiges dafir tun, damit
der Einkauf mit Kind nicht in
Stress ausartet.

Probieren Sie zunachst
unterschiedliche Ladden und
Parcours vom Eingang bis zur
Kasse aus. Welches Geschaft
Uberzeugt durch breite Génge,
kurze Wartezeiten und lasst

sich ohne grolRe Verlockungen
fur Kinder durchqueren?
Auch auf die Zeit sollten Sie
achten. Ein Familieneinkauf
am Samstagvormittag, wo die
meisten Menschen unterwegs
sind, ist schon fiir eine einzelne
Person stressig und fir die
ganze Familie sicher kein
Vergnuigen. Glinstiger sind
hingegen Vormittage unter der
Woche. Gréliere Kinder konnen
Sie auRerdem in den Einkauf
einbinden, etwas Bestimmtes
holen oder Kleinigkeiten tragen
lassen. Kinder freuen sich immer
dartiber, etwas tun zu kénnen,
was sonst nur die ,,GroRen*
dirfen. Last but not least, die
wohl wichtigste Regel: Was auch
passiert, ob der Quark statt im
Einkaufskorb auf dem Boden
landet oder Sie sich an der Kasse
gegen lautes Verlangen nach
Schokolade durchsetzen missen -

bleiben Sie gelassen und machen

Sie sich klar, dass Sie der Kunde
und damit Kénig sind!

-------

LY X T
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Vel

Aie etwas andene

Lindemannstr. 36 - 44137 Dortmund
Telefon (0231) 53 45 25 87
www.suedwest-vital.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.:
Samstag:

10.00-18.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr

Kulturzentrum balou

'

.wachsenenbildung

Eltern-Kind und PEKIP-Kurse - Krabbelgruppen
Offene Kinderbetreuung

Kurse fiir Fitness & Entspannung

REHA Sport Abteilung - Seniorenangebote
Fortbildungen fiir Erzieher/innen

Oberdorfstr. 23 ¢ 44309 Dortmund - Brackel © Tel: 02 31/ 20 18 66
post@balou-dortmund.de ® www.balou-dortmund.de
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Fréihfc’irderung

Vokabeln lernen im
Vorschulalter?

Der Begriff ,,Friihférderung”
steht grundsatzlich fiir zwei
verschiedene Dinge: Zum einen
wird er verwendet, wenn es

um die spezielle Férderung

von behinderten Kindern

geht. Andererseits bedeutet
Frihfoérderung, bereits bei
Kleinkindern Talente zu fordern
und den kindlichen Lerntrieb zu
unterstiitzen — zum Beispiel durch
Kinderschwimmkurse oder das
Erleben von Musik.

Das bekannteste Programm zur
Frihforderung ist das Prager
Eltern-Kind-Programm (PEKiP),
bei dem in Gruppenarbeit die
Beziehung zwischen lhnen und
Ihrem Kind gestarkt werden soll.
Gleichzeitig bieten lhnen die
Gruppen Gelegenheit, sich mit
anderen Eltern auszutauschen
— frei nach dem Motto:
voneinander und miteinander
lernen. Und auch die Kleinsten
konnen erstmals miteinander in

Kontakt treten — was die soziale
Kompetenz ganz nebenbei
bereits im Sauglingsalter fordert.

Generell gilt bei der
Frihférderung: Das ,,Beibringen®
steht hier weniger im
Vordergrund. Vielmehr geht es
um das gemeinsame Erleben und
den Spal} an der Sache - egal

ob es um Sprache, Schwimmen
oder Bewegung geht. Der erste
Kontakt, zum Beispiel mit Wasser,
soll Threm Kind spater die Scheu
und die Hemmungen nehmen.

Aber wie sinnvoll ist
Friihférderung tberhaupt?
Unter Experten ist dieses Thema
eine Streitfrage. Denn viele
Fachleute sind heute der Ansicht,
dass Frihférderprogramme die
Kleinkinder nur Gberfordern

und somit sogar wichtige
Entwicklungsschritte hemmen
konnten. Daher gilt das Motto:
bei jeglicher Férderung sollte Ihr
Kind sichtlichen SpaR haben und
keinen Zwang erleben!

Kinder Piano Weit
Musikschule Margarita

Klavier ab 2 Jahren

Ab 2,5 Jahre werden die Kinder auf spielerische Weise in das Klavierspiel eingefiihrt.
Die Farben- und Klangspiele am Klavier wecken bei Kindern die Liebe zur Musik. Das
Musizieren wird zur selbstverstandlichen Ausdrucksmoglichkeit des Kindes.

Telefon: 02314968135 .01732758256 . WWW.MARGARITA-MUSIKSCHULE.COM



http://www.margarita-musikschule.com

Ferienkalender

Land Winter Ostern/Friihjahr H|;1ﬁn:‘elsf:el:1rt/ Sommer Herbst Weihnachten
2012 2012 9 2012 2012 2012/2013
2012
Baden-Wiirttemberg 2 — 02.04.-13.04. 29.05. - 09.06. 26.07. - 08.09. 29.10.-02.11. 24.12.-05.01.
Bayern 20.02. - 24.02. 02.04.— 14.04 29.05.-09.06 01.08.— 12.09. 29.10-03.11. 24.12.-05.01.
Berlin 30.01. - 04.02. 02.04. - 14.04. 30.04.und 18.05. | 20./21.06.-03.08. 01.10.-13.10. 24.12.-04.01.
Brandenburg 30.01. - 04.02. 04.04.— 14.04. 30.04. und 18.05. 21.06.- 03.08. 01.10. - 13.10. 24.12.-04.01.
Bremen 30.01. - 31.01. S ' 18.05. und 29.05. 23.07.-31.08. 22.10.-03.11. 24.12.-05.01.
und 30.04.
Hamburg 30.01. 05.03.-16.03. 3000 et 21.06.-01.08. 01.10.-12.10. 21.12.-04.01.
und 18.05.
Hessen - 02.04. - 14.04. — 02.07. - 10.08. 15.10. - 27.10. 24.12.-12.01.
MeCkle":“:r?":/°'p°m' 06.02. - 17.02. 02.04.—11.04. 25.05. - 29.05. 23.06. - 04.08. 01.10. - 05.10. 21.12.- 04.01.
Niedersachsen 30.01. - 31.01. 26.03.-11.04. 30'042';;58‘05‘/ 23.07.-31.08. 22.10.-03.11. 24.12.-05.01.
Nordrhein-Westfalen = 02.04. - 14.04. 29.05. 09.07. - 21.08. 08.10. - 20.10. 21.12.- 04.01.
Rheinland-Pfalz = 29.03.-13.04. = 02.07. - 10.08. 01.10. - 12.10. 20.12.- 04.01.
Saarland 20.02.-25.02. 02.04. - 14.04. - 02.07. - 14.08. 22.10.-03.11. 24.12.-05.01.
Sachsen 13.02. - 25.02. 06.04. — 14.04. 18.05. 23.07.-31.08. 22.10.-02.11. 22.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt 04.02.-11.02. 02.04.-07.04. 21.05. - 26.05. 23.07.-05.09. 29.10.-02.11. 19.12. - 04.01.
Schleswig-Holstein * = 30.03. - 13.04. 18.05. 25.06. - 04.08. 04.10. - 19.10. 24.12.-05.01.
Thiiringen 06.02. - 11.02. 02.04.-13.04. 25.05. - 29.05. 23.07.- 31.08. 22.10.-03.11. 24.12.-05.01.

! Angegeben ist jeweils der erste und letzte Ferientag; angegeben ist auch die Anzahl der beweglichen Ferientage. Nachtragliche Anderungen einzelner Lander

sind vorbehalten.

- Wahrend die Kultusministerkonferenz die Sommerferien langfristig vereinbart, werden die tibrigen Ferientermine von den Léandern selbst bestimmt. Die Lan-

der ibermitteln ihre Ferientermine dem Sekretariat der Kultusministerkonferenz, das sie als Ubersicht veréffentlicht.

- Die Veréffentlichung erfolgt fortlaufend. Es wird daher gebeten, von Nachfragen beim Sekretariat Giber ggf. noch nicht vorliegende Ferientermine abzusehen.
Auf den Webseiten der Schulverwaltungen der einzelnen Lander finden Sie ggf. weitergehende Ferienplanungen fir das jeweilige Land.

2 BW - Reformationsfest ist schulfrei.
3> MV - Abweichende Ferientermine in den beruflichen Schulen.

4 SH - Auf den Inseln Sylt, F6hr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die Sommer- und Herbstferien Sonderregelungen
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