-
{. totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

EEEEEN ELTERNRATGEBER
zum Schulbeginn 2013

»Hallo Kinder!
Diese Broschiire ist

nicht nur fiir eure
Eltern interessant,
sondern auch fir
euch. Besonders die
Seiten, auf denen
ich mit meinen
Freunden drauf bin!*

Staatliches Schulamt Westthiiringen
Fur den Landkreis Gotha, den llmkreis,
den Wartburgkreis und die kreisfreie

Stadt Eisenach ENEEENE EENE
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ST. GEORG
KLINIKUM
EISENACH

bbbl e C P L bova i o el i
dey Uiniverstaisalinikums Jenas L]

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
Patienten, Gaste und Besucher des
St. Georg Klinikums

Im Herzen der Stadt Eisenach und des Wartburgkreises
befindet sich das christliche St. Georg Klinikum mit
seinen neun Kliniken und einer Tagesklinik fur
Psychiatrie und Psychosomatik. Fast 750 Mitarbeiter
versorgen unsere 19.000 stationdren und 23.000
ambulanten Patienten sowie die Notaufnahme.

Unseren Patienten stehen moderne Zweibettzimmer zur
Verfiigung. Hochqualifizierte Medizin und eine eigene
Pflegeschule garantieren in Verbindung mit modernster
Technik, u. a. einer telemedizinischen Anbindung zur
Universitatsklinik Jena, eine medizinische Versorgung
auf hochstem Niveau. Die Kliniken werden durch ein
ambulantes OP-Zentrum und einen zentralen Sprech-
stundenbereich ergénzt.

Jahrlich sehen 650 Eltern im St. Georg Klinikum ihrem
"Freudigen Ereignis" entgegen. Die Elternschule bietet
eine umfangreiche Vor- und Nachbereitung an. In der
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin ,Dr. Siegfried
Wolff* finden Kinder vom Friihgeborenen bis zum
Jugendlichen Aufnahme.

Wir sind als "Familienfreundliches Unternehmen"
zertifiziert.

St. Georg Klinikum Eisenach.
Besuchen Sie uns - auf unserer Homepage.

St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH
Miihlhduser StraRe 94-95 - 99817 Eisenach
Tel.03691/698-0 Fax 03691/698-7100
www.stgeorgklinikum.de
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Yorwort

Sehr geehrte Eltern
und Erziehungsberechtigte,

der Schulbeginn ist fiir Sie und besonders
fur Ihr Kind, das zum ersten Mal in die
Schule gehen wird, ein sehr wichtiges Er-
eignis, begleitet von guten Wiinschen und
vielen Erwartungen.

Dieser Elternratgeber will lhnen Wissens-
wertes und Interessantes zum Schulan-
fang vermitteln.

Ihr Kind hat bereits viel individuelles Wis-
sen, aber auch Fahigkeiten und Fertig-
keiten im Elternhaus sowie im Kindergar-
ten erworben. Um dem Entwicklungsstand
eines jeden Schulanfangers Rechnung
zu tragen, haben sich viele Lehrer und
Erzieher der Grundschulen bzw. Gemein-
schaftsschulen entsprechend neuen He-
rausforderungen und gednderten Anfor-
derungen fortgebildet. Jedes Kind soll mit
seinen individuellen Voraussetzungen er-
folgreich lernen kénnen, um Grundlagen
fur ein lebenslanges Lernen zu schaffen.
Deshalb ist im Paragrafen 5 des Thiringer
Schulgesetzes die Schuleingangsphase
festgeschrieben.

Durch eine gute Zusammenarbeit von El-
ternhaus und Schule wird es gelingen, die
Bildungsprozesse lhres Kindes gemeinsam
erfolgreich zu gestalten.

Ich wiinsche besonders lhrem Kind und
Ihnen einen freudvollen und guten Ein-
stieg in die neue Lern- und Lebenswelt der
Schule.

Allen, die an der Herausgabe des kosten-
losen Elternratgebers mitgewirkt haben,
besonders den Inserenten und dem me-
diaprint infoverlag, sage ich meinen herz-
lichen Dank. Ich hoffe, dass Sie, liebe Eltern
und Erziehungsberechtigte, eine gute Un-
terstlitzung zum Schulbeginn lhres Kindes
erfahren.

Mit einem herzlichen Willkommen erwar-
ten die Lehrer(innen) und Erzieher(innen)
Ihr Kind. Einen guten Start ins Schillersein
winscht Ihrem Kind

lhr
Gerhard Lorenz
Schulamtsleiter
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht leistungsfihiger Betriebe aus Han-
del, Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die
kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.alles-deutschland.de.

Augenoptik 32 Kinder- und Jugendzentrum 50
Ausflugsziele 51 Kinderarzt 37
Bachhaus 45 Kletterwald-Tabarz 48
Blut- und Plasmaspende 36 Krankenhauser U236,U3
Buchhandlung 10 Kunsteisbahn 49
Busreisen 12 Logopadie 42,43
Busunternehmen 12 Marienglashohle 44
Ergotherapie 41 Nachhilfe 27,28
Fahrrad 13 Oberweibacher Bergbahn 47
Fahrradselbsthilfewerkstatt 50 Physiotherapie 40
Fahrradshop 13 Schreibwaren 22
Falknerei 44 Schulranzen 17
Freizeitangebote 46  Skisport 51
Freizeitzentrum 49 Sparkasse U4
Friedrichroda 44  Sporstatte 51
Heilkunde 33 Tierpark 3
HNO-Arztin 33 Tropfsteinhdhle 51
Jugendherberge 50 Zahnarzt 33
Karate flr Kinder 48

Kieferorthopadie 35 U= Umschlagseite

Die Erlebniswelt
im Naturschutzgebiet
Kleiner Seeberg

Offnungszeiten:

Sommer: Mo -So 9.00-18.00 Uhr
Winter: Mo -So 9.00-16.00 Uhr
Ubergangszeit: Mo-So 9.00-17.00 Uhr

Topfleber Weg 2 + 99867 Gotha
Tel./Fax:03621/707 - 731
Internet: www.kultourstadt.de
E-Mail:info@kultourstadt.de

Gotha



http://www.alles-deutschland.de
http://www.kultourstadt.de
mailto:info@kultourstadt.de
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Wichtige Adressen

Staatliches Schulamt

Westthiiringen
Homepage Gber www.thuringen.de

Postanschrift:

Standort Eisenach

Rennbahn 4, 99817 Eisenach
Telefon: 03691 7981430

Telefax: 03691 7981470

E-Mail: Poststelle.Westthueringen@
schulamt.thueringen.de

Standort Bad Langensalza
Kleinspehnstral3e 20-21,

99947 Bad Langensalza

Telefon: 03603 825616

Telefax: 03603 825656

E-Mail: Poststelle.Westthueringen@
schulamt.thueringen.de

Sprechzeiten:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr und
13.00 - 17.00 Uhr
an den anderen Tagen nach Vereinbarung

Schultrager Wartburgkreis

Postanschrift:

Landratsamt Wartburgkreis
Erzberger Allee, Bad Salzungen
E-Mail: schule@wartburgkreis.de
Homepage: www.wartburgkreis.de

Schultrager Stadt Eisenach

Postanschrift:
Stadtverwaltung Eisenach
Markt 2, 99817 Eisenach

Wichtige Adressen

E-Mail: schulverwaltung@eisenach.de
Homepage: www.eisenach.de

Schultrager Stadt Gotha

Postanschrift:
Stadtverwaltung Gotha
Abteilung Schulen und Kitas
Ekhofplatz 24, 99876 Gotha
E-Mail: schulen.kitas@gotha.de
Homepage: www.gotha.de

Schultrager Landkreis Gotha

Postanschrift:

Landratsamt Gotha
Schulverwaltungsamt
Eisenacherstralle 3, 99876 Gotha
E-Mail: Schulvw@kreis-gth.de
Homepage: www.landkreis-gotha.de

Schultrdger Stadtverwaltung
Waltershausen

Postanschrift:

Stadtverwaltung Waltershausen

Markt 1, 99880 Waltershausen

E-Mail: stadtinfo@stadt-waltershausen.de
Homepage: www.waltershausen.de

Schultrager Landratsamt
limkreis

Postanschrift:

Personal —und Schulverwaltungsamt
Ritterstraf3e 14, 99310 Arnstadt
E-Mail: psa@ilm-kreis.de

Homepage: www.ilm-kreis.de


http://www.thuringen.de
mailto:schule@wartburgkreis.de
http://www.wartburgkreis.de
mailto:schulverwaltung@eisenach.de
http://www.eisenach.de
mailto:schulen.kitas@gotha.de
http://www.gotha.de
mailto:Schulvw@kreis-gth.de
http://www.landkreis-gotha.de
mailto:stadtinfo@stadt-waltershausen.de
http://www.waltershausen.de
mailto:psa@ilm-kreis.de
http://www.ilm-kreis.de

B i
3 totallokal Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de =0
l Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fir Eltern lein oder mit euren Eltern zusammen I6sen
interessant, sondern auch fir euch. Wir kénnt. Wir wiinschen euch einen guten
haben im Heft Aufgaben verteilt, die ihral-  Schulstart und viel Spal3 beim Rétselraten!

f/{;;ﬁff/ﬂ?r’éf é:ﬁ%ﬂ . ) .
Wit sl AU L

L] }F Paul kommt bald in die Schule. Er
freut sich und ist gespannt auf seine
Klassenkamerad(inn)en und seine
Lehrer(innen). Ein bisschen Abc und

len lesen kann er schon.

Li' e :\.h. )
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Pl o




N
“| totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten Kin-
der auf den Schulbeginn. Das Thema Schu-
le rickt in Spielen und Gesprachen immer

starker in den Vordergrund.

Einige Jahre hat lhr Kind wahrscheinlich
die Kindergartenzeit erlebt und wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit anderen
Kindern und unter Anleitung von Erziehe-
rinnen und Erziehern gelernt. Jedes Kind
bereitet sich auf seine eigene Weise auf

den neuen Lebensabschnitt vor.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige
und schwierige Dinge vollbringen und
vor allem eine weitere Stufe auf der Trep-

pe zum GroBwerden erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Elternhaus und
im Kindergarten lockt das ,Abenteuer
Schule” und die Neugier auf das Unbe-
kannte steigt. Die Mddchen und Jungen
spielen ihre Angste und Fantasien. Sie
leben die Spannung und Vorfreude aus.
Gleichzeitig entwickeln sich neue Bediirf-
nisse und verdndern sich die Interessen.
Einige Anhaltspunkte, wie Sie darauf ein-
gehen und lhr Kind so auf die Schulzeit
vorbereiten kénnen, geben Ihnen die fol-
genden Tipps:

= Abschied féllt manchmal schwer: Ihr
Kind kennt den Alltag im Kindergarten.
Dort hat es Freunde gefunden und viel
mit ihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiederse-
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hen, doch vermitteln Sie ihm auch: Fir
die anderen ist am Nachmittag und am
Wochenende immer noch Zeit, solange
Ihr Kind das Bedirfnis danach hat. Erin-
nerungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im
Kinderzimmer kénnen zusatzlich beim
Weg in den neuen Lebensabschnitt hilf-
reich sein.

Nehmen Sie |hrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es da-
fuir langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem
Kind etwas zu, fordern Sie es auch! Am
einfachsten geht dies, indem Sie Ihrem
Kind kleine Arbeiten im Haushalt Gber-
tragen, zum Beispiel das Haustier regel-
maBig zu flttern oder den Briefkasten zu
leeren.

In ihnen sehen sie die wahre Spielheraus-
forderung. Herrliche fantasievolle Spieli-
deen konnen sich entwickeln, wenn sich
die Kinder nicht stdndig angeleitet und
beobachtet fihlen.

Das heift nichts anderes, als
dass sie sich auf das Lernen und die
Schule freuen. Viele Bilderblcher im
Kindergarten und zu Hause halten fir
die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere
oder Sachbilderbiicher interessieren
da schon mehr. Die Kinder wollen auch
aktiv neue Dinge ausprobieren: Zum
Beispiel eigenstandig kochen oder zum
Backer um die Ecke gehen und den Um-
gang mit Geld tben.

Dadurch
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen auseinan-
dersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft
Schule spielen. Gleichzeitig wissen sie
nicht genug dariiber und stellen sich
viele Fragen. Der Schulranzen von be-
kannten Schulkindern wird genau unter
die Lupe genommen, die Schule wird
von auBlen interessiert betrachtet, Hefte
werden gebastelt. Im Spiel kann das
Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem lhr Kind un-
gestortist!

Férdern Sie die spielerische Anndherung
lhres Kindes an den Schulstart!

Besuchen Sie die Schule, in die lhr Kind ge-
hen wird!
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit alles zu beachten?

Der Stichtag

Die Vollzeitschulpflicht beginnt in Thiirin-
gen fur alle Kinder, die am 1. August eines
Jahres sechs Jahre alt sind.

Vor dem Schulbeginn

Schulérztliche Untersuchung

Die Namen und Adressen der in der Schu-
le angemeldeten Schiiler werden von der
Schule an das Staatliche Schulamt und das
Gesundheitsamt (zustandiger Schularzt)
gemeldet. Die Eltern werden Uber den
Termin der schuldrztlichen Untersuchung
informiert und haben die Méglichkeit der
Teilnahme. Dabei werden gesundheitliche
Fragen abgeklart, aber auch Hor- und Seh-
vermdgen getestet.

darf nicht wiederholt werden.

Ein Kind, das am 30. Juni mindestens fiinf Jahre alt ist, kann auf Antrag der Eltern am 1. Au-
gust desselben Jahres vorzeitig in die Schule aufgenommen werden. Die Entscheidung trifft
der Schulleiter im Benehmen mit dem Schularzt. Die Schulpflicht beginnt mit der Aufnahme.
Ein Kind, das am 1. August eines Jahres mindestens sechs Jahre alt ist, kann im Ausnahme-
fall auf Antrag der Eltern fiir die Dauer eines Schuljahres vom Besuch der Klassenstufe 1 der
Grundschule zuriickgestellt werden, wenn aufgrund der Entwicklung des Kindes zu erwarten
ist, dass es nicht mit Erfolg am Unterricht teilnehmen kann. Der Antrag kann erst nach der
schuldrztlichen Untersuchung und nach Beratung durch die zustédndige Grundschule gestellt
werden. Die Zuriickstellung erfolgt durch den Schulleiter der zusténdigen Grundschule und
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Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind

Spatestens mit der Schulanmeldung ler-
nen Eltern und Kinder die zukiinftige Schu-
le kennen. Meist hat Ihr Kind die Schule
bereits mit dem Kindergarten flr eine
Schnupperzeit besucht. Wahrend die-
ser Schnupperzeit bekommen sie klei-
ne Aufgaben, etwa ihren Namen auf ein
Arbeitsblatt schreiben, etwas ausmalen
oder ausschneiden. So erfdhrt lhr Kind,
wie es ist, wenn viele Kinder gleichzeitig
in einem Raum sitzen, arbeiten, sich kon-
zentrieren und Regeln einhalten mussen.
Natirlich kann ein zukinftiges Schulkind
nicht gleich vom ersten Tag an alle Regeln
und Verhaltensformen beherrschen. Vor
allem Erstklasslern ohne Kindergartener-
fahrung fallt es manchmal schwer, sich in
einen Klassenverband zu integrieren. Fir
Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwierig-
keit bewusst zu sein. Schon zu Hause kann
man sich ins Gedachtnis rufen, wie es ist,

Lehrerin oder Lehrer von 25 Schulkindern
zu sein. Im Alltag kann man mit den Kin-
dern beispielsweise iben, einmal auf et-
was zu verzichten, etwas langer als bisher
auf die Aufmerksamkeit zu warten oder
auch bestimmte Gesprachsregeln einzu-
halten. Die Einstellung von Mutter, Vater,
Geschwistern und anderen engen Bezugs-
personen zur Schule pragt das Kind und
beeinflusst seine Haltung stark. Blicken
Sie gemeinsam mit lhrem Kind in die Ver-
gangenheit und erzdhlen Sie, wie schén
Ihre eigene Schulzeit war. Schauen Sie mit
Zuversicht und Vertrauen, mit Spannung
und Freude dem neuen Lebensabschnitt
gemeinsam entgegen.

Das erste Taschengeld
Um Verantwortung fir sich selbst tber-

nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, zu ler-
nen, auch mit Geld verantwortungsbe-
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wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige Ge-
legenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest: Kleine Einkdufe
sollten damit mdoglich sein, zumindest,
wenn sich das Kind etwas zusammenge-
spart hat.

Setzen Sie einen fiir das Kind festen Zeit-
punkt, an dem es das Geld regelmaBig
bekommt, jeden Montag nach der Schule
zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem
Kind den Zweck des Taschengeldes zu er-
klaren, und stehen Sie ihm am Anfang im
Umgang damit zur Seite. Feststehen muss
aber: Wofir das Kind das Geld ausgeben
will, ist letztlich seine eigene Entschei-
dung.

Abenteuer Lesen
Das erste Lebensjahrzehnt eines Kindes

ist ein auBerordentlich entscheidendes
fir eine erfolgreiche Schul- und Berufs-

Buchhandlung
Am Markt

H, LaBmann
Telefon 0 36 95-60 38 52
Fax 85 03 30

Bad Salzungen )
. B n—

buhalla@t-online.de

Tipps fiir einen guten Start

laufbahn. Auf das Lesenlernen folgt das
lebenslange Lernen durch Lesen. Damit
hangt die Bildungsbiografie eines jeden
Kindes wesentlich von der Lesekompetenz
ab.

Viele Eltern stehen heute unter Zeitdruck.
Dennoch bieten sich oft genligend Frei-
rdume an den Feierabenden, am Wochen-
ende, in der Ferienzeit, die ein gemein-
sames Leseerlebnis zulassen. Das Vorlesen
in der Kindheit hat neben vielen Vorziigen
flr die geistige Entwicklung eine bedeu-
tende emotionale Seite im Sinne von Ge-
borgenheit, die von solchen Situationen
ausgehen kann. Gerade unmittelbare Zu-
wendung ist flr Kinder heute so iberaus
wichtig.

Neben diesen emotionalen Komponenten
hat das Vorlesen natirlich auch intellek-
tuelle Seiten; Kinder erleben so, was Ge-
schichten sind, wie sie aufgebaut sind, wo-
durch in Texten Spannung erzeugt wird,
wie sie allmahlich abgebaut wird, was Hel-
den charakterisiert, ... Um Freude an Ge-
schichten zu wecken, braucht man Erfah-
rung mit vielen Blichern. Das bedeutet fiir
die Zeit, in der das Kind noch nicht Leser
ist, so vielfdltige Blicher wie nur mdglich
dem Kind zu bieten.

Der Buchmarkt enthalt eine unliberschau-
bare Fulle, sodass die Wahl mitunter recht
schwierig werden kann. Die Beratung
durch die Pddagogen des Kindergartens
oder der Grundschule, durch Mitarbeiter
der Bibliotheken oder kompetente Buch-
handler kann bei der Auswahl der Lektiire
hilfreich sein.
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Vorsorge und

Sicherheit

Der kiinftige Schulweg

Die Teilnahme am StraBenverkehr erfor-
dert Fahigkeiten, Gber die Kinder oft noch
nicht verfligen. Sie mussen vieles von
dem, was Erwachsene im Alltag selbstver-
standlich beherrschen, erst lernen. Kinder
lernen am besten, wenn sie etwas selbst
ausprobieren und unmittelbar erfahren
dirfen. Sie lernen auch gut, wenn ein ver-
trauter Erwachsener das richtige Verhal-
ten vormacht und ihre eigenen Versuche,
etwas richtig zu machen, zufrieden oder
begeistert kommentiert.

Das Vorbild zahlt, Ihr eigenes Verhalten
ist wichtig.

Versuchen Sie mit den Augen lhres Kindes
zu sehen, um ihm so am besten zu helfen.
Am sichersten sind auf dem Schulweg
offentliche Verkehrsmittel.

Die meisten Stadte verfligen tber ein her-
vorragendes Angebot an Bussen, das auch
gerade die Anforderungen des Schiiler-
verkehrs berlcksichtigt. Schulbuslinien
bringen die Grundschiiler meist umsteige-
frei in die Schule. So kdnnen Sie mit gutem
Gewissen |hr Kind dem Nahverkehr anver-
trauen — zudem passieren bei der Benut-
zung von offentlichen Verkehrsmitteln die
wenigsten Unfdlle. Ob auf dem Weg zur
Schule, zum Sportverein oder zum Besuch
der GroReltern — das Leben in der Stadt ist
nun auch fir lhr Kind ohne die regelma-
Bige Nutzung von Bussen unvorstellbar.
Viele Menschen, grofle Fahrzeuge, neue

orge und Sicherheit

www.sxc.hu

Wege sind gerade fiir Erstkldssler eine be-
sondere Herausforderung, deshalb emp-
fehlen wir lhnen, schon rechtzeitig vor
dem ersten Schultag gemeinsam mit Ih-
rem Kind Besorgungen zu unternehmen,
damit Ihr Kind erfahrt, worauf es achten
sollte. Wenn Sie schon ein wenig gelibt
haben, machen Sie |hrem Kind Mut, eine
Station allein zu fahren: Sie sind beim er-
sten Mal dabei, wenn es einsteigt, und an
der Zielhaltestelle wird es von einem Fami-
lienmitglied oder Freunden erwartet. Das
starkt das Selbstbewusstsein!

« Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralBenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je héufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie mdéglichst oft éffentliche Ver-
kehrsmittel. So gewohnt sich Ihr Kind
schnell an die besonderen Anforderungen.


http://www.sxc.hu
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Darauf sollten Sie besonders achten:
Verhalten an der Haltestelle

Suchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
den sichersten Weg zur Haltestelle. Ein
FuBgdngeriiberweg oder eine Lichtsignal-
anlage sind immer sicherer als der unge-
schiitzte Weg Uber die Stral3e — auch wenn
dieser Weg einen kleinen Umweg beinhal-
ten wirde. Damit kein Stress entsteht, der
zu gefahrlichen StraBenlberquerungen
verfuhrt, sollte Ihr Kind das Haus rechtzei-
tig und in Ruhe verlassen. Achten Sie da-
rauf, dass Ihr Kind immer ausreichend Ab-
stand vom Fahrbahnrand hélt. Weisen Sie

Vorsorge und Sicherheit

darauf hin, dass Spielen oder Herumtoben
im Haltestellenbereich zu riskant und da-
mit nicht erlaubt ist. Sorgen Sie dafir, dass
Ihr Kind im Besitz einer Fahrkarte ist! Die
Nutzung von Automaten macht Kindern
Spal3, doch so mancher kommt wegen
seiner KorpergroBe damit noch nicht zu-
recht. An den Haltestellen-Aushangen ist
ersichtlich, welche Karten erforderlich sind
und wo diese erhaltlich sind. Hat lhr Kind
eine Einzel- oder Mehrfahrtenkarte, muss
diese am Entwerter abgestempelt werden.
Das sollte gleich nach dem Einstieg erfol-
gen. Zeitkarten sollten maoglichst immer
an der gleichen Stelle im Anorak oder in
der Schultasche aufbewahrt werden. Das
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RBA Regionalbus Arnstadt GmbH ¢ Regionalverkehr und Bustouristik ¢ Ichtershauser StraBe 7 ¢ 99310 Arnstadt
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HOLIDAY LAND Reisebiiro Grabediinkel ¢ Regionalbus Arnstadt GmbH ¢ An der Neuen Kirche 12 ¢ 99310 Arnstadt
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Unsere Leistungen

Unser Angebot:
Linienverkehr ¢ Schulbusbetrieb
ielreisen ¢ Ausflt ten
Markt- und Theaterfahrten
i kehr ¢ N rten

Vollreisebiiro (Flug-, Schiffs-, Individualreisen)

Omnibus- & Giiterverkehr
Klaus Gessert
Am Steiger 3

info@gessert-reisen.de
www.gessert-reisen.de

lhr Partner fiir:

- Reisebiiro
99894 Finsterbergen - Tagesfahrten
Tel.: 03623/303810 - Mehrtagesfahrten

- Gruppen- und Schiilerreisen
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vermeidet Panik, wenn eine Fahrkarten-
kontrolle erfolgt.

Als sicher gelten auch im Bus einige Ver-

haltensregeln:

= Beim Einsteigen ist es ratsam, die Hand-
ldufe beim Festhalten zu benutzen.

= Sind noch Sitzplatze frei, ist es sicherer,
diese zu benutzen, anstatt zu stehen.

= Den Schulranzen nimmt lhr Kind am bes-
ten auf den Schof3.

= Wird die Zielhaltestelle im Fahrzeug an-
gezeigt, ist es wichtig, rechtzeitig den
Turknopf zu betatigen.

Probleme?

Fahrerinnen und Fahrer haben ein Herz
fir Kinder! Hat Ihr Kind ein Problem, dann
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sollte es sich direkt an sie wenden. Sie hel-
fen gern weiter und lassen Ihr Kind nicht
im Stich! Wenn Sie sich besonders fiir den
Schulweg mit offentlichen Verkehrsmit-
teln interessieren, empfehlen wir lhnen
den ,Leitfaden fir den Schulerverkehr”,
herausgegeben von der Forschungsge-
sellschaft fir StraBen- und Verkehrswesen
und vom Verband Deutscher Verkehrsun-
ternehmen. Sie ist entweder in lhrer Schu-
le oder bei der EVAG verfligbar.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten Ihr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur be-

Fahrradshop:

¢ Neu- und Gebrauchtfahrrader

e auch speziell fur Kinder und Jugendliche
* Ricknahme ,zu klein“ gewordener Rader
¢ Fahrradhelme und sonstiges Zubehor

* komplett ausgerUstete ,Schulrader

E-Mail: cycle-service@arcor.de
www.cycle-service-eisenach.com

WA
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dingt mit dem Fahrrad im StraBenverkehr
zurechtkommen.

Bei der Motorikausbildung in der dritten
Klasse und der Fahrradausbildung in der
vierten Klasse werden die Kinder durch
den o6rtlichen Verkehrspolizisten geschult.
Daran schlieBt sich eine Priifung an. Dazu
kommen die Polizisten eigens in die Schu-
le. Naturlich sollte das Fahrradfahren von
klein auf gelernt werden. Dazu ist aber die
Freizeit besser geeignet. Noch ein Tipp:
Achten Sie darauf, dass |hr Kind einen

J

Vorsorge und Sicherheit

Helm tragt und diesen auch richtig auf-
setzt. Aber: Beim Spielen und Toben ist der
Fahrradhelm aus Sicherheitsgriinden im-
mer abzusetzen.

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor dem Schulstart intensiv
trainiert haben und Ihr Kind sich sicher
auf Verkehrswegen orientiert, gehdoren
Kinder zu den am stérksten gefahrdeten
Verkehrsteilnehmern. In der Schule und
auf dem Schulweg ist Ihr Kind Uber die ge-
setzliche Unfallversicherung abgesichert.
Zu beachten ist, dass dieser Schutz nicht
mehr greift, sobald lhr Kind vom eigent-
lichen Schulweg abweicht. Auch Freizei-
tunfalle, z. B. beim Toben auf dem Spiel-
platz, kdnnen schwerwiegende Folgen
nach sich ziehen. Fir solche Félle kénnen
Sie mit einer privaten Unfallversicherung
Vorsorge treffen.

Schutz vor hohen Sachschaden

Wie schnell ist es passiert: Beim FuBball-
spielen schieB8t lhr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad ge-
gen das Auto des Nachbarn. Durch eine
Haftpflichtversicherung kénnen Sie sich
vor Schadenersatzanspriichen in einer
solchen Situation schiitzen, denn ab dem
siebten Lebensjahr ist ein Kind schaden-
ersatzpflichtig. Sie sollten also priifen, in-
wieweit Haftpflichtschdaden lhres Kindes
bereits durch lhre Hausratversicherung
abgedeckt sind oder ob sich eine zusatz-
liche Haftpflichtversicherung empfiehlt.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was IThr Kind fiir die Schule braucht

Sicherheit durch Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung, zum Beispiel
beim Schulweg: Es ist wichtig, dass Ihr Kind
maoglichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Achten Sie
darauf, dass an Jacken und Manteln re-
flektierende Streifen oder Aufnaher ange-
bracht sind. Diese Applikationen erhéhen
deutlich die Sicherheit und kénnen ohne
Probleme auch nachtraglich angebracht
werden. Achten Sie zusatzlich auf die
Funktionalitat der Kleidung. Far die Sicher-
heit lhres Kindes kaufen Sie keine Kinder-

kleidung, bei der Kordeln oder Schniire im
Halsbereich vorhanden sind. Lange Schals
sollten immer in der Kleidung stecken.
Kinderkleidung muss oft viel aushalten.
Jacken und Hosen zum Toben sollten auf
jeden Fall wasserdicht sein — Kinder den-
ken nur selten an einen Regenschirm! In
den Ubergangszeiten sollten Sie lhr Kind
nach dem ,Zwiebelprinzip” kleiden: Wird
es warm, kann das Kind selbst entschei-
den, ob es eine Jacke oder einen Pulli
ausziehen will. Beim Kauf neuer Kleidung
sollten Sie auch immer im Hinterkopf ha-
ben, welche Sachen Ihr Kind in der Schule
und der Freizeit tragen kann. Wichtig ist
auch, darauf zu achten, dass sich lhr Kind
ohne Probleme selbststandig an- und aus-
ziehen kann.
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Schulsport: Sportschuhe und Gesunde Kinderfii3e
-kleidung
Beim Schuhkauf wissen Sie, seit |hr Kind
Besonders im Sportunterricht ist die Aus- auf eigenen Fii8en steht, dass das Material
stattung flr Ihr Kind wichtig: Unfélle kon-  beweglich, weich und atmungsaktiv sein
nen so vermieden werden. Achten Sie bei  sollte. Beim Kauf sollte das Kind die Schuhe
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie Be- anprobieren. Die Schuhe sollten flach sein
wegungsfreiheit bietet, aber nicht zu weit  und die Gesamtlange sollte zwolf Millime-
ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht wird.  ter langer sein als die gemessene Lange.
Auch fir Breite und Hohe muss ausrei-
Das Material sollte angenehm auf der Haut  chend Luft bleiben.
sein, atmungsaktiv und Nasse schnell ab-

geben. So verkihlt sich |hr Kind nicht so
schnell. TIPP

Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich - Kaufen Sie die Schuhe Ihres Kindes immer

in Pull Fl Uberziehen. | nachmittags.
ein rurover faus egce zum" e.rZ|e en.in - Kontrollieren Sie die Schuhgréf3e lhres Kin-
der Halle reichen ein kurzarmliges Hemd des regelméBig.

und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.

Ein Turnbeutel macht es lhrem Kind ein-
fach, Ordnung zu halten und die getra- Derrichtige Schulranzen
gene Kleidung zum Waschen nach Hause
zu bringen. Eltern und GrofBeltern freuen sich darauf,
den Schulranzen anzuschaffen. In man-
Alle Arten von Schmuck sind beim Sport chen Familien wird der Schulranzen zu Os-
verboten, vor allem Ohrringe sollten Sie tern verschenkt. Meistens haben die Eltern
Ihrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-  ihr Kind schon vorher heimlich ausgefragt,
len Sie die Kleidung so, dass lhr Kind sieal-  welcher Schulranzen ihm am besten ge-
lein wechseln kann. Feste Turnschuhe mit  fallt. Damit wird es dann lberrascht. Eine
Klettverschlissen sind die beste Wahl. andere Mdglichkeit besteht darin, den zu-
kiinftigen Schiler in den Kauf einzubezie-
Flr den Sport werden besondere Schuhe hen. Dadurch kann sich ein Kind weiter auf
benotigt. Nur ein Schuh, der sicheram Ful  die zukinftige Lebenssituation einlassen.
sitzt, kann Bander, Sehnen und Gelenke Nehmen Sie sich Zeit und vergleichen Sie
Ilhres Kindes schiitzen. Universalsport- Preise und Qualitat. Wichtig dabei ist: Der
schuhe eignen sich flir Sportim Freienund  Schulranzen muss sehr viel aushalten. Er
in der Halle. Gymnastikschldppchen sind  wird bei Wind und Wetter getragen, auch
nur zum Gerateturnen geeignet. einmal in die Ecke geworfen oder zum
Spielen zweckentfremdet.
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SO LEICHT IST NOCH KEINER
IN DIE SCHULE GEKOMMEN!

Was wir auch machen - wir machen es leichter.
Ob der neue Schulrucksack ErgoFlex oder die drei
superleichten Schulranzen: Alle DerDieDas Modelle
verbinden geringes Gewicht mit hoher Eigenstabilitat
zum Top-Tragekomfort — und kommen komplett im Set
mit Sporttasche, Schileretui und weiteren nitzlichen
Accessoires. Mehr Infos: www.derdiedas.de

Neu: ErgoFiex

i
DERDIEDAS

Wir machen Schule. Leichter.


http://www.derdiedas.de
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Deshalb sollten Sie sich fiir einen Ranzen
hochwertiger Qualitdt entscheiden. Ach-
ten Sie daher beim Kauf unbedingt darauf,
dass der Ranzen der DIN-Norm 58124 ent-
spricht oder die GS-Plakette fiir geprifte
Sicherheit tragt.

Am besten wahlen Sie einen Schulran-
zen mit geringem Eigengewicht aus. Als
Faustregel dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen
zehn Prozent des Korpergewichtes nicht
Uberschritten werden. Schultaschen, die
zu schwer sind, und falsche Tragegewohn-
heiten der Schiler kdnnen auf Dauer an
der Wirbelsdule schwere Schaden hervor-
rufen. Deshalb muss auch die Einstellung
der Tragegurte regelmaBig kontrolliert
werden. Zu kurz eingestellte Gurte kon-
nen zu einer Rundriickenbildung, zu lang
gelassene Gurte zu einer Hohlriickenbil-
dung fihren.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

- Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine verdnderte Trage-
gurteinstellung.

- Priifen Sie tdglich mit Ihrem Kind in der
Schultasche nach, ob sich unnétiger Bal-
last im Ranzen ansammelt.

- Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vor-
handen, sollte man Rlickstrahler oder Re-
flexfolien am Schulranzen anbringen.

Die Einstellung der Tragegurte sollte fol-

gendermallen sein:

= Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

= Die Schultasche sollte mit der Schulter-
hohe des Kindes abschlief3en.

= Sie sollte dicht am Korper getragen wer-
den.

Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fiir
die Sicherheit Ihres Kindes!

»Paul soll seinen Schulranzen

einrdumen. Streiche die Dinge
an, die nicht hineingehéren!”
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= Sehr beliebt sind ergonomisch geformte
Schulranzen. Solche Schulranzen besit-
zen eine sich dem Ricken anpassende
ergonomisch geformte Rickenschale
mit Netzabspannung und Beckenpolste-
rung. Sie garantieren eine gro3e Armfrei-
heit und verhindern einen Warmestau.

Ihr Kind wird Spals am Lernen zu Hause ha-
ben, wenn es sich an seinem Arbeitsplatz
wohlfuhlt. So ist es besonders wichtig,
gemeinsam mit [hrem Kind zu planen, wo
es kiinftig seine Hausaufgaben erledigen

mochte.

Wo soll der

klassler nach wie vor an erster Stelle.

Denken Sie beim Kauf des Schreibtisches
auch an die Gesundheit lhres Kindes: Zu
empfehlen ist ein Schreibtisch mit ge-
neigter Arbeitsflache, da so eine optimale
Sitzhaltung unterstiitzt wird und die Wir-
belsdaule und der Bandscheibenapparat im

bei geradem Riicken am wenigsten
beansprucht werden. Orthopdaden emp-

fehlen beim Lesen und Schreiben eine

Ein weiterer

stehen? Im Kinder-
zimmer ist eine Moglichkeit. Wichtig bei die-
ser Uberlegung ist, den Platz so auszuwéh-
len, dass lhrem Kind genligend Raum zum
Spielen bleibt und der Schreibtisch das Kin-
derzimmer nicht véllig dominiert. Eventuell
kann man anderes, inzwischen UberflUussi-
ges Mobiliar oder Spielzeug aussortieren,
um somit Platz fur die veranderte Situation
zu schaffen. Trotz Schule und Hausaufgaben
steht schlie8lich das Spielen fiir die Erst-

Vorteil von hohenverstellbaren Schreib-
tischen: Er kann immer dem momentanen
Wachstum des Kindes angepasst werden.

Oft mdchte das Kind zu Beginn lieber in
der Ndhe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewodhnlicher Esstisch erfiillen.
Sie bendtigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Mog-
lichkeit

Ihres Kindes finden sollten.
Die Konzentration wird durch jede Ablen-
kung beeintrachtigt. Friher oder spater
bleibt kaum eine Alternative zu einem ei-
genen Arbeitsplatz.

Der sollte ebenfalls

sein. Priifen Sie jedes halbe
Jahr, ob Tisch und Stuhl noch richtig einge-
stellt sind, da das Kind in der Zwischenzeit
gewachsen sein kann.

Denken Sie auch beim Kauf eines Stuhls an
die Gesundheit Ihres Kindes: Es ist wichtig,
dass der eine

hat, um
den Ricken zu stitzen. Ausreichende
Beinfreiheit im FulBraum ist ebenso zu be-
rlcksichtigen. Eine
ermoglicht es Ihrem Kind, eine gerade Hal-
tung einzunehmen. Einfacher und auf alle
Stuhlformen anwendbar ist ein
Diese gibt es entweder aus Schaumstoff
oder aufblasbar aus Plastik im Fachhandel
und in Sanitdtsgeschaften.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Flr Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag (nach dem ersten Kindergartentag)
ein wirklich auBergewohnlich spannender
Tag. Beide sind an ihrem ersten Schultag
sehr aufgeregt und voller Erwartungen.
Schon einige Zeit vorher (iberlegen sich
die Eltern, wie man diesen Tag gebiihrend
feiert. Es ist schon, wenn die Familie, oft
auch GroBeltern und Freunde, an diesem

besonderen Tag teilnehmen.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen ge-
stalten ganzindividuell eine Einschulungs-
feier. Beispielsweise versammeln sich die
Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die Kinder der Schule
ein kleines Programm vorbereitet. Lieder
und Gedichte heilen die Schulanfanger
herzlich willkommen. Auch Lehrerinnen
und Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher so-
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wie die Schulleitung begrii3en die Schul-
anfanger mit aufmunternden und einla-
denden Worten.

Die Schulanfdnger erhalten nun endlich
die mit Spannung erwartete Zuckertu-
te. Danach kénnen die Eltern mit
ihren Kindern meist wieder
gehen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Es liegt
in der Hand der Eltern, einen
geruhsamen, einen ereignis-

reichen oder feierlichen Tag fir
ihr Schulkind und die Familie zu ge-
stalten. Ob die Familie zusammen es-
sen geht, in einen Freizeitpark fahrt oder
einen Ausflug in die Umgebung macht,
hangt auch von Ihrem Kind ab. Was dabei
sicher nicht fehlen darf, sind Erinnerungs-
fotos dieses unwiederbringlichen ersten
Schultages.

Schon bei den Romern
versuchte man, den Kin-

dern den Schuleintritt mit

Honigplatzchen zu versu-
Ben. Und der Brauch, spit-
ze Zuckertiiten zu verschen-
ken, ist schon seit Ende des
18. Jahrhunderts dokumentiert.

In landlichen Gegenden war es (ib-

lich, den Kindern eine grof3e selbst
gebackene Brezel mit auf den neu-
en Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Zu-
ckertiite so, wie wir sie heute ken-
nen, populdr und ist seither nicht
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mehr wegzudenken. TraditionsgemaR soll
die Zuckertlte eine Belohnung und ein
besonderer Anreiz fiir den ersten Schultag
sein. In der Tat freuen sich die Erstklassler
besonders auf den geheimnisvollen Inhalt
und tragen ihre Zuckertiite ausgespro-
chen vorsichtig.

Zuckertiiten gibt esin den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vie-
len Kindergarten entwickelt sich trotz der
Angebotsvielfalt ein anderer Trend. Dort
besteht haufig die Moglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Zuckertiitenmodell
auszusuchen und zu basteln. Meist ste-
cken die Eltern sehr viel Liebe und Zeit in
ein individuell gestaltetes Unikat, das noch
lange nach dem ersten Schultag einen Eh-
renplatz behalt. Nun ware da noch die Fra-
ge nach dem Inhalt der Zuckertiite. Friiher
wurde eine Zuckertiite ausgestattet mit
SuBigkeiten, heute gehen Eltern zu einer
gesundheitsbewussten Variante Gber. Der
Inhalt besteht aus einer Mischung von (ge-
sunden) SiiBigkeiten und kleinen Schulu-
tensilien oder Spielsachen. Wichtig: Nach
dem Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das

Kind nicht mit Geschenken Gberhauft wer-
den. Fragen Sie auch die zukiinftige Leh-
rerin/den zukinftigen Lehrer Ihres Kindes.
Sie/Er gibt Ihnen sicher gute Tipps.

Beliebt und geeignet sind: Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirts oder ein an-
deres Wunschkleidungsstiick, ein bis
zwei Holzwiirfel (spater kann man damit
Rechenaufgaben besser veranschauli-
chen), Horblicher, eine hiibsche Brotdose
oder Trinkflasche, eine LieblingsstiBigkeit
lhres Kindes, ein Gutschein fir einen The-
aterbesuch, einen Ausflug in den Zoo. Als
Flllmaterial fur die Ttenspitze kann man
entweder Zeitungspapier oder eine Tiite
Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
individuelle Schultdite.

Schenken Sie statt SiiSigkeiten lieber Din-
ge mit Bezug zur Schule. So hdlt die Freude
lénger an.

Gewerbepark Stregda
99817 Eisenach

Tel.: 03691 (185 78 0
Fax: 03691 185 78 11

Likowski's Blrowelt

Von Lehrern empfohlen:

= Ergonomisch geformte
Schreiblernstifte u. Tintenroller

= Schulfund Birobedarf

zu Superpreisen!
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Endlich in der Grundschule

Endlich in der Grundschule

Die Schuleingangsphase

Allen Kindern gerecht werden

Kindliche Bildungsprozesse sind auf Uber-
gangssituationen angewiesen.Von der Ge-
burt biszum 10. Lebensjahr bewdltigen die
meisten Kinder zwei bildungsbiografisch
bedeutsame Ubergénge: von der Familie
in die Kindergruppe der Tagesmutter bzw.
die Kindertageseinrichtung und von dort
in die Grundschule. Jeder dieser Ubergan-
ge ertffnet dem Kind neue Umwelten und
neue Perspektiven mit Konsequenzen fir
seine Biografie (vgl. ,Thiringer Bildungs-
plan fur Kinder bis 10 Jahre”).

Der Schulanfang bedeutet fiir alle Kinder
Abschiednehmen und Anfangen. Er ist fir
jedes Kind und seine Familie eine duf3erst

wichtige Lebensphase. Bis zum Schulan-
fang haben die Kinder im hauslichen Um-
feld und im Kindergarten bereits, viel ge-
lernt. Sie kennen das Zusammenleben mit
Kindern unterschiedlichen Alters. Aus dem
Kindergarten wissen sie bereits wie ein
Kreisgesprach ablduft, wie man mit vor-
bereitetem Material arbeitet und dass es
bestimmte Tagesabldufe gibt. Sie kennen
Rituale und Signale, Regeln und Arbeits-
formen.

Von der Schule erwarten die Kinder zu-
satzlich neue Anforderungen, z. B. das ei-
gene Arbeitsmaterial, die Hofpause oder
den festen Arbeitsplatz neben einem
festen Partner. Aufgabe der Padagogen in
der Schule ist es, an die Erfahrungen der
Kinder anzukniipfen. Es ist aufzugreifen,
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was das Kind schon kann, und dies mit he-
rausfordernden Aufgaben zu verbinden.
Lernen in der Schuleingangsphase fangt
nicht von vorne an, sondern setzt fort, was
der Kindergarten und die Familie vorbe-
reitet haben, damit jedes Kind fir die zu-
satzlichen neuen Herausforderungen sein
vorhandenes Fundament nutzen kann.

Am Schulanfang brauchen die Kinder Si-
cherheit und viele Mdglichkeiten, Neues
zu lernen. Erfolgserlebnisse sind fiir die
Kinder, die nun auch Schdler sind, die be-
ste Basis fir Schulerfolg. Der Unterricht in
der Grundschule ist darauf gerichtet, dass
die Kinder ihre Lernprozesse zunehmend
selbststdandig gestalten kdnnen und ihre
individuellen Lernprozesse in gemein-
sames Lernen und Leben eingebunden
sind. Wichtig sind dabei ein wertschat-
zender Umgang miteinander und eine
gut strukturierte Lernumgebung. Diese
Aspekte des Lernens kdnnen in der Fami-
lie besonders gut unterstiitzt werden. Die
Grundschule nimmt alle Kinder auf. Der
gemeinsame Unterricht von Kindern mit
sonderpadagogischem Férderbedarf und
ohne sonderpddagogischen Forderbedarf
istin Thuringen gesetzlich festgeschrieben.

Aus diesem Grunde sind alle schulpflichti-
gen Kinder vom 10. bis 20. Dezember 2010
in der Grundschule ihres Schulbezirkes an-
zumelden. Dabei unterrichten die Eltern
den Schulleiter Uber eine offensichtliche
oder vermutete Behinderung des Kindes.
(Vgl. §119 ThiirSchulO). AnschlieBend
werden der Beratungslehrer und der zu-
standige Mobile Sonderpadagogische
Dienst der Grundschule Sie iber die inte-
grative Beschulung beraten.

Der Alltag in der Grundschule

Selbstverstandlich kdnnen Sie sich bereits
vor dem vorgegebenen Termin vertrau-
ensvoll an den zustandigen Grundschullei-
ter wenden. Das gemeinsame Leben und
Lernen wird in enger Zusammenarbeit
zwischen der Grundschule unter aktiver
Teilhabe der Eltern mit dem Mobilen Son-
derpadagogischen Dienst und den Forder-
zentren gestaltet. Um allen Kindern opti-
males Lernen im gemeinsamen Unterricht
zu ermoglichen, ist dem sonderpadago-
gischen Forderbedarf durch die Schaffung
personeller, sachlicher und raumlicher Be-
dingungen im Rahmen der gesetzlichen
Vorgaben Rechnung zu tragen.

Mit dem Ubergang in die Grundschule
und der Bewadltigung der in ihr gestellten
Anforderungen sind Entscheidungen lber
die Bildungsbiografie jedes einzelnen
Kindes verbunden. Es liegt in der Verant-
wortung der Pddagogen in enger Zusam-
menarbeit mit den Eltern, diesen Prozess
zu begleiten und entwicklungsleitend zu
gestalten.

Diesem Anspruch werden Grundschu-
len im Schulamtsbereich Westthiringen
zunehmend mit der flexiblen Schulein-
gangsphase mit klassenstufeniibergrei-
fendem und integrativem Unterricht in
besonderer Weise gerecht. Klassenstufen-
Ubergreifender Unterricht ist fiir die Kinder
in der Schuleingangsphase nichts Neues.
Sie kennen altersgemischte Gruppen aus
dem Kindergarten. Auch in der Familie, im
Verein oder anderen Interessengruppen
lernen Kinder unterschiedlichen Alters mit
und voneinander. Nicht alle Kinder lernen
gleich schnell und vor allem nicht in jedem
Fach oder Lernbereich. Jedem Kind sollen
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flexible Lernzeiten ermdglicht werden, da-  Seit Jahrzehnten sind die meisten allge-
mit es in seiner eigenen Geschwindigkeit meinbildenden Schulen in Deutschland
lernen kann, ohne von Zurickstellung nach Jahrgdangen organisiert. Deshalb
oder Wiederholen bedroht zu sein. Das bedeutet der klassenstufeniibergreifende
Kind erhdlt im Unterricht so viel Lernzeit, Unterricht fur die Pddagogen, dass sie ihre
wie es flr ein vertieftes Verstandnis be- bisherige Arbeitsweise dndern missen,
notigt. Die klassenstufeniibergreifende wenn sie Kinder der Klassenstufen 1 und
Schuleingangsphase kann von jedem Kind 2 gemeinsam unterrichten. Fir die Mut-
in ein bis drei Jahren durchlaufen werden. ter und Vater weicht die eigene schulische
Es kann in seiner Stammgruppe ein, zwei  Erfahrung oft erheblich vom aktuellen Er-
oder drei Jahre verbringen. leben ihrer Kinder ab. Die unterstiitzende
Haltung der Eltern befoérdert das Vertrauen
Im klassenstufentbergreifenden Unter- der Kinder, das Neue in der Schule zu mei-
richt wird die Vielfalt der Kinder genutzt, stern. AuBerdem wird dadurch die verant-
damit Kinder noch mehr von Kindern wortungsvolle Aufgabe der Padagogen
lernen kénnen. Im schulischen Alltag ler- unterstiitzt. Es geht um ein offenes und
nen Kinder auf verschiedene Weise von- wertschdtzendes Miteinander aller an den
einander. Sie schauen dem Vorbild genau  Bildungsprozessen Beteiligten zum Wohle
zu und probieren es anschlieBend selbst.  der Kinder.
Eine andere Variante ist die gemeinsame
Diskussion Uber einen strittigen Sachver- Allen Kindern gute Leistungen
halt, z. B. Gber die Frage, ob ein Schatten und Erfolg ermoglichen
laufen kann. Durch die Konfrontation mit  Bei Schuleintritt wollen die Kinder in der
anderen Denkweisen relativieren die Kin- Regel lernen und etwas leisten. Sie sind
der ihr eigenes Bild von der Sache. Kinder, neugierig, fragen, nehmen so lange Anteil,
die schon lesen konnen, werden Sach- wie von ihnen die Anstrengung als nutz-
blcher hinzuziehen, um ihre Sichtweise bringend erfahren wird.
zu Uberprifen, um sie dann den anderen
mitzuteilen. Sie erkldren, was sie im Buch In der Grundschule gilt ein pddagogischer
entdeckt haben, und tiben dabei nicht nur  Leistungsbegriff, der alle Leistungen aner-
Lesen, sondern lernen auch, ihre Position kennt. Die Angst vor Versagen ist jedoch
zu vertreten. auch heute manchmal ein Problem am
Schulanfang. Kinder wissen schon friih,
Dabei miissen sie den Sachtext sehr genau  dass ein guter Schulabschluss die Voraus-
verstanden haben. SchlieBlich kénnen die setzung fir ein erfolgreiches Leben ist.
unterschiedlichen Starken der Kinder in Bereits am Schulanfang haben manche
Projekten und Vorhaben kooperativ zum Kinder daher Angst vor schlechten Be-
Einsatz gelangen.Wenn Kinder sich gegen-  wertungen. Gleichzeitig kdnnen sie ihre
seitig etwas erkldren, erwerben sie auch eigenen Leistungen noch nicht angemes-
Wissen darliber, wie jemand lernt bzw. wie  sen einschdtzen und bringen eine hohe
man einen Sachverhalt aufkldren kann. Erfolgszuversicht mit.
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Neben der Leistungsbereitschaft- und fa-
higkeit muss das Kind in zunehmendem
MaBe lernen, Verantwortung fir seine Lei-
stungsentwicklung zu Ubernehmen. Ein
reichhaltiger Uberblick tiber die Leistungs-
entwicklung, eine gute Ordnung und
Struktur in der Leistungsdokumentation
sind deshalb fir Kinder und Eltern beson-
ders wichtig. Die erbrachten Leistungen
der Kinder werden in der Schuleingangs-
phase verbal eingeschatzt. Ab der Klassen-
stufe 3 werden Noten erteilt. AuBerdem
erhalten die Schiiler neben dem Zeugnis
Bemerkungen zur Lernentwicklung, mit
denen die Kompetenzentwicklung einge-
schatzt wird.

In der Grundschule findet zur Beratung der
Eltern und des Schiilers mindestens ein-
mal im Schuljahr mit diesen ein Gesprach
zur Lernentwicklung des Schilers statt
(§ 59a ThiirSchO). Elternabende, Eltern-
sprechtage sowie andere kreative Formen
der Zusammenarbeit zwischen Schule
und Elternhaus ermoglichen umfassende
Einblicke in die Leistungsentwicklung und
den Leistungsstand des einzelnen Kindes.

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in den ersten Jahren?

,Die Grundschule umfasst die Klassen-
stufen 1 bis 4; sie wird von allen Schiilern
gemeinsam besucht. Sie vermittelt grund-
legende Kenntnisse, Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten als Voraussetzungen fir jede
weitere schulische Bildung und fordert
die Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit
des Kindes.” (aus dem Thiringer Schulge-
setz)

Die Bildungsarbeit in der Thiringer Grund-

schule basiert im Wesentlichen auf:

= dem Thiringer Bildungsplan fur Kinder
bis 10 Jahre und

= dem Thiringer Lehrplan fiir die Facher
der Grundschule.

Der Thiringer Bildungsplan fasst Bildung
als den Prozess der Entwicklung einer
selbstverantwortlichen und  gemein-
schaftsfahigen Personlichkeit, die sich in
personaler, sozialer und sachlicher Hin-
sicht in der Welt vorfindet und mit dieser
auseinandersetzt. Die in ihm beschrie-
benen Bildungsbereiche sind als Anspri-
che des Kindes an die Gesellschaft zu
verstehen. Im Thuringer Lehrplan fiir die
Facher der Grundschule werden Kompe-
tenzen beschrieben, die Anspriiche an Bil-
dung in der schulischen und insbesondere
der unterrichtlichen Arbeit Uberprifbar
machen. Individuelle Bildungsprozesse
sind so als Entwicklung von Kompetenzen
fur den einzelnen Schiiler konkretisierbar.
Die Kompetenzen entwickeln sich im Han-
deln und ermdglichen Handlungsfahigkeit
in mehr oder weniger komplexen Situa-
tionen.
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Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird individuell ge-
staltet. Ankerpunkte sind hierbei Rituale,
die den Schultag strukturieren. Oftmals
stellt der Tagesbeginn fiir die Schiiler die
erste Orientierung und Sammlung in der
Gemeinschaft dar. So kann ein Begri-
Bungslied gesungen, eine Geschichte vor-
gelesen oder aber wichtige Anliegen kon-
nen angesprochen werden.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunk-
ten auf den Schultag: Bewegungspau-
sen l6sen Phasen der Anspannung und
Konzentration ab. Die Unterrichtsinhalte
werden entweder gemeinsam erarbeitet
oder die Schiiler entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen. Der Lernstoff wird in Phasen der
Einzelarbeit gesichert und eingelibt. Dies
ist auch Ziel der Hausaufgaben, die je-
den Tag gemeinsam aufgeschrieben wer-
den. Der Schultag endet meist mit einem
kurzen Gesprach, einer Verabschiedung
oder einem Abschiedslied.

Organisationsformen des Unterrichts, die
den Kindern das offene Lernen ermdgli-
chen, sind in vielen Klassen selbstverstand-
lich (z. B. Freiarbeit, Projektunterricht, Wo-
chenplanarbeit, Werkstattarbeit, ...). Sie
unterscheiden sich vom sogenannten Fron-
talunterricht darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
Hierbei konnen Lerninhalte unterschiedlich
aufgearbeitet und vertieft werden.

In freien Arbeitsphasen entscheiden
Kinder selbst, welcher Aufgabe sie sich
zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit ei-
genstandig ein und werden so zu selbst-
verantwortlichem Arbeiten angeleitet.
Uber Arbeitsergebnisse dieser Phasen tau-
schen sich die Schiler und die Lehrkraft
wieder aus. Zudem kann die Lehrkraft in-
dividuell auf die Schiiler besser eingehen.
Beachten Sie, dass jeder Schiiler seine ei-
gene Arbeitsweise entwickelt und sein in-
dividuelles Tempo hat. Vergleiche mit an-
deren Kindern erhohen nur den Druck auf
Sie und lhr Kind.

1. Priefmake
2. Schtein
3. Farad

4. Begerrei
5

6

. Spienne
. Rolschue

7. Leuferien

8.Zane
L s 9. Reuber

10. Subkache

www.losdirekt.de
Wir helfen auch lhrem Kind!
AlexanderstraRe 57-59- @ 03691/881790
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Neue Medien

Zeitschriften, Zeitungen, Blicher, CD-
ROMs, Horblcher, Fernseher, DVD, Com-
puter und Internet — all das fallt unter den
Oberbegriff Medien. Es genligt nicht, die-
se Medien richtig zu handhaben, sondern
Kinder (und Erwachsene) sollten in der
Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kri-
tisch mit den Inhalten und Mdglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern so-
wohl im Elternhaus - etwa beim Vorlesen,
beim sorgsamen Umgang mit Fernseher
und Computer —als auch in der Schule ver-
mittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie lhr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien.

www.studienkreis-eisenach.de -

Der Alltag in der Grundschule

Hausaufgaben

Wozu sind Hausaufgaben da?
Hausaufgaben werden zur Vertiefung und
Ubung des Gelernten eingesetzt. Dabei
sollen die Schiiler lernen, selbststandig zu
arbeiten und sich verantwortlich zu fiih-
len. Die Hausaufgaben konnen miindlich,
schriftlich oder praktisch zu bearbeiten
sein. Sie geben der Lehrerin oder dem
Lehrer Riickmeldung, ob die Kinder das Er-
lernte gefestigt haben.

Tipps fiir die Hausaufgabenerledigung
Als Erstes miissen Sie zusammen mit |h-
rem Kind herausfinden, zu welcher Zeit
es die groBte Leistungsfahigkeit hat. Das
ist nicht immer direkt im Anschluss an die
Schule.

Die Grundschiiler kommen nach Hause
und haben vier bis flinf Schulstunden er-
lebt und gearbeitet. Nun brauchen sie erst
einmal Entspannung. Kinder, die den Hort
besuchen, kénnen dort ihre Hausaufga-
ben erledigen. Dabei wird darauf geach-
tet, dass dies nicht langer als 35 Minuten
dauert.

info@studienkreis-eisenach.de

Nachhilfe im

— Nachhilfe von Profis

Grundschule bis Abitur

-> nachhaltiger Erfolg und gute Noten!

Eisenach Bad Salzungen

Andreasstralle 8
Tel./Fax: 03695 - 60 60 16
Mo.—Fr., 13:30-18:30 Uhr

QuerstraBBe 32

Tel./Fax: 03691-2142 40
Mo.—Fr., 13:30-18:30 Uhr
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Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf
das Experiment ein, dass |hr Kind den
Zeitpunkt selbst bestimmen kann. Je nach
Typ wird es die Sache etwas nach hinten
verschieben oder alles méglichst schnell
erledigen. Sehr schnell wird lhr Kind fest-
stellen, dass der Abend nicht die beste
Zeit zum Hausaufgabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht kon-
zentrieren und zweitens ist in den mei-
sten Familien um diese Uhrzeit sehr viel
los, sodass ein konzentriertes Arbeiten am
Schreibtisch nicht gewdhrleistet ist. Jetzt
ist ein gemeinsames Gesprach wichtig.
Miteinander wird Uberlegt, warum der
Zeitpunkt unglinstig war und welcher
Zeitpunkt das nachste Mal besser geeig-
net ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst blei-
ben. Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans
Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn |hr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfiihrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft
unsicher.

Deshalb empfiehlt sich folgende Rege-
lung: Am Anfang erzéhlt das Kind, was es
heute alles zu erledigen hat. Dabei kann
ein Hausaufgabenheft hilfreich sein.

Viele Lehrkrafte fiihren die Kinder schon
zu Beginn an das systematische Aufschrei-
ben der Hausaufgaben heran: Selbst
wenn das Kind noch nicht schreiben kann,
werden Bilder und Symbole von der Tafel
abgezeichnet. So kann es sich an alle Auf-
gaben erinnern. In den ersten Tagen oder

Wochen kann man dann bei unsicheren
Kindern noch etwas helfen, sollte sie da-
nach aber immer weiter in das eigenstan-
dige Arbeiten entlassen. Zeigen Sie lhrem
Kind, dass es selbst (iberlegen und han-
deln soll. Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn
es wirklich nicht mehr weiterkommt. Diese
ist sinnvoll, wenn man sich Aufgabenstel-
lung und Denkschritte vom Kind erklaren
lasst, um vorsichtige Einwirfe zu machen,
die den Grundschuler selbst wieder auf
die Spur bringen.

Nur Losungen aufzuzeigen, wirde die
Kinder in die Unselbststandigkeit fihren.
AnschlieBend soll das Kind wieder allein
weiterarbeiten. Wer von Anfang an neben
seinem Kind sitzt, wird dies aus gemein-
samer Gewohnheit noch in der vierten
Klasse tun! Manchmal erinnern sich Kin-
der gerade bei den Hausaufgaben an Pro-
bleme mit Mitschiilern oder drgern sich
Uber die Lehrkraft oder die ,vielen” Haus-




-
“.totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

aufgaben. Versuchen Sie zundchst neu-
tral die Sorgen lhres Kindes anzuhoren.
Wenn |hr Kind mit seinen starken Gefiih-
len vertrauensvoll zu Thnen kommt, ware
es problematisch, wenn Sie seine Schwie-
rigkeiten abtun wirden. Gerade in einem
solchen Moment braucht Ihr Kind lhre Hil-
fe und Ihr Mitgeflihl, um seine Wut, seine
Enttduschung oder den Arger zu verarbei-
ten. So kann es am nachsten Tag wieder
neu anfangen.

Offene Ganztagsgrundschule

In der offenen Ganztagsgrundschule Thi-
ringens erfordert der ganztdgige Prozess
von Bilden, Betreuen und Erziehen ein ge-
meinsames konzeptionelles Planen und
Arbeiten aller an den Bildungsprozessen Be-
teiligten. Schwerpunkte der schulinternen
Lehr- und Lernplanung fiir den Unterricht
sind mit Schwerpunkten fir die auBerunter-
richtliche padagogische Arbeit in einer ge-
meinsamen Bildungskonzeption zu verbin-
den. Alle staatlichen Grundschulen bieten
einen Hort mit festgelegten Offnungszeiten

Fotolia.com

Der Alltag in der Grundschule

an. Die Hortbetreuung ist nicht kostenlos.
Die Hohe der Beitrage richtet sich nach der
GroBe und der finanziellen Situation der Fa-
milien. Neben den Horten in den staatlichen
Grundschulen gibt es auch einige Betreu-
ungseinrichtungen freier Tragerschaft. Der
jeweilige Anspruch an die Organisation der
Horte ergibt sich aus dem padagogischen
Konzept der Schule, den Bediirfnissen der
Kinder sowie den Erwartungen der Lehrer
und Eltern. In der auBerunterrichtlichen
Arbeit sollen die Kinder vielféltige Bildung-
sangebote erhalten, ihre Individualitat soll
ganzheitlich geférdert werden. Ausgehend
von den individuellen Entwicklungsvoraus-
setzungen werden Neigungen und Bega-
bungen gefordert.

Wichtiges Anliegen der Arbeit in allen Hor-
tenist es, Kinder kompetentim Umgang mit
ihrer Freizeit zu machen und ihnen Wege
aufzuzeigen, wie sie Probleme in ihrem Zu-
sammenleben friedfertig I6sen kénnen. Sie
sollten lernen, sich in der Gemeinschaft mit-
menschlich zu verhalten, eigene Entschei-
dungen zu treffen und zu ihren Entschei-
dungen zu stehen.
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Die Gesundheit Thres Kindes
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Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Ernahrung am besten schon jetzt eine Flasche zum
Mitnehmen bereit. Geben Sie lhrem Kind

An erster Stelle steht am Morgen vor dem  eine ausreichende Menge stilles Wasser,

Schulanfang das Frihstiick. Es muss nicht  Mineralwasser, Tee- oder Saftmischungen

grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten, mit in die Schule. Achten Sie bitte bei der

dass lhr Kind jeden Tag ein wenig isst, be- Zusammenstellung des Pausenbrotes auf

vor es zur Schule geht. Studien haben be- eine abwechslungsreiche Kost. Zur Mull-

legt, dass sich Kinder, die morgens nichts vermeidung folgende Bitte: Kaufen Sie Ih-

zu sich genommen haben, im Unterricht rem Kind eine Trinkflasche und eine grof3e,

viel weniger konzentrieren konnen als an-  gut verschlieBbare Brotdose, die geni-

dere, die etwas gegessen haben. gend Platz flr ein Brot und ein Stlick Obst
bietet!

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trin-

ken. Es ist hinreichend bekannt, wie wich-

tig ausreichend Flissigkeit vor allem in

leistungs- oder stressbetonten Situationen  Fast alle Schulranzen haben getrennt vom

ist. Gemeint sind damit aber keineswegs  Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-

siiBe Sprudel- und Mixgetrinke. Zu Hause zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
sollten Sie Ihrem Kind schon vor der Schul-  9ePonieren. Den Reiliverschluss zieht man
zeit regelmiBig ein groBes Glas Wasser dann bis zu der herausragenden Flasche zu.

. . So kann auch einmal etwas danebengehen,
mit Wasser gemischten Saft oder Tee zum  ;p10 dass die Hefte beschmutzt werden.
Trinken geben. Fir die Schule stellen Sie
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Manchmal kénnen Kinder Zahlen und
Buchstaben nicht richtig erkennen, ge-
ben sie falsch wieder oder verwechseln
sie. Folglich haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben oder kon-
nen nicht flissig lesen. Stress und Kon-
zentrationsstorungen, Midigkeit und Un-
lust sind die logische Folge unkorrigierter
Sehschwachen. Sehfehler sollten daher
so friih wie moglich erkannt und behan-
delt werden.

Sieht mein Kind wirklich gut?

Schwierigkeiten beim Lernen kénnen mit
dem schlechten Sehen lhres Kindes zu-
sammenhdngen. Kinder mit unkorrigierter
Sehschwache haben Schwierigkeiten, op-
tische Reize richtig zu verarbeiten. Im Kin-
dergarten und in der Schule sind sie klar
benachteiligt. Lernschwierigkeiten von
Kindern sind deshalb nicht immer ein Zei-
chen von Unwissenheit.

Augenoptik Karla Henze |
Inhaber: Karla Henze-Thomas
® Funktionelle Optometrie

e Training von visuellen Wahrnehmungsstérungen
bei Kindern und Erwachsenen

® Sehtest in Schulen und Kindergérten
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Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schulkindern sind haufig
die Ursache fiir Lernschwierigkeiten und

Stress.

Einwandfreies Horen ist eine wichtige
Lernvoraussetzung im  Schriftspracher-
werb. Wer ahnliche Laute, beispielsweise
bei den Zahlen 13 und 30 oder bei Nagel
und Nadel, nicht unterscheiden kann, wird
falsch rechnen und fehlerhaft schreiben.
Ist das Horvermdgen eingeschrankt, so
sind an das jeweilige soziale Umfeld hohe
Anforderungen im Umgang mit dem Kind

gestellt.

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerdteakustiker ist
die Anwendung von Hoérsystemen vollig
unproblematisch. Die Kinder reagieren po-
sitiv auf die Horhilfen, da sie ihnen deut-
liche Verbesserungen und unmittelbare

Horerlebnisse verschaffen.

Dr. Petra Neupert

Facharztin fiir Hals-Nasen-Ohren-Heikunde

AlexanderstraBe 10 a - 99817 Eisenach
Telefon: 03691/785258
Telefax: 03691/881719

Sprechzeiten:

Mo+Di 08.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr
Mi 10.00-14.00 Uhr

Do 08.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr
Fr 08.00-12.00 Uhr

Sa nach Vereinbarung

Die Gesundheit Thres Kindes

Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarzténgste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Ubertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vor-
bereitet werden.

Durch die Zusammenarbeit von Eltern-
haus, Schule und Zahnarztpraxis kann
Kindern die Angst vor der Zahnbehand-
lung genommen werden. Wenn Sie die
folgenden Grundregeln zur Vorbereitung
eines Zahnarztbesuchs beachten, wird der
Zahnarztbesuch in Zukunft ein Kinderspiel:
= Oft werden den Kindern von ihren
Bezugspersonen Geschenke und Be-
lohnungen flr einen Zahnarztbesuch
versprochen. Damit wird eine ,Alltag-
lichkeit” zu etwas Besonderem. Kleine
Belohnungsgeschenke sollten nur die
Behandler/innen verteilen durfen.

Zahnarztpraxis
Dr. Engel

Dr. med. Hubert Engel
Dr. med. dent. Michael Engel

Dipl. stom. Ines Buttner

Mo. 7.30 - 19 Uhr  Di. - Do. 7.30 - 18 Uhr
Fr. 7.30-16 Uhr Sa. nach Vereinbarung

JohannisstraBe 1 (Karlsplatz) - 99817 Eisenach
Telefon 03691/75333 - Telefax 03691/744917
www.zahnarztengel.de


http://www.zahnarztengel.de
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= Gedankenlos erzdhlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Kata-
strophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig un-
bedarften Kinder.

Aussagen wie ,Es tut nicht weh!” oder
.Du brauchst keine Angst zu haben!”
sollten aus der Kommunikation vollig
verschwinden. Kinder denken primar
prozesshaft und verstehen keine Nega-
tionen. Die Botschaft fir sie ist genau
das Gegenteil und wird tief im Unbe-
wussten durch Wiederholungen weiter
verankert.

Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freun-
den die Behandlungssituation positiv
durchspielen.

JZ

»Paul war mit seinem Papa beim Zahn-
arzt. Was muss er zur Zahnpflege verwen-
den? Streiche die falschen Dinge aus!”

Die Gesundheit Thres Kindes

= Auf die Starken der Kinder bauen, zum
Beispiel:,Weil3t du noch, als du dich ganz
sicher und stark und mutig gefiihlt hast?”

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich in
einem rasanten Entwicklungsprozess. Be-
troffen sind auch Kiefer und Zéhne. Bereits
ab Beginn des Zahnwechsels kann es zu
Zahnfehlstellungen und Funktionsbehin-
derungen der Kiefer kommen. Oft resultie-
ren daraus Sprachstérungen, erhdhte Kari-
esanfalligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen
und vieles mehr.

Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt flr Kieferorthopadie ist Spe-
zialist fir Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fir
eine Zahnspange und korrigiert damit Sto-
rungen im Wachstum der Kiefer und der
Stellung der Zdhne. Die Behandlung er-
streckt sich oft tiber einen langen Zeitraum.
Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-
cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind
wichtige Lebensfunktionen des Menschen.
Wahrend ein Kind heranwachst, haben die-
se Einfluss auf seine gesamte Korper- und
Personlichkeitsentwicklung. Folgende An-
zeichen flr gestérte Mundraum-Funkti-
onen sollten friihzeitig in einer kieferortho-
padischen Praxis vorgestellt werden:

= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen
= Mundatmung
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strahlendes Lacheln ohne
Zahneziehen

© .

zielorientierte & zeitoptimierte
Behandlung fir jedes

Lebensalter
L]
FRANZISKA unsichébare ﬁahnspan en fur
rwachsene un
KLING LE R #‘!}etzt auch fur Jugendliche
KIEFERORTHOPADIE °
anzheitliche

Behandlungsweise

Bad Liebenstein/Schweina
A Dr. dr. Birgit Ifert - Dr. dr. Falk G. F. Ifert

@ o
N
¥ 2,
& Q)
iz {E Rudolf-Breitscheid-Str. 8 - 36448 Schweina

Fon: 036961/7550

Fachpraxen fiir Kieferorthopddie
Dr. dr. Falk 6. F. Ifert - Prof. Dr. Stefan Kopp

Johannisstrafe 9 - 99817 Eisenach
Fon: 03691/203006

Eisenach




-
{. totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Die Gesundheit Thres Kindes

Gynakologie und Geburtshilfe
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Innere Medizin
Palliativmedizin

Kinder- und Jugendmedizin

= Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

Lebensretter gesucht!

Denn auch Du kénntest mal auf elne
Blut- oder Plasmaspende angewiesen sein.

Sicher.

Institut fur. Transfusionsmedizin Suhl
gemeinnutzige GmbH

Telefon 03681 373-0

Hol Dir Deine Termine!
Kostenfreies Infotelefon

\ 080011919 11}

Folge uns auf

fu

Tube

Klinikum (!J/ Bad Salzungen

Akademisches Lehrkrankenhaus des Universitatsklinikums Jena

Unser stationares Leistungsangebot:

Allgemein-, Viszeral- und GeféBchirurgie
Anésthesie und Intensivmedizin

Unfallchirurgie und Orthopadie
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen, Tel.: 0 36 95-6 40, Fax: 0 36 95-64 10 02
www.klinikum-badsalzungen.de, E-Mail: info@klinikum-badsalzungen.de

Weitere Einrichtungen:

* Medizinisches Versorgungszentrum
® Psychiatrische Tagesklinik

® Psychiatrische Institutsambulanz
* Bildgebende Diagnostik

® Labormedizin
L]
L]
L]
L]

Physikalische Therapie
Krankenhausapotheke
Sozialdienst

Krankenhausseelsorge

= yorstehende Schneidezéhne, Zahnfehl-
stellungen

= friihzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopéddische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben.

Was tun bei einem Schulunfall und
wohin mit der Krankmeldung?

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, missen
Sie die Schule vor dem Unterrichtsbeginn
informieren. Dazu reicht zunachst ein An-
ruf im Sekretariat. Die Lehrerin/der Lehrer
braucht sich dann tber die Abwesenheit
des Kindes keine Sorgen mehr machen.
Sollte Ihr Kind langer als drei Tage zu Hau-
se bleiben mussen, braucht die Schule eine
schriftliche Entschuldigung oder ggf. ein
arztliches Attest. Im Falle einer Infektions-
erkrankung oder einer meldepflichtigen
Erkrankung oder beim Verdacht darauf
(z. B. Ldusebefall, Hirnhautentziindung,


http://www.klinikum-badsalzungen.de
mailto:info@klinikum-badsalzungen.de
http://www.blutspende123.de
http://www.plasmaspende123.de
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Keuchhusten, Masern, Mumps, Roteln,
Windpocken, Scharlach, Typhus, Virushe-
patitis, Tuberkulose oder Kratze) ist die
Schule unverziiglich zu informieren. Um
Schutzmallnahmen fiir gefdhrdete Per-
sonen ergreifen zu kénnen, ist die Schule

ina Sanders- Fotolia.

Dr. med. Elvira Dein
Kinder- und Jugendarztin

zur anonymen Information verpflichtet.
Passiert lThrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, werden Sie
als Eltern oder Erziehungsberechtigte ver-
standigt.

Mihlhauser Strafie 27, 99817 Eisenach

Tel. 036 91/88 84 84

Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 8 bis 13 Uhr
Di., Do. 12 bis 18 Uhr

Montag Nachmittag und Di., Do.-Vormittag ist
die Praxis fur Wiederholungsrezepte und Ter-
minabsprachen mit einer Arzthelferin besetzt.
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Ein Blick ins Innenleben

Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer
Schullaufbahn Schwierigkeiten, sich in
der neuen Situation zurechtzufinden, sich
der Umgebung anzupassen und das Lern-
pensum zu bewdltigen. Lassen Sie sich auf
solche Problemsituationen ohne Angste
ein. Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Pro-
bleme [6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das viel-
leicht langsam und kostet viel Kraft, wenn
jedoch die notwendige Ruhe und die Ak-
zeptanz fur Ihr Kind mit all seinen individu-
ellen Schwachen vorhanden ist, dann wird
sich lhr Kind langsam, aber sicher in seinen
Problembereichen verbessern. Wenn Sie
bemerken, dass |hr Kind trotz langerer An-
strengung und Bemiihung nicht mehr aus
seinen Problemen herausfindet oder gar

Schulangste entwickelt, sollten Sie sich
Hilfe suchen. Es gibt ein vielfédltiges An-
gebot an arztlicher, therapeutischer und
psychologischer Unterstlitzung, das Sie in
solchen Situationen in Anspruch nehmen
kdnnen. Scheuen Sie sich nicht davor —
weit mehr Kinder, als Sie denken, sind be-
troffen.

Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Ganz natlrlich haben die meisten Kin-
der — bezogen auf die Unterrichtsfacher —
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind 16st in Kirze die kniffligsten
Rechenaufgaben, tut sich aber beim Lesen
sehr schwer. Ein anderes ist sehr musika-
lisch, hat aber Angst vor Diktaten. Wie-
der ein anderes Kind schreibt mit Freude
lange Aufsdtze und verzweifelt aber bei
Geometrieaufgaben. Jedes Kind hat sei-


http://www.photocase.de
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ne Schwachen und Starken, dessen muss
man sich bewusst sein. Aber bevor die
Schwierigkeiten zu gro3 werden und die
Liicken im Wissen nicht mehr zu schlieBen
sind, sollten Sie eingreifen. Gezieltes Uben
und individuelle Férderung kénnen dabei
schnell eine Wirkung zeigen. Achten Sie
auch auf Angebote verschiedener Nachhil-
festudios und Lerninstitute, die Sie sicher
in lhrer Umgebung finden. Handeln Sie
jedoch nicht zu vorschnell, sondern versu-
chen Sie den Problemen zunachst einmal
auf den Grund zu gehen. Woher stammen
die Schwierigkeiten beim Kind? Gesprache
mit dem Kind oder der Lehrerin/dem Leh-
rer kdnnen sehr hilfreich sein.

Vermuten Sie bei lhrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie das
Gesprach mit der Schulpsychologin/dem
Schulpsychologen suchen. Er kann die
Situation beurteilen und gegebenenfalls
TherapiemalBnahmen vorschlagen. Aber
auch mit einer Lernschwache kann Ihr
Kind das Schulleben gut meistern, denn
die Kinder verfiigen Uber die gleiche In-
telligenz wie Gleichaltrige und haben nur
eine andere Art zu lernen.

Jedes Kind hat seine Begabungen auf un-
terschiedlichen Gebieten. Wenn es aller-
dings langfristig Probleme in einem oder
mehreren Fachern gibt, lohnt es sich oft,
ein Nachbhilfestudio zu besuchen. Hier ler-
nen die Schiler in Kleingruppen mit bis zu
finf anderen Kindern. Dieses Konzept hat
sich als besonders wirkungsvoll erwiesen

und ist nicht mit dem schulischen Frontal-
unterricht zu vergleichen.

Die Kinder motivieren sich gegenseitig
und fiihlen, dass sie mit ihren Schulproble-
men nicht alleine sind. Die Lehrkrafte der
Lernstudios sind fachlich sehr qualifiziert
und kénnen auf jeden Schiiler einzeln ein-
gehen. Denn jedes Kind ist anders, daher
haben schlechte Noten auch ganz unter-
schiedliche Ursachen.

Die Nachhilfelehrer arbeiten zusammen
mit Ihrem Kind ganz gezielt gegen das
jeweilige Problem an. Die Erfolgsquote
dieser Lernstudios ist sehr hoch und zeigt,
dass dieses Konzept funktioniert. Mehrere
Studien haben nachgewiesen, dass sich
durch die individuelle Forderung nicht
nur die Noten verbessern, sondern auch
das Selbstbewusstsein der Kinder wieder
steigt und sie mehr Spall am Lernen ent-
wickeln. So ebnet die Arbeit in den Lern-
studios auch langerfristig den Weg zum
Schulerfolg.

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon in
den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter ist als
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird
Hochbegabung friih erkannt. Dann kann
die zwangslaufige Unterforderung in der
Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmaBigen bis schlechten Noten
fuhren. Wichtig ist, den addquaten Forder-
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weg fir jede einzelne Begabung zu finden.
Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin/der
Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bun-
desweit agierenden Interessenverbande.

Einsatzbereich Padiatrie

Die Padiatrie beschéftigt sich vorwiegend
mit der Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen und deren alterstypischen
Erkrankungen. Hierbei ist der besondere
Anspruch an die Therapeuten, die Therapie-
mafBnahmen maoglichst kindgerecht und

BlueOrangeStudio - Fotolia.com

Ein Blick ins Innenleben

abwechslungsreich zu gestalten, damit die
Motivation der Kinder geférdert wird.

Der Therapieerfolg und vor allem die
Schnelligkeit in Bezug auf die Erreichung
der Therapieziele hangt maf3geblich vom
Spalfaktor der MalBnahmen ab. Deshalb
werden oft Bewegungs-, Lehr- und Rol-
lenspiele angeboten. Auch Bastelarbeiten
wie Topfern oder das Arbeiten mit Holz
fordern die Beweglich- und Geschicklich-
keit der kleinen Patienten. Da diese meist
noch sehr klein sind, wird wahrend der
Therapie viel Wert auf eine enge Zusam-
menarbeit mit den Eltern gelegt.

m Pharmaberater/-in

Ausbildungsplatze Bildungswerk fiir Gesundheitsberufe e. V.
99086 Erfurt, Friedrich-Engels-StraBe 56, Tel. 0361/7 31 3537
www.bw-gesundheitsberufe.de, kontaki@bw-gesundheitsberufe.de

m Physiotherapeut/-in 3 Jahre und 18 Monate verk.
m Masseur/-in — medizinische/r Bademeister/-in % = |
m Pharmazeutisch-techn. Assistent/-in L8
m Med.-techn. Assistent/-in OP L
m Altenpfleger/-in — Altenpflegehelfer/-in

Nutzen Sie lhre Chance! Nihere Informationen erhalten Sie telefonisch oder im Internet.



http://www.bw-gesundheitsberufe.de
mailto:kontakt@bw-gesundheitsberufe.de
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Praxis fir Crgotherapie
Heike Bittger

- Behandlung von Kindern mit Wahrehmungs- und
Entwicklungsstdrungen

- Aufmerksamkeitsstérungen

- Legasthenie/Dyskalkulie

- Therapie bei fein- und grafomotorischen Defiziten

- Linkshénderberatung

- Klang- und Phantasiereisen

BahnhofstraBe 1+ 99817 Eisenach « Tel.: 036 91-7440 55 « Fax -74 40 68
Behandlungszeiten: Mo.—Fr. 8.00—18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Jetzt auch in Marksuhl
Hirtgasse 4

Handy 0171/4704230 -
Termine nach Vereinbarung

Ergotherapie als klassische
TherapiemafBnahme

Der Begriff Ergotherapie kommt urspriing-
lich aus dem Griechischen und bedeutet
soviel wie: Gesundung durch Handeln und
Arbeiten. Ergotherapeutische MaBnahmen
sollen demnach die Beweglichkeit und
Selbststandigkeit der Patienten wiederher-
stellen und aufbauen. Ergotherapie ver-
folgt jedoch einen ganzheitlichen Ansatz.
So sollen nicht nur Bewegungsabladufe des
Korpers geschult, sondern auch das ganze
menschliche System mit einbezogen wer-

den. Bei dieser TherapiemalBnahme geht
es also um Bewegung, Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit und ein harmonisches
Zusammenwirken dieser einzelnen Fak-
toren. Die Ergotherapie gliedert sich in
funf verschiedene Einsatzbereiche, wobei
Kindertherapien in den Einsatzbereich Pa-
diatrie fallen.

Durch die verschiedenen Einsatzbereiche
kann eine optimale Behandlung speziell auf
die Bedirfnisse des jeweiligen Patienten
angepasst, gewahrleistet werden. Innerhalb
der Behandlung kénnen Trainings in den
verschiedensten Bereichen im Vordergrund

® Behandlungen in allen Bereichen
e Paraffinbad
¢ Flex-Taping

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergotherapie Bamberger

<28

Inhaberin: Arlette Schmalfeldt
Ried 10 ¢ 99310 Arnstadt

Tel.: 03628/660880
Fax: 03628/66096 86

www.ergotherapie-bamberger.de
www.ergotherapie-ried.de



http://www.ergotherapie-bamberger.de
http://www.ergotherapie-ried.de

-
% totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:

www.total-lokal.de

stehen. So werden Bewegungsablaufe trai-
niert und ebensoviel Wert wird auf ein Trai-
ning von Alltagssituationen gelegt. AuBer-
dem finden oftmals Beratungsgesprache
mit Angehdrigen von Patienten statt.

Logopadische Behandlungs-
moglichkeiten bei Kindern

Grundsatzlich werden Kinder im Alter
von drei bis sechs Jahren mit Sprachent-
wicklungsriickstanden von Logopdden
behandelt. Der Begriff Logopddie kommt
urspriinglich aus dem Griechischen und

bedeutet ,Spracherziehung”. Heute be-

Ein Blick ins Innenleben

zeichnet die Logopadie eine medizinisch-
therapeutische Fachdisziplin, die sich um
Menschen die durch Sprach-, Schluck-,
Stimm-, Sprech- oder Horbeeintrachti-
gung in der zwischenmenschlichen Kom-
munikation eingeschrankt sind, kimmert.

Therapiert werden bei Kindern folgende
Fachbereiche:

= Artikulationsstorungen wie

= Lispeln”

= \Verzogerungen bzw. Stérungen

= der Sprachentwicklung

= Stottern

= Stimmstdrungen

= Schluckstérungen

raxi1s
Jrina Stangenbergen

Logo Padlsche

info@stangenberger-logopaedie.de

www.stangenberger-logopaedie.de

Logopédische Praxis Logopédische Praxis Logopédische Praxis

Arnstadt llmenau Ichtershausen
Obere WeiBe 2 Ludwig-Jahn-StraBe 6 a Friedensallee 19
99310 Amstadt 98693 llmenau 99334 Ichtershausen

Tel: (03628) 585-193 Tel: (03677) 461-658 Tel: (03628) 535-687

Praxis fiir Logopadie ® Katja Schwarze

KONTAKT

Praxisleitung Carolin Schleicher
WaldstraBe 72
99330 Gréafenroda

—| ANGEBOTE

e Sprach-/Sprechtherapie

® Stimmtherapie

® Schlucktherapie

® Rhetorikkurse

® Artikulationstraining

® Denk- und Gedachtnistraining

KONTAKT
Katja Schwarze

Stadtilmer StraBe 1
99310 Arnstadt

Fon 036 28 - 58 91 80/58 59 45
Fax 0 36 28 - 58 91 81
www.logopaedia.de

Fon 03 62 05 - 71 05 56
Fax 03 62 05 - 71 05 57
www.logopaedia.de



mailto:info@stangenberger-logopaedie.de
http://www.stangenberger-logopaedie.de
http://www.logopaedia.de
http://www.logopaedia.de

-
ﬁtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Logopaden legen bei der Therapie
Ihres Kindes viel Wert auf spielerische
Ubungen. So kann zum Beispiel die Gum-
mibarchenwische eine Ubung sein. Hier-
bei wird ein Gummibarchen auf einen
Zahnstocher aufgespiel3t. Das Gummi-
barchen wird nun so vor das Gesicht lhres
Kindes gehalten, dass es gerade mit spit-
zer, langer Zunge noch erreichbar ist. Nun
geht es an das Waschen. Das Gummibar-
chen wird mit der Zunge am Bauch, den
Ohren, den Armen, den Beinen und dem

Ricken gewaschen. Wenn das Gummi-
barchen sauber ist, darf es vernascht wer-
den. So lernt Ihr Kind beispielsweise die
prazise Koordination der Zunge. Solche
und weitere Ubungen werden innerhalb
einer Therapiesitzung durchgefiihrt. Da-
bei achten die Logopaden vor allem auf
eine enge Zusammenarbeit mit den El-
tern. Selbstverstandlich gibt es auch viele
Ubungen, die Sie dann zuhause mit lhrem
Kind trainieren konnen.

I_OGOPADlSCHE PRAXIS
Laun / Géthling

Praxis Marksuhl:
Hirtgasse 4

Praxis Eisenach
GoethestraBe 41

www.logopaedie-eisenach.de

Behandung von: Sprach- und Sprechstérungen im
Schulalter, Lese-Rechtschreibschwiiche, Verhaltensauffillig-
Tel:03591/881997 Tel: 036925/18817  keiten, Schulangst, Erziehungsheratung, Familienberatung

Sprechlaune’

Privatpraxis Julia Laun

Kommunikation * Beziehung * Gesundheit * Lebensqualitét

www.sprechlaune.de
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Was neben der Schule wichtig ist

MARIENGLASHOHLE FRIEDRICHRODA
99894 Friedrichroda, Tel. 03623/311667, Fax 304953

Eine der grofiten Gipskristallgrotten Europas,

einzigartiges Schaubergwerk, Bergwerk von 1775-1903

Ganzjahrig gedffnet:
10.00 Uhr-16.00 Uhr
10.00 Uhr-17.00 Uhr

1.11-31.03.
1.04-31.10.

Anfahrt: BAB 4 Abfahrt Waltershausen, B88 in Richtung Luftkurort Friedrichigéd

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich Ihr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht
hat und diese dann beendet sind, wird es
nicht nur froh Gber seine Leistung sein,
sondern auch begeistert liber die Aus-
sicht, jetzt endlich seinen Interessen und
Neigungen nachgehen zu kénnen. Des-
halb sollten gerade die Eltern dafiir Sorge
tragen, dass sich vor allem die Erstkldssler
am Nachmittag nicht zu viel zumuten.
Verplanen Sie das Kind nicht mit verschie-
densten Aktivitdten und Terminen. Damit
Ihr Kind sich am Nachmittag entspannen

kann, sollten Sie sinnvolle Forderbereiche
wahrend der ersten Klasse ausbauen, dies
bedeutet, dass Sie fur lhr Kind hochstens
eine zusatzliche Aktivitdt pro Woche ein-
planen. Davon ausgenommen sind Tref-
fen unter Freunden und Schulkameraden

Adlern aus groBen Hohen.

derer Falkenarten bewundern.

11.00-12.00 Uhr nach Voranmeldung)

FaLkNEREI &ranichfeld Miederburg

Erleben Sie in einer einmaligen Flugvorfiihrung die Schnelligkeit des
Wanderfalken, die Wendigkeit eines Wiirgfalken und Sturzfliige von

Einer der seltensten Vogel der Welt, der Andenkondor, segelt in ma-
jestatischer Weise mit dem Aufwind (iber der Burg. Weiterhin kénnen
Sie die Fluggewandheit der Milane, Bussarde und verschiedener an-

Flugvorfiihrungen: April-Oktober, Di. bis So. 15.00-16.00 Uhr und an allen
Feiertagen (zusatzlich fiir Gruppen und Schulklassen von

Herbert Schiitz  Niederburg e 99448 Kranichfeld e Tel./Fax: 0364 50/4 4191
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BACHHAUS
EISENACH

Programme fiir Schulklassen

www.bachhaus.de | & 03691-79340

Bachhaus Eisenach -
spannend und unterhaltsam
fiir Kinder und Jugendliche

Singen und Tanzen im Museum?
Erstaunliche Geschichten um Johann
Sebastian Bach? ,,Prigelei, Geféngnis,
zwei Frauen und 20 Kinder“: so heift
es, wenn es um Bachs Leben geht. ,Mit
Federkiel und Schweineborsten” — kein
Ausflug auf den Bauernhof, sondern eine
unterhaltsame Instrumentenkunde fir
junge Besucher. ,Darf ich bitten?“ |adt
ein zum Einstudieren eines Tanzes wie
in Bachs Zeiten. ,,Was hatte Bach dazu
gesagt?“, so wird gefragt, wenn sich
Jugendliche mit seiner Musik in Jazz,
Pop und Rock befassen. Alle Schiiler-
programme im Bachhaus sind téglich
buchbar.

Tel. 03691 79340, www.bachhaus.de.



http://www.bachhaus.de

-
“| totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

zum gemeinsamen Spiel. Unterstlitzen Sie
das kindliche Spiel, es ist sehr wichtig. Das
Spiel hat positive Wirkung auf den emo-
tionalen Zustand lhres Kindes. Vermeiden
Sie auch, dass lhr Kind gleich nach den
Hausaufgaben vor dem Fernseher oder
Computer sitzt. Schlief8lich kommt es ja
gerade aus einer ,Sitzung” mit den Schul-
aufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher an frischer
Luft bewegen und Zeit zum Austoben ha-

Was neben der Schule wichtig ist

ben. Manche Kinder brauchen aber auch
Zeit, allein fur sich, sich sozusagen lang-
sam von der angespannten Konzentrati-
onsphase zu erholen. Ein Kind, das sich an
einem Nachmittag gut erholen, entspan-
nen, austoben und spielen konnte, wird
frisch gestarkt und mit neuem Elan in den
nachsten Schultag gehen.

Musik, Sport und Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzen-
trationsvermdgen, sozialen Fahigkeiten,
an Koordinationsfahigkeit erbringen. Im
Vordergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fir Kinder im Kindergarten-
alter in Musikschulen eine musikalische
Friherziehung angeboten. Zeitgemale
padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass
das Kind auf spielerische Art und Weise an
die Musik herangefiihrt wird. Nach der mu-
sikalischen Friiherziehung im Vorschulalter
besteht die Moglichkeit, ein Musikinstru-
ment zu erlernen. Die Beratung im Fach-
handel hilft, ein passendes Instrument fiir
jedes Alter zu finden. Die Neigungen und

Sehenswiirdigkeiten
usetaler Wasserfall
mimerrodelbahn

3 sucherbergwerk ,Hiihn“
En.a-elbergbad

Tel.: 036840/861578

® Zwergen-Fark
® 1. DSY Nordic Activ Zentrum
® Wallenburger Turm

._ Tourist-Information Trusetal Gasteinformation Brotterode

@trusetal-thuer.de — www.trusetal-thuer.de — www.brotterode.c

Gemitliche FeH/FeWo
Finnhduser, Pensionen
und Hotels

erwarten ihre Gaste

Tel.: 036840/33 33



mailto:info@trusetal-thuer.de
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OberweiBbacher Bverg-
und Schwarzatalbahn

Wunderwerk im Griinen

Egal ob Wandertag oder Wochenausflug -
die Oberweif3bacher Bergbahn ist als technisches Denkmal
ein touristischer Anziehungspunkt der besonderen Art.
Mit 25 % Steigung Uberwindet diese Standseilbahn 323 Meter
Hohenunterschied, sodass sich wahrend der Fahrt
ein eindrucksvoller Panoramablick auf das Schwarzatal
und den Thiringer Wald eroffnet.
In der Bergstation Lichtenhain kann man einen Blick
in das Maschinenhaus werfen
und einen grol3en Spielplatz besuchen.
Die Bergbahnfahrt verbunden mit einer Kurzwanderung
durch den Wald ist ein erlebnisreicher Tag in der Natur.
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Wiinsche des Kindes sollten berticksichtigt
werden. Eine grof3e Motivation erwachst
aus der Moglichkeit, in Ensembles und Or-
chestern gemeinsam mit anderen Kindern
zu musizieren. Wenn Kinder friihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spateren
Leben Bereicherung sein.

Sport halt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso
positiv auf die korperliche Entwicklung
wie auf die Personlichkeitsentwicklung
Ilhres Kindes aus. Sie entspricht dem na-
turlichen Bewegungsdrang von Kindern,
schafft korperlichen und emotionalen

Was neben der Schule wichtig ist

Ausgleich, schult Ausdauer und koordina-
tive Fahigkeiten. Zudem leistet sie einen
wesentlichen Beitrag zum fairen Miteinan-
der. Zahlreiche Vereine bieten einen ersten
Zugang zu verschiedensten Sportarten
an. In kindgemaBer und spielerischer Wei-
se werden technische und taktische Fer-
tigkeiten und Teamfahigkeit entwickelt.
Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt Ihr
Kind zum ersten Mal das Geflihl von eige-
ner Mobilitat: Es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen einen Aus-
flug machen.

Kontakt:

Geoffnet von Ende

Marz bis Anfang
November

Kletterwald Tabarz
Am Datenberg

; 99891 Tabarz
Telefon
036259 189834
oder

10172 1693146

MIT,DEM'BOBBY-CAR IM'BAUM?

> Fun-Elemente wie fahrende Hangematte,
Schlitten, BMX-Rad, 2 Tarzanspriinge ...

il : TWWW,
kletterwald-tabarz.de
> durch die spezielle SSB-Sicherheitstechnik
ist eine Komplettaushangung unmoglich



http://www.kletterwald-tabarz.de
http://www.kletterwald-tabarz.de
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D Der EislaufspaB fur
cLesZeck clie ganze Familie.

FREIZEITZEMTRUM
WALTEREHALSER

Uberdachte Kunsteisbahn
Gleis3Eck Waltershausen

Stadtbetriebe Waltershausen
SteinbachstraBe 18 e 99880 Waltershausen
Telefon: 03622 902027
fzz-gleisdreieck@t-online.de
www.freizeitzentrum-waltershausen.de

Das Freizeitzentrum ,Gleis3Eck” bietet das ganze Jahr Uber vielfal-
tige Sportmd&glichkeiten. Neben Bowling, einem Erlebnisfreibad und
Sauna lockt die Eisbahn in den Wintermonaten zu ausgiebigen Run-
den auf dem blitzblanken Eis. Die Uberdachte Kunsteisbahn ist das
Highlight flr einen Familien- oder Schulausflug. Durch eine Ambien-
tebeleuchtung wird in der Weihnachtszeit eine einmalige Lichtstim-
mung geschaffen. Auf der 1800 m2 (30 x 60 m) Uberdachten Flache
finden im Winter Eismarchen, Eisdiscos und andere Shows statt. Seit
einigen Jahren hat sich die Veranstaltung ,Eis in Flammen*“ zu einem
Besuchermagneten entwickelt. Da schlagt das Herz aller Eislauffans
héher. FUr den kleinen Appetit zwischendurch serviert die rustikale
,Gluhweinschanke" ein abwechslungsreiches Angebot an Speisen
und Getranken.


mailto:fzz-gleisdreieck@t-online.de
http://www.freizeitzentrum-waltershausen.de
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Freie Zeit ist Freizeit

Einen wichtigen Ausgleich zum neuen
anstrengenden Schulalltag bieten auch
gemeinsame Unternehmungen mit der
Familie. Die Freizeitgestaltung sollte den
Bedirfnissen aller  Familienmitglieder
gerecht werden. Erholung wird aus un-
terschiedlichen bewusst ausgewahlten

A

Jugendherberge Lauterbach
Urwald-Life-Camp
i ffuﬁ-.i-;al{.?urf H?ann‘-‘

L]

Harsbergstr. 4 - 99826 Lauterbach
036924 / 47 865 - jh-harsberg@djh-thueringen.de

www.harsberg.jugendherberge.de

Was neben der Schule wichtig ist

Aktivitditen geschopft: Radtour, Muse-
umsbesuch, Freibad, Wanderung, Ausflug.
Wahlen Sie aus den vielféltigen Mdoglich-
keiten jene aus, die dem Bediirfnis nach
Erholung gerecht wird. Auch in unmit-
telbarer Nahe finden sich zahlreiche Er-
holungsmdglichkeiten. In der Freizeitge-
staltung werden auch die Gleichaltrigen
immer wichtiger. Einen Ort, um betreut,
aber ohne Eltern mit Freunden zusammen
zu sein und die Freizeit zu verbringen, bie-
ten Kinderzentren und Jugendtreffs.

Im Kinder- und Jugendzentrum ,Big Palais” gibt es eine Fahrradselbsthilfewerkstatt.
Dort kénnt ihr eure Fahrrader selbst reparieren, sie warten und richtig pflegen. Unter
Anleitung erlernt ihr selbst schwierige Dinge, wie z. B. Gangschaltungen zu reparieren.
Die Mitarbeiter zeigen euch auch, wie ihr die Verkehrssicherheit der Fahrrader bzw. die
Funktionssicherheit von Spezialradern sichert. Einmal im Jahr findet auch ein groBer
Fahrradtag statt. AuBerdem konnt ihr im ,Big Palais* beim Trial-Projekt mitmachen.

Fahrradselbsthilfewerkstatt ganzjahrig samstags gedffnet 15.00 — 18.00 Uhr
Trial-Projekt bei schonem Wetter samstags 15.00 — 18.00 Uhr (April — November)

Kontakt: Kinder- und Jugendzentrum ,Big Palais®, Herr Kerber
SchéaferstraBe 10, 99867 Gotha, Tel.: 03621 / 73 71 80

V'S
GOTHA

Residenzstadt



mailto:jh-harsberg@djh-thueringen.de
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Und ... bei allen Aktivitaten geben Sie
sich und lhrem Kind Zeit, Zeit fiir Fiih-
len, Denken und Traumen. Schulzeit

lhrem Kind das Neue, staunen Sie iiber
seine Maglichkeiten, genie3en Sie ge-
meinsam die Jahre der Kindheit!

ist auch Lebenszeit. Entdecken Sie mit

Ausflugsziele in Ruhla | www.Ruhla.de

Ruhlaer Orts- und Tabakpfeifenmuseum - Obere LindenstraRe 29 - 99842 Ruhla - Telefon: 036929/89014
Offnungszeiten (Marz—November): Di, Do: 14:00-17:00 Uhr - Mi, Fr: 10:00-13:00 Uhr - Sa, So: 13:00-17:00 Uhr

In dem alten Fachwerkhaus wird die industrielle Entwicklung Ruhlas sowie das Brauchtum eindrucksvoll dargestellt.
Spezielle Kinderfiihrungen nach Absprache méglich.

Tropfsteinhéhle in Kittelsthal - BergstraRe - 99842 Ruhla/OT Kittelsthal - Telefon: 036929/633 18
Offnungszeiten (April-Oktober): Di—Fr: 9:00~17:00 Uhr - Sa, So, Feiertag: 10:00-18:00 Uhr

Nach 228 Stufen sind in 48 m Tiefe bizarre Tropfsteingebilde zu bewundern, die mehrere Tausend Jahre alt sind.
Kinderfiihrung nach Absprache moglich.

Winter. Wann immer Du willst.

DKEB-Skisport-HALLE

T-liﬁ:lrhﬂ'ihﬂ:-l-trﬁ-!mm-puultﬁnh:rhcf sportstactten.de
frfcalafesy 0R6E43-5390 . & & @ i e e . &b T i @ @&

Offrusngseeten sae Prese fur Hallenmnung, Skachule und Skiveriedh finden Sie suf unserer imtemetseite.
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Wichtige Kontakte

Die Schule meines Kindes:

Adresse:

a @

Der Name der Klassenlehrerin/des Klassenlehrers:

) @

Sprechstunden:

Der Name der Direktorin/des Direktors:

a @

Sprechstunden:

Der Name der Klassenelternvertreterin/des Klassenelternvertreters:

= @

Sprechstunden:

Der Name der Schularztin/des Schularztes:

2 @

Sprechstunden:

G

;‘1‘; Wichtige Termine
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Wir sind gerne fir Sie da!
Krankenhaus Waltershausen-Friedrichroda GmbH

Ein Unternehmen der RHON-KLINIKUM AG

Fachabteilungen:

¢ Allgemein- und Visceralchirurgie
e Unfallchirurgie und Orthopadie
e Gynakologie und Geburtshilfe

¢ Innere Medizin | (Kardiologie, Pneumologie, Angiologie)
¢ Innere Medizin |l (Gastroenterologie, Rheumatologie,

Onkologie, Stoffwechselkrankheiten)
® Anasthesie und Intensivmedizin

Krankenhaus Waltershausen-Friedrichroda GmbH
Reinhardsbrunner StraBe 17 ¢ 99894 Friedrichroda

@& 03623/350-0
03623/350-630

gf@krankenhaus-waltershausen-friedrichroda.de
www.krankenhaus-waltershausen-friedrichroda.de

Medizinisches Versorgungszentrum
am Krankenhaus
Waltershausen-Friedrichroda

Reinhardsbrunner StraBe 17
99894 Friedrichroda
Telefon: 03623/350800
Fax: 03623/350850

Offnungszeiten:

Montag: 8.30-12.00 Uhr und 14.30-17.00 Uhr
Dienstag: 8.30-12.00 Uhr und 14.30-17.00 Uhr
Mittwoch: 8.30-12.00 Uhr
Donnerstag: 8.30-12.00 Uhr und 14.30-17.00 Uhr
Freitag: 8.30-12.00 Uhr

Dr. med. Martin Eis

FA Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Susanne Gohring

FA Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dipl.-Med. Karsten Krause

FA Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Dr. med. Johannes-Kurt Liebetrau
FA Innere Medizin - Kardiologie

Dr. med. Katharina Neubauer

FA Innere Medizin - Pulmologie

Dr. med. Timea Partos

FA Kinder- und Jugendmedizin
Dipl.-Psych. Jana Rathgeber
Psychologische Psychotherapeutin
Heiko Tuppatsch

FA Frauenheilkunde und Geburtshilfe

@ 03623/350-150
@ 03623/350-180
@ 03623/350-200
@ 03623/350-250

& 03623/350-300
@ 03623/350-100

Verbundenes Unternehmen der

}@W"{ . _
%%g RHON-KLINIKUM
}k \

AKT\ENGESELLSCHAFT

Medizinisches Versorgungszentrum/\

Waltershausen wvz

Robert-Koch-StraBe 25

99880 Waltershausen

Chirurgie Telefon: 03622/68800

Padiatrie Telefon: 03622/208055
Fax: 03622/900427

Offnungszeiten Chirurgie:
Montag - Freitag: 8.00-18.00 Uhr

Offnungszeiten Kinder -und Jugendmedizin

Montag: 8.30-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Dienstag: 8.30-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Mittwoch: 8.30-12.00 Uhr
Donnerstag: 8.30-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Freitag: 8.30-12.00 Uhr

Dr. med. Werner Hersmann, FA Chirurgie
Dipl.-Med. Friedrich-Wilhelm Lange, FA Chirurgie
Dimitrichka Varbancheva

FA Kinder- und Jugendmedizin
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— Wartburg
Sparkasse

Fir alle ABC-Schiitzen:
Das , Buntstift-Konto“ mit vielen Vorteilen.

o starke Zinsen auf das Ersparte

¢ Taschengeld selbst verwalten

o friih den richtigen Umgang
mit Geld erlernen

In der Sparkasse wartet zudem ein
Startguthaben in H6he von 10 Euro fur
je ein neu erdffnetes Produkt auf jeden
Schulanfanger!

Und fiir alle Eltern gibt es den kostenlosen
Ratgeber ,Die Taschengeldfrage*.

Gern beraten wir Sie personlich.
Besuchen Sie uns mit lhrem Kind.

= Fi]hrerscheinsparen

_ LBS Classic Yound

Telefon 03691 6850
E-Mail info@wartburg-sparkasse.de
Web www.wartburg-sparkasse.de
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