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3. Auflage

Seniorenwegweiser
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Rhenanus

Seniorenpflegeeinrichtung

Unser Haus bietet...

.. eine zentrale, ebenerdige Lage in
angenehmer Umgebung

.. gute Verkehrsanbindung und kosten-
lose Parkplatze direkt vor der Tiir

.. direkte Anbindung an das Kurmittel-

haus/Therme G b 7[‘[
.. eine idyllische Lage am Gradierwerk und Kurpark, e ﬁ{

inkl. Bewegungspark fiir Senioren im Freien A’Wtu&ﬂt’ Eﬂ L{(; [
.. einen Gartenbereich j W

Wir bieten eine

.. Einkaufsmoglichkeiten in der Nahe kostenlose, unverbindliche

.. Haus- und Facharzte vor Ort -

regelmaBige Visiten im Haus Pﬂegebe ratu ng
.. therapeutische MaRnahmen: bei Ihnen ZU Hause
Krankengymnastik, Ergotherapie und Logopadie durch unsere Einrichtungsleiterin,

.. helle und freundliche Einzel- oder Doppelzimmer e

inkl. Bad und / oder Balkon/Terrasse

.. Kurzzeit-, Verhinderungs-
oder Dauerpflege Geriatrie-Zentrum Rhenanus

Am Gradierwerk 4 37242 Bad Sooden - Allendorf
Telefon: 0 56 52 58 76 - 1000
Mehr Informationen finden Sie unter Telefax: 0 56 52 58 76 - 1500

www.gzrhenanus.de mail: verwaltung@gzrhenanus.de


mailto:verwaltung@gzrhenanus.de
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Gruflwort

GruBwort

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitblirger,

es ist uns ein groBes Anliegen, alteren Menschen im Werra-MeiBner-
Kreis, auch bei Einschrankungen bedingt durch Alter, Krankheit und
Behinderung, mdglichst lange ein selbstbestimmtes Leben in der
Gemeinschaft zu erméglichen. Hierbei miissen alle gesellschaftlichen
Krafte zusammenwirken und fiir ein menschenwiirdiges und sinner-
fllltes Leben im Alter Sorge tragen.

Mit den vielfaltigen ambulanten und stationaren Versorgungsange-
boten, Informations- und Beratungsstellen sowie biirgerschaftlichen
Aktivitdten sind wir im Werra-MeiBner-Kreis auf einem guten Weg.
Dariiber hinaus engagiert sich seit 2006 das Biindnis fiir Familie fiir
ein familien- und seniorenfreundliches Leben im Werra-MeiBner-Kreis.
Mit der Eréffnung des Pflegestiitzpunktes Werra-MeiBner wurde im
Sommer 2011 in Ergénzung zum Seniorenbiiro Werra-MeiBner eine
weitere Anlaufstelle insbesondere fiir von Pflegebediirftigkeit betroffene
Personen und deren Angehorige geschaffen.

Da der 2009 erstmals und 2011 neu aufgelegte Seniorenwegweiser erneut
vergriffen war und wegen geanderter gesetzlicher Grundlagen und gean-
derten Kontaktdaten einer inhaltlichen Uberarbeitung bedurfte, halten
Sie nun die aktualisierte 3. Auflage in den Handen. Wie gewohnt werden
die unterschiedlichen Beratungs-, Hilfs- und Unterstiitzungsangebote
im Werra-MeiBner-Kreis aufgezeigt. Der Seniorenwegweiser soll lhnen
als Leitfaden und Orientierungshilfe einen kompakten Uberblick tiber
Angebote und Informationen fiir Menschen rund um den dritten Lebens-
abschnitt in unserem Landkreis geben. Damit kann der Seniorenweg-
weiser lhnen und lhren Angehdrigen die Suche nach geeigneten Hilfen

und den richtigen Ansprechpartnern
erleichtern und die Sicherheit vermit-
teln, fiir viele Falle bestens gerlistet zu
sein. Es lohnt sich also, unseren Kreis
und besonders die aktiven Informa-
tions- und Unterstiitzungsangebote
fir dltere Menschen kennenzulernen.

Ich hoffe, dass lhre Fragen rund um
das Thema , Alter werden” im Seni-
orenwegweiser beantwortet werden L -

und Sie den richtigen Ansprech-

partner finden. Fiir Anregungen und Erganzungen steht lhnen der
Fachbereich Jugend, Familie, Senioren und Soziales des Werra-MeiBner-
Kreises gerne zur Verfiigung.

Allen, die an der Entstehung des Seniorenwegweisers Werra-MeiBner-
Kreis beteiligt waren und durch Inserate zur Finanzierung dieser
Broschiire beigetragen haben, danke ich ganz herzlich.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern viel Freude mit dieser Broschiire.

Mit freundlichen GriiBen

Ihr }

Stefan G. ReuB,Landrat
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Wir beraten Sie gern
individuell und ausfiihr-
lich:

Am Johannisberg 4
37213 Witzenhausen
Telefon:

055 42/5 03 63 00
info@vvitzenhausen-
gesundbrunnen.org

61 Komfortable Einzelzimmer mit Dusche/WC,
Sat-TV und Telefonanschluss.

Gemdtliche Gemeinschaftsbereiche, stilvoll
méobiliert mit Einbaukiichen, Ess- und Wohn-
zimmern. Hauseigene Kiiche!

Unser Leistungsangebot:

® Kurzzeit- und Urlaubspflege

* Vollstationarer Pflegebereich

* Eine Wohngemeinschaft mit 12 Platzen

* Palliative Pflege

* Eingestreute Tagespflege

* Mobiler Mittagstisch

Der Mensch im Mittelpunkt.

Ev. ALTENHILFE GESUNDBRUNNEN

www.witzenhausen-
gesundbrunnen.org
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Einleitung

Mit dem neu aufgelegten Seniorenwegweiser stellt der Werra-MeiBner-
Kreis insbesondere alteren Mitblirgern, aber auch jedem anderen Rat-
und Hilfesuchenden, eine niitzliche Broschiire mit Informationen rund
um das Leben im Alter zur Verfiigung.

Die unterschiedlichen Lebensentwiirfe und Anliegen der Senioren im
Kreis erfordern eine kompakte Darstellung der vielfaltigen Angebote.
Ziel des Seniorenwegweisers ist es, sowohl die Angebote fiir einen
aktiven Ruhestand, als auch die existierenden Beratungs- und Unterstiit-
zungsangebote gebiindelt zu prasentieren, um bei Bedarf den richtigen
Ansprechpartner problemlos finden zu konnen. Zu den Themenbereichen
«Information und Beratung”, , Aktivim Alter”, , Wirtschaftliche Hilfen”,
«Wohnen im Alter”, ,Pflege und Entlastung zu Hause”, ,Leben mit
Demenz"” sowie ,Vorsorge und Begleitung am Lebensende und im
Todesfall” werden Angebote aufgezeigt, erldutert und vorgestellt.

Der Seniorenwegweiser versteht sich in Anlehnung an das bereits exis-
tierende Internetportal , Seniorennetz” des Werra-MeiBner-Kreises (www.
seniorennetz-wmk.de) als Leitfaden und Orientierungshilfe fiir altere
Menschen und deren Angehdrige. Er bietet wichtige Informationen
und vielfaltige Anregungen fiir die Lebensgestaltung im Alter sowie die
Betreuung und Pflege Hilfebediirftiger.

Zu den dargestellten Angeboten ist anzumerken, dass sie nicht nach
qualitativen Kriterien ausgewahlt wurden.

Jedes Angebot bedarf vielmehr der personlichen Einschétzung jedes
Einzelnen. Auch wenn nicht alle Bereiche ausfiihrlich angesprochen
werden konnen, soll dieser Wegweiser anregen und dazu ermutigen,
sich mit den entsprechenden Stellen und Institutionen in Verbindung
zu setzen, um weitergehende Informationen, Beratung und Hilfe zu
erhalten.

Wenn der Seniorenwegweiser noch nicht sofort seine Anwendung
findet, sollte er dennoch zu Hause aufbewahrt werden, um bei Bedarf
schnell und problemlos den richtigen Ansprechpartner zu finden.

Da mit dem Seniorenwegweiser vor allem Senioren angesprochen
werden, wird in den meisten Kapiteln bewusst die direkte Anredeform
«Sie” gewahlt.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwen-
dung mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Samtliche
Personenbezeichnungen gelten fiir beiderlei Geschlecht. Der Inhalt des
Seniorenwegweisers wurde sorgfaltig bearbeitet. Es kann jedoch bei der
Vielzahl von vorhandenen Angeboten fiir Senioren im Werra-MeiBner-
Kreis keine Gewahr fiir die Vollstandigkeit der dargestellten Angebote
ibernommen werden. Riickmeldungen nimmt der Fachbereich Jugend,
Familie, Senioren und Soziales des Werra-MeiBner-Kreises dankbar fiir
die nachste Auflage entgegen.

Die Verwaltung des Werra-MeiBner-Kreises steht allen Biirgern als
zentrales Dienstleistungsunternehmen zu folgenden Sprechzeiten zur
Verfliigung:

Montag bis Freitag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Dariiber hinaus kénnen mit den jeweiligen Ansprechpartnern Termine
personlich vereinbart werden.
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Werraland

Werkstatten e.V.

Vor Ort
immer fiir
Sie da!

design by @ greinonline.de

Werraland Werkstétten e.V.  Einer der Bereiche ist die Garten- und
Hessenring 1 - 37269 Eschwege Landschaftspflege (Gala).
Telefon: 05651 926-0

E-Mail: info@werraland-wfb.de www.werraland-wfb.de

\%’
rvamedewd / WEGE

Als unabhéngige Energie- und Umweltagentur im
Werra-MeiRner-Kreis bieten wir Ihnen kostenfreie
Beratungsgesprache an, die lhnen helfen, Energie
und Geld zu sparen.

Egal, ob Sie Ihre Heizungsanlage erneuern mochten

oder allgemeine Informationen zur energieeffizien-

ten Gebdudesanierung wiinschen - wir unterstitzen
Sie gern!

Werratal Energie- und Umwelt-
gesellschaft mbH (WEGE)
Niederhoner Strale 54
37269 Eschwege

Telefon: 05651 7449-70
Telefax: 05651 7449-75
info@wege-werra-meissner.de
www.wege-werra-meissner.de

Die WEGE wird gefordert durch Mittel der
HESSEM
Fumpdische Uinon  —

» MLk i M ZLshisss 1
Europiischer Fonds s
raganasin Entur.chivng

in Zusammenarbeit mit:

Werra-MeiBner-Kreis, Der Kreisausschuss

Schlossplatz 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 302-0, E-mail: wmk@werra-meissner-kreis.de
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Branchenverzeichnis N U L LT A RI F * 5
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- 000000 BIS KOMFORTGERAT! e
> o {
Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie T i §
hier eine Auflistung leistungsféhiger Betriebe aus Handel, Gewerbe
und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung erméglicht Ihnen
ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe
haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht. Weitere
Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.
Badsanierungen 14, 41
Bank ua
Bestattungen 78,80
Blumen 79
Chirurgie 81
Demenzwohnanlage 8
Energieberatung 6
Finanzen 30, U4 Qi T i e T
Freizeitgestaltung 20, 23,58 * Fir Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen mit Leistungsanspruch
Grabpflege 79 und ohrenérztlicher Verordnung zuziglich 10,- € gesetzlicher Zuzahlung.
Haushaltsnahe Dienstleistungen 55, 58 Montag - Freitag Horgerate Mahler
Heizungsanlagen 41 9.00 - 13.00 Uhr +14.30 - 18.00 Uhr  Inh.: Eva-Maria Mahler
Hilfsmittel 40, 61, 62 Samstag 9.00-13.00Unhr  Marktstr. 44 / Ecke Alter Steinweg
Ht.')rgeréte 4,7 und nach Vereinbarung 37269 Eschwege
Klinik 28,29 Tel. 056 51/3383 77
Menuservice 60
Optiker 18 // . .
Orthopédie 28,29, 81 ww [/ HORGERATE

Pflegeberatung V232 ///@ %\é\l/\ l@f

Testen Sie jetzt Ihr Gehor! Kostenfrei und unverbindlich!
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Branchenverzeichnis

Pflegedienst, ambulant 32,47,50,55 Therme 23
Physiotherapie 23 Trauerhilfe 78,80
Reha-Zentrum 28,29 Treppenlifte 40
Sanitatshaus 61,62 Verhinderungspflege 47,48
Senioren- und Pflegeheim U2, 3,4,8,45,47,48, Versicherungen 30
Seniorenresidenz U2, 3,4,47 Wohnraumanpassungen 14
Seniorenservice 55  Zahnarzt 28
Stationare Pflege 45 U= Umschlagseite

Lebensqualitat im Alter

Umsorgtes Wohnen in gepflegter familiarer Atmosphére, mit ganzheitlichen
und qualifizierten Pflegeangeboten.

* Aktiv sein und miterleben: individuelle Angebote, gemeinsame Aktivititen [ 4
mit wochentlich wechselndem Programm

¢ auf Wunsch Telefon- und Internetanschluss
¢ Tagesstrukturierende Dementenbetreuung nach dem Wohnstubenkonzept [

e Grolzugig angelegter und aktivierender Sinnesgarten
e Hauseigene Kiiche mit vielseitiger Vollkost und schmackhafter Diat- und Schonkost
e Mitglied des Hospiz- und PalliativNetzes Werra-MeiRner

SENIORENZENTRUM YALDHOF

34298 Helsa/Waldhof ¢ Waldhof 53 e Tel.: 05602 /93820 ¢ Mail: info@seniorenzentrum-waldhof.de
Weitere Informationen unter www.seniorenzentrum-waldhof.de
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1. Information und Beratung

Mit dem Alterwerden stellen sich haufig neue Herausforderungen und
Fragen, die Informationen und Beratungen durch andere Menschen
verlangen. Anlauf- und Beratungsstellen kdnnen einen wichtigen
Beitrag leisten, wenn es darum geht, Losungen aufzuzeigen, die im
Zusammenhang mit dem Alterwerden stehen.

Wir wollen Sie darin unterstiitzen, die fiir Sie wichtigen Fragen zu klaren
und die fiir Sie richtige Anlaufstelle bei Problemen zu finden. Folgend
werden unterschiedliche Beratungsstellen und Hilfsangebote des Werra-
MeiBner-Kreises vorgestellt.

1.1 Pflegeberatung

Auf Grundlage des Pflegeweiterentwicklungsgesetzes hat das hessische
Sozialministerium im Dezember 2008 die Einrichtung von Pflegestiitz-
punkten in ganz Hessen beschlossen. Im Juni 2011 eréffnete der Pfle-
gestlitzpunkt Werra-MeiBner-Kreis unter gemeinsamer Tragerschaft des
Werra-MeiBner-Kreises und der Verbande der Pflegekassen, vertreten
durch die AOK-Hessen.

Der Pflegestiitzpunkt soll Menschen mit Unterstiitzungs- und Pflege-
bedarf, Angehdrigen oder Menschen mit Behinderung umfassende
Hilfen rund um das Thema Pflege geben. Er arbeitet eng mit den bereits
vorhandenen Beratungs- und Unterstiitzungsstrukturen zusammen und
bietet eine umfassende, kostenlose und tragerneutrale Beratung.

Zu den Leistungen des Pflegestiitzpunktes gehoren:
¢ Umfassende sowie unabhangige Auskunft und Beratung zur Auswahl
und Inanspruchnahme von Sozialleistungen und Hilfsangeboten.

¢ Koordinierung aller fiir die wohnortnahe Versorgung und Betreuung
in Betracht kommenden Unterstiitzungsangebote, einschlieBlich der
Hilfestellung bei der Inanspruchnahme der Leistungen.

¢ Vernetzung aufeinander abgestimmter pflegerischer und sozialer
Versorgungs- und Betreuungsangebote.

Seitdem 15.06.2011 erganzt und erweitert der Pflegestiitzpunkt Werra-
MeiBner das Beratungsangebot im Werra-MeiBner-Kreis. Er ist mit dem
Seniorenbiiro Werra-MeiBner verkniipft.

Pflegestiitzpunkt Werra-MeiBner-Kreis nach § 92 SGB XI

Schlossplatz 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 302-1435 und -1436

Fax: 05651 302-1439

E-Mail: pflegestuetzpunkt@werra-meissner-kreis.de
Internetseite: www.seniorennetz-wmk.de

Sprechzeiten: Dienstag und Mittwoch von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

sowie

In Witzenhausen, Klinikum Werra-MeiBner
SteinstraBe 18-24

Tel.: 05542 502-9748

Mittwoch von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

In GroBalmerode, Marktplatz 16
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr
(die genauen Termine erhalten Sie im Seniorenbiiro/Pflegestiitzpunkt).


mailto:pflegestuetzpunkt@werra-meissner-kreis.de
http://www.seniorennetz-wmk.de
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1. Information und Beratung

In Datterode, Biirgerbiiro des Versorgungszentrums marktwert
Leipziger StraBe 40

Nach vorheriger telefonischer Absprache jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr.

In Waldkappel, Vereinsraum des Biirgerhauses

Leipziger StraBe 34

Jeden ersten Dienstag in den geraden Monaten von 14.30 Uhr bis
16.30 Uhr.

Dariiber hinaus sind individuelle Terminabsprachen auBerhalb der
Sprechzeiten und Hausbesuche moglich.

COMPASS Private Pflegeberatung
Gustav-Heinemann-Ufer 74 C

50986 Koln

Tel.: 0800 101 88 00 (bundesweit gebihrenfrei)
E-Mail: info@compass-pflegeberatung.de
Internetseite: www.compass-pflegeberatung.de

Die COMPASS Private Pflegeberatung, ein Tochterunternehmen des
Verbandes der Privaten Krankenversicherung, bietet — kostenfrei und
unabhangig — Pflegeberatung fiir privat Pflegeversicherte:

e Die telefonische Pflegeberatung steht bundesweit allen Ratsu-
chenden unter der gebiihrenfreien Servicenummer: 0800 101 838 00
zur Verfligung.

e Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiterlnnen eine Pflegeberatung
vor Ort, diese reicht von einem einmaligen Gesprach bis hin zu einer
umfassenden Begleitung.

Quelle: Werra-MeiBner-Kreis, FD Soz'ia\p\anung
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1. Information und Beratung

1.2 Allgemeine Sozial- und Lebensheratung

«Beraten, unterstiitzen, begleiten”: Zielstellung der Beratungsangebote
ist, die selbststandige und selbstbestimmte Lebensfiihrung alterer
Menschen zu unterstiitzen und sie bei Problemen fachkundig zu beraten.

Werra-MeiBner-Kreis

Fachbereich 4 Jugend, Familie, Senioren und Soziales
Seniorenbiiro Werra-MeiBner

Schlossplatz 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 302-1433 oder 1434, Fax: 05651 302-1439
E-Mail: seniorenbuero@ werra-meissner-kreis.de
Internetseite: www.seniorennetz-wmk.de
Sprechzeiten: Dienstag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

sowie

In Witzenhausen

Klinikum Werra-MeiBner, SteinstraBe 18 — 24
Tel.: 05542 502-9748

Mittwoch von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

In GroBalmerode
Marktplatz 16
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

In Datterode

Biirgerbiiro des Versorgungszentrums marktwert , Leipziger StraBe 40
Nach vorheriger telefonischer Absprache jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr.

In Waldkappel

Vereinsraum des Biirgerhauses, Leipziger StraBe 34

Jeden ersten Dienstag in den geraden Monaten von 14.30 Uhr bis
16.30 Uhr.

(die genauen Termine erhalten Sie im Seniorenbiiro/Pflegestiitzpunkt).

Dariiber hinaus sind individuelle Terminabsprachen auBerhalb der
Sprechzeiten und Hausbesuche moglich.

Das Seniorenbiiro steht allen Biirgern und Biirgerinnen sowie Organi-
sationen zur Verfligung, die sich mit Themen und Fragen rund um das
Leben im Alter befassen. Es werden kostenfreie, tragerneutrale und
vertrauliche Beratungen zu Hilfsangeboten, Wohnformen, Pflegebed(irf-
tigkeit und Pflegeversicherung, Pflegeeinrichtungen, Finanzierungsmog-
lichkeiten, Wohnraumanpassung, Méglichkeiten zur Freizeitgestaltung
und biirgerschaftlichem Engagement angeboten.

Caritasverband fiir den Werra-MeiBner-Kreis
Moritz-Werner-StraBe 10, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 50018

Fax: 05651 5205

E-Mail: caritas.eschwege@caritas-kassel.de
Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Zweckverband Diakonisches Werk Eschwege/Witzenhausen
Kirchliche Allgemeine Sozial- und Lebensberatung

An den Anlagen 8, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7446-41

E-Mail: asl-esw@deswi.de
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Walburger StraBe 49a, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 911170
E-Mail: asl-wiz@deswi.de

KirchstraBe 18, 37235 Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602 4919
E-Mail: asl-heli@deswi.de

Der Caritasverband fir den Werra-MeiBner-Kreis und der Zweckverband
Diakonisches Werk Eschwege/Witzenhausen bieten eine spezielle Bera-
tung in personlichen und familiaren Konfliktsituationen und schwierigen
Lebenslagen an.

1.3 Schuldnerberatung

Die Schuldnerberatungsstelle der Arbeiterwohlfahrt bietet Ihnen eine
ganzheitliche Beratung und Unterstiitzung bei finanziellen Sorgen und
Problemen.

Arbeiterwohlfahrt Schuldnerberatung

AWO Kreisverband Eschwege

Mangelgasse 9

37269 Eschwege

Tel.: 05651 3076-25

Fax: 05651 3076-30

E-Mail: schuldnerberatung@awo-eschwege.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag: Beratung in Witzenhausen, Am Frauenmarkt 11a
Termine nach telefonischer Absprache.

1.4 Rentenberatung

Fragen zur Rente sind nicht immer leicht zu beantworten. Deshalb
ist kompetente Beratung auf diesem Gebiet besonders wichtig. Fiir
Auskiinfte steht folgende Stelle zur Verfiigung:

Deutsche Rentenversicherung

Niederhoner StraBe 54

37269 Eschwege

Tel.: 05651 9919000

Fax: 05651 2289116

E-Mail: kundenservice-in-kassel@drv-hessen.de

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch und Donnerstag von 8.00 Uhr bis 12.30
Uhr und von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Freitag von 8.00 Uhr bis 13.00
Uhr, telefonische Terminvereinbarung ist erforderlich.

1.5 Psychosoziale Beratung

Diese Beratungsstellen bieten psychisch kranken und seelisch behin-
derten Personen und ihren Angehérigen Unterstiitzung und Beratung.

Werra-MeiBner-Kreis

Fachbereich 5 Gesundheit, Verbraucherschutz und Veterinarwesen
Sozialpsychiatrischer Dienst (Gesundheitsamt Eschwege)
LuisenstraBe 23c

37269 Eschwege

Tel.: 05651 9592-22 oder -16

Fax: 05651 9592-77

E-Mail: claudia.schmidt@werra-meissner-kreis.de
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Nordbahnhofsweg 1

37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 958-1531

Fax: 05542 958-1538

E-Mail: dorothee.schulte-dellwig@werra-meissner-kreis.de
Sprechzeiten Eschwege und Witzenhausen: nach telefonischer Vereinbarung.

Aufwind - Verein fiir seelische Gesundheit
Neustadt 80-86

37269 Eschwege

Tel.: 05651 74380

Fax: 05651 743838

E-Mail: pskb@aufwind-wmk.de

Sprechzeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung

Psychosoziales Zentrum Witzenhausen

Walburger StraBe 49a

37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 5016516

Fax: 05542 5016522

E-Mail: psz-wiz@aufwind-wmk.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Institutsambulanz

(Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie)

Krisenhotline 24h/taglich: 05651 8211-11

Spezialangebot Demenz: Gedachtnissprechstunde mit diagnostischen
und therapeutischen Interventionen nach Vereinbarung.

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Freitag
von 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Standort Eschwege
Reichensachser StraBe 21, 37269 Eschwege, Tel.: 05651 821321

Standort Hessisch Lichtenau
Am Miihlenberg 14, 37235 Hessisch-Lichtenau
Tel.: 05602 3016 oder 3017

Standort Witzenhausen
GartenstraBe 3, 37213 Witzenhausen, Tel.: 05542 504-200

Die Alzheimer Gesellschaft Werra-MeiBner e.V.
Beratung und Information

Tel.: 05651 3354179

E-Mail: info@alzheimer-wmk.de

Internetseite: www.alzheimer-wmk.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Alzheimertelefon der Deutschen Alzheimergesellschaft

Tel.: 01803 - 17 10 17 (9 Cent/Min.)

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de

Internetseite: www.deutsche-alzheimer.de

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Freitag
von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

1.6 Wohnraumberatung

Eine professionelle Wohnberatung leistet einen wichtigen Beitrag, um
moglichst lange in den eigenen vier Wanden leben zu kdnnen. Die
Begutachtung und Beratung durch eine auBenstehende Person kann
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wichtige Denkanst6Be und Hinweise vermitteln, den vorhandenen
Wohnraum sinnvoll zu verandern.

Ein Beratungsgesprach — auf Wunsch im Rahmen eines Hausbesuchs —
ist hilfreich zur Klarung von Fragen insbesondere iiber eine Anpassung
lhres Wohnraums an lhre individuellen Bediirfnisse und/oder die Finan-
zierungsmaglichkeiten von notwendigen MaBnahmen.

Werra-MeiBner-Kreis
Fachbereich 4 Jugend, Familie, Senioren und Soziales

Technik im @Iter

Beratungsstelle fiir sicheres und komfortables Wohnen im Alter mit Technik
Schlossplatz 9, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 302-2434, Fax: 05651 302-1409

E-Mail: Mirijam.Holzhauer@Werra-Meissner-Kreis.de

Mdrgéntha

flissen und mohr

Badsanierung & Umbau ¥ Neubau # spezialisiert auf bodengleiche Duschen...

+ Bodengleiche Duschen vom Fachmann
« Ob gehobene Anspriiche oder einfache Ausfiihrung

M. Morgenthal | Wartchengasse 1 | 37269 Eschwege-Oberhone

Tel.05651/12606 | Tel.0172/8997910

Diese Beratungsstelle ist sowohl eine zentrale Anlaufstelle fiir alle
Interessierten, die sich Gber technische Unterstiitzungsmdéglichkeiten
informieren wollen, wie auch fiir Handwerker, Unternehmen, Pflege-
dienstleister und Institutionen, die sich vernetzen mochten.

Seniorenbiiro

Pflegestiitzpunkt Werra-MeiBlner
Werra-MeiBner-Kreis

Schlossplatz 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 302-1433, -1434, -1435 oder -1436
Fax: 05651 302-1439

E-Mail: seniorenbuero@werra-meissner-kreis.de,
pflegestuetzpunkt@werra-meissner-kreis.de
Sprechzeiten: Dienstag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Damit das Wasser

Aahin Lauft, wo 5 hin

ﬂahﬁrt.

= {

BLARIEREFRE|
BAUEN + WOHNER


mailto:seniorenbuero@werra-meissner-kreis.de
mailto:pflegestuetzpunkt@werra-meissner-kreis.de
mailto:Mirijam.Holzhauer@Werra-Meissner-Kreis.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

1. Information und Beratung

sowie

In Witzenhausen

Klinikum Werra-MeiBner, SteinstraBe 18 — 24
Tel.: 05542 502-9748

Mittwoch von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

In GroBalmerode
Marktplatz 16
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

In Datterode

Biirgerbiiro des Versorgungszentrums marktwert

Leipziger StraBe 40

Nach vorheriger telefonischer Absprache jeden 2. und 4. Donnerstag im
Monat von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr.

In Waldkappel

Vereinsraum des Biirgerhauses, Leipziger StraBBe 34

Jeden ersten Dienstag in den geraden Monaten von 14.30 Uhr bis
16.30 Uhr. (die genauen Termine erhalten Sie im Seniorenbiiro/
Pflegestiitzpunkt).

Dariiber hinaus sind individuelle Terminabsprachen auBerhalb der
Sprechzeiten und Hausbesuche moglich.

Hessische Fachstelle fiir Wohnberatung

Die Hessische Fachstelle fiir Wohnberatung wird geférdert vom Hessi-
schen Ministerium fir Arbeit, Familie und Gesundheit und hat das Ziel,
ein flachendeckendes Netz qualifizierter Beratungsstellen zu erhalten
und zu fordern.

Zu lhren Angeboten gehort beispielsweise:

e die Durchfiihrung von Arbeitsgruppen und Schulungen im Bereich
der Wohnberatung fiir Mitarbeiter der Kommunen und Wohlfahrts-
verbande sowie flir Ehrenamtliche und Handwerker

e die Vermittlung von Experten der Wohnberatung

¢ die Erarbeitung von Arbeitshilfen und Informationsmaterialien z. B.
zur Wohnraumanpassung

¢ Fortbildungsangebote im Bereich Wohnraumberatung.

Sie erreichen die Hessische Fachstelle fiir Wohnberatung unter:
Wilhelmshoher Allee 32 a, 37117 Kassel

Tel.: 0561 5077-137

Fax: 0561 5077-437

E-Mail: hfw@awo-nordhessen.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

1.7 Selbsthilfegruppen

Menschen, die ein gleiches Problem oder Anliegen haben, kénnen
sich in Selbsthilfegruppen zusammenschlieBen und sich gegenseitig
unterstiitzen. Selbsthilfegruppen dienen hauptsachlich dem Erfah-
rungsaustausch von Betroffenen und Angehorigen sowie der prakti-
schen Lebenshilfe. Typische Probleme sind beispielsweise der Umgang
mit chronischen oder seltenen Erkrankungen, mit Lebenskrisen oder
belastenden sozialen Situationen. Im Werra-Meissner-Kreis gibt es
Selbsthilfegruppen fiir viele unterschiedliche Krankheiten oder schwie-
rige Lebenssituationen. Nahere Informationen erhalten Sie im Internet
unter www.gesundheitsnetz-wmk.de oder bei folgender Anlaufstelle:
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Werra-MeiBner-Kreis 1.8 Weitere Informationsangebote

Fachbereich 5 Gesundheit

Verbraucherschutz und Veterinarwesen

Selbsthilfekontaktstelle
LuisenstraBe 23 ¢, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 9592-20 oder -23, Fax: 05651 9592-77
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@werra-meissner-kreis.de
Internetseite: www.gesundheitsnetz-wmk.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr,
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Die nachfolgenden Anlaufstellen bieten Informationen und Hilfen fiir
unterschiedliche Lebenssituationen alterer Menschen an.

Ansprechpartner fiir Senioren in den Kommunen

Fiir altere Menschen und deren Angehdrige ist oft die eigene
Gemeinde- oder Stadtverwaltung eine wichtige erste Anlaufstelle.
Die Ansprechpartner in den Verwaltungen kdnnen beispielsweise bei
der Kontaktaufnahme zu weiteren speziellen Unterstiitzungsange-

boten behilflich sein.

Die nachfolgende Liste fiihrt die Kontaktdaten der Stadt- und Gemein-
deverwaltungen im Werra-MeiBner-Kreis auf:

Gemeinde Anschrift Telefon Homepage

Bad Sooden-Allendorf Am Marktplatz 8 05652 9585-0 www.bad-sooden-allendorf.de
Berkatal BerkastraBe 54 05657 9891-0 www.berkatal.de

Eschwege Obermarkt 22 05651 304-0 www.eschwege.de
GroBalmerode Marktplatz 11 05604 9335-0 www.grossalmerode.de
Herleshausen BahnhofstraBe 15 05654 9895-0 www.herleshausen.de
Hessisch Lichtenau LandgrafenstraBe 52 05602 807-0 www.hessisch-lichtenau.de
Meinhard SandstraBe 15 05651 7480-0 www.meinhard.de

MeiBner Hinterweg 4 05657 9896-0 www.gemeinde-meissner.de
Neu-Eichenberg KirchstraBe 2 05504 419 www.neu-eichenberg.de
Ringgau Am Anger 3 05659 9797-0 www.ringgau.de

Sontra Am Marktplatz 6 05653 9777-0 www.sontra.de

Waldkappel Leipziger StraBe 34 05656 9897-0 www.waldkappel.de
Wanfried Marktstral3e 18 05655 9894-0 www.wanfried.de

Wehretal LandstraBe 70 05651 9490-0 www.wehretal.de
WeiBenborn Kirchplatz 1 05659 302 www.gemeinde-weissenborn.de
Witzenhausen Am Markt 1 05542 508-0 www.witzenhausen.de
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Kreisverbande Arbeiterwohlfahrt

Die Arbeiterwohlfahrt Gibernimmt als Verband der freien Wohlfahrts-
pflege verschiedene Aufgaben im sozialen Bereich. Im Werra-Meissner-
Kreis bieten die Kreisverbande Eschwege und Witzenhausen e. V. ein
Angebot von unterschiedlichen sozialen Aktivitaten, Informations-,
Beratungs- und Hilfsdiensten.

* AWO Kreisverband Eschwege e.V.

Mangelgasse 9, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 3076-0

Fax: 05651 3076-30

E-Mail: info@awo-eschwege.de

Internetseite: www.awo-eschwege.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr sowie
Montag bis Donnerstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,

Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

¢ AWO Kreisverband Witzenhausen e.V.
Am Frauenmarkt 11a

37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 5510

Fax: 05542 72469

E-Mail: info@awo-witzenhausen.de
Internetseite: www.awo-witzenhausen.de

Kreisverbande Deutsches Rotes Kreuz

Das Deutsche Rote Kreuz organisiert verschiedene Freizeit-, Sport und
Hilfsangebote. Die Kreisverbande informieren Sie dementsprechend
Uber die regionalen Angebote, z. B. Betreuungs- und Mahlzeitendienste,
betreute Reisen, Kursangebote fiir Senioren ....

* DRK Kreisverband Eschwege

An den Anlagen 10 a, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7426-0, Fax: 05651 7426-37

E-Mail: info@drkeschwege.drk.de

Internetseite: www.drkeschwege.drk.de

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr

* DRK Kreisverband Witzenhausen

Im kleinen Felde 18 — 20, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 9323-100, Fax: 05542 9323-322
E-Mail: info@drk-wiz.de

Internetseite: www.drk-wiz.de

VdK Kreisverbande

Der VdK ist der groBte Sozialverband fiir behinderte, chronisch kranke,
altere sowie sozial benachteiligte Menschen in Deutschland. Er verbindet
Generationen und bietet seinen Mitgliedern Schutz, Hilfe und Beratung
in unterschiedlichen Angelegenheiten.

Sozialrechtsexperten vertreten die Mitglieder in allen Fragen des Sozi-
alrechts vor Verwaltungsbehorden sowie Sozial- und Verwaltungsge-
richten in allen Instanzen.

¢ Sozialverband-VdK Kreisverband Eschwege
BeethovenstraBe 2, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 6720

Fax: 05651 336575

E-Mail: kv-eschwege@vdk.de

Sprechzeiten: Dienstag von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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¢ Sozialverband-Vdk Kreisverband Witzenhausen

In der Aue 6, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 507573, Fax: 05542 507573

E-Mail: kv-witzenhausen@vdk.de

Internetseite: www.vdk.de/kv-witzenhausen

Sprechzeiten: Dienstag von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Beratungsstelle des Blinden- und Sehbehindertenbundes in
Hessen e.V. - Kassel

Die Kassler Beratungsstelle des Blinden- und Sehbehindertenbundes
in Hessen e.V.ist die zentrale Anlaufstelle im Raum Kassel/Nordhessen
fiir:

Blinde oder sehbehinderte Menschen und deren Angehdrige sowie
sonstige Personen und Institutionen im Umgang mit blinden oder

> Brillen
> Vergrcﬂgernaﬁz
14/ Seﬁﬁiﬁfen
O X > Hausbesuche nach
Inh.: Else Ackermann ek ,
Veremﬁarung
Offnungszeiten
Mo. — Fr.  9.%0—13.%° Uhr Walburger StraBe 23
15.90 — 18.% Uhr 37213 Witzenhausen
Mittwochnachmittag geschlossen Telefon 0 55 42/ 33 69
Sa. 9.00 — 12,9 Uhr Telefax 0 55 42/ 32 30

sehbehinderten Menschen. Sie erreichen die Kassler Beratungsstelle
des Blinden- und Sehbehindertenbundes unter:

Wilhelmshoher Allee 123 a, 34121 Kassel

Tel.: 0561 2861670

Fax: 0561 2861690

E-Mail: kassel-nordhessen@bsbh.org
Internetseite: www.bsbh.org

Sprechzeiten: Dienstag 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr,
Freitag 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Es finden regelmaBige Sprechzeiten in Eschwege und Witzenhausen
statt, nach Absprache werden weitere Beratungsangebote in der Region
vereinbart.
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2. Aktiv im Alter

«Wer rastet, der rostet”. Ristige Senioren, die im Schwimmbad
bestandig ihre Bahnen ziehen, die auf das tagliche Glas Rotwein
schworen und Kinder im Kopfrechnen besiegen — bis ins Alter aktiv zu
bleiben, ist kein Hexenwerk. Wer Anteil nimmt am Leben, wer Kontakte
und Freundschaften pflegt und auch die schdnen Dinge und Erfahrungen
zu genieBen versteht, der bleibt innerlich jung und ist weniger anfallig
fiir Altersbeschwerden und Krankheiten. Ausgehend von diesen Erfah-
rungen gibt es in unserem Landkreis viele Moglichkeiten an Bildungs-
und Freizeitangeboten teilzunehmen, Begegnungsstatten zu besuchen
und Angebote von Vereinen und Verbanden zu nutzen.

2.1 Reisen im Alter

Die Gesundheit reist — besonders im Alter — immer mit. Eine Senioren-
reise fordert nicht nur die Kommunikation, sie tragt auch zum Wohlbe-
finden bei. Allerdings kdnnen schon die Reisevorbereitungen — wenn
nicht richtig geplant — fiir den &lteren Menschen Stress und Aufregung
bedeuten. Diese Belastungen sollen Ihnen durch betreute Seniorenreisen
genommen werden. Spezielle Anbieter haben oft jahrelang Erfahrung im
Bereich der Seniorenreisen, sie bieten lhnen eine personliche Beratung
vor und eine umfassende Betreuung wahrend der Reise an.

Lassen Sie sich von den Anbietern unverbindlich informieren:

Der Eigenbetrieb ,Volkshochschule,

Jugend-, Freizeit- Werra-MeiBner”

flihrt in Kooperation mit dem Schwalm-Eder-Kreis Seniorenfreizeiten in
Schénau am Konigssee durch.

Nordbahnhofsweg 1, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542/5029-701, Fax: 05542/5029-719

Sprechzeiten: von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

AWO Kreisverband Eschwege e.V. ,,Betreute Seniorenreisen”
Mangelgasse 9

37269 Eschwege

Tel.: 05651 3076-12, Fax: 05651 3076-30

E-Mail: info@awo-eschwege.de

Internetseite: www.awo-eschwege.de

DRK betreute Seniorenreisen

An den Anlagen 10 a

37269 Eschwege

Tel.: 05651 7426-17, Fax: 05651 7426-37
E-Mail: info@drkeschwege.drk.de
Internetseite: www.drkeschwege.drk.de

2.2 Bildung und Freizeit

Bilden kann man sich in jedem Alter. Bildung halt gesund, fit, regt an
und schafft Begegnung. Viele Menschen haben erst im Alter die Zeit und
die MuBe, sich schon lang erwiinschtes Wissen anzueignen. Im Werra-
MeiBner-Kreis gibt es eine Vielzahl von Organisationen und Einrichtungen
die Ihnen helfen, lhre Freizeit so angenehm wie moglich zu gestalten.

Bildungs- und Kultureinrichtungen

Einrichtungen der Weiterbildung und kulturellen Aktivitaten, wie die Volks-
hochschule Werra-MeiBner mit den Standorten Eschwege und Witzenhausen
sowie die Evangelische Familienbildungsstatte-Mehrgenerationenhaus
Werra-MeiBner in Eschwege bieten neben der allgemeinen Erwachsenen-
bildung auch ein spezielles Programm fiir Senioren an. Das Angebot ist
sehr umfangreich und reicht beispielsweise von Kursen wie ,Senioren-
internetcafe”, ,Englisch fiir Senioren”, speziellen Seniorenprogrammen,
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2. Aktiv im Alter

Lernen ist keine Frage des Alters

Leben® Lernen, Lachen

e

o —

Ihre Volkshochschule Werra-MeiBner ist da,

wo Sie sind!
'..
VhS’-..p

Besuchen Sie uns:

an unseren Standorten
Eschwege/Witzenhausen,

an den zahlreichen Unter-
richtsorten im Kreisgebiet
oder im Internet unter
www.vhs-werra-meissner.de
Tel. 05651 7429-0 (ESW), 05542 9336-0 (W1Z)

Jugend, Freizeit

Einrichtungen des Werra-MeiBner-Kreises

der ,freiwilligen Seniorenbegleitung” bis hin zu einem gemeinsamen
+Mittagstisch fiir Jung und Alt". Informationen zu den jeweiligen Kursen
und Aktivitaten der Bildungseinrichtungen erhalten Sie unter den nachfol-
genden Adressen:

Volkshochschule Werra-MeiBiner

Standort Eschwege

Vor dem Berge 1

37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024

E-Mail: anmeldung@vhs-eschwege.de oder info@vhs-eschwege.de
Internetseite: www.vhs-eschwege.de

Sprechzeiten: Montag und Dienstag  8.30 — 16.00 Uhr

Mittwoch 8.30-12.30 Uhr
Donnerstag 8.30—17.00 Uhr
Freitag 8.30—12.00 Uhr

Standort Witzenhausen

Walburger StraBe 38

37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26

E-Mail: info@vhs-witzenhausen.de

Internetseite: www.vhs-witzenhausen.de
Sprechzeiten: Mo. bis Do. von 9.00 bis 15.30 Uhr
Fr. von 9.00 bis 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Im Januar und August erscheint jeweils das neue Programmheft der
Volkshochschule Werra-MeiBner fiir das Friihjahrs- bzw. Herbstsemester.
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2. Aktiv im Alter

Evangelische Familienbildungsstatte-Mehrgenerationenhaus
Werra-MeiBner

An den Anlagen 14 a, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 3377001, Fax: 05651 3377022

E-Mail: anmeldung@fbs-eschwege.de

Internetseite: www.fbs-eschwege.de

Sprechzeiten: Mo. bis Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und

Mo. von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Spezielle Angebote sind u.a. die , Freiwillige Seniorenbegleitung”, die
.Demenzbegleitung”, das , Café fiir Jung und Alt", die Veranstaltungs-
reihe ,Pflegende Angehdrige starken”, das ,Quiz- & Quatsch-Cafe”,
der , Mittagstisch fiir Jung und Alt"oder ,Die Gernesinger”.

Freizeit

Es gibt in unserem Landkreis unterschiedliche Mdglichkeiten, die Freizeit

im Alter aktiv mit gleichgesinnten Menschen zu verbringen. Vereine

und Verbénde, wie beispielsweise die Landfrauen, Gesang-, Turn- und

Tanzvereine sowie Kirchengemeinden bieten eine Vielzahl von Aktivi-

taten oder offene Treffs an. Oft finden sich dort neben Geselligkeit auch

Partner fir Spiel und Unterhaltung.

Exemplarisch finden Sie an dieser Stelle folgende Angebote:

e Eschwege: Quiz- und Quatsch-Café, jeden 2. und 4. Freitag im Monat
ab 15.00 Uhr in der Ev. Familienbildungsstatte-Mehrgenerationenhaus
Werra-Meissner, An den Anlagen 14a, 05651 3377001

e Bad Sooden-Allendorf: Seniorentreffpunkt mit verschiedenen Aktivi-
taten (Kartenspielen, Boulespiel, Handarbeitsgruppe |, Flinke Finger”,
Marktschwatz,... Naheres unter 05652 4058) oder Tanztee im
Kurparkhotel jeden Sonntag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr

» Waldkappel: Erzahlcafé im Kaffeestlibchen, jeden ersten Donnerstag
im Monat von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

¢ Witzenhausen: Offener Treffpunkt fiir altere Menschen der Ev. Kirchen-
gemeinde Witzenhausen im , Treffpunkt” (Am Brauhaus 5a) montags
ab 14.00 Uhr

Die Termine, Orte und Zeiten der einzelnen Angebote werden zum Teil in
den lokalen Zeitungen und Mitteilungsblattern bekannt gegeben. Weitere
Auskiinfte erhalten Sie auch bei Ihrer zustandigen Stadt- oder Gemein-
deverwaltung (siehe Seite 16 — Stadt- und Gemeindeverwaltungen).

Wer in seiner Freizeit einen wichtigen Beitrag zu seiner Gesundheit
leisten mochte, kann sich bei den regional vertretenen Krankenkassen
im Werra-MeiBner-Kreis (iber unterschiedliche gesundheitsfordernde
Kursangebote, wie z.B. Riickenschule, gesunde Ernahrung und Stress-
reduktion informieren. Die Adressen der ortsansassigen Krankenkassen
finden Sie auf Seite 35. Dariiber hinaus bieten nahezu alle Turn- und
Sportvereine vor Ort Seniorensport an. Nahere Informationen hierzu
erhalten Sie durch ihren 6rtlichen Turn- oder Sportverein oder durch

Queller\WerkasMeilBner-Kreis, FD Sozialplanung
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2. Aktiv im Alter

Sportkreis Werra-MeiBner e.V. hilfebedirftige Angehdrige zu wiirdigen. Sie wird vom Seniorenbliro
Servicestelle Sport, Huhngraben 2, 37242 Bad Sooden-Allendorf des Werra-MeiBner-Kreises zweimal jahrlich (im Herbst und im Friih-
Tel.: 05652 918303, Fax: 05652 918302 jahr) organisiert. Teilnehmen kann jeder, der seine Angehdrigen in
E-Mail: info@sportkreis-werra-meissner.de der Hauslichkeit pflegt und betreut. Weitere Informationen erhalten
Internetseite: www.sportkreis-werra-meissner.de Sie von den Mitarbeiterinnen des Seniorenbiiros Werra-MeiBner
oder (siehe Seite 11)

Turngau Werra e.V.

Vorsitzende Magdalena Weidner ¢ Werra-MeiBner-Tag:

Tel.: 05542 5029337 Dabei handelt es sich um einen interessanten Tag fiir Jung und Alt, der
E-Mail: weidner@turngau-werra.de die zwei Kreisteile Eschwege und Witzenhausen miteinander verbindet.
Internetseite: www.turngau-werra.de Dieser Tag wird alle zwei bis drei Jahre jeweils am 3. Oktober, an wech-

selnden Austragungsorten veranstaltet.
Unter www.sportkreis-werra-meissner.de finden Sie u.a. umfassende
Informationen zu Bewegungsangeboten fiir jedes Alter. Weitere Informationen erhalten Sie von:

Werra-MeiBner-Kreis
RegelmaBige Veranstaltungen des Werra-MeiBner-Kreises:  Der Kreissausschuss

Schlossplatz 1, 37269 Eschwege
¢ Wellnesstage fiir pflegende Angehdérige: Tel.: 05651 302-0, Fax: 05651 302-1999
Diese Veranstaltung zielt darauf ab, die anstrengende, oft im E-Mail: wmk@werra-meissner-kreis.de
Verborgenen erbrachte Leistung der Pflege und Betreuung fiir
¢ Kreisseniorennachmittage:
Jahrlich, im friihen Herbst, 1adt Landrat Stefan G. ReuB alle Biirger ab
80 Jahren aus dem gesamten Kreisgebiet herzlich zu den Senioren-
nachmittagen ein. Sie werden an drei bis vier Nachmittagen in jahrlich
wechselnden Orten durchgefiihrt. Die &ltesten Teilnehmer sowie die
«Geburtstagskinder” erhalten jeweils eine besondere Ehrung.

Nahere Informationen bekommen Sie bei Ihrer zustandigen Stadt- oder

Gemeindeverwaltung (siehe Seite 16) sowie bei der Kreisverwaltung
Werra-Meissner-Kreis unter der oben aufgefiihrten Adresse.

Quelle: Werra-MeiBner-Kreis, FD'Sozialpl@nting
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PHYS$I0O FIT,
Terare. (Weuinese

Physiotherapie
im einzigartigen Ambiente
zugelassen fiir alle Kassen

In der WerratalTherme Bad Sooden-Allendorf

Q Totes-Meer

ALZGRO TTL

In der WerratalTherme - Bad Soocden-Allendorf

FCSITIVE AUSWIRKUNGEN BEI:
ATEMWEGSPROBLEMEN
STRESSZUSTANDEN
ALLERGIEN
' HERZ- U. KREISLAUFPROBLEMEN
HAUTIRRITATIONEN
IMIMUNSYSTEMSCHWACHE

Anmeldung unter Tel: 05652 - 958751

»Ich hatte mir das Alter immer reizend
und viel reizender als die friiheren
Lebensepochen gedacht, und nun, da
ich dahin gelangt bin, finde ich meine
Erwartungen fast libertroffen.”

Wilhelm von Humboldt

WERRATALTHERME

BAD SOODEN-ALLENDORF=NATURKRAFT DER SOLE
W (05652)
95 87-70

Erlebnis | Entspannung | Erholung
Taglich 9:30 - 22:00 Uhr
Freitag 9:30 - 24:00 Uhr

B Direkt am Kurpark

TAUCHEN SIE EIN...

..in unsere Gesundheitslandschaft!

Die WerratalTherme schenkt ihren Besuchern
unvergleichliche Stunden der Ruhe, Erholung
und Abwechslung - ganzim Zeichen der Sole:

32-34° C warmes Solewasser, 6 Saunen, Sole-
grotte, Dampfbad und Wellenbad laden Sie ein.

. WIR FREUEN UNS AUF SIE!
EINZIGARTIG IN DEUTSCHLAND

Einzigartiges Saunaerlebnis durch Integration des historischen
Gradierwerks in den groen und traumhaften Saunagarten

KOMPLETT TEXTILFREIE SAUNA
VERSCHIEDENE SAUNASPECIALS

sch. Peelings und Honig-Einreibung

MITTWOCHS DAMENSAUNA

‘§
h Damensauna mit Verwghnpragramm @
- |

2.B. Eventaufgiisse, Banja-Ritual, ver

Mittwochs ab 17:30 Uhr ausschlieBlic
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2. Aktiv im Alter

2.3 Biirgerschaftliches Engagement

Anderen Menschen helfen, die Gesellschaft im Kleinen mitgestalten,
selbst Spal3 dabei haben und nette Kontakte kniipfen — das sind fiir viele
freiwillig Engagierte die wichtigsten Griinde, sich aktiv fiir eine gute
Sache einzusetzen. Der Werra-MeiBner-Kreis bietet hierfiir mit seinen
zahlreichen Vereinen, gemeinniitzigen Organisationen und Initiativen
eine groBe Vielfalt an Engagementmdglichkeiten. Es gibt Einsatzfelder fiir
ganz unterschiedliche Interessen, Fahigkeiten und zeitliche Méglichkeiten.

Beispiel , Vorlesepaten”: Sie besuchen Kindergarten oder Schulen und
entdecken gemeinsam mit den Jiingsten den SpaB an Geschichten und

f

Quelle: Werra»MeiBner—Kre"a[

dem (Vor)-Lesen. Ein Engagement ist moglich ab 2 Stunden Vorlesezeit
im Monat.

Beispiel ,Freiwillige Seniorenbegleitung”: Ehrenamtliche begleiten
Senioren im Werra-MeiBner-Kreis z. B. durch Besuche zu Hause oder im
Seniorenheim. Die Seniorenbegleiter werden im Rahmen einer kosten-
freien Qualifizierung in Theorie und Praxis intensiv auf ihr Engagement
vorbereitet.

Zahlreiche weitere Beispiele konnten aufgefiihrt werden im Bereich des
Sports, in der Kultur, im Naturschutz und mehr. Wer Interesse an einem
Engagement hat und sich personlich informieren und beraten lassen
mdchte, ist herzlich willkommen bei:
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OMNIBUS - die Freiwilligenagentur

Ev. Familienbildungsstatte-Mehrgenerationenhaus Werra-MeiBner

An den Anlagen 14 a (Eingang Obere Friedensstral3e)

37269 Eschwege

Tel.: 05651 3377002

E-Mail: omnibus@fbs-werra-meissner.de

Internetseite: www.freiwilligenagentur-wmk.de

Sprechzeiten: Montag von 9.30-12.00 Uhr sowie von 14.00 -16.00 Uhr

Informationen iiber aktuelle Engagementangebote im Werra-MeiBner-
Kreis gibt es auch unter dem Stichwort ,Engagementsuche” auf den
Seiten von Omnibus im Internet www.freiwilligenagentur-wmk.de.

Nachbarschaftshilfen

Nachbarschaftshilfe ist fir viele Menschen im Werra-MeiBner-Kreis
noch selbstverstandlich. Aber gerade auch in den Dorfern zeigen sich
die Auswirkungen des demografischen Wandels und der sozialen Veran-
derungen. Zukiinftig wird es mehr Menschen geben, die auBerfami-
lidre Unterstiitzung bendtigen. Gleichzeitig gibt es Menschen, die sich
gerne engagieren mochten. Die Interessen beider Gruppen — derer,
die helfen wollen und derer, die Unterstiitzung benétigen — werden in
sogenannten Nachbarschaftshilfen zusammengefiihrt: Heute helfen,
morgen profitieren heiit die Devise. Nachbarschaftsinitiativen sind
gemeinnlitzige Vereine und Blirgervereinigungen, die als Nachbar-
schaftshilfevereine, Generationenhilfen, Senioren-/Biirgergenossen-
schaften oder Tauschringe zeitlich begrenzte Dienstleistungen freiwillig
fiir Burgerinnen und Biirger anbieten.

Nachfolgend aufgefiihrt sind Nachbarschaftshilfen des Werra-Meiner-
Kreises, die entweder in Griindung oder bereits entstanden sind:

Aktive Nachbarschafts- und Generationenhilfe im Sozialkreis
Bad Sooden-Allendorf

RathofstraBe 2, 37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel.: 0157 36133992

E-Mail: sozialkreis-bsa@online.de

Sprechzeit: Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe Eschwege e.V.
Stadthaus IV, Zimmer 404/405

Obermarkt 22, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 304-278, Mobil: 0170 1900336
E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-esw.de
Internetseite: www.nachbarschaftshilfe-esw.de
Sprechzeiten: mittwochs von 10.00 — 12.00 Uhr

Biirgerhilfe Sontraer Land e.V.
Niederstadt 32, 36205 Sontra

Tel.: 05653 265657, Mobil: 0151 53235695
E-Mail: info@buergerhilfe-sontra.de

Der Biirgerhilfeverein beinhaltet neben der klassischen Nachbarschafts-
hilfe noch eine Kleiderstube,eine Lebensmittelausgabe, eine ,Stober-
stube” mit gebrauchten Mobel- und Haushaltsgegenstanden und den
Treffpunkt , BlickPunkt”.

Nachbarschaftsring Witzenhausen (in Griindung)
Anlaufstelle: Stadtverwaltung Witzenhausen

Am Markt 1, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 508105

E-Mail: katja.eggert@witzenhausen.de
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Biirger fiir Biirger Waldkappel e.V. Seniorenvertretungen

Anlaufstelle: Vereinsraum Biirgerhaus Viele Seniorinnen und Senioren sind bereit, ihre Kompetenzen und
Leipziger StraBe 34 Erfahrungen fiir das Allgemeinwohl einzusetzen und aktiv an der Politik
37284 Waldkappel auf kommunaler Ebene mitzuwirken.

Tel.: 0151 42210049

Sprechzeiten: dienstags von 14.30 bis 16.30 Uhr Im Werra-MeiBner-Kreis gibt es folgende Formen der Mitbestimmung

fir Senioren:
Netzwerk Ringgau e.V.

Netergasse 8 (DGH Réhrda) Seniorenforum der Kreisstadt Eschwege
37296 Ringgau Seit 2008 gibt es das Seniorenforum in der Kreisstadt. Inzwischen
Tel.: 05659 9230059 arbeiten vier Arbeitsgruppen (AGs) an folgenden Themen:
E-Mail: info@netzwerk-ringgau.de ¢ AG Unsere Stadt
Internetseite: www.netzwerk-ringgau.de ¢ AG Bildung und Kultur
¢ AG Wohnen

¢ AG Soziales Engagement
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Die Vertreter aus allen AGs treffen sich regelméBig zur Vernetzung.
Informationen zum Seniorenforum und zu den Treffen erhalten Sie im
Eschweger Rathaus im Biirgerbiiro fiir Senioren, Raum 405 (Stadthaus
IV) montags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Die ehrenamtlich tatigen Senioren des Seniorenforums haben auf Antrag
ein Anhorungs- und Rederecht im Ausschuss flir Soziales und Kultur.
Jahrlich wird 6ffentlich zu einem Seniorenforum eingeladen.

Seniorenrat Witzenhausen

Schloss Ermschwerd — Haus der Generationen

Witzenhauser LandstraBe 1, 37217 Ermschwerd

Tel.: 05542 5029491

E-Mail: seniorenrat@witzenhausen.de oder
katja.eggert@witzenhausen.de

Sprechzeit:

jeden ersten Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr im

Schloss Ermschwerd

jeden dritten Mittwoch im Monat von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Rathaus

der Stadt Witzenhausen, Zimmer E 5

Der Witzenhauser Seniorenrat versteht sich als Ansprechpartner
fiir alle alteren Biirgerinnen und Biirger der Stadt und vertritt ihre
Belange. Er setzt sich aus gewahlten Biirgerinnen und Biirgern
zusammen und wird fiir jeweils drei Jahre gewahlt. Er besteht aus
neun Mitgliedern und ist ehrenamtlich tétig. Er arbeitet mit den in
der Altenarbeit tatigen Gruppen, Vereinen und Verbanden zusammen.
An den Sitzungen der stadtischen Gremien hat der Seniorenrat
Beratungs-, Vorschlags- und Teilnahmerecht und ist Mitglied in der
Landesseniorenvertretung Hessen e.V.

Die Ehrenamts-Card

Zur Anerkennung und Wiirdigung verleiht der Werra-MeiBner-Kreis die

Ehrenamts-Card. Sie ist ein herzliches , Dankeschon” und soll ein Zeichen

der Wertschatzung an alle biirgerschaftlich und ehrenamtlich tatigen

Personen setzen. Unabhangig von ihrem Wohnort kénnen die Inhaber

der Ehrenamts-Card hessenweit Verglinstigungen fiir viele 6ffentliche

und private Einrichtungen und zu unterschiedlichsten Veranstaltungen

in Anspruch nehmen. Die Ehrenamts-Card kdnnen Personen erhalten, die:

¢ mindestens fiinf Stunden pro Woche

e seit mindestens drei Jahren

¢ ohne Aufwandsentschédigung, die (iber die Erstattung von Kosten
hinausgeht

e in einer Organisation im Werra-MeiBner-Kreis ehrenamtlich tatig
sind.

Weitere Informationen und die Liste der aktuellen Vergiinstigungen
sind bei der Ehrenamtsagentur, bei der unten genannten Adresse oder
im Internet unter www.gemeinsam-aktiv.de erhaltlich:

Werra MeiBner-Kreis

Hohner Str. 49

37269 Eschwege

Telefon: 05651 3024614

Fax: 05651 3024618

E-Mail: th.freitag@werra-meissner-kreis.de
Internetseite: www.werra-meissner-kreis.de
(unter ,Dienstleistungen und Ansprechpartner”)
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Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

/. AHNARZTPRAXIS
S1LKE BORNEMANN

BOYNEBURGER STRASSE 5B
37269 ESCHWEGE
TeLEFON (0 56 51) 31572
WWW.ZAHNARZTPRAXIS-BORNEMANN .DE

... Wir bringen Sie in Bewegung! SEraor i becHs LNk

Querschnitt- Anasthesie und

Wirbelsdulenchirurgie

NACHSORGEZENTRUM ?‘(j
LICHTENAU gambn

Allgemeine Orthopadie

gelahmtenzentrum Intensivmedizin

I &

Chefarzt Cheférztin Chefarzt

Dr. med. Rafael D. Sambale Dr. med. Marion Saur Dr. med. Thomas Schnug
Telefon 05602 83-1301 Telefon 05602 83-1384 Telefon 05602 83-1209
rsambale@lichtenau-ev.de msaur@lichtenau-ev.de tschnug@lichtenau-ev.de

LICHTENAU e.V. | Orthopadische Klinik und Rehabilitationszentrum der Diakonie
Am Mihlenberg info@lichtenau-ev.de Telefon 05602 83-0
37235 Hessisch Lichtenau www lichtenau-ev.de www.klinik-lichtenau.de

und Traumatologie

cee ©ee

Leiter

Chefarzt Nachsorgezentrum
Dr. med. Franz-Josef Miiller
Telefon 05602 83-1201
fimueller@lichtenau-ev.de

heilen, pflegen, helfen

Lichtenau

Im Verbund der Diakonie &
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Klinik Hoher MeiBner

Fachabteilung Orthopéadie/Trauma-

tologie, Neuro-Orthopidie:

* Anschlussheilbehandlung nach Gelenk-
und Wirbelsaulenoperationen sowie
Amputationen und Unfallverletzungen

+ Rehabilitation bei degenerativen Wirbel-
séulen- und Gelenkerkrankungen (Arthrose)

+ Rehabilitation bei chronisch-orthopadischen
Schmerzzustanden (z. B. FMS, chronischer
Riickenschmerz, Morbus Sudeck, Morbus
Bechterew, Osteoporose)

+ Rehabililation bei Zusland nach Polio-

myelitis/Postpoliosyndrom

+ Rehabilitation von orthopadisch-
geriatrischen Patienten

Indikationen der

Fachrichtung Neurologie:

+ Schlaganfall-Erkrankungen

* Neuromuskulare Erkrankungen

« Spaslische Spinalparalyse

* Multiple Sklerose

+ Dystonien, Ataxien

* Parkinson-Erkrankungen

« Zustand nach Operalionen von

Hirntumoren

» Zustand nach Schadel-Hirn-Verletzungen

+ Schaden von Nervenwurzeln oder
Rickenmark nach Bandscheiben-

erkrankungen

« Schmerzerkrankungen

Wicker-Gruppe. Wir sargen flir Gesundheit.

Klinik Hoher Meif3ner
-“"____""'--.._____..

Fachklinik fir Physikalisch-Rehabilitative
Medizin und Schmerzbehandlung mit den
Fachrichtungen Orthopadie, Traumatologie
{AHB) und Neurologie (AHB, Phase C und D)

M. und W. J. Wicker GmbH & Co.KG
Hardlstralle 36

37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 55-0

Telefax 05652 55-870

E-Mail info@reha-klinik.de
www.reha-klinik.de

RAL

GUTELESIEN

Kostentriger:

i3

€

1
!
i

Fiir Anschlussheilbehandlung (AHB) und Anschlussrehabilitationen:
Deutsche Rentenversicherung Bund, Krankenkassen; Berufsgenossenschaft, Privat.

Die Klinik ist beihilfefahig anerkannt.

Zertifiriarte
Qualityis
Rohabslitation
-‘ono 3000 s

Die W’ckar—Gruppe ist Griindungsmitglied
der DEGEMED - Deutsche Gesellschaft for
Medizinische Rehabilitation
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N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de
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Schwierige Lebensumstande, Krankheit oder Behinderung kénnen dazu
fiihren, dass die eigenen finanziellen Ressourcen nicht mehr ausreichen. Der
Gesetzgeber hat fiir diese Falle verschiedene finanzielle Unterstiitzungs-
leistungen vorgesehen, die im Nachfolgenden kurz dargestellt werden.

3.1 Leistungen der Pflegeversicherung

Jeder Mensch — ob jung oder alt — kann beispielsweise aufgrund eines
Unfalls oder einer chronischen Erkrankung pflegebediirftig werden.
Um die Betroffenen und ihre Familien in dieser schwierigen Situation
zu unterstiitzen, wurde 1995 die Pflegeversicherung ins Leben gerufen.
Die Pflegeversicherung wird nicht selten auch als , Teilkaskoversiche-
rung” bezeichnet, da die gesetzlich vorgegebenen Leistungen den
Versorgungsbedarf nicht vollstandig decken. Die Leistungen der Pfle-
geversicherung werden bei lhrer zustandigen Pflegekasse (ist an der

Informieren Sie sich jetzt iiber
die staatliche Pflegeforderung:
Abschluss ohne Gesundheits-
fragen und Altershichstgrenze.
Es lohnt sich!

Generalagentur

Torsten Breuer & Team
Bismarckstr. 15 - 37269 Eschwege
Tel. 05651 74590

Marktplatz 8 - 36205 Sontra

Tel. 05653 5388

(]
s W Sparkassen
Versicherung

Krankenkasse angesiedelt) beantragt und nach einer Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenkasse (MDK) unabhangig
von Einkommen und Vermégen gewéhrt.

Ein Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung besteht, wenn:

e die Person in einer gesetzlichen oder privaten Kranken- und somit
Pflegekasse versichert ist,

¢ Pflegebediirftigkeit vorliegt. Dies trifft auf Personen zu,

- die wegen einer korperlichen, geistigen oder seelischen Krank-
heit oder Behinderung, fiir die gewohnlichen und regelméBig
wiederkehrenden Verrichtungen des taglichen Lebens

- auf Dauer (fir mindestens 6 Monate) der Hilfe bedirfen
und zwar in den Bereichen der Korperpflege, der Ernahrung,
der Mobilitat (Bewegung) und der hauswirtschaftlichen
Versorgung.

Je nach Schwere der Pflegebediirftigkeit und dem daraus resultierenden
Hilfebedarf werden drei Stufen der Pflegebediirftigkeit unterschieden.
Die Feststellung erfolgt durch Fachkrafte des medizinischen Dienstes
der Krankenkassen.

Und das sind die Leistungen der Pflegeversicherung:

Pflegegeld bzw. , Geldleistungen”

Erfolgt die Pflege durch selbst organisierte, private Pflegehilfen,
erhélt der Pflegebediirftige das jeweilige Pflegegeld direkt von
der Pflegekasse und kann damit Angehdrige, Freunde, Nachbarn
oder andere Personen bezahlen. Um sicherzustellen, dass die Pflege
angemessen erfolgt, sind Pflegegeldempfénger der Pflegestufen 1
und 2 mindestens einmal halbjahrlich, bei Pflegestufe 3 mindestens



N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

3. Wirtschaftliche Hilfen

einmal vierteljahrlich verpflichtet, eine pflegerische Beratung durch
einen zugelassenen Pflegedienst oder eine anerkannte, unabhangige
Beratungsstelle nachzuweisen. Fiir Versicherte mit Pflegestufe 0, die

Die Pflegesachleistung betragt monatlich:

Sachleistungen ohne

Sachleistungen mit

eingeschrankte eingeschrankter

beispielsweise aufgrund einer Demenzerkrankung in ihrer Alltags-

kompetenz erheblich eingeschrénkt sind, iibernimmt die Pflegekasse Hercu Alitagskom tenz
bei Bedarf halbjahrlich die Kosten fiir einen Beratungseinsatz. In den L - 2051 — 251k
Gutachten des MDK wird auch die Alltagskompetenz festgestellt, I 450 € - 468 € 665 € - 689 €
Personen mit einer eingeschrankten Alltagkompetenz erhalten hohere 2 1100 € 1144 € 1250 € 1298 €
3 1550 € *1612 € 1550 € *1612 €

Geld- bzw. Pflegesachleistungen.

Das Pflegegeld betragt je Kalendermonat:

Geldleistung ohne Geldleistung mit
eingeschrankte eingeschrankter
petenz Alltagskompetenz
© == | 120 € *123 €
I 235 € * 244 € 305 € *316 €
2 440 € * 458 € 525 € * 545 €
3 700 € * 728 € 700 € * 728 €

* ab dem 01.01.2015
Pflegesachleistungen
(Pflege durch einen ambulanten Pflegedienst)
Die Pflegesachleistung wird durch ausgebildete Pflegekrafte erbracht,
die bei ambulanten Pflegeeinrichtungen (Sozialstationen, ambulante
Pflegedienste, usw.) angestellt sind. Die Pflegeeinrichtung muss mit
der jeweiligen Pflegekasse einen Versorgungsvertrag abgeschlossen
haben und rechnet die Leistungen direkt mit der Pflegekasse ab. Auch
Einzelpflegekrafte, die mit der Pflegekasse einen Versorgungsver-
trag abgeschlossen haben, kdnnen hausliche Pflege als Sachleistung
erbringen.

* ab dem 01.01.2015
In Hartefallen (bei einem auBergewdhnlich hohen Pflegebedarf) konnen
diese bis zu 1.918,- Euro betragen.

Kombinationsleistungen

Pflegegeld und Pflegesachleistungen werden miteinander kombiniert.
Dadurch kann es zu einer anteiligen Auszahlung des jeweiligen Pfle-
gegeldes kommen.

Tages- und Nachtpflege

Je nach Pflegestufe iibernimmt die Pflegekasse dafiir monatlich den
entsprechenden Pflegesachleistungsbetrag. Neben dem Anspruch auf
Tagespflege bleibt ein halftiger, ab dem 01.01.2015 der komplette
Anspruch auf die jeweilige ambulante Pflegeleistung erhalten.

Kurzzeitpflege

Falls voriibergehend weder die hausliche noch eine teilstationare Pflege
realisierbar ist, besteht die Mdglichkeit der zeitweiligen Versorgung in
einer vollstationaren Pflegeeinrichtung. Die Pflegekasse finanziert ab
Pflegestufe 1 bis zu 1550 €, ab dem 01.01.2015 schon ab Pflegestufe
0 und bis zu 1612 € fiir maximal 28 Tage pro Kalenderjahr. Die Kosten
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Wir sind Ihre Partner fiir kompetente Neu-Eichenberg .\\
Pflege und Betreuung sowie fur \ -
Information und Beratung in allen Witzenhausen

Fragen um die hausliche Pflege. .XM

Bad Sooden Allendorf
GroRalmerode o
(0]
Berkatal\
LV MeiBner @ /-,
Hessisch Lichtenau () ' @Meinhard
P (0]
Eschwege @ @ Wanfried
o
Waldkappel @ Wehretal <
. WeiRenborn
Ringgau
o
rund um die Uhr 1ir Sie dal
ree f ' @ Herleshausen
DIAKONIESTATIONEN N

: e g el CAWE, o HAUSLICHE \
1/}« D licntenau ‘-?x*‘,iﬂii‘?'ff “LAN® o o - KRANKENPFLEGE 18

Bramhere 1 Virtastat thor Tanbenseibe 3 !'-f 2 ’ S WEHRETAL e.V. Hl

@Hausliche Diakonie @ Diakoniestationen Eschwege- ©OHausliche Krankenpflege

Krankenpflege Eschwege Land GmbH Witzenhausen gemeinniitzige GmbH  Wehretal e. V.
Am Mihlenberg 14 Rodelbach 6 Wahlhauser Str. 13 Landstr. 117
37235 Hess. Lichtenau 37296 Datterode 37242 Bad Sooden-Allendorf 37287 Wehretal
Telefon: 05602 83-1720 Telefon: 05658 93293 Telefon: 05652 917595 Telefon: 05651 94040

E-mail: pflegeheli@lichtenau-ev.de E-mail: info@diakonie-esw-land.de E-mail: info@dks-eswi.de E-mail: info@pflegewehretal.de
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fur Unterkunft und Verpflegung sind selbst zu tragen. Wahrend der
Kurzzeitpflege bleibt ein ein halftiger Pflegegeldanspruch bestehen.

Ersatz- oder Verhinderungspflege

Die Pflege kann sehr belastend fiir pflegende Angehdrige sein. Umso
wichtiger ist es, Freirdume zum ,Atem holen” zu schaffen. Damit dies
nicht nur ein Wunsch bleibt, Gibernimmt die Pflegeversicherung die
Kosten fiir eine Ersatzpflege fiir maximal 28 Tage pro Jahr, bis zu 1.550 €.
Ab dem 01.01.2015 werden Kosten bis 1612 € fiir max. 6 Wochen (iber-
nommen. In der Regel {ibernimmt dann eine private Ersatzpflegeperson
oder ein ambulanter Pflegedienst die Pflege im hauslichen Bereich, sie
kann aber auch in einer stationaren Einrichtung erfolgen. Eine erstma-
lige Inanspruchnahme ist jedoch erst sechs Monate nach Aufnahme der
hauslichen Pflege moglich. Wahrend der Verhinderungspflege bleibt ein
halftiger Pflegegeldanspruch bestehen, Ersatzpflege und Kurzzeitpflege
konnen unabhéngig voneinander in Anspruch genommen werden.

Zuschiisse zum pflegebedingten Umbau der Wohnung
Umbauten der Wohnungen (ggf. auch ein Umzug), welche die Pflege
erleichtern oder dem Versicherten ein selbstandiges Leben ermdogli-
chen, werden von der Pflegekasse bis zu 2557 €, ab dem 01.01.2015
bis zu 4000 € bezuschusst. Wichtig: die Antragsstellung sollte vor dem
Beginn der BaumaBnahme erfolgen.

Pflegehilfsmittel und technische Hilfen

Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel werden monatlich bis zu 31
€, ab dem 01.01.2015 bis zu 40 € bezuschusst. Bei technischen Hilfen,
wie beispielsweise Pflegebetten, miissen sich die Pflegebediirftigen mit
zehn Prozent, hochstens jedoch mit 25 € je Hilfsmittel beteiligen. In der
Regel werden solche Hilfsmittel leihweise (iberlassen.

Zusatzliche Betreuungsleistungen

Diese Leistungsart richtet sich an Personen mit demenzbedingten
Fahigkeitsstorungen, geistigen Behinderungen oder psychiatrischen
Erkrankungen. Entsprechend des ermittelten Betreuungsbedarfs
erhalten Pflegebediirftige bis zu 100 € (Grundbetrag) oder 200 €
(erhdhter Betrag) monatlich. Ab dem 01.01.2015 werden die Betrage
auf 104 € bzw. 208 € erhoht, auBerdem erhalten alle Pflegebediirf-
tigen ohne eingeschrankte Alltagskompetenz den Grundbetrag. Dieser
Zuschuss ist zweckgebunden fiir gesetzlich bestimmte Angebote
einzusetzen. Dies sind: Tages- oder Nachtpflege, Kurzeitpflege, zusatz-
liche (anerkannte) Betreuungsangebote von ambulanten Dienst-
leistern und Niedrigschwellige Betreuungsangebote. Fiir Personen
mit einem Anspruch auf zusatzliche Betreuungsleistungen in stati-
onaren Pflegeeinrichtungen finanziert die Pflegekasse zusatzliches
Betreuungspersonal.

Pflegekurse

Die Pflegekassen iibernehmen die Kosten fiir Kurse fiir pflegende
Angehdrige. Diese Kurse zur ,Schulung fiir die Pflege in der Hauslich-
keit” werden von den Pflegekassen oder anderen Tragern kostenlos
angeboten.

Soziale Sicherung der Pflegeperson

Fiir privat Pflegende Ubernimmt die Pflegeversicherung unter
bestimmten Voraussetzungen die Beitragszahlung zur Renten- und
Unfallversicherung. Diese Beitragszahlung wird auch wahrend des
Urlaubs der Pflegeperson entrichtet.

Werden mehrere Personen gepflegt, werden die Pflegezeiten fiir die
Beitragsberechnung addiert. AuBerdem ist das Einkommen aus Pflege-
geld von der Steuer befreit.



N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

3. Wirtschaftliche Hilfen

Pflegezeit filr Angehdrige

Falls ein nahestehender Angehdriger unerwartet zum Pflegefall wird,
besteht fiir alle Erwerbstatigen ein Anspruch auf eine kurzzeitige Freistel-
lung fiir bis zu 10 Arbeitstage. Dariiber hinaus konnen sich privat Pflegende
fiir die Dauer von bis zu sechs Monaten von der Erwerbsarbeit freistellen
lassen. Wahrend dieser Zeit besteht weiterhin Sozialversicherungsschutz,
allerdings erfolgt kein Lohnausgleich. Der Anspruch auf bis zu sechsmo-
natiger Freistellung besteht in Betrieben mit mehr als 15 Beschaftigten.

Vollstationdre Pflege

Reichen hausliche und teilstationdre Leistungen zur angemessenen
Versorgung des Betroffenen nicht mehr aus, kann die pflegebediirftige
Person in einem Pflegeheim versorgt werden. Die Pflegekasse iiber-
nimmt je nach Pflegestufe fiir die pflegebedingten Kosten bis zu 1.023 €
in Stufe 1, 1.279 € in Stufe 2 oder 1.550 € in Stufe 3. Im Hartefall werden
bis zu 1.918 € bezahlt. Ab 2015 werden die Betrage auf 1064 € (Stufe
1), 1330 € (Stufe 2), 1612 € (Stufe 3) und 1995 € (Hartefall) erhoht.

Quelle: Werra®MeiBner-Kreis, FD Sozialplanung

Weitere Auskiinfte erteilen die Kranken- und Pflegekassen. Die Kontakt-
daten der regional vertretenen Kranken- und Pflegekassen finden Sie
auf Seite 35.

3.2 Leistungen der Krankenversicherung

Menschen mit einem Pflegebedarf, die in ihrem Haushalt leben,
haben neben den pflegerischen Leistungen der Pflegeversicherung
auch einen Anspruch auf Krankenpflegeleistungen im Rahmen der
Krankenversicherung.

Diese werden in der Regel von dem behandelnden Arzt verordnet und
sind bei der zustandigen Krankenkasse zur Genehmigung einzureichen.
Fir Pflegebediirftige und deren Angehdrige sind insbesondere folgende
Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung wichtig:

¢ die hausliche Krankenpflege

e die Haushaltshilfe

¢ die Hilfsmittelversorgung der Krankenversicherung.

Hausliche Krankenpflege

Leistungen der hauslichen Krankenpflege kdénnen in Anspruch

genommen werden, wenn

e ein Krankenhausaufenthalt vermieden oder verkiirzt wird oder

o die arztliche Behandlung unterstiitzt, fortgesetzt und somit gesichert
wird.

Hierunter fallen insbesondere MaBnahmen der Behandlungspflege,
wie beispielsweise das Spritzen von Insulin, das Anlegen von Wund-
verbanden, das Verabreichen von Medikamenten oder das Anlegen von
Kompressionsverbanden.
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Hilfe im Haushalt durch die Krankenkasse

Die Leistung , Haushaltshilfe” erhalten Versicherte, wenn sie selbst wegen
einer Krankenhausbehandlung, einer Rehabilitation, einer Kur oder einer
Krankheit den eigenen Haushalt nicht weiterfiihren konnen. Die weitere
Voraussetzung ist, dass in diesem Haushalt (mindestens) ein Kind unter
13 Jahren oder ein behindertes Kind lebt und auf Hilfe angewiesen ist.
Der Anspruch besteht auBerdem nur, soweit eine andere im Haushalt
lebende Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann.

Hilfsmittel der Krankenversicherung

Die Hilfsmittel der Krankenversicherung sollen im Wesentlichen vier

verschiedene Aufgaben erfiillen:

e eine Schwachung der Gesundheit, die in absehbarer Zeit voraussichtlich
zu einer Krankheit fiihren wiirde, beseitigen (z.B. Inkontinenzhilfsmittel),

e einer Gefahrdung der gesundheitlichen Entwicklung eines Kindes
entgegenwirken,

* Krankheiten verhiiten oder deren Verschlimmerung vermeiden (z. B.:
ein Rollator zur Férderung der Mobilitat),

* Pflegebediirftigkeit vermeiden.

Die Hilfsmittel konnen, soweit sie nicht zum Verbrauch bestimmt sind,
leihweise zur Verfiigung gestellt werden.

Weitere Auskinfte erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse. Im Werra-
MeiBner-Kreis sind folgende Krankenkassen regional vertreten:

DAK Eschwege

Forstgasse 21, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 992290, Fax: 05651 99229-7090
E-Mail: sevice754600@dak.de

Barmer Ersatzkasse

Forstgasse 26, 37269 Eschwege
Tel.: 0800 3320605065-50

Fax: 0800 83320605065-99
E-Mail: eschwege@barmer-gek.de

AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen
Beratungscenter — Eschwege

Bei der Marktkirche 1, 37269 Eschwege

Tel: 0640492 42000)

Fax: 05651 3071-30

E-Mail: eschwege@he-aok.de

BKK Werra-MeiBner
SudetenlandstraBe 2a, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 74510

Fax: 05651 7451555

E-Mail: einfach.besser@bkk-wm.de

Servicebliro Witzenhausen

Walburger StraBe 35, 37213 Witzenhausen
(dienstags und donnerstags in der Sparkasse)
Tel.: 05542 911380

Fax: 05542 911381

E-Mail: einfach.besser@bkk-wm.de

Hauptstelle Eschwege
Sudetenlandstr. 2 a, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 74510, Fax: 05651 7451555
E-Mail: einfach.besser@bkk-wm.de


mailto:eschwege@barmer-gek.de
mailto:eschwege@he-aok.de
mailto:einfach.besser@bkk-wm.de
mailto:einfach.besser@bkk-wm.de
mailto:einfach.besser@bkk-wm.de
mailto:sevice754600@dak.de
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3.3 Wohngeld

Das Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zur Miete (Mietzuschuss) oder
fiir die Wohnbelastung bei Hauseigentum (Lastenzuschuss). Auf Wohngeld
besteht ein Rechtsanspruch. Jeder, der die Voraussetzungen erfilllt, sollte
einen Anspruch geltend machen. Sofern Sie allerdings eine Transferleistung,
wie z.B. Grundsicherung fiir Arbeitssuchende (ALG II) oder Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung beziehen, erlischt der Wohngeldan-
spruch. Wohngeld wird in der Regel fiir zwolf Monate bewilligt.

Ob und in welcher Hohe Sie Wohngeld in Anspruch nehmen konnen,
hangt von drei Faktoren ab:

e der Anzahl der Haushaltsmitglieder,

e der Hohe der zuschussfahigen Miete beziehungsweise Belastung,

e der Hohe des Haushaltseinkommens.

Den Vordruck des Wohngeldantrages erhalten Sie entweder bei
der Kreisverwaltung Werra-MeiBner-Kreis oder Ihrer Stadt- bzw.
Gemeindeverwaltung.

Werra-MeiBner-Kreis

Fachbereich 4 Jugend, Familie, Senioren und Soziales
Wohngeldstelle Werra-MeiBner-Kreis

Schlossplatz 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 302-1476 oder -1477, Fax: 05651 302-1499

Nordbahnhofsweg 1, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 958-1471, -1475, -1476 oder -1477
Fax: 05542 958-1999

E-Mail: wmk@werra-meissner-kreis.de
Internetseite: www.werra-meissner-kreis.de

3.4 Leistungen der Sozialhilfe

Die Leistungen der Sozialhilfe sind grundsétzlich abhangig von den
Einkommens- und Vermdgensverhaltnissen des Antragstellers. Unter-
haltspflichtige Angehdrige sind unter bestimmten Voraussetzungen zur
Leistung eines Unterhaltsbeitrages verpflichtet. Folgende Leistungen
kénnen beantragt werden, wenn das vorhandene Einkommen nicht
ausreicht, um im Alter angemessen leben zu kdnnen:

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Anspruch auf Leistungen dieser Hilfeart haben Personen, die

o die Altersgrenze der Rentenversicherung erreicht haben oder

¢ das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhaft vollerwerbsge-
mindert im Sinne der gesetzlichen Rentenversicherung sind, sofern
sie ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht ausreichend oder iiber-
haupt nicht aus eigenen Kraften und Mitteln, insbesondere aus ihrem
Einkommen und Vermdgen sicherstellen kénnen. Mit dieser Leistung
soll die Altersarmut vermieden sowie die Situation von Schwer- und
Schwerstbehinderten verbessert werden. Unterhaltsanspriiche gegen-
liber den Eltern oder Kindern bleiben hierbei unberiicksichtigt, sofern
deren jahrliches Gesamteinkommen unter 100.000,- Euro (im Sinne
des Einkommensteuerrechts) liegt.

Um Grundsicherungsleistungen zu erhalten, muss zunachst ein Antrag
gestellt werden. Die Bewilligung erfolgt bei vorliegenden Antragsvoraus-
setzungen fiir ein Jahr und muss anschlieBend erneut beantragt werden.

Ausfiihrliche Auskunft erhalten Sie beim:
Werra-MeiBner-Kreis
Fachbereich 4 Jugend, Familie, Senioren und Soziales


mailto:wmk@werra-meissner-kreis.de
http://www.werra-meissner-kreis.de
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Grundsicherung nach dem SGB XII Hilfe zur Pflege

Schlossplatz 1, 37269 Eschwege Die Sozialhilfe unterstiitzt auch pflegebediirftige Personen, indem sie

Tel.: 05651 302-1473, -1474, -1475, -1481,-1482, oder -1483 die mit der Pflege verbundenen Kosten ganz oder teilweise tibernimmt.

Fax: 05651 302-1499 Anspriiche und Leistungen kommen nur in Betracht, wenn die Leis-
tungen der Pflegeversicherung nicht greifen oder nicht ausreichen.

Nordbahnhofsweg 1, 37213 Witzenhausen Der Sozialhilfetrager ist vor allem zustandig fiir Personen, die keine

Tel.: 05542 958-1471, -1472, -1473 oder 1474 Leistungen aus der Pflegeversicherung erhalten, da sie

Fax: 05542 958-1999 o voraussichtlich weniger als sechs Monate hilfsbediirftig sind (z. B.

E-Mail: wmk@werra-meissner-kreis.de nach einem Unfall oder einer schweren Erkrankung)

Internetseite: www.werra-meissner-kreis.de ¢ hilfshediirftig, aber nicht bzw. noch nicht erheblich pflegebediirftig

sind (Hilfebedarf von unter 90 Minuten /Tag)

¢ Hilfebedarf bei Verrichtungen haben, die nicht zu dem engen Pflege-
bediirftigkeitsbegriff der Pflegeversicherung gehéren, sogenannter
erweiterter Hilfebedarf nach dem SGB XIl

¢ nicht pflegeversichert sind (z. B. Vorversicherungszeiten nicht erfiillt)

Die , Hilfe zur Pflege” umfasst Leistungen der hauslichen Pflege, der teilsta-
tionaren Pflege, der Kurzzeitpflege, der vollstationaren Pflege und Hilfsmittel.
Ausflihrliche Auskunft erhalten Sie beim:
' ol R . Werra-MeiBner-Kreis
;h"‘; ToarEEYy Fachbereich 4 Jugend, Familie, Senioren und Soziales
— I = Hilfe zur Pflege ambulant (hausliche Pflege)
Nordbahnhofsweg 1, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 958-1421 oder 1473, Fax: 05542 958-1499

Hilfe zur Pflege in Einrichtungen (Heimpflege)
Schlossplatz 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 302-2487, -2488 oder -2489, Fax: 05651 302-1499
E-Mail: wmk@werra-meissner-kreis.de

Internetseite: www.werra-meissner-kreis.de

Quelle: Frog 974 — Fotolia
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3. Wirtschaftliche Hilfen

Sonstige Sozialhilfeleistungen nach dem SGB XII

Neben den zuvor beschriebenen Leistungen kénnen noch folgende

Leistungen der Sozialhilfe gewahrt werden, sofern diese notwendigen

Hilfen nicht von anderen Kostentragern und auch nicht aus eigenem

Einkommen oder Vermdgen bestritten werden kénnen:

e Hilfe zur Gesundheit (z. B. im Falle eines fehlenden Kranken-
versicherungsschutzes);

e Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen (z. B. Leistungen zur
medizinischen Rehabilitation, Behindertenfahrdienste, behinderten-
gerechte UmbaumaBnahmen);

e Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten (z.B.
Beratung und Betreuung in besonderen Notlagen);

e Hilfe in anderen Lebenslagen (z.B. Hilfe zur Weiterfiihrung des Haus-
halts, Altenhilfe, Blindenhilfe, Ubernahme von Bestattungskosten),

¢ Hilfe zum Lebensunterhalt fiir Personen, die langer als sechs Monate
aber nicht dauerhaft erwerbsunfahig sind.

Ausfiihrliche Auskiinfte zu diesen Leistungsarten erhalten Sie beim:
Werra-MeiBner-Kreis

Fachbereich 4 Jugend, Familie, Senioren und Soziales

Schlossplatz 1, 372629 Eschwege

Tel.: 05651 302-0, Fax: 05651 1999

AuBenstelle:

NordbahnhofstraBe 1, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 958-0, Fax: 05542 958-1499

E-Mail: wmk@werra-meissner-kreis.de

Internetseite: www.werra-meissner-kreis.de

Uber die aufgefiihrten Telefonnummern erfolgt eine entsprechende
Weiterleitung an den zusténdigen Sachbearbeiter.

3.5 Schwerbehindertenausweis

Im Sinne des Gesetzes sind Menschen dann behindert, wenn ihre kérper-
liche Funktion, geistige Fahigkeit oder seelische Gesundheit mit hoher
Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate von dem fiir das Lebensalter
typischen Zustand abweichen und daher ihre Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft beeintrachtigt ist. Schwerbehindert sind Personen, deren
Grad der Behinderung mindestens 50 betragt und die in Deutschland
rechtsmaBig wohnen, ihren gewohnlichen Aufenthalt haben oder hier
beschéftigt sind. Die Feststellung des Grades der Behinderung und
das Ausstellen eines Schwerbehindertenausweises erfolgt durch das
Hessische Amt fiir Versorgung und Soziales (HAVS).

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales Kassel
Frankfurter StraBe 84 A, 34121 Kassel

Tel.: 0561 2099-0, Fax: 0561 2099-240

E-Mail: poststelle@havs-kas.hessen.de

Internetseite: www.versorgungsamt-hessen.de

Das Hessische Amt fiir Versorgung und Soziales Kassel bietet fiir die Blirger
des Werra-MeiBner-Kreises regelmaBig Sprechtage in den Rathdusern der
Stadtverwaltung in Eschwege sowie Witzenhausen an. Nahere Informati-
onen erhalten Sie unter der oben angegebenen Telefonnummer oder bei
den Stadtverwaltungen in Eschwege sowie Witzenhausen.

Ein Schwerbehindertenausweis wird erst ab einem Grad der Behinderung
von 50 ausgestellt und enthalt neben der Darstellung der Behinderungs-
schwere (Grad der Behinderung) eventuell Merkzeichen, die u.a. den
Anspruch auf die jeweiligen Nachteilsausgleiche, wie z.B. Vergiinsti-
gungen beim Finanzamt, der Krankenkasse und Wohngeld, kennzeichnen.
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Vergiinstigungen im 6ffentlichen Personennahverkehr
Schwerbehinderte Menschen mit dem Merkzeichen ,G", ,GI", ,aG",
«H" oder ,BI" erfiillen die Voraussetzungen fiir die unentgeltliche
Beférderung im Offentlichen Personennahverkehr.

Berechtigte zur unentgeltlichen Beférderung erhalten vom Hessi-
schen Amt fiir Versorgung und Soziales (HAVS) einen Ausweis mit
einem griin-orangenen Flachenaufdruck. Um die unentgeltliche
Beforderung in Anspruch nehmen zu kénnen, ist ein Beiblatt mit
Wertmarke vom HAVS erforderlich. Fiir die Wertmarke wird ein
Eigenanteil von 36,00 € fiir ein halbes Jahr und 72,00 € fiir ein
ganzes Jahr erhoben.

Von der Eigenbeteiligung werden Blinde und Hilflose sowie unter
bestimmten Voraussetzungen Schwerbehinderte Menschen, die Leis-
tungen nach dem Sozialgesetzbuch Il oder XIl beziehen, befreit.
Personen mit dem Merkzeichen ,G" oder ,GI" kdnnen anstatt der
unentgeltlichen Befdrderung eine KraftfahrzeugsteuerermaBigung
in Anspruch nehmen.

3.6 Befreiung bzw. ErmaBigung der Rundfunk-
beitragspflicht (frither GEZ-Befreiung)

Empfanger von laufenden Sozialleistungen (z.B. Grundsicherung im
Alter, Hilfe zum Lebensunterhalt) werden (auf Antrag) von der Rund-
funkgebiihrenpflicht befreit.

Fir Menschen mit Behinderung, bei denen das Merkzeichen ,RF" im
Schwerbehindertenausweis eingetragen ist, erfolgt (auf Antrag) eine

ErmaBigung des Rundfunkbeitrags. Entsprechende Antragsformulare
erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung sowie im Fachbe-
reich 4 Jugend, Familie, Senioren und Soziales der Kreisverwaltung (siehe
Seite 36). Die Bearbeitung der Antrage erfolgt durch den Beitragsservice
von ARD ZDF Deutschlandradio, 50656 Kdln, Tel. 0185 99950400, www.
rundfunkbeitrag.de.

Telefonkosten (Sozialtarif der Telekom)

Wer eine Befreiung von der Rundfunkbeitragspflicht bewilligt
bekommen hat oder einen Schwerbehindertenausweis mit dem
Merkzeichen RF besitzt, kann dar{iber hinaus mit dem sogenannten
Sozialtarif der Telekom Verglinstigungen beantragen.

Die soziale Verglinstigung besteht aus einer monatlichen Gutschrift
in Hohe von 6,94 € fiir Empfanger laufender Sozialleistungen
bzw. 8,72 € fiir blinde, gehorlose und sprachbehinderte Personen
mit einem Grad der Behinderung von mindestens 90 auf die
Telefonkosten. Die Vergiinstigungen gelten fiir selbst gewéhlte
Standardverbindungen.

Jeder berechtigte Kunde erhélt nur eine soziale Verglinstigung fir
iberwiegend privat genutzte Anschliisse. Die soziale Verglinstigung
wird auch gewahrt, wenn ein Angehdriger, der mit in der Hausge-
meinschaft lebt, die Voraussetzungen erfiillt.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
 Deutsche Telekom AG

Kundenservice

53171 Bonn
oder in jedem Telekom-Shop

e | | B
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4. Wohnen im Alter

Die Wohnqualitat tragt erheblich zur eigenverantwortlichen und
selbststandigen Gestaltung des Lebens bei, egal ob in der eigenen
Wohnung oder einer den eigenen Bed(irfnissen angepassten Wohnform.
Die Ausfiihrungen geben Hinweise zu den Maglichkeiten, die eigene
Wohnung an die Bediirfnisse anzupassen oder im Rahmen eines Umzugs
eine neue Wohngqualitat anzustreben.

4.1 Wohnen zu Hause

Fiir altere Menschen ist eine angenehme Wohnatmosphare besonders
wichtig, da sie viel Zeit in der eigenen Wohnung verbringen. Wer bis ins
hohe Alter in der liebgewonnenen und gewohnten Umgebung bleiben
machte, tut gut daran, sein Wohnumfeld rechtzeitig an die individuellen
Bed(irfnisse und Defizite anzupassen.

Um sich sicher und selbstandig in der eigenen Wohnung bewegen zu
kénnen, sind kleine MaBnahmen oft sehr wirkungsvoll. Die nachfol-
genden Beispiele zeigen Ihnen, welche MaBnahmen zur Forderung
der Wohnqualitat fiir Sie in Frage kommen konnten:

A GmbH
F I SC H E R l v U ImRsEr\Ii(I))REmRLOIDﬁJITE

P> neue und gebrauchte Treppenlifte
kompetent &

onlich
D fiir jede Treppenform perso

P kompetente Beratung Nubzer Sie | 0
P> fachgerechte Montage o e Erfdr i oolb
P umfassender Service ~ ‘_,5\

05 66 1 /92 577 43 www.fischer-treppenlifte.de

o Stolperfallen beseitigen
— Auf Laufer und Teppichkanten besonders achten
— Lose Kabel fest verlegen
¢ Platz fiir Bewegungsfreiraume schaffen, um sich ggf. auch mit einem
Rollator in der Wohnung bewegen zu kénnen
— Umstellen der Mébel, eventuell storende Mobelstlicke entfernen
 Das Mobiliar soll moglichst praktisch sein
— Die Mdbel sollten stabil und kippsicher sein und die Moglichkeit
bieten, sich abzustiitzen
— Lieblingsstiicke konnen haufig durch einfache MaBnahmen, wie
das Anbringen von Erhéhungen, angepasst werden
¢ Oft genutzte Gegenstande in Greifhéhe aufbewahren
o Auf eine gute Beleuchtung achten
* Gutes Schuhwerk und eine Gehhilfe verschaffen einen sicheren Stand
¢ Rauchmelder und ein kleiner gut bedienbarer Feuerldscher kénnen
vor schwerwiegenden Branden schiitzen
e Das Telefon sollte sich an einem zentralen Ort in der Wohnung befinden
— Gut geeignet sind schnurlose Telefone, welche man (berall
mitfiihren kann

Ein besonderes Augenmerk sollte auf den Bad- und Sanitérbereich
gelegt werden, da es hier vermehrt aufgrund von Feuchtigkeit und
Glatte zu Stlirzen kommen kann.

Anhand der folgenden Fragen konnen Sie Ihr Badezimmer auf mégliche
Verbesserungen iiberpriifen:

Macht es lhnen Schwierigkeiten ins Bad zu kommen?

Wiinschen Sie sich mehr Platz im Bad?

Sind Sie schon mal im Bad ausgerutscht?

Ist es fir Sie miihsam die Badewanne oder Dusche zu benutzen?
Fehlen Haltegriffe fiir einen sicheren Ein- und Ausstieg?
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Fehlt Thnen in der Badewanne oder in der Dusche eine rutschfeste Matte? 4.2 Seniorenwohnungen

Ist es flr Sie miihsam oder unsicher, die Toilette zu benutzen?
Wiinschen Sie sich, das Waschbecken auch im Sitzen benutzen zu konnen?

Jede Frage die Sie in Gedanken mit Ja beantwortet haben, bedeutet
eine kleine oder groBere Einschrankung in Ihrem Bad- und Sanitarbe-
reich. Es lohnt sich im Rahmen eines Beratungsgesprachs auch (iber
weitere wohnumfeldverbessernde MaBnahmen zu sprechen, um die
selbstandige Lebensfiihrung zu erleichtern. Das Seniorenbiiro Werra-
MeiBner/Pflegestiitzpunkt bietet eine professionelle, trdgerneutrale und
kostenfreie Wohnraumberatung an, auf Wunsch kann ein Hausbesuch
stattfinden (siehe Seite 14). Dariiber hinaus kann lhnen die ebenfalls
bei der Kreisverwaltung angesiedelte Beratungsstelle , Technik im
Alter” technische Mdglichkeiten aufzeigen, ein eigenstandiges, selbst-
bestimmtes und sicheres Leben in den eigenen vier Wanden zu fiihren
(siehe Seite 14).

Seniorenwohnungen sollen alteren Menschen mit Einschrankungen

durch bauliche Gegebenheiten und einer mdglichst zentralen Lage der

Wohnung ein hohes Mal3 an Selbstandigkeit erméglichen. Die entspre-

chenden Wohnungen sollten méglichst barrierefrei gestaltetet sein, dies

bedeutet beispielsweise:

¢ ein ebenerdiger Zugang oder das Vorhandensein eines Fahrstuhls,

¢ ausreichend breite Tiren, keine Schwellen oder Stufen bzw. Rampen
zur Uberwindung von Schwellen oder Stufen,

e gute Erreichbarkeit von Einrichtungsgegenstanden, Lichtschaltern,
Klingel und Briefkasten,

e ausreichend Bewegungsfreiraum in den einzelnen Raumen, insbe-
sondere im Badezimmer,

¢ bequem zu beheizen, moglichst durch Zentralheizung,

o stufenloser Zugang zu einem Balkon, einer Terrasse oder einem Garten.

Ob Traumbad oder ==
Heizungsanlage ...

|arbig

Tel. (05651) 97 98 0

A~ S

GET DELTECHE
GESELLSCHAFT FL

Lessingstr. 3
37269 Eschwege

Gl ROMTCTECHNIE"

Fachbolrieb fir seniorim-
und

J www..larbig-haustechnik.de E
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4. Wohnen im Alter

Um eine moglichst selbstandige, aktive Lebensfiihrung zu gewahr-

leisten, sollte die nahe Umgebung folgende Voraussetzung erfiillen:

® eine gute Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,

e wohnortnahe Dienstleistungsangebote (Post, Lebensmittelgeschafte,
Apotheke, Allgemeinmediziner),

e gesellschaftliche und kulturelle Treffpunkte.

Ansprechpartner fiir Auskiinfte zu seniorengerechten Wohnungen im
Werra-MeiBner- Kreis sind:

Fiir Wohnungen in Eschwege:

Seniorenwohnungen ,Vor dem Briickentor”
Vor dem Briickentor 4,37269 Eschwege

Tel.: 05651 74520

E-Mail: info@seniorenheime-eschwege.de

Fiilr Wohnungen in Hessisch Lichtenau:

Wohn- und Geschaftshaus Hessisch Lichtenau
Am Obertor, Hessisch Lichtenau

Vermieter: FA. K. Burg AG & Co

Tel.: 0661 68081

E-Mail: info@burg-projekt.de

~Alte Post” — barrierefreie Wohnungen
Miihlweg 41, 37235 Hessisch Lichtenau

Tel.: 05602 914391

E-Mail: alex@die-reuters.com

Fiir Wohnungen in Wanfried:

Wohnstadt mbh (Servicebiiro Eschwege)
Schiitzengraben 31, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 2274-1619

Fiir Wohnungen in Witzenhausen:

Seniorenwohnanlage ,Haus Hildegard”
Walburger StraBe 47, Witzenhausen
Tel.: 05542 501495 oder 05651 50018

Seniorenwohnungen SiidbahnhofstraBBe
(ehemaliges AOK-Gebéaude)
SiidbahnhofstraBe 20 und 22, Witzenhausen
Tel.: 05542 6886 oder 0176 29747446

Seniorenwohnanlage St. Michael

Am Johannisberg 4, Witzenhausen

Tel.: 05542 3056300

Internetseite: www.witzenhausen-gesundbrunnen.org
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4.3 Betreutes Wohnen fiir Senioren

Das Betreute Wohnen — haufig auch als ,Wohnen mit Service”
bezeichnet — wird fiir altere, noch riistige Menschen, immer mehr zur
interessanten Wohnform. Spezielle altersgerechte Wohnanlagen ermég-
lichen ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung. Dariiber
hinaus werden vom Betreiber der Wohnanlage verschiedene Grund- und
Serviceleistungen, wie die Vermittlung und Organisation von Hilfe und
Pflege, von Freizeit- und Beschaftigungsangeboten, Erledigung von
Besorgungen usw. angeboten.

Als Wohnangebot sollte eine vollstandige, abgeschlossene Wohnung
zur Verfligung stehen, welche die Privatsphére wahrt. Die allgemeinen
Betreuungsleistungen werden verpflichtend und pauschal den Mietern
in Rechnung gestellt. Sie sollten folgende Leistungen umfassen:

* Notrufdienst,

* Haustechnischer Service,

Betreutes Wohnen fiir Senioren im Werra-MeiBner-Kreis

* regelméBige Beratung in Form fester Sprechzeiten und zugehender
Beratung zu Fragen derWohnsituation und allgemeiner Lebensfiihrung,

¢ Vermittlung konkreter Hilfen und Dienstleistungen vor Ort,

¢ Forderung des gemeinschaftlichen Zusammenlebens.

Die Serviceleistungen sind frei wahlbar und werden gesondert abge-
rechnet. Dazu zahlen beispielsweise:

¢ Mahlzeitendienste

e Hauswirtschaftliche Dienste

¢ Pflegerische Dienste

Der Begriff , Betreutes Wohnen” ist nicht geschiitzt, bei bestehendem
Interesse ist eine genaue Begutachtung der Einrichtungen im
Vorfeld zu empfehlen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die jeweilige Einrichtung.

Name StraBBe PLZ Ort Trager Telefon Anzahl
Wohneinheiten

Seniorengerechte Carl-Adolf-Eckardt- 37269 | Eschwege |Seniorenheime 05651 74410 |9 Wohnungen
Wohnungen Str. 6 Eschwege gGmbH
Hospital St. Elisabeth
AWO Wohnheim DohlestraBe 11 37269 |Eschwege | AWO Eschwege 05651 3080 103 Apartments
Eschwege
Seniorengerechtes Moritz-Werner-StraBe 7 | 37269 | Eschwege | Gemeinniitziges 0561 570585-1 | 14 Wohnungen
Wohnen Siedlungswerk GmbH

Frankfurt/ Main
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Lindenhof LessingstraBe 2 37269 |Eschwege | privat 05651 746000 |33 Wohnunge
Seniorenwohnpark
Betreutes Wohnen BahnhofstraBe 16 37281 | Wanfried privat 05655 924960 |9 Wohneinheiten
am alten Bahnhof oder
05655 98900

Der Werrahof Blickershauser StraBe 2 | 37217 | Witzen- privat 05542 50500 | 16 Appartments

hausen/ oder

Ermschwerd 0151 5751262

4.4 Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Zunehmend etabliert sich nicht nur in GroBstadten sondern auch
im landlichen Raum eine neue Wohnform: die sogenannte ambu-
lant betreute Wohngemeinschaft. Diese wird haufig flir Menschen
mit einer Demenz angeboten und kann die ideale Wohnform sein,
wenn samtliche erganzende Hilfsangebote in der eigenen Wohnung
ausgeschopft sind und man die familiare Atmosphare einer solchen
Wohngemeinschaft einem Pflegeheim vorzieht.

Die zwischen 6-12 Mieter leben dort gemeinsam in einer Wohnung
und neben einem eigenen Zimmer werden die Gibrigen Rdume wie
Kiiche, Wohnzimmer und Bad gemeinschaftlich genutzt. Pflege und
Betreuung wird 24 Stunden gewahrleistet, wobei nicht die Pflege
im Vordergrund steht, sondern der Tagesrhythmus durch normales
Alltagsgeschehen bestimmt wird.

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
Im Baumgarten 2, 37269 Eschwege-Niederhone
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Tel.: 05651 3354179 oder 05651 74520

E-Mail: info@alzheimer-wmk.de oder
info@seniorenheime-eschwege.de

Internetseite: www.seniorenheimeeschwege.de

4.5 Senioren- und Pflegeheime

Wenn die notwendige Pflege zu Hause nicht mehr mdglich ist, kann die
pflegebediirftige Person in ein Senioren- und Pflegeheim zur weiteren
Versorgung und Betreuung umziehen.

Durch die Zusammenarbeit der unterschiedlichen Berufs- und Perso-
nengruppen, wie beispielsweise Pflegefachkrafte, ehrenamtlich tatige
Personen, Sozialarbeiter und Ergotherapeuten, wird eine umfassende
Pflege und Betreuung gewahrleistet.

So konnen die Heimbewohner beispielsweise an verschiedenen, frei-
willigen Tagesaktivitaten teilnehmen oder durch ehrenamtlich tatige
Personen bei einem Spaziergang begleitet werden. Die Heimaufsicht
sorgt u. a. fiir die Sicherstellung einer angemessenen Qualitat der
Pflege und Betreuung.

Grundsatzlich kann jeder altere Mensch in ein Senioren- und Pflegeheim
ziehen. Doch nur wer die Voraussetzungen fiir Pflegebediirftigkeit erfillt,
hat einen Anspruch auf Leistungen aus der Pflegeversicherung. Die
Pflegeversicherung tibernimmt allerdings nur die Kosten fiir die pfle-
gebedingten Aufwendungen, die Unterkunfts- und Verpflegungskosten
muss der Bewohner selbst bezahlen. Reichen die eigenen finanziellen
Ressourcen zur Deckung dieser Kosten nicht aus, kann ein Antrag bei

dem zusténdigen Sozialhilfetrager zur Ubernahme der Heimkosten
gestellt werden (Sozialhilfeleistung , Hilfe zur Pflege in Einrichtungen,
siehe Seite 37).

Vor einem Umzug in ein Pflegeheim ist es empfehlenswert sich ein Bild
von der jeweiligen Einrichtung zu machen, indem man sich zum Beispiel
mit den Bewohnern und deren Angehdrigen austauscht.

Weitere wichtige Fragen, die Sie sich vor einem Umzug in ein Senioren-

und Pflegeheim stellen sollten sind z.B.:

o Wer ist der Trager der Einrichtung?

* Wie groB ist das Haus (Anzahl der Dauerpflegeplatze)?

¢ Welches Leitbild vertritt die Einrichtung?

¢ Welche Vor- oder Nachteile hat die Lage bzw. das Umfeld der
Einrichtung?

————
* Urlaubs- und Kurzzeitpflege
* Vollstationdre Dauerpflege [l
* Kostenfreies Probewohnen Seniorenzentrum
WALDKAPPEL

Seniorenzentrum Waldkappel Ich fﬂhw ;
h L‘_)C)hj'

Im Schemmerfeld 2

37284 Waldkappel Py

Tel. 05656 / 4432

info@sz-waldkappel
Bricli=seciep peLcs www.sz-waldkappel.de
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* Gibt es eine Versorgung, die speziell auf demenzkranke, schwerstpfle-
gebediirftige oder sterbende Menschen ausgerichtet ist?

¢ Kénnen Haustiere und eigene Gegenstande mitgebracht werden?

¢ Wie sind die Besuchszeiten geregelt?

¢ Besteht die Mdglichkeit des Probewohnens?

¢ Hat die Einrichtung einen Versorgungsvertrag mit der Pflegekasse und
eine Pflegesatzvereinbarung mit dem Sozialhilfetrager?

* Wie ist die personelle Ausstattung (z.B. Anzahl und Qualifikation der
Mitarbeiter, Ehrenamtliche)?

Qualitatspriifung in Pflegeeinrichtungen

Die Qualitat von Alten- und Pflegeheimen, aber auch von ambulanten
Pflegediensten wird regelhaft vom Medizinischen Dienst der Kran-
kenkassen (MDK) oder der Heimaufsicht Gberpriift. Die Priifungen
kénnen jederzeit unangemeldet oder angemeldet erfolgen. Wurde
zuvor nur stichprobenartig oder anlassbezogen gepriift, so finden
seit 2010 regelhaft jahrliche Qualitatspriifungen aller in Hessen
zugelassenen stationdren und ambulanten Pflegeeinrichtungen statt.
Die Ergebnisse dieser Priifungen werden mittels Schulnoten trans-
parent gemacht.

Im Rahmen der Uberpriifung erfolgt in den Pflegeheimen eine genaue
Betrachtung der Bereiche ,Pflege und medizinische Versorgung”,
~Umgang mit demenzkranken Bewohnern”, ,Soziale Betreuung und
Alltagsgestaltung” und ,Wohnen, Verpflegung, Hauswirtschaft und
Hygiene". Weiterhin flieBt die Bewohnerbefragung in die Gesamtnote
ein. Nahere Informationen hierzu sowie zur Gesamtbenotung erhalten
Sie entweder von lhrer Pflegekasse oder auf der Internetseite www.
Pflegelotsen.de.

Quelle: Ljupco Smokovski — Fotolia
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< Senioren & Therapiezentrum
AZLIRIY, Helsa GmbH
- Frobelstr. 6
[r SChﬂffen 34298 Helsa
I Tel. 05605/ 808-0
ensfreude. El El Fax 05605/ 808120

www.info@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AZURIT Seniorenzentrum GroRalmerode
Kasseler Straf’e 68 - 37247 GrolRalmerode
Telefon 05604 9332 - 0 Www.azurit-gruppe.de E [

Fiihlen Sie sich zu Hause!

Hephata

Diakonie&i

Alten- /Pflegeheim im
Margot-von-Schutzbar-Stift
Wommen

oo PROBEWOHNEN

oo TAGES— NACHT—
WOCHENENDBETREUUNG H?

oo KURZZEIT/ VERHINDERUNGSPFLEGE
oo UBERGANGSPFLEGE,/ DAUERWOHNEN

o, BESCHUTZTER® WOHNBEREICH
ZUR SPEZIELLEN BETREUUNG

+ Eingestreute Kurzzeitpflege DEMENZKRANKER

* Verhinderungspflege oo PSYCHIATRISCHE LANGZEITPFLEGE
+ Veranstaltungen und Feste oo PALLIATIVE PFLEGE

- Soziale Betreuung > (HEIM)BEATMUNG

Gerstunger Str. 10 Telefon 0 56 54-92 49-0

37293 Herleshausen-Wommen Telefax 0 56 54-92 49-3 47

E-Mail schutzbar-stift@hephata.com
www.hephata.de



http://www.info@haus-helsa.de
http://www.haus-helsa.de
mailto:schutzbar-stift@hephata.com
http://www.hephata.de
http://www.azurit-gruppe.de
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r: a Ev. Alten- und Pflegeheim
B .St Elisabeth*

MENSCHLICHKEIT PFLEGEN

Das Haus ,,St. Elisabeth * liegt umgeben von einer
herrlichen Landschaft im griinen Werratal am Rande des
historischen Ortskerns von Herleshausen.

Hier vor den Toren der traditionsreichen Stadt Eisenach
mit ihrer imposanten Wartburg begegnen sich Geschichte
und Kultur in einer reizvollen Umgebung.

Die Einrichtung verfiigt tiber 70 vollstationdre Pflege-
plitze einschlieflich Kurzzeitpflegepliitzen.

Unsere Leistungen:
* Vollstationdre Pflege

 Kurzzeitpflege / Verhinderungspfiege

* Probewohnen

» Hausgemeinschaften fiir an Demenz erkrankte Bewohner
» Palliativ- und Schwerstpflegebereich

* GroBziigige AuBenanlage mit Kleintiergehege

SchulstraBe 22 - 37293 Herleshausen
Telefon (0 56 54) 92 31 0 - Fax (056 54) 92 31 22
Internet: www.eag-herleshausen.de
E-Mail: info@herleshausen-gesundbrunnen.org



http://www.eag-herleshausen.de
mailto:info@herleshausen-gesundbrunnen.org

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

4. Wohnen im Alter

Name StraBe PLZ Ort Telefon DPP KzZP TP
Senioren-Zentrum Nettling Rothesteinstral3e 42 37242 | Bad Sooden-Allendorf 05652 95550 186 | 15
Alten- und Pflegeheim Ludwig-Rehn-Platz 5 37242 | Bad Sooden-Allendorf 05652 2509 16 |2
Haus Rosengarten
Geriatriezentrum Balzerborn Balzerbornweg 27 37242 | Bad Sooden-Allendorf 05652 5876, 90 |2
-21314 oder
-21313
Geriatrie-Zentrum Rhenanus Am Gradierwerk 4 37242 | Bad Sooden-Allendorf 05652 132 |7
5876-1000
Alten- und Pflegeheim Mosaik | Hinter dem Wahl 9 37242 | Bad Sooden-Allendorf 05652 587570 |29 |2
Pflegezentrum Panorama KirchstraB3e 1 37297 | Berkatal-Frankershausen | 05657 9195442 | 23 |3 =
Berkatal
Seniorenzentrum der DohlestraBe 11 37269 | Eschwege 05651 3080 124 | 6 4
Arbeiterwohlfahrt
Seniorenwohnheim Briickentor | Vor dem Briickentor 4 37269 | Eschwege 05651 74520 14 |10
Seniorenwohnheim Hospital Carl-Adolf-Eckhardt-StraBe 6 | 37269 | Eschwege 05651 74410 51 6 3
St. Elisabeth
Caritas Altenzentrum ,St. Moritz-Werner-StraBe 12—14 | 37269 | Eschwege 05651 22840 4 |4 -
Vinzenz"
Wohn- und Pflegezentrum Lessingstral3e 2 37269 | Eschwege 05651 746000 |36 |4 4
Lindenhof, Bereich Altenpflege
Wohn- und Pflegezentrum Friedrich-Wilhelm-StraBe 26 | 37269 | Eschwege 05651 746000 |24 |2
Lindenhof, Abt. Postapallisch
Schwerstbehinderte
Seniorenzentrum Kasseler Strale 68 37247 | GroBalmerode 05604 93320 8 |8
GroBalmerode

Legende: DPP= Dauerpflegeplatze =~ KZP= Kurzzeitpflegeplatze  TP=Tagespflegeplatze
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Unser Engagement fiir Sie:
professioell

[“ 'II L‘;l |
B

I

&

Willkommen bei der
AWO-Seniorenzentrum Eschwege, 05651 | 308-0 AW 0

AWO0-Seniorenzentrum Sontra, 05653 1 9177-00
AWO0-Altenzentrum Hessisch Lichtenau, 05602 | 91778-0
AWO0-Altenzentrum Witzenhausen, 05542 | 30387-0
AWO0-mobil Eschwege - Pflege Zuhause, 05651 | 308-108
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4. Wohnen im Alter

Name StraBe PLZ Ort Telefon DPP KzP TP
Ev. Alten- und Pflegeheim SchulstraBe 22 37293 | Herleshausen 05654 92310 70 |1

.St. Elisabeth”

Seniorenheim Heidelberger Hof | HeidelbergstraBe 9 37293 | Herleshausen 05654 989050 | 48
Margot-von-Schutzbar-Stift Gerstunger StraBe 10 37293 | Herleshausen-Wommen | 05654 9249-0 | 31
Margot-von-Schutzbar-Stift Gerstunger StraBe 10 37293 | Herleshausen- 05654 9249-0 | 33

Abt. f. psychisch Kranke

AWO Altenzentrum Glinsterdder StraBe 11 37235 | Hessisch 05602 91778-0 | 60 |4
Hessisch Lichtenau Lichtenau-Wommen

Pflegezentrum Fiirstenhagen | Siedlung 1 37235 | Hessisch 05602 831710 |48 |8 =
Lichtenau e.V. Lichtenau-Fiirstenhagen

Tagespflege , Alte Post” Miihlweg 41 37235 | Hessisch Lichtenau 05602 9168415 - 12
Seniorenpflegeheim Birkenhof | Feldbergweg 12 37249 | Neu Eichenberg 05504 1027 51 4 5
Seniorenzentrum der Wichmannswiese 3 36205 | Sontra 05653917700 | 64 |4 4
Arbeiterwohlfahrt

Seniorenzentrum Waldkappel | Im Schemmerfeld 2 37284 | Waldkappel 05656 4432 56 |6 -
Stationares Pflegeteam Brombeerweg 17 37281 | Wanfried 05655 89783 1 2 8
Marion Hesse

Pflegezentrum Plesseblick Auf dem Mauerchen 32 37281 | Wanfried 05655 924910 | 42 1
Forstgartenstift Wehretal Hayngasse 7 37287 | Wehretal 05651 7461270 | 40 | 4
Arbeiterwohlfahrt Altenzen- Joachim-Tappe-Weg 2 37213 | Witzenhausen 05542 5551 78 |4 8
trum Witzenhausen

DRK Seniorenzentrum WickfeldstraBe 13 37213 | Witzenhausen 05542507940 |74 |7
Witzenhausen

Ev. Altenhilfezentrum Am Johannisberg 4 37213 | Witzenhausen 05542 5036300 | 62 |3 4
,Haus Salem”

Legende: DPP= Dauerpflegeplatze

KZP= Kurzzeitpflegeplatze

TP= Tagespflegeplatze
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5. Pflege und Entlastung zu Hause

Es gehdrt inzwischen zu den Lebensrisiken jedes Einzelnen, irgendwann
selbst auf Pflege angewiesen zu sein oder einen , Pflegefall” im Kreise
der engeren Verwandtschaft zu erleben. Ist der Ernstfall eingetreten,
stehen viele wichtige Entscheidungen an. Deshalb ist es ratsam, sich
bereits im Vorfeld {iber die vielfaltigen Méglichkeiten von Pflege- und
Hilfsangeboten im Werra-MeiBner-Kreis zu informieren. Diese Dienst-
leistungs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten kénnen Ihnen helfen, die
hausliche Pflege so lange wie mdglich aufrechtzuerhalten.

5.1 Ambulante Pflegedienste

Wenn die Voraussetzungen fiir eine Pflege in der Hauslichkeit gegeben
sind, kénnen sich pflegebediirftige Personen und deren Angehdérige
Unterstiitzung durch professionelle Anbieter der hauslichen Alten- und
Krankenpflege holen. Mit ihren unterschiedlichen Angeboten leisten
ambulante Pflegedienste einen wichtigen Beitrag zum Verbleib pflege-
bediirftiger Personen in ihrer vertrauten Umgebung.

Folgende Leistungen werden u. a. angeboten:

e Grundpflegerische Leistungen (z. B. Hilfe bei der Korperpflege, beim
An- und Auskleiden, Betten und Lagern)

e Medizinisch-pflegerische Versorgung (z. B. Wundversorgung, Medi-
kamentengabe, Anlegen und Wechseln von Verbanden, Injektionen

e Alltagshilfen und hauswirtschaftliche Hilfen (z .B. Reinigung der
Wohnung, Zubereiten von Mahlzeiten, Hilfe beim Einkaufen,
Waschepflege)

e Unterstiitzung, Beratung, Pflegekurse und Verhinderungspflege (z. B.
Einzelberatung und Anleitung pflegender Angehériger, Information

und Beratung zur Kosteniibernahme, Vermittlung von Hausnotruf-
geraten, Kurse fiir pflegende Angehérige, Ubernahme der Verhinde-
rungspflege beim Ausfall der Hauptpflegeperson)

o Zusatzliche Betreuungsleistungen als Einzelbetreuung zu Hause oder
als Gruppenangebot in entsprechenden Raumlichkeiten

Bei der Vielzahl der vorhandenen Pflegedienste im Werra-MeiBner-Kreis
fallt es vielen pflegebediirftigen Personen und deren Angehdrigen oft
nicht leicht, sich fiir einen ambulanten Pflegedienst zu entscheiden.

Von daher lohnt es sich, vor der Auswahl folgende Fragen zu stellen:

¢ Bietet der Pflegedienst ein ausfiihrliches und kostenloses Informati-
onsgesprach bei lhnen zu Hause an?

¢ Welche Dienstleistungen bietet der ambulante Pflegedienst an?
Stimmt das Angebot mit lhren individuellen Bediirfnissen und
Gewohnheiten iberein?

¢ Hat sich der Pflegedienst auf die Versorgung bestimmter Personen-
gruppen, wie zum Beispiel demenzkranke, sterbende oder behinderte
Menschen spezialisiert?

o Liegt der Pflegedienst in Ihrer Nahe?

e Ist er auch fiir die medizinische Behandlungspflege (z.B. Verbands-
wechsel, Medikamentengabe) zugelassen?

¢ Beschaftigt der Pflegedienst geniligend qualifizierte Fachkrafte
(Kranken- oder Altenpflege)?

e Wird deutlich, welche Kosten Sie selbst iibernehmen miissen? Ist der
Pflegevertrag verstandlich und tibersichtlich gestaltet?

¢ Konnen Sie festlegen, ob Sie von mannlichen oder weiblichen Personen
gepflegt werden?

e Hat der Pflegedienst eine 24-Stunden-Rufbereitschaft, auch am
Wochenende?
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5. Pflege und Entlastung zu Hause

e Kann der Pflegedienst eine kurzfristige Entlastungs- und Urlaubsver-

tretung Ubernehmen?

e Sind Unterbrechungen in der Pflege, z. B. wegen Urlaub méglich?

e Wird lhnen ein Ansprechpartner fiir Fragen, Anregungen und

» Werden die Angehdrigen oder Hauptpflegepersonen bei den Vorge-

sprachen und zur Aufstellung einer Pflegeplanung mit einbezogen?

* Arbeitet der Pflegedienst mit anderen Anbietern zusammen — wenn

ja, in welchen Bereichen?

Ambulante Pflegedienste im Werra-MeiBner-Kreis

Beschwerden genannt?

o Wird Ihnen erklart, welche Tatigkeiten Fachkrafte und welche Tatig-

keiten angelernte Krafte Gibernehmen und wie sich das ggf. auf die
Kosten auswirkt?

Name StraBe PLZ Ort Telefon zusatzliche
Betreuung

Ambulanter Pflegedienst Heike Merker Waldistr. 11 a 37242 | Bad Sooden-Allendorf | 05652 919503 | ja

Ambulanter Pflegedienst ZieB Am Kirschenrain 10 37242 | Bad Sooden-Allendorf | 05652 919089 | ja

Diakoniestationen Esw/Wiz Wahlhauser Str. 13 37242 | Bad Sooden-Allendorf | 05652 91404 | ja

Bad Sooden-Allendorf

Hauslicher Kranken- u. Alten-Pflegedienst WeberstraBe 78 37242 | Bad Sooden-Allendorf | 05652 4850 ja

,KLEEBLATT"

Die Zwillinge Trift 9 37297 | Berkatal 05657 790675 | ja

Pflegekreis Griining Kirchstr. 1 37297 | Berkatal-Frankershausen | 05657 9195451 | ja

Ambulantes Pflegeteam Kleeblatt Moritz-Werner-StraBe 16 | 37269 | Eschwege 05651 6189 ja

AWO Mobil Eschwege Pflege Zuhause Déhlestr. 11 37269 | Eschwege 05651 308108 | ja

Das Pflegeteam Siegfried Fiihrer Wallgasse 1 37269 | Eschwege 05651 2282136 | ja

Deutsches Rotes Kreuz, Ambulante Pflege An den Anlagen 10a 37269 | Eschwege 05651 742656 | ja

Diakoniestationen Esw/Wiz Eschwege Briihl 6 37269 | Eschwege 05651 3666 ja

Hausliche Seniorenpflege Werra-MeiBner Marktplatz 4 37269 | Eschwege 05651 331070 |ja

Kompass , Die alternative Pflege” Pappelweg 15 37269 | Eschwege 0565110225 |ja

Pflege mit Herz - Heike Schmidt GmbH An den Anlagen 18 a 37269 | Eschwege 05651 330551 | ja

Wohn- und Pflegezentrum Lindenhof GmbH | LessingstraBBe 2 37269 | Eschwege 05651 746-000 | nein

Ambulanter Pflegedienst Medikus Friedrichsbriicker Str. 24 | 37247 | GroBalmerode 05604 92047 | nein
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Name StraBe PLZ Ort Telefon zusatzliche
Betreuung
Diakoniestationen Esw/Wiz GroBalmerode GroBer Kirchrain 6 37247 | GroBalmerode 05604 6088 ja
Diakoniestation Eschwege Land Herleshausen | Hainertor 11 37293 | Herleshausen 05654 6262 ja
Ambulantes Pflegeteam Miltner Am Walde 25 37235 | Hessisch Lichtenau 05602 916435 | ja
Hauslich Krankenpflege Lichtenau e. V. Am Miihlenberg 14 37235 | Hessisch-Lichtenau 05602 83-1720 | ja
Pflegedienst Scholz Glnsteroder StraBe 15 | 37235 | Hessisch-Lichtenau 05602 3056 ja
Diakoniestationen Esw/Wiz Meinhard Im Bernstal 23 37276 | Meinhard 05651 6038 ja
Pflege- und Beratungspartner Heike Viereck, | Schwebdaer StraBe 26 | 37276 | Meinhard-Grebendorf | 05651 331295 | ja
Die Pflege Hubertusstr. 2 37276 | Meinhard-Jestadt 0565196303 | ja
Hauslicher Pflegedienst Motzenroder StraBe 11 | 37276 | Meinhard-Jestadt 05651 220479 | nein
Diakoniestation Eschwege Land Meifiner Kupfergasse 3 37290 | MeiBner Abterode 05657 913195 | ja
Diakoniestation Eschwege Land Ringgau Rodelbach 6 37296 | Ringgau-Datterode 05658 93293 | ja
Seniorenservice ,Zu Hause leben” Stadtweg 4 37296 | Ringgau-Datterode 05658 9229940 | ja
Jakobi — lhr personlicher Pflegedienst Niederstadt 22 36205 | Sontra 0565391427 |ja
AWO Mobil Sontra — Pflege Zuhause Niedertor1 36205 | Sontra 05653 8734 ja
Diakoniestation Eschwege Land Waldkappel | Leipziger Stral3e 67 37284 | Waldkappel 05656 93000 | ja
Diakoniestationen Esw/Wiz Wanfried MarktstraBe 28 37281 | Wanfried 05655 1489 ja
SALUS Ambulanter Pflegedienst MarktstralBe 40 37281 | Wanfried 05655 923578 | ja
Pflegen Daheim LandstraBe 23 37287 | Wehretal 05651993633 | ja
Hausliche Krankenpflege e. V. LandstraBe 117 37287 | Wehretal 0565194040 | ja
Diakoniestationen Esw/Wiz Witzenhausen Carl-Ludwig-StraBe 20 | 37213 | Witzenhausen 05542 911411 | ja
Ambulanter Pflegedienst Ermschwerd Im Poppenteich 2 37217 | Witzenhausen- 05542 5038694 | ja
Ermschwerd
Witzenhauser Pflegedienst — Angelika Conrad-Bischoff-Weg 21 | 37213 | Witzenhausen 05542 3737 ja
Flemmer
AscleonCare Werra-MeiBner Kespermarkt 6 37213 | Witzenhausen 05542 500920 | ja
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H&usliche Seniorenpflege
Ihr ambulanter Pflegedienst am Marktplatz y 4

...zufrieden

* Beratung
* Betreuungstétigeiten Tag und Nacht
* Betreuung von demenzkranken Patieten

! - allgemeine Pflegeleistungen

Ambulanier Pkgediensf Amnd + med. Versorgung nach Anordnung

des Arztes (Behandlungspflegen)

+ Pflegegutachten

* Abrechnung mit allen gesetzl. und
privaten Kranken- und Pflegekassen

+ hauswirtschaftliche Aufgaben
« Verhinderungspflege
Wir férdern kontinuierlich vorhandene Fahigkeiten
- und Fertigeiten, um eine aktive Teilhabe zu ermdg-

HubertusstraBBe 2 - 37276 Meinhard

lhr kompetenter Partner in der hduslichen Krankenpflege.
FU r d 0 S Leben U H a Use Marktplatz 4 Tel. (05651) 331070  Mobil (01520) 58 23 96 4
z . 37269 Eschwege  Fax (05651)33 6170  info@haeusliche-seniorenpflege.de
A

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt
— mit all seinen Bediirfnissen.

he Senioren- und Krankenpflege

l Pflege von Intensiv- und Demenzpatienten
An den Anlagen 18 a- 37269 Eschwege

\‘ pﬂege Telefon (056 51) 33 05-51 (Tag und Nacht erreichbar)

lhre A hpartner: Pflegedienstleitung: Heike Schmidt

. mit Jf@VD e schmictomb T Vermaiimgsleitung: Bernd Schveiber

Wir helfen lhnen in jeder Lebenslage.

Internet: www.pflegemitherz-esw.de - E-Mail: info@pflegemitherz-esw.de
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5. Pflege und Entlastung zu Hause

5.2 Tages- und Nachtpflege
(teilstationare Pflege

Die Tages- und Nachtpflege bietet die Mdglichkeit so lange wie mdglich
in der vertrauten Umgebung zu bleiben, auch dann, wenn nicht rund um
die Uhr eine Betreuungsperson zur Seite steht. Durch diese sogenannte
teilstationare Leistungsform werden altere Menschen tagsiiber oder
in seltenen Fallen auch nachts in einer stationaren Pflegeeinrichtung
gepflegt und betreut. Ansonsten leben sie, wie gewohnt, in ihrer eigenen
Wohnung. Einrichtungen der Tages- und Nachtpflege sind empfehlens-
wert, um pflegende Angehorige zu entlasten oder um eine angemessene
Betreuung und Pflege zu sichern, wenn Angehérige berufstatig sind. Fiir
demenzkranke Menschen, die einen veranderten Tag-Nacht-Rhythmus
haben, kann die teilstationare Pflege helfen, die Versorgung zu sichern.
Neben den grundpflegerischen Leistungen werden in Tagespflegeein-
richtungen auch soziale BeschaftigungsmaBnahmen in der Gruppe
durchgefiihrt. Pflegebediirftige im Sinne der Pflegeversicherung haben
bei Inanspruchnahme von Tages- oder Nachtpflege auch noch einen
halftigen, ab 2015 den kompletten Anspruch auf die jeweilige ambulante
Pflegesachleistung oder das Pflegegeld.

Pflegeeinrichtungen der Tages- und Nachtpflege finden Sie auf Seite
49-51 in Kapitel 4.5

5.3 Kurzzeitpflegeeinrichtungen

Bei Verhinderung der Hauptpflegeperson, bei kurzfristiger Verschlech-

terung des Gesundheitszustandes oder im Anschluss an einen Kran-
kenhausaufenthalt kann eine voriibergehende Versorgung in einer

Kurzeitpflegeeinrichtung eine Alternative zur dauerhaften Versorgung
in einer stationaren Einrichtung sein.

Flir maximal vier Wochen {ibernimmt die Pflegekasse die Kosten der
Grundpflege, der medizinischen Behandlungspflege und der sozialen
Betreuung bis maximal 1550 €, ab dem 01.01.2015 bis 1612 €

Kurzzeitpflegeeinrichtungen finden Sie auf Seite 48-51

5.4 Unterstiitzung fiir Menschen mit einer
eingeschrinkten Alltagskompetenz -
zusatzliche Betreuungsleistungen

Personen mit demenzbedingten Fahigkeitsstérungen, mit geistigen
Behinderungen oder psychiatrischen Erkrankungen sind in ihrer
Alltagskompetenz erheblich eingeschrankt und haben héufig einen
Hilfe- und Betreuungsbedarf, der liber den regelmaBigen, taglichen
Hilfebedarf hinausgeht. Mit dem Inkrafttreten der Pflegereform am
01.08.2008 erhalten die Betroffenen abhangig von ihrem Betreuungs-
bedarf zusatzliche Leistungen der Pflegeversicherung in Hohe von
100,00 € (Grundbetrag) oder 200,00 € (erhdhter Betrag) monatlich
als Sachleistung. Ab dem 01.01.2015 erhéhen sich die Betrage auf
104 € bzw. 208 €. Zusatzliche Betreuungsleistungen werden von
zugelassenen ambulanten Pflegediensten und Anbietern niedrig-
schwelliger Betreuungsleistungen in Form von Einzelbetreuungen in
der Hauslichkeit oder als Gruppenangebot in geeigneten Raumlich-
keiten angeboten

Ambulante Pflegedienste mit dem Angebot zusatzlicher Betreuungs-
leistungen finden sie auf Seite 53/54.
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Niedrigschwellige Betreuungsangebote -

Betreuung erfolgt durch qualifizierte Ehrenamtliche mit professioneller Koordination und Begleitung

Name Strasse PLZ Ort LEE ) Angehote

Ev. Familienbildungsstatte/MGH Werra- An den Anlagen 14 a 37269 |Eschwege 05651 3377001 |Einzelbetreuung
MeiBner Demenzbetreuung

Alzheimer Gesellschaft WM Vor dem Briickentor 4 [ 37269 | Eschwege 05651 3354179 | Gruppenbetreuung
Alzheimer Gesellschaft WM/ SchulstraBe 22 37293 | Herleshausen 05654 9230218 | Gruppenbetreuung
Freunde und Forderer der Diakonie

Freunde und Forderer der Diakonie Rédelbach 6 37296 |Ringgau-Datterode  |05658 93293 | Gruppen- und
Eschwege-Land Einzelbetreuung
Hospizdienst und Demenzbetreuung KirchstraBe 76 37242 | Bad-Sooden-Allendorf | 05652 3042 Gruppen- und

Bad Sooden-Allendorf e. V. Einzelbetreuung
+Atempause” Demenz-Betreuung- Miihlweg 41 37235 | Hessisch-Lichtenau 05602 9168415 | Gruppen- und
Seniorenbegleitung Lichtenau e. V. Einzelbetreuung
Gemeindebetreuungsdienst im Forderverein | Walburger StraBe 38 |37213 | Witzenhausen 05542 911433 | Gruppen- und

der Diakoniestationen Esw/Wiz 0160 92727324 | Einzelbetreuung
Alltagshilfe und Betreuungsangebote Wahlhauser Str. 13 |37242 |Bad Sooden-Allendorf | 05652 91404 | Gruppen- und

der Diakoniestationen ESW/WiZ Einzelbetreuung
(fiir Angebote in ESW, BSA und Wanfried)

5.5 Weitere ambulante Dienstleistungsangebote

Wenn Sie zu Hause leben und die hausliche Versorgung beispielsweise
auch bei Krankheit und im Alter sicherstellen wollen, kénnen Sie die
nachfolgenden Dienstleistungsangebote fiir unterschiedliche Bereiche
in Anspruch nehmen:

Hauswirtschaftliche Hilfe und persénliche Begleitung
In der Regel fiihren korperliche Einschrankungen im Alter nicht gleich
zu einem pflegerischen Hilfebedarf, sondern der Unterstiitzung bedarf

es oft als erstes bei der taglichen Haushaltsfiihrung. Es féllt auf einmal
schwer, einzelne Verrichtungen im Haushalt mihelos, alleine und mit
Freude zu bewaltigen.

Neben vielen Pflegediensten leisten im Werra-MeiBner-Kreis unter-
schiedliche Anbieter haushaltsnahe Dienstleistungen, wie z.B.
Wohnungsreinigung, Fensterreinigung, Waschepflege, Einkaufen, Kehr-
und Gartenarbeiten.

Fragen Sie fiir weitere Auskdinfte:
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WIE GEWOHNT, Alltagshilfen und Betreuungsangebote der inCasa Service im Haushalt

Diakonistationen Esw/Wiz Eschwege, Niederhoner StraBe 6
Bad Sooden-Allendorf Tel.: 05651 33954-10 oder 05651 71751 (Umzugsservice und Griinpflege)
Wahlhauser StraBe 13 Fax: 05651 33954-22
Tel.: 05652 91404 Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Eschwege Agentur Ingelore Beratung - Einkauf — Service
Briihl 6 Ditterstal 4, 37296 Ringgau — Rohrda
Tel.: 05651 3666 Tel.: 05659 7584 oder 0172 3602380
Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Wanfried
Marktstrale 28 Gemeindebetreuungsdienst Wanfried e.V.
Tel.: 05655 1489 Wanfried, RingstraBe 47, Tel.: 05655 8080

Sprechzeiten: Mittwoch und Freitag von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
E-Mail: info@dks-eswi.de
Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung Gemeindebetreuungsdienst im Férderverein der Gemeinde-
pflegestation Wiz-NEB e.V.
Gemeindebetreuung fiir Jung und Alt Witzenhausen, Walburger StraBe 38
Tel.: 05542 911433 oder 0160 92727324, Fax: 05542 911344
E-Mail: gemeindebetreuung-witzenhausen@gmx.de
Internetseite: www.gemeindebetreuung-witzenhausen.de
Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Beratung - Organisation - aktive Hilfe

in Witzenhausen und Umgebung

* Familienentlastende Dienste « hauswirtschaftliche Hilfen ¢ offene Angebote fiir Jeden

* aktivierende Tagesbetreuung ambulant und in unserer neuen Einrichtung Freunde und Forderer der Diakonie ESChwege'Land

Walburger StraBe 38 Tel. 05542 911433 Alltagsengel
37213 Witzenhausen  Fax 05542 911344 Ringgau-Datterode, Rodelbach 6
www.gemeindebetreuung-witzenhausen.de Tel.: 05658 93293, Fax: 05658 8290

E-Mail: info@diakonie-esw-land.de
Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 7.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Sprechzeiten: Mo — Fr  10.30 — 13.30 Uhr
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Seniorenbetreuung Jutta Lambach

Waldkappel

Am Wehrberg 32

Tel.: 05656 4917

Neben haushaltsnahen Dienstleistungen werden auch Besuchsdienste
und Seniorenfahrten angeboten.

Familienentlastender Dienst der Werraland Werkstatten e.V.
Der Familienentlastende Dienst (FED) richtet seine Angebote an Familien
und an Hausgemeinschaften in denen Menschen mit geistiger Behinde-
rung leben. Leistungen die u.a. angeboten werden, sind:

e Beratende, personliche und familienentlastende Hilfen

* Betreuungsangebote (kdnnen ggf. iiber die Pflegeversicherung abge-
rechnet werden).

Internetseite: www.werraland-wbf.de/fed.html

Eschwege
Friedrich Wilhelm StraBe 50 (Haus der ambulanten Dienste)
Tel.: 05651 3356312, E-Mail: fed@werraland-wbf.de

Witzenhausen
Werner-Eisenberg-Weg 3 (Haus der Ambulanten Dienste)
Tel.: 0 55 42 / 501 39-0, E-Mail: sascha.schaedel@werraland-wfb.de

Mahlzeitendienste (,,Essen auf Radern™)

Besonders im Alter fallt es vielen Menschen schwer, einzukaufen und das
tagliche Mittagessen zu kochen. Das , Essen auf Radern” ist ein mobiler
Mahlzeitendienst, der lhnen eine warme oder zu erwarmende Mahlzeit
(Tiefkiihlpakete) direkt nach Hause bringt. Dieses Dienstleistungsangebot

ist fir Menschen gedacht, die nicht in der Lage sind, ihre Mahlzeiten
selbst zuzubereiten oder nicht von anderen Bezugspersonen versorgt
werden kénnen. Angeboten werden beispielsweise gesunde, ausgewo-
gene Vollkost, vegetarische Menlis und Diatgerichte.

Im Werra-MeiBner-Kreis stehen Ihnen neben Wohlfahrtsverbénden
auch ortsansassige Gaststatten oder ambulante Pflegedienste fiir diese
Dienstleistung zur Verfiigung:

Arbeiterwohlfahrt (AWO), Kreisverband Eschwege e.V.
37269 Eschwege, Mangelgasse 9

Tel.: 01803 248427, 05651 30760, Fax: 05681 710180
E-Mail: ear.nordhessen@bhv-kassel.de

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Eschwege e.V.
37269 Eschwege, An den Anlagen 10 a

Tel.: 05651 7426-23, Fax: 05651 742634

E-Mail: info@drkeschwege.drk.de

Internetseite: www.drkeschwege.drk.de

Gaststatte ,Zur Krone”

37269 Eschwege, Stad 9

Tel.: 05651 30066, Fax: 05651 6252

E-Mail: info@altstadtgasthof-krone.de
Internetseite: www.altstadtgasthof-krone.de

Gaststatte Der Kassler Hof
Seniorenverpflegung mit Herz

37284 Waldkappel, HindenburgerstraBe 26
Tel.: 05656 92176, Fax: 05656 92178
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Ambulanter Pflegedienst ,Pflege daheim” Meniidienst ,, Tischlein deck dich” RundUmsLeben e.G.

37287 Wehretal-Reichensachsen, LandstraBe 23 34327 Korle, An der Eiche 12

Tel.: 05651 993633, Fax: 05651/993635 Tel.: 05665 9290247, Fax: 05665 9290198

E-Mail: raissaschumski@t-online.de E-Mail: info@rund-ums-leben.info

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Witzenhausen e.V. Hausnotruf

37213 Witzenhausen, WickfeldstraBe 13 Der Hausnotruf bietet vor allem alteren, kranken und behinderten

Tel.: 05542 50794-211, E-Mail: ear@drk-wiz.de Menschen, die alleine leben die Sicherheit, dass Hilfe schnell vor Ort ist,

Internetseite: www.drk-wiz.de wenn sie z.B. gestiirzt sind. Das ganze Jahr Uber steht ein Ansprechpartner
zur Verfiigung und im Notfall kann schnell und ohne Umwege Hilfe

Gemeindekrankenpflege Eschwege Land gGmbH organisiert werden. Dies ermoglicht relative Sicherheit in der vertrauten

37296 Ringgau-Datterode, Rodelbach 6 Umgebung. Durch Betatigung einer Funknotruftaste, die beispielsweise an

Tel.: 05658 93293, Fax: 05658 8290, E-Mail: info@diakonie-esw-land.de  einem Band um den Hals oder am Handgelenk getragen werden kann, ist
es jederzeit moglich, eine Verbindung zur Bereitschaftsstelle des jeweiligen

Ev. Altenhilfezentrum ,Haus Salem” Anbieters herzustellen. Von dort werden dann die erforderlichen Hilfen
Mobile Mahlzeit , Frisch auf den Tisch” eingeleitet und Angehorige, Nachbarn oder ein Krankenwagen informiert
37213 Witzenhausen, Johannisberg 4 bzw. angefordert. Das Hausnotrufsystem wird bei Vorliegen einer Pflege-
Tel.: 05542 5036300, Fax: 05542 5036320 stufe von der Pflegekasse oder ggf. vom Sozialhilfetrager bezuschusst.
Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr Die Notruf-Geréte werden in der Regel auf Mietbasis von dem jeweiligen

Oeniorenverpfled

> . - ; ¥
= - H"‘-—-.. -d‘ .
Cnidacken Sie die Viellalt und genicflen Sie wie im Restaurant Mif absoluter Trische -
besten Rezepten und hochwertigen Lutaten verwéhnen unsere Meniis selbst anspruchsvolle Gaumen 0 5 6 5 6 = 92 1 76

@ Taglich frisch gekochtes Mittagessen ® Zu jedem Meni ein leckeres Dessert ® Lieferung frei Haus - piinktlich zur vereinbarten Zeit.
@ GenieBen auch am Wochenende und Feiertagent ® Teilzeitverpflegung ist moglich ® Bequeme Bezahlung mit monatlicher Abrechnung

Der Kasseler Hof | HindenburgstraBe 26 | 37284 Waldkappel
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Anbieter zur Verfligung gestellt. Voraussetzung fiir die Installation eines
Hausnotrufgerats ist ein Telefon mit einer sogenannten TAE-Steckdose.
Selbstverstandlich ist die Beratung kostenfrei. Diese Anbieter stehen Ihnen
fir Riickfragen und weitere Auskiinfte gern zur Verfiigung:

e AWO mobhil - Pflege Zuhause Eschwege

37269 Eschwege, DohlestraBe 11

Tel.: 05651 308-107 oder -108, Fax: 05651 308-177

E-Mail: info14@awo-nordhessen.de

Internetseite: www.awo-nordhessen.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

* Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Eschwege e.V.

37269 Eschwege, An den Anlagen 10 a

Tel.: 05651 7426-11, Fax: 05651 7426-27
E-Mail:info@drkeschwege.drk.de, Internetseite: www.drkeschwege.drk.de

¢ Deutsches Rote Kreuz Kreisverband Witzenhausen e.V
37213 Witzenhausen, Im kleinen Felde 20

Tel.: 05542 9323-200, Fax: 05542 9323202

E-Mail: sauthoff@drk-wiz.de, Internetseite: www.drk-wiz.de

¢ ESU GmbH - Hausnotruf und Personenortung
37276 Meinhard-Grebendorf, An der Schindergasse 3
Tel.:05651 92240, E-Mail: sicherheit@esu.de, Internetseite: www.esu.de

¢ Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) AG
Hausnotruf Region Hessen-Nord

36205 Sontra, Backergasse 35

Tel.: 0561 7280045, Fax: 0561 7280061

...Sie sind uns wichtig! 'm

- Orthopé&dische Versorgungen '

aus Meisterhand 3 ;
=@ V
a 9
L
saniwohl g
lbr Sanitatshaus

Ihr Wellness-Lieferant und .
Crthopadie-Schuhmachermeister .

- Altbewdhrtes Wissen verbun-
den mit modernster Technik

- Inr Partner, wenn es
um lhre Gesundheit geht

- Wir sind das Sanitatshaus
in Ihrer Nahe.

Marktplatz 32, Eschwege
Tel. 05651 - 3377088

o Vitakt Hausnotruf GmbH

48431 Rheine, Horstkamp 32

Tel.: 05971 934356, Fax: 05971 934380

E-Mail: info@vitakt.com, Internetseite: www.vitakt.com

Sanitatshauser

Der Gebrauch von Hilfsmitteln kann dazu beitragen, denn Alltag mit
Einschrankungen durch eine Erkrankungen oder Pflege wesentlich zu
erleichtern. Folgende im Werra-MeiBner-Kreis ansassigen Sanitatshauser
unterstiitzen bei der Auswahl und Beschaffung geeigneter Hilfsmittel.

Aktiv Pro Stramer & Stahlberg

Standort Hessenring: Eschwege, Hessenring 11

Tel.: 05651 30480

Standort Innenstadt: Eschwege, Wendische Mark 15

Tel.: 05651 304710

E-Mail: info@aktiv-pro.de, Internetseite: www.aktiv-pro.de
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Sanitatshaus Horn

Standort Eschwege: AugustastraBe 63

Tel.: 05651 336338

Standort Hessisch Lichtenau: LandgrafenstraBe 39
Tel.: 05602 3800

Standort Witzenhausen: SteinstraBe 15

Tel.: 05542 71252

E-Mail: info@SH-horn.de

Internetseite: www.sanitaetshaus-horn.de

-~ AKtiv-pro
Stramer & Stahlberg

lhr freundliches Sanitatshaus

37269 Eschwege
Hessenring 11
= 05651/30480

37269 Eschwege
Wendische Mark 15
= 05651/ 30480

www.aktiv-pro.de

37213 Witzenhausen
Hinter dem Deich 2
=™ 05542/5036930

Orthopadietechnik
Schuhtechnik
Sanitatshaus
Rehatechnik
Hilfsmittel fiir die
héusliche Pflege

Sanitatshaus Mielke

Standort GroBalmerode: Marktplatz 15, Tel.: 05604 6397

Standort Witzenhausen: Ermschwerder StraBe 23, Tel.: 05542 910112
Standort Hessisch Lichtenau: Landgrafenstr. 7, Tel.: 05602 914773

Sanitatshaus Herleshausen
Herleshausen, Hainertor 11, Tel.: 05654 98960

Sanitatshaus Schleef
Witzenhausen, Walburger Str. 11 Tel.: 05542 5611

Saniwohl Sanitatshaus
Eschwege, Marktplatz 32, Tel.: 05651 3077088

OTZ-Lichtenau
Am Miihlenberg 12, 37235 Hessisch Lichtenau
Tel.: 05602 83-1880, Fax: 05602 831998, E-Mail: info@otz-lichtenau.de

Da die Kostentrager héufig eigene Vertragspartner haben, sollten Sie
sich vor Einlosen lhrer Hilfsmittelverordnung bei Ihrer Kranken- bzw.
Pflegekasse (siehe S.35) erkundigen.

Senioren- und Krankenfahrdienste

Im Alter das Autofahren aufzugeben, heiBt nicht, von nun an nur noch
zu Hause zu verweilen. Seniorenfahrdienste ermdglichen Ihnen einen
bequemen Einstieg direkt vor der eigenen Haustiir und Bewegungs-
freiheit im Auto. Diese Fahrdienste transportieren Sie auch, wenn Sie
in Ihrer Bewegung aufgrund einer Behinderung eingeschrankt sind
und beispielsweise nur sitzend, im Rollstuhl oder liegend transportiert
werden konnen. Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
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Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Eschwege e.V.

® Eschwege, An den Anlagen 10 a

Tel.: 05651 7426-0 oder 05651 3354054, Fax: 05651 7426-27

E-Mail: info@drkeschwege.drk.de

Internetseite: www.drkeschwege.drk.de

Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis

Sonstiges: Transport kann sitzend, liegend oder im Rollstuhlerfolgen,
Abrechungsberechtigung mit den Krankenkassen besteht.

Herud, Manfred

e Eschwege, Neustadt 74

Tel.: 05651 6600 oder 05651 76000, Fax: 05651 227075
Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis

Sonstiges: Transport sitzend, wenn der Transfer vom Rollstuhl in das Taxi
gut moglich ist, auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Abrechnungsberech-
tigung mit den Krankenkassen besteht.

Miet/me Personenbefdrderung

e Eschwege, AugustastraBe 30

Tel.: 05651 3357400, E-Mail: mietwagen-werk@t-online.de
Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis

Krankenfahrdienst/Taxidienst Riickbrodt GmbH

e Waldkappel, Am Waldpark 1+3

Tel.: 05656 555, Fax: 05656 922115

E-Mail: info@rueckbrodt.com

Internetseite: www.rueckbrodt.com

Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis

Sonstiges: Transport kann sitzend, liegend und im Rollstuhlerfolgen.
Abrechnungsberechtigung mit den Krankenkassen besteht.

DRK Witzenhausen, Fahrservice

e Witzenhausen, Im kleinen Felde 18 — 20

Tel.: 05542 9323888, Fax: 05542 9323202

E-Mail: sauthoff@drk-wiz.de

Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis

Sonstiges: Transport sitzend und liegend, Rollstuhl geeignet. Abrech-
nungsberechtigung mit den Krankenkassen besteht.

Minicar Heer

e GroBalmerode, Steinweg 24

Tel.: 05604 1792, Fax: 05604 916369

Einzugsgebiet: GroBalmerode

Sonstiges: Transport sitzend, wenn der Transfer vom Rollstuhl in das Taxi
gut moglich ist, auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Abrechnungsberech-
tigung mit den Krankenkassen besteht.

City Minicar 1212

- Hessisch Lichtenau, Biegenstrale 27

Tel.: 05602 1212, Fax: 05602 919211

E-Mail: taxi-minicar-1212@gmx.de

Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis

Sonstiges: Transport sitzend und Krankenfahrten, Abrechnungsberech-
tigung mit den Krankenkassen besteht.

Minicar Range

e Hessisch Lichtenau, LandgrafenstraBe 18
Tel.: 056502 6968, Fax: 05602 914535
E-Mail: minicar-range@t-online.de
Internetseite: minicar-range.de
Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis
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Sonstiges: Transport sitzend oder liegend, Rollstuhl geeignet. Dialyse
und Strahlentherapiefahrten. Abrechnungsberechtigung mit den Kran-
kenkassen besteht.

Michael Huse

* Ringgau, RinggaustraBe 14

Tel.: 05659 460, Fax: 05659 925212

E-Mail: michaelhuse@t-online.de

Einzugsgebiet: gesamter Werra-MeiBner-Kreis

Sonstiges: Transport sitzend, wenn der Transfer vom Rollstuhl in das Taxi
gut moglich ist, auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Abrechnungsberech-
tigung mit den Krankenkassen besteht.

Marr Transporte

* Helsa, Am Stubberg 7

Tel.: 056505 923162

Einzugsgebiet: Helsa, Hessisch Lichtenau, Waldkappel

Sonstiges: Transport sitzend, Rollstuhl geeignet. Abrechnungsberechti-
gung mit den Krankenkassen besteht.

Unterstiitzung durch Ehrenamtliche / Freiwillig Engagierte

Ehrenamtliche Helfer kdnnen der Vereinsamung alterer Menschen
vorbeugen oder pflegende Angehérige durch stundenweise Betreuung
des Pflegebediirftigen entlasten. Diesbeziiglich stehen Wohlfahrtsver-
bande und Kirchen als Ansprechpartner zur Verfiigung.

AuBerdem bieten verschiedene Trager Besuchsdienste und/oder nied-
rigschwellige Betreuungsangebote fiir Demenzkranke an. Darlberhi-
naus unterstiitzen Hospizhelfer Betroffene und Angehdrige. Zeitlich

begrenzte Dienstleistungen z.B. das , Blumen-GieBen” wéhrend einer
Reise kdnnen liber Organisationen der Nachbarschaftshilfe organisiert
werden.

Besuchsdienste

Freiwillige Seniorenbegleitung

Ev. Familienbildungsstéatte/Mehrgenerationenhaus

An den Anlagen 14 a, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 3377018, E-Mail: seniorenbegleitung-wmk@t-online.de
Sprechzeit: Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Evangelische und Okumenische Krankenhaushilfe
.Griine Damen und Herren”

Tel.: 05651 82-1315

E-Mail: Gudrun.Kuehnemuth@ekkw.de

Ev. Krankenhaushilfe Hessisch Lichtenau
Am Mihlenberg, 37235 Hessisch-Lichtenau
Tel.: 05602 831101

»@Griine Damen” der Evangelischen Krankenhaus und Alten-
heimhilfe Fiirstenhagen

OrgeletstraBe 10, 37235 Hessisch-Lichtenau

Tel.: 05602 3422

Freiwillige Seniorenbegleitung

Walburger StraBe 38, 37213 Witzenhausen (VHS)
Tel.: 05542 933627

Sprechzeit: Mittwoch von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
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Ehrenamtliche Demenzbetreuung

Alzheimer Gesellschaft Werra-MeiBner -
Gruppenbetreuung

WeiBt Du noch...? — das gesellige Café fiir Senioren
Vor dem Briickentor 4, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 3354179

Freiwillige Demenzbetreuung -
Einzelbetreuung

Ev. Familienbildungsstatte/Mehrgenerationenhaus
An den Anlagen 14 a, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 3377018

E-Mail: seniorenbegleitung-wmk@t-online.de
Sprechzeit: Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Demenzbetreuung BSA -

Gruppen- und Einzelbetreuung

KirchstraBe 76

37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel.: 05652 3042

Sprechzeit: Dienstag und Donnerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Werra-MeiBBner -
Gruppenbetreuung

Cafe Elli — das gesellige Café fiir Senioren
SchulstraBe 22

37293 Herleshausen

Tel.: 05654 9230218

Atempause Demenzbetreuung/Seniorenbegleitung -
Gruppen- und Einzelbetreuung

Mihlweg 41

37235 Hessisch-Lichtenau

Tel.: 05602 9168415

Gemeindebetreuungsdienst Wiz-NEB -

Gruppen- und Einzelbetreuung

Thiiringer Stral3e 2

37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 911433

Sprechzeit: Montag bis Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Ambulante Hospizdienste (siehe Seite 77 ff)
Nachbarschaftshilfen (siehe Seite 25 ff)
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L=,
5.6 Pflegende Angehérige

Die Pflege von Angehdrigen stellt eine besondere Herausforderung dar.
Steht zu Beginn einer Pflege bzw. Betreuung noch die gesamte Orga-
nisation (Antrége stellen, ggfs. Wohnumfeld neu gestalten, Hilfsmittel
organisieren...) an, so stellt sich spater eher das Problem der standigen
Verfiigbarkeit, der korperlichen aber vielleicht auch der psychischen
Belastung. Insbesondere wenn der geliebte Mensch an einer Demenz
erkrankt ist, kommen eventuell noch Konflikte mit dem Rollenwechsel, der
schleichende Verlust der Personlichkeit des Angehdrigen oder der Umgang
mit Personlichkeitsveranderungen (z. B. Aggressionen) zum Tragen.

Pflegepersonen miissen sich Freirdume schaffen, um die Pflegesituation

dauerhaft bewéltigen zu konnen. Das bedeutet beispielsweise Entlas-

tungsangebote anzunehmen und Hilfe von auBen in die Versorgung des

Angehorigen einzubinden, bevor sich die totale Erschopfung einstellt.

Fragen zur Gestaltung einer tragfahigen Pflegesituation kdnnen sein:

o Wer kann bei der Versorgung helfen? (z.B. Familienmitglieder, Freunde,
Nachbarn, ehrenamtliche Helfer, professionelle Krafte)

¢ Wie oft kann ich Unterstiitzung erwarten, wie zuverlassig erfolgt die
Unterstiitzung?

e Wie sehr wird das eigene (Familien-)leben beeintrachtigt, wo sind
die Grenzen?

MaBnahmen der Selbstfiirsorge pflegender Angehériger kdnnen sein:
¢ mind. einmal pro Woche ein paar Stunden freinehmen

¢ Entspannungstechniken lernen

o Kontakt mit , Gleichgesinnten” aufnehmen

® Prioritaten setzen

¢ Hobbys und liebgewordene Gewohnheiten beibehalten

Quelle: absg
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Ruhe und Erholung mit oder ohne die pflegebediirftigen Angehérigen
sind ein wichtiger Bestandteil einer gelungenen, hauslichen Versorgung.

Das Leistungsspektrum der Pflegekassen zielt mit verschiedenen Leis-
tungsvarianten auf die Entlastung von Pflegepersonen ab, diese sind:
e Kombinationsleistung

® Tages- und Nachtpflege

e der Kurzzeit- und Verhinderungspflege

e zusatzliche Betreuungsleistungen

* kostenfreie individuelle Schulungen und Pflegekurse sowie

e die Pflegezeit.

Nahere Informationen dazu finden Sie auf Seite 30 ff.

Durch die Inanspruchnahme der Pflegeversicherungsleistungen der
Kurzzeit- und Verhinderungspflege zu Hause oder in einer stationaren
Einrichtung kénnen pflegende Angehdrige ,Pausen” einlegen und neue
Kraft schopfen, sprechen Sie dazu die Trager entsprechender Angebote
an (siehe Seite 49 ff).

Eine weitere Variante ist der Tandem-Urlaub, bei dem pflegebediirftige
und pflegende Personen miteinander verreisen und neben der optimalen
Versorgung der pflegebediirftigen Person die gute Erholung der Pflege-
person im Vordergrund steht.

Sonstige Angebote:

Mit dem ,Wellnesstag fiir pflegende Angehorige” bietet der Werra-
MeiBner-Kreis Pflegenden jeweils im Frithjahr und im Herbst jeden
Jahres einen Tag der Entspannung in der Werrataltherme in Bad
Sooden-Allendorf. Im Vordergrund steht die Erholung von der anstren-
genden Sorge um pflegebediirftige Angehdrige, jedoch kommt auch der

Austausch untereinander nicht zu kurz. N&here Informationen erhalten
Sie im Seniorenbiiro Werra-MeifB3ner.

Veranstaltungsreihe ,Pflegende Angehorige starken”

Die Ev. Familienbildungsstatte/MGH Werra-MeiBner bietet in Koope-
ration mit dem Seniorenbiiro Werra-MeiBner die Veranstaltungsreihe
.Pflegende Angehorige starken” an. In diesen meist zweistiindigen
+Auszeiten” konnen pflegende Angehdrige entweder neue Entspan-
nungsmethoden fiir sich entdecken (z.B. Klangschalen, Yoga, Progres-
sive Muskelentspannung, ...), gemeinsam einen Ausflug in die Natur
unternehmen und sich bei einem anschlieBenden, gemeinsamen Kaffee
austauschen. Die Treffen finden in der Regel einmal monatlich statt —
nahere Informationen erhalten Sie bei der Ev. Familienbildungsstatte
unter 05651 3377001 oder im Seniorenbiiro Werra-MeiBner unter 05651
302-1433 oder -1434.

Angehérigengesprachskreise

Sie schaffen Entlastung durch den Austausch mit anderen Betroffen. Die
Gesprachskreise werden in der Regel auf Nachfrage von ambulanten
Pflegediensten oder Tragern niedrigschwelliger Betreuungsangebote
organisiert.

speziell fiir Frauen

Verschiedene Angebote des Gleichstellungsbiiros des Werra-MeiBner-
Kreises widmen sich der Selbstfiirsorge. Nahere Informationen halt
das Gleichstellungsbiiro Werra-MeiBner, BahnhofstraBe 15, 37269
Eschwege, Telefon 05651 302-3170 oder -3171 bereit.

Information und Beratung erhalten Sie durch die auf den Seiten 9-10
genannten Pflegeberatungsstellen.
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Altern in Wiirde: Viele altere Menschen machen sich Sorgen, wenn
das geistige Leistungsvermdgen bei sich selbst oder einem Angehé-
rigen scheinbar immer mehr nachlasst. Sind es bereits Anzeichen einer
Demenz, wenn man sich Telefonnummern nicht mehr so gut merken
kann? Wenn man Menschen begegnet, aber der dazugehorige Name
will einem einfach nicht mehr einfallen? Wenn man sich in einer neuen
Umgebung nicht mehr ganz so problemlos zurechtfindet wie friiher?
Was bedeutet es, wenn sich ein geselliger Mensch mehr und mehr aus
dem Freundeskreis zuriickzieht oder ein einst liebevoller Mensch zum
veranderten miirrischen Menschen wird?

Es ist wichtig, sich rasch Klarheit zu verschaffen, denn Demenzerkran-
kungen kénnen bis zu 100 verschiedene Ursachen haben und eine
friihzeitige Diagnose kann die Lebensqualitat der erkrankten Personen
entscheidend beeinflussen.

6.1 Demenz — was ist das?

Unter Demenz (vom lateinischen dementia = weg vom Geist) versteht
man die zunehmende Einschrankung der geistigen Leistungsfahigkeit.
Am Anfang der Erkrankung stehen Storungen des Kurzzeitgedéchtnisses
und der Merkféhigkeit, in ihrem weiteren Verlauf verschwinden auch
Inhalte des Langzeitgedachtnisses, so dass der Betroffene zunehmend die
wahrend seines Lebens erworbenen Fertigkeiten und Fahigkeiten verliert.
Die Erkrankung wirkt sich nicht nur auf die Kognition aus, sondern auch
auf das emotionale Erleben und Verhalten des dementiell Erkrankten.

Demenzerkrankungen kdnnen bis zu 100 verschiedene Ursachen haben.
Man unterscheidet grundsatzlich zwischen primaren und sekundéren
Demenzen, wobei letztere Folgeerscheinungen anderer Grunder-
krankungen sind. Hierzu zahlen z.B. Schilddriisenerkrankungen oder

Vergiftungserscheinungen durch Medikamenten- oder Alkoholmiss-
brauch. Wenn die Grunderkrankung behandelt wird, kommt es haufig
zur Riickbildung der dementiellen Beschwerden. Meistens liegt jedoch
eine primare Demenz vor, die in der Regel unheilbar ist.

Es werden entsprechend der Ursache folgende Demenzformen

unterschieden:

o Alzheimer Demenz

¢ Vaskulare Demenz

® Mischform (Kombination aus Alzheimer-Demenz und vaskularer
Demenz)

Bei der Alzheimer Demenz werden durch Abbauprozesse Nervenzellen
des Gehirns irreversibel gestort. Bei der vaskularen Demenz kommt es
infolge von Durchblutungsstérungen des Gehirns zu einem Absterben
von Nervengewebe.

Woran erkennt man den Beginn einer Demenz?

Stellen Sie fest, dass ...

® kurz zurlickliegende Ereignisse vergessen werden?

¢ bei der Ausiibung gewohnter Tétigkeiten Schwierigkeiten auftreten?

e Sprachstérungen vorhanden sind?

¢ das Interesse an Arbeit, Hobbys und Kontakten nachlasst?

o Schwierigkeiten auftreten, sich in einer fremden Umgebung
zurechtzufinden?

« der Uberblick (iber finanzielle Angelegenheiten verloren geht?

¢ Gefahren falsch eingeschatzt werden?

* bislang nicht gekannte Stimmungsschwankungen, andauernde Angst-
lichkeit, Reizbarkeit und Misstrauen auftreten?

o Fehler, Irrtlimer oder Verwechslungen hartnackig abgestritten werden?
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Diese Symptome koénnen auf eine Demenzerkrankung hindeuten!
Je friiher die ersten Anzeichen richtig gedeutet werden und ein Arzt
aufgesucht wird, umso besser ist die Chance, das Fortschreiten der
Erkrankung zeitlich aufzuschieben und die geistige Leistungsfahigkeit
des Betroffenen so lange wie mdglich zu erhalten. Zunéchst sollte der
Hausarzt kontaktiert werden, dieser kann zur weiteren Abklarung die
Uberweisung an einen Facharzt fiir Psychiatrie oder Neurologie oder
an eine Gedachtnissprechstunde veranlassen. Die optimale Behand-
lung basiert auf einer guten Zusammenarbeit zwischen Betroffenem,
Angehérigen und Arzten.

6.2 Tipps zum Umgang mit demenzkranken
Menschen:

Orientierungshilfen - Die raumliche Orientierung der kranken Person

wird erleichtert durch ...

* eine einfache und Ubersichtliche Gestaltung des Wohnbereichs.

e die Beibehaltung der gewohnten Ordnung von Mdbel- und Erinne-
rungsstiicken, auch nach einem Umzug.

* das Akzeptieren des von den Kranken als angenehm empfundenen
MaBes an Ordnung bzw. ,Unordnung”, bei dem sie sich am besten
zurechtfinden.

e die Reduzierung von Zahl und Vielfalt von Reizen im Raum (z. B.
konnten Teppichmuster als Hindernisse gedeutet werden).

* die Kennzeichnung von Raumen sowie von Aufbewahrungsorten fiir
personliche Dinge (z. B. Kochtopfzeichen an der Kiichentiir).

e die Nutzung von Kontrastfarben zum Herausheben von Gelandern,
Tiren, elektrischen Schaltern usw.

e eine helle und moglichst schattenfreie Beleuchtung.

Quelle: Werra-MeiBner-Kreis, D Sozialplanung
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Wiederholtes Fragen

® Versuchen Sie, die Fragen zu beantworten.

e Schreiben Sie die Antwort gut lesbar auf und zeigen Sie auf die Notiz,
sobald Ihr Angehoriger die Frage stellt.

e Geben Sie nicht nur eine Antwort, sondern auch Beruhigung.

® Wenn Sie die Geduld verlieren, gehen Sie fiir kurze Zeit aus dem
Zimmer.

e Falls Sie die Frage nicht beantworten, widmen Sie ihr/ihm anderweitig
mehr Aufmerksamkeit.

e Unterbrechen Sie die Situation, indem Sie die betroffene Person mit
etwas anderem beschaftigen.

Aktivieren verbliebener Fahigkeiten

Beispielsweise kdnnen Sie ...

¢ Bewegungsiibungen, Musik- und Kunsttherapie durchfihren.

e Tatigkeiten der Selbstversorgung (z. B. Korperpflege) tiben.

e die Kommunikation fordern.

® Wahrnehmungsiibungen und Anregung der Sinne (z. B. vertraute
Diifte) in den Alltag einbinden.

e alte Erinnerungen und vertraute Aktivitaten wiederbeleben.

Gestorte Merkfahigkeit und Gedachtnisabbau

e Verzichten Sie auf Korrekturen von Fehlleistungen, wann immer das
moglich ist, da dies die Erkrankten beunruhigt und beschamt.

e Vermeiden Sie ,Gehirntraining” in Form von ,Abfragelibungen”
— da die Vergesslichkeit nicht mehr riickgangig gemacht werden
kann, sind solche unprofessionellen Ubungen lediglich quélend
und beschdmend.

* Nehmen Sie das Verhalten des Erkrankten nicht persénlich, z. B. wenn
er/sie lhren Namen vergisst.

e Lassen Sie vergessene Informationen wie das aktuelle Datum oder
Namen unauffallig ins Gesprach einflieBen.

¢ Im Anfangsstadium der Krankheit konnen Notizen (Tagebucheintrage
usw.) Schilder an Tiiren und Ahnliches helfen, das Erinnerungsver-
mdgen zu stiitzen.

¢ Eine gleichbleibende Umgebung und ein strukturierter Tagesablauf
reduzieren die Probleme, die durch Gedachtnisstérungen auftreten.

¢ Halten Sie lebensgeschichtliche Erinnerungen des/der Kranken
lebendig. Schauen Sie sich z. B. gemeinsam alte Fotos an.

Wirklichkeitsfremde Uberzeugungen

e Versuchen Sie einen Uberblick zu behalten, wo Ihr Angehériger
Gegenstande normalerweise versteckt.

* Bei vermissten Gegenstanden helfen Sie bei der Suche und beruhigen
Sie den dementiell Erkrankten.

e Suchen Sie die Ihnen bekannten Verstecke von Zeit zu Zeit nach
gehorteter Nahrung ab.

e Achten Sie beim Leeren von Papierkorben auf versteckte Gegenstande.

¢ Nehmen Sie — auch wenn es schwer féllt — Anschuldigungen nicht
personlich, sondern als Symptom der Krankheit.

o Versuchen Sie zu erkldren und zu beruhigen, ohne den Wahrheitsgehalt
der Aussagen des Kranken in Frage zu stellen.

¢ Versuchen Sie, lhren Angehérigen abzulenken.

¢ Entfernen Sie Bilder und Tapeten mit irritierenden Mustern oder
Motiven und leuchten Sie dunkle Ecken gut aus.

Umgang mit Gefiihlen

o Akzeptieren Sie ,unreife Notreaktionen” wie z. B. ein ,das war ich
nicht” fiir ein eingenasstes Bett als Zuflucht zu einem ungeniigenden
Bewaéltigungsversuch.
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o Vermeiden Sie soweit als moglich alles, was negative Gefiihle der Kranken
zur Folge hat, wie Kritik, Uberforderung oder unangenehme Situationen.

e Ermutigen und loben Sie lhren Angehérigen oft.

e Beruhigen Sie sie/ihn bei Angst oder Furchtreaktionen und halten Sie
Kérperkontakt.

® Beziehen Sie starke Gefiihlschwankungen nicht auf sich.

e Wenn sich der dementiell Erkrankte bei Ihnen anklammert oder Ihnen
hinterherlauft, versichern Sie ihr/ ihm, dass Sie wiederkommen und
suchen Sie jemanden, der sich wahrend Ihrer Abwesenheit um die
kranke Person kiimmert.

Umgang mit Aggressionen —

Versuchen Sie ...

e gelassen zu bleiben und beruhigen Sie die kranke Person.

e die kranke Person abzulenken.

e durch Korperkontakt die kranke Person zu beruhigen.

e auf lhre Sicherheit zu achten, indem Sie sich einen Fluchtweg offen
halten und lernen, wie man sich sanft aus einem festen Griff befreit.
Sprechen Sie, sobald Sie sich (iberfordert oder bedroht fiihlen, mit
einer Person Ihres Vertrauens. Informieren Sie einen Arzt.

Vermeiden Sie ...

e Konfrontation, Diskussion und Streit.

e die kranke Person gewaltsam festzuhalten.

e sich selbst in eine Ecke treiben zu lassen.

¢ dem/der Kranken keinen Platz zu lassen.

e Provokation durch Necken oder Lachen.

¢ Angst zu zeigen.

e gewaltsames LosreiBen, wenn der/die Kranke Sie festhalt.
* Bestrafung der kranken Person.

Néchtliches Wandern

e Versuchen Sie, eine sichere Umgebung zu schaffen und sorgen Sie
dafir, dass die Tiiren nach drauBen nachts verschlossen sind.

¢ Bewegungsmelder zeigen an, wann die kranke Person das Zimmer
verlasst, so vermeiden Sie es, unndtig wach zu werden.

 Begrenzen Sie den Schlaf der Kranken tagsiiber und sorgen Sie dafiir,
dass er/sie ausreichend Bewegung hat.

* Ein bequemes Bett, eine angenehme Raumtemperatur und ein warmes
Milchgetrank helfen beim Einschlafen.

® Falsch dosierte Beruhigungsmittel kdnnen nachtliches Wandern verstarken.

Nervéses Hin- und Herlaufen

e ,Laufen lassen” ist oft die beste Losung.

e Suchen Sie nach Ursachen fiir die Unruhe wie z. B. kérperliches
Unwohlsein, ein spitzer Stein im Schuh usw.

¢ Das gemeinsame Beginnen einer anderen Aktivitat oder ein gemein-
samer Ortswechsel kann die Unruhe lindern.

¢ Finden Sie gemeinsam mit dem Erkrankten eine sinnvolle Tatigkeit
wie Kartoffelschélen, Gartenarbeit usw.

o Versuchen Sie ihm/ihr zu vermitteln, dass er/sie in lhrer Nahe sicher
und geborgen ist.

e Eventuell beruhigt ein Schluck Wasser die erkrankte Person.

6.3 Hilfe und Pflege

Fiir Betroffene und ihre Angehdrigen stellt das Leben mit einer Demen-
zerkrankung eine groBe Herausforderung dar. Um so wichtiger ist es,
dass immer wieder passgenaue Hilfen und Unterstiitzungsmoglichkeiten
abrufbar sind. Die Leistungen der Pflegeversicherung (siehe Seite 30 ff)
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bieten eine wichtige Grundlage zur Finanzierung von HilfemaBnahmen,

im Seniorenwegweiser sind folgende Hilfen fiir den Werra-MeiBner-Kreis

zusammengestellt:

e Beratung zum Thema Demenz finden Sie auf Seite 9ff und 12 ff

® Angebote zusatzlicher Betreuungsleistungen und niedrigschwellige
Betreuung — Seite 53 ff

* Tagespflege — wird in speziellen Einrichtungen oder in Pflegeheimen
mit einem entsprechenden Vertrag angeboten. Die Gaste (nicht nur
demenzkranke Menschen) werden tagsiiber in der Pflegeeinrichtung
betreut, dies kann je nach Bedarf an Einzeltagen oder bis hin zur
taglichen Inanspruchnahme erfolgen — siehe Seite 49-51

e Kurzzeitpflege — kann beim Vorliegen einer Pflegestufe bis zu 28
Tagen/1550 Euro, ab 01.01.2015 bis 1612 € pro Jahr in einer stationdren

Pflegeeinrichtung erfolgen, entsprechende Pflegeeinrichtungen sind auf
Seite 49-51 aufgelistet.

¢ Verhinderungspflege — kann beim Vorliegen einer Pflegestufe bis zu
28 Tage / 1550 €, ab 01.01.2015 bis 1612 € fiir 6 Wochen pro Jahr
in der Hauslichkeit durch private Pflegepersonen oder ambulante
Pflegedienste oder in stationaren Pflegeeinrichtungen in Anspruch
genommen werden, entsprechende Pflegeeinrichtungen entnehmen
Sie bitte den Seiten 49-51 und 52.

* Ambulant betreute Wohngemeinschaft — bietet demenzkranken Menschen
eine Alternative zum Pflegeheim. In einem barrierefreien Gebaude wird
die Versorgung selbstbestimmt und mit Einbindung der Unterstiitzung
von Angehdrigen und Ehrenamtlichen sichergestellt — siehe Seite 44.

¢ sonstige Entlastungsangebote finden Sie auf den Seiten 57 und 66/67.
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6.4 Entlastung pflegender Angehdoriger

Pflegepersonen demenzkranker Menschen miissen sich Freiraume
schaffen, um die Pflegesituation dauerhaft bewaltigen zu konnen. Das
bedeutet in erster Linie, Entlastungsangebote anzunehmen und Hilfe
von AuBen in die Versorgung ihres Angehérigen einzubinden. Welche
Strategien Sie hierbei verfolgen kénnen und welche Entlastungsange-
bote es gibt, kdnnen Sie den Seiten 66/67 entnehmen.

Informationen zum Umgang mit dementiell Erkrankten, Leistungen
der Pflegeversicherung sowie Beratungsstellen und Betreuungsange-
boten vor Ort kdnnen Sie auch der Broschiire ,Demenz Was nun?”
entnehmen, die im Seniorenbiiro/Pflegestiitzpunkt Werra-MeiBner
erhaltlich ist.

5 1;»1.? RS ~a T""

Hilfsangebote fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige im Werra-MeiBner-Kreis

* Anzeichen einer Demenz

» [eistungen der Pllegeversicherung

= Jusdtziiche Betreuungsieistungen

e Tipps zim Umgang mit demenzkranken Menschen
= Entlastung plegender Angehdriger

o Heratungsstellen im Werra-Meifiner-Kreis

» Niedrigschwellige Betreuungsangebote

» Tages, Nocht-und Kurzzeitpflegeeinnichtungen
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Es gibt viele Bereiche im Leben, um die man sich gewdéhnlich selten und
ungern Gedanken macht. Dazu gehort beispielsweise auch der Gedanke
an den eigenen Tod oder dass ein nahestehender Familienangehdriger
plétzlich unheilbar krank wird. Kommt es zu so einer Situation, spielen
Geflihle wie Angst, Hilflosigkeit, Hoffnung und Traurigkeit eine ganz
wichtige Rolle und es fallt schwer, sich Gedanken (iber die weiteren
notwendigen Schritte zu machen. Um bereits im Vorfeld festzulegen,
welche Personen im Ernstfall {iber das weitere Vorgehen bestimmen
sollen und wie die eigenen Wiinsche hinsichtlich einer medizinischen
Versorgung aussehen, ist es sinnvoll sich {iber das seit dem 01.01.1992
bestehende Betreuungsrecht zu informieren.

Fiir eine wiirdevolle Betreuung und Begleitung von schwerstkranken
und sterbenden Menschen sowie deren Angehérige stehen im Werra-
Meissner-Kreis ambulante Hospizdienste zu Verfligung. Was neben der
Trauerarbeit zu tun ist, wenn ein nahestehender Mensch verstirbt, wird
unter dem Stichpunkt Todesfall aufgefiihrt.

7.1 Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Betreuung

Patientenverfiigung

Mit Hilfe einer Patientenverfligung konnen Sie sich direkt an die behan-
delnde Arzteschaft wenden und bestimmen, wie Sie in Situationen, in
denen Sie nicht mehr selbst entscheiden kénnen, medizinisch behandelt
werden wollen. Eine Patientenverfiigung ist besonders wichtig fiir das
Lebensende, wenn Sie befiirchten, dass Ihre personliche Vorstellung
von einem wiirdevollen Sterben nicht umgesetzt wird. Sie kénnen
beispielsweise festlegen, welche lebensverlangernden MaBnahmen
sie wiinschen oder ablehnen. Weil der Verzicht auf lebensverlangernde

MaBnahmen eine schwerwiegende Entscheidung ist, sollte man sich
die Formulierungen genau lberlegen und mdglichst mit seinem Arzt
abstimmen. Die Patientenverfiigung sollte méglichst aktuell und hand-
schriftlich verfasst sein oder im Fall eines Ankreuzformulares samtliche
Aspekte berlicksichtigen. Vertrauenspersonen sollten dartiber informiert
werden.

Vorsorgevollmacht

Durch einen Unfall, eine Erkrankung oder im fortschreitenden Alter kann
jeder von uns in eine Situation kommen, in der er seine Angelegenheiten
nicht mehr selbst regeln kann und auf die Hilfe anderer angewiesen ist.
Mit einer Vorsorgevollmacht kénnen Sie eine oder mehrere Personen
bevollmachtigen, im Bedarfsfall samtliche wichtige Angelegenheiten
zu Gesundheit, Vermdgen etc., auch (iber den Tod hinaus, fiir Sie zu
regeln. Sie ermoglicht ein hohes MaB an Selbstbestimmtheit. Wichtig
ist, dass Sie Vertrauen zu der bevollméchtigten Person haben und
diese geschaftsfahig ist, um die Tragweite der Entscheidungen zu
erkennen. Die Vorsorgevollmacht unterliegt keiner besonderen Form-
vorschrift, muss aber unbedingt persénlich unterschrieben werden. Zur
besseren Akzeptanz der Vollmacht kénnen Sie lhre Unterschrift durch
die Betreuungsbehorde (siehe Seite 75), das Ortsgericht oder einen
Notar beglaubigen lassen.

Rechtliche Betreuung

Mit einer Betreuungsverfiigung konnen Sie festlegen, wer mit lhrer
rechtlichen Betreuung beauftragt werden soll. Sie kdnnen in dieser aber
auch niederschreiben, wer keinesfalls fiir diese Aufgaben in Betracht
gezogen werden sollte und welche Wiinsche und Gewohnheiten
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von dem Betreuer respektiert werden sollen. Von einer gesetzlichen
Betreuung spricht man, wenn das Betreuungsgericht (Teil des Amts-
gerichts) fiir eine volljéhrige Person, die ihre personlichen Angelegen-
heiten aufgrund einer psychischen Erkrankung oder einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Behinderung ganz oder teilweise nicht mehr
selbststandig oder mit alternativen Hilfen auBerhalb einer gesetzlichen
Betreuung regeln kann, einen Betreuer bestellt.

Soweit der Betroffene aufgrund einer kérperlichen Behinderung seine
personlichen Angelegenheiten nicht mehr selbststandig regeln kann,
darf eine Betreuung nur auf seinen Antrag eingerichtet werden, es sei
denn, dass der Betroffene seinen Willen nicht mehr kundtun kann (z.B.
Komapatient). Antrage von Angehérigen, Nachbarn, Behorden, Arzten
oder sozialen Diensten sind lediglich Anregungen. Das Betreuungsgericht
wird daraufhin tatig. Es hort die Betroffenen personlich an, holt das
Gutachten eines Arztes und einen Bericht der Betreuungsbehorde ein.
Danach bestimmt es den Umfang der erforderlichen Aufgabenkreise der
Betreuung.

Aufgabenkreise kénnen z. B. sein:

* Gesundheitsfiirsorge

e Vertretung in Wohnungsangelegenheiten

* Vermdgensfiirsorge

e Vertretung und Durchsetzung der Interessen gegeniiber Amtern,
Behdrden und dhnlichen Institutionen.

Die Einrichtung einer Betreuung kann vermieden werden, wenn eine
entsprechende (Vorsorge-) Vollmacht vorliegt, mit der diese personli-
chen Angelegenheiten ebenso gut auch auBerhalb einer gesetzlichen
Betreuung geregelt werden kénnen (siehe Seite 74).

Betreuungsverfiigungen und Vorsorgevollmachten kdnnen im Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer gegen eine geringe Geblihr
registriert werden.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der Betreuungsbehorde des
Werra-MeiBner-Kreises. Dort kann auch eine amtliche Beglaubigung
der Vorsorgevollmacht, Patienten- oder Betreuungsverfiigung vorge-
nommen werden:

Werra-MeiBner-Kreis

Fachbereich 5: Gesundheit, Verbraucherschutz und Veterinarwesen
Betreuungsstelle (Gesundheitsamt Eschwege)

LuisenstraBe 23c, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 9592-21 oder -26

Fax: 05651 9592-77

E-Mail: wmk@werra-meissner-kreis.de

Termine nach Vereinbarung

Wenn Sie ehrenamtlich eine Betreuung libernehmen mochten, einen
ehrenamtlich tatigen Betreuer suchen oder schon eine ehrenamtliche
Betreuung libernommen haben, kénnen Sie sich an den Betreuungs-
verein des DRK Eschwege wenden. Dort werden Sie auf die Tatigkeit
der Betreuung vorbereitet, erhalten Unterstiitzung bei Ihrer Betreuung
und kénnen sich mit anderen Betreuern austauschen:

Betreuungsverein

Deutsches Rotes Kreuz

An den Anlagen 10 a, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 742620, Fax: 05651 742627
E-Mail: stier@drkeschwege.drk.de
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7.2 Begleitung am Lebensende

Hospizgruppen

Leitgedanke der Hospizarbeit ist die Begleitung von schwerstkranken
und sterbenden Menschen, um ihnen bei einem wiirdevollen und
selbstbestimmten Leben bis zuletzt beizustehen. Ehrenamtlich geschulte
Frauen und Manner helfen auf Wunsch sterbenden und trauernden
Menschen mit ihren Schmerzen, Sorgen und Néten umzugehen. Sie
bieten eine Begleitung in der Hauslichkeit, im Pflegeheim oder im
Krankenhaus an und unterstiitzen die Angehérigen und Freunde auch
in Zeiten der Trauer.

Palliative Versorgung

Darunter ist eine aktive und ganzheitliche Behandlung von Menschen
mit einer voranschreitenden Erkrankung mit begrenzter Lebenserwar-
tung zu verstehen. Im Mittelpunkt steht die Verbesserung oder Erhaltung
der Lebensqualitat und nicht die Lebensverlangerung um jeden Preis.

Die palliative Versorgung stellt die Linderung der Beschwerden in den
Vordergrund und bezieht die psychischen, sozialen und spirituellen
Bediirfnisse des Betroffenen mit ein. Die Versorgung ist keine reine
medizinische Aufgabe, sondern basiert auf einem Versorgungskonzept,
an dem sich unterschiedliche Berufsgruppen wie Pflegekrafte, Hospiz-
helfer, Seelsorger und Arzte gleichermaBen beteiligen.

Hospiz- und PalliativNetz Werra-MeiBner e.V.

Hospizliche und palliative Versorgung von Menschen mit einer

begrenzten Lebenserwartung, mit dem Ziel:

e die Versorgung und damit die Lebensqualitat von sterbenden
Menschen zu verbessern,

e deren Selbstbestimmungsrecht und Wiirde zu erhalten,
¢ ein Leben und Sterben in gewiinschter Umgebung zu erméglichen und
¢ Angehdrige und Freunde zu begleiten.

Dem Netzwerk gehdren u.a. Hausérzte, Palliativmediziner, stationdre
und ambulante Pflegeeinrichtungen, Hospizdienste, Pfarrer, der Werra-
MeiBner-Kreis (Gesundheitsamt und Seniorenbiiro) und Einzelpersonen
an. Seit 2007 hat jeder Biirger nach dem Sozialgesetzbuch Anspruch
auf eine spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV) zu Hause
oder im Heim. Voraussetzung ist das Vorliegen einer unheilbaren Krank-
heit mit begrenzter Lebenserwartung, die eine besonders aufwendige
Versorgung bendtigt.

Nahere Informationen erhalten Sie beim:

Hospiz- und PalliativNetz Werra-MeiBner e. V.
Topfergasse 30a, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 9923951

E-Mail: info@hpnwm.de

Internetseite: www.hpnwm.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr

Ambulante Hospizdienste im Werra-MeiBner-Kreis

Im gesamten Werra-Meissner-Kreis gibt es ambulante Hospizdienste,
die schwerkranke und sterbende Menschen sowie deren Angehdrige
durch geschulte Ehrenamtliche zu Hause, im Krankenhaus oder in
einem Pflegeheim betreuen und begleiten. Das Angebot ist kostenlos,
vertraulich und kann von allen Menschen in Anspruch genommen
werden, unabhangig von Geschlecht, Alter, Konfession, Nationalitat
und Weltanschauung.
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Die ambulanten Hospizdienste bieten u.a. an:

e Lebens- und Sterbebegleitung, um den Menschen bei einem
wirdevollen und selbstbestimmten Leben bis zuletzt beizustehen;

e Trauerbegleitung fiir hinterbliebene Angehdrige, um Hilfestellung
bei der Entwicklung neuer Lebensperspektiven zu leisten;

e Vorbereitung von Interessierten auf die Begleitung Schwerkranker,
Sterbender und deren Angehdrige sowie Begleitung von ehrenamt-
lichen Hospizhelfern durch Fortbildung und Supervision;

e Einbindung der Hospizidee in bestehende Dienste und Einrichtungen

e Unterstlitzung beim Verfassen einer Patientenverfiigung

* Informationsveranstaltungen zum Thema und andere Offentlichkeits-
arbeit.

Weitere Informationen erhalten Sie bei dem jeweiligen Hospizdienst:

Hospizdienst und Demenzbetreuung Bad Sooden-Allendorf e.V.
KirchstraBe 76

37242 Bad Sooden-Allendorf

Tel.: 05652 3042

E-Mail: hospiz-demenz-bsa@gmx.de

Internetseite: www.hospizdienstbsa.de

Hospizgruppe Eschwege e.V.

Standort Eschwege: Boyneburger StraBe 5 a,
Tel.: 05651 338314 oder 0173 4604201
E-Mail: hospizgruppe-eschwege@t-online.de
Standort Wanfried: Auf der Borse 1

Tel.: 05655 1890078 oder 0173 4604201
Standort Sontra: Lindenauer Str. 4

Tel.: 05653 463022 oder 0173 4604201

Ambulanter Hospizdienst Lichtenau e.V.
Am Mihlenberg 14, 37235 Hessisch-Lichtenau
Tel.: 05602 831799, Fax: 05602 831926
E-Mail: hospizdienst@lichtenau-ev.de
Internetseite: www.lichtenau-ev.de

Hospizdienst der Freunde und Forderer
der Diakoniestation Eschwege
Rédelbach 6, 37296 Ringgau-Datterode

Tel.: 05658 9228520 oder 0152 03786121
Fax: 05658 8290

E-Mail: hospizdienst@diakonie-esw-land.de

Hospizgruppe Witzenhausen/Neu-Eichenberg
Carl-Ludwig-StraBe 20, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 5035597 oder 0152 29286817

E-Mail: leitung@hospizgruppe-witzenhausen.de
Internetseite: www.hospizgruppe-witzenhausen.de
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7.3 Todesfall

Sich mit dem Thema Tod und Sterben zu beschéftigen, sich bewusst zu
sein, dass der Tod genau so selbstverstandlich zu unserem Leben gehort
wie die Geburt, muss uns nicht die Lust am Leben nehmen. Im Gegenteil.
Vielleicht wissen wir erst dann, wie kostbar jede Minute und jede Stunde
unseres Lebens ist und wie wichtig es ist, die Zeit, die uns geschenkt
wird, zu genieBen. Was aber ist zu tun, wenn ein nahe stehender Mensch

O UTHE

BESTATTUNGSHAUS

me. Matthias Uthe
Meister im Bestattungsgewerbe

Fiir Sie in Ihrer Trauer

« sachkundige Beratung zu allen Fragen (iber
Vorsorge und Bestattung
personliche und individuelle Gestaltung der
Trauerzeremonie
Trauerkapelle / Aufbahrungsraum fir ihre
personliche Abschiednahme
Erstellen von Trauerkarten und Zeitungsanzeigen
und Erledigung der Formalien
Transparente Kostenaufstellung

In- und Auslandstberfilhrungen / Riickholungen
Alternative Bestattungsmaglichkeiten
(Naturbestattung - Waldbestattung -
Seebestattung - Diamantbestattung) .
Fiir Sie im Dienst, an allen Tagen - 24 Stunden |

Fon 0 56 51 / 17 27 Furtweg 2

é‘ Fax 0 56 51 / 12 081 | 37269 Eschwege
info@bestattungen-uthe.de

www.bestattungen-uthe.de =

verstirbt? Die personliche Trauer macht es oft schwer, klare Gedanken
iber die Formalitaten zu fassen. Leider fallen mit dem Tod eines geliebten
Menschen, neben der Trauer, eine Reihe biirokratischer Dinge an. Von
daher sollte man im Bedarfsfall gut informiert sein. Hierbei mochten wir
Sie unterstiitzen und lhnen einen kurzen Uberblick geben:

Den Totenschein ausstellen lassen

Wenn lhr Angehdriger zu Hause verstorben ist, miissen Sie den Hausarzt
oder einen Notfallarzt verstandigen, damit dieser den Tod feststellt
und einen Totenschein ausstellt. Im Krankenhaus wird dieser Vorgang
automatisch geregelt

Folgende Unterlagen sollten Sie parat legen:

* Personalausweis oder Reisepass

¢ Geburtsurkunde (bei Ledigen)

* Familienstammbuch oder Heiratsurkunde (bei Verheirateten)

e Familienstammbuch mit Scheidungsvermerk (bei Geschiedenen)

e Familienstammbuch mit dem Sterbeeintrag des Ehepartners oder die
Heirats- und Sterbeurkunde (bei Verwitweten)

¢ Rentenanpassungsmitteilung

e Mitgliedskarte der Krankenkasse

e Versicherungspolicen (Lebens-, Sterbegeld-, Unfallversicherungen)

e Falls vorhanden: Grabdokumente (Grabpflegevertrag,
Grabnutzungsvertrag)

e Falls vorhanden: Vollmachtserklarung und/oder Testament

Folgende Formalitdten sind zu erledigen:

¢ Abmeldung des Verstorbenen bei der zustédndigen Einwohnermelde-
stelle (spatestens am folgenden Werktag)

¢ Evtl. Abholung von Unterlagen aus dem Krankenhaus oder Pflegeheim
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e Beantragung der Sterbeurkunde beim Standesamt (falls dies nicht
vom Bestattungsunternehmen iibernommen wird). Hierflir benétigen
Sie den Personalausweis (oder Reisepass), den Totenschein und die
Geburtsurkunde (bei Ledigen) bzw. das Familienstammbuch

e Nachste Angehorige, Arbeitgeber und Freunde informieren

® Bestattungsunternehmen informieren

e Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Versicherungstrager: Renten-
versicherung, Lebensversicherung, Sterbekasse, Krankenversicherung

* Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht (Amtsgericht)

e Kiindigung von Telefon, Mietvertrag, Gas, Strom, Dauer- und
Abbuchungsvertragen, Zeitschriftenabonnements etc. (keine
,SofortmaBnahmen”)

Zu organisieren sind:

e Art der Bestattung und Gestaltung der Trauerfeier (mit Pfarrer/ Priester
Kontakt aufnehmen)

¢ Friedhofswahl

* Trauerfeier

o Evtl. Zeitungsannonce

¢ Finanzierung der Bestattungskosten

Bestattungsunternehmen kdnnen bei den nétigen Formalitdten helfen.
Besprechen Sie mit dem Bestattungsunternehmen, welche Aufgaben
es ibernehmen soll und welche Angelegenheiten Sie gerne selber
iibernehmen machten.

FriedHOfSGARTNEREI
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* Gestaltung von Grabanlagen
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Wichtige Telefonnummern

Polizei 110  Krankenhdauser
Feuerwehr 112 Klinikum Werra-MeiBner

o Krankenhaus Witzenhausen 05542 5040
Rettungsdienst / Notarzt 112 e Krankenhaus Eschwege 05651 820
Giftnotruf 112 Lichtenau e.V. — Orthopadische Klinik

und Rehabilitationszentrum der Diakonie 05602 830
Rettungsdienst/Krankentransport 05651 19222

Telefon-Seelsorge (ev.) 0800 1110111
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117 oder
(auBerhalb der Sprechzeiten der Hausarzte) 056119292 Telefon-Seelsorge (kath.) 0800 1110222

- - — : o . ) a .
- ‘"’iiamlhenunterﬁ‘g men in/der8i@&eneration
Silke V&lksch, Bestatterin

Neustadt 96
37269 Eschwege
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Wichtige Telefonnummern

D U G I_I Werra-MeiB3ner

Orthopadie Unfallchirurgie Chirurgie Handchirurgie

UUCHRT

Olaf Githne Dr. Markus Neef Dr. Martin Opitz

O perative § o/tww/wm}:fe:
Gelenkersatz/Endoprothetik
(Hifte und Knie)
Minimalinvasive Gelenkchirurgie/Arthroskopie
Handchirurgie und FuBchirurgie
Unfallchirurgie/Traumatologie

Konservative Ee/wwdwy :

StoBwellentherapie

Arthrosetherapie
(Gelenkspritzen/Nahrungserganzung)

Laufbanddiagnostik/FuBdruckmessung
Knochendichtemessung
Kindersonographie
Neuraltherapie
Arbeitsunfalle / D - Arzt

Am Muhlenberg 17a 37235 Hessisch Lichtenau

Fax O 56 02 - 70 166
www.ouch-wm.de info@ouch-wm.de
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