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— ANZEIGE -

Seniorenhaus Wohn- und Physiotherapie

vollstationare Pflege Pflegezentrum auch mit Hausbesuch
Kurzzeitpflege Schwerpunkte

Wachkoma,

Kérperbehinderung

und Demenz

Gemeinnutzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft
der Stadt Frankfurt (Oder) mbH

— Geschaftsfuhrer Dr. Michael Kaspar —

Jungclaussenweg 5, 15232 Frankfurt (Oder), Telefon: 0335 55690, Fax: 0335 5569130
E-Mail: info@pro-aura.de, Internet: www.pflege-pro-aura.de
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Vorwort .

Vorwort des Beigeordneten

fur Soziales, Gesundheit, Schule, Sport und Jugend

Wenn wir einen Menschen gliicklicher
und heiterer machen kdnnen,
so sollten wir es auf jeden Fall tun,
mag er uns darum bitten oder nicht.

Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Frankfurterinnen

und Frankfurter,

liebe Gaste unserer
europdischen Doppelstadt,

Hermann Hesse
Deutschsprachiger Schriftsteller,
Dichter und Maler

wer sich noch vor wenigen Jahren als Senior bezeichnete, ge-
horte in der 6ffentlichen Wahrnehmung haufig schon zum alten
Eisen. Viel zu lange hat unsere Gesellschaft, haben auch wir zu
stark auf die Einschrankungen geschaut, welche miteinerimmer
langeren Lebenserwartung verbunden zu sein schienen. Es hat
sich das Bewusstsein durchgesetzt, dltere Menschen als Be-
reicherung zu betrachten, welche mit ihrer Erfahrung, ihrem
gesellschaftlichen Engagement und nicht zuletzt ihrem Opti-
mismus auch unser Frankfurt mitgestalten.

Wo immer mehr dltere Menschen wohnen, nimmt auch die An-
gebotsvielfalt zu. Und genauso ist auch die vierte Auflage des
Wegweisers fiir Seniorinnen und Senioren angelegt: Als Kompass
durch die breite Veranstaltungs-, Vereins- und Kontaktlandschaft
nicht nur in unserer Stadt, sondern auch in unserer Partnerstadt
Stubice. Auf den folgenden Seiten prasentieren wir lhnen einen
umfassenden Uberblick vieler interessanter Angebote in den
Bereichen Sport, Bildung, Kultur, Gesundheit sowie weitere

hilfreiche Informationen rund um das Thema ,Alter werden in
unserer schonen Stadt Frankfurt (Oder)”.

Ich freue mich auch kiinftig Gber eine starke Stimme der Senio-
rinnen und Senioren in der Stadt, sei es im Seniorenbeirat oder
im direkten Kontakt mit mir oder den einzelnen Fachamtern.
Kommen Sie auf uns zu und gestalten Sie lhre Stadt, Ihr Frankfurt
mit!

Herzlich,

Jens-Marcel Ullrich
Beigeordneter fiir Soziales, Gesundheit, Schule, Sport und Jugend

Seniorenwegweiser r
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- VvOrwortu

Vorwort des Vorsitzenden des Seniorenbeirates

Liebe Frankfurter Seniorinnen und Senioren,

mit der Neuauflage des Seniorenwegweisers wird der vielfach
geaulBerte Wunsch nach einem aktuellen, auf die Bediirfnisse von
Seniorinnen und Senioren zugeschnittenen Ratgeber erfiillt. Seit
derletzten Ausgabeim Jahre 2010 habenssich vieleVeranderungen
bei Behorden, Institutionen, Gesundheits- und Sozialeinrichtun-
gen und Unternehmen vollzogen, die eine liberarbeitete Neu-
auflage dringend erforderlich machten. In den nachsten Jahren
wird sich der Anteil der Seniorinnen und Senioren an der Gesamt-
bevolkerung in Frankfurt (Oder) weiter erhohen. Der Ratgeber
soll dazu beitragen, das Leben der Seniorinnen und Senioren
sicher und abwechslungsreich zu gestalten. Das verlangt die
Schaffung aller erforderlichen Bedingungen fiir eine umfassende,
den Bediirfnissen und Moglichkeiten der Seniorinnen und Seni-
oren entsprechenden Teilhabe am Leben - in der Arbeitswelt, im
Bildungsbereich, in der Politik, im kulturellen sowie sportlichen
Bereich. Dazu gehoren Gesundheitsversorgung und Gesundheits-
vorsorge, insbesondere auch die Altenpflege und -betreuung,
ebenso wie die Verfiigbarkeit geeigneten und altersgerechten
Wohnraums. Um dlteren Menschen den Zugang und die Teilhabe
am offentlichen Leben zu erméglichen, sind Mobilitat und Barrie-
refreiheit grundlegend. Frankfurt (Oder) verfligt bereits tGiber ein
breit gefachertes Betreuungs- und Dienstleistungsangebot fiir
Menschen im hoheren Lebensalter. Unser Bemiihen ist es, auf

_ Seniorenwegweiser

einfache und (ibersichtliche Weise die richtigen Informationen
zu Kontakten flr die verschiedensten Lebenssituationen zu ge-
ben. Der Seniorenratgeber mdge ein hilfreiches Instrument bei
der Bewadltigung des Alltages und der Gestaltung des Le-
bensabends sein.

Ich danke allen, die an der Gestaltung der Neuauflage des
Seniorenratgebers mitgewirkt haben.

Dr. Frank Mende
Vorsitzender Seniorenbeirat
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Endlich 65. Unendlich mobil.

Das VBB-Abo 65plus gilt fiir alle Personen, die 65 Jahre und &lter
sind. Es ist verbundweit rund um die Uhr und in allen Bussen und
Bahnen in ganz Berlin und im Land Brandenburg giiltig.

Infos unter (030) 25414141 oder VBB.de
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WohnBau Frankfurt

Unsere gelebte

a

Genossenschaft

Wohnen ist unsere Passion

Seit 1892 schaffen wir Wohnraum und verwalten die-
sen genossenschaftlich, denn Wohnen ist mehr als nur
eine Leidenschaft. Neben der Vermietung und Verwal-
tung unseres Wohnungs- und Gewerberaumbestan-
des sehen wir den kontinuierlichen Ausbau unseres
Dienstleistungs- und Serviceangebotes als wichtigste
Zukunftsaufgabe. Die Zufriedenheit unserer Mieter
und Mitglieder steht fur uns im Mittelpunkt.

Die WohnBau Frankfurt bieten ihren Mitgliedern
nicht nur bezahlbaren und familienfreundlichen
Wohnraum, sondern auch ein umfangreiches Ange-
bot an Service- und Freizeitangeboten.

Unsere genossenschaftlichen Angebote

Unseren Service verstehen wir also auch darin, wei-
tere attraktive Angebote zu schaffen. Bereits seit
2005 findet das Genossenschaftsfrihstlck im AWO
Seniorenheim am Sudring statt. Besucherzahlen von
50 Gasten sind keine Seltenheit. Zum Tanzcafé Sud
laden wir seit 2014 ein und das WohnBau Senioren-
team steht unseren Mitgliedern einmal im Monat fr
Fragen, Anregungen und MeinungsauBerungen im
ehemaligen Mieterblro Friedenseck 5 zur Verfligung.
Besuchen Sie uns doch bei der nachsten Gelegenheit.

- ANZEIGE -

FUr Fragen zu unseren Angeboten kontaktieren Sie
bitte unsere Mitarbeiterin Offentlichkeitsarbeit/Seni-
orenmanagement:

Frau Regina Haring
Wohnungsbaugenossenschaft Frankfurt (Oder) eG
SophienstraBe 40 - 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 6830-355 - Telefax: 0335 6830-302
E-Mail: regina.haring@wohnbau-frankfurt.de
Internet: www.wohnbau-frankfurt.de

e Genossenschaftsfrithstiick
der WohnBau Frankfurt im AWO Seniorenheim am
Sldring, K.-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt
(Oder)

Jeden 1. Dienstag im Monat
(auBer Januar, Juli und August)

¢ Tanzcafé Sud
der WohnBau Frankfurt & AWO Kreisverband
Frankfurt (Oder)-Stadt e.V. im AWO Seniorenheim
am Sudring, K.-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frank-
furt (Oder)

Jeden 2. Mittwoch im Monat
(auBer Januar, Juli, August und Dezember)

e WohnBau Seniorenteam Sprechstunde
der WohnBau Frankfurt im ehemaligen Mieter-
biro, Friedenseck 5, 15232 Frankfurt (Oder)

Jeden 3. Dienstag im Monat
(auBer Januar, Juli, August und Dezember)
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- RAKLUIV pDIeIven

Aktiv bleiben

Bleiben Sieauchim Alter aktiv. Suchen Sie Kontaktzuanderen
Menschen, pflegen Sie Geselligkeit. Es gibt viele Moglich-
keiten, das Leben im Alter zu strukturieren und ihm einen
sinnvollen Inhalt zu geben.

Bildung - Freizeit - Kultur - Sport

Seniorenbeirat der Stadt Frankfurt (Oder)

Vorsitzender: Dr. Frank Mende, Stellvertreter: Siegfried Ernst

m besteht seit 1993; wird gebildet seit 2014 nach § 6a der Haupt-
satzung der Stadt Frankfurt (Oder)in der Fassung vom 2. Juli2014

m istein BeiratzurVertretung der Interessen von Einwohnern aus
der Gruppe Senioren fiireine biirgernahe, seniorenfreundliche
Kommunalpolitik

m der Beirat vertritt die Interessen der Personengruppe der Se-
nioren in den Entscheidungsablaufen der Stadt Frankfurt (Oder)

‘ Seniorenwegweiser

m Mitglieder werden aus Seniorenvereinen, -verbdnden und
-gruppen vorgeschlagen und durch die Stadtverordnetenver-
sammlung bestatigt

m aus seiner Mitte wahlt der Seniorenbeirat einen Vorstand

m Geschéftsordnung, Jahresarbeitsplan

m arbeitet ehrenamtlich und ist verbands- und parteienpolitisch
unabhangig tétig

m gestaltet 1 xjahrlichim Junidie Seniorenwochein Frankfurt (Oder)

m Mitglied des Seniorenrates des Landes Brandenburg e. V.

m Partner der deutsch-polnischen Seniorenakademie

m Sitz:Haus der Begegnung, Klabundstr. 10, 15232 Frankfurt (Oder)

Angebote der Volkshochschule

Die Volkshochschule (VHS) der Stadt Frankfurt (Oder) halt
zahlreiche Kursangebote fiir die unterschiedlichsten Interes-
sengruppen bereit. Unter anderem gibt es Kurse auf den
Gebieten

m Politik — Gesellschaft — Umwelt

= Familienbildung

m Kultur und Gestalten

m Gesundheit - Personlichkeitsbildung

m Sprachen und

m Computer und Technik

Speziell fiir Senioren bietet die VHS Sprach- und Computerkurse
am Vormittag an, aber auch Kurse in den Bereichen Ge-
sundheitsforderung und Kreatives Gestalten/Kulturtechniken/
Heimatkunde.

Nahere Informationen kdnnen Sie dem VHS-Heft, das jahrlich ein
Mal herausgegeben wird, entnehmen.

Auch im Internet finden Sie unter der Adresse: www.vhs-frank-
furt-oder.de ausfuhrliche Informationen.


http://www.vhs-frank�furt-oder.de
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Die Fachbereichsleiterinnen beraten Sie auch gern personlich:

Volkshochschule
Gartenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 54 20 25, Telefax: 0335 50 08 00 20

Sprachen/berufliche Weiterbildung/EDV:
Frau Christen, E-Mail: christen@vhs-frankfurt-oder.de

Politik/Gesellschaft/Umwelt/kulturelle und
Gesundheitsbildung:
Frau Kurzwelly, E-Mail: kreativ@vhs-frankfurt-oder.de

Familienbildung/Eltern-Kind-Zentrum:
Anne Pickert, E-Mail: ekz@vhs-frankfurt-oder.de

Kontakte zu polnischen Senioren

Seniorenbeirat

Dr. Frank Mende, Telefon: 0176 54 94 77 62
Renate Watzlaw, Telefon: 0152 29 85 57 68
E-Mail: seniorenbeirat-ffo@mail.de

Deutsch-Polnische Seniorenakademie
Siegfried Ernst, Telefon: 0335 53 18 35
Gisela Wiele, Telefon: 0335 4 00 22 67
Eberhard Plehn, Telefon: 0335 43 35 50 34

Fihrt monatlich von Oktober bis Juni eine eintrittsfreie Veran-
staltung fir alle Interessierten zur Geschichte und aktuellen The-
men durch. Das Veranstaltungsprogramm entsprechend Flyer
und Pressemitteilungen.

Lehrveranstaltungen zur Geschichte und
zu aktuellen Zeitfragen in Deutschland und in Polen
Carla Skopjin, Telefon: 0335 6 85 09 57

Aktiv bleiben .

WOWI-WohnKultur

Das Leben in Frankfurt (Oder) genieen — dazu tragen ein gutes
Zuhause und eine freundliche Nachbarschaft ebenso wie das
reichhaltige und bereichernde Kulturangebot der Stadt bei. Da-
rum passen die WOWI und die MuV als PartnerimVerbund,Wohn-
Kultur” hervorragend zusammen. Und WOWI-Mieter knnen von
dieser Partnerschaft vielfach profitieren.

Im Geschéftshaus derWOWIin der H.-Hildebrand-Stral3e 20b und
im WOWI-Vermietungscenter am Brunnenplatz 3-4 erhalten je-
den Monat die ersten 10 interessierten Mieter ihren Kulturgut-
schein, sofern noch Platze verfligbar, gegen Vorlage ihrer Mieter-
nummer und dem Personalausweis.

Mehr Informationen zum Spielplan kdnnen Sie beim Kontakt mit
dem WOWI-Mitarbeiter oder unter www.wowi-ffo.de erfahren.

Seniorentreffpunkte und Veranstaltungen

In den vergangenen Jahren sind verschiedene Treffpunkte ent-
standen, an denen sich Gleichgesinnte austauschen kdnnen. Hier
finden Sie neben Gemiitlichkeit, Spiel, Vortragen und Unterhal-
tung verschiedenste Betatigungsmaoglichkeiten. Gehen Sie doch
einfach einmal hin! Die folgenden Begegnungsstatten und Treff-
punkte stehen allen Menschen offen:

Das MehrGenerationenHaus MIKADO

m bietetallen Generationen attraktive und bezahlbare Angebote
im bildungspolitischen und freizeitpadagogischen Bereich an,
die sich ganz nach dem lokalen Bedarf richten. Dazu baut das
MehrGenerationenHaus MIAKDO ein nachbarschaftliches Netz-
werk von familiennahen Services auf, in das sich jeder mit sei-
nen Fahigkeiten und Ideen einbringen kann.

Seniorenwegweiser r
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Aktiv bleiben

Das Kernstiick des MehrGenerationenHauses MIKADO ist das
Kontaktcafé, ein Ort der Begegnung und des Austausches. Hier
koénnen Sie sichinangenehmer Atmosphare treffen, miteinander
ins Gesprach kommen und neue Kontakte knilipfen. Natdirlich ist
u. a. durch das tagliche Mittagsangebot auch fir das leibliche
Wohl gesorgt.Vom Kontaktcafé aus konnen Sie dann Ihre Erkun-
dungen in das gesamte Haus unternehmen.

Einige der vielen und interessanten Angebote sind:

m eine Keramikwerkstatt zum Gestalten mit Ton,

m eine Metallwerkstatt zum Gestalten mit Metall,

m das Jugendinformations- und Medienzentrum (JIM) fir alle
Fragen rund um die Computer-Nutzung (Sicherheit in der
PC-Nutzung, Fragen zur Technik u. w.) sowie der Bild- und
Fotobearbeitung,

m die Textilwerkstatt zum Gestalten mit den verschiedensten
Materialien,

m das Quartiermanagement fiir lhre Anliegen im Stadtteil,

m die Kursangebote (u. a. Reha-Sport, Pilates, Rlickengymnastik,
Zumba, orientalischer Bauchtanz, Gesellschaftstanz)

m sowie offene Angebote, wie ,Stricken und so weiter...", der
monatliche Spielenachmittag im Kontaktcafé, eine Mitnehm-
Ecke furr Bekleidung und Biicher im Foyer des Hauses.

Weiterhin gibt es ein breites Spektrum an Veranstaltungen,
wie Reisevortrage, Lesungen, Informationsveranstaltungen,
Kleinkunst- und Theatervorstellungen, Fachtagungen bzw. Kur-
sezuThemen wie,Alter und Pflege” oder,Umgang mit Menschen
mit Demenz’, Hausfeste (Fest der Nachbarn, Lebendiger Advents-
kalender), Trodelmarkte sowie das Schau-Kochen.

Unser Anliegen ist es stets, lhnen Raum fir lhre Beddirfnisse und
Interessen zu geben und Ihnen die Méglichkeit zu bieten, selber
aktivdasLebenin unserem Haus mit zu gestalten und gemeinsam
Spal’ und Freude zu erleben.

‘ Seniorenwegweiser

Wir freuen uns sehr, Sie in unserem MehrGenerationenHaus be-
griiBen zu kdnnen.

MehrGenerationenHaus MIKADO

Stiftung SPI NL Brandenburg Siid-Ost
Franz-Mehring-Straf3e 20, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335387 18 90

Telefax: 03353 87 18 95

E-Mail: mikado@stiftung-spi.de

Internet: www.stiftung-spi.de

Offnungszeiten Haus:

Montag - Freitag 08:00 - 19:00 Uhr

(ausgenommen sind Veranstaltungen, die an den Abenden in-
nerhalb der Woche und an den Wochenenden stattfinden)

Offnungszeiten Kontaktcafé:
Montag - Freitag 10:00 — 18:00 Uhr

Offnungszeiten Jugendinformations- und Medienzentrum:
Montag - Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

Haus der Begegnung

KlabundstraBBe 10, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 54 57 59

E-Mail: haus@kobshdb.de

Internet: www.selbsthilfe-frankfurt-oder.de

Das Haus der Begegnung (HdB) ist ein Ort der Kommunikation,
wo auch durch kulturelle Angebote der Weg zur Selbsthilfe ge-
ebnet werden kann.

Wir wollen Menschen dazu motivieren, Kontakte zu knipfen,
in denen sie durch ein Miteinander, durch Geben und Neh-
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men, durch Aktivitaten ihr korperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden im Sinne der umfassenden Gesundheit steigern
kénnen.

So treffen sich jeden Montag die Seniorinnen und Senioren zum
traditionellen Senioren-Montags-Café, jeden Dienstag verabre-
det sich Jung und Alt zum Schach spielen sowie unser Chor zum
frohlichen Gesang, am Donnerstag wird Rommé gespielt und
vierzehntéagig Freitag ist die Handarbeitsgruppe aktiv.

Viele weitere Angebote kann man auf unserer Homepage sehen,
gern auch telefonisch erfragen, oder der Zeitung entnehmen.

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
(KOBS) ist das zentrale Angebot des HdB. Die KOBS bietet ge-
meinnitzige und professionelle Beratung in Frankfurt (Oder) zur
Forderung der Selbsthilfe und des ehrenamtlichen Engagements.
Im Haus der Begegnung treffen sich mehrals 50 Selbsthilfegrup-
pen zu wochentlichen oder monatlichen Gesprachsrunden.

Begegnungsstitte ,,Oderblick”

der Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V.
Logenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 033561 01 63 84

E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de
Internet: www.volkssolidaritaet.de

Die Begegnungsstatte der Volkssolidaritat bietet vielseitige An-
gebote im Freizeit- und im sozial-kulturellen Bereich sowie Treff-
punktvon verschiedenen Interessengruppen:Tanzkreis, Malkreis,
Gruppe Creativ, Angewandte Kunst, Seniorengymnastik, Senio-
rentanz, Chor ,bella musica“, Modelgruppe ,Goldener Herbst’,
Nachbarschaftstreff, Gesprachskreis Pflegende Angehdrige,
Walkinggruppe, Computerkurse, Spielenachmittage und vieles
mehr.

Aktiv bleiben .

ASB-Begegnungsstitte fiir Senioren
Lindenstraf3e 18, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 38 72 84 29

E-Mail: seniorentreff-ffo@asb-frankfurt-o.de
Internet: www.asb-frankfurt-o.de

m Themennachmittage

m Karten-, Brett- und Wiirfelspiele

m gesellige Runden, Feiern zu Geburtstagen
m Bastelnachmittage

m Besuch kultureller Einrichtungen

m Wanderungen, Tagesfahrten

m Tanzcafé

m Sport fiir Senioren

m Rehabilitationssport (auf Rezept)

Caritas Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”

Prager Stral3e 18a, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 03356 82 90

E-Mail: v.schulz@caritas-altenhilfe.de

Internet: www.caritas-altenhilfe.de

Offene Altenarbeit im Stadtteil Hansa Nord, gesellige Veranstal-
tungen Gymnastik, Tanzgruppe, Gedachtnisiibungen, Mittags-
tisch u. a.

Seniorenstiibchen,Nord” Volkssolidaritat

Frankfurt (Oder) e. V.

Prager Stral3e 19 (1. Etage), 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 03354 0140 14 und 0335610 16 384

E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de

Internet: www.volkssolidaritaet.de

Dienstags in der Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr treffen sich im Se-
niorenstiibchen ,Nord” Interessierte zum Reden, Spielen und
zum gemiitlichen Beisammensein.

Hier kdnnen alle Interessierte auch den Umgang mit dem Com-
puter oder die Welt des Internet erlernen.

Seniorenwegweiser r
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Aktiv bleiben

Seniorentreff,Siid” Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V.

Juri-Gagarin-Ring 11, 15236 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033561 01 63 84

E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de

Internet: www.volkssolidaritaet.de

m Jeden Donnerstag kdnnen sich hier in der Zeit von 14:00 bis
17:00 Uhr Interessierte zum Spielenachmittag und zu Hand-
arbeiten treffen.

Brandenburgischer Seniorenverband e. V.

Ortsverband Frankfurt (Oder)

Kopernikusstraf3e 18, 15236 Frankfurt (Oder)

Vorsitzender: Ralf Lustig

Telefon: 0335 433 34 31

Internet: www.bsv-ffo.de

m feiern Feste, tanzen und besuchen gemeinsam Kulturveran-
staltungen

m wandern, kegeln, interessieren uns flr Stadtgeschichte und
alle uns dltere Frankfurter betreffenden Vorgange

m organisieren Tagesfahrten und Mehrtagesfahrten

Evangelisches Gemeindezentrum Neuberesinchen

Berendsstraf3e 1, 15232 Frankfurt (Oder)

Eingang an der Gebduderiickseite (furr Rollstiihle geeignet)

Telefon: 01774926700

E-Mail: begegnung@lebenszeichen-frankfurt.info

Internet: www.lebenszeichen-frankfurt.info

m Seniorenbegegnungscafé ,Lebenszeichen” mittwochs 14:30
Uhr bis das Licht aus ist

m Fahrdienst zum Seniorencafé und wieder zuriick

“ Seniorenwegweiser

m Beratung, Gesprach, Gemeinschaft, Denkanstof3e, Gymnastik,
gute Musik, reich gedeckter Tisch, wegweisende Drucksachen,
Besuchsdienstim Krankenhaus und zu Hause, Hilfestellung bei
Fragen zu Gott, Bibel und Glauben, Internetarbeit, Ausfliige
(die Mitgliedschaft in einer Kirche ist keine Voraussetzung fiir
die Teilnahme)

m Sonderveranstaltungen zu gesundheitlichen sowie anderen
wichtigen Themen

Evangelische Kirchengemeinde Frankfurt (Oder) - Lebus
Gertraudenplatz 6, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033538728010

m Seniorencafé immer am 2. Dienstag im Monat 15 Uhr

Arbeiterwohlfahrt-Offene Seniorenarbeit

Treff: Kita ,Am Miihlental”

WillichstraBBe 37/38, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 54 26 74

Telefax: 03356 10 16 96

m Gemlitliches Beisammensein Mittwoch: ab 14:00 Uhr
m Gemeinsame Unternehmungen

m Seniorengymnastik Montag: 14:00 Uhr und 15:00 Uhr

Arbeiterwohlfahrt — Offene Seniorenarbeit

Treff: Seniorenheim,,Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 80

E-Mail: awo-kv-ff@t-online.de

m Gemiitliches Beisammensein Donnerstag: ab 14:00 Uhr
m Gemeinsame Unternehmungen,

= einmal im Monat Seniorentanz
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SeniorenTreff Alt Beresinchen (STAB)

Initiativkreis Katholische Pfarrgemeinde

HI. Kreuz Frankfurt (Oder)

im Caritashaus St. Josef

Leipziger Strale 39, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033556467-10

Miteinander Kaffee trinken, reden, tanzen, singen, Interessantes
horen, und all das tun, woran Sie Freude haben. Seniorinnen und
Senioren und alle, die gern dabei sein mdchten, sind zu jedem
3. Mittwoch im Monat ab 15:00 Uhr eingeladen.

Biirgerladen-Begegnungsstitte und Sozialkaufhaus
der Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.
Flrstenwalder StraBe 48/49, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 53 58 74

Telefax: 0335387 20 14

Seniorentreff im Birgerladen

Basteln - Singen - Wandern u. v. a.

Montag: 14:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr

Behindertenverband Frankfurt (Oder) e. V.
Marktplatz 3, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033553 34 19

E-Mail: bvfrankfurt@freenet.de

Internet: www.behindertenverband-frankfurt-oder.de
Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag: 9:00 — 16:00 Uhr

Freitag: 9:00 — 13:00 Uhr

Wochenendausfliige

m Kahnfahrten im Spreewald
m in die nahere Umgebung
m Tierpark und Zoobesuche

Aktiv bleiben .

Freizeitgestaltung

m Grillabende

m Kaffeefahrten

m Frihstlick im Club

m Drachensteigen

m Spielnachmittage etc.

Besuch von Theater und Kulturveranstaltungen
m Kabarett

m Choriner Musiksommer

m Friedrichstattpalast und vieles mehr

Weitere kulturelle Angebote konnen Sie entnhehmen:

m der Tageszeitung,Markische Oderzeitung”, Stadtbote oder

m dem Kultur- und Veranstaltungskalender des Kulturbiros der
monatlich erscheint und kostenlos in kulturellen und 6ffent-
lichen Einrichtungen erhaltlich ist.

Kulturbiiro

Lindenstraf3e 7, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 03355537 83 10

Telefax: 0335 55 37 83 20

E-Mail: Kulturbetriebe@Kultur-Ffo.de

Internet: http://www.kultur-ffo.de/kulturbuero.php

Oder informieren Sie sich einfach im:
Tourismusverein Frankfurt (Oder) e. V.

Grof3e Oderstral3e 29, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335610080 11

Telefax: 0335 61 00 80 40

E-Mail: info@tourismus-ffo.de

Internet: www.frankfurt-oder-tourist.de/index.php

Seniorenwegweiser r
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Aktiv bleiben

Frankfurt-Stubicer Kooperationszentrum /
Stubicko-Frankfurckie Centrum Kooperacji

- Stadt Frankfurt (Oder) -

BischofstraBBe 1a, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 60 69 85 - 0, Telefax: 0335 60 69 85 - 17
E-Mail: mail@frankfurt-slubice.eu

Internet: www.frankfurt-slubice.eu

WOWI-Treffs in den Wohngebieten

Hier gibt es Geselligkeit gleich Nebenan. Und jede Menge Mog-

lichkeiten, sich fir die Nachbarschaft zu engagieren:

m Treffen Sie nette Leute

m Verbringen Sie gemeinsame Spielnachmittage

m Kommen Sie bei einerTasse Kaffee ins Gesprach mitlhren Nach-
barn

m Tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten (iber Blicher, Ratsel oder
Handarbeiten aus

m Gestalten Sie den Treffpunkt mit, sagen Sie uns, was fiir Sie von
Interesse ist. Wir freuen uns auf Ihre Anregungen.

Eine Gemeinschaftsaktion mit der Volkssolidaritdt Frank-

furt (Oder) e. V.

Seniorentreff Siid
Juri-Gagarin-Ring 11, 15236 Frankfurt (Oder)
Donnerstags von 14:00 — 17:00 Uhr

Seniorenstiibchen Nord
Prager StralBe 19, 15234 Frankfurt (Oder)
Dienstags von 14:00 - 17:00 Uhr

Infos: WOWI-Seniorenbeauftragte Doris Kiihl
Telefon: 033540140 14

‘ Seniorenwegweiser

Sportvereine

Der Stadtsportbund und seine 80 Mitgliedsvereine bieten ein
breites Programm von Sportgelegenheiten und Praventions-
kursen an. Diese sind auch fiir Sportanfanger und Untrainierte
geeignet, die sich unter qualifizierter Anleitung etwas mehr be-
wegen wollen.

Eine Broschiire finden Sie dazu im Rathaus.

Weitere Informationen sowie Beratung erhalten Sie beim:
Stadtsportbund Frankfurt (Oder) e. V.

Geschaftsstelle

Paul-Feldner-Strafle 7, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 60 68 88 87

E-Mail: info@ssb-ffo.de

Internet: www.ssb-ffo.de

Sport-Gesundheitszentrum Frankfurt (Oder) e. V.

Das Sport-Gesundheitszentrum (SGZ) Frankfurt (Oder) e. V. ist
ein gemeinnditziger Verein flr Pravention-, Rehabilitations- und
Gesundheitssport.

Der Schwerpunkt liegt im Bereich des Rehabilitationssports auf:
m Orthopadische Erkrankungen (z. B. Rlickenschmerzen u. a.),

m Herz- Kreislauferkrankungen (z. B. Herzinfarkt, PAVK u. a.),

m Lungenerkrankungen (z. B. Asthma und COPD),

m Diabetes,

m Krebsnachsorge

DieTherapie- bzw. Trainingseinheiten werden von speziell lizen-
sierten Therapeuten (Sportwissenschaftlern, Sportlehrern und
Sporttherapeuten) angeleitet, und in modern ausgestatteten
Gymnastik- und Geratebereichen, sowie in Kleingruppen von bis
zu 15 Teilnehmern durchgefihrt.
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Insbesondere in der ambulanten Herzsportgruppe trainieren
unsere Teilnehmer/innen auch unter arztlicher Kontrolle.
Zielist es, aktiv das gegenwartige Gesundheitsniveau zu verbes-
sern bzw. zu stabilisieren, und somit das Wiedererkrankungsrisi-
ko zu senken.

Neben den rehabilitativen Angeboten finden im SGZ auch Pra-
ventionskurse wie die Riickenschule, Sanfte Riickenfitness, Pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson, Nordic Walking
und das Stressmanagement statt.

Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung steht die
Mitarbeitergesundheitim Fokus, mitWorkshops, speziellen Kurs-
angeboten und Schulungsprogrammen werden die Arbeit und
das gesundheitsorientierte Verhalten in Einklang gebracht.
Diese Angebote zielen darauf ab, das individuelle Gesundheits-
niveau und das -bewusstsein zu férdern.

Neben den reguldren Angeboten des Vereins zum Praventions-,
Rehabilitations- und Gesundheitssport werden hier auch eine
Vielzahl von abwechslungsreichen Gesundheitskursen, Vortra-
gen und Workshops zu verschiedenen Gesundheitsthemen an-
geboten.

Kontakt:

Standort - Hansa Nord
Wismarer Stral3e 19
15234 Frankfurt (Oder)

Standort - Innenstadt
Zehmeplatz 11b (Trade-Center)
15230 Frankfurt (Oder)

Kontaktpersonen:
Hartmut Ortmann

Karin Wiechmann

Petra Strese

Telefon: 0335 6 65 94 90
Telefax: 033566 5949 10
E-Mail: ortmann@sgz-ffo.de
Internet: www.sgz-ffo.de

Hartmut Ortmann
Kerstin Fliegner

Telefon: 033540 15 57 20
Telefax: 0335401557219

Aktiv bleiben .

WOWI-Seniorensport: Dazukommen. Mitmachen.

Das Programm umfasst Gesundheits- und Fitnessiibungen, die
speziell fir dltere Menschen entwickelt worden. Einsteigen ist
jederzeit moglich.

Termine: jeweils Montag und Dienstag um 13:30 Uhr. Dauer ca.
anderthalb Stunden. Ort: Das WOWI-Geschéftshaus, H.-Hilde-
brand-Stra3e 20 b.

Anmeldung erforderlich:

Wolfgang Hohne, Telefon: 0176 225 089 58.

Reisen und Erholung

Die Brandenburgische BKK macht Sie fit.

Die Deutschen reisen gern, das ist bekannt. Ging es in der Ver-
gangenheit nach Mallorca oder in die Toskana, kehrt sich der
Trend zum Auslandsurlaub gerade um. Angesagt ist Urlaub im
eigenen Land.

Die regionale Krankenkasse halt ein spezielles Reiseangebot be-
reit. Sie bezuschusst das Gesundheitsprogramm ausgewahlter
Aktivwochenin 65 Kurorten mit 160 Euro fiir jeden Erwachsenen.
Das Angebot reicht von Bad Saarow Uiber Usedom bis hin nach
Bad Reichenbhall.

Brandenburgische

BKK

Wir beraten.

Individuell, unabhéngig, kostenlos.

Wir informieren.
Welche Hilfe wird benétigt,

wer kann sie leisten, wer kommt
fiir die Kosten auf?

Sprechen Sie uns an.

Ihre Krankenkasse. Brandenburgische BKK

Eisenhiittenstadt Frankfurt (Oder) Beeskow
Tel. (03364)4013-0 Tel. (0335)38712-50 Tel. (03366) 5201533

www.brandenburgische-bkk.de Wir sind hier.

Seniorenwegweiser r
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Tauschen Sie die stressige Fernreise doch gegen die entspannte
Aktivwoche mit Gesundheitsmehrwert ein.

Mehr Informationen Uber die Aktivwochen sowie weiterer
Angebote der Krankenkasse erhalten Sie in den Geschéftsstellen
in Eisenhittenstadt, Beeskow und Frankfurt (Oder).

Brandenburgische BKK

Geschéftsstelle Frankfurt (Oder)
Brunnenplatz 3, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 387 12-50

Internet: www.brandenburgische-bkk.de
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 10:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 13:00 Uhr

AWO Reise-Service- & Verwaltungs GmbH

ReiseHerz

Logenstral3e 8 — Pavillon am Oderturm, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 033528399 10

Montag bis Freitag: 9:00 - 17:00 Uhr

E-Mail: frankfurt@reise-herz.de

Reisen und Urlaubsangebote fiir Menschen mit Handicap
Unterkiinfte fir Rollifahrer mit und ohne Betreuung

Behindertenverband Frankfurt (Oder) e. V.
Marktplatz 3, 15230 Frankfurt (Oder)

Frau Boegershausen

Telefon: 03355334 19

Freiwillig engagieren im Alter?!

Freiwilliges Engagement von Biirgerinnen und Biirgern ist ein
Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitdt und des sozialen

‘ Seniorenwegweiser

Zusammenhalts in der Gesellschaft. Es ist in jedem Alter und in
jeder Lebensphase maoglich, ob regelmafig, oder sogar als ein-
maliger Einsatzim Rahmen von Aktionen und Veranstaltungen.
Freiwilliges Engagement ermdglicht in ganz unterschiedlichen
Bereichen, Verantwortung zu Gbernehmen und nicht nur die
eigenen Fahigkeiten zu entdecken und Kompetenzen zu erwei-
tern, sondern vor allem im Alter Erfahrungen und Kenntnisse
sinnvoll einzubringen und weiterzugeben.

Das Freiwilligenzentrum unterstiitzt Sie gern beilhrer Suche nach
einem passenden freiwilligen Engagement.

Freiwilligenzentrum Frankfurt (Oder)

Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e. V.

Region Brandenburg Ost

Leipziger Stral3e 39, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 56 54 - 1 41, Telefax: 0335 56 54 -1 00

E-Mail:
freiwilligenzentrum-frankfurt-oder@caritas-brandenburg.de

WOWI-Seniorenbeirat

Firdie Interessenvertretung der dlteren Generation gibt es beider
WOWI den Seniorenbeirat,Wohnen im Alter”. Die Mitglieder be-
raten und organisieren Aktionen, die die dltere Generation der
Mieter anspricht und bringen sich mit guten Ideen ein, mit denen
dieWOWIdasLebenim dritten Lebensdrittel leichter machen kann.
Herzliche Einladung: Machen Sie mit! Die Regeln des Engage-
ments: Die Mitarbeit ist ehrenamtlich. Beiratstreffen werden
durch den Beiratsvorsitzenden zu den vielféltigen selbst erarbei-
teten Themen einberufen. Die Sitzungen finden in enger Verzah-
nung mit bzw. unter Teilnahme der WOWI-Fachabteilungen und
-Geschaftsleitung statt.

Infos: WOWI-Seniorenbeauftragte Doris Kiihl

Telefon: 0335401 40 14
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Essen auf Radern

Sollte das Essenkochen zur Belastung werden, kann es fiir Sie
taglich eine Sorge weniger bedeuten, wenn Sie einen ambulan-
ten Mahlzeitendienst ,Essen auf Rddern” in Anspruch nehmen.
Aktuelle Speiseplane sowie weitere Infos Giber das Angebot,,Es-
sen auf Radern” erhalten Sie bei den aufgefiihrten Anbietern:

Mobiler Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern”
Kiiche des Seniorenheims ,Karl Marx”
Arbeiter-Samariter-Bund RV Ostbrandenburg e. V.
Frau Kumnick

Gubener Stral3e 2, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 401289510

Telefax: 03355001390

E-Mail: kumnick@asb-frankfurt-o.de

Restaurant Wintergarten
Mdihlenweg 47, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 401 57 57

Omas Schlemmerstube

Inhaber Ullrich Thamm

GoepelstraBBe 90, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 680 04 53

Scholz & Drager GbR
NuhnenstraBe 40, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03355614071

Vegetarischer Mittagstisch

Oliver Feldt & Eveline Feldt

Naturkost - Naturwaren - Wohlfiihlen
Karl-Ritter-Platz 2-3, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 606 91 89

E-Mail: kontakt@naturinsel-ffo.de

Praktische Alltagshilfen .

Praktische Alltagshilfen

Vermittlung von Essen auf Radern

ALBATROS Ambulanter Pflegedienst

Furstenberger Stral3e 28, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 284 78 05

E-Mail: Albatros.frankfurt@freenet.de

Internet:
www.albatros-ambulanter-pflegedienst-frankfurt-oder.de

AWO Veranstaltung & Service gGmbH Frankfurt (Oder)
Logenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 500 803 372

DRK-Kreisverband Markisch-Oder-Spree e. V.
Geschaftsstelle Frankfurt (Oder)

Briesener StraRe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03354 01 36 34 20

Telefax: 03354 01 36 34 21

Sie konnen aber auch Versorgungseinrichtungen aufsuchen,
wenn es fur Sie nicht zu weit von Ihrer Wohnung entfernt ist.
Voraussetzung ist, dass Ihr persoénlicher Anspruch vor der Inan-
spruchnahme der Dienste nachfolgender Einrichtungen gepriift
wird. Danach erhalten Sie eine Berechtigungskarte, die von den
verschiedenen Tragern der Dienste anerkannt wird.
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Frankfurter Tafel - Domizil ,,Offene Tiir” der
Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.

Am Topfmarkt 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6 80 29 81

Offnungszeiten:

Montag: Geschlossen

Dienstag und Freitag: 9:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 9:00 - 15:00 Uhr

Bistro des Sozialkaufhauses der

Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.
Flrstenwalder Stra8e 48/49, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 033553 58 74 oder 387 11 04
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9:00 - 16:00 Uhr

Einkaufen, Putzen, Waschen, Biigeln

So ein Haushalt kann einen ganz schén schaffen. Wie gut, dass
es da Hilfen gibt. Alle ambulanten Pflegedienste der Stadt Frank-
furt (Oder) bieten diese Leistungen an. Anschriften und Telefon-
nummern finden Sie im Abschnitt ,Pflege durch ambulante
Pflegedienste”. Dariiber hinaus werden diese Dienste vom Mo-
bil-Service des Behindertenverbandes Frankfurt (Oder) e. V.
und von den Johannitern angeboten.

Zweckbetrieb Mobil-Service

Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderung,
dltere Menschen und deren Angehérige
Behindertenverband Frankfurt (Oder) e. V.
Marktplatz 3, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 03355334 19

‘ Seniorenwegweiser

Die Johanniter

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Oderland-Spree
Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335401 23-46

Telefax: 0335401 23-49

Sozialkaufhaus

Das Sozialkaufhaus der Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.
sucht und bietet standig gut erhaltene Bekleidung fiir Kinder
und Erwachsene. Hier werden auch Anderungs- und Reparatur-
arbeiten vorgenommen. Biirger, die sich von nicht mehr beno-
tigten Haushaltssachen trennen mochten, kénnen diese im So-
zialkaufhaus abgeben. Fir das Sortiment des Sozialkaufhauses
der Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V. werden Haushaltsge-
genstdande und -gerate aller Art, Mobel usw. gesucht und ange-
boten. Es werden auch Haushaltsauflésungen realisiert.

Auch hier ist vor Inanspruchnahme der Dienste die Berechti-
gungskarte vorzulegen.

Biirgerladen-Beratungsstelle-Sozialkaufhaus der
Frankfurter Arbeitsloseninitiative e. V.
Firstenwalder StraBe 48/49, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 53 58 74 oder 387 11 04
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9:00 - 16:00 Uhr
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Kleiderkammer

Auch das DRK sucht standig gut erhaltene Bekleidung, die prin-
zipiell hilfesuchenden Biirgern kostenlos Gibergeben wird.

Kleiderkammer des DRK-Kreisverbandes
Markisch-Oder-Spree e. V.

Geschaftsstelle Frankfurt (Oder)

Briesener StraRe 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 5 00 48 20

Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag von 8:00 bis 12:00 Uhr kdnnen Hilfebe-
durftige BurgerKleiderspenden entgegennehmen. Die Annahmen
von Kleiderspenden erfolgen taglich von 6:30 bis 16:00 Uhr.

CARIsatt-Laden

Der Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e. V., Region Bran-
denburg, fihrtin der Leipziger StraBe 39 einen Laden mit Waren
des tdglichen Bedarfs (Lebensmittel, Kosmetika, Waschmittel,
Schulerzeugnisse usw.), deren Verkaufspreise ca. 30 % billiger als
im normalen Lebensmittelladen sind. Hier kdnnen Personen mit
geringen Einkiinften einkaufen. Voraussetzung fiir den Einkauf
im CARIsatt-Laden ist ein personlicher Ausweis, der bei entspre-
chenden Voraussetzungen im Laden ausgegeben wird. Ebenso
sind Personen mit Sozialpass oder unterVorlage des Grundsiche-
rungs- bzw. Sozialhilfebescheides einkaufsberechtigt. Die Aus-
weiskarte wird auch in anerkannten Beratungseinrichtungen der
Wohlfahrtsverbande der Stadt Frankfurt (Oder) ausgegeben.

CARIsatt-Laden

Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V., Region Brandenburg
Leipziger Strale 39, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 56 54 - 1 17, Frau Erdmann

Koordinatorin: Frau Maria Streichert, Mobil: 0152 54 66 19 41

Praktische Alltagshilfen .

Haustierbetreuung

Kompetenten Service rund um lhren Hund erhalten Sie bei
folgenden Anbietern.

BoDs Dogservice

Frau Eileen Bogun

Mobil: 01725387 57 6

Festnetz: 033601 33 99 66

E-Mail: bo.dogservice@gmail.com
Internet: www.bods-dogservice.com
= Training

m Beratung (Hundeanschaffung, Erndhrungsberatung)
m Gassiservice

m Tierbetreuung Zuhause

m Tiertaxi

Zusatzliche Angebote:

AlltagsHilfe & BetreuungsService Anja Haucke
Millroser Chaussee 78, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 50 09 77 37

E-Mail: anja.hauke80@web.de

m Haustierbetreuung

m Seniorenbetreuung und Beratung u.v.m.

Service rund um Haus und Garten

Ulrike Rothe - exakt Service

LuisenstraBe 16, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0163 782 53 02

E-Mail: kontakt@exakt-rothe.de

m Tiersitting

m Hilfe fiir Senioren bei der Begleitung zu Behérden, Reinigung
der Wohnung, Waschedienst, Einkaufsservice, Essen kochen

u.v.m.
Seniorenwegweiser r
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Beratungsdienste

Nicht fiir jeden Blrger ist die Vielfaltigkeit der Zustandigkeiten
und der Leistungen und Dienste im Gesundheits- und Sozialwe-
sen Uberschaubar.

Insbesondere éltere Blirger méchten beraten werden, wo und
wie Sie geeignete Hilfen erhalten kdnnen.

Pflegestiitzpunkt Frankfurt (Oder)

Logenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 50 09 69 64 oder 50 09 69 63

Telefax: 0335 50 09 69 65

E-Mail: frankfurt-oder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
Internet: www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Der Pflegestiitzpunkt Frankfurt (Oder) vernetzt pflegerische
und soziale Angebote. Ratsuchende kdnnen die fiir sich passende
Unterstiitzung finden. Ausfiihrliche Informationen zum Beratungs-
angebot finden Sie auf den Seiten ,Beratung rund ums Alter”.

‘ Seniorenwegweiser

Die Pflege von dlteren Menschen mit Demenzerkrankung stellt
fur Familien eine besondere Belastung dar.

Um den jeweiligen Bediirfnissen von Demenzkranken und ihren
Angehdrigen besser gerecht zu werden, gibt es beim Arbeiter-
Samariter-Bund des Regionalverbandes Ostbrandenburg e. V.
folgende Angebote:

Beratungsstelle

Frau Nestler

m Telefonische Beratung

m Personliche Beratungsgesprache

m Hausbesuche (Familienberatung, Wohnraumanpassung und
MDK-Begutachtung)

m Informationsveranstaltungen

m Seminare fur pflegende Angehdérige

m Selbsthilfegruppe fiir Angehorige Alzheimererkrankter

m Angehdrigengruppen fiir Angehdrige von Demenzkranken

Entlastung fiir Angehérige -
Helferkreis und Betreuungsgruppe
Beratung Ehrenamt - Frau Iris Lustig

m Helfereinsatz in der Hauslichkeit

m Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke

Kontakt- und Beratungsstelle des Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostbrandenburg e. V.

fur Demenzerkrankte (Schwerpunkt Alzheimer) und

deren Angehdrige

Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033538 72 84 26

E-Mail: alzheimerberatung@asb-frankfurt-o.de
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Weitere Beratungsmoglichkeiten:

Gesundheitsamt Frankfurt (Oder)
Logenstrale 6, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335552 53 00

Amt fiir Jugend und Soziales
Logenstral3e 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 552 50 08

Gleichstellungs- und Behindertenbeauftragte
der Stadt Frankfurt (Oder)

Sabine Stuchlick

Marktplatz 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 552 13 40

E-Mail: sabine.stuchlick@frankfurt-oder.de

Allgemeine Sozialberatung des Caritasverbandes
fiir das Erzbistum Berlin e. V.

Region Brandenburg Ost

Leipziger Stral3e 39, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 56 54 14 0 oder 14 3

Gesundheitsforderverein e. V.

Muhlenweg 51, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 54 22 98

Telefax: 033540 1248 89

E-Mail: gfv-ffo@web.de

Offnungszeiten:

Montag und Freitag: 10:00 — 13:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 14:00 - 17:00 Uhr

m Allgemeine Beratung rund um die Gesundheit
m Vermittlung von sozialen Kompetenzen

m Aufklarung und Pravention

m Rechtliche Grundlagen rund um die Pflege etc.

ASB Regionalverband Ostbrandenburg e. V.
Bei Sorgen und Néten Rat per Telefon rund um die Uhr /
24-Stunden-Hotline: 0335224 11

Ehrenamtliche Beratung fiir dltere und behinderte Biirger
des Behindertenverbandes

Marktplatz 3, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 53 3419

Seniorenbiiro der Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V.
Logenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 033561 01 63 80

Seelsorge

Telefonseelsorge (kostenlos):

Telefon: 08001 11 01 11* (ev.) oder

Telefon: 0800 1 11 02 22* (kath.)

*Tel.-Nr. des Anrufenden werden nicht angezeigt

Nahere Auskiinfte zu Moglichkeiten von Seelsorgegesprachen
erteilen:

Pfarrbiiro der Katholischen Gemeinde Heilig Kreuz
Franz-Mehring-Stral3e 4, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335564 67-10

Gemeindebiiro der Evangelischen Kirchengemeinde

Gertraudenplatz 6, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335387 28-010

Seniorenwegweiser r
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Fahr- und Begleitdienste

In Frankfurt (Oder) gibt es bei folgenden Wohlfahrtsverbanden
Fahr- und Begleitdienste:

Zweckbetrieb Mobil - Service des Behindertenverbandes
Frankfurt (Oder) e. V.

Marktplatz 3, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 53 34 19 oder 53 54 40

E-Mail: bvfrankfurt@freenet.de

Die Johanniter

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Oderland-Spree e. V.
Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335401 23-42

Telefax: 03354 01 23-49

BEHINDERTENVERBAND FRANKFURT (ODER) E.\V.

FUr Selbstbestimmung und Wirde

Ohie Grenzen. Bez granic

KONTAKT

BEHINDERTENVERBAND
FRANKFURT (ODER) E.V.

Marktplatz 3, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: (0335) 53 54 40

Fax: (0335) 500 15 87

E-Mail:  bvfrankfurt@freenet.de

HILFE IM,HAP,SHA,L,T, www.abbev.de/inhalt/bv_frankfurt_oder.html

 FAHRDIENST

BEGLEITDIENSTJ\

BERATUNG

ﬂ Seniorenwegweiser

Behindertenfahrdienst des DRK -

KV Frankfurt Oder-Hvel-Spree e. V.
Geschiftsstelle Frankfurt (Oder)
Briesener Straf3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 500 48 23

E-Mail: robert.kersten@drk-mos.de

Arbeiter-Samariter-Bund RV Ostbrandenburg e. V.
Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 033540128 96 72

Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V.
Logenstraf3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 680 20 68

E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de



mailto:bvfrankfurt@freenet.de
mailto:bvfrankfurt@freenet.de
httl://www.abbev.de/inhalt/bv_frankfurt_oder.html
mailto:robert.kersten@drk-mos.de
mailto:frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de I

Pflege und Unterstiitzung

Die Pflege umfasst alle unterstiitzenden Mal3nahmen, die der Er-
haltung, Wiederherstellung und Anpassung von physischen, psy-
chischen und sozialen Funktionen und Aktivitaten des Lebens die-
nen. Aus pflegerischer Sicht stellt sie ein unerlassliches Element der
gesundheitlichen Versorgung sowie der sozialen Absicherung dar.

Bereits mit dem ersten Pflegestarkungsgesetz sind seit dem
1. Januar 2015 die Leistungen fur Pflegebedirftige Personen
und auch fiiran Demenz erkrankte Pflegebediirftige, und Perso-
nen mit eingeschrankter Alltagskompetenz ohne Pflegestufe,
sowie deren Angehdrige deutlich flexibilisiert und ausgeweitet
worden.

Das zweite Pflegestdrkungsgesetz ist am 1. Januar 2016 in
Kraft getreten. Die Pflege wird sich in Zukunftam Grad der Selbst-
standigkeit eines Menschen orientieren. Statt den bisher drei
Pflegestufen wird es ab 2017 fiinf Pflegegrade geben.

Angebote fiir die Pflege zu Hause

Behandlungspflege

Behandlungspflege ist nach Verordnung durch den behandeln-
den Haus- oder Facharzt moglich. Sie wird im hauslichen Bereich
durchgefiihrt zur Sicherstellung der arztlichen Behandlung und
zur Vermeidung von Krankenhausbehandlung, z. B. Messungen
von Blutdruck/Blutzuckerwerten, Wechseln von Verbanden oder
Verabreichung von Spritzen.

Pflege durch Familienangehorige, Bekannte oder Nachbarn
Die Pflege zu Hause kann durch Angehdrige, Bekannte oder
Nachbarn selbst sichergestellt werden. In diesen Fallen zahlt die
Pflegekasse ein Pflegegeld an den Pflegebeddrftigen.

Pflege und Unterstiitzung .

Pflege und Unterstiitzung

Bei Pflege durch Angehdrige, Bekannte, Nachbarn oder sonstige
ehrenamtliche Helfer kann gestaffelt nach Pflegegrad ein Pflege-
geld bei der zustandigen Pflegekasse beantragt werden.

Pflege durch ambulante Pflegedienste

Bei hauslicher Pflege durch geeignete Pflegekrafte ambulanter
Pflegeeinrichtungen (z. B. Sozialstationen) kdnnen von den Pfle-
gekassen, gestaffelt nach Pflegegraden, fiir Pflegeeinsatze Sach-
leistungen gewahrt werden. Selbstverstandlich ist auch eine
Kombination aus Sachleistungen und Pflegegeld maoglich. Je
nachdem, wie das Verhéltnis von Pflegegeld und hauslicher Pfle-
ge durch einen Pflegedienst gewahlt wird, verandern sich auch die
Leistungen der Pflegekasse fiir Sachleistungen und Pflegegeld.

( N

Haus g4 rankenpflege
7~ Karin Lorenz

zuverlassig - freundlich — professionell

{ (0335) 50 001 01
Funk 0172 / 60 579 46

Rudolf-Breitscheia-Str. 12 - 15230 Frankfurt (Oder)
. J
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Pflege und Unterstiitzung

Von den ambulanten Pflegediensten werden neben der hdusli-  Ubersicht der ambulanten Pflegedienste in der Stadt Frankfurt
chen Kranken- und Behandlungspflege verschiedene andere  (Oder):

Leistungen erbracht, wie Hauswirtschaftsdienste, Verleih von

Pflegehilfsmitteln, Hol- und Bringedienste, Begleitservice, Infor- Diakoniestation der Wichern-Pflegedienste gGmbH

mation und Beratung, Hausnotruf. Luisenstrale 21-24, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033554 23 17
Die Dienste geben Ihnen gern Auskiinfte iiber die angebotenen ~ E-Mail: diakoniestation@wichern-ffo.de
Leistungen und helfen auch bei der Beantragung der Kosteniiber- ~ Internet: www.wichern-ffo.de
nahme bzw. Erstattung bei Kranken- und Pflegekassen, Versiche-
rungen oder der Sozialverwaltung.

Sozialstation - Arbeiter-Samariter-Bund
RV Ostbrandenburg e. V.

Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03353872 84 21

E-Mail: sozialstation@asb-frankfurt-o.de
Internet: www.asb-frankfurt-o.de

Wir versorgen Sie auch zu Hause mit Arzneimitteln & Hilfsmitteln
und helfen rund um das Thema Hilfsmittel

Als zertifizierte Curasan Apotheke helfen wir Innen gerne bei allen Fragen rund um das Thema Hilfsmittel und unterstiitzen mit unseren
Partnern bei diesem schwierigen Thema. Dadurch helfen wir Ihnen, so lange wie mdglich in gewohnter Umgebung zu Hause zu wohnen.

Bei uns ist die Unterstiitzung beim Thema Hilfsmittel nicht lastige Nebenarbeit sondern ein Schwerpunkt!

¢ Sie haben Probleme bei den Pflegehilfsmittein?
Wir haben Pakete vorbereitet, die mehr enthalten, als das was sie sonst fiir die 40 Euro bekommen.

¢ Manchmal ist der Weg zur Apotheke zu weit oder Sie haben einfach keine Zeit? Kein Problem! Wir nehmen Ihre Bestellung
telefonisch, via Internet oder per App auf und liefern die Produkte meist noch am gleichen Tag kostenlos zu lhnen nach Hause.

* Sie wiinschen eine Beratung zu Hilfsmitteln wie Rollatoren, Kompressionsware, Gehhilfen oder Ahnlichem?
Wir zeigen Ihnen gerne alle Mdglichkeiten und haben durch unsere groBen Partner glinstige Preise.

Inh.: Dr. Rudiger Meyer e.K. \ ‘ ‘ Inh.: Dr. Rudiger Meyer e.K.

Hansaplatz 5, 15234 Frankfurt (Oder) Ty Uferstr. 3, 15230 Frankfurt (Oder)
HA NS A Tel.: 0335/63226, Fax: 0335/6857129 KARO LI N E N Tel.: 0335/3871914

E-Mail: apotheken-meyer@t-online.de APOTHEKE Fax: 0335/3871915

ﬂ Seniorenwegweiser
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Sozialstation Arbeiterwohlfahrt KV Frankfurt (Oder)-Stadte.V. Hauskrankenpflege ,Karin Lorenz*”

Baumschulenweg 25a, 15236 Frankfurt (Oder) Rudolf-Breitscheid-Stral3e 12, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03355 21 17 90, Telefax: 03355 21 17 91 Telefon: 0335500 01 01
E-Mail: mail@awo-frankfurt-oder-online.de E-Mail: krankenpflege-karin-lorenz@t-online.de

Internet: www.awo-frankfurt-oder.de
~ALBATROS"” Ambulanter Pflegedienst GmbH

Sozialstation der Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V. Flrstenberger Stral3e 28, 15232 Frankfurt (Oder)
Logenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder) Telefon: 0335 2 84 78 05

Telefon: 0335 6 80 20 68 E-Mail: albatros.frankfurt@freenet.de

E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de Internet: www.albatros-ambulanter-pflegedienst-
Internet: www.volkssolidaritaet.de frankfurt-oder.de

Hausliche Krankenpflege,,Annette Huth” Krankenpflege, Kolax”

Guldendorfer StraBBe 32, 15232 Frankfurt (Oder) Rathenaustral3e 16, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 52 08 00 Telefon: 0335 4 00 79 80

E-Mail: annette.huth@gmx.de E-Mail: kolax@t-online.de

Miteinander - Fiireinander

V@LKSSOL'DAR'TE\T Unsere Sozialstation

Kreisverband Frankfurt (Oder) e.V.
K 3

m Hausliche Krankenpflege

= Grundpflege

= Behandlungspflege

= Urlaubs- und Verhinderungspflege

= Hauswirtschaftshilfe

= Hausnotrufdienst

= Mobiler sozialer Hilfsdienst

= Zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

o

Wir laden Sie herzlich ein, nach § 45B SGB XI
eine Fiille von kreativen, aktivierenden und
musikalischen Angeboten kennenzulernen. = Pflegedienstleitung Telefon: 0335 6802068

LogenstraBe 1 - 15230 Frankfurt (Oder) - Telefon: 0335 6101638-0 - E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de

Seniorenwegweiser r
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" Hause betreut, iudiviy,
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Ambulanter Pflegedienst ,Silvia Klementz”
Stachelbeerweg 6, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03355 21 27 27

E-Mail: klementz.mielke@t-online.de

Pflege und Unterstiitzung

Sozialstation- DRK Oderland fiir Eisenhiittenstadt und
Frankfurt (Oder) KV Markisch-Oder-Spree e. V.
Herderstra3e 14, 1580 Eisenhuttenstadt

Telefon: 03364 71 00 4

E-Mail: elke.kliesch@drk-mos.de

Internet: www.drk-mos.de

Ambulantes Pflegeteam Frankfurt (Oder)
Flrstenberger Stral3e 38, 15232 Frankfurt (Oder)
 / Telefon: 0335 50 09 77 48

E-Mail: pflegeteam-ffo@t-online.de

Internet: www.pflegeteam-ffo.de

augkran ken fle Hauskrankenpflege Sonnenschein
e Beeskower StraBe 4, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 86 92 43 14
E-Mail: info@sonnenschein-ffo.de

Inh. Rene Siewert

< Hausliche Krankenpflege < PEG Versorgung < Blutzuckermessung Hauskrankenpflege Herzenssache
< Injektionen, Infusionen < Anlegen von Kompressionsverbanden August-Bebel-StraBe 69, 15234 Frankfurt (Oder)
< Wundverbande « Kérperpflege < Betten und Lagern Telefon: 0335 66 59 00 42

+ Hilfe bei der Mobilisation « Hauswirtschaftliche Versorgung
+ Individuelle Beratung + Hilfe bei Antragsstellung und Behérdengénge
% Professionelle Hilfe rund um die Uhr und viele
weitere individuelle Leistungen! Hauslicher Pflegedienst Tilgner
Mehr erfahren Sie unter www.sonnenschein-ffo.de  EbertusstraBe 14,15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 86 92 47 83
Rufen Sie L{M‘/@déf&@[f aua. E-Mail: konstanze.tilgner@gmail.com

/él" leaw ﬂ/@/’ #ﬂt{\fkl’ﬂkk&{ﬁf@@ Pflegeteam Gallus UG
\YW&(@JM’M@[&( Fiirstenwalder StraBe 22-23, 15234 Frankfurt (Oder)
9 Telefon: 0335 86 92 23 87
15234 Frankfurt (0der) < Telefon 033 E-Mail: pflegeteam-gallus@web.de
Internet: www.pflegeteam-gallus.de

E-Mail: herzenssache.kainath@t-online.de
Internet: www.hkpf-herzenssache.de

8e,
e
S OWe,' Stl'. 4
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Tages- und Nachtpflege (teilstationare Pflege)

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an diejenigen (dlteren)
Pflegebediirftigen, die eine eigene Wohnung haben und dort
von Angehorigen oder ambulanten Diensten gepflegt werden,
einer standigen Betreuung bedtirfen und nichtin der Lage sind,
ihren Tagesablauf selbst zu gestalten.

Kann die hausliche Pflege eines Pflegebediirftigen nicht in aus-
reichendem Umfang sichergestellt werden, haben Pflegebediirf-
tige einen Anspruch auf teilstationdre Pflege in Einrichtungen
der Tages- oder Nachtpflege.

Diesist besonders in den Fallen einer kurzfristigen Verschlimme-
rung der Pflegebedurftigkeit, der Ermdglichung einer (Teil-) Er-
werbsfahigkeit fir die Pflegeperson, einer beabsichtigten teil-
weisen Entlastung der Pflegeperson, einer nur fiir einige Stunden
am Tag notwendigen Betreuung des Pflegebediirftigen sehr
hilfreich.

Dabei Gibernimmt die Pflegekasse die Pflegekosten, die die Auf-
wendungen der sozialen Betreuung und die Kosten der medizi-
nischen Behandlungspflege. Darin enthalten sind ebenso die
Kosten der morgendlichen und abendlichen Hol- und Bringdiens-
te der Einrichtungen. Die Kosten der Verpflegung miissen privat
getragen werden. Die Leistungshohe der Pflegekasse ist nach
dem Grad der Pflegebediirftigkeit gestaffelt.

Fir den Pflegebediirftigen kdnnen mit diesem Angebot sowohl
die eigene Wohnung, das vertraute Umfeld und die sozialen
Beziehungen aufrecht erhalten als auch geeignete Pflege- und
Betreuungsleistungen in Anspruch genommen werden.

Die Teilnahme an MaBBnahmen der Tagesbetreuung setzt in der
Regel voraus, dass die zu betreuenden Menschen den taglichen

Pflege und Unterstiitzung .

Transport von derTagespflegeeinrichtung und zuriick verkraften
und sie ,gruppenfahig” sind. Tagespflege ist nicht fiir standig
bettlagerige Personen geeignet.

Angebote der Tagespflege werden gegenwartig in der Stadt
Frankfurt (Oder) von folgenden Tragern vorgehalten:

Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”
Caritas Altenhilfe gGmbH

Prager Straf3e 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 6 82 90

E-Mail: v.schulz@caritas-altenhilfe.de
Internet: www.caritas-altenhilfe.de

Seniorenheim, Am Siidring”

Arbeiterwohlfahrt KV Frankfurt (Oder)-Stadt e. V.
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03354 00 81 63

E-Mail: mail@awo-frankfurt-oder-online.de

Internet: www.awo-frankfurt-oder.de

Seniorenwohnanlage Markendorf, Haus Lena”
Dorfplatz 4, 15236 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033552 11 58 20

E-Mail: klementz.mielke@t-online.de

Tagespflege der Wichern Pflegedienst gGmbH
Dr.-Hedwig-Hahn-StraBe 1A, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 28 39 570

E-Mail: rost@wichern-ffo.de

Tagespflege Herzenssache
August-Bebel-StraBe 11, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 61 01 77 92
Seniorenwegweiser r

E-Mail: vivienlowinski@freenet.de
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Pflege und Unterstiitzung

Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege sind angezeigt zur
Entlastung von pflegenden Angehdrigen im Sinne der, Urlaubs-
pflege” zur Vermeidung eines Krankenhausaufenthalts fiir eine
Ubergangszeit im Anschluss an eine stationdre Behandlung des
Pflegebeddrftigen oder in Krisensituationen, in denen voriiber-
gehend eine hausliche oder teilstationare Pflege nicht moglich
oder nicht ausreichend ist.

Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf vier Wochen je Kalender-
jahr begrenzt. Bei der Verhinderungspflege hingegen werden
die nachgewiesenen Kosten fiir langstens sechs Wochen je
Kalenderjahr von den Pflegekassen iibernommen. Ist der Betrag
fur die Verhinderungspflege im laufenden Kalenderjahr noch
nicht vollstandig in Anspruch genommen, kann dieser auch fir
die Kurzzeitpflege eingesetzt werden. Dadurch kann nicht nur
der Betrag aufgestockt, sondern die Kurzzeitpflege in der
Pflegeeinrichtung auf bis zu acht Wochen ausgedehnt werden.

‘ Seniorenwegweiser

Seit dem 1. Januar 2015 kdénnen zudem ergdnzend zum
Leistungsbetrag fir die Verhinderungspflege bis zu 50 Prozent
des Kurzzeitpflegebetrags als hadusliche Verhinderungspflege
genutzt werden. Der fiir die Verhinderungspflege in Anspruch
genommene Erhéhungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag fir
eine Kurzzeitpflege angerechnet.

Angebote der Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege werden
gegenwartig in der Stadt Frankfurt (Oder) in folgenden Einrich-
tungen vorgehalten:

Seniorenheim,,Am Siidring”

Arbeiterwohlfahrt KV Frankfurt (Oder)-Stadt e. V.
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03354 00 81 63

E-Mail: mail@awo-frankfurt-oder-online.de

Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”
Caritas Altenhilfe gGmbH

Prager Stral3e 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03356 82 90

E-Mail: v.schulz@caritas-altenhilfe.de

Alloheim Senioren-Residenz, An der Lehmgasse”
Walter-Korsing-Stra3e 16, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335521010

E-Mail: anita.obst@alloheim.de

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft
der Stadt Frankfurt (Oder) mbH
Seniorenhaus,Neuberesinchen”

Jungclaussenweg 5, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335556 90

E-Mail: info@pro-aura.de
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Pflege und Unterstiitzung .

Seniorenheim Haus ,Karl Marx” Das Leben miteinem behinderten Angehérigen erfordert Geduld,
Arbeiter-Samariter-Bund RV Ostbrandenburg e. V. Zeit und Energie. Bei uns erfahren Sie Verstandnis, Hilfe, Entlas-
Gubener Stral3e 2, 15230 Frankfurt (Oder) tung und Unterstiitzung, die Ihnen fiir die weitere Betreuungs-
Telefon: 0335387284 29 und Pflegetétigkeit Ihrer Angehorigen wieder mehr Kraft geben
E-Mail: liesegang@asb-frankfurt-o.de werden.
Seniorenhaus, Abendsonne” (Kurzzeit- und Verhinderungspflege nach SGB XII § 39, 42 ff,
Arbeiter-Samariter-Bund RV Ostbrandenburg e. V. Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach SGB XI § 45 ff. sowie
Markendorfer Straf8e 22, 15230 Frankfurt (Oder) personliches Budget, Selbstzahler)
Telefon: 033540 07 35 00
E-Mail: abendsonne@asb-frankfurt-o.de Lebenshilfe Frankfurt (Oder) e. V.

Offene Hilfen
Evangelisches Seniorenzentrum ,Siegfried Ringhandt” HansastraBe 3, 15234 Frankfurt (Oder)
LAFIM - Dienste fiir Menschen im Alter gGmbH Ansprechpartnerin: Frau Biihrig
Seelower Kehre 3, 15234 Frankfurt (Oder) Telefon: 0335 280 510 30
Telefon: 0335 28 47 40 E-Mail: andrea.buehrig@lebenshilfe-ffo.de

E-Mail: esz-frankfurt-sr@lafim.de

) Ocskay Bence - fotolia.com
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Hospizdienst
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Ehrenamtlicher Hospizdienst

Hospizdienst der Wichern-Diakonie

ImVordergrund stehen die ehrenamtliche Begleitung sterbender
Menschen und deren Angehdriger in ihrer hduslichen Umge-
bung.

Dabei gilt es auch, den Angehoérigen Mut zu machen, sie zu ent-
lasten und Unterstlitzung fiir diesen Weg zu geben bzw. bei
Bedarf professionelle Hilfen zu vermitteln. Die Wiinsche und Be-
dirfnisse der sterbenden Menschen und ihrer Angehorigen ste-
hen grundsétzlich im Mittelpunkt. Im Rahmen der ehrenamtli-
chen Hospizarbeit wird keine pflegerische Leistung erbracht.

Auch in der Zeit der Trauer sind wir fir die Hinterbliebenen da.

Kontakt:

Koordinatorin Anne Oberlander
Ehrenamtlicher Hospizdienst
LienaustraBe 1, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 28 39 63 90

E-Mail: anneoberlaender@wichern-ffo.de

ﬂ Seniorenwegweiser

Hospiz

Das »Regine-Hildebrandt-Haus« bietet Menschen mit schweren
Erkrankungen den Raum fiir ein wiirdevolles Leben mit ihrer
Krankheit und ein wiirdevolles Abschiednehmen von ihrem Le-
ben. Die Gaste (Patienten) kdnnen hier die letzte Phase ihres
Lebens selbstbestimmt gestalten und auf Grund bestmaoglicher
therapeutischer Versorgung, in der Regel frei von belastenden
Symptomen, erleben. Anfragen beziiglicher einer Aufnahme
kdénnen durch die Betroffenen selbst, durch Angehdrige oder
durch berufliche Helfer, wie zum Beispiel Arzten, erfolgen.

Kontakt:
Hospiz,Regine-Hildebrandt-Haus”
Susanne Knippel

KantstraBBe 35, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 28 39 63 92

E-Mail: knueppel@wichern-ffo.de

Heimaufsicht

Heimbewohner, Angehérige, Heimbeirdte, Heimbetreiber und
sonstige Personen mit berechtigtem Interesse kdnnen sich an
die Heimaufsicht wenden:

Landesamt fiir Soziales und Versorgung

des Landes Brandenburg

Aufsicht flr unterstiitzende Wohnformen
Robert-Havemann-Stral3e 4, 15236 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 558 22 86 und 0335 558 22 84


mailto:anneoberlaender@wichern-ffo.de
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Die meisten dlteren Menschen mdchten so lange wie mdéglich
selbststéndig in der eigenen Wohnung leben. Zur Vorsorge fiir
das Alter gehort aber auch, sich rechtzeitig zu informieren, wel-
che Moglichkeiten es gibt und welche Wohnform die Passende
sein kdnnte. Die Wohnung sollte auch noch dann nutzbar sein,
wenn man korperlich eingeschrankt ist.

Das Spektrum denkbarer Wohnalternativen reicht von der norma-
len Wohnung, die durch Anpassungsmalinahmen altersgerecht
gestaltet werden kann, bis hin zu Seniorenwohnanlagen, Formen
des Betreuten Wohnens oder Wohnen im Altenpflegeheim.

Weitere Beratung erhalten Sie u. a. bei der:
Wohnungswirtschaft Frankfurt (Oder) GmbH
Brunnenplatz 3-4, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335401 40 14

WOWI-Seniorenberatung
Wir vermitteln, unterstiitzen und beraten Senioren und Men-
schen mit Behinderungen bei allen Fragen rund ums Wohnen:

m bei der Suche nach einer fiir Sie geeigneten Wohnung

m bei der Umgestaltung lhrer Wohnung inkl. Finanzierungmog-
lichkeiten, z. B. Programm ,Dusche statt Wanne”

m beiderFindung nach geeigneten Handwerkern zur Umsetzung
von baulichen MaBnahmen

m zur Pflege und Versorgung: Alten- und Krankenpflegedienste,
Mendservice, Fahrdienste etc.

m zu haushaltsnahen Dienstleistungen, wie z. B. Wascheservice,
Reinigungsdienst, Einkaufshilfen

m zu technischen Hilfsmitteln, wie z. B. Hausnotruf, Rauchmelder,
Mobilnotruf

m zu sozialen und kulturellen Angeboten in Ihrem Wohngebiet,
z.B. Seniorenstiibchen.

Selbststandig wohnen und entscheiden auch bei Unterstiit-
zungsbedarf!

Wohnen im Alter .

Wohnen im Alter

WohnBau Frankfurt (Oder)
Wohnungsbaugenossenschaft Frankfurt (Oder) eG
SophienstraBBe 40, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 6 83 05 99

WoGe Siid e.G. Frankfurt (Oder)
Martin-Opitz-Stral3e 7, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 566 002 22

Seniorengerechter Umbau in der Wohnung und
im eigenen Haus

Bei einer barrierefreien und seniorengerechten Gestaltung der
Wohnraume sollte das Augenmerk aufgrund der erhdhten Rutsch-
gefahrbesonders auf dem Badezimmer liegen. Das Waschbecken
sollte inindividueller Hohe montiert werden und moglichst flach
und unterfahrbar sein, damit es auch von einem Rollstuhlfahrer
genutzt werden kann. Achten Sie beim WC darauf, dass links und
rechts ausreichend Bewegungsflache vorhandenist und bringen
Sie passende Stiitzgriffe mit geeignetem Profil und griffiger Ober-
flache an, die das Hinsetzen und Aufstehen erleichtern. Eine
schwellenfreie Duschwanne sorgt ganzeinfach fiir einenrollstuhl-
gerechten beziehungsweise leichter zuganglichen Duschplatz.

Barrierefrei wohnen - was heif3t das eigentlich?

Furimmer mehr Menschen stellt die barrierefreie Ausgestaltung
ihrer Wohnraume eine gute Alternative zum Umzug in eine spe-
zielle Einrichtung fiir Senioren und/oder Menschen mit Pflege-
bedarf dar. Dabei wird dafiir gesorgt, dass die alltdaglichen Wege
begehbarbzw. befahrbar sind und die Dinge des tdglichen Lebens
greifbar bzw. erreichbar sind. Bedarf fiir eine bessere Ausleuch-
tung von moglichen Stolperfallen oder die sinnvolle Anbringung
von Handlaufen zurVerringerung unnétiger Balanceakte konnen
schnell erkannt und umgehend behoben werden. Auch zu viel
Mobiliar oder zu wenig Platz vor Waschtischen oder in der Kiiche

kénnen einschranken.
Seniorenwegweiser r
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Wohnen im Alter

Dusche statt Badewanne:

Das WOWI-Umbau-Angebot fiir die Umrlistung eines Bades mit
Wanne auf moderne Duschen mit niedriger Einstiegshohe - als
Komplettpaket, das von erfahrenen Handwerkern ausgefiihrt

und von der WOWI kontrolliert wird.

Das sind die Regeln:
m Beratung zu Technik und Finanzierung durch die WOWI.

m Bei Pflegestufe Ubernahme der Kosten durch die Kasse. Fiir
Mieter iber 60 Jahre ist abhdngig von der Wohndauer ersatz-

weise ein WOWI-Baukostenzuschuss moglich.
m Ausfiihrung durch WOWI-gepriifte Firmen.

Installateurmeister

GAS * WASSER e HEIZUNG * BADER

Fachbetrieb fiir
funktionsoptimierte Bader

Langer Grund 17 e 15236 Frankfurt (Oder)
E-Mail: f.u.rieming@t-online.de

Tel.: (0335) 54 41 20
Fax: (0335) 54 41 50
Funk: (0178) 8 82 58 87

www.rieming-ffo.de

ﬂ Seniorenwegweiser

WOWI-Seniorenberaterin Doris Kiihl berdt gerne zu den technischen
Voraussetzungen und zu Zuschuss- und Finanzierungsmaglichkei-
ten. Auf Wunsch besucht Frau Kiihl Sie auch in Ihrer Wohnung.
Infos: WOWI-Seniorenbeauftragte Doris Kiihl

Telefon: 03354014014

Unterstiitzung fiir MaBnahmen zur Verbesserung
des Wohnumfeldes

Flr notwendige bauliche Veranderungen kénnen einmalige Zu-
schiisse pro MaBnahme gezahlt werden (z. B. Anbringen von
Haltegriffen oder Handlauf, Dusche statt Badewanne, Rampen
und Abschrdgungen, Schwellenbeseitigung). Bitte beachten:
sofern technisch moéglich, Zustimmung des Vermieters vorliegt,
BaumafBnahmebeginn erst nach vorliegenden Zustimmungen
und nach Bewilligung durch die Pflegekasse!

Haus-Notruf-Dienst

Mit dem Haus-Notruf-Dienst konnen Sie zu jedem Zeitpunkt und
an jedem Ort Ihrer Wohnung durch einen Knopfdruck Hilfe rufen.
Naheres erfahren Sie direkt bei den Anbietern eines Haus-Not-
ruf-Dienstes:

Die Johanniter

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Regionalverband Oderland-Spree
Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335401 23 -48

E-Mail: rv.odls@johanniter.de

Internet: www.johanniter.de/rv-odls

Sozialstation der Volkssolidaritat Frankfurt (Oder) e. V.
Logenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 6 80 20 68

E-Mail: frankfurt-oder@volkssolidaritaet.de

Internet: www.volkssolidaritaet.de


mailto:f.u.rieming@t-online.de
mailto:rv.odls@johanniter.de
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Arbeiter-Samariter-Bund RV Ostbrandenburg e. V.
Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033538 72 84 20

E-Mail: sozialstation@asb-frankfurt-o.de

Internet: www.asb-frankfurt-o.de

DRK-Kreisverband Markisch-Oder-Havel-Spree e. V.
BergstraBe 16, 15890 Eisenhlittenstadt

Telefon: 03364 41 34 00

E-Mail: petra.koechling@drk-mos.de

Internet: www.drk-mos.de

Betreutes Wohnen

Bei dieser Wohnform kénnen Sie in Frankfurt (Oder) selbststandig

in einer angemieteten Wohnung leben. Diese Wohneinheiten

sind altersgerechtgebautund tragen Ihren Bediirfnissenin dieser

Lebensphase Rechnung. Neben dem Mietvertrag ist in der Regel

zusatzlich ein Betreuungsvertrag fiir die Grundversorgung mit

einem Dienstleistungsunternehmen abzuschlielen. Hierfiir ist

eine Grundpauschale zu zahlen. Der Grundservice gibt lhnen

Entlastung und Sicherheit im Alltag und umfasst:

m Personliche Betreuung und Beratung durch einen Ansprech-
partner

m haustechnischer Service

m Angebot eines Notrufanschlusses

Wohnen im Alter .

Sie konnen auBBerdem Wahlleistungen in Anspruch nehmen, die
dann gesondert berechnet werden:

= Essensversorgung

m hauswirtschaftliche Dienste

m pflegerische Hilfen

m Krankenpflege

= Wéschedienst

m Fahr- und Begleitdienst

Gegenwartig werden in der Stadt Frankfurt (Oder) folgende An-
gebote vorgehalten:

Betreutes Wohnen im Heim mit
Wohnberechtigungsschein

oder einer Bescheinigung, dass die fiir den Wohnberechtigungs-
schein geltenden Einkommensgrenzen um nicht mehr als 20 %
Uberschritten werden.

AWO Seniorenheim ,Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49a, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03354 00 81 63

E-Mail: awo-frankfurt-oder.de

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
Betreutes Wohnen ,Elisabeth-Haus"”
Heinrich-Hildebrand-StraBe 22, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5542-3 19

ASB Alten- und Pflegeheim Betriebs gGmbH

Seniorenhaus ,Karl Marx”
Gubener StraRe 2, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 40 12 89 02
Seniorenwegweiser r
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Die Johanniter in Frankfurt (Oder)
sind fiir Sie da!

Johanniter-Fahrdienst
Behindertenfahrdienst, Krankenfahrten, Schiilerspezialverkehr
(sitzend, im Rollstuhl, im Tragestuhl, legend) ..o Tel. 0335 40123-48

Johanniter-Notrufsysteme
Hausnotruf, Mobilnotruf, Rauchwarnmelder, Gefahrenmelder fiir spezielle Risiken ...Tel. 0335 40123-48

Aus- und Weiterbildungsangebote
Erste Hilfe am Kind, Erste-Hilfe-Kurse fiir Betriebe und Fiihrerscheinbewerber,
Fachausbildungen flir den Beruf oder ein Ehrenamt ... Tel. 0335 40123-52

Weitere Dienste der Johanniter im Regionalverband Oderland-Spree (Frankfurt (Oder), MOL, LOS)
(In den Regionen, wo die Dienste nicht durch die Johanniter angeboten werden, stehen kompetente Partnerunternehmen zur Verfiigung)

® Ambulante Pflege ® Ambulante Kinderkrankenpflege ® Ambulanter Hospizdienst ® Ambulanter
Kinderhospizdienst ® Trauerarbeit ® Enrenamt ® Sanitatsdienstliche Absicherungen ® Kindertagesstatten

® Johanniter-Jugend

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Oderland-Spree

Juri-Gagarin-Ring 50a, 15236 Frankfurt (Oder)

Tel. 0335 40123-40, Fax 0335 40123-49, rv.odIs@johanniter.de

Mehr Informationen unter www.johanniter.de/rv-odls
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Solange wie maglich in
den eigenen vier Wanden!

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Die meisten Senioren sind heute bis ins hohe Alter riistig
und aktiv. 90 Prozent leben selbstdndig in ihren eigenen vier
Wanden oder bei der Familie und sind nicht pflegebediirftig.
Doch insbesondere allein lebende Senioren und ihre Ange-
hdrigen haben manchmal ein ungutes Gefiihl: Was, wenn
doch einmal ein Notfall eintritt, und niemand da ist, um zu
helfen?

Immer mehr Familien setzen deshalb auf die Johanniter-
Notrufsysteme. Im Fall eines Sturzes oder eines pldtzlichen
Unwobhlseins genligt ein Knopfdruck, um Hilfe zu holen -
egal, wo in der Wohnung oder im Haus sich der Betreffende
sich gerade befindet. Der klassische Hausnotruf besteht aus
einem Basisgerdt und einem robusten, wasserfesten Notruf-
knopf, der als Armband am Handgelenk oder als Kette um
den Hals getragen wird. Ein Festnetzanschluss ist nicht mehr
notwendig.

Die Mitarbeiter der Johanniter-Notrufzentrale sind rund um
die Uhr im Einsatz und kennen jeden Teilnehmer, seine Kran-

kengeschichte und Medikamente. Sie klaren, wie ernst die

Lage ist, und benachrichtigen je nach Situation einen Arzt,
den Rettungsdienst, die Polizei, den Pflegedienst, Nachbarn
oder Angehdorige. Wer nach dem Driicken des Notrufknopf-
es nicht mehr in der Lage ist zu sprechen, bekommt sofort

Unterstiitzung.

Bundesweit vertrauen bereits 130.000 Menschen dem
Johanniter-Hausnotruf - tiber 99% davon geben an, mit
dieser Entscheidung sehr zufrieden zu sein.

Weitere individuelle Mdglichkeiten bieten der Johanni-
ter-Mobilnotruf fiir unterwegs, Rauchwarnmelder sowie
Funkmelder fiir spezielle gesundheitliche Risiken, z. B. bei
Demenzerkrankungen. In einem persdnlichen Beratungs-
gesprach fiihren die Servicetechniker der Johanniter die
Gerate vor und beraten unverbindlich und kostenfrei.
Weitere Informationen sowie Beratungstermine erhalten Sie
telefonisch unter 0335 40123-48 oder im Internet unter:
www.johanniter.de/hausnotruf.
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Wohnen im Alter

Betreutes Wohnen am Heim mit
Wohnberechtigungsschein

AWO Seniorenheim ,Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski- Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 80

E-Mail: mail@awo-frankfurt-oder-online.de

Ev. Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
Betreutes Wohnen , Elisabeth-Haus”
Heinrich-Hildebrand-StraBBe 22, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03355542-319

E-Mail: kontakt@lutherstiftung.de

Caritas Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”
Prager Stral3e 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03356 82 90

E-Mail: c.leisering@caritas-altenhilfe.de

Voraussetzung fiir die Aufnahme ist, dass der Wohnungssuchen-
de im Besitz einer giiltigen und der Wohnung entsprechenden
Wohnberechtigung gemal3 § 5 Wohnungsbindungsgesetz ist.

Antragstellung und Beratung:

Amt fiir Jugend und Soziales

Frau Raudonis

Logenstral3e 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335552-5159

E-Mail: erlinde.raudonis@frankfurt-oder.de

ﬂ Seniorenwegweiser

Betreutes Wohnen ohne
Wohnberechtigungsschein

Alloheim Senioren-Residenz, An der Lehmgasse”

Walter-Korsing-StraBe 16, 15230 Frankfurt (Oder)

Einrichtungsleiterin: Frau Obst

Telefon: 033552101-0

E-Mail: anita.obst@alloheim.de

m Wohnen in groBziigigen Einzelzimmern (17/18 m?) und Doppel-
zimmern (26 m?) mit eigenem Bad; eigene Méblierung méglich

m Beschiitzte Wohngruppe fiir demenziell Erkrankte mit eigenem
Garten

Betreutes Wohnen des ASB in der Lindenstrale 18
Auskunft erhalten Sie tber den Regionalverband
Ostbrandenburg e. V.

Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)
Ansprechpartnerin: Frau Retzer

Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 033538 72 84 29

E-Mail: betreutes-wohnen@asb-frankfurt-o.de

Servicewohnen fiir Senioren

Wichern Diakonie Frankfurt (Oder) e. V.
Humboldtstraf3e 20, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 55 56 701

E-Mail: rost@wichern-ffo.de

Altersgerecht Wohnen bei der WOWI

z.B.in der Moskauer Straf3e 8, dem Winzerring 13 oder der Wol-
lenweber StraBe 5a. Teilweise mit Concierge, Fahrstuhl, schwel-
lenlosen Zugdngen, breiten Tiiren, ebenerdigen Duschen, Hilfs-
mitteln wie Haltegriffe, Einkaufsmaoglichkeiten, medizinischer
Versorgung und Verkehrsanbindung innerhalb von 500 Metern.
Infos: WOWI-Vermietungscenter, Telefon: 0335 4 01 40 14.
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Ein neues Zuhause im Herzen von Frankfurt (Oder)

Erst war es nur ein Gedan-  AuRerlich ein Haus wie Es stehen Einzelzimmer in Sie kdnnen je nach Be-
ke, eine |dee — dann ent- viele andere, soll es die kleinen Wohngruppen, aber diirfnis den ganzen Tag in
stand daraus ein Konzept Eigenstandigkeit und auch Ein-Raum-Wohnungen der Gemeinschaft verbrin-
und aus dem Konzept ein die vielen Lebensjahr- zur Verfiigung. lhren Wohn- gen oder sich in ihren
Haus. Neu erbaut im Herzen zehnte erworbener raum kdnnen die Bewohner Wohnraum zuriickziehen.
von Frankfurt (Oder), bietet Kompetenzen der Mie- komplett mit eigenen Der Alltag in den Wohn-
es Menschen mit und ohne  ter und Mieterinnen Mdbeln einrichten und gruppen wird durch ihre
anerkanntem Pflegebedarf moglichst lang erhalten. lieb gewonnenes Mobiliar gewohnten Aktivitaten
ein neues Zuhause, umge- Sollte eine aktive Teil- mitnehmen damit das Ge- gepragt. Dazu gehort die
ben von vielen Griinflaichen, nahme nicht mehr fiihl der eigenen Wohnung Erstellung der Einkaufslis-
die trotz Zentrumsnahe fiir ~ mdglich sein, wird erhalten bleibt. ten, die Festlegung von
eine ruhige Wohngegend die passive Teilnahme Speisen sowie die ge-
sorgen. ihren Alltag bereichern. ) meinschaftliche Zuberei-

tung, aber auch Gedacht-
nistraining, Bewegungs-
tibungen, handwerkliche

Betreutes Wohlfiihlhaus Hausgemeinschaft und hauswirtschaftliche

am Gertraudenplatz »Wohnen & Pflegen* Titiekei

atigkeiten.
Kellenspring 17/18, Gubener Strafle 33,
15230 Frankfurt (Oder) 15232 Frankfurt (Oder) Auch Besucher gehoren
Telefon: 0335 40143583 Telefon: 0335 521070 zur Normalitat unseres
Betreutes Wohnen in Wohn- Wohngruppen fiir Men- )
gruppen oder Einzelwoh- schen mit anerkanntem =
nungen mit und ohne aner- Pflegebedarf =S
kanntem Pflegebedarf " LUMEN VITAE Gemeinniitzige

Betreuungs- und Pflegegesellschaft mbH
Pflegedienst Lebenswert
Wohnen - Assistenz - Inklusion — Pflege
Kellenspring 17, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40143583

0335 28477806
E-Mail: sekretariat@lebenswert-ffo.de

Vermietung:

WGI Wohn- und Gewerbeimmobilien GmbH & Co. KG
Witebsker StraRe 28, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 60664747

E-Mail: info@wohlfuehlhaus24.de
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Wohnen im Alter

Betreutes Wohnen ohne Berechtigungsschein
fiir an demenzerkrankte Menschen

Wohngruppe fiir Senioren und demenziell Erkrankte in der
Seniorenresidenz, Am Gertraudenplatz”

Kellenspring 17/18, 15230 Frankfurt (Oder)
Ansprechpartnerin: Frau Ludewig

Telefon: 033540 14 3583

E-Mail: sekretariat@lebenswert-ffo.de

Seniorenwohnanlage Markendorf Haus ,,LENA"
Wohngemeinschaft fiir Demenzkranke

Dorfplatz 4, 15236 Frankfurt (Oder) - Markendorf
Ansprechpartnerin: Frau Klementz

Telefon: 03355 21 27 27

ala
Sl

in Fronkfurt (Oder) seit 18%6

Baugenossenschaft fiir
kleinere Wohnungen

zu Frankfurt an der Oder e. G.

Leipziger Strafe 56 - 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 / 54 21 28 - Fax: 0335 / 54 21 82
E-Mail: kontakt@bkw-ffo.de - Internet: www.bkw-ffo.de

‘ Seniorenwegweiser

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
Wichern Pflegedienste gGmbH - Diakoniestation
Luisenstrafle 22, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 54 23 17, Telefax: 03354 01 26 51
E-Mail: diakoniestation@wichern-ffo.de

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz

In der Heilbronner StraBe 12-13 in Frankfurt (Oder) bietet die
WOWI Frankfurt (Oder) GmbH Demenzerkrankten die Maglich-
keit, in einer privat organisierten Wohngemeinschaft zu leben.
Im Erdgeschoss befinden sich neben dem grof3ziigigen Aufent-
haltsbereich, Kiiche und Bad, die gemeinschaftlich genutzt wer-
den.Im 1. Obergeschoss stehen 6 Zimmer fiir die Bewohner mit
einer GréRe von jeweils ca. 13 m? zur Verfiigung. Benétigte all-
gemeine oder spezifische ambulante Pflegeleistungen werden
durch die Bewohner und ihre Angehdrigen individuell selbst
organisiert. Durch die Blindelung der den Bewohnern zur Verfu-
gung stehenden Méglichkeitenist eine umfassendere Begleitung
im Alltag als im Einzelhaushalt mdglich. Die Wahl des Pflege-
dienstes ist den Bewohnern freigestellt.

Infos: WOWI-Vermietungscenter

Telefon: 0335 4014014

Altenpflegeeinrichtungen

Wenn alte Menschen nicht mehr selbststandig leben und sich
versorgen konnen, eine Pflege in der eigenen Wohnung nicht
mehr erfolgen kann und qualifizierte Fachkréfte standig zur Ver-
figung stehen missen, wird eine vollstationdre Pflege in einem
Pflegeheim notwendig. Neben Wohnung und Verpflegung wird
pflegerische Betreuung und Versorgung in allen Pflegegraden
geleistet. Durch die Pflegekassen wird ein Pauschalbetrag fir
soziale Betreuung und Leistungen der medizinischen Behand-
lungspflege, gestaffelt nach Pflegegraden / Hartefdllen, gezahlt.
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Stationare Pflegeeinrichtungen finden Sie unter folgenden An-
schriften:

Caritas Seniorenzentrum ,Albert Hirsch”
Prager Stral3e 18a, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03356 82 90

E-Mail: v.schulz@caritas-altenhilfe.de

Evangelisches Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin
Altenpflegeheim ,Theodor-Fliedner-Haus”
Heinrich-Hildebrand-StraRe 24b, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 554 21 10

E-Mail: thomas.schmidt@diakonissenhaus.de

Evangelisches Seniorenzentrum ,Marthaheim”
BergstraBBe 175, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335401690

E-Mail: esz-frankfurt-mh@lafim.de

ASB Alten- und Pflegeheim Betriebs gGmbH
Seniorenhaus,Abendsonne”

Markendorfer Strafle 22, 15234 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 40 07 35 00

E-Mail: abendsonne@asb-frankfurt-o.de

ASB Seniorenheim gGmbH Haus , Karl Marx”
Gubener Stral3e 2, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 03354012890

E-Mail: liesegang@asb-frankfurt-o.de

Alloheim Senioren-Residenz,, An der Lehmgasse”
Walter-Korsing-Stra3e 16, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335521 01-0

E-Mail: anita.obst@alloheim.de

Wohnen im Alter .

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft der
Stadt Frankfurt (Oder) mbH Seniorenhaus
Jungclaussenweg 5, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 5 56 90

E-Mail: info@pro-aura.de

Gemeinniitzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft der
Stadt Frankfurt (Oder) mbH

Wohn- und Pflegezentrum

Wohngruppe fiir Menschen im Wachkoma /

fiir psychisch verdnderte Menschen und fiir
schwerstkorperbehinderte Menschen
Kommunardenweg 14, 15232 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 5 56 90

E-Mail: info@pro-aura.de

i

= Evangelisches
Diakonissenhaus

Berlin Teltow Lehnin

Betreutes Wohnen
Elisabeth-Haus
Heinrich-Hildebrand-Str. 24 A
15232 Frankfurt/Oder

Altenpflegeeinrichtung
Theodor-Fliedner-Haus
Heinrich-Hildebrand-Str. 24 B
15232 Frankfurt/Oder

Pflegedienstleitung Peggy Schulz
Tel.: 0335 5542110 | peggy.schulz@diakonissenhaus.de

www.diakonissenhaus.de —

Seniorenwegweiser r
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Wohnen im Alter

AWO Seniorenheim ,Am Siidring”
Konstantin-Ziolkowski-Allee 49, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 4 00 81 63

E-Mail: mail@awo-frankfurt-oder-online.de

Evangelisches Seniorenzentrum ,,Siegfried Ringhandt”
Seelower Kehre 3, 15234 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 28 47 40

E-Mail: esz-frankfurt-sr.@lafim.de

Wohnen fiir Menschen mit Behinderungen
(Leistungen nach SGB XIlI)

Lebenshilfe Frankfurt (Oder) e. V.
Wohnstatte ,Ekkehard Berhold”

Oderhang 15, 15234 Frankfurt (Oder)
Ansprechpartnerin: Frau Rathmann
Telefon: 0335280510 90

E-Mail: katrin.rathmann@lebenshilfe-ffo.de
Internet: www.lebenshilfe-ffo.de

Evangelisches Pflegeheim Pillgram gGmbH
Friedrich-Schulz-Haus
otinern in liindbochier Tetyptte ™

Unsere Leistungen:

e volistationére Pflege
* Kurzzeitpflege

* Beschaftigungs-/

¢ Frisiersalon im Hause
¢ FuBpflege
e wochentlicher Gottesdienst

Ergotherapie ¢ Einkaufsmdglichkeiten
¢ Telefon und WLAN vor Ort
im Zimmer ¢ Ausbildungseinrichtung

Frankfurter Str. 6a - 15236 Jacobsdorf, OT Pillgram EI .
@ 033608/89-0- = 033608/89-105
www.pflegeheim-pillgram.de

[=] 53

ﬂ Seniorenwegweiser
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Die Pflege in Einrichtungen wird leistungsfahiger, individueller und passgenauer: 20 Jahre nach Einflihrung der
Pflegeversicherung wird die Pflege flexibler und spiirbar verbessert. Zwei Pflegestarkungsgesetze sorgen fiir
hohere Leistungen fir Pflegebediirftige und pflegende Angehorige.

Leistungen der Pflegeversicherung im Uberblick (Beispiele):

korperlich hilfebedurftigen
Menschen

von monatlich
244 €

von monatlich
458 €

,Pflegestufe 0“ Pflegestufe | Pflegestufe I Pflegestufe Il
ohne Pflegestufe mit
dauerhaft erheblich
eingeschrankter
Alltagskompetenz
Hausliche Pflege von rein Pflegegeld Pflegegeld Pflegegeld

von monatlich
728 €

(Pflegeaufwendungen fiir bis zu
4 Wochen im Kalenderjahr von
bis zu € jahrlich)

Hausliche Pflege von Pflegegeld Pflegegeld Pflegegeld Pflegegeld
Versicherten mit erheblich von monatlich von monatlich von monatlich von monatlich
allgemeinen Betreuungsbedarf |123 € 316 € 545 € 728 €

(0 + 123 €) (244 + 72 €) (458 + 87 €)
Verhinderungspflege 184,50 € 474 € 817,50 € 1.092 €
(Versicherte mit erheblichem (1,5faches von (1,5faches von (1,5faches von (1,5faches von
allgemeinem Betreuungsbedarf) | 123 €) 316 €) 545 €) 728 €)
Kurzzeitpflege 1.612 € 1.612 € 1.612 € 1.612 €

Zusatzlich gibt es weitere MaRnahmen der Pflegeversicherung zugunsten der Versicherten.

Die Pflegeversicherung soll klinftig friiher greifen

und hier kdnnten mehrere Menschen und Betroffene
vor Ort profitieren. Ingesamt leidet rund die Half-

te der pflegenden Angehorigen unter psychischen
Problemen. Hinzu kommen korperliche Belastungen
und gewichtige Folgeschdaden. Ohne die pflegenden
Angehdrigen ware die Betreuung der immer grof3er
werdenden Gruppe alter und kranker Menschen in
Frankfurt (Oder) und Brandenburg aber nicht zu stem-

men. Und klar ist auch, dass die meisten Senioren in
gewohnter Umgebung versorgt werden wollen. Gera-
de die Versorgung Demenzkranker ist extrem aufwan-
dig und erfordert umfassende professionelle Hilfe.
Flr die Beratung, Unterstltzung und Begleitung
stehen lhnen fir Fragen und Probleme Ines Schulz
und Manfred Fichte unter der Telefonnummer

0335 55690 oder per E-Mail unter info@pro-aura.de

bereit.
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Beratung rund ums Alter
Pflegestiitzpunkt Frankfurt (Oder)

Durch einen Unfall, eine schwere Krankheit oder einfach durch
das Alterwerden: Jeder von uns kann plétzlich auf Hilfe angewie-
sen sein oder pflegebediirftig werden. Pflegebediirftigkeit kann
dann viele Fragen aufwerfen, z. B. wie stelle ich die Versorgung
in der Hauslichkeit sicher? Wie bekomme ich einen Pflegegrad?
Wer finanziert einen ambulanten Pflegedienst und welche An-
bieter gibt es Giberhaupt?

Antwortauf diese und weitere Fragen geben die Mitarbeiterinnen
des Pflegestiitzpunktes Frankfurt (Oder),
Logenstral3e 1, 15230 Frankfurt (Oder).

Der Pflegestiitzpunkt ist eine neutrale Beratungsstelle fiir
Menschen, die Informationen, insbesondere bei Pflegebe-
diirftigkeitund zu allen sich daraus ergebenden sozialen und
sozialrechtlichen Fragen, benodtigen. Die Mitarbeiter geben
Orientierung zu gesetzlichen Anspriichen und Aufklarung zu
Finanzierungsmdglichkeiten. Sie vermitteln notwendige Kon-
takte und unterstiitzen bei der Vorbereitung der personlichen
Entscheidungsfindung.

Weiterhin informieren Sie Gber das in der Stadt vorhandene Netz
im Bereich der ambulanten und stationaren Hilfen, der sozi-
alen und soziokulturellen Angebote und Dienstleistungen
wie z. B. Pflegedienste, Pflegeheime, Kurzzeit- und Tages-
pflegeangebote, Hilfsmittel, Entlastung pflegender Ange-
horiger, ergdnzende Betreuungs- und Hilfsangebote, Wohn-
formen fiir dltere und behinderte Menschen, Freizeitan-
gebote, Kommunikationsmoglichkeiten und vieles mehr.
AuBerdem erhalten Sie Auskunft tGiber die Voraussetzungen fir
Hausliche Krankenpflege, Uiber Pflegegrade und Uber die Vor-
aussetzungen fir einen Frankfurt-Pass.

ﬂ Seniorenwegweiser

Die umfassende Beratung beinhaltet Themen wie die Unter-
stiitzung bei der Suche nach Haushaltshilfen, Hilfe bei der
Antragsstellung fiir einen Schwerbehindertenausweis oder
bei der Rundfunk- und Fernsehgebiihren Befreiung.

Suche nach Angebotenfiir ,Essen auf Radern”, den Hausnotruf,
den altersgerechten Umbau der Wohnung oder um die Ver-
mittlung von Selbsthilfeangeboten fiir die pflegenden An-
gehorigen.

Neben diesen allgemeinen Auskiinften kénnen Sie auch eine
individuelle und umfassende Beratung zum Thema Vorsor-
gevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung erhalten.

Der Pflegestiitzpunkt Frankfurt (Oder) steht Ratsuchenden jedes
Alters offen. Alle Angebote sind kostenfrei. Termine und Haus-
besuche kénnen unter der Rufnummer 0335 500 969 63 / 64
vereinbart werden.

© Gina Sanders - fotolia.com
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Beratung rund ums Alter

Pflegestiitzpunkt Frankfurt (Oder) bietet u. a. Informationen zu folgenden Themen:

Themenschwerpunkte

Tagespflege / o o
Kurzzeitofiege/  Hilfe im Haushalt Ha”s"'m Mankqnpﬂege/
Verhinderungspflege I Pflegedienste / Sozialstationen
Service (Betreutes)
Wohnen % - Hausnotruf

—Hifl bei der Antragstellung

Mobiler Sozialer o LD Stiitzpunkt

Hitfsdienst .
. . Neutrale Pflegeberatung = Fahmmﬂ Zﬂf Mokwmm
Senmmnhe[me f =3 und -koordination
Phiegeheime %, Patientenverfigung/
E R P e Vorsorgevollmacht/
ssen auf Radem / ', \ Betreuungsverfiigung
Wohnraumanpassung (Pflege-) Hilfsmittel

aktive Freizeitgestalfung

Offnungszeiten:

Mo 9-12 Uhr "

Di 9-12uhr-13-18uhr (LTS Stlitzpunkt

Do 9-12Uhr-13-16 Uhr m’

Fr 9-12Uhr Frankfurt Oder -
sowie nach Vereinbarung Neutrale Pllegeberatung

und -koordination

Hausbesuche moglich!

LogenstralSe 1 - 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon Pflegeberatung 0335 - 500 969 64

=
o
9
8
S
2
L
c
o
=
[¢]
g
>
=

Telefon Sozialberatung 0335 - 500 969 63
Fax 0335 -500 969 65
E-Mail: frankfurt-oder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Seniorenwegweiser r
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ENERATIONENWOHNEN
mit Fernblick
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Beratung in Einzelfragen

Wer handelt und entscheidet fiir mich im Notfall?

Keiner von uns weil3, wie lange er noch in der Lage sein wird,
seine Angelegenheiten selbststandig zu regeln. Entscheidungs-
und Handlungsunfdhigkeitkdnnen plétzlich eintreten, z. B.wenn
sich jemand nach einem Schlaganfall nicht mehr duBern kann.
Wer handeltim Notfallin lhrem Namen, entscheidet tiber arztliche
Behandlungsmalinahmen?

Ohne rechtzeitige Vollmacht haben weder Ehegatte, Lebenspart-
ner, Eltern noch Kinder automatisch das Rechtin Ihrem Namen zu
handeln.Kénnen Sie aufgrund einer Krankheit oder Behinderung
Ihre Angelegenheiten nicht mehr alleine regeln, so bestellt das
Vormundschaftsgerichtfiir Sie eine/n Betreuer/in, der fiir bestimm-
te Aufgabenkreise Ihre rechtliche Vertretung wahrnimmt. So muss
der/die Betreuer/in den Betreuten nicht personlich pflegen, fiir
ihnwaschen, putzen, kochen..., sondern er organisiert diese Hilfen.
Wenn Sie mochten, dass Ihre eigenen Wiinsche undVorstellungen
auch im Notfall zum Tragen kommen und vertraute Personen im
Fall lhrer eigenen Handlungsunfahigkeit Gber Ihr Schicksal ent-
scheiden, sollten Sie rechtzeitig mit einer Betreuungsverfiigung
Vorsorge treffen. In der Betreuungsverfligung kénnen Sie u. a.
festlegen, wen Sie als Betreuer haben mochten, wen Sieablehnen,
welche Wiinsche und Gewohnheiten von Ihrem Betreuer respek-
tiert werden sollten, ob Sie im Pflegefall zu Hause oder in einem
Altenpflegeheim versorgt werden wollen.

Statt einer Betreuungsverfligung kdnnen Sie vorsorglich auch
einer Person lhres Vertrauens eine Vorsorgevollmacht fiir alle
Angelegenheiten oder beschréankt auf einzelne Bereiche (z. B.
Bankvollmacht) erteilen. Mit der Erteilung einer solchen Vorsor-
gevollmacht kdnnen Siefiir den Betreuungsfall noch mehr Selbst-
bestimmung wahrnehmen, als dasim Rahmen einer Betreuungs-
verfligung moglich ist. Wenn die Vorsorgevollmacht umfassend
genug abgefasst ist, kann sie eine gerichtlich angeordnete Be-
treuung Uberfllssig machen.

ﬂ Seniorenwegweiser

Der Bevollmachtigte hat eine freiere Stellung als ein Betreuer, der
vom Gericht tiberwacht wird. Deshalb setzt die Erteilung einer
Vollmacht besonderes Vertrauen in die Person des Bevollmach-
tigten voraus. Eine notarielle Beglaubigung oder Beurkundung
von Vollmachten ist nicht zwingend vorgeschrieben (ausgenom-
men: Grundstiicks- und Immobiliengeschafte), sie fordert aberin
bestimmten Angelegenheiten einen reibungslosen Ablauf.

Mit einer Patientenverfiigung konnen Sie lhren Willen als Pati-
ent/in dokumentieren fiir den Fall, dass Sie sich nicht mehrauf3ern
kénnen. Sie richtet sich an Arzte mit dem mutmaBlichen Willen
des Patienten bezliglich medizinischer Behandlung, Behand-
lungsbegrenzung und Pflege bei schwersten oder aussichtlosen
Erkrankungen.

Falls Sie Fragen zur rechtlichen Betreuung bzw. den rechtlichen
Moglichkeiten der Vorsorge haben, kdnnen Sie sich an folgende
Ansprechpartner wenden:

Gesundheitsamt Frankfurt (Oder)
Betreuungsbehorde

Logenstral3e 6, 15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335552 53 41 oder 5525342
E-Mail: petra.huebner@frankfurt-oder.de

Betreuungsverein Fiirstenwalde e. V.
Betreuungsstelle Frankfurt (Oder)

Herr Matthias Richter

Leipziger Strale 39, 15232 Frankfurt (Oder)
Telefon: 033556 54 1 21

Vorsorgevollmachten und Patiententestamente kdnnen seitdem
01.07.2005 in der Betreuungsbehdorde gegen eine Gebihr von
10 € beglaubigt werden.
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Rente

Die Rente ist fir viele die wichtigste Form der finanziellen Ab-
sicherung fiir das Alter. Daher werden Sie in der Beratungsstelle
umfassend betreut. Der Service erstreckt sich auf alle Fragen im
Zusammenhang mit der Rentenversicherung, egal wo Sie gesetz-
lich rentenversichert sind. Neben der ausfiihrlichen Beratung
erfolgt selbstverstandlich auch die Antragsaufnahme. Auskiinf-
te erhalten Sie auch Uber zuldssige Hinzuverdienste als Rentner
und die Problematik Rente und Steuer.

Um langere Wartezeiten zu vermeiden, ist eine telefonische
Terminvereinbarung zu empfehlen. Zur Beratung sollten Sie Ihre
Versicherungsunterlagen und lhren Personalausweis mitbringen.

Die Berater fliihren auch regelmaBig Vortrage zu allgemein inte-
ressierenden Themen im Informationszentrum der Deutschen
Rentenversicherung durch.

Beratung in Einzelfragen

Auskiinfte und Beratung erhalten Sie bei der:

Deutsche Rentenversicherung
Bertha-von-Suttner-Straf3e 1, 15236 Frankfurt (Oder)
Telefon: 033555 10

E-Mail: post@drv-berlin-brandenburg.de

Offnungszeiten der Auskunfts- und Beratungsstelle
im Hause:
Montag und Donnerstag: 08:00 — 15:00 Uhr
Dienstag: 08:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 — 13:00 Uhr
(und von 13:00 — 15:00 Uhr
nur mit Terminvereinbarung)
Freitag: 08:00 — 13:00 Uhr

Seniorenwegweiser T
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Beratung in Einzelfragen
Sozialhilfe

Weitere Auskiinfte zu nachfolgenden Anliegen erteilen die zu-
standigen Sachbearbeiter beim:

Amt fiir Jugend und Soziales

Logenstral3e 8 (Oderturm), 15230 Frankfurt (Oder)
19. Etage (ambulante Hilfen)

23. Etage (stationare Hilfen)

Telefon: 0335 552 50 00

Wer nicht in der Lage ist, aus eigenen Kraften und mit eigenen
Mitteln seinen Lebensunterhalt zu bestreiten oderin besonderen
Lebenslagen sich selbst zu helfen, und auch anderweitig keine
ausreichende Hilfe erhalt, hat ein Rechtauf persénliche und wirt-
schaftliche Hilfen. Ziel ist die Befahigung zur Selbsthilfe sowie
die Sicherung eines menschenwdirdigen Lebens.

Hilfe zur Pflege kann gerade fir altere Menschen sehr wichtig
sein, z. B. wenn im Pflegefall die Leistungen der Pflegeversiche-
rung nicht ausreichen.

Notar
Thomas Woinar

Gubener Str. 14, 15230 Frankfurt (Oder)

4 Rechtsanwaltskanzlei

Heike Neumann
Fachanwidiltin fiir Erbrecht und Familienrecht
weitere Gebiete: Grundstiicksrecht

E-Mail: info @kanzlei-neumann-frankfurt.de

Tel.: (03 35) 5 00 86 35 Offnungszeiten:

Fax: (03 35) 500 86 39 Mo. — Do. 9:00 — 18:00 Uhr Berliner Strafe 3 Fon (03 35) 6 84 39 14
E-Mail: notar @ woinar.com Fr. 9:00 — 15:00 Uhr 15230 Frankfurt (Oder) Fax (03 35) 6 84 39 15
www.notar-woinar.de i. U. nach Vereinbarung \Zweigstelle Lebus Fon (0336 04) 6 37 15 J

s rleumn

y Les Fllll'islllt
a*‘ < Trauerschmuck
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% "G:lmp'nénp

«# Grabgestaltung
o4 Neuanlagen .
g llrlauhsmleun "
n i t . I I. i._.. n—

1’ it 3 11'
fac os Erdhestatiungen
1% «s Feuerbestattungen
.4 jwres Baum- & Seebestattungen

Am Hauptiriedhof - Plaiz der Demokratie 3 - Inhaberin Angela Biiring - 15236 Frankfurt / 0. - Montag - Freitag 8 - 18 Uhr - Samstag 8 - 14 Uhr
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Ein individuell gelebtes Leben verdient einen individuellen Abschied.

Der Abschied von einem geliebten, nahestehenden Menschen wiegt schwer. Als Frankfurterin stehe ich
Ihnen, den Menschen in meiner Heimat, in den schweren und traurigen Momenten des Lebens gern zur
Seite und organisiere alles, was fUr einen wirdigen und liebevollen Abschied méglich sowie erforderlich ist.

Rufen Sie mich an, ich nehme mir Zeit fOr Sie. In einem persdnlichen Gesprach bei Ihnen, in hrem ver-
trauten Umfeld oder in meinen Geschaftsrdumen wird alles Notwendige und |hren WOnschen entsprech-

end abgesprochen.
Wir nehmen uns Verstorbener so an,

. — 3 |
RO TH
. |
= = - = = = dass es Sie als Hinterbliebene und Trauernde

I- ‘S I- . j I : I l IN ( ; ] ‘N stotzt, schitzt und weiterfUhrt.
Erdbestattungen + Feuerbestattungen « Seebestattungen % FI"LEHW&'EIM @

» vertrauensvoll aus einer Hand +
Traverreden » Traverbegleitung « Bestattungsvorsorge

In unserem Bestattungsunternehmen finden Sie
fachlichen Rat und Service zu allen Fragen und
Aufgaben, die sich an Lebensenden stellen.

be

KUstriner Str. 1 » 15306 Seelow

Naturbestattungen ,Tree of Life" - Baumn des Lebens Tag & Nacht: 03346 - 855 42 64
sowie Friedwald- und Ruheforstbestattungen v.a. www.Grothbestattungen.de
;P'l" w

.Sh’nmzefz l):rlf' Hammerschmid
:er 0335 685 8757, hm/» 0175 - 2154747

individuelle Grabmale

Grabeinfassungen und -umvandungen
Grabdenkmadler; Denkmalpflege
Service rund um den (rrabsieyzf--""
Nahlrs tein fiir Haus & Gark

T
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Beratung in Einzelfragen

Grundsicherung

Mit der Leistung von bedarfsorientierter Grundsicherung soll
sichergestellt werden, dass Altere (iber 65 Jahre oder dauerhaft
voll erwerbsgeminderte Menschen genug Geld fiir den Lebens-
unterhalt haben.

Die Grundsicherung ist keine Grundrente, sondern sie wird als
Aufstockung zu dem bereits vorhandenen Einkommen gewahrt.
Die Grundsicherung richtet sich nach dem Bedarf im Einzelfall.

Wohngeld

Empfanger von bestimmten Sozialleistungen, sogenannten
Transferleistungen, z. B. Sozialhilfe, Arbeitslosengeld I, Sozialgeld,
Grundsicherungsleistungen im Alter und bei Erwerbsminderung
sowie Mitglieder ihrer Bedarfsgemeinschaft sind vom Wohngeld
ausgeschlossen. Deren angemessene Unterkunftskosten werden
im Rahmen der jeweiligen Sozialleistung berlcksichtigt, so dass
sich der Ausschluss vom Wohngeld nicht nachteilig auswirkt.

Frankfurt-Pass

Zur Sicherung einer sozialen Grundversorgung der in Frankfurt
(Oder) lebenden Biirgerinnen und Biirger wird nach individueller
Antragstellung beiVorliegen entsprechenderVoraussetzungen der
Frankfurt-Pass ausgestellt. Dieser berechtigt zur ermafigten Inan-
spruchnahme (sozialer) Dienstleistungen sowie Sport-, Bildungs-
und Kulturangebote in der Stadt Frankfurt (Oder), soweit Ermafi-
gungen dieser Art von den Veranstaltern angeboten werden.

Die Erstellung und Ausgabe des Frankfurt-Passes erfolgt unent-
geltlich im Birgerbdiro:

Rathaus Frankfurt (Oder)

Biirgerbiiro

Marktplatz 1, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 552 33 02

Internet: https://www.frankfurt-oder.de/burger/AbisZ/Seiten/
Frankfurt-Pass.aspx

Verbraucherberatung

DieVerbraucherberatung berdt sowohl vor Vertragsabschliissen
alsauch danach, z. B. bei Reklamationen. Darliber hinaus erhalten
Sie Ratschlage und Tipps zu vielen Bereichen des taglichen
Lebens.

Verbraucherzentrale Brandenburg

Beratungszentrum Frankfurt (Oder)

Karl-Marx-StraBe 8, 15230 Frankfurt (Oder)

Landesweites Termintelefon: 0331 98 22 99 95

Offnungs- und Beratungszeiten:

Montag nach Terminvereinbarung

Dienstag und Donnerstag: 10:00 — 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag nach Terminvereinbarung


https://www.frankfurt-oder.de/burger/AbisZ/Seiten/Frankfurt-Pass.aspx
http://www.fotolia.com
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Flir Notfille

Hauptwache Frankfurt (Oder) 5611230 %%%%Z%MK%D

Rettungsdienst - Notruf I Beate Mika o, K

Feuerwehr - Notarzt 110/112 fHil-s Beate A € 8

Giftnotruf 03019240 Karl-Liebknecht-Str. 48
15230 Frankfurt (Oder)

Bereitschaftsdienst der Telefon: (03 35) 2 22 88

Kassenarztlichen Vereinigung 116 117 www.oderland-apotheke.de

Telefonseelsorge ev. 08001110111*

24 Stunden téglich kath. 0800 11 10 222* Orthopadle & ,00‘ ".

*Tel.-Nr. des Anrufenden werden nicht angezeigt SChUhtEChnlk

Klinikum Frankfurt (Oder) 54 80

Miillroser Chaussee 7

Ev. Krankenhaus Lutherstift 55420

Heinrich-Hildebrand-Strae 22
Steve__n _ Naumann WQWQ%(:

Orthopadieschuhmachermeister,/Inhaber

Am Kleistpark 1 533112
Leipziger StraBBe 53 525393 Moderne FulBorthopédie & Besonderer Service
Prager StraBe 35 63120 « Orthopadische MaBschuhe 15306 Seelow
* Einlagen nach Mal3 Kistriner Strafe 1
* Orthopadische Tel,/Fax: (03346) 85 56 15
£ Zurichtungen am
£ Konfektionsschuh 15230 Frankfurt (Oder)
f.’; :g:c?gse?nﬁggg?hmk Berliner StralBe 24
% * Diabetesversorgungen Tel: (0335) 6 80 20 38
£ * Schuhreparaturen Fax: (0335) 6 06 79 92
£ aller Art N
g « Hausbesuche 15299 Miillrose
» Computergestiitzte Marktplatz 10
MaBanfertigung Tel: (0335) 6 80 20 38
* Bandagen )
0 Komppessionsstp[_]mpfe |nf0@naumann'bewegtde

* Beratung bei FuBproblemen wwwv.naumann-bewegt.de

Der Mensch im Mittelpunkt

Seniorenwegweiser
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Starkung der
altersmedizinischen
Versorgung —

Wir sind ftir Sie da!

Die medizinische Versorgung
alterer Menschen ist komplex.
Meist besteht ein vielschichtiges
Krankheitsbild mit ganz unter-
schiedlichen Begleiterkrankungen,
was eine umfangreiche Medikation
nach sich zieht. Auf derart Betroffe-
ne hat sich die Zentrale Notaufnah-
me des Klinikum Frankfurt (Oder)
als Anlaufstelle bei akuter Stérung
eingestellt.

In einem eigens fur diese Patienten
geschaffenen Bereich — unserer
JAlters-Einheit” — kdnnen sie in
angenehmer Atmosphare auf ihre
Behandlung warten. In dieser Zeit
werden sie von einem geschulten

Manager betreut, der einen beson-
deren Blick fUr Risiken hat, wie

z.B. eine erhohte Sturzneigung.

Mit den dort gewonnenen Erkennt-
nissen erhoffen wir uns, Patienten
zielgerichteter behandeln

zu kénnen.

Mit der Einflhrung einer beson-
deren Behandlungsform fur dltere
Patienten, der Geriatrischen Frihre-
habilitativen Komplexbehandlung,
fordern wir die Zusammenarbeit
verschiedener Fachdisziplinen und
Berufsgruppen: In der Neurologie
bei der Schlaganfallbehandlung
oder in der Unfallchirurgie, etwa
bei Knochenbrichen. Hinzu kom-

A,

men auch Patienten, die mit ihren
Problemen in der Inneren Medizin
behandelt werden.

Mit dem Aufbau eines Geriatrischen
Zentrums will das Klinikum den
Weg flUr ein breites altersmedizini-
sches Netzwerk in Ost-Brandenburg
ebnen und niedergelassene Arzte,
Kliniken, Pflegeinrichtungen und
Ausbildungsstatten fir eine solche
Zusammenarbeit gewinnen. Nur
gemeinsam konnen wir Losungen
finden, wie in unserer Region eine
gute Versorgung alterer Patien-

ten — vor dem Hintergrund der
demografischen Entwicklung -
gewahrleistet werden kann.
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Klinikum

FRANKFURT (ODER)

Eine Atmosphare
des Vertrauens —
Unsere ,Alters-Einheit”

Wir sind fir Sie da!

Ein separater Bereich in der
Zentralen Notaufnahme
bietet Ihnen Ruhe und
persénliche Betreuung.

Klinikum Frankfurt (Oder) GmbH Verbundenes Unternehmen der
Millroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder), Telefon: 0335 5 48-0 T 'é RHON-KLINIKUM
www.klinikumffo.de /Im\\;{ AKTIENGESELLSCHAFT
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungs- Branche Seite Branche Seite
hilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe Altenpflegeeinrichtung 37 Kurzzeitpflege 38, U4
aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Ambulante Pflege 32,33 Notar 46
Anordnung ermdglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der ge- Apotheken 22,49,52 Orthopadie 49
winschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Aus- und Weiterbildungs- Pflegeheim 38
Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen angebote 32,33,38 Pflegestiitzpunkt 41
finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de. Barrierefreie Physiotherapie U2,39
Wohnungen 42,43 Rechtsanwalte 46
Begleitdienste 20 Schuhtechnik 49
IHRE APOTHEKE IM SMC Bestattungen 46,47,U3  Seniorengerechter Umbau 30
6 6 Betreutes Wohnen 35,37,U4 Seniorenhaus U2, 39
Ub O@ SENIOREN BIumgn 46 Stad'tve“rkehrsgesellschaft 3
@ Fahrdienste 20,32,33 Stationdre Pflege 38, U4
) & MITTWOCH & , :
* N Generationenwohnen 42,43  Steinmetz 47
T ) 0o/ 't o ,
AY) (R £ Hausliche Tanzcafé 4,5
©
Senioren'ab/60.Jahren & Krankenpflege 21,23,24 \Vollstationdre Pflege 38
SONNEN erhalten jeden Mittwoch 8  Hausnotrufe 23,32,33 Wohn-und
bei uns 20% Rabatt! * — =
APOTHEKE Hilfe im Haushalt 20,23 Pflegezentrum U2, 39
: : Installateur 30 Wohnstatte U2, 39
SpitzkrugMultiCenter 7oiefon; (0335) 68 02 919 Somarey
Mo-Fr: 8-20 - Sa: 9-18 Uhr Klinikum 50,51 Wohnungen 4,5,36,42,43
Krankenkasse 13 U = Umschlagseite
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Oft bekommen wir die Frage gestellt, ob
ein Bestattungshaus auch tber Anzeigen und
WerbemalB3nahmen auf sich aufmerksam ma-
chen sollte. Darauf gibt es sicherlich die un-
terschiedlichsten Antworten. Eine Antwort
steht jedoch fest:

Nichts ist gewisser als der Tod —
nichts ungewisser als seine Stunde.

Und vielleicht ist es dann beruhigend zu wis-
sen, in wessen Obhut Sie sich begeben kon-
nen, wer die letzten Dinge ordnet, organisiert
und auf einen guten Weg bringt, bei wem sie
im Trauerfall wirkliche Unterstlitzung erfah-
ren durfen.

So kann es fiir Sie hilfreich sein, sich uber be-
stehende Bestattungshiuser zu informieren

— ANZEIGE -

tber den gebotenen Service, iiber die Mitar-
beiter die Ihnen begegnen, Sie begleiten wer-
den. Suchen Sie das Gesprich, so dass Sie die
Gewissheit haben, im Bedarfsfalle ganz in Th-
rem Sinne betreut zu sein. Dass Sie iiberzeugt
sein durfen, Thre Lieben respekt- und pietat-
voll versorgt zu wissen.

Sie sollten die Sicherheit haben, dass Sie sich
auf Wunsch in Wirde von Threm Angehori-
gen verabschieden kénnen und dass auch all
die Dinge, die fiir Sie nicht sichtbar gesche-
hen, Thr Einverstindnis finden.

So kann, bei aller Trauer, auch der letzte ge-
meinsame Weg zu einem guten Weg werden,
in einem Licht erscheinen, das die Tage erhellt
und in dunklen Stunden Trost und Wirme
spendet.

Leipziger Strafle 61 - 15236 Frankfurt (Oder)

IHR ANLIEGEN IN GUTEN HANDEN. RQST ROST

FRANKFURT (ODER)

8.00-17.00 Uhe

Mont=§ bis Frei
Sonnabend 9.00-12.00 Uhr
Im Internet: wwwrost-rost.de
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Senioren

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN

., An der L

Stationdre Pflege - Kurzzeitpflege Wir dienen lhrer
Betreutes Wohnen Lebensqualitat.

Pflegeberatung - und mehr. ..

NEU: Pflegeberatung Wﬁhﬁ[k/ﬁﬂ

Wir bieten Ihnen ein frihzeitig beginnendes Hilfsangebot,

damit die Pflege zu Hause von Anfang an professionelle %ﬁ[g[dkdfdk[ﬂf

Unterstitzung erhalt!

e Kostenfrei ®* Unabhdngig * Individuell ¢ Zuhause é”ﬁd‘wﬁ fﬁ]ﬁ

Walter-Korsing-Str. 16 - 15230 Frankfurt (Oder) - Tel.: 0335 52101-0 - Fax: 0335 52101-1099

E-Mail: frankfurt-oder@alloheim.de - www.alloheim.de
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