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Friedhofsgärtnerei 
Jürgen Alt e.K.
Pfortenstraße 40
60386 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 413565

Blumen Ballenberger
Inh. Michael Ballenberger
Reifenberger Straße 73
60488 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 9765120

Michael Benthaus
Am Gabelacker 50
60433 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 526374

Die Blume
Friedrich Petzold GmbH
In der Römerstadt 106
60439 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 571961

Blumen und Gartenbau 
Gisela Roßkopf
Zum Eiskeller 17
60529 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 66901111

Blumen Bock
Friedhofsgärtnerei
Inh. Alexandra Tolba
Eckenheimer Landstraße 244
60320 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 567800

Eckhard Boehm
Weilburger Weg 2
65812 Bad Soden
Tel. 0173 / 3070022

Gärtnerei Claus
Inh. Ina Claus-Fernau
Wienerstraße 20
60599 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 652098

Peter Dämmrich
Eckenheimer Landstraße 74
60318 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 552223

Friedhofsgärtnerei Fercha
Inh. Stefan Bockelt
2. Wartegäßchen 12
60598 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 683279

Blumenhaus u. Friedhofs-
gärtnerei C. Geißler
Darmstädter Landstraße 272
60598 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 681507

Giersch Gartenbau
Inh. Winfried Giersch
Babenhäuser Landstr.  9-11
60599 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 682256

Friedhofsgärtnerei 
Goldschmitt
Inh. Brigitte Jungnitsch
Niederbornstraße 91
60435 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 549283

Blumenhaus Görlich-Dorsch
Inh. Petra Dorsch
Hainerweg 257-259
60599 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 684260

Harisch Blumen GmbH
Friedberger Landstraße 520
60389 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 551535

Haus der Blume Karges
Inh. Magdalene Karges
Schwarzbachstraße 20
60529 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 356729

Gärtnerei Klumpen 
GmbH & Co 
Blumenhandel KG
Dortelweiler Straße 87
60389 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 95638700

Friedhofsgärtnerei 
Lang und Gumm
Inh. Gerhard Lang
Niedwiesenstraße 123
60431 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 95294943

Peter Lindner
Ginnheimer Waldgasse 41
60431 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 516378

Gerd Ludwig
Mühlenstraße 11
57614 Niederwambach
Tel. 02684 / 979027

Friedhofsgärtnerei 
Heinrich Ludwig GmbH
Alt Eschersheim 10
60433 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 524034

Gärtnerei Merz
Inh. Thomas Merz
Pfaffenwiese 1
65931 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 36000712

Gärtnerei 
Mohr & Emert GmbH
Wachenheimer Straße 5
65835 Liederbach a. Ts.
Tel. 069 / 303093

Friedhofsgärtnerei 
Friedrich Müller KG
Eckenheimer Landstraße 240
60320 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 561422

Horst Müller
Friedhofsgärtnerei
Kollwitzstraße 13
60488 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 766232

Gartenbau u. Blumenhaus 
W. u. J. Nagel
Haingrabenstraße 30
60488 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 764782

Friedhofsgärtnerei 
Nastvogel
Friedberger Landstraße 647
60389 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 94734027

Gärtnerei & Grabpfl ege 
Wolfgang Paizdzior GmbH
Ginnheimer Landstraße 66
60487 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 525155

Dieter Rauscher
An den Röthen 43a
60389 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 451107

Friedhofsgärtnerei 
Harald Rauscher
An den Röthen 43a
60389 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 46990638

Gartenbau Roos
Inh. Christian Roos
Damaschkeanger 98a
60488 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 762643

Klaus Roßkopf
Hahnstraße 20
60528 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 6665885

Wolfgang Rumler
Ginnheimer Landstraße 64
60487 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 525044

Friedhofsgärtnerei 
Sven Schäde
Im Teller 2
60599 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 652364

Schattengrün
Inh. Ingeborg Schlimme
Sophienstraße 100
60487 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 531912

Gert Schirmer
An der Nachtweide 25
60433 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 552669

Blumen Schmidt
Inh. Robert Schmidt
Schnappbornweg 30
60599 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 681482

Blumen Schreiner
Friedhofsgärtnerei GbR
Sossenheimer Weg 73
65929 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 312975

Wolfgang Stamm
Spitzenstraße 9
60437 Frankfurt am Main
Tel. 06101 / 41328

Friedhofsgärtnerei 
Weigand-Fernau
Inh. Klaus-Dieter Dienst
Schellenbergstraße 8
65936 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 343223

Matthäus Werner
Inh. Hans Schluker
Ziegenhainer Straße 18a
60433 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 522518

Walter Woller
Dortelweiler Straße 83
60389 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 9451010

Wörner 
Grünservice GmbH
Carl-Schultis-Straße 14
60388 Frankfurt am Main
Tel. 06109 / 23279

Blumen Zwingel GmbH
Eckenheimer Landstraße 188
60320 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 552669

Leben braucht 
  Erinnerung 

Gepfl egte Gräber – Gegen das Vergessen

In unserer schnelllebigen Zeit sind Gräber wichtiger denn je, Orte, die ein Innehalten ermöglichen 
und Raum für die Erinnerung lassen. Wer immer nach vorne schaut, braucht auch den Blick 
zurück. Gepfl egte Gräber setzen ein bewusstes Zeichen gegen das Vergessen.

direkt am Hauptfriedhof

Eckenheimer Landstraße 192 · 60320 Frankfurt am Main
Tel.: (0 69) 2 57 80 77 - 0  · Fax.: (0 69) 2 57 80 77 - 40
info@frankfurt-grabpfl ege.de · www.frankfurt-grabpfl ege.deTreuhandstelle für Dauergrabpflege

seit 1929

Unsere qualifi zierten Mitgliedsbetriebe bieten Ihnen ein breites Leistungsspektrum an:

http://www.frankfurt-grabpflege.de
mailto:info@frankfurt-grabpflege.de
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Vorwort

Deutschland wird älter. Lag vor 150 Jah-
ren die Lebenserwartung eines Men-
schen noch bei unter 40 Jahren, werden 
heute geborene Mädchen durchschnitt-
lich 80, Jungen 75 Jahre alt. 

Für viele Jüngere ist dies grundsätzlich 
eine freudige Perspektive. Schließlich 
können sie damit rechnen, länger fit zu 
bleiben und sich erst recht später wirk-
lich „alt“ zu fühlen. Und Sie? Fühlen Sie 
sich fit und agil? Nun haben Sie Zeit, 
Zeit, Ihr Leben zu genießen, Zeit zu bum-
meln, Zeit zu lesen... 

„Fit, gesund und frohgelaunt im Al-
ter“ ist daher das Motto der Senioren 
in Frankfurt am Main. Es gilt, diese Le-
benseinstellung zu unterstützen und zu 
fördern. Diese Broschüre versteht sich 
als Leitfaden und Orientierungshilfe. 
Ein Werk, das nicht fehlen darf, wenn es 
darum geht, bis ins hohe Alter selbstbe-
stimmt zu leben. 

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Se- 
nioren-Organisationen (www.bagso) e.V. 

tritt als Interessenvertretung der älte-
ren Generationen in Deutschland vor 
allem dafür ein, dass jedem Menschen 
ein selbstbestimmtes Leben im Alter 
möglich ist und die dafür notwendigen 
Rahmenbedingungen geschaffen wer-
den. Sie setzt sich dafür ein, dass auch 
alte Menschen die Chance haben, sich 
aktiv am gesellschaftlichen Leben zu 
beteiligen und sich das im öffentlichen 
Meinungsbild über „die Alten“ wider-
spiegelt. 

Was Frankfurt für seine Seniorinnen und 
Senioren zu bieten hat, können Sie in der 
vorliegender Publikation lesen und on-
line recherchieren.

www.frankfurt.de/sixcms/detail.
php?id=3786

Wir wünschen Ihnen viel Freude dabei, 
den Herbst Ihres Lebens zu genießen!

http://www.bagso.de
http://www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?id=3786
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- Service-Wohnen
- Nachbarschaftliches Wohnen
- Mobiler Hilfsdienst
- Ambulante Pflege
- Gemeinschaft
 

Sind Sie schon

Stiftsfrau?

Anzeige_Stiftung_Motiv_Seniorenwegweiser_Frankfurt_148x210.indd   1 10.12.12   16:16

http://www.stkathweis.de
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! 
Hier finden Sie eine wertvolle Übersicht, leistungsfähiger Betriebe aus Handel, Ge-
werbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kos-
tenlose Verteilung Ihrer Broschüre ermöglicht. Weitere Informationen finden Sie im 
Internet unter www.alles-deutschland.de.

Bestattungen & Überführungen jeder Art – Vorsorgeversicherung
Betramstraße 26 (Ecke Marbachweg), Tel. 56 77 77 Tag & Nacht 

Seit über 25 Jahren Ihr kompetenter Partner
www.Pietät-Schubert.de

Eine würdevolle Bestattung muss nicht teuer sein.

Heilpraktikerin
Gerda Lossen

Naturheilpraxis

Erzbergerstr. 43
63452 Hanau

&
Berliner Str. 286
63067 Offenbach

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 0160 93017847

www.alternativtherapie.eu

Altenpflegeheim  21
Ambulante Pflege  2
Apotheke  17
Bestattungen  4, 36
Blumenfachgeschäft  15
Erbrecht  33
Essen auf Rädern  31, U4
Familienrecht  33

Feldenkrais-Methode  5
Floristik  17
Frankfurter Sparkasse  34
Friedhofsgärtnerei  15, 17
Gärtnerei  13
Grabpflege  U2, 15
Hausnotruf  U4
Heilpraktikerin  4

http://www.alles-deutschland.de
http://www.Piet�t-Schubert.de
http://www.alternativtherapie.eu
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Branchenverzeichnis

Hilfsdienst  2
Hörgeräte  9, 16
Menüservice  31, U4
Notar  33
Optiker  9, 13, 16
Orthopädie-Schuhtechnik  6
Pflegedienste  5, 7, 9, 11, 12, 14, 18
Physiotherapie  18

✧ Anstrengungen reduzieren

✧ Bewegungen erweitern

✧    Koordination verbessern

✧ Wohlgefühl steigern
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Die Feldenkrais-
Methode

Praxis Christiane Otto
www.feldenkrais-frankfurt .de

DER MENSCH IST DER
MITTELPUNKT UNSERES
PFLEGERISCHEN HANDELNS

24 STUNDEN ERREICHBAR UNTER
0178 5628215

Arndstraße 23
63069 Offenbach 
(Nähe Stadtkrankenhaus Offenbach)

E-Mail: info@nka-pfl egedienst.de
Web: www.nka-pfl egedienst.de

Norah Kranken- und Altenpfl ege

Rechtsanwälte  33
Sanitätshaus  25
Service-Wohnen  2
Tagespflege  21
Trauerbegleitung  17
Versicherungen  7

 U= Umschlagseite

Wir steigern Ihr Wohlbefinden

http://www.feldenkrais-frankfurt.de
http://www.nka-pflegedienst.de
mailto:info@nka-pflegedienst.de
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6 Senioren im Ortsbezirk 1

Über den Ortsbezirk 

Der Ortsbezirk „Innenstadt I“ gehört zu 
Frankfurt am Main und ist in die fünf 
Stadtteile Altstadt, Bahnhofsviertel, Gal-
lus, Innenstadt und Gutleutviertel aufge-
teilt. Durch markante Gebäude und den 
Wiederaufbau wichtiger Stadtplätze, die 
aus der Menge der Bauwerke hervorragen, 
ist die Altstadt im Bezirk ein Hingucker. 
Aber auch die Weißfrauen- und Berliner 

Straße, die mit vielen Sehenswürdigkei-
ten aufwartet, ist ein Anziehungspunkt. 
Auch die Pauluskirche sowie der Römer- 
und Kaiserdom gelten als solche und die 
Stadtverwaltung hat ihren Sitz in diesem 
Ortsbezirk. Rund um die Altstadt erstreckt 
sich die Innenstadt. Auch der Stadtteil 
Gallus, geprägt von Industrie- und Hand-
werksbetrieben und Arbeitersiedlungen, 
ist ein großer Bestandteil des Bezirkes. 
Dieser Bezirk verleiht Frankfurt am Main 
in jeglicher Hinsicht etwas Einzigartiges.

Mehr zum Ortsbezirk 1 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Quelle: CreativeCommons, GNU-Lizenz, Mylius

Altstadt, Bahnhofsviertel, Gallus, Innenstadt ,Gutleutviertel

60329 Frankfurt am Main
Weserstraße 16

Telefon (069) 23 33 26  Fax (069) 23 00 62
 www.schoenberger-schuhtechnik.de

schoenberger.schuhtechnik@web.de

Orthopädie-Schuhe nach Maß
Fußeinlagen nach Maß und Gipsabdruck

Innenschuhe -  Schuhreparaturen
Zurichtungen von Konfektionsschuhen

Verkauf von Einlagen- und Diabetikerschuhen
Inh. OSM Michael Hofmann

Zertifi ziert nach DIN ISO 13485

 

http://www.frankfurt.de
http://www.schoenberger-schuhtechnik.de
mailto:schoenberger.schuhtechnik@web.de
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Altstadt, Bahnhofsviertel, Gallus, Innenstadt ,Gutleutviertel

Garantierte 24-Stunden-Erreichbarkeit
365 Tage im Jahr

Kooperationspartner aller Krankenkassen
und der Stadt Frankfurt am Main

Hölderlinstraße 16 · 60316 Frankfurt am Main

Telefon: 069 90432384
Telefax: 069 90434808
Mobil: 0171 8171274

www.kleinsorge-gmbh.de
pfl ege@kleinsorge-gmbh.de

Ambulanter Pfl egedienst

Kleinsorge
GmbH

 

 

N.R. Löffl er GmbH 
günstige Versicherungen aller Art

Bausparen – Investment – Kapitalanlagen
Seit 1955 Ihr Partner in allen Versicherungsfragen 

Telefon: 069 / 959113-0
Telefax: 069 / 959113-18

mail@nrloeffl er.de
www.nrloeffl er.de

www.taxiversicherungen.info

Heidelberger Str. 25
60327 Frankfurt am Main

http://www.kleinsorge-gmbh.de
mailto:pflege@kleinsorge-gmbh.de
http://www.nrloeffler.de
http://www.taxiversicherungen.info
mailto:mail@nrloeffler.de
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Senioren im Ortsbezirk 2

Insbesondere auch das Thema Bildung 
wird im 2. Ortsbezirk groß geschrieben: 
Im Stadtteil Frankfurt Westend gibt es 
überdurchschnittlich viele Bildungsein-
richtungen. 

Neben einigen Grundschulen und Gymna-
sien haben dort eine Universität, eine Mu-
sikschule, das Sigmund-Freud-Institut, 
eine Privatschule und die I. E. Lichtigfeld-
Schule der jüdischen Gemeinde ihren Sitz.

Mehr zum Ortsbezirk 2 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Über den Ortsbezirk 

Der Ortsbezirk „Innenstadt II“ besteht aus 
den Stadtteilen Bockenheim, Westend-
Nord und Westend-Süd. Im 2. Ortsbezirk 
Frankfurts haben 57.629 Einwohner ihren 
Wohnsitz. Das Naturmuseum Sencken-
berg an der Johann Wolfgang Goethe-
Universität oder die Vielzahl an Kirchen, 
sind der große Stolz im Ortsbezirk. 

Der Stadtteil Bockenheim der mit seinen 
33.000 Einwohnern der bevölkerungs-
reichste Teil Frankfurts ist, bietet durch 
die weitgefächerte Infrastruktur, die sich 
in den letzten 20 Jahren zu einem gro-
ßen Wirtschaftsstandort entwickelt hat, 
viele gastronomische Angebote und Ein-
kaufsmöglichkeiten. 

Bockenheim, Westend-Nord, Westend-Süd

http://www.frankfurt.de
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Bockenheim, Westend-Nord, Westend-Süd

MEDICAL CENTER
Ambulanter Pfl egedienst Ltd.

Gräfstraße 75 · 60486 Frankfurt · Fax 069 74223725

Telefon 069 74223724 · Mobil 0163 3543303

www.medicalcenter-frankfurt.de · info@medicalcenter-frankfurt.de

· Grundpfl ege

· Med. Leistungen

·  Hauswirtschaftliche 
Leistungen

·  Betreuungsdienst –
mehrstündig oder
rund um die Uhr

Was sind „vergrößernde Sehhilfen“ 
und wie funktionieren sie?
Wenn trotz bester Brillenkorrektur die Sehschärfe nicht ausreicht, können vergrößernde Seh-

hilfen von großem Nutzen sein, d. h. die Objekte werden mit optischen oder elektronischen 

Hilfsmitteln vergrößert. Ob es die einfache Lupe, ein Fernrohrsystem, eine elektronische 

Lupe oder ein elektronisches Lesegerät ist, hängt vom Grad der Sehbehinderung ab. Die An-

passung darf nur ein Augenoptiker vornehmen, der eine entsprechende Zusatzqualifi kation 

nachweisen kann und eine Zulassung für vergrößernde Sehhilfen hat.

Wir helfen Ihnen gerne!

http://www.medicalcenter-frankfurt.de
mailto:info@medicalcenter-frankfurt.de
http://www.goede-optik.de
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10 Senioren im Ortsbezirk 3

Über den Ortsbezirk 

Der Ortsbezirk „Innenstadt III“ besteht aus 
den zwei Stadtteilen Nordend-Ost und Nor-
dend-West und wird durch die Friedberger 
Landstraße getrennt. Gemeinsam bilden 
diese Stadtteile den 3. Ortsbezirk Frank-
furts und beherbergen mehr als 54.000 
Einwohner. Hier herrscht im innenstadt-
nahen südlichen Teil der beiden Stadtteile 
eine Bauweise im Stil der Gründerzeit, der 
Neurenaissance und des Spätklassizis-
mus. Die meisten Häuser dort besitzen 
zwar weniger Stockwerke, weisen aber eine 
villenartige Ausstattung vor. Für Entspan-
nung im Grünen sorgen die Parks und die 
Grünanlagen. Einer der interessantesten 
Grünanlagen ist der Chinesische Garten im 
Bethmannpark. Umgeben von dicken Mau-

ern ist der Garten abgeschirmt und strahlt 
eine besondere Ruhe aus. Die Gebäude 
sind im Stil einfacher Wohnhäuser aus der 
Provinz Anhui gebaut und verleihen dem 
Ort zusätzlich eine fernöstliche Ästhetik. 
Landschaftsfenster, eine Marmorbrücke, 
verschiedene Pavillons, ein großer Teich 
und ein Wasserfall machen den Garten zu 
etwas ganz Besonderem.

Mehr zum Ortsbezirk 3 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Nordend-Ost, Nordend-West

Quelle: www.frankfurt.de_PIA Stadt Frankfurt am Main, Foto Karola Neder

http://www.frankfurt.de
http://www.frankfurt.de_PIA
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Über den Ortsbezirk 

Der Ortsbezirk „Innenstadt IV“ besteht 
aus den zwei Stadtteilen Bornheim und 
Ostend und bildet den 4. Ortsbezirk in 
Frankfurt am Main. Bornheim ist einer 
der Stadtteile im Ortsbezirk und wird auch 
als „lustiges Dorf“ bezeichnet. Vor allem 
die Tradition wird hier sehr geschätzt. 
So gibt es schon seit Jahrhunderten 
das alljährliche Kirchweihfest, welches 
in der zweiten Augustwoche stattfindet. 
Und auch der allseits beliebte und be-
kannte Wochenmarkt beherrscht jeden 
Mittwoch und Samstag den Ortsbe-
zirk. Mit frischem Obst, Gemüse, Käse, 
Backwaren und anderen Lebensmitteln 
lockt er die Kunden an. Restaurants, 
ein Kino und verschiedene Geschäfte 

reihen sich in der Einkaufsstraße und 
der Flaniermeile – der „Bernemer Zeil“ 
– aneinander.  Und auch an Sehenswür-
digkeiten hapert es nicht. So sind das 
alte Rathaus, die Heilig-Kreuz-Kirche, 
der Günthersburgpark und noch viele 
weitere Highlights ein echter Blickfang, 
der Jung und Alt in Staunen versetzt, und 
damit definitiv einen Besuch wert.

Mehr zum Ortsbezirk 4 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 4
Bornheim, Ostend

Quelle: CreativeCommons, GNU-Lizenz, Dontworry

Ambulanter P� egedienst Vita – Leben GmbH
Valentin-Senger-Straße 136b

60389 Frankfurt am Main

Telefon 069 95403405
www.vita-frankfurt.de
info@vita-frankfurt.de

P� egedienst – kompetent,
zuverlässig und mit Herz

Ambulanter 
P� egedienstVita

http://www.frankfurt.de
http://www.vita-frankfurt.de
mailto:info@vita-frankfurt.de
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12 Senioren im Ortsbezirk 5

wie beispielsweise die Dreikönigskirche, 
die Klappergasse und den Eisernen Steg. 

Sachsenhausen ist zudem bekannt auch 
für seine skurrilen Figuren. Die wohl be-
kannteste Figur ist der Frau-Rauscher-
Brunnen der in der Klappergasse bewun-
dert werden kann. 

Für angenehmen Wohnraum wird im 
Stadtteil Niederrad gesorgt. Dieser ist 
hauptsächlich als Wohngebiet ausge-
wiesen, und auch die Landwirtschaft ist 
hier beachtlich.
 
So ist Oberrad, ein weiterer Stadtteil im 
Ortsbezirk „Süd“ bekannt für seine große 
Anzahl an Gärtnereien. Oberrad wird des-

Über den Ortsbezirk 

Die Sonne scheint einem ins Gesicht 
während man gemütlich am Museums- 
ufer in Sachsenhausen entlang läuft und 
dabei die 13 Museen bestaunt, die am 
Museumsufer liegen. Doch ein Museum 
dort ragt ganz besonders heraus. Das 
Kunstmuseum Städel ist wohl das be-
kannteste und bedeutendste Kunstmu-
seum Deutschlands und ist in Sachsen-
hausen sehr beliebt. 

Sachsenhausen bildet zusammen mit den 
vier weiteren Stadtteilen Flughafen, Nie-
derrad, Oberrad, Sachsenhausen-Nord 
und -Süd, den 5. Ortsbezirk in Frankfurt 
am Main. Dort gibt es viel Sehenswertes 

Flughafen, Niederrad, Oberrad, Sachsenhausen-Nord und -Süd

Seehofstraße 5
60594 Frankfurt am Main
Telefon: 069 66429909

Fax: 069 66429908
E-Mail: baj-gmbh@alice.de
www.baj-Pfl egedienst.de

Unser Einzugsgebiet umfasst:
- Stadt Frankfurt a. M.

- Neu-Isenburg
- Offenbach-Nord

Ambulanter Pflegedienst

mailto:baj-gmbh@alice.de
http://www.baj-Pflegedienst.de
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wegen auch als „Gärtnerdorf“ bezeichnet. 
Dort gibt es ungefähr zwölf landwirtschaft-
liche Betriebe, die zusammen eine Gesamt-
fläche von circa 130 Hektar bewirtschaften. 
Daneben muss natürlich der Frankfurter 
Flughafen an dieser Stelle erwähnt werden. 
Dieser ist Europas größter Fracht- und 
zweitgrößter Passagierflughafen. 

Mehr zum Ortsbezirk 5 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 5
Flughafen, Niederrad, Oberrad, Sachsenhausen-Nord und -Süd

Almut Eckmann · Geschäftsführerin

staatl. gepr. Augenoptiker · Augenoptikermeister

Seniorengerechtes Fachgeschäft

Brillen · Kontaktlinsen · amtl. anerkannte Sehstelle

Lieferant aller Krankenkassen

Ziegelhüttenweg 1–3
60598 Frankfurt
Tel.: 069 623048
Fax: 069 96206622
E-Mail: Oaz@euronet-server.com
www.optik-am-ziegelhuettenplatz.de

Ina Claus-Fernau und Ulrich Fernau

Tel. 069 652098-7
Fax 069 652098
Wiener Straße 20
60599 Frankfurt am Main
www.gaertnereiclaus@t-online.de

Gärtnerei seit 1823

Gestaltung und Pfl ege von Grabstätten
Waldfriedhof – Oberrad · Oberräder Friedhof

http://www.frankfurt.de
mailto:Oaz@euronet-server.com
http://www.optik-am-ziegelhuettenplatz.de
mailto:gaertnereiclaus@t-online.de
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im Bezirk. Zudem besitzt „Frankfurt-
West“ eine stattliche Anzahl an heraus-
ragenden Bauwerken.

Der Bahnhof Frankfurt-Höchst, die Ball-
sporthalle, das Höchster Schloss und die 
Jahrhunderthalle sind nur einige davon.

Mehr zum Ortsbezirk 6 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 6
Griesheim, Höchst, Nied, Schwanheim, Siendlingen, 
Sossenheim, Unterliederbach, Zeilsheim

Über den Ortsbezirk 

Der 6. Ortsbezirk in Frankfurt am Main, 
„Frankfurt-West“, besteht aus den 
Stadtteilen Griesheim, Höchst, Nied, 
Schwanheim, Siendlingen, Sossen-
heim, Unterliederbach und Zeilsheim. 
„Frankfurt-West“ ist mit über 120.000 
Einwohnern der größte Ortsbezirk der 
Stadt.

Der Industriepark Höchst, der zu einem 
der bedeutendsten Zentren geworden 
ist, und der Industriepark Griesheim bil-
den gemeinsam den industriellen Mittel-
punkt. Der Stadtteil Höchst fungiert als 
wirtschaftliches und kulturelles Zentrum 

                  Liebevolle und fachlich kompetente  
                     Pflege zu Hause nach Ihren Wünschen
                                Das bestätigt sowohl der TÜV als auch der MDK! 

      Ärztlich verordnete Behandlungspflege

Urlaubsvertretung für pflegende Angehörige 

Stundenweise Betreuung von Demenzpatienten 

Unsere Versorgungsgebiete:
Sindlingen, Zeilsheim, Unterliederbach, Höchst, Hattersheim,  
Hofheim, Kriftel, Flörsheim

TÜV-zertifizierter Vertragspartner aller  
Kranken- und Pflegekassen  

sowie der Sozialämter

Rheinstrasse 82, 65795 Hattersheim-Okriftel
www.pflegedienst-germann.de

Wir beraten Sie gerne. 

Tel.: 06190 / 93 20 83 

http://www.frankfurt.de
http://www.pflegedienst-germann.de


15

Älter werden in Frankfurt am Main

Senioren im Ortsbezirk 7

Über den Ortsbezirk 

Zum 7. Ortsbezirk – „Mitte-West“ – zäh-
len die Stadtteile Hausen, Praunheim 
und Rödelheim.
 
Der Stadtteil Hausen ist in erster Linie ein 
attraktives Wohngebiet und verfügt ne-
ben dem alten Ortskern auch über neuere 
Siedlungen. Zusätzlich lädt der Stadtteil 
mit einem großen Stadtteilfest, das alle 
zwei Jahre stattfindet, zum Feiern ein.

Und auch die Vorfreude auf Weihnach-
ten wird auf dem Weihnachtsmarkt, der 
ebenso alle zwei Jahre stattfindet, ge-
feiert. 

Hausen, Praunheim, Rödelheim

Überprüfter Fachbetrieb
Friedhofsgärtnerei

H morst üller
Friedhofsgärtnerei

 Blumenfachgeschäft Floristik
Kränze Grabanlagen Grabpflege

Kollwitzstraße 13 · 60488 Frankfurt am Main
Telefon 0 69 / 76 62 32 · Fax 7 68 26 62

Bemerkungen:

Die gelieferte Vorlage
zur Reproduktion

ist in Ordnung
ist ausreichend,
wenn möglich bessere liefern
ist ungenügend,
bitte bessere liefern

Die Anzeige ist
schwarz/weiß
farbig
die Farbe(n) entsprechen circa:

Blau HKS 43
Rot HKS 14
Grün HKS 54
Schwarz
Gelb HKS 3
4c

Der Korrekturabzug
ist in Ordnung
nach Korrektur in Ordnung
bitte weiteren Korrekturabzug

Am Friedhof Westhausen · 60488 Frankfurt/M.
Telefon 069 766232 · www.grabpfl ege-frankfurt.de

Vergangen ist nicht vergessen, denn die Erinnerung bleibt.

http://www.grabpflege-frankfurt.de
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Senioren im Ortsbezirk 7

Mehr zum Ortsbezirk 7 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Praunheim dagegen ist ein ruhiger und 
teilweise noch landwirtschaftlich ge-
prägter Stadtteil, der bereits vor 6000 
Jahren besiedelt war. Dort konnten zahl-
reiche archäologische Funde gesichert 
werden. Zum Entspannen dient in Rödel-
heim der Solms- und der Brentano-Park 
mit Europas größtem Parkschwimmbad 
– dem Brentanobad. 

Hausen, Praunheim, Rödelheim

Brillenkauf ist 
Vertrauenssache
Bei Optiker Bernhard werden Sie ausführlich und 
vor allem individuell beraten.  Wir bieten Ihnen 
einen kompetenten Service rund um gutes Sehen. 
Von der Augenglasbestimmung bis hin zur ferti-
gen Brille erhalten Sie alles aus einer Hand.

Ihr Ansprechpartner 
für gutes Hören
Optiker Bernhard bietet Ihnen neben 
einem kostenlosen Hörtest, ein unver-
bindliches Testen von Hörgeräten als 
auch das Zubehör.

 

60489 Frankfurt/Rödelheim  .  Radilostr. 18  .  Tel. 0 69/78 26 86
65760 Eschborn  .  Unterortstr. 30  .  Tel. 0 61 96/4 34 80
www.OptikerBernhard.de

Hausbesuche 
sind möglich!

http://www.frankfurt.de
http://www.OptikerBernhard.de
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Über den Ortsbezirk 

„Nord-West“ bildet mit den Stadtteilen 
Heddernheim und Niederursel den 8. 
Ortsbezirk. 

Der Stadtteil Heddernheim verfügt über 
eine überdurchschnittlich hohe Bevölke-
rungsdichte und grenzt an die Stadtteile 
Niederursel und Praunheim. Zudem gibt 
es dort das inzwischen größte Einkaufs-
zentrum Deutschlands. Der Stadtteil 

Heddernheim ist auch bekannt für die 
römische Munizipalstadt Nida und die 
Fastnachtshochburg. Die Fastnacht in 
Heddernheim ist der wichtigste Veran-
staltungstipp. Jährlich zieht diese mehr 
als 100.000 Besucher an. 

Und auch das Ernst-May-Museum ist 
sehenswert. Dort können nicht nur Ar-
chitekturinteressierte die Rekonstrukti-
on des Gartens bewundern und sich über 
das Werk Ernst Mays informieren. 

Senioren im Ortsbezirk 8
Hedernheim | Niederursel

Inh. Alexandra Tolba
Eckenheimer Landstraße 244 | 60320 Frankfurt am Main

Telefon 069 567800

Die richtige Ansprechpartnerin für:
Fragen zum Friedhof | Grabgestaltung | Beratung |

Hilfestellung | Trauerschmuck | Trauerbegleitung |

Kinderführung über den Hauptfriedhof | 

Floristik für jeden Anlass

www.blumen-bock.de

Blumen-Bock

Öffnungszeiten

 Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr
 Sa. 8:30–13:00 Uhr

Eckenheimer Landstraße 244
60320 Frankfurt

Telefon 0 69/56 34 26
www.marien-apotheke-am-marbachweg.de

Marien-Apotheke
 am Marbachweg

Die richtigen
Ansprechpartner für

jeden Anlass

http://www.blumen-bock.de
http://www.marien-apotheke-am-marbachweg.de
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Der zweite Stadtteil – Niederursel – 
grenzt an Oberursel, Kahlbach-Riedberg, 
Eschersheim, Heddernheim, Praunheim 
sowie an die Gemarkungen von Steinbach.

Dort gibt es unter anderem das ehema-
lige Frankfurter Rathaus und die Gustav-
Adolf-Kirche zu sehen.
 
Mehr zum Ortsbezirk 8 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 8
Hedernheim | Niederursel

Quelle: www.wikimedia.de

Therapie | Gesundheitsförderung | Prävention

Zeilweg 13–15  60439 Frankfurt/Main – Heddernheim
Telefon: 069 585505  Fax 069 58034758
Mobil: 0177 5738791  E-Mail: info@physio-weyh.de

www.physio-weyh.de

PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE

onja Weyh
APNcare

Amulanter
Pfl egedienst
Neuerburg

Eschersheimer Landstraße 220
60320 Frankfurt am Main
Telefon (069) 8600 6789

Fax (069) 8300 8645
apncare@t-online.de

http://www.frankfurt.de
http://www.wikimedia.de
mailto:info@physio-weyh.de
http://www.physio-weyh.de
mailto:apncare@t-online.de
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Senioren im Ortsbezirk 9

In Dornbusch gibt es unter anderem 
das kunstvoll gestaltete riesige Bunt-
glas-Fenster an der Außenwand der 
evangelischen Dornbuschkirche und 
den freistehenden Glockenturm. 

Mehr zum Ortsbezirk 9 erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Über den Ortsbezirk 

Dornbusch, Eschersheim und Ginn-
heim bilden den 9. Ortsbezirk Frank-
furts. 

Im Stadtteil Ginnheim leben über 
15.000 Einwohner. Er gehört zu den 
nördlichen Stadtteilen, die an die 
durchgehende und innenstadtnahe 
Gründerzeitbebauung anschließen. 
Die Stadtteile Eschersheim und Dorn-
busch sind städtebaulich verwachsen. 

Im Süden bildet die Wilhelm-Ep-
stein-Straße die Grenze zum jetzigen 
Stadtteil Bockenheim. Sehenswert ist 
in Ginnheim unter anderem die Betle-
hemkirche – eine barocke Saalkirche 
–und die Fränkische Hofreite die bau-
lich gut erhalten ist und unter Denk-
malschutz steht. 

Das stark ländliche Eschenheim ist 
geprägt von zahlreichen hugenotti-
schen Familien, die dort ihren Wohn-
sitz haben. Die Eschesheimer Linde, 
ein markanter Baum, die Ende des 17. 
Jahrhunderts gepflanzt wurde und der 
Weißer-Stein-Brunnen, der 1910 er-
baut wurde, sind nur zwei Sehenswür-
digkeiten. 

Dornbusch, Eschersheim, Ginnheim

http://www.frankfurt.de
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Über den Stadtbezirk 

Frankfurt-Nord-Ost ist der 10. Ortsbe-
zirk und ist in fünf Stadtteile aufgeteilt: 
Berkersheim, Bonames, Frankfurter 
Berg, Eckenheim und Preungesheim. 

Der Stadtteil Berkersheim ist durch seine 
Beschaulichkeit sehr untypisch für eine 

Großstadt wie Frankfurt und bietet den 
dort lebenden Bewohnern ein ländliches 
Idyll. Nicht zuletzt wegen der 1.200-jäh-
rigen Geschichte wird Tradition dort 
groß geschrieben. Ein traditionsreiches 
Fest – welches in keinem Kalender feh-
len darf – ist die Berkersheimer Zeltkerb, 
die jährlich am letzten Wochenende im 
September gefeiert wird. 

Zudem gibt es das alljährliche Reitturnier, 
das vom Reit- und Fahrverein Niddatal 
veranstaltet wird und am ersten Mai sowie 
am ersten Septemberwochenende statt-
findet. Auch der Berkersheimer Weih-
nachtsmarkt findet alle zwei Jahre statt. 

Der Ortsbezirk bietet zudem viel Sehens-
wertes. So gelten die renovierten Fach-
werkhäuser und die beiden Kirchen Eck-
heims als besonders sehenswert. 

Mehr zum Ortsbezirk 10 erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 10
Berkersheim, Bonames, Frankfurter Berg, Eckenheim, Preungesheim

Quelle: CreativeCommons, GNU-Lizenz, ArcCan

http://www.frankfurt.de
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Senioren im Ortsbezirk 11

siedlung. Seckbach ist bekannt für seine 
Naherholungsgebiete. Dort gibt es das 
Naturschutzgebiet Seckbacher Ried, das 
Naturdenkmal Sausee, den Huthpark 
und noch viele weitere Areale, die zu 
Freizeitaktivitäten in der freien Natur 
einladen. 

Mehr zum Ortsbezirk 11 erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Über den Ortsbezirk 

Der Ortsbezirk Frankfurt-Ost gliedert sich 
in drei Stadtteile: Fechenheim, Rieder-
wald und Seckbach. 

Fechenheim war ursprünglich ein kleines 
Fischerdorf im Mainborgen und wurde 
erst 1928 nach Frankfurt eingemeindet. 
Bis heute ist der Stadtteil geprägt durch 
einen dörflichen Ortskern, Gewerbege-
biete und Industrieanlagen. Das Wahr-
zeichen ist das historische Rathaus. 

Den Stadtteil Riederwald zeichnet be-
sonders die Siedlungsarchitektur aus 
den Jahren 1910 bis 1928 aus. Gegrün-
det wurde Riederwald 1910 als Arbeiter-

Fechenheim, Riederwald, Seckbach

 Hufeland-Haus
   Diakonisches Netzwerk
   sozialer Dienste

• Altenpflegeheim
• Ambulante Dienste
• Tagespflege
• Wohnpflegebereich für Menschen mit Behinderung
• Praxis für Physiotherapie, Logopädie, Ergotherapie
• Kindertagesstätte
• Essen auf Rädern
• Schule für Altenpflege 
• Seniorenrestaurant
• Bewegungsbad

Evangelischer
Verein
für Innere
Mission

Wilhelmshöher Straße 34
60389 Frankfurt am Main

Telefon: 069/4704-1
Fax: 069/4704-315

www.Hufeland-Haus.de
info@Hufeland-Haus.de

• Altenpflegeheim
• Ambulante Dienste
• Tagespflege
• Wohnpflegebereich für Menschen mit Behinderung
• Praxis für Physiotherapie, Logopädie, Ergotherapie
• Kindertagesstätte
• Essen auf Rädern
• Schule für Altenpflege
• Seniorenrestaurant
• Bewegungsbad

http://www.frankfurt.de
http://www.Hufeland-Haus.de
mailto:info@Hufeland-Haus.de
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Über den Ortsbezirk 

Der gewachsene Stadtbezirk Kalbach und 
der Stadtbezirk Riedberg bilden zusam-
men den 12. Ortsbezirk. Gemeinsam be-
herbergen sie rund 8.000 Einwohner. Davon 
leben rund 5.000 Einwohner in Kalbach und 
rund 3.000 Einwohner in Riedberg. Der Be-
zirk hat mehrere größere Straßen und ein 
Gewerbegebiet. Dort haben ein Budgetho-
tel, eine Tankstelle, ein Schnellrestaurant 
, eine Außenstelle des TÜV´s, ein Reifen-
händler, ein Feuertechnikhandel und viele 
andere Firmen und Betriebe ihren Sitz. 

Das große Sport- und Freizeitzentrum in 
Kalbach besteht aus mehreren Hallen und 
Außenanlagen. Auf der linken Seite ist die 

Mehrzweckhalle mit drei Spielfelder und 
vier Teleskoptribünen mit 450 Sitzplät-
zen angeschlossen. Ein Sportgeschäft 
schließt sich an. Zudem gibt es eine Ten-
nishalle mit drei Feldern und vier Freiluft-
Tennisplätze sowie eine Sprunganlage – 
Langeweile ist hier ein Fremdwort. 

Mehr zum Ortsbezirk 12 erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 12
Kalbach, Riedberg

Quelle: www.wikimedia.de

http://www.frankfurt.de
http://www.wikimedia.de
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schule. Die Nieder-Erlenbacher Kerb lädt 
regelmäßig zum Feiern ein und ist seit 
der ersten urkundlichen Erwähnung ein 
fester Bestandteil im Veranstaltungska-
lender. Außerdem findet regelmäßig das 
internationale Volleyball-Freiluftturnier 
im Juni statt.

Mehr zum Ortsbezirk 13 erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Über den Ortsbezirk 

Der Ortsbezirk „Nieder-Erlenbach“ – und 
damit die Stadtteile Nieder-Erlenbach 
und Nieder-Eschbach – bietet circa 
4.500 Einwohnern ein Zuhause. 
Der 13. Ortsbezirk wurde erstmals im 
Jahre 779 erwähnt und blieb bis 1972 
ein eigenständiges Dorf in der Wetter-
au. Aufgrund eines Eingemeindungs-
vertrages wurde Nieder-Erlenbach nach 
Frankfurt am Main eingemeindet. 

Heute ist der Ortsbezirk ein lebenswer-
ter Teil Frankfurts. Auch Schulen sind 
in Nieder-Erlenbach vertreten. So gibt 
es eine Grundschule, ein privates Ganz-
tagsgymnasium und eine private Förder-

Senioren im Ortsbezirk 13
Nieder-Erlenbach

http://www.frankfurt.de
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Über den Ortsbezirk 

Harheim ist ein nördlicher Stadtteil von 
Frankfurt am Main bietet etwa 4.000 
Einwohnern ein Zuhause. Harheim ist ein 
landwirtschaftlich geprägtes Dorf und 
hat diesen Charme auch mit der Auswei-
sung vieler Neubaugebiete nicht einge-
büßt. Zudem herrscht hier ein reges Ver-
einsleben und auch die Harheimer Kerb 
lockt Menschen von Nah und Fern. 

Sehenswürdigkeiten? Gibt es einige! 
Dazu zählen beispielsweise die kleine 
Marienkapelle und die Mutter Jesu-Sta-
tue in der Eschbachaue, die katholische 
Pfarrkirche St. Jakobus, die vom Archi-
tekten Jan Hubert Pinand errichtet wur-

de, und die ungefähr 200 bis 250 Jahre 
alten Wegkreuze. 

Der Ortsbezirk Frankfurt-Harheim hat 
sich als Ort der Gemütlichkeit etabliert 
und lädt zum Verweilen ein. 

Mehr zum Ortsbezirk 14 erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 14
Harheim

Quelle: www.wikimedia.de

http://www.frankfurt.de
http://www.wikimedia.de
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Über den Ortsbezirk 

Nieder-Eschbach ist der 15. Ortsbezirk 
in Frankfurt am Main und bietet rund 
11.700 Einwohnern ein Zuhause. Nie-
der-Eschbach war eine eigenständige 
Gemeinde, die 1972 nach Frankfurt ein-
gegliedert wurde. Zudem führt der Ort – 
als einziger Stadtteil in Frankfurt – eine 
Städtepartnerschaft mit Deuil-la-Barre 
in Frankreich.

Mit seinem Gewerbegebiet gehört Nieder-
Eschbach zu einem der wirtschaftlich be-
deutendsten Stadtteile in Frankfurt am 
Main. Auch für Entspannungssuchende 
hat Nieder-Eschbach einiges zu bieten. 
Neben den Quellgräben, wo Grasfrösche 
und Wasserspitzmäuse zu beobachten 

sind, ist auch der Pfingstwald mit einer 
eingefassten Wasserstelle, dem soge-
nannten Waldsprudel, hier zu finden. Bei 
dem heute als Ruheplatz gestalteten Ort 
sind noch heute Überreste des damaligen 
Braunkohleabbaus im 18. und 19. Jahr-
hundert zu erkennen. 

Mehr zum Ortsbezirk 15 erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Senioren im Ortsbezirk 15
Nieder-Eschbach

 Sanitätshaus
 Reha- & Orthopädietechnik
 Medizinischer Fachhandel
 Moderne Wundversorgung
 Ernährungsberatung
 Kompressionsstrümpfe u.v.m.

 Große Reha-Ausstellung
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr    

Berner Straße 32-34, 60437 Frankfurt/Main
Tel. 069-90549-0, Fax 069-90549-333 
info@reininger-ag.de - www.reininger-ag.de

Ihr Sanitätshaus für Frankfurt

http://www.frankfurt.de
mailto:info@reininger-ag.de
http://www.reininger-ag.de
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So wird der Ortsbezirk zum literarischen 
Stadtteil Frankfurts. 

Tierisch geht‘s auf dem Viehmarkt im 
Ortsteil zu. Dieser ist ein Teil des Ber- 
ger Marktes. Als ausgleichender Ruhe-
pol fungiert die ehemalige Moorland-
schaft, das sogenannte Enkheimer 
Ried, das heute unter Naturschutz steht 
und der Quellenwanderweg, der in Seck-
bach beginnt und nach Bergen-Enkheim 
führt. 

Auch an Sehenswürdigkeiten mangelt es 
nicht. Neben dem alten Berger Stadtbild 
gibt es das historische Rathaus von Ber-
gen, das durch den gotischen Unterbau 
sowie das Obergeschoss im bäuerlichen 
Renaissancestil ein Blickfang ist. Zudem 
ist im Rathaus auch das Heimatmuseum 
untergebracht. 

Mehr zum Ortsbezirk 16 erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Über den Ortsbezirk 

Bergen-Enkheim ist ein Stadtteil von 
Frankfurt am Main und gleichzeitig der 
16. Ortsbezirk. Dieser grenzt an Seck-
bach, an Fechenheim, an Bischofsheim, 
an Bad Vilbel und an Niederdorfelden. 

Seit 1974 wird einer der wichtigsten 
und bedeutendsten Literaturpreise der 
Buchmessestadt Frankfurt an die Stadt-
schreiber von Bergen durch die Kultur-
gesellschaft Bergen-Enkheim vergeben. 

Senioren im Ortsbezirk 16
Bergen-Enkheim

http://www.frankfurt.de
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Seniorenbeirat

Um Senioren und Seniorinnen tatkräftig 
unter die Arme greifen zu können und 
Aktivitäten zu unterstützen gibt es in 
Frankfurt am Main einen Seniorenbeirat. 
Er vertritt die Interessen der älteren Bür-
ger und Bürgerinnen und besteht aus 16 
Mitgliedern und deren Vertretungen. 

Die Aufgaben sind vielfältig: Der Senio-
renbeirat kümmert sich unter anderem 
um die Gestaltung der ambulanten und 
stationären Pflege, Angebote der Be-
ratungsdienste, Tageserholungen und 
Kulturveranstaltungen, Sicherheit im 
Verkehr und im Wohnumfeld und um die 
Grundsätze der Altenpolitik.

Mehr zum Seniorenbeirat erfahren Sie 
unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Migrationshintergrund

In Frankfurt existiert – wie in den meis-
ten Großstädten – eine große Anzahl an 
Menschen mit Migrationshintergrund. 
Und auch die Zahl der älteren Migranten 
steigt stetig. So sind es in Frankfurt am 
Main rund 22.000 Senioren mit Migrati-
onshintergrund. 

Dies stellt neue Anforderungen an das 
Altenhilfesystem. Mit diesem Thema 
befasst sich das Amt für multikulturel-
le Angelegenheiten der Stadt Frankfurt 
am Main. Die soziale, gesundheitliche 
und psychosoziale Versorgung der Se-
nioren mit Migrationshintergrund ist 
dabei ein wichtiger Gesichtspunkt.

Mehr zum Thema multikulturelle Ange-
legenheiten erfahren Sie unter:

www.frankfurt.de > Leben in Frankfurt > 
Soziales & Gesellschaft > Seniorinnen & 
Senioren

Ansprechpartner in Frankfurt

http://www.frankfurt.de
http://www.frankfurt.de
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Verhinderungspflege

Ein neuer Zusatz im Pflegegesetz regelt 
nun die Versorgung Ihres Angehörigen, 
falls einmal ein Engpass durch einen 
Krankheitsfall oder wegen Abwesenheit 
aus persönlichen Gründen eintreten 
sollte.

Sie haben in diesem Fall jetzt bereits 
nach einem halben Jahr Anspruch auf 
Finanzierung pflegerischer Unterstüt-
zung durch eine ambulante Pflege oder 
auch durch den Aufenthalt in einer 
Kurzzeitpflege-Einrichtung bis zu vier 
Wochen. Weitere Informationen erhal-

ten Sie bei Ihrer Pflegekasse und in der 
Pflegeberatung.

Feststellung der Pflegebedürftigkeit

Seit Einführung der Pflegeversicherung 
wird dem Anspruch auf Leistungen aus 
der Pflegeversicherung die Einstufung 
als pflegebedürftig vorangestellt. Nach 
Einreichen eines entsprechenden An-
trages machen sich Mitarbeiter der 
Krankenkasse dazu vor Ort ein Bild des 
Gesundheitszustandes des Patienten, 
um dann über die Pflegestufe und die 
zu erbringenden Leistungen zu ent-
scheiden. Die jeweilige Pflegegeldpau-

Wissenswertes für Senioren
Wenn Pflegebedürftigkeit eintritt
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Ambulante Nachtpflege

Speziell in der Nacht haben manche äl-
tere Menschen aus Krankheitsgründen 
Betreuungsbedarf, obwohl sie tagsüber 
sehr wohl in ihrer eigenen Wohnung zu-
recht kommen.

Hier setzen die Angebote von komple-
mentären Dienstleistern und Pflege-
diensten an, die nach jeweiliger Abspra-
che in den Abend-, Nacht- und frühen 
Morgenstunden mit dem Pflegebedürf-
tigen per Telefon in Kontakt treten oder 
auch nach Absprache regelmäßig per-
sönlich nach dem Patienten schauen. 

schale richtet sich dann nach der Pfle-
gestufe. Diese wird als Sachleistung an 
den beauftragten Pflegedienst oder an 
die Pflegeeinrichtung oder zur Sicher-
stellung der privaten häuslichen Pflege 
in voller Höhe an den Pflegebedürftigen 
gezahlt (bzw. an seinen rechtlichen Be-
treuer).

Die Kombination von Sach- und Geldleis-
tungen ist möglich, um zur Entlastung 
der privaten Pflege einen Teil des Pflege- 
und Betreuungsaufwandes durch einen 
anerkannten Pflegedienst oder/und die 
Inanspruchnahme von Tagespflegean-
geboten zu ermöglichen. 

Wissenswertes für Senioren
Wenn Pflegebedürftigkeit eintritt
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Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Pflegedienste, zahlreiche Kleinstgewer-
be und gemeinnützige Gesellschaften 
bieten Hilfen im Haushalt an. Die Dienste 
werden zunehmend an den Servicewün-
schen der älteren Kunden orientiert, die 
diese Leistungen zwar aus eigener Ta-
sche finanzieren müssen, sie aber steu-
erlich geltend machen können. 

Wenn Voraussetzungen wie chronische 
Erkrankungen oder Behinderungen vor-
liegen, können möglicherweise finanzi-
elle Hilfen von der Kranken-, Pflegekas-
se oder dem Sozialhilfeträger beantragt 
werden.

Lebensmittel-Bringdienste

liefern in haushaltsüblichen Mengen Le-
bensmittel zur eigenen Zubereitung frei 
Haus.

Essen auf Rädern 

ist wohl die bekannteste Form von all-
täglichen Hilfen. Dabei werden fertig zu-
bereitete Mahlzeiten regelmäßig entwe-
der heiß, zum sofortigen Erhitzen oder 
auch gefroren für die ganze Woche ins 
Haus geliefert.

Versandhandel 

Pflegeutensilien werden vom Hausarzt 
verschrieben und die Kosten teilweise 
als Hilfsmittel von der Kranken- bzw. 
Pflegekasse übernommen. Eine Er-
leichterung bei der Anlieferung stellt 
der Versandhandel oder Sanitätshäuser 
mit Lieferservice dar, der die manchmal 
recht umfangreichen Materialien direkt 
nach Hause bringt. Fragen Sie Ihre Kran-
kenkasse.

Wissenswertes für Senioren
Hilfen im Alltag



Landfrische, köstliche Gerichte, 
mit dem Liefer-Service ins Haus
   Abwechslungsreiche Auswahl leckerer Mittags-

gerichte, Desserts und Kuchen

   Meisterlich gekocht, 
mit landfrischen Zutaten

   Zu Ihnen ins Haus gebracht 
an 365 Tagen im Jahr

PROBIER-
    ANGEBOT

    selbst überzeugen!überzeugen!
Jetzt bestellen und

Rufen Sie uns an!  00 00 - 00 00 00
www.landhaus-kueche.de

Für mich gekocht. 
Für mich gebracht.

 Von

Rufen Sie uns an!  069 - 247 950 24

http://www.landhaus-kueche.de
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Bestattungsvorsorge-Vertrag

In diesem Vertrag können jederzeit 
Festlegungen zur eigenen Bestattung 
mit einem Bestattungsunternehmen 
getroffen werden, um die trauernden 
Angehörigen zu entlasten. Die Vor-
stellungen beispielsweise zu Grab-
reden, Aufbahrung, Grabbeigaben, 
Blumenschmuck und musikalischer 
Begleitung können verbindlich für die 
Vertragspartner und für die Hinter-
bliebenen festgelegt werden. In einem 
weiteren „Werkvertrag“ kann die Grab-
pflege mit einer Friedhofsgärtnerei 
geregelt werden. Die vorab gezahlten 
Geldleistungen werden auf ein Treu-
handkonto hinterlegt. Wenig sinnvoll 
ist es, die Wünsche für die Bestattung 
im Testament aufzunehmen, weil das 
Testament in der Regel erst nach der 
Bestattung eröffnet wird. Auch wenn 
Leistungen des Sozialhilfeträgers in 
Anspruch genommen werden, besteht 
ein Recht auf eine würdevolle und den 
Lebensverhältnissen des Verstorbenen 
angemessene Bestattung (§ 74 SGB 
XII). Die besondere Härte eines Falles, 
wie das Fehlen von bestattungspflich-
tigen Verwandten bzw. Erben kann zur 
Schonung eines angemessenen Vor-
sorgeaufwandes führen.

Testament

Im Testament fixiert sind die Wünsche 
des Erblassers zu seinem Erbe. Einige 
formale Regeln für die Gültigkeit bzw. 
Verbindlichkeit müssen eingehalten 
werden. Wem es unangenehm ist, sei-
nen letzten Willen mündlich mit einem 
Notar zu besprechen, kann sein Testa-
ment auch eigenhändig aufsetzen und 
es mit Vor- und Zunamen sowie Datum 
der Abfassung versehen. Die Hinterle-
gung beim Nachlassgericht ist empfeh-
lenswert. 

Verschenken statt Vererben

Manche Nachlässe bereiten Kopfzerbre-
chen, da sie entweder nur schwer un-
ter den Erben aufzuteilen sind oder zu 
konfliktträchtigen Erbengemeinschaften 
führen könnten. Für solche Fälle gibt es 
eine erwähnenswerte Alternative: Immo-
bilien und individuell wertvolle Nachlässe 
können schon zu Lebzeiten zum gleichen 
Steuersatz verschenkt werden, gegebe-
nenfalls auch in mehreren Etappen. 

Falls Sie ein solches Verfahren in Erwä-
gung ziehen, sollten sie jedoch unbedingt 
eventuelle Änderungen in Ihrer Lebenssi-
tuation berücksichtigen.

Wissenswertes für Senioren
Die rechtlichen Rahmen
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P E T E R
Z I M M E R M A N N

RECHTSANWALT
UND NOTAR

Erbrecht und Testamentsvollstreckung
Vermögensübertragungen aller Art
Vorsorge und Betreuung
Familiäre Rechtsprobleme

Auch Hausbesuche möglich

Zeil 13 (Aufzug vorhanden, barrierefrei)
60313 Frankfurt am Main
Telefon: 069 7580060
Telefax: 069 75800666
E-Mail: zimmermann@zeil13.com
Internet: www.ranotzim.de

WALTER MANN
Fachanwalt für Erbrecht

Fachanwalt für Familienrecht
Testamentsgestaltung · Testamentsvollstreckung

Erbverträge · Erbauseinandersetzungen
Vorsorgevollmacht · Patientenverfügung

Schneckenhofstraße 27 · 60596 Frankfurt am Main · Tel. 0 69 / 61 09 06-0 · www.walter-mann.de

mailto:zimmermann@zeil13.com
http://www.ranotzim.de
http://www.walter-mann.de
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Auch das Thema Finanzen bekommt 
nach Rentenbeginn eine ganz neue Be-
deutung. In keinem anderen Lebens-
abschnitt gibt es so viele finanzielle 
Schritte zu überdenken. Wie viel Geld 
steht Ihnen mit Ende der Arbeit noch zur 
Verfügung? Was lässt sich über Erspar-
tes finanzieren? Und in welchem Fall 
stehen Ihnen Hilfen vom Staat zu? Über 
den Hilfe- und Pflegebedarf im Alter 
kommen viele Menschen zudem erst-
malig in ihrem Leben mit der Pflegekas-
se und mit dem Sozialamt in Berührung. 

Da kommen natürlich eine Menge Fra-
gen zur Finanzierung auf, besonders 
wenn zum Beispiel der Wechsel in ein 
Pflegeheim ansteht. Seit dem 01. Ja-
nuar 2009 haben Sie gegenüber Ihrer 
Pflegekasse einen Rechtsanspruch 
auf umfassende persönliche Beratung. 
Schauen Sie sich zunächst Ihre per-
sönliche Situation in Ruhe an, bevor Sie 
Kontakt zu einer Organisation aufneh-
men, die Sie individuell über Hilfsange-
bote berät und praktische oder finanzi-
elle Hilfe gewährt. 

Wissenswertes für Senioren
Finanzen im Alter

Mein Leben, meine
Gelassenheit, meine
Frankfurter Sparkasse
„Gerade für einen so aktiven Menschen
wie mich ist es schön, sich mal ganz auf
andere verlassen zu können.“

Ganz schön entspannend, wenn man vor-
gesorgt hat – mit der Frankfurter Sparkasse.

Dr. Bernd Casmir | Geschäftsführer Medien & Marketing Gruppe | Kunde seit 1965

1822_Az_GK_Casmir_128x88  18.10.2010  15:47 Uhr  Seite 1
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Jeder von uns macht früher oder später 
die Erfahrung, dass das Leben endlich 
ist. Ein geliebter Mensch hat sein Leben 
vollendet und verlässt uns. Zurück blei-
ben viele Menschen mit einem Gefühl von 
Verzweiflung und Trauer, das kaum mehr 
einen klaren Gedanken fassen lässt. In 
solchen schweren Zeiten ist es besonders 
hart, sich mit den bürokratischen Rege-
lungen rund um den Tod zu beschäfti-
gen. An dieser Stelle möchten wir Ihnen 
ein wenig unter die Arme greifen, Ihnen 
die richtigen Ansprechpartner nennen 
und sie mit den verwaltungstechnischen 
Schritten vertraut machen, die auf einen 
Trauerfall folgen. Sich mit dem eigenen 
Tod zu beschäftigen ist nach wie vor für 
viele Menschen ein unvorstellbarer Ge-
danke, den sie weit von sich schieben. 
Gerade darum werden allerdings oft die 
letzten persönlichen Angelegenheiten, 
wie zum Beispiel die Wahl der Bestat-
tungsart und der Ruhestätte, nicht im 
Sinne des Verstorbenen geregelt. 

Die Bilder des letzten Weges begleiten 
die Hinterbliebenen oft noch lange Zeit. 
Mit einigen vorsorgenden Regelungen, 
die wir Ihnen an dieser Stelle ebenfalls 
vorstellen möchten, ist es möglich, Ihren 
Angehörigen die schwierige Situation 
sehr zu erleichtern. 

Wissenswertes für Senioren
Den letzten Weg in Würde gehen
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Was ist im Sterbefall zu tun?
Klare Gedanken zu fassen ist in die-
ser Situation verständlicherweise sehr 
schwer. Daher möchten wir Ihnen an 
dieser Stelle mit der Aufführung des bü-
rokratischen Weges eine kleine Stütze 
sein:
·  Zunächst wird der Arzt benachrichtigt, 

um den Totenschein auszustellen. 
·  Die Angehörigen werden unterrichtet. 
·  Ein Bestattungsinstitut wird mit der 

Beerdigung beauftragt bzw. bei Vor-

liegen einer entsprechenden Vorsor-
geregelung vom Ableben in Kenntnis 
gesetzt. 

·  Spätestens am folgenden Werktag 
sucht das Bestattungsinstitut das 
Standesamt auf, um folgende Do-
kumente vorzulegen: Totenschein, 
Geburtsurkunde bzw. Heiratsurkunde 
oder Stammbuch, Personalausweis 
des Verstorbenen und desjenigen, der 
den Sterbefall anzeigt. Das Standesamt 
stellt die Beerdigungserlaubnis aus. 

Wissenswertes für Senioren
Den letzten Weg in Würde gehen

Ihr Anruf ist gebührenfrei unter
Telefon 0800 6080908
www.heuse-bestattungen.de

Bessunger Str. 46
64347 Griesheim 
Tel. 06155 5850

Bahnhofstr. 37
64331 Weiterstadt
Tel. 06150 1096-0

Flughafenstr. 10
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel. 06105 42179

Weckmarkt 5
60311 Frankfurt a. M.
Tel. 069 285408

Sindlinger Bahnstr. 77
65931 Frankfurt a. M. 
Tel. 069 372646

Radilostr. 24
60489 Frankfurt a. M. 
Tel. 069 782776

Alt-Schwanheim 33
60529 Frankfurt a. M. 
Tel. 069 355671

Martin-May-Str. 16
60594 Frankfurt a. M.
Tel. 069 625502 

Bruchfeldstr. 76
60528 Frankfurt a. M. 
Tel. 069 66076609

So einmalig, wie der Lebensweg war –  
so einmalig gestalten wir den Abschied

http://www.heuse-bestattungen.de
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·  Je nach Glaubensbekenntnis meldet 
das Bestattungsinstitut mit der ent-
sprechenden Erlaubnis die Beerdigung 
bei der Verwaltung des gewünschten 
Friedhofs an (Kirchengemeindeamt 
oder städtisches Friedhofsamt).

·  Über den Tod werden die Versicherun-
gen des Verstorbenen benachrichtigt, 
insbesondere die Renten-, Lebens- 
und Krankenversicherung. 

·  Wurde ein Testament hinterlassen, 
wird dieses beim Nachlassgericht 
vorgelegt. 

· Die Todesanzeige wird aufgegeben. 
·   Die vertraglichen Bindungen des Ver-

storbenen werden aufgelöst, beispiels-
weise die Mitgliedschaften zu Vereinen, 
Verbänden und Organisationen oder 
der Mietvertrag.
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Wir sind für Sie da! Tel. 06109 - 3004 29

DRK Menü-Service  
Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. 
Florianweg 9, 
60388 Frankfurt am Main

 Leckere Menüs ins Haus gebracht

 Große Menüauswahl, dazu Desserts  
 und Kuchen

 Wertvolle Ernährung zum Wohlfühlen,  
 auch für Diäten

Jetzt unverbindlich beraten lassen!

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus! 

 

Hilfe auf Knopfdruck

DRK Hausnotruf 069 71919122
Mail: hausnotruf@drkfrankfurt.de

Für ein unabhängiges und sicheres Leben in den 
eigenen vier Wänden. Das Hausnotrufteam des 
DRK berät Sie fachlich kompetent zu allen 
Leistungen des Hausnotrufs.

mailto:hausnotruf@drkfrankfurt.de

