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Nind und Kegel

Ein Ratgeher fiir Geraer Familien
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Kostenfreie Hotline

0800 0365 800

Wir vermieten kautionsfrei!

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen
Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe
und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe ha-
ben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschire ermdglicht.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.alles-deutschland.de

Arbeitsvermittlung
Berufsaushbildung ..........coocoiiiiiiiii
Berufsfachschule............ocooiiiii
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Freie Waldorfschule Gera .........ccccooovviiiiiiiiiecceeeeee 2
Kath. Kirche ..o 1
KINIK e U2

U = Umschlagseite

Tagesklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Werner-Petzold-StraBe 19 - 07549 Gera
Telefon 0365 7738088

e Mo  07.00-17.00 Uhr . Mo
e Di  07.00-17.00 Uhr « Di
e Mi  07.00-17.00 Uhr o Mi
e Do  07.00-17.00 Uhr e Do
e Fr  07.00-17.00 Uhr o Fr

(N ASKLEPIOS

Fachklinikum Stadtroda

Psychiatrische Tagesklinik Greiz

WichmannstraBe 12 - 07973 Greiz
Telefon 03661 45629-130

08.00 bis 16.00 Uhr
08.00 bis 16.00 Uhr
08.00 bis 16.00 Uhr
08.00 bis 16.00 Uhr
08.00 bis 15.00 Uhr

Psychiatrische Institutsambulanz Greiz

WichmannstraBBe 12 - 07973 Greiz
Telefon 03661 45629-110

* Mo 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
e Di 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
e Mi 8.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
* Do 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
e Fr 8.00 — 12.00 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten ist der Bereitschaftsarzt im Asklepios Fachklinikum
Stadtroda unter der Telefonnummer 036428 5610 erreichbar.
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Vorwort

Liebe Geraerinnen,
liebe Geraer,

es ist wohl unbestritten, dass die Familienfreundlichkeit einer
Gesellschaft an den unmittelbaren Erfahrungen vor Ort ge-
messen wird. Deshalb ist eine kontinuierliche und nachhaltige
Familienpolitik ein bedeutender Standortfaktor im Wettstreit
der Kommunen. Profitieren doch davon Stadte, Gemeinden,
Regionen und Unternehmen - also wir alle.

Neben Angeboten der Kinderbetreuung sind Information und
Beratung, sowie familienunterstiitzende und -entlastende
Dienstleistungen fur die Burgerinnen und Birger der Otto-Dix-
Stadt Gera unverzichtbar.

Mit der vor lhnen liegenden Angebotspalette von Beratungs-
und Informationsangeboten wollen wir lhnen ein wichtiges
Instrument in die Hand geben - haufig wurde durch unsere
Offentlichkeitsarbeit deutlich, dass vielen Biirgerinnen die um-
fassenden Moglichkeiten nicht bekannt waren und sind — dem
wollen wir mit unserer Aktualisierung des Familienratgebers
entgegenwirken. Ebenfalls ist vielen unklar, dass die vorliegen-
den Beratungsangebote groBtenteils kostenfrei von der Stadt
Gera und/oder dem jeweiligen Trager bereitgestellt werden.
Die breite Angebotspalette ist Ausdruck der guten Zusammen-

arbeit der Trager und Beratungsstellen in der Stadt Gera. Eine
Vielseitigkeit, die in ihren Facetten auch das generationstber-
greifende Miteinanderleben in Gera widerspiegelt. Deshalb
werden Sie Informationen fir den Kleinkindbereich ebenso
finden wie solche fir Seniorinnen und Senioren.

Ich wiinsche lhnen beim Umgang und Gebrauch des Ratge-
bers Entdeckerfreude — ganz bestimmt finden Sie fir lhre indi-
viduelle Lebenssituation auch ein individuelles Angebot.
Wenn Sie Fragen, Kritik oder Anregungen fir uns haben, dann
wenden Sie sich vertrauensvoll an den VAMV, die Koordina-
tionsstelle flr das Lokale Blindnis fir Familien in Gera.

Herzlichst lhre

Viola Schirneck
Landesvorsitzende VAMYV Thiringen e.V.
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2 « Café Kriimel mit Kleiderbdrse 5 ,,Schlupfwn_’]_kel und Sorgentelefon Gera” e.V.
* Familienzentrum Gera 19
Wegweiser zu Auskunft und Unterstitzung von AbisZ 6 * Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche in Not 20
Dezernat Soziales — SOS-Jugendhilfen Gera - Trager: SOS-Kinderdorf e.V. 21
Ehrenamtszentrale der Otto-Dix-Stadt Gera 8
Streetwork GERA e.V.
Katholische Kirchen St. Elisabeth und HI. Maximilian Kolbe 12 Verein fiir Jugendsozialarbeit/ Verbundmodelle 22
Lokale Bundnisse fur Familien 13 Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen e.V
o . Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche 23
Christlicher Verein Junger Menschen e.V. 14

Verband alleinerziehender Mitter und Véter - VAMV

Deutscher Familienverband e.V. im Stadtteilblro Bieblach 15 Landesverband Thiiringen e.V. 24

Deutscher Kinderschutzbund - Stadtverband Gera e.V. FrauenKommunikationszentrum 25
¢ MGH-Gera - zusammen fir alle Generationen 16

] ] ] Verein ,Hilfe fir Frauen in Not” e.V. Gera
Evangelische Kirchengemeinde * Interventionsstelle GeSa 26

Madchentreff” im evangelischen Jugendhaus “Shalom” 17 « Frauenhaus Gera 27

Interkultureller Verein Gera e.V. 17  Frauenberatungsstelle Gera 28

ﬂ gibt nur drei wirksame Erziehungsmittel: Angst, Ehrgeiz und Liebe.
Wir verzichten auf die beiden ersten. Rudolf Steiner

AL Lernen mit Herz, Kopf und Hand...

/;@, @ Die Waldorfschule ist eine Gesamtschule mit offenem Ganztagsangebot. Soziales Lernen, kiinstlerische
e Waldnrfsc\'\\l\e Ge Betatigung und das Entwickeln handwerklicher Féhigkeiten bilden neben den ,normalen Schulfachern
einen Schwerpunkt. Der Klassenlehrer unterrichtet in den Klassen 1-8 jeden Morgen die ersten beiden =%
Stunden in seiner Klasse. Im sogenannten Hauptunterricht werden Mathematik, Deutsch und viele Sach-
Otto-Rothe-StraPe 32+ Gera gebiete in 4-wdchigen Epochen behandelt. Zwei Fremdsprachen von der 1. Klasse an, kiinstlerisch-
Tel: (D365) 712922-0 handwerklicher Unterricht sowie Bewegungsfécher werden in Fachstunden erteilt. Im Zentrum der
www.waldorf-gera.de Padagogik steht der Schiiler mit seinen individuellen Anlagen und Fahigkeiten und nicht ein vorgegebener
Lehrplan. Die Jahreszeugnisse beinhalten ausfiihrliche, schriftliche Beurteilungen in allen Fachern, welche den
jeweiligen Entwicklungsfortschritt zeigen. Jeder staatliche Schulabschluss ist mdglich. Eine gesunde Ernéhrung
unterstiitzt die pddagogischen Bemiihungen der Schule, deshalb bieten wir lhren Kindern gesunde Bio-Kost.
Ihre Anmeldung bei uns ist jederzeit ohne Gastschulantrag méglich.
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Familienfreundliche Stadt Gera

Geraer Kindertageseinrichtungen im Uberblick

B ASB Behindertenhilfe und
Rehabilitations gGmbH

Kita ,Kindergltick”
07546 Gera, Pskower StraBe 10
Frau Krause, Tel. 0365 / 2 2047

B Arbeiterwohlfahrt
Stadtverband Gera e. V.

Kita ,,Mosaik”
07552 Gera, HeidecksburgstraBe 8
Frau Pestel, Tel. + Fax 0365 / 420 7702

Kita ,Sonnenblume”

07549 Gera, KiefernstralBe 49
Frau Muller, Tel. 0365 / 3 1459,
Fax 0365/ 731 4998

Kita ,Bummi”
07552 Gera, Fritz-GieBBner-StraBe 14
Frau Krug, Tel. 0365 / 41 1045

Kita ,Haus des Kindes”
07545 Gera, EnzianstraBe 3
Frau Wockel, Tel. 0365 / 800 1021

Kita ,Am Maulwurfshiigel”
07548 Gera, Scheubengrobsdorfer Str. 65
Frau Gottlieb, Tel. 0365 / 800 8801

B BIP Kreativitiatszentrum gGmbH

Kita ,Kreativhaus”

07545 Gera, Goethestr. 2

Frau Nittel, Tel. 0365 / 800 1575
E-Mail: info@kreativhaus-gera.de

Kita ,,Mini Max”
07549 Gera, Zeulenrodaer Strafe 37
Frau Kerzig, Tel. 0365 / 551 6110

B Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gera-Stadt e.V.

Kita , Kinderparadies”
07548 Gera, Heinrich-Laber-Stral3e 2
Frau Paukstadt, Tel. 0365 / 2 5985

Kita ,Kinderwelt”
07549 Gera, Eiselstraf3e 139
Frau Becker, Tel. 0365 / 552322 6

Kita ,Am Fuchsturm”
07548 Gera, F.-Hahn-StraBe 1
Frau Kuttner-Wohlfahrt, Tel. 0365 / 34022

B Diakoniezentrum Gera gGmbH

Kita ,Bussi-Bar”
07548 Gera, Tobias-Hoppe-StraBe 4
Frau Neugebauer, Tel. 0365 / 2 3440

Kita ,Die Wipsezwerge”
07551 Gera, GartenstraBe 22
Frau Walter, Tel. 0365 / 710 1276

B Evangelisch-lutherische
Kirchgemeinde Gera

Kita ,Regenbogenfisch”
07545 Gera, Kleiststral3e 4
Frau Panndorf, Tel. 0365/ 2 6730

Kita ,Lowenzahn”
07545 Gera, NicolaistraBBe 2
Frau Pieper, Tel. 0365/ 2 5814

B Evangelisch-lutherische
Kirchgemeinde Gera-Zwétzen
Kita ,Heinrichsstift”

07551 Gera, Werdauer Str. 30
Frau Flger, Tel. 0365 / 3 4051

B Institut fiir angewandte
Pddagogik e. V.

Montessori-Kinderhaus

,Frohes Leben”

07548 Gera, NordstraBe 39

Frau Martini, Tel. 0365/ 3 1221

=
A

M Interessengruppe Waldorf-
padagogik Gera e. V.

JFreier Waldorfkindergarten”
07548 Gera, Rathenaustral3e 14
Frau Geithner, Tel. 0365 / 81 0914

B Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Altenburger Land/
Gera/Greiz/Saale-Orla

Kita , Traumwelt”
07549 Gera, KastanienstralBe 2
Frau Képper, Tel. 0365 / 3 1318

Kita ,Am Negisbach”
07552 Gera-Dorna, StraBe der Jugend
Frau Gehrt, Tel. 0365 / 420 7659

B Kindergartenférderverein
~Heinrichsgriin” e. V.

Kita ,,Am Wald"

07548 Gera, Vollersdorfer Str. 58
Frau Brehme-Schmidt,

Tel. 0365/ 81 0018

B Kinderland 2000 GmbH

Kita , Grashupfer”

07554 Gera-Kleinaga,
Reichenbacher Str. 4

Frau Kuper, Tel. (036695) 2 1458
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Kita ,Knirpsenland”
07545 Gera, HerderstraBe 35
Frau Wallach, Tel. 0365 / 420 1599

Kita , Tinzer Spatzen”
07546 Gera, Tinzer Stral3e 2
Frau Burmeister, Tel. 0365 / 41 1511

Kita , Sausewind”
07546 Gera, Majakowskistr. 16
Frau Franke, Tel. 0365 / 41 3049

Kita ,,An der Wasserkunst”
07545 Gera, Wasserkunststr. 1
Frau Heymann, Tel. 0365 / 710 6750

Kita ,Langenberger Zwerge”
07552 Gera Steinbeckstr. 19a
Frau Holzel, Tel. 0365 / 422 9264

Kita ,Storchennest”
07548 Gera, Rathenaustr. 14
Frau Karwofsky, Tel. 0365 / 81 3171

B Ortsvereinigung Lebenshilfe
Gera Stadt/Land e. V.

Kita , Kinderkiste”
07546 Gera, Majakowskistr. 14
Frau Dicke, Tel. 0365 / 41 1565

Kita ,Sonnenkafer”
07549 Gera, Rudolstddter StraBe 38
Frau Leuschner, Tel. 0365/ 3 3072

B Romisch-katholische Pfarrei
~HI. Maximilian Kolbe”
Kita ,Perlboot”

07549 Gera, Otto-Rothe-Str. 43a
Frau Weiser, Tel. 0365 / 734 3190

B Volkssolidaritat Kreisverband
Gerae. V.

Kita ,,Am Schreberweg”
07546 Gera, Laasener Str. 96
Frau Reller, Tel. 0365 / 5 2165
Kita ,, Krimel”

07546 Gera, Steigerweg 6

Frau Wimmer, Tel. 0365 / 420 5498

Kita ,,Am Walde"
07548 Gera, Am Walde 3
Frau Pesl, Tel. 0365/ 81 1314

Kita ,Kinderland”
07549 Gera, R.-Hundt-Str. 32
Frau Quitera, Tel. 0365 / 3 3057

Kita ,,Schlumpfhausen”
07554 Gera-Steinbriicken, Nr. 46
Frau Scherf, Tel. (036605) 2447

Kita ,Am Zauberwald”
07548 Gera, Am Gerberg 12
Frau Adolf, Tel. 0365 / 81 0329

Kita ,,Regenbogen”
07554 Gera-Thranitz, Nr. 28
Frau Glnther, Tel. 0365 / 710 6105

Kita ,Spatzennest”
07551 Gera, RuckdeschelstraBBe 71
Frau Weber, Tel. 0365 / 3 2161

Stand 03/2011
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Familienfreundliche Stadt Gera

Café Kriimel mit Kleiderborse

Um einen neuen Einrichtungsteil reicher ist das Angebot der
SOS-Jugendhilfen Gera mit der Lernkiche des Café Krimel
und der Kleiderkammer. Mitten in Geras Stadtzentrum am
Kornmarkt gelegen befindet es sich in unmittelbarer Nach-
barschaft vom FrauenKommunikationszentrum, dem Projekt
WEG Wagen - Entwickeln - Gestalten und der Beratungsstelle
der ambulanten sozialpddagogische Familienhilfe — sozusagen
die SOS-SozialstraBBe, wie sie bereits im benachbarten Rathaus
genannt wird.

Im Mittelpunkt des neuen Objekts steht die Lernkiche, die mit
hochmoderner Ausstattung eingerichtet ist und als Gesamt-
ziel Gesundheitspravention beinhaltet. Kinder und, sehr ge-
wiinscht, auch die Eltern, bereiten unter Anleitung abwechs-
lungsreiche Mahlzeiten unter preis- und erndhrungsbewussten
Kriterien zu. Angeboten wird auch das Verwerten des frischen
Obst und Gemdses, welches in den Beuteln der Nutzer/innen
der Geraer Tafel landet. Dass dabei viele frische Zutaten sind,
hat das Team nach anderslautenden Informationen sehr ge-
freut. Allerdings ist doch etwas Geschick notig, um bspw.
Unmengen von Orangen vor der Futtertonne zu retten. In die-
sem Fall wurde aus den frischen Friichten haltbare Konfitiire
gekocht. Der Anspruch der SOS-Mitarbeiterinnen sowie eh-
renamtlicher Helferinnen ist, kochen und essen sollen wieder
etwas Besonderes werden und die Alternative Fertiggericht
Uberflissig machen. Hier spielt auch wiederentdeckte Esskul-
tur eine Rolle. Kindergartengartenkinder und Schulklassen ha-
ben bereits feste Termine zum gemeinsamen Essenzubereiten.
Meist wird auch noch das Bastelangebot genutzt oder dem
Schattenspiel ,,Gemusekdnig und Bonbonprinzessin® zuge-
schaut. Schon jetzt ist werktaglich auch ein warmes Mittag-
essen im Angebot. Der wdchentliche Speiseplan wird auch in
den SOS-Einrichtungen ausgehangt. Bis um 9 Uhr kann sich
noch jeder, der es mochte, anmelden, um dann in der gemdit-
lichen freundlichen Gaststube des Café Kriimel die Kochkunst

zu prifen. Der in den freundlichen Farben des SOS-Kinderdorf
e.V. gestaltete Gastraum mit hellem Mobiliar und liebevoll ge-
stalteten Kinderspielecken wird auch gern als Treffpunkt von
Vereinen angenommen. Diese nutzen dann gleich das Ange-
bot eines appetitlich hergerichteten Imbisses.

Synergieeffekte zwischen den SOS-Einrichtungsteilen sind
durchaus erwilinscht. Die Klienten der Wohngruppen nutzen
gern die Angebote. Durch die unterschiedliche Ausrichtung
stehen das FrauenKommunikationszentrum und das Café
Krtimel nicht in Konkurrenz. Vom offenen Caféangebot im FFZ
oder dem Frauenfriihstlick im FrauenKommunikationszentrum
gehen die Nutzerinnen fiinf Schritte und haben nun eine ge-
raumige Kleiderborse, in der sie Passendes suchen kdnnen.
Eine Umkleidekabine und ein groBer Spiegel sorgen fiir Bou-
tiquefeeling, welches die sorgsame Auswahl der Kleiderspen-
den sichert. Auch wenn manche Spenderin ihr Kleidungssttick
an einer neuen Tragerin entdeckt, dann ist das nur ein gegen-
seitiger Grund zur Freude. Ubrigens: Die Kleiderbdrse ist fiir
alle uneingeschrankt nutzbar.

Ins Café Kriimel wird zudem auch freitags zur Wohlfihlpau-
se ab 13 Uhr eingeladen oder zum Teenachmittag mit Musik.
,und die Ideen”, so ist sich Katrin Berthold sicher, ,werden
auch weiterhin nicht ausgehen, um die Einrichtungsteile mit
Leben zu fullen”.
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Wegweiser zu Auskunft und Unterstiitzung von A bis Z

Adoptionsvermittlungsstelle Tel. 0365/ 838 34 24

Erziehungs-/Elterngeld Tel. 0365/ 838 31 80 + 82

Erziehung Tel. 0365/ 838 34 10 + 11

@ Familiengerichtshilfe und Unterstltzung bei Verfahren von Familien Tel. 0365 /838 34 20 + 25
! GebUhrenlbernahme Tel. 0365 / 838 34 60
Jugendgerichtshilfe Tel. 0365/ 773 55 32

Jugendsozialarbeit Tel. 0365 / 838 34 31
Kinder- und Jugendférderung Tel. 0365 / 838 34 30
Kindertagesstatten Tel. 0365 / 838 34 55 + 68
Kita-Card Tel. 0365/ 838 34 42
Pflegekinder Tel. 0365 / 838 34 23
Tagespflege Tel. 0365 / 838 34 41
Trennung - Scheidung Tel. 0365 / 838 3420
Umgangsregelung Tel. 0365/ 838 34 25
Unterhaltsvorschuss Tel. 0365 /8383472 +77

Otto-Dix-Stadt Gera Offnungszeiten

FD Kinder- und Jugendhilfe StadtService H35

GagarinstraBBe 99 - 101 HeinrichstraBe 35

07545 Gera Montag bis Freitag

8.00 — 20.00 Uhr
Fax: 0365/ 838 34 05 Samstag

E-Mail: kinder.jugendhilfe@gera.de 8.00 - 18.00 Uhr

Bernd Kriiger

Beratungsstelle \4
ZschochernstraBe 19
07545 Gera

Tel. (0365) 200 676 Vereinigte S
Mobil 0171/574 98 21 Lohnsteuerhilfe e.V.

E-Mail: berndkrueger@vih.de e

Steuerwissen Wir setzen unser Wissen und unsere Erfahrung zu lhrem Vorteil ein
kel und erstellen lhre Einkommensteuererkldrung bei Einkiinften aus-
ist Geld! schlieBlich aus nichtselbstandiger Arbeit, Renten und Versorgungsbe-
ziigen. Nur im Rahmen einer Mitgliedschaft.
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Euro-Schulen Gera
Einfach lernen.  BeethovenstraBe 17 Fax 0365 77336-12

AUSBILDUNG

an der staatlich anerkannten
Hoheren Berufsfachschule
¢ Examinierter Altenpfleger

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

¢ Fremdsprachen, AdA-Berechtigung

* DATEV, Lexware, SAP, Buchhaltung

* ECDL, WEB-Gestaltung

* CNC/CAD im Holzbereich, Holzschutz
¢ Verkauf, Marketing, Warenvorbereitung
* HoGa, Metall, Holz, Bau, Farbe

ARBEITSVERMITTLUNG
¢ Private Arbeitsvermittlung

¢ Vermittlung von Fachkriften
¢ Personalrecruiting

Kontakt:

07548 Gera Tel. 0365 77336-0

WIR QUALIFIZIEREN [ GRG0 N 3

UMWELT -TECHNOLOGIE-ZENTRUM

¢ Regenerative Energieanwendungen

¢ Aus- und Weiterbildung an Originalanlagen
(Solaranlagen, BHKW, Brennstoffzellen, Holzpelett-
anlagen, Gebidudeleittechnik)

INTERNATIONALE PROJEKTE

¢ Transnationales Netzwerk zur Ausbildung von
Innovations-Assistenten mit Osterreich, Italien und
Slowenien

¢ Leonardoprojekte mit Slowakei, Kroatien, Finnland,
Spanien und GrofBbritanien

SOZIAL-INTEGRATIVE PROJEKTE

¢ Bildung im Quartier (Projekt ,,.BQ* in Bieblach)
o Kreativwerkstatt mit Partnern der Region

¢ Mehrgenerationsnetzwerk im landlichen Raum

asa)

info@es.gera.eso.de Euro-Schulen-Organisation
www.esogera.de Euro-Schulen Gera

Telefon: +49 (03 65) 7 73 56-0
Telefax: +49 (03 65) 7 73 56-17

Ihr Partner fiir Arbeitsvermittlung und berufliche Qualifizierung in Ostthiiringen

Erfolg ist kein Zufall...
Wahlen Sie Kompetenz, Erfahrung und Qualitat

B.D.l. Gera GmbH
SchiilerstraBBe 14

07545 Gera

Sie suchen Arbeit?
Sie wollen sich qualifizieren?
Sie haben Fragen zum Bildungsgutschein?
Rufen Sie uns an - wir informieren Sie gern !

TransRegio

Europaweite Jobvermittiung
Chance Europa - Arbeit und Ausbildung

e-mail: service@bdi-gera.de
Homepage www.bdi-gera.de
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Dezernat Soziales —

Ehrenamtszentrale der Otto-Dix-Stadt Gera

Ohne die Mitwirkung der zahlreichen freiwillig ehrenamtlich
tatigen Burgerinnen und Bulrger waren Sportvereine, Kirchen,
soziale — und kulturelle Einrichtungen, Selbsthilfegruppen und
vieles mehr in guter Qualitdt und Quantitat kaum denkbar.
Vielfalt und Intensitat des freiwilligen ehrenamtlichen Engage-
ments sind mit entscheidend fir die Lebensqualitat und die
Lebendigkeit in unserer Stadt.

Die Ehrenamtszentrale der Stadt Gera bietet als kommunale
Einrichtung vier Aufgabenbereiche aus ,einer Hand” an. Mit
der Zusammenlegung der vier Aufgabenbereiche ist eine bes-
sere Vernetzung und Koordination zur Beratung und Vermitt-
lung von Ehrenamtlichen, Betroffenen in Selbsthilfegruppen
und Interessierten im Umwelt- und Seniorenbereich gegeben.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter geben vielen Menschen
Hilfe und Unterstlitzung bei der Vermittlung einer ehrenamt-
lichen Tatigkeit, beim Grinden einer Selbsthilfegruppe, in
einem Umweltprojekt und im Seniorenbereich. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der Ehrenamtszentrale organisieren
offentliche Veranstaltungen, wie z.B. Fachvortrdge in den
vier Aufgabenbereichen, Workshops fir Ehrenamtliche, ein
Weihnachtskonzert und die Festveranstaltung zum Tag des
Ehrenamtes. Veranstaltungen, wie der Geraer Herztag, die
Geraer Gesundheits- und Selbsthilfetage und der Weltumwelt-
tag werden bei der Vorbereitung und Durchfiihrung unter-
stUtzt. Projekte, wie der 3.,Thiringer Schilerfreiwilligentag”
und der 1.,Marktplatz der Guten Geschafte” in Gera wurden
2010 organisiert, durch- und 2011 weitergefihrt.

Aufgaben der Bereiche

1. Biiro Lokale Agenda 21

Unter dem Motto , Etwas tun, hier und heute, fir eine lebens-
werte Zukunft” dient das Buro als Anlaufstelle und nimmt ko-
ordinierende und organisatorische Aufgaben wahr. So werden

erfolgreiche Projekte zum Umweltschutz, zur nachhaltigen
Wirtschaftsforderung oder im Sozialbereich fur die Stadt Gera
umgesetzt.

Es werden Visionen und bestehende Projekte, aber auch Proble-
me aufgezeigt und neue Ideen entwickelt. Dabei werden Mit-
arbeiter fir laufende und neue Projekte gesucht und Entschei-
dungstrager fir eine nachhaltige Entwicklung sensibilisiert.

Aktivitaten:

> Bildung von Arbeitsgruppen zur Agendaarbeit in den Be-
reichen Soziales, Umwelt und Wirtschaft

> Beteiligung an dem Regional- und Informationsmarkt zum
Weltumwelttag (5. Juni)

> Umweltbildung durch Beratung und Information zu Abfall,

Gesundheit, Naturschutz und Energie

Aktionen im Rahmen der SolarLokal-Projekte

Projekte im Rahmen der Eine-Welt-Initiative und des Fairen

Handels

> Teilnahme, Mitgestaltung bzw. Durchflihrung von offentli-
chen Veranstaltungen

> Erstellen von Pressemitteilungen und Publikationen

Unterstlitzung des Agenda-Beirates der Otto-Dix-Stadt

Gera

Y v

\J

Ansprechpartnerin: Fabienne Winkler
Telefon: 0365/838-3027
E-Mail: winkler.fabienne@gera.de

2. Freiwilligenagentur

Freiwilliges Engagement ist nicht nur Hilfe flir andere, sondern
bedeutet auch persdnliche Weiterentwicklung, die Chance
sich aktiv in das Geschehen der Stadt Gera einzumischen und
verschiedenste Aktivitdten mitzugestalten. Wenn Sie Interesse
an einem Ehrenamt in der Stadt Gera haben, dann kdnnen Sie
sich an die Ehrenamtszentrale der Stadt Gera wenden.
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Sie mochten sich bei einem Kaffee entspannen und mit uns ins Gesprach kommen
oder mit uns gemeinsam neue Rezepte fiir eine gesunde und preiswerte Ernahrung

ausprobieren? Dann sind Sie bei uns richtig!
& Wir bieten Ihnen auch weitere
Dienstleistungen an, welche den

Familienalltag erleichtern.

Angebote zur Gesundheits- = Kleiderkammer
pravention fiir alle Generationen

=> Anderungsschneiderei

Tel. (0365) 55 18 907
oder kommen Sie personlich vor-
bei jeden Dienstag und Mittwoch

it 10-17 Unhr
Kornmarkt 8a Wir finden Lésungswege

Frauenkommunikationszentrum

Mitten im Herzen der Stadt Gera
Frauen- und Familienzentrum, Bottchergasse 1-3 ¢ Café Kriimel, Kornmarkt 8a

Offnungszeiten:
Tel. (0365) 81 38 71 ene Mo - Do 9.00 - 17.00 Uhr
Fax (0365) 800 70 51 Freitag 9.00 - 14.00 Uhr
Web www.sos-kinderdorf.de N ...sowie nach Vereinbarung

und zu den Veranstaltungen

E-Mail jh-gera@sos-kinderdorf.de
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Die Aufgaben der Freiwilligenagentur umfassen:

> Erfassung, Vervollstdndigung und Aktualisierung von
Einsatzgebieten/-moglichkeiten von freiwillig engagierten
Blrgerinnen und Birgern in der Stadt Gera

> Beratung der Blrgerinnen und Burger bei der Einsatzfin-
dung

> Vorbereitung und Durchfiihrung von Informationsveranstal-
tungen und Erfahrungsaustausch zur ehrenamtlichen Arbeit

> Organisation von Bildungsveranstaltungen fur ehrenamt-
lich Tatige, Vereine und Verbande

> Organisation des Tages des Ehrenamtes und zentraler Ver-

anstaltungen/Highlights

Bearbeitung von Antrdgen auf Wirdigung Ehrenamtlicher

Eintragungen in den Thiringer Ehrenamtswegweiser

Bearbeitung von Antrdgen von Zuwendungen zum Zwecke

der Forderung gemeinnitziger ehrenamtlicher Tatigkeit

Yy vy

Ansprechpartnerin: Renate Scherf
Telefon: 0365/838-3020
E-Mail: scherf.renate@gera.de

3. Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

Immer mehr Menschen nutzen die Chance, in einer Selbsthil-
fegruppe seelische Probleme und Konflikte oder die Begleit-
erscheinungen von chronischen Erkrankungen zu bewaltigen.
Betroffene, aber auch Angehdrige sind angesprochen. Die
Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen hat die Aufgabe, Selbst-
hilfe und Eigeninitiative im Gesundheitsbereich zu férdern und
zu koordinieren.

Wer kann sich an die Kontaktstelle wenden?

> Menschen, die Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe suchen,
sich Uber Selbsthilfe informieren wollen und/oder eine
Selbsthilfegruppe griinden mochten,

> Mitglieder von bestehenden Selbsthilfegruppen,
> professionelle Mitarbeiterlnnen aus dem Gesundheits- und
Sozialbereich.

Die Kontaktstelle

> bietet vertrauliche Einzelberatungen bei individuellen An-
gelegenheiten und Problemen an und vermittelt an Selbst-
hilfegruppen und spezifische Beratungsstellen

> unterstltzt bei der Neugriindung von Gruppen und beglei-
tet sie in der Griindungsphase

> unterstiitzt bestehende Gruppen (z. B. bei der Offentlich-
keitsarbeit, Raumsuche, Férdermdglichkeiten, gibt Tipps
zur Gestaltung des Gruppenlebens u.a.)

> organisiert Weiterbildungsveranstaltungen im Selbsthilfe-
bereich

> fordert den Erfahrungsaustausch zwischen verschiedenen
Gruppen

> hilft bei Aktionen und organisiert gesundheitsbezogene
Veranstaltungen

> Unterstltzung des Beirates der Geraer Selbsthilfegruppen

Ansprechpartnerin: Steffi Drognitz
Telefon: 0365/838-3026
E-Mail: drognitz.steff@gera.de

4. Seniorenbiiro

Aufgaben des Seniorenbliros:

> Beratung und Information interessierter Birgerinnen und
Blrger zur Seniorenarbeit in Gera

> Mitarbeit bei der Bildung von Interessengruppen fir ehren-
amtlich engagierte Blrgerinnen und Birger im Bereich der
Seniorenarbeit

> Gewinnung von ehrenamtlich engagierten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern in der Seniorenarbeit
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> Zusammenarbeit mit Uberregionalen Seniorenburos Die Ehrenamtsbroschiire wird jahrlich erstellt, in der Vereine,
> Unterstltzung bei der Vorbereitung und Durchfihrung Verbande, Selbsthilfegruppen oder andere Institutionen sich
von Veranstaltungen im Rahmen der Arbeit des Senioren-  darstellen kdnnen, um fir das Ehrenamt zu werben.
buros m
> Bearbeitung von Antragen auf Altersjubilden Adresse: Stadtverwaltung Gera
> Unterstltzung bei der Vor- und Nachbereitung der Sitzun- Dezernat Soziales, Ehrenamtszentrale
gen des Seniorenbeirats der Otto-Dix-Stadt Gera Kornmarkt 7
07545 Gera
Ansprechpartnerin: Fabienne Winkler
Telefon: 0365/838-3027 Ansprechpartnerin: Renate Scherf
E-Mail: winkler.fabienne@gera.de Teamleiterin der Ehrenamtszentrale

Telefon: 0365/838-3020
E-Mail: scherf.renate@gera.de

generationsiibergreifende Angebote der katholischen Kirche in Gera

Seniorenheim “Edith Stein”
AuerbachstraBe 3
07549 Gera-Lusan

Telefon: 0365/ 7343 -0
Fax: 0365/7343-666
www.seniorenheim-edith-stein.de
e-mail: kontakt@seniorenheim-edith-stein.de

Kindertagesstitte “Perlboot-
Otto Rothe Str. 43 a
07549 Gera-Lusan

Telefon: 0365/ 7 34 31 90
Fax: 0365/ 7 34 31 95
www.perlboot.de
e-mail: info@perlboot.de

rlaturna‘h Unter einem Dach
g;rg&aif;:l:lh werden Raume aufgetan,

die weit genug sind

fiir Unvollendetes und Gereiftes,
fur Angst und Hoffnung,
fiir Leben und Sterben.

fir Kinder ab 3 Monaten
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Katholische Kirchen St. Elisabeth und HI. Maximilian Kolbe

Im Gemeindehaus St. Elisabeth ist das Pfarrbiro, die Deka-
natsjugendseelsorge, die Ehe-Familien- und Lebensberatung
des Bistums, der Caritasverband fir Ostthiringen e.V. und der

ﬂ Okumenische Kirchbauverein Gera e.V. mit der Klimaschutz-
initiative ,Kirchen zum Klimawandel” zu finden. Es gibt Ge-
meinderdume flr Feste und Feiern, flr Veranstaltungen der
Gruppen und Kreise der Gemeinde, sowie fir offene Veran-
staltungen. Diese konnen Sie gern nutzen, auch wenn Sie
nicht katholisch sind.

offene Angebote

FAIR Café im Gemeindehaus
Krabbelgruppe
Kreativangebote fur Kinder
Kinderchor

Jugendchor

Jugendabend

Kreis junger Erwachsener
Chére
Seniorenveranstaltungen
Bildungsveranstaltungen
Konzerte in der Kirche

YYYVYYVYYVYYVYY

Fldtengruppe mit Kantor Formella (Foto: Archiv kath. Kirche)

Erreichbarkeit:

Katholische Pfarrei St. Elisabeth HI. Maximilian-Kolbe
KleiststraBe 7, 07546 Gera Zur Gemeinde gehoren die Kindertagesstatte ,,Perlboot” mit
Burozeiten:  Mi 13.00 bis 17.00 Uhr der Begegnungsstatte ,die Bricke” und das Seniorenheim
Mo, Di, Do, Fr  9.00 bis 12.00 Uhr ,Edith Stein”.
Telefon: 0365/2 64 61
E-Mail: info@kath-kirche-gera.de Erreichbarkeit:
www.kath-kirche-gera.de Katholische Pfarrei HI. M. Kolbe
Otto-Rothe-StralBe 43, 07549 Gera
Zur Gemeinde gehoren auch die Filialgemeinden Telefon: 0365/7 34 31 50
Gera Langenberg St. Jakobus und E-Mail: pfarrei-maximilian-kolbe-gera@gmx.de

Ronneburg Maria Geburt. www.heiliger-maximilian-kolbe.de
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Lokale Biindnisse fiir Familien

Lokale Biindnisse fir Familien sind Zusammenschllsse ver-
schiedener sozialer, wirtschaftlicher, politischer und burger-
schaftlicher Akteur/innen. Diese Netzwerke arbeiten mit dem
Ziel, die Lebenssituation der Familien zu verbessern und zwar
dort, wo die Familien leben. Abgestimmt auf die Situation in
der jeweiligen Region, sollen somit speziell darauf zugeschnit-
tene Wege gefunden werden. Ein weiterer wichtiger Grundge-
danke ist die Zusammenarbeit mit den Betroffenen, also mit

—

Bl Iritlative i Berstesmraterhurtn Vi it Serscge.
Trauwn und Ragaad urd e Lutepbisehen Sutistands

far
das Lokale Biindnis fiir Familie in Gera
Herzlichen Dank fiir Thren engagierten Einsatz am
Ihr Beitrag hat deutlich ht, dass d E inund far

familienfreundliche Projekte Vorteile !Daralle - Familien, Kommunen und
Unternehmen - bringt und Familienfreundlichkeit ein echter Standortfaktor ist.

Ich wilnsche Thnen auch weiterhin iiberzeugende Ideen und viel Energie bei
Threr anspruchsvollen Arbeit fiir ein familienfreundliches Deutschland.

it i

Dr. Kristina Schréder
Senjoren, Frauen und Jugend

den Familien selbst. Veranderungen vor Ort sollen also mit und
fur die Familien erreicht werden.

Deshalb wurde in Gera auf Initiative des Verbandes alleinerzie-
hender Mutter und Vater (VAMV) sowie verschiedener Kom-
munalpolitiker ein Lokales Buindnis fir Familie vorbereitet. Mit
dem Stadtratsbeschluss vom 22. April 2004 hat die Stadt Gera
ihre Unterstltzung fir dieses Vorhaben gezeigt. In der Zusam-
menarbeit von Familien, Freier Wohlfahrtspflege, Wirtschaft
und Verwaltung wird das Lokale Blndnis in Gera diskutieren,
in welcher Richtung sich unsere Stadt entwickeln muss, damit
sie fUr Familien lebenswert ist.

Das Geraer Lokale Biindnis ist im Netzwerk auf Landes- und
Bundesebene verankert und beteiligt sich am bundesweiten
Aktionstag flr Familien.

Interessierte Burgerinnen und Blrger kénnen ihre Mitarbeit
unter folgender Kontaktadresse anbieten:

VAMV Landesverband Thiringen e.V.
Bottchergasse 1-3, 07545 Gera
Telefon: 0365/ 5519674

E-Mail: vamv.thueringen@t-online.de

Die Angaben zu den regelmaBigen Treffen des Blindnisses ent-
nehmen Sie bitte der Tagespresse.


mailto:vamv.thueringen@t-online.de
http://www.total-lokal.de

o~
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: www.total-lokal.de

Christlicher Verein Junger Menschen e.V.

Der CVJM Gera e.V.

hat neben SpaB und Aktionen das Ziel,

- auch thematische Angebote und Gemeinschaft zu bieten,

M — den christlichen Glauben als Angebot aktueller Lebensge-

staltung erfahrbar zu machen

- das Engagement von Leuten zu férdern, die sich einbringen
wollen,

- fir jeden offen zu sein, egal ob Mitglied oder Anders-
denkender.

Erreichbarkeit

Nicolaiberg 5

07545 Gera

Telefon: 0365/8310006
Fax: 0365/8326740
E-Mail:  info@cvjm-gera.de
www.cvjm-gera.de

Angebote

Still- und Krabbelgruppe (fir Mitter mit Kindern bis 3 Jahre)
Jungschar fir Kinder von acht bis zwolf Jahren
Sportangebote

Im September findet regelmaBig ein Flohmarkt um die Salvator-
kirche statt.

Konkrete Termine und Angebote entnehmen Sie bitte der Web-
seite www.cvjm-gera.de oder erfragen Sie telefonisch in der
Geschéftsstelle.
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Deutscher Familienverband e.V. im Stadtteilbiiro Bieblach

Unsere Aufgabenbereiche: Erreichbarkeit:

- Beratung zu allen Fragen rund um die Familie Stadtteilbiro Bieblach

- Organisation und Durchflihrung generationslbergreifen- Regionale Kontaktstelle des Deutschen Familienverbandes
der Projekte wie Familienausfliige und Familienbildungs- SchwarzburgstraBBe 6 .E
maBnahmen, Clubabende und offene Gesprachsangebote 07552 Gera-Bieblach

- Kreativnachmittage fur Kinder und Senioren Telefon: 0365/4200250

- Organisation von Familien- und Kinderfesten Ansprechpartnerin: Eva-Maria Seyfarth

- Vermittlung von Ferienfreizeitplatzen fur Kinder und
Jugendliche

- Beratung Uber Zuschussmdglichkeiten fur Familienurlaub

- an der Schiuler und Lehrer gemeinsam ganztagig lernen

- in der die Eltern in das Schulleben mit einbezogen werden

- die eine besondere Atmosphare fiir Lernen und Freizeit schafft
- in der Berufswahlvorbereitung eine wichtige Rolle spielt

Grundig Akademie Gera Telefon (03 65) 552 76-0
HeinrichstraBe 30A, 07545 Gera info@ganztagsschule-gera.de

www.ganztagsschule-gera.de
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Deutscher Kinderschutzbund - Stadtverband Gera e.V.

Wir liber uns
Der Verein setzt sich in Gera vor allem fir Kinder ein, die von
relativer Kinderarmut bedroht sind. Daher gehort das Betrei-
ben einer Kinderkleiderkammer, die Mitwirkung und Orga-
nisation von Festen und Feiern fir Kinder, wie zum Beispiel:
Weltkindertag und die groBe [
Kinderweihnachtsfeier in Zwot-
zen, das Einwerben von Sach-
und Geldspenden fur Veranstal-
tungen und Feriengestaltungen
dieser Kinder zu den Inhalten
des Vereins. Die Zielsetzung des
Vereins ist es, allen Kindern in
Gera eine gute Bildung und die
soziale Teilhabe zu ermdglichen.

Kontaktadresse

Deutscher Kinderschutzbund - Stadtverband Gera e.V.
Lobensteiner StraBe 49

07549 Gera

Telefon: 0365/8 33 69 60

Fax: 0365/55230-13

Angebot
Kinderkleiderkammer

Die Kinderkleiderkammer ist ein spezifisches Angebot zur Un-
terstltzung fur Familien mit Kindern in individuellen Notlagen.
Die Nutzung und Weitergabe von Gegenstéanden und Sach-
spenden flr Kinder ist an Bewilligung von Sozialleistungen
oder an eine von Sozialen Tragern festgestellte Bedurftigkeit
gebunden.

Die Sozial-Card Gera wird als Bestatigung anerkannt. Ausge-
nommen sind Hartefélle durch plétzlich auftretende Notsitua-
tionen oder akute Versorgungsmangel bei Kindern.

Trdger des Aktionsprogrammes Mehrgenerationenhduser
des BMFSFJ

MGH-Gera - zusammen fir alle Generationen

Im Trdgerverbund mit der Stadt Gera, der Arbeiterwohlfahrt
Stadtverband Gera e.V. und dem Schlupfwinkel und Sorgen-
telefon Gera e.V.

Das Mehrgenerationenhaus (MGH) ist ein Begegnungs-
und Aktionsort fur Jung und Alt.

Es arbeitet generationstibergreifend und fordert das Mitein-
ander und den Austausch der Generationen und schafft ein
nachbarschaftliches Netzwerk familiennaher Dienstleistung.
Es ist eine Informations- und Dienstleistungs-Drehscheibe, die
auf die Bedirfnisse aller Generationen eingeht mit verschiede-
nen Angeboten flr Familien und flr alleinerziehende Mutter
und Vater. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Erreichbarkeit
Mehrgenerationenhaus Gera
Kinder-, Jugend-, Freizeit-, Familienzentrum

Fritz-GieBner-StraBe 14

07552 Gera

Telefon:  Bliro MGH 0365/ 8336960
KiTa Bummi 0365/ 411045
Jugendclub ,,CM” 0365/4206721
Familienzentrum 0365/ 8336861

Offnungszeiten

MGH. Mo-Fr. 8.00 - 20.00 Uhr
Kinderkleiderkammer

Dienstag 9.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 9.00 - 16.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.30 Uhr

jeden 1. Samstag im Monat 9.00 - 12.30 Uhr


http://www.total-lokal.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: www.total-lokal.de

Evangelische Kirchengemeinde
“Madchentreff” im evangelischen Jugendhaus “Shalom”

Angebote Erreichbarkeit
Jugendhaus ,Shalom”
- Beratung / Einzelfallberatung Berliner StraBe 208, 07546 Gera
- Ferienbetreuung StraBenbahnhaltestelle: Griner Weg
— Freizeitfahrten Telefon: 0365/ 4131 11 ‘LU
- Freizeitpddagogische Angebote / laufende Projekte E-Mail:  jugendhaus-shalom@gmx.de

Dienstag, Freitag ab 12.00 Uhr und nach Bedarf

Interkultureller Verein Gera e.V.

Der IKV Gera e.V. ist ein gemeinnltziger Verein und freier Tra-
ger der Jugendhilfe. Die Angebote des Vereins richten sich auf
die Unterstiitzung der Integration von Migranten und auf die
interkulturelle Bildungs- und Kulturarbeit sowie die Schaffung
von Begegnungsmaglichkeiten fiir Menschen aus verschiede-
nen Kulturkreisen.

¢ Interkultureller Jugendtreff ,,Meridian”
Werner-Petzold-StraBe 10

Mo -Sa  14.00 - 21.00 Uhr

Altersgruppe 8 — 24 Jahre

¢ Interkultureller Familientreff
Werner-Petzold-Stral3e 10

Mo - Fr  10.00 - 18.00 Uhr

fur alle Altersgruppen

Angebote der Begegnungsstatte:

- Beratungsstelle fir Migranten Erreichbarkeit

- offener Lesetreff Werner -Petzold -Strafe 10

— Chor, Tanz- und Vokalgruppen 07549 Gera

- Kindermusikgruppen Telefon/Fax: 0365/7 119082
- Frauengymnastikgruppe E-Mail: ikvgera@gmx.de

- Junge-Eltern-Gruppe www.ikv-gera.de
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Pro Familia -
Schwangerschafts-/ Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
des Landesverbandes Thiiringen e.V.

m‘fa milia

Wir tiber uns

- Vom Land Thiringen seit 1993 anerkannte
Schwangerschaftsberatungsstelle

- Beratung zu gesundheitlichen, sozialen, juristischen
und psychischen Aspekten bei der Schwangerschaft

- Beratung bei Schwangerschaftskonflikt nach
§ 219 STGB i.V. mit §§5 und 6 SchKG

- Hilfe bei der Beantragung von Mitteln aus der
Thiringer Stiftung ,Hand in Hand - Hilfe fir Kinder,
Schwangere und Familien in Not”

- Durchfiihrung von geburtsvorbereitenden Kursen

- Durchfiihrung von sexualpadagogischen
Veranstaltungen

Erreichbarkeit
Friedrich-Engels-StraBe 14

07545 Gera
Telefon: 0365/8310416
Fax: 0365/8004824

E-Mail:  gera@profamilia.de

Offnungszeiten

Mo 7.30 Uhr - 16.00 Uhr
Di- Do 7.30 Uhr - 18.00 Uhr
Fr 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Bitte melden Sie sich personlich oder telefonisch fur ein erstes
Gesprach bei uns an.
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»Schlupfwinkel und Sorgentelefon Gera” e.V.
Familienzentrum Gera

Wir liber uns

— Wir verstehen uns als Einrichtung der Familienbildung und
Familienfreizeit sowie als Zentrum flr generationsiibergrei-
fende Anliegen, Veranstaltungen und Initiativgruppen im
Stadtteil Bieblach Ost/Bieblacher Hang

- Unser Anliegen ist es, Eltern in ihrer Erziehungsverantwor-
tung und Erziehungskompetenz zu starken, Hilfe zur Selbst-
hilfe und Eigeninitiative zu férdern sowie Kinder in ihrer Ent-
wicklung zu unterstitzen

— Das Familienzentrum ist offen fir Eltern, Mdutter, Vater,
Alleinerziehende, GroBeltern, Kinder bis zum Ende des
Grundschulalters und alle interessierten Birger sowie Mit-
arbeiter/innen anderer Einrichtungen.

Angebote - Babymassage
¢ Allgemeine Erziehungsberatung - Topfer-, Gitarren-, Englisch- und Kleyboardkurse
¢ Familienbildung/ Familienfreizeit - Frauenfitness, Bauchtanz
— Eltern — GroBeltern — Kind - Gruppen - Kinderturnen und -tanzen
(Babytreffs, Krabbel- und Spielgruppen) - Vater-Treff
- Geburtsvorbereitungs- und Rickbildungskurse - Infoveranstaltungen zu aktuellen Themen
— Elternkurse ¢ Familienfrihstlck und Cafe ,NEBENAN"
— PEKiP (Prager Eltern-Kind-Programm) als niedrigschwelliges Angebot
- Musikgarten * kostenlose Kinderbetreuung zu unseren Veranstaltungen

Erreichbarkeit

Fritz-GieBner-StraBBe 14

07552 Gera (Bieblach-Ost)

Telefon 0365/8336861

Fax 0365/8336862

E-mail  familienzentrum-gera@t-online.de
www.familienzentrum-gera.de

Mo - Do 8.30 Uhr - 16.30 Uhr
Fr 8.30 Uhr — 15.00 Uhr
und zu den Veranstaltungen
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T
a4 ,Schlupfwinkel und Sorgentelefon Gera” e.V.
Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche in Not

Wir liber uns
Wir helfen Kindern und Jugendlichen aus Not- und Konfliktsitu-
ationen, z.B. in Schule oder Familie. Wir sind taglich rund um
g) l die Uhr erreichbar. Eure Ansprechpartner sind ausgebildete Er-
zieher und Sozialpddagogen mit Erfahrung und viel Einsatzbe-
reitschaft. Wir tun alles, um Euch zu schitzen. Wir setzen uns
daflr ein, Notlagen vorzubeugen und Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche zu vermindern und zu verhindern.
Der Kinderschutz ist in Gera in guten Handen. Wir sind Be-
standteil eines leistungsfahigen Netzwerkes an Hilfen, das im
Interesse des Kindeswohles miteinander kooperiert.

.«J1eagall

Angebote

* Sorgentelefon

* Kinderschutzwohnung

* Kinderschutzdienst

* Erziehungsbeistand

* Soziale Gruppenarbeit

e Sozialer Trainingskurs

e Schulverweigerung - Die zweite Chance

« Familienzentrum ) { “dderlu gen d
s Sorgentelefon

¥

07549 Gera des Freistaates Thuringen
Telefon: 0365/55230-0

Fax: 0365 /55230-13 0 800 - 008 008 0
E-Mail: sorgentelefon.gera@t-online.de

www.schlupfwinkel-gera.de
Montag - Freitag 8.00 — 16.00 Uhr

Kinderschutzwohnung und Sorgentelefon sind Tag und Nacht erreichbar.

Telefon: 0 800 - 008 008 0
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SOS-Jugendhilfen Gera — Trager: SOS-Kinderdorf e.V.

Bei uns gibt es

Wohngruppen
fir junge Frauen, junge Manner,
Mutter-Vater-Kind-Betreuung

Ambulante Hilfen
Sozialpddagogische Familienhilfe
Betreutes Wohnen
Erziehungsbeistand

Frauenkommunikationszentrum

Frauen- und Familienzentrum - Beratung, Veranstaltungen,
Kurse...

Cafe Krimel

Gesundheitspravention — Kleiderborse

Verschiedene, wechselnde Projekte

Derzeit Projekt CORA - Thiringer Netzwerk der
Frauenzentren zur Forderung der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf - WEG — Wagen Entwickeln Gestalten

Erreichbarkeit

Kurt-Keicher-Stral3e 51, 07545 Gera _

Ansprechpartnerin:
Katrin Berthold

Verwaltung
Telefon: 0365/2900333
Fax: 0365/2900334

E-Mail:  jh-gera@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de

Ambulante Hilfen
Telefon: 0365/5161992

Frauenkommunikationszentrum
Telefon 0365/813871

Cafe Krimel
Telefon: 0365/551 89 07
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Streetwork GERA e.V.
Verein fiir Jugendsozialarbeit/ Verbundmodelle

Wir verstehen uns als Interessenvertreter und Ansprechpart-

.Streetwork wendet sich Personen zu, flr die der 6f-

fentliche Raum, vor allem StraBen und Platze von zen- ner fur alle Kinder, Jugendlichen und junge Erwachsenen bis
traler Bedeutung sind. Da diese Personen in der Regel [EEZSEULCHCIEE

) t! von anderen sozialen Dienstleistungen nicht mehr er-
A e IR AW [ ) W ST [l A (e R A SR Syl © Probleme haben mit Eltern, Schule, Ausbildungsplatz,

Treffpunkten.” Gesellschaft, Amter und Behorden
* Hilfe bendtigen bei der beruflichen Orientierung

Der Streetwork GERA e.V. ist ein anerkannter Trager der Ju- * Beratung und Begleitung in allen Lebenslagen suchen
gendhilfe mit Schwerpunktarbeit im Bereich Jugendsozialar-
beit, insbesondere StraBensozialarbeit (§ 13Abs. 1 KJHG) und ~ Wir sind
Elementen der offenen und freien Jugendarbeit (§ 11 KIHG) ¢ Vermittler und Schlichter
sowie fachiibergreifender Verbundmodelle. * Vertreter und Sprachrohr fir Jugendgruppen/-initiativen
* kompetente Gesprachspartner
* Freizeitgestalter

Hierzu bedient der Verein sich seiner hauptamtlichen Fach-
und Hilfskréfte sowie einer Vielzahl ehrenamtlichen Helfer.

Erreichbarkeit

Wir sichern durch ein Frauenprojekt die Offnungszeiten in fol-
genden Jugendeinrichtungen in Gera ab:

* Kontaktstelle Werner-Petzold-StraBBe 10

* Kontakt und Beratungsstelle Am Barenweg 9

* Jugendtreff Container

 Jugendtreff Langenberg

* Jugendtreff Zwotzen mit Jugendberatungsstelle

* Schulhoféffnung Ostschule mit Schulclub

e Schulhoféffnung Neulandschule

Telefon: 0365/7 10 10 80

Fax: 0365/77 3298 44

E-Mail:  streetworkgeraev@gmx.de
www.streetworkgera-dreipage.de
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Tragerwerk Soziale Dienste in Thiiringen e.V
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

In unserem Team arbeiten
Diplom-Psychologinnen, Sozialpddagoginnen,
Verwaltungskraft

Sie konnen zu uns kommen, wenn
Kinder

¢ in der Kindertagesstatte oder in der Schule Schwierigkeiten

haben.
 aggressiv, schiichtern oder angstlich sind
e stehlen, flunkern oder fortlaufen
* oft Bauch-, Kopfschmerzen haben oder einndssen

e mit ihren Geschwistern, Eltern oder gleichaltrigen Kindern

nicht klarkommen

Jugendliche

¢ Schwierigkeiten mit sich selbst und mit Freunden haben
 Konflikte in der Schule oder in der Ausbildung erleben

e Zoff mit ihren Eltern haben

Eltern

¢ in Erziehungsfragen unsicher sind

e die Erziehung ihrer Kinder ,tber den Kopf wachst”

e den ,Draht” zu ihren Kindern verloren haben

e Rat suchen bei Trennung und Scheidung, Verlust eines
Angehorigen oder anderen Entwicklungskrisen

Lehrer/innen und Erzieher/innen
« kindbezoggifies j

sion wiinschen

Wir bemiihen uns zu helfen durch
e Erst- bzw. Kennenlerngesprache mit Vereinbarung des
Betreuungsablaufes
Kontaktaufnahme mit Kind bzw. Jugendlichem zwecks
Abklarung der Problemhintergriinde
auswertendes Beratungsgesprach fir Eltern, Familien und
anderen an der Erziehung beteiligten Personen mit
¢ dem Schwerpunkt Hilfe zur Selbsthilfe
beraterische und/oder therapeutische Angebote wie:
o Erziehungsberatung
o Familienberatung / -therapie
o Einzelberatung / -therapie fur Kinder und Jugendliche
o Entspannungsverfahren
o Gruppenangebote
o Entwicklungspsychologische Beratung

(ein spezielles Angebot fiir Sduglinge und Kleinkinder)
o Elterntraining

Erreichbarkeit
Werner-Petzold-StraBBe 27, 07549 Gera
Telefon: 0365/32094

Fax: 0365/2058236

E-Mail:  eb.gera.tt@twsd.de

Anmeldung personlich oder telefonisch
Montag - Mittwoch ~ 8.00 .00 U
Donnerstag 8.
Freitag
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Verband alleinerziehender Miitter und Vater - VAMV
Landesverband Thiiringen e.V.

Was tun wir

* Vernetzung der Informationen und Angebote

* Lobbyarbeit fir die Akzeptanz aller Familienformen
u)‘] e Mitbestimmung in Gesellschaft und Politik
= * Verband aktiv gestalten

 Unterstltzung beim Aufbau von regionalen Gruppen

Angebote

* Beratung und Betreuung Alleinerziehender und
deren Kinder

e Stammtisch fir Alleinerziehende

* Mittwochs offenes Café

 Mitarbeit in Gremien wie:
- Arbeitskreis Thiringer Familienorganisationen e.V. - AKF
- Landesbeirat fir Familie und Frauen (Vorsitz seit 2005)
- Landesbiindnis fir Familien
- Landesjugendhilfeausschuss

=]
=

-1'
TR
| B 1Ly oy _
. &
s L A

Erreichbarkeit

Landesgeschaftsstelle

Bottchergasse 1- 3

07545 Gera

Mo - Do: 9.00 - 16.30 Uhr und nach Vereinbarung
Telefon: 0365/551 96 74

Fax: 0365/551 96 76

E-Mail:  vamv.thueringen@t-online.de
www.vamv-gera.de
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FrauenKommunikationszentrum

Zu einem beliebten Treffpunkt mitten im Stadtzentrum hat sich
das FrauenKommunikationszentrum FFZ Gera in Tragerschaft
des SOS Kinderdorf e.V. in der Bottchergasse 1-3 entwickelt.
Menschen aller Altersklassen finden hier ihr ganz spezifisches
Angebot.

Dazu gehoren musische Angebote wie der Blockfldtenkreis,
Singen macht SpafB oder die Malkurse. Sportliches ist in allen
Altersgruppen beliebt, deshalb sind tagliche Kurse im Veran-
staltungsplan eingetragen.

Seinem spezifischen Charakter als ¢ffentliche Einrichtung, die
sich den speziellen Bedirfnissen von Frauen, Kindern, Jugend-
lichen und Familien annimmt, wird es gerecht durch die Kon-
zepte und Angebote: Information und Beratung flr Frauen
und Familien, Begegnung und Kommunikation und Gemein-
wesenarbeit, Angebote zur Verbesserung der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf, Gesundheits- und Sprachkurse, Krabbel-
gruppe und Ferienspiele, Familienbrunch und Frauenfriihstlick
UnterstUtzt wird SOS-Mitarbeiterin Viola Schirneck durch viele
Ehrenamtliche, die nicht zuletzt durch ihre Fahigkeiten und In-
teressen das Angebot des FFZ Gera bereichern.

Im offenen Bereich wird ganz besonders die Caféstube am
Mittwoch angenommen. Frischgebackener Kuchen und Ge-
sprache mit Gleichgesinnten oder das Stobern in der Bibliothek
sprechen fUr sich. AuBerdem hat sich an diesem Tag der Treff
Alleinerziehender etabliert.

Veranstaltungen und Kurse kénnen nach Absprache auch au-
Berhalb der Stammzeiten stattfinden.

Trager der Einrichtung ist der SOS Kinderdorf e.V.. Gefordert
wird das Frauen- und Kommunikationszentrum anteilig von
der Stadt Gera und dem Thiringer Sozialministerium sowie
durch die Unterstiitzung vieler Spender/innen.

Erreichbarkeit

Bottchergasse 1 - 3

07545 Gera

Telefon 0365/81 38 71

Fax 0365/800 70 51

E-Mail  ffz-gera@ sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de
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Verein ,Hilfe fiir Frauen in Not" e.V. Gera

Gewalt in familidren Beziehungen ist fur viele Menschen all-  Interventionsstelle GeSa
taglich. Der Tatort ist oft die eigene Wohnung, die Tat eine im Zustandigkeitsbereich der Polizeidirektionen Gera und
Straftat. Hausliche Gewalt ist keine Privatangelegenheit!  Saalfeld

o

la Wenn Sie oder lhre Kinder Fiir wen sind wir da:
* beleidigt oder bedroht, Wir bieten fachspezifische, vertrauliche, und kostenlose Be-
* geschlagen oder erniedrigt, ratung fur volljahrige Frauen und Manner, die von héuslicher
* daran gehindert werden das Haus zu verlassen, Gewalt betroffen sind.
 davon abgehalten werden ihre Familie oder Freunde zu

treffen, Was tun wir:

* zum Sex gezwungen, Nach Bekanntwerden einer Gewaltsituation bei der Polizei und
* terrorisiert, verfolgt und beldstigt werden, dann: mit Einverstandnis der Betroffenen nehmen wir umgehend

Kontakt zum Opfer auf, um Hilfe und Beratung anzubieten.
Nehmen Sie Hilfe in Anspruch, machen Sie den ersten Es besteht fiir Betroffene auch die Mdglichkeit, sich direkt oder
Schritt und wagen Sie ein Leben ohne Angst und Gewalt! vermittelt durch Dritte an uns zu wenden.

Unser Verein arbeitet aus sozialer Verantwortung, ohne kon-  Beratungsschwerpunkte:
fessionelle und weltanschauliche Bindung und versteht sich als ¢ Wir helfen lhnen, Schutz und Sicherheit fir sich und Ihre

Anwalt aller Betroffenen von hauslicher Gewalt. Kinder zu erhéhen.

Neben Uberregionaler und kommunaler Vernetzung und ¢ Wir informieren Sie Uber zivilrechtliche Schutzmaoglichkeiten
Kooperation und anderen Projekten unterhalt unser Ver- nach dem Gewaltschutzgesetz und hilft beim Stellen von
ein die folgenden drei Hilfeeinrichtungen: Antragen.

e Wir erarbeiten mit Ihnen eine Gefahrdungsprognose und
unterstitzen Sie und thre Kinder bei der Planung lhrer Si-
cherheit.

* Auf Wunsch vermitteln wir Sie aktiv an andere weiterfihren-
de spezialisierte Unterstitzungsangebote.

Kontakt:

GroBe KirchstraBe 9 (Spathepassage)
07545 Gera

Telefon: 0365/5519027

Fax: 0365/5519028
Einzugsgebiet der E-Mail:  ist-gesa@web.de
Interventionsstelle GeSa www.interventionsstelle-gesa.de
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Frauenhaus Gera Beratungsschwerpunkte:
¢ Beratungsgesprache zur Verarbeitung der erlebten Gewalt
Fir wen sind wir da:  Begleitung und Unterstltzung bei behordlichen
von Gewalt bedrohte und betroffene Frauen und ihre Kinder Angelegenheiten J !-: ’
¢ Klarung der Gefahrdungssituation, Sicherheitsplanung
Was tun wir: ¢ Beratung zu Moglichkeiten der Inanspruchnahme von
Die Mitarbeiterinnen bieten den Bewohnerinnen und ihren Rechtsmitteln
Kindern « Klarung materieller Absicherung
¢ Notaufnahme rund um die Uhr ¢ gemeinsame Erarbeitung einer kiinftigen Lebensperspektive
e Schutz und Zuflucht e die Kinder erhalten eine individuelle engagierte und partei-
* Individuelle Beratung, Begleitung und Unterstiitzung liche Unterstitzung

Fotos: Verein ,Hilfe fUr Frauen in Not” e.V.

Kontakt:
Notrufnummer rund um die Uhr:
0365/51390

Biro

Telefon/Fax: 0365/200549

E-Mail: frauenhaus-gera@web.de
www.frauenhaus-gera.de
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Frauenberatungsstelle Gera

Angebote:
_p)u * kurzfristige Krisengesprache

* Beratungen in langerfristigen Entscheidungsprozessen

* Informationsstelle fir Angehdrige/Unterstitzerlnnen/
andere Professionen

* Beratungsausrichtung: systemischer und traumaspezifi-
scher Kontext

* personliche, telefonische und E-Mail-Beratung

Beratungsschwerpunkte:

* aktuelle und / oder vergangene Gewalterfahrungen
(korperliche-, seelische- und sexualisierte Gewalt, Stalking,
Mobbing)

* konflikt- und krisenbehaftete Trennungssituationen

* Diskriminierungserfahrungen

all

Frauenberatungsstelle (Verein ,Hilfe fir Frauen in Not” e.V.)

Kontakt:
Beratungszeiten: Grof3e KirchstraBe 9 (Spathepassage)
Montag 10.00 - 13.00 Uhr 07745 Gera
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr Telefon: 0365/5 519042
und nach vorheriger telefonischer Vereinbarung E-Mail: frauenbs-gera@web.de
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1.500 Mltarbelter fur lhre Gesundhelt

Kulturkrankenhaus

SRH Wald-Klinikum Gera

SRH Wald-Klinikum Gera gGmbH, Strasse des Friedens 122, 07548 Gera
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