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Vorwort
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Liebe Familien,

ein afrikanisches Sprichwort sagt,,Um ein Kind grofSzuzie-
hen, braucht es ein ganzes Dorf*. In unserer Stadt haben
sich daher viele engagierte Menschen aus der Wirtschaft,
aus Vereinen und Verbanden, aus Politik und Verwaltung
im Gifhorner Blindnis fiir Familie zusammengeschlossen.

Nicht nur, um das bestmogliche Umfeld fiir das GroRwer-
denvon Kindern bei uns zu schaffen. Wir méchten gemein-
sam alles dafiir tun,dass Gifhorn attraktiver Lebensmittel-
punkt fur Familien ist:von flexiblen Betreuungsangeboten
uber die Starkung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
bis hin zur Forderung des generationentibergreifenden
Miteinanders.

Matthias Nerlich
Blirgermeister der Stadt Gifhorn

Dieser ,Rote Faden” informiert Sie Uber die vielfdltigen
Aktivitaten unseres Biindnisses. Er soll allen Birgerinnen
und Burgern, von jung bis alt, eine Orientierungshilfe fir
wichtige Lebenslagen bieten und eine Erleichterung auf
dem Weg durch die unterschiedlichsten Angebote in Gif-
horn schaffen.

Wenden Sie sich gern an die Koordinatorin unseres Biind-
nisses flir Familie, wenn Sie Fragen oder Anregungen ha-
ben.

Wir wiinschen lhnen nun interessante Informationen und
viel Spaf8 bei der Lekture.

Sylvia Rohrbeck
Koordinatorin des Gifhorner Biindnisses flir Familie
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Q.

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie,
alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung threr Broschiire ermoglicht. Weitere Informationen finden Sie im

Internet unter www.alles-deutschland.de.

Allerpark 53  Mehrgenerationenhaus 25,27
Altenheim 3 Musikschule 61
Backerei 3 Naturheilpraxis 25
Banken U2 Parteien 19
Bildung 55,56,57,60 Pflegedienste 67
Bundesagentur fiir Arbeit 20 phaeno us
Caritas 25 Schuhmode 3
Craniosacrale osteopathische Behandlung 14 Schule 55
Deutsches Rotes Kreuz 5 Schule/ Internet 61
Diakonie 25,32,64,68 Senioren 68
Energie 25 Seniorenheim 3
Finanzdienstleistung U2 Seniorenresidenz 67
Freie Waldorfschule 58,59  Soziales 25
Freizeit 53  Sparkasse U4
Kinderbetreuung 27  Sport- und Freizeitbad 52
Klinikum 27 Weiterbildung 56,57,60
Krankenkasse 2 Yoga 14
Krankenpflege 68 U = Umschlagseite

4
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Deutsches
Kreuz Me,

Kita GF-Nord mit Hort

Kita GF-Siid

Krippe GF-Sid

Kita Gamsen mit Krippe & Hort

Opstapje (Frihkindliche Bildung in der Familie)
Erziehungslotsen (Begleitung von Familien)

Rotes 2 dnew- ¥

05371 16674
05371 3990
05371 6879822
05371 7781

Kindertagespflege (Ausbau verlasslicher Kinderbetreuung)

Familienbiiro (Ansprechpartner fir Familien mit Kindern)
Seniorenbiro (Ansprechpartner fir Senioren und Angehorige) ab 01.10.11

05371 804-430
05371 804-420
05371 804-450
05371 804-440
05371 804-450

DRK-Kreisverband Gifhorn e. V.

Am Wasserturm 5
38518 Gifhorn
Tel.:05371 804-0
www.drk-gifhorn.de
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Barbara della Monica
und Hajo Hoffmann
Behindertenbeirat der
Stadt Gifhorn

Thomas Schaper
Sparkasse
Gifhorn-Wolfsburg

Jorg Tiede

Leiter
Geschaftsstellenbereich
Gifhorn Volksbank eG
Braunschweig
Wolfsburg

Andreas Otto
Geschaftsfiuhrer
der Gifhorner
Wohnungsbau-
Genossenschaft eG

Q.

Der Behindertenbeirat hat sich dem Gifhorner Blindnis fiir Familien angeschlossen,
weil Menschen mit Behinderungen in einer inklusiven Gesellschaft in allen Bereichen
ganz selbstverstdndlich dazugehdren. So konnen Teilhabe und Chancengleichheit vor
Ort beispielgebend praktiziert werden. Daran wollen wir mitarbeiten.

,Wir sind im Gifhorner Biindnis fiir Familie, weil die Idee, sich als
verantwortungsbewusstes Unternehmen auch aktiv ftir die Lebensqualitdt der
Menschen vor Ort zu engagieren, in der Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg gelebte
Unternehmensphilosophie ist.”

Die Volksbank eG BraWo ist Mitglied im Gifhorner Btindnis fiir Familie, weil wir es als
unseren Auftrag ansehen, unsere Region zu unterstiitzen und sie weiterzuentwickeln.
Insbesondere das soziale Engagement darf in einer immer hektischer werdenden

Zeit nicht vernachldssigt werden. Wenn wir alle gemeinsam Schwdichere schiitzen
und die Jugend- und soziale Arbeit in vielen Vereinen, Institutionen und sonstigen
Organisationen férdern, werden wir die Lebensqualitdt unserer Region weiter steigern.
Und das ist notwendig, damit sich alle Menschen wohl fiihlen und hier bei uns gerne
leben.

L Wir sind Mitglied im Gifhorner Biindnis fiir Familien,

weil neben der Bildung und Arbeit die Familie zu den Zukunftsfaktoren zéhlt.

Auch in unserem Wohnungsunternehmen ist die Erkenntnis gewachsen,

dass wir eine familienfreundliche Gesellschaft und Unternehmenskultur brauchen,
wenn wir dauerhaft Wohlstand und Wachstum sichern wollen. Familienfreundliche
Mafnahmen in strategischen Kooperationen herauszustellen und zu vermitteln ist
unser gemeinsames Ziel. Fiir uns ist klar: Familie bringt Gewinn.“
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Simone Heuwinkel

Leiterin
Die IHK Liineburg-Wolfsburg engagiert sich im Biindnis, weil auch wir schon lange Geschiftsstelle
fordern, die Voraussetzungen fiir die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu verbessern. Wolfsburg

Das Btindnis bietet eine hervorragende Plattform, diesem Ziel in enger Kooperation
néher zu kommen. AufSerdem unterstiitzen wir die Bemiihungen, Gifhorns Image als
familienfreundliche Stadt zu verstdrken, denn damit steigt auch die Akzeptanz als

Handelsstandort in der Region.”

. Wir sind Mitglied im Gifhorner Blindnis fiir Familien,
um fiir Familien und dltere Menschen Angebote mitzugestalten,

Karin Single
die ihrem persénlichen Lebenskonzept entsprechen, und um Kindern zu zeigen, DRK Kreisverband
dass sie in Gifhorn willkommen sind.” Gifhorn
Eckart Schulte

.Ich engagiere mich im Gifhorner Biindnis, weil ich hier auf kreative Mitstreiterinnen
Diakonische Heime

in Kastorfe.V,
Mehrgenerationenhaus
OMNIBUS

und Mitstreiter treffe, die gemeinsam Ideen fiir ein familienfreundliches Gifhorn
entwickeln mdchten. Besonders ist dabei die vertrauensvolle Zusammenarbeit aller
Aktiven.“

Ein Ziel des Deutschen Kinderschutzbundes ist es, die Rechte der Kinder in der deutschen A
Cornelia Scheller

Deutscher
Kinderschutzbund

Verfassung zu verankern. Daflir brauchen wir Untersttitzung und Hilfe.

Darum sind wir im Biindnis ftir Familie.
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Gifhorner Biindnis fiir Familie ,,Familien im Aufwind“

Q.

Kooperationspartner
INSTITUTION/FIRMA NAME VORNAME ANSCHRIFT ORT TELEFON
Burgermeister Nerlich Matthias Marktplatz 1 38518 Gifhorn 05371 88-100
Aller-Schule Heilpadagogische Stegemann Ellen Wilhelmstralle 7 38518 Gifhorn 05371892514
Bildungsstatte
Aller-Zeitung Dolves Jirgen Steinweg 73 38518 Gifhorn 05371808101
AOK Richter Jessica Schleusendamm 2 38518 Gifhorn 0537180130121
Jobcenter Reihl Wilfried Ribbesbltteler Weg 2 38518 Gifhorn 05371594547
Askero Schillinger-Mates ~ Rosi Goethestrale 1a 38518 Gifthorn 0537163202
AWO Beier Vera Oldaustrafe 32 38518 Gifhorn 05371724741
Backerei Leifert Leifert Anette Celler Straf3e 108 38518 Gifhorn 053713222
Behindertenbeirat im Landkreis Kliche Susanne Marienthaler Strale 1 38518 Gifhorn 0537155515
Gifhorn e.V.
BNW Lidde Christina EyRelheideweg 12 38518 Gifhorn 05371588966-11
Buchhandlung Danzer Karl-Ludwig  Steinweg 92 38518 Gifhorn 0537112278
Blndnis 90 DIE GRUNEN Wockenfufd Nicole Zum Isetal 15 a 38518 Gifhorn 0537173612
Calberlah Heizungsbau Calberlah-Skott Katrin Buchenhain5b 38518 Gifhorn 0537198400
cappu bistro Fatih Kilic Steinweg 4 38518 Gifhorn 0170 9603835
Caritas GF Witt Anette Kirchweg 7 38518 Gifhorn 0537199129941
CDU-Ratsfraktion Pahlmann Ingrid Alte PoststralRe 6 38518 Gifhorn 053717982
City-Gemeinschaft Lippe Michaela Steinweg 71 38518 Gifthorn 05371 940555
Continental Teves Haake-Streibel Anuschka Alfred-Teves-Strafie 11 38518 Gifhorn 05371 83-2629
Deutsche BKK HaR Lukas Willy-Brandt-Platz 8 38439 Wolfsburg 053611837751
Diakonische Heime in Kastorfe.V. Schulte Eckart Hauptstrafe 51 38518 Gifhorn 05371721-310
Diakonisches Werk Winters Tahnee Steinweg 4 38518 Gifhorn 05371942626
Projekt Wellcome
Dorfhelferin Rogowsky Ulrike Langlinger Strafl3e 6 38536 Meinersen 05082 327
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Biindnispartner

INSTITUTION/FIRMA NAME VORNAME ANSCHRIFT ORT TELEFON
Doula - Begleitung in der Schwan-  Mavridou Barbara Im Freitagsmoor 18 38518 Gifhorn 053716369150
gerschaft, Geburt u. friihe Elternzeit
DRK-Kreisverband Gifhorn e. V. Single Karin Am Wasserturm 5 38518 Gifhorn 05371804-400
Abt. Kita
Eiscafe Adria Fiore Egidio Schillerplatz 1 38518 Gifhorn 0537152319
Elternschule im Krankenhaus Rauls Susanne Am Campus 6 38518 Gifhorn 05373 920568
Perinatalzentrum Gifhorn
Erziehungsberatungsstelle EB Heine-Kohler BergstralSe 35 38518 Gifhorn 0537116569
Gifhorn
Ev. Kindertagesstatten Malinowski Katja Kurt-Schumacher- 38518 Gifhorn 0537114883
Martin-Luther-Kindergarten Stralle 1
Fa. Kutzner Kutzner Ulrich Schillerplatz 6 38518 Gifhorn 0537198850
Fa.Schutte von Ey Udo Steinweg 29 38518 Gifhorn 0537158885-0
Familien Biro Meyer-Kassner Annette Am Wasserturm 5 38518 Gifhorn 05371804 440
FBZ Grille Friemel Marion Ludwig-Jahn-StraBe 12 38518 Gifhorn 0537115980
Foto Mauersberger Mauersberger Simone Sonnenweg 2 b 38518 Gifhorn 0537118028
Frauen-Union Kircher Gisela Okerhang 35 38179 05303 5951

GrofR-Schwiilper
Geschaftsfuhrer des Klinikums Kaffke Dieter Am Campus 6 38518 Gifhorn 05371871001
Gifhorn
Gifhorner Plenum Rummel Marina Kurt-Schumacher-Str.38 38518 Gifhorn 0537153188
Gifhorner Tafel Fiest Crete Malvenweg 20 38518 Gifhorn 053713012
Gifhorner Tafel Sack Edeltraud Amselweg 4 38550 Isenbittel 01716154889
Gifhorner Wohnungsbau- Otto Andreas Alter Postweg 36 38518 Gifhorn 05371 9898-0
Genossenschaft eG
Glasbau-Lehner Lehner Marco Hugo-Junkers-Stralle 8 38518 Gifhorn 0537171816
Gmyrek GmbH & Co. KG Gmyrek Klaus Sonnenweg 2 38518 Gifhorn 0537180970
Haus der Lebenshilfe Gifhorn Neumann Cornelia Braunschweiger Str.19 38518 Gifhorn 0537193765915
Health City Nothdurft Christiana BraunschweigerStr.137d 38518 Gifhorn 0537194 54 50



Biindnispartner

e

Q.

INSTITUTION/FIRMA NAME VORNAME ANSCHRIFT ORrT TELEFON
Hebamme Winter Stefanie Am Dorfanger 6 38536 05372 9719027
Meinersen/Ohof
Heilpadagogischer Kindergarten Klose Tina Magdeburger Ring 43 38518 Gifhorn 05371892418
IHK Lineburg-Wolfsburg Heuwinkel Simone Am Mihlengraben 38440 Wolfsburg 05361295412
22-24

Prediger Lena Im Meinecken Sohl 77 38518 Gifhorn 01752038623
Kinderarzt Holzgraefe Dr.Ekkehard  Steinweg 71 38518 Gifhorn 0537154621
Kinderheimat Gifhorn Micket Hermann Wilhelmstral3e 9 38518 Gifhorn 05371816229
Kinderschutzbund Scheller Cornelia Winkeler StraRe 2 b 38518 Gifhorn 0537151919
Kita “Gifhornchen” Heine Petra Bergstrale 25 38518 Gifhorn 0537156998
Kita-Stadtelternrat Meyer Tanja Petkuser Weg 19 38518 Gifhorn 05371940441
Kleinkinderbetreuung Weritz Christiane Bergstral3e 15 38518 Gifhorn 05371941313
Miteinander e.V.
Koordinierungsstelle Frau und Oberkirch Traude Schillerstra3e 6 38440 Wolfsburg 0536124211
Wirtschaft Wolfsburg-Gifhorn
Klinikum Gifhorn Dr. Dewitz Thomas Am Campus 6 38518 Gifhorn 05371871601
Chefarzt der Frauenklinik
Kreisvolkshochschule Githorn Riedesel Ricarda Freiherr-v.-Stein-Str.10 38518 Gifhorn 05371 82-431
Landkreis Gifhorn Aydinoglu Mehtap Schlossplatz 1 38518 Gifhorn 0537182308
Auslanderbeauftragte
Landkreis Gifhorn Otte Karin Postfach 13 60 38516 Gifhorn 0537182-566
Leitstelle fir Integration
Modenhaus Becker Becker Fritz Steinweg 58 38518 Gifhorn 0537198700
Morada-Hotel & Ressorts Werner Frank EyRelkamp 4 38518 Gifhorn 05371893200
Notfunkdienst Gifhorn Kahle Ruth Lindenstral3e 21 38518 Gifhorn 05371812-0
Pauluskindergarten Gembus Judith Brandweg 38 a 38518 Gifhorn 053713200
Pflegedienst Bartels Hellkuhl Heike Fallerslebener Strale 12 38518 Gifhorn 05371936631
Pflegedienst Harms Harms Bettina BahnhofstraRe 1 29386 05832 979197

Hankensbuttel
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Biindnispartner
INSTITUTION/FIRMA NAME VORNAME ANSCHRIFT ORT TELEFON
real,- SB-Warenhaus Baumann Uwe Eyllelheideweg 5 38518 Gifhorn 05371947910
Steep Eva Steinweg 6 38518 Gifhorn 05371687777
Restaurant,la Piazza“ Papavero Luciano Marktplatz 1 38518 Gifhorn 053718959770
Schuhhaus Galipp Galipp-le Hanne ~ Maike Steinweg 63 38518 Gifhorn 0537112218
Seniorenbeirat Droske Klaus Charlottenburger 38518 Gifhorn 0537151544
StralBe 4
Seniorendienst Kruse- Braunschweiger 38518 Gifhorn 0537117192
Kimmern und So e.V. Schraknepper Stral3e 137
Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg Schaper Thomas SchloRRplatz 3 38518 Gifhorn 0537184-353
SPD-Ratsfraktion Stenzel Hans-Ulrich  An der Kiesgrube 2 38518 Gifhorn 0537156386
Sprachtherapeutischer Helbing Sandra Am Sportplatz 10 38518 Gifhorn 05371944990
Kindergarten Pusteblume
Stadt Gifhorn Rohrbeck Sylvia Marktplatz 1 38518 Gifhorn 05371 88-102
Stadt Gifhorn — Personalrat Sckopp Christian Marktplatz 1 38518 Gifhorn 05371 88-219
Stadtblcherei Schrader A-K. Cardenap 1 38518 Gifhorn 05371932151
Stadthalle Gifhorn Stein Wolfgang Schitzenplatz 2 38518 Gifhorn 05371594720
Tanzschule Berger Berger Astrid Braunschweiger 38518 Gifhorn 015122990030
Straflse 48
Toom BauMarkt GmbH Rieke Cornelia Winkeler StrafSe 3 38518 Gifhorn 0537172461-44
Paulus Gemeinde Dettmer Stephanie Brandweg 38 38518 Gifhorn 05371
,TUT ES® 9359929
(Projekt f. jugendliche Zuwanderer®)
Verdi-Senioren Kostka Helmut Dannenbltteler 38518 Gifhorn 0537116206
Weg 12 A
Volksbank eG Braunschweig Tiede Jorg Steinweg 51 38518 Gifhorn 05371868121
Wolfsburg
Wechseljahrberaterin Ahrens Ute Steinweg 6 38518 Gifhorn 053612729177
Werner-Tours Werner Axel Waller See 1 38179 Schwiilper 05312418178
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Doch bevor ein neuer Erdenblrger das Licht der Welt erblickt und
Mama und Papa sich fiir seine kiinftige Betreuung interessieren, sind
vielfach zunachst einmal Hilfsangebote fiir die werdenden Eltern
gefragt. Nicht immer birgt eine Schwangerschaft nur Glick und
Freude und dann ist gute Beratung notig, um moglichen Problemen
zu begegnen.

Q.

Jede schwangere Frau und jede Familie, die Nachwuchs erwartet, hat
einen Rechtsanspruch auf kostenlose Beratung.

In den Schwangerschaftsberatungsstellen kann sich jede Frau und
jeder Mann kostenlos beraten lassen uber alle Fragen im Zusam-
menhang mit einer Schwangerschaft, Fragen der Sexualaufklarung,
Verhutung und Familienplanung. Sie erteilen auch Auskunft tber
alle staatlichen familienférdernden Leistungen, die besonderen
Rechte im Arbeitsleben und diagnostische Methoden in der Schwan-
gerschaft. Informiert wird auch Uber Losungsmoglichkeiten fir
Konflikte im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft, tber
Hilfsmoglichkeiten im Falle eines gesundheitlich beeintrachtigten
Kindes sowie Uber Methoden zur Durchfiihrung eines Schwanger-
schaftsabbruchs.

Das Angebot umfasst aktive Hilfe bei der Geltendmachung von An-
spriichen, bei der Wohnungssuche, der Suche nach einer Betreuungs-
moglichkeit, der Fortsetzung der Ausbildung sowie einer Nachbe-
treuung. Die Beratungsstellen vermitteln auch materielle Hilfen fir
schwangere Frauen in Notlagen, die von der Bundesstiftung ,Mutter
und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens” sowie von Landesstif-
tungen gewahrt werden.

In der Stadt Gifhorn wurde eine besondere Beratungsstelle fir
Schwangere ins Leben gerufen, deren Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiterndenfrisch gebackenen Miittern tber die Geburt hinaus mit Rat
und Tat zur Seite stehen.,,Familienhebammen® betreuen Schwangere,
Mitter und deren Familien, die medizinische und/oder psychosoziale
Risikofaktoren aufweisen. Damit gehen sie tUber das urspringliche
Tatigkeitsfeld von Hebammen hinaus.

Wo die Frau ihr Kind letztendlich entbinden mochte, kann sie selbst
entscheiden. Sie kann wahlen zwischen der Entbindung zu Hause,
in einer Klinik, in einem Geburtshaus oder der ambulanten Geburt.
Die verschiedenen moglichen Geburtsmethoden sollten vorher mit
dem Arzt/der Arztin oder der Hebamme besprochen werden. Eine
Begleitung durch Hebammen gibt es sowohl bei Hausgeburten als
auch bei Geburten im Krankenhaus. Weitere Informationen gibt es
bei Krankenkassen, Krankenversicherungen, Beihilfestellen, Arzten,
Hebammen.
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Hebammenleistungen werden von der Krankenkasse getragen. Heb-
ammen konnen von jeder Schwangeren, Gebarenden, Wochnerin und
Stillenden bis zu acht Wochen nach der Geburt und dartber hinaus
bis zum Ende der Stillzeit in Anspruch genommen werden. Hebam-
menleistung beinhaltet: Beratung, Hilfeleistung und Begleitung in
der Schwangerschaft, Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshilfe, Wochenbettbetreuung und Rickbildungsgymnastik,
Stillberatung. Es besteht die Moglichkeit an Rickbildungsgymnastik
und Babymassagekursen teilzunehmen; auch kann Familienpflege in
Anspruch genommen werden.

Die Frauenklinik Gifhorn, ein Teil des Klinikums Gifhorn GmbH mit der
Kinder- und Jugendklinik, stellt mit ihren Sprechstunden flr die wer-
dende Mutter sowie den Kurs- und Betreuungsmaoglichkeiten in Form
der Elternschule,des Babyschwimmens, der Stillgruppen in Verbindung
mit der familiennahen Betreuung durch unsere Hebammen ein um-
fangreiches Angebot fiir die Unterstlitzung des Starts in die Familie dar.

Klinikum Gifhorn
Campus 6,38518 Gifhorn (ab Februar 2012)

Telefon: 871677
Telefon: 871670

Elternschule

Schwangeren-Infoabend

jeden 1.und 3. Dienstag im Monat 18.00 Uhr
Hebammensprechstunde
Geburtsanmeldung

Pranataldiagnostik

Kreil3saal

Wochenstation

Neu- und Frilhgeborenen-Intensivstation

Telefon: 871670
Telefon: 871670
Telefon: 871606
Telefon: 871670
Telefon: 871262
Telefon: 871284

Familienhebammen nehmen Uber die originare Hebammentatig-
keit hinaus ein erweitertes Tatigkeitsfeld bis zum Ende des ersten
Lebensjahres des Kindes war. Durch aufsuchende Familienhilfe und
-unterstitzung betreuen sie Schwangere oder Mitter und deren
Familien, die medizinische und/oder psychosoziale Risikofaktoren
aufweisen. Die Familienhebamme betreibt keine Krisenintervention.
Es ist eine niederschwellige, einfache Hilfe, die verhindern soll, dass
es zu Krisen kommt.

. g

Nieders. Delegierte des Deutschen Hebammenverbandes
fir den Landkreis Gifhorn

Stefanie Winter

Am Dorfanger 6

38536 Meinersen

Telefon: 05372 9719027

E-Mail: Stefanie Winter@t-online.de

Im Krankenhaus, bei Arzten und Apotheken liegt die Broschtire ,Heb-
ammen, Frauen fur Frauen im LK Gifhorn“ aus.

Adoption ist die Annahme Minderjahriger oder Volljahriger an Kindes
statt. Das Adoptionsverfahren richtet sich nach den Bestimmungen
des Adoptionsvermittlungsgesetzes. Ehepaare wie auch Einzelper-
sonen kdnnen ein Kind adoptieren. Wer ein Kind adoptieren mochte,
muss bestimmte personliche und wirtschaftliche Voraussetzungen
erfiillen. Die Adoptionsvermittlungsstellen der Jugenddmter beraten
hierzu.

Das Mutterschutzgesetz gilt fur alle Arbeitnehmerinnen wahrend
der Schwangerschaft und in den Monaten nach der Geburt. Dieses
Gesetz schitzt Mutter und Kind vor gesundheitlichen Gefahrdungen
am Arbeitsplatz. Es enthalt einen Kiindigungsschutz und sichert das
Einkommen fir die Zeiten eines Beschaftigungsverbotes.

Das Mutterschaftsgeld wird sechs Wochen vor der Entbindung bis
acht Wochen danach von der Krankenkasse bezahlt. Dort ist es auch
zu beantragen.lhre Krankenkasse gibt Ihnen gern Auskunft tiber Hohe
und Dauer des Mutterschaftsgelds.

Info: www.mutterschaftsgeld.de
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Craniosacrale Osteopathie (Cranio-Sacral-Therapie) ist eine ganz-

heitliche Behandlungsmethode:
Das craniosacrale System befindet sich im Zentrum des Korpers
und steuert die grundlegenden psycho-physiologischen Ablaufe. Ist
dieses gestort, kommt es zu Symptomen korperlicher oder seelischer
Art. Folglich ist die craniosacrale Behandlung Arbeit an Kérper und
Seele. Gerade beim Geburtsvorgang wirken starke Krafte auf das
Kind. Hier bietet die craniosacrale Therapie die Moglichkeit, die
Struktur auszugleichen und damit unter anderem Schrei-Babys
zu beruhigen. Durch bestimmte Grifftechniken kénnen Blocka-
den erfiihlt und aufgelost werden. Die Selbstheilungskrafte des
Korpers werden aktiviert. Vor allem bei Asthma, Kopfschmerzen,
Rickenschmerzen, Arthrose,Rheuma, Menstruationsbeschwerden,
chronischen Schmerzzustanden, Schwangerschaftsproblemen, see-
lischen Stérungen, Unfall- und Schockerlebnissen wirkt craniosa-
crale Osteopathie sehr gut.

Korperpsychotherapie:
Die Kérperpsychotherapie hat den ganzen Menschen im Sinn und
arbeitet an der Verbindungsstelle zwischen Korper und Seele. Durch
innere Konflikte wird der Mensch krank. In der Kérperpsychotherapie
achtet man darauf, inwieweit Gefihl und Verstand in Kontakt sind.

* Craniosacrale osteopatische Behandlung

in der Schwangerschaft,
fiir Kleinkinder und Babys

NGO

Ihre Wohlfiihladresse: Steinweg 6 - 38518 Gifhorn \_/
Tel.: 05371 - 63202 - www.askero.de GIFHORN

Q.

Nur durch Klarheit kommt es zur Entscheidung und somit auch zur
Heilung. Der innere Konflikt [6st sich auf.

Die Kraft der Beriihrung — Askero:
Diese Massage ist eine ideale Mischung aus Psychotherapie und
Massage. Sie vereint Entspannung, Atemtherapie, biodynamische
und craniosacrale Therapie und flhrt zur psychischen Gesundung.
Berlihrungen spielen dabei eine zentrale Rolle.

Der Korper als Tempel der Seele
Durch die Massage wird die,Psychoperistaltik“ angeregt. Psychische
Blockierungen werden geldst und neue Lebensenergie stellt sich
ein. Das aus dem Gleichgewicht geratene System kann aktiviert und
dessen ursprungliche Funktionalitat wieder hergestellt oder gar op-
timiert werden.

Schwangerschafts-, Geburts- & Wochenbettbegleitung

Barbara Mavridou

Im Freitagsmoor 18, 38518 Gifhorn
Mobil: 0163 1615124 und 05371 6369150
E-Mail: doula-babs@email.de
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Erstkontakt zur Familie mit Neugeborenen

Wiki Willkommen Kinder Willkzewmen
=)

Zielgruppe: Alle Familien mit Kl'ﬂd@l?

Neugeborenen der Stadt Gifhorn R roiiontrosmiicnes pirHeen

(Geburten ab Januar 2011)

Wiki setzt am Lebensort der Familie an und mochte einen Zugang
zu Familien herstellen. Familien mit Neugeborenen bendtigen eine
soziale Infrastruktur und ein kooperierendes Netzwerk, um so frih
wie moglich von passgenauen Hilfsangeboten profitieren zu kénnen.
Junge Familien sollen die Erfahrung machen, dass sie von Anfang an
Partner haben, die sie wertschatzend bei der Versorgung, Erziehung
und Bildung ihres Kindes unterstiitzen, wenn sie Rat und Hilfe wiin-
schen.Ca.4Wochen nach der Geburt des Kindes werden nach vorher-
gehenderTerminvereinbarung durch die Familienbotschafterinnen die
Familien Uber bestehende Betreuungs- und Unterstitzungssysteme
informiert. Bei einem Besuch wird der Familie unsere Broschire ,Roter
Faden“ und ein kleines, spezielles Geschenk tberreicht. Flir Geschwi-
sterkinder ist ein Mal- und Lesebuch als Geschenk dabei, was gleich-
zeitig eine Navigationshilfe flir die Kinder und ihre Eltern in unserer
Innenstadt sein kann.

Kontakt:

Koordinatorin: Sylvia Rohrbeck
Marktplatz 1

38518 Gifhorn

Telefon: 05371 88102

E-Mail: sylvia.rohrbeck@stadt-gifhorn.de

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 08.30-17.00 Uhr
Mi. 08.30-13.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Isabel Eichler
Marktplatz 1,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 88131
E-Mail:i.eichler@stadt-gifhorn.de

Sprechzeiten:
Do. 08.00-14.00 Uhr

Quelle: Stadt Gifhorn
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Kindertagespflege — Tageseltern

Eine Alternative zur Betreuung des Kindes in einer Kindertagesein-
richtungist die Betreuung durch Tagespflegepersonen (Tagesmutter/
Tagesvater). Tagespflege bedeutet, dass ein Kind fiir einen Teil des Tages
oder ganztags in einer anderen Familie durch eine Tagesmutter betreut
wird. Es handelt sich somit um eine familienahnliche Betreuungsform
mit flexiblen Betreuungszeiten. Der Kinderschutzbund als Koopera-
tionspartner des Familienbilros erteilt Auskunft Uber vorhandene
Kindertagespflegeplatze im Stadtgebiet Gifthorn.Fir Eltern, die einen
Kindertagespflegeplatz suchen,wird der Kontakt zu den Tagespflege-
personen (Tagesmiutter/-vater und Kinderfrauen) hergestellt.

Kontakt:

Kinderschutzbund

Cornelia Scheller

Winkeler StralSe 2 b, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537151919

E-Mail: info@kinderschutzbund-gf.de

Elterngeld
(Stand: April 201)

Anspruchsvoraussetzungen und Hohe des Elterngeldes
Stand:1.Januar 2011

Das Elterngeld ist eine Familienleistung fir alle Eltern, die ihr Kind in
den ersten 14 Lebensmonaten vorrangig selbst betreuen wollen des-
halb nicht voll erwerbstatig sind. Elterngeld gibt es fir alle Eltern, die
vorder Geburt ihres Kindes erwerbstatig waren (Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer,Beamtinnen und Beamte, Selbststandige etc.) Aber
auch Eltern ohne Erwerbseinkommen vor der Geburt ihres Kindes
(etwa Hausfrauen, Arbeitslose, Studierende), die ihr Kind selbst be-
treuen und nicht mehr als 30 Wochenstunden arbeiten, bekommen
den einkommensunabhangigen Mindestbetrag des Elterngeldes
von 300 Euro. Elterngeldberechtigt sind nicht nur die leiblichen
Eltern, sondern auch Adoptiveltern und in Ausnahmefallen auch
Verwandte bis zum dritten Grad, die Zeit fiir die Betreuung des neu-
geborenen Kindes investieren. Das Elterngeld ersetzt das entfallende
Nettoeinkommen des betreuenden Elternteils: Nettoeinkommen vor
der Geburt von 1.240 Euro und mehr werden zu 65 Prozent ersetzt,
Nettoeinkommen zwischen 1.000 und 1.200 Euro zu 67 Prozent. Fir
Einkommen von weniger als 1.000 Euro steigt die Ersatzrate schritt-

n

weise bis auf 100 Prozent: je geringer das Einkommen, desto hoher
die Ersatzrate. Das Elterngeld betragt absolut mindestens 300 Euro
und hochstens 1.800 Euro.

Weitere Informationen:
Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Antragsstelle:

Landkreis Gifhorn

SchloRplatz 1,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 82-563/-564
Internetadresse: www.gifhorn.de

Elternzeit

Anspruchsberechtigte sind Eltern, Ehe- und Lebenspartner(in) (nach
dem Lebenspartnergesetz), Pflege- und Adoptiveltern, Verwandte bis
dritten Grades in besonderen Ausnahmefadllen.
Anspruchvoraussetzungen: Ein Arbeitsverhaltnis besteht. Das Kind
wird selbst betreut und erzogen. Teilzeitarbeit von nicht mehr als 30
Wochenstunden sind erlaubt. Es besteht ein gemeinsamer Haushalt
mit dem Kind. Die Anspruchsvoraussetzungen bestehen unabhangig
vom Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthalt, sofern das bestehende
Arbeitsverhaltnis dem deutschen Arbeitsrecht unterliegt.

B Dauer:

» bis zu dreiJahren (bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres des
Kindes; ein Anteil von bis zu 12 Monaten kann auch auf die Zeit bis
zurVollendung des achten Lebensjahres Ubertragen werden, wenn
die Arbeitgeberseite zustimmt)

» Die Mutterschutzfrist nach der Geburt und die Zeit des Erholungs-
urlaubs werden auf die Elternzeit angerechnet.

» Elternzeit kann zwischen den Eltern aufgeteilt und/oder gemeinsam
in Anspruch genommen werden.

» Jeder Elternteil hat seinen eigenen Anspruch.

Hinweis: fir Beamte gelten Sonderregeln!

Antrag: schriftlich, spatestens sieben Wochen vor dem geplanten
Beginn, beim Arbeitgeberin abgeben.

Hinweise: Verbindliche Festelegung beim Stellen des Antrags fur die
folgenden zwei Jahre ist notwendig. Der Antrag flr das dritte Eltern-
zeitjahr ist unter (erneuter) Einhaltung der siebenwdchigen Frist
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moglich. Selbstverstandlich sind auch individuelle Einzelabsprachen
mit dem Arbeitgeber moglich.

Krankenversicherung: beitragsfrei in der gesetzlichen Krankenversi-
cherung, wen keine weiteren beitragspflichtigen Einnahmen erzielt
werden.

Rentenversicherung: dreiJahre Kindererziehungszeiten in der gesetz-
lichen Rentenversicherung oder bei versicherungspflichtiger Teilzeit-
arbeit, die Ublichen Rentenversicherungsbeitrage.
Kiindigungsschutz: es besteht ein besonderer Kiindigungsschutz
wahrend der Elternzeit (ab Anmeldung der Elternzeit, frihestens
jedoch acht Wochen vor Beginn der Elternzeit). Die Kiindigung ist nur
in besonderen Ausnahmefallen moglich (mit Zulassigkeitserklarung
des zustandigen Gewerbeaufsichtsamtes).

Quelle: Infobroschiire der Niedersdchsischen Ministerin fiir Soziales,
Frauen, Familie und Gesundheit ,Neue Chancen fiir Viter*

Infos:

Internet: www.ms.niedersachsen.de
www.familien-mit-zukunft.de
www.balance-familie-beruf.de
www.bmfsfj.de
www.familienwegweiser.de

Servicetelefon: 01801 907050 (des Bundesministeriums)

Wichtige Beratungsstellen
fiir junge Eltern in Gifhorn

Beratung und Begleitung fiir Alleinerziehende
Diakonisches Werk Gifhorn

Steinweg 4, 3518 Gifhorn

Telefon: 05371942626

Kinderschutzbund Gifhorn
Winkler Stral3e 2 b, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537151919

AWO-Beratungsstelle Gifhorn
Oldaustral3e 32,38518 Gifhorn

Telefon: 05371724741

E-Mail: beratungszentrum-gf@awo-bs.de
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Vereinbarkeit von Beru

_*4

Biindnis fiir Familien

Das Gifhorner Blindnis fuir Familie ist ein Netzwerk, in dem sich Ver-
treterinnen und Vertreter aus Verwaltung und Politik, aus Wirtschaft
und sozialen Einrichtungen, Elternschaft und Bildung, aus allen ge-
sellschaftlichen Gruppen nachhaltig fur eine kinder- und familien-
freundliche Stadt einsetzen. Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
steht dabei ganz besonders im Fokus.

Der Staat kann und muss die Rahmenbedingungen fir eine intel-
ligente Verbindung von Beruf und Familie schaffen. Die praktische
Umsetzung jedoch erfolgt vor Ort.

In unserem Netzwerk werden neue, unkonventionelle Ideen entwickelt
und konkrete Projekte und MaRnahmen durchgefiihrt. Immer sind
mehrere Biindnispartner aktiv beteiligt. Auch vorhandene Angebote,
Aktivitaten und Initiativen werden erfasst und gebulndelt, damit
Synergien entstehen.

Familie und Arbeitswelt sind die wichtigsten Lebensbereiche. Deshalb
muss es besser als bisher gelingen, die Produktivitat der Unternehmen
und die Lebenswiinsche der Mitarbeiterinnen in Ubereinstimmung
zu bringen.

Zunehmend wird hervorgehoben, dass die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf nicht nur unter dem Gesichtspunkt der Humanisierung der
Arbeitswelt oder dem der Chancengleichheit zu sehen ist, sondern,
dass diesbezligliche Investitionen fur die Betriebe auch unter dem
Gesichtspunkt der Kosten lohnend sein konnen. Flexible Arbeitsrege-
lungen steigern die Produktivitat, sorgen flir hohere Zufriedenheit bei
den Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern und nltzen dem guten
Ruf des Unternehmens.

Fir Fragen zu Vereinbarkeit von Familie und Beruf steht Ihnen zur
Verfligung:

Kontakt:

Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Gifhorn

Marktplatz 1,38518 Gifhorn

Telefon: 0537188102

E-Mail: sylvia.rohrbeck@stadt-gifhorn.de
www.gifhorn4u.de

0

Wiedereinstellung in den Beruf

Flr Eltern, die nach einer ldngeren Erziehungsphase wieder in ihren
Beruf einsteigen mochten, gibt es verschiedene Kontakt- und Bera-
tungsstellen.

Die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Wolfsburg-Gifhorn
bietet personliche Beratung zur beruflichen Entwicklung und Wie-
dereinstieg nach der Familienphase und zum Kompetenzerhaltin der
Berufsunterbrechung sowie die dazu nétigen maBgeschneiderten
Weiterbildungen.In Zusammenarbeit mit den Unternehmen im Uber-
betrieblichen Verbund Region Wolfsburg e.V.férdern und entwickeln
wir MaRnahmen fir mehr Chancengleichheit, z.B.mit Weiterbildungs-
Schecks flr Beschaftigte in der Elternzeit, und Familienfreundlichkeit
in der Wirtschaft.

Die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Wolfsburg-Gifhorn ist
eine Einrichtung des Niedersachsischen Ministeriums flr Soziales,
Frauen, Familie und Gesundheit in der Tragerschaft der Bildungsver-
einigung Arbeit und Leben Niedersachsens, geférdert aus Mitteln
des Landes Niedersachsen und des Europaischen Fonds fiir regionale
Entwicklung.

Kontakt:

Koordinierungsstelle Frau und
Wirtschaft Wolfsburg-Gifhorn
SchillerstraBe 6,38440 Wolfsburg
Telefon: 0536124211
www.frauundwirtschaft.de

B Au-pair:

Eine gute Moglichkeit der Kinderbetreuung stellt die Einstellung eines
Au-pairs dar, weil die Kinder zu Hause in ihrer gewohnten Umgebung
betreut werden konnen.Adressen finden Sie zum Beispiel im Internet
unter:

www.drk-aupair.de

www.aupairandfamily.de

www.aupairkontakte.de

info@granny-aupair.com

B Kindertagesstatten

Auflistung siehe Seite 37!
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3 Vereinbarkeit von Beruf und Familie

- Fiir Sie und lhre Familie machen wir uns stark.

& Gifhorn

Fir eine starke Zukunft im Dialog
mit dem Bundnis fur Familie
SPD QV Gifhorn

Vorsitzender: Gunter Wachholz, Tel. 05371/990261/728058
www.spd-stadt-gifhorn.de

www.total-lokal.de

Furs Leben lernen

mediaprint infoverlag gmbh

\\ CDU CDU-FRAKTION IM RAT
—— DER STADT GIFHORN
. Wir unterstitzen das BUndnis fur Familie, weil es ein Kon-
zept ist, das die lokale Zusammenarbeit von verschie-
denen Akfeuren unter einem gemeinsamen Dach bun-
delt. Neue Synergien fUr die Familie zu realisieren und

neue Aktivitdten mit den Familien vor Ort zu starten, sind
ein lohnenswertes Ziel."

www.cdu-gifhorn.info/ratsfraktion.php
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Vereinbarkeit von Beruf u

Rechtsanspruch bei Krankheit des Kindes

B Kinder krank? Bedingungen fiir den Anspruch auf Freistellung und
Krankengeld / Rechtliche Grundlagen

Nach § 45 SGB V hat ein Arbeitnehmer Anspruch auf unbezahlte

Freistellung durch den Arbeitgeber und auf Krankengeld von der

Krankenkasse, wenn:

» das Kind junger als 12 Jahre ist

» keine andere im Haushalt lebende Person das Kind betreuen kann

» eine arztliche Bescheinigung liber die Notwendigkeit vorliegt und

» kein Anspruch auf bezahlte Freistellung durch den Arbeitgeber
besteht.

AuRerdem miissen sowohl der betreuende Elternteil als auch das Kind

bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sein.

Dauer des Anspruchs

Der Anspruch besteht je Kind flr maximal zehn Arbeitstage im Jahr,
je Elternteil fur maximal 25 Arbeitstage bei mindestens drei Kindern.
Fir alleinerziehende Eltern gilt jeweils die doppelte Zeitdauer.

Auftretende Fragen beantwortet die zustandige Krankenkasse oder
u.a.im Internet:
wwwyverdi.de oder www.sozialgesetzbuch.de

Wir helfen lhnen, den Spagat
zwischen Beruf und Familie zu meistern!

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, ist nicht immer leicht.
Die Agentur flr Arbeit halt fur Sie folgende Angebote bereit:

B Internet

Unter www.arbeitsagentur.de gibt es ein breites Spektrum an In-
formationen und Dienstleistungen. Alles zum Thema ,Frauen und
Chancengleichheit” finden Sie dort unter: Biirgerinnen und Burger/
Chancengleichheit

B Agentur fiir Arbeit / Jobcenter

Hier finden Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen
rund um das Thema Vereinbarkeit Familie und Beruf statt. Fragen
Sie nach!

Wir bieten flr Berufsriickkehrerinnen/Berufsriickkehrer:

» Tipps fur den Wiedereinstieg

» einen Uberblick tiber den aktuellen Arbeitsmarkt

» Hilfe bei der Stellensuche

» Beratung lber finanzielle Férderungen

» Beratung zu Aus- und Weiterbildung

»Kompetenz durch Kinder und Beruf!“

lhre Ansprechpartnerin:

Petra Osterloh

Ribbesbltteler Weg 2

38518 Gifhorn

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fur
Arbeit Helmstedt, Gifhorn, Wolfsburg

Telefon: 05371594-596

E-Mail:

Helmstedt.BCA@arbeitsagentur.de

Petra.Osterloh@jobcenter-ge.de

a1

Zurick in den Beruf

Sie planen nach einer Familienphase oder nach der Pflege von Angehori-
gen den Wiedereinstieg in den Beruf?

Informationen und Tipps zu Fragen der Aus- und Weiterbildung, zum
Arbeitsmarkt und zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf gibt es bei der
Agentur fiir Arbeit Helmstedt.

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Gabriele Kiihne

Magdeburger Tor 18 - 38350 Helmstedt

Tel.: 05351/522-305

E-Mail: Helmstedt.BCA@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

0
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Familien sind trotz aller gesellschaftlicher Veranderungen die wich-
tigste Sozialisationsinstanz und pragend fur die soziale und emotio-
nale Kompetenz, Identitat, Selbstwertgefihl und fiir die Bildungschan-
cen.

Deshalb brauchen Familien lebenslange Unterstitzung. Familie be-
schrankt sich nicht nur auf die Kernfamilie mit minderjahrigen Kin-
dern, sondern umfasst die Kindheit, die Jugend, das Erwachsensein
und das Alter. Familienbelange sind deshalb davon abhangig, inwie-
weit sie auf ortlicher Ebene berlicksichtigt werden. Fir eine aktive
Gestaltung eines familienfreundlichen Lebensumfeldes mussen
deshalb alle gesellschaftlichen Krafte vor Ort mobilisiert werden. In
einer Verantwortungsgemeinschaft wie dem Gifhorner Buindnis fur
Familien geht es um die ganzheitliche Forderung von Bildungs- und
Entwicklungschancen aller in Gifhorn lebenden Familien.

Neben den Familien selbst schaffen eine Vielzahl von kommunalen
sowie professionellen Akteuren, Einrichtungen, Institutionen, Ver-
banden, Vereinen und die Wirtschaft direkt oder indirekt forderliche
Lebensbedingungen.

Beratung und Hilfe fiir Familien
in besonderen Lebenslagen

Zuweilen geraten Familien in Belastungs- und Notsituationen, in de-
nen aus eigener Kraft zunachst kein Ausweg scheint. Haufig werden
diese Lebenskrisen unverschuldet hervorgerufen. Manchmal treten
solche Situationen in harmonisch geregelte Verhaltnisse ein, sodass
die Familien gar nicht vorbereitet sein konnen.

Eine ungeplante Schwangerschaft, Arbeitsplatzverlust, Erkrankung
oder Tod eines Familienmitgliedes oder auch Schwierigkeiten in der
Partnerschaft, in der Kindererziehung, aber auch Pflegebedurftigkeit
von Angehdrigen sind Beispiele dafur.

In schwierigen oder gar aussichtslos erscheinenden Situationen
handeln Sie verantwortungsvoll, wenn Sie sich Beratung und Hilfe
organisieren. Sie tun dies auch im Interesse Ihrer Familienmitglieder.
Beratung kann auch sinnvoll sein, wenn Sie in Ihrem Umfeld auf Pro-
bleme von Mitmenschen stofen und Sie nicht wissen, wie Sie selber
helfen konnen.

4 Angebote fiir Familien

In Gifhorn gibt es zahlreiche Moglichkeiten, Unterstlitzung zu erhalten,
in der Regel unverbindlich und auf Wunsch anonym.

Das DRK ist fiir Sie da - in allen Lebenslagen
FamilienBiiro des Landkreises Gifhorn

B Zusammenarbeit mit allen Tragern, Diensten, Beratungsstellen,
freien Praxen, Unternehmen

Beim DRK-Kreisverband Gifhorn e.V. bekommen Sie Beratung und
Betreuung flr alle Lebensabschnitte aus einer Hand. Nutzen Sie
die umfassenden Angebote und die Kompetenz der Einrichtung.
Der DRK-Kreisverband Gifhorn e. V. bietet im Landkreis Gifhorn mit
qualifizierten Mitarbeitern maBgeschneiderte Beratungs- und Be-
treuungskonzepte flr Kinder, Eltern, Kranke, Senioren, Behinderte
und Angehorige.

Kontakt:

Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Gifhorn e. V.
Am Wasserturm 5, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371 80 40

E-Mail:info@drk-gifhorn.de

Homepage: www.drk-githorn.de

B Kinderbetreuung in den Kitas und Krippen

Uber 2600 Kinder werden in 36 Kindertagesstatten und Krippen von
mehr als 300 qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern be-
treut. Die vorschulische Bildung hat bei den Kita-Kindern im Alter von
drei bis sechs Jahren einen groRen Stellenwert.In Schnuppergruppen,
Horteinrichtungen und Integrationskitas wachsen Ihre Kinder ins Le-
ben hinein. Mit flexiblen Offnungszeiten nehmen die Einrichtungen
Ricksicht auf Ihre Familienbedrfnisse.

Kontakt:

Kita GF-Nord ~ 3-10 Jahre Telefon: 0537116674
Kita Gamsen  0-10 Jahre (mit Integration) Telefon: 053717781
Kita GF-Std 3-6 Jahre (mit Integration)  Telefon: 053713990

Krippe GF-Stid  0-3 Jahre (mit Integration) Telefon:05371 6879822
B Familienzentrum Rosengarten
Unser multikulturelles Familienzentrum bietet ein Netzwerk an, das

Familien durch Unterstitzung, Dienstleistung und Beratung entlastet.

2
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Esist eine Begegnungsstatte fir Menschen aller Altersstufen und for-
dert Kontakte zwischen den Generationen. Es bezieht ehrenamtliche

Mitarbeiter aktiv und sinnstiftend mit ein.

B Opstapje - Friihkindliche Bildung

fiir Familien mit 1,5- bis 3,5-jahrigen Kindern
OPSTAPJE fordert durch verschiedene Spielangebote
,Schritt fur Schritt” die Entwicklung Ihres Kindes, er-
moglichtihm neue Lern-Erfahrungen und bringt Spiel
und Spaf in die Familie.

So arbeitet OPSTAPJE:
Einmal pro Woche kommt eine Hausbesucherin zu hnen nach Hause.
Bei gemeinsamen Aktivitaten erhalten Sie Anregungen,

_*4

» Ihrem Kind zuzuschauen und zuzuhoren

» mit hrem Kind zu sprechen und es zu ermutigen
» aufdie Bedurfnisse lhres Kindes einzugehen

» die Initiativen Ihres Kindes zu férdern

Regelmalige Gruppentreffen bieten Ihnen die Moglichkeit zum Aus-
tausch mit anderen Eltern und bieten Hilfe bei Fragen rund um die
Entwicklung Ihres Kindes.

Kontakt
Telefon: 05371804 420
E-Mail: heine@drk-gifhorn.de

B Erziehungslotsen

Erziehungslotsen begleiten eine Familie fir einige Zeit,
helfen durch schwierige Passagen und lotsen sie in einen
sicheren Hafen.

=5
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Kontakt:
Telefon: 05371804 420
E-Mail: minnigerode-werner@drk-githorn.de

B Kindertagespflege vom DRK + peutsches
Wenn diese ,festen Einrichtungen flr Sie nicht die Kreuz
richtige Losung bieten, organisieren wir fiir Ihre Kinder eine verldss-
liche Kindertagesbetreuung. Wir beraten Sie und vermitteln lhnen
Betreuerinnen und Betreuer. Diese werden vom DRK qualifiziert und
begleitet. Die Einrichtung garantieren Ihnen eine kompetente Tages-
pflege fur Ihr Kind.

Kontakt:
Telefon: 05371 804-430
E-Mail: fsb-jordan@kv-gifhorn.drk.de

B Familienbiiro des Landkreises Gifhorn

Als Beratungsstelle und Ansprechpartner fir alle Fragen zu den The-
men Familie und Bildung, Erziehung und Betreuung ist das Familien-
biiro vor Ort. Dort erhalten Sie Informationen zu Bildungsangeboten
und Familien unterstitzenden Programmen.

Kontakt
Telefon: 05371 804 440 .
E-Mail: familienbuero@drk-gifhorn.de e il
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B Betreuung von Senioren, Kranken und Behinderten
Wenn die Familie in eine Krise gerat, ist Hilfe von aul3en oft der richtige
Weg,um eine klare Sicht auf die eigene Lebenslage wiederherzustellen.

Beratungs- und Betreuungsleistungen im Rahmen der Allgemeinen
Sozialberatung umfassen unterschiedlichste Bereiche. Dazu gehoren
das Aufzeigen von Rechten und Pflichten, Hilfe und Unterstitzung
bei Antragstellungen, die Durchsetzung von Anspriichen gegentiber
Dritten sowie bei Bedarf die Begleitung und Unterstitzung im ge-
samten Hilfeprozess.

» Pflege in einem Heim:
Das DRK sucht die beste Losung fuir Pflegebedrftige.
» Kurzzeitpflege:
Kompetente Pflege fiir eine kurze Zeit in bewahrte Hande abge-
ben —dabei unterstitzt Sie das DRK.
Telefon: 053718660
E-Mail: fah@drk-gifhorn.de
» DRK-Kleiderladen ,,Anziehpunkt*
Der Anziehpunkt steht allen—unabhangig vom Einkommen —offen.
Das Warenangebot umfasst:
- Second-Hand-Kleidung fir Damen, Herren und Kinder
—Schuhe, Taschen
—Tisch- und Bettwdsche
—Kinderwagen, Kinderautositze
— Erstausstattung fiir Babies
Offnungszeiten:
Mo., Mi.13.00-18.00 Uhr und Di., Do. 09.00-13.00 Uhr
Im Weilandmoor 5, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371150695
E-Mail: kleiderladen@drk-gifhorn.de
» Behindertenfahrdienst — Anruf gentigt!
Telefon: 053713091
» Hausnotruf - Sie rufen Hilfe per Knopfdruck.
Telefon: 05371 804-510
E-Mail: stark@drk-gifhoen.de
» Ambulante Pflege:
individuelle Pflege, professionelle Sozialstation, Wundversorgung,
hauswirtschaftliche Hilfen, Schwerstbehindertenbetreuung, Kurse
flr Angehorige
» FuBpflege:
Telefon: 05371 804-600
E-Mail: wegner@drk-gifhoen.de

4 Angebote fiir Familien

» Essen auf Ridern:

taglich frisch zubereitete Speisen direkt an die Wohnungstiir—auch
am Wochenende oder an Feiertagen
Telefon: 0800 0130131
E-Mail: ear@drk-gifhoen.de
» Wohnraumberatung:
Das DRK hilft, Ihre Wohnung senioren- oder behindertengerecht
zu gestalten
» Betreutes Wohnen:
Genielden Sie lhre selbststandige Lebensfihrung und haben Sie
trotzdem die notige Sicherheit in lhrer eigenen Wohnung
Telefon: 05374 672581
E-Mail: betr_wohnen@drk-githoen.de
» Seniorenpflegeheim, Friedrich-Ackmann-Haus
Telefon: 053718660

Vielseitige Hilfsangebote
in der Kinderheimat Gifhorn

Die Kinderheimat Gifhorn ist eine padagogisch-therapeutische Insti-
tution nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz. Dort werden Kinder,
Jugendliche und ihre Familien in Problemsituationen unterstutzt, um
gemeinsam neue , Wirklichkeitskonstruktionenzu entwickeln. Die Ein-
richtung versteht sich als Partner im Sinne eines systemischen I6sungs-
orientierten Ansatzes, um gemeinsam mit den Kindern, Jugendlichen
und deren Familien Ressourcen, Starken, Kompetenzen und Potenziale
zu entdecken, weiter zu fordern und positive Lebensbedingungen zu sta-
bilisieren. Die Hilfe kann ambulant, teilstationar oder stationar erfolgen.

Ambulante Hilfen:

Mobile Betreuung, Erziehungsbeistand, sozialpadagogische Familien-
hilfe, intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung, Videoreflektion
+ Interaktionstraining ,Marte Meo", Eingliederungshilfe bei seelischer
Behinderung, turkisch- und russischsprachige Beratung und Begleitung,
ambulante intensive Begleitung, Mediation, Soziale Gruppenarbeit/
Sozialtraining, Erlebnispadagogik, begleiteter Umgang, integrative Lern-
therapie Escalera (bei Teilleistungsstorungen wie Legasthenie, Dyskal-
kulie, Konzentrationsstérungen), Elterncafé, Elterntraining , TripleP”,
Clearing, aufsuchende Familientherapie (AFT), aufsuchende-dezentrale

Erziehungsberatung.
=
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Teilstationdre Hilfen:
sozialpadagogische Tagesgruppen

Stationare Hilfen:

Gruppe fur Inobhutnahmen, Familienaktivierung, Clearing, padago-
gisch-therapeutische Gruppe fur Eingliederungshilfe bei seelischer
Behinderung, Verschiedene Wohnangebote fur Kinder, Jugendliche
und junge Volljahrige

Kontakt:

Kinderheimat Gifhorn
Wilhelmstralie 9

38518 Gifhorn

Telefon: 05371 8162-10
Telefax: 05371 8162-14
E-Mail: buero@kh-gf.de

Ansprechpartner:

Jurgen Scheidt, Leiter der Einrichtung

Renate Wilke-Koch, Bereichsleiterin ,Ambulante Hilfen/Tagesgruppen®
Carsten Munzel, Bereichsleiter ,Stationare Hilfen*

Wolfgang Siedenbiedel, psychologischer Dienst

Sandra Mielau, psychologischer Dienst

Caritasverband Betreuungsverein
fiir die Stadt und den Landkreis Gifhorn e. V.

Der Caritasverband hilt folgende Angebote bereit:

» allgemeine Sozialberatung

» Vermittlung von Kur- und ErholungsmaBnahmen des Mitterge-
nesungswerks

» Beratung und Betreuung von Migrantinnen und Migranten zu
Fragen des taglichen Lebens

» Beratung zu Integrationskursen

» Begleitung und Beratung von jungen Migrantinnen und Migranten
hinsichtlich Schule, Ausbildung und Lebensplanung

» Beratung bei Erfahrung von hauslicher Gewalt

» Aufnahme misshandelter Frauen ins Frauenhaus

» allgemeine Beratung zu gesetzlichen Betreuungen nach BGB

N —
Kontakt:
Caritasverband Betreuungsverein fir den Landkreis Gifhorn e. V.
Kirchweg 7
38518 Gifhorn
Betreuer:

Heike Eckhardt, Dipl. Soz. Pad./Arb. Querschnittsaufgaben
Telefon: 05371 9874-16
E-Mail: eckhardt@caritas-githorn.de

Gisela Lubbers, Dipl. Soz. Pad./Arb.
Telefon: 05371 9874-15
E-Mail: luebbers@caritas-gifhorn.de

Norbert Falkenberg, Dipl. Soz. Pad./Arb.
Telefon: 05371 9874-11
E-Mail: falkenberg@caritas-gifhorn.de

Verwaltung:

Gerhard Breuer-Stoschik und Ingrid Kuhn
Telefon: 05371 9874-13

E-Mail: breuer@caritas-gifhorn.de

Sozialgeschaft ,Kinderladen“
Hier finden Familien mit niedrigem Einkommen alles rund ums Kind.

Kontakt:

Kinderladen” der Caritas/Malteser
Im Paulsumpf 8a

38518 Gifhorn/Gamsen

Offnungszeiten:

Dienstag: 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Mittwoch: 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Freitag: 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Telefon:

Caritas Verband fir Stadt und Landkreis Gifhorn
Telefon: 05371-98740

Malteser Hilfswerk KV-Gifhorn

Telefon: 05371-18888
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OMNIBUS

Hamburger StraBe 146 * 38518 Gifhorn
05371/ 93 59 233 * info@mgh-omnibus.de

Aktivitaten und Veranstaltungen
fur Jung und Alt!

Kastorf

CUARDHECHE HERE M LASTORF E. www.diakonie-dhk.de

Generationen

Mehr
Haus

- Energie fiir die Region,

Caritasverband fur Stadt und
Landkreis Gifhorn e. V.

3 Die LSW bietet rund um das
KerhWeg 7 Thema ,Energie” individuelle und
38518 Gifhorn kompetente Beratung. Flexibel,

modern und direkt vor Ort.
Wir sind fiir Sie da!

Tel:  05371/991299-0
AKTIV - Energie, die hier zu Hause ist. vor ort

Fax:  05371/991299-90
E-Mail: info@caritas-githorn.de

www. [sw.de

f
C Sa b I n e LI n e k Anwendungsgebiete u. a.:

AT URHEILPRAXEN - Dunkelfeld-Diagnostik
<

_ - Iris-Diagnose
Gifhorn - Travemiinde - Neuraltherapie

- Allergie-Behandlungen

Dunkelfeld-Diagnostik
In 1.700-facher VergroRerung lasst sich die Beschaffenheit des Blutes in nur einem
Tropfen Vitalblut bei der Dunkelfeldmikroskopie erkennen. Dabei stellt sich der Korper
in seiner Gesamtheit dar und lasst gesundheitliche Probleme deutlich werden. Anschlie-
Rend wird die SanaZon®-Therapie nach Sabine Linek individuell eingesetzt.
SanaZon®-Therapie
Die SanaZon®-Therapie ist eine eigens von der Heilpraktikerin Sabine Linek entwickelte
Methode zur Behandlung zahlreicher gesundheitlicher Probleme. Weit (iber Deutschland
hinaus ist diese Therapie inzwischen bekannt und bewahrt.

NATURHEILPRAXIS GIFHORN

Konrad-Adenauer-Str. 11 - 38518 Gifhorn www.SanaZon.de
Tel.:05371-18830 - Fax: 053 71-18831 www.Naturheilpraxis-Linek.de
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Deutscher Kinderschutzbund Gifhorn e. V.,
OV Gifhorn

B Kinderhaus/Jugendhaus/Mehrgenerationshof

Der Kinderschutzbund in Gifhorn hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Kinder zu starken, zu unterstitzen und deren Familien zu entlasten.
Mit dem Mehrgenerationenhausprojekt werden alle Generationen
angesprochen, um sich in einem Haus zu begegnen. RegelmaRig
stattfindende Kinder- und Familienfeste bieten die Chance, das Kin-
derhaus des Kinderschutzbundes kennenzulernen und Kontakte zu
knlpfen. Ein weiterer Schwerpunkt des Hauses sind die Bildung von
Kindern sowie die Integration auslandischer Familien. Alle Kinder
haben die Moglichkeit, die kostenlosen Angebote, wie zum Beispiel
Hausaufgabenhilfe, offene Werkstatt oder Theater-AG, zu besuchen.
In den Angeboten ist fur alle Bevolkerungsgruppen etwas dabei. Zur
Forderung des beruflichen Widereinstiegs werden in unterschiedlicher
Art und Weise Kinderbetreuungsmaoglichkeiten angeboten. Die of-
fenen Frihstiicksgruppen werden besonders von Muttern mit kleinen
Kindern genutzt.Wahrend die Kinder betreut werden, kdnnen sie sich
austauschen, Kontakte kniipfen. Das Kreativcafé bietet Jung und Alt
die Moglichkeit, gemeinsam aktiv zu sein, sich kennenzulernen und
Netzwerke aufzubauen.

Das Haus lebt von der Zusammenarbeit zwischen Profis und Laien.
Dort ist jeder eingeladen, sich auf seine ihm mogliche Art und Weise
einzubringen und mitzuwirken.

B Mehrgenerationshof des Kinderschutzbundes Gifhorn

Es gibt immer mehr Familien, die keine Groeltern im direkten Umfeld
haben.Gerade hier sind die Mehrfamilienhauser gefragt. Die Idee der
GroRfamilie war Triebfeder. Jedes der Mehrgenerationenhauser hat
andere Besucher,eine andere Konzeption und somit auch ein anderes
Vorgehen. Respekt voreinander ist in groflem Mafe vorhanden —und
auch wichtig. Anders als befuirchtet, belebt ein Mehrgenerationenhaus
das andere, die Aufgaben werden geteilt. Kooperation ist ein weiteres
wichtiges Stichwort: Da die Bevolkerungsdichte innerhalb Gifhorns
hoch ist, ist der Bedarf fiir zwei Hauser vorhanden. Hier greifen die
Ferienkalender beider Hauser. Die Ferienbetreuung erganzt sich durch
gute Absprachen so, dass eine ,flichendeckende Grundversorgung”
gesichert werden kann. Auf der Basis von vielen ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern kann GroRes fur die Gesellschaft in
Mehrgenerationenhduser geleistet werden. Inspiration ist ein weiteres

%
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Stichwort: Aus einem Projekt im einen Mehrgenerationenhaus kann
eine neue Idee im anderen Mehrgenerationenhaus entstehen. Beide
Hauser sind offen fir gute Ideen und deren Umsetzung.

Der Kinderschutzbund Gifhorn unterstiitzt Kinder und Familien mit
vielfaltigen Angeboten und Programmen.

» personliche und telefonische Beratungsgesprache: bei Trennungs-
und Scheidungsfamilien, bei Mobbing an Schulen, bei Familien und
Erziehungsproblemen

» Kinderspielkreise: Kinderbetreuung im Spielkreis, Mutter-Kind-
Gruppe, offene Kinderbetreuung

» padagogischer Mittagstisch und Hausaufgabenhilfe: Montag bis
Donnerstag

» Kinderkleiderkammer: 1. und 3. Donnerstag im Monat

» Kreativcafé fir 5- bis 99-Jahrige: jeden letzten Donnerstag

» weitere Angebote: Kinder- und Jugendwerkstatt, Fun-Mobil, Com-
puter-AG, Schach-AG, Theater-AG, Tanz-AG

» darlber hinaus: Feuertage, Spielplatzangebote, Familienfeste, wo-
chentliche Ferienbetreuung, Ferienaktivitaten, Kindergeburtstage
im und am Kinderhaus

Kontakt:

Kinderschutzbund

Winkler StraRe 2b, Telefon: 0537151919
E-Mail: info@kinderschutzbund-gf.de

Mehrgenerationenhaus OMNIBUS

Das Mehrgenerationenhaus OMNIBUS ist ein Treffpunkt fiir Jung und
Alt. Hier konnen Sie Kontakte kntpfen, sich weiterbilden, Unterstit-
zung in allen Lebenslagen erhalten und aktiv werden.

Das Besondere: Die Angebote des Hauses richten sich nicht an eine
bestimmte Zielgruppe, denn OMNIBUS, das heif3t fur Alle!
Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern entwickeln sich dank
Ihrer [deen immer neue Angebote, liber die Sie sich in unserem jewei-
ligen Halbjahresprogramm informieren konnen.

RegelmaRig bieten wir einen offenen Mittagstreff als Ort der Begeg-
nung an, unterstiitzen Kinder und Jugendliche in der Hausaufgabenhil-
fe und betreuen Kinder in einer verlasslichen Ferienbetreuung, sodass
die Eltern beruhigt arbeiten gehen konnen. Individuelle Schulungen,
PC-Kurse und Familienbildungsangebote runden das Angebot ab.
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Kinderhaus | Jugendhaus
Mehrgeneratlonenhof

?S RIERELLEN fiir kinder

hm Mitglied im Paritétischen Niedersachsen
Mitglied ,,Lokale Biindnisse fiir Familie“

Dt. Kinderschutzbund OV Gifhorn e.V. — Beratung
Winkeler Strafle 2b » 38518 Gifhorn — Betreuung
Telefon: 05371/51919 — Begleitung

Telefax: 05371/140326
E-Mail: info@kinderschutzbund-gf.de
www.kinderschutzbund-gf.de

— offener Treff
— Kinderwerkstatt
— Naturspielplatz

Klinikum der Stadt Wolfsburg

Frauenklinik = Prof. Dr. Petry = SauerbruchstraBBe 7
38440 Wolfsburg = Telefon (05361) 801270
www.wolfsburg.de/klinikum/kliniken_institute/frauenklinik

,Die Geoburt cines Kindes igt cine Reige in cin neues Leben...”
Wir mGchten Sie gern auf dieger spannenden Reige Gegleiten!

Unser Angebot fiir Sie:

= Perinatalzentrum Level 1 in Kooperation mit der Klinik
fur Kinder- und Jugendmedizin zur Versorgung von friih
geborenen Kindern

= ausgebildete Stillberaterin im Haus

= 5 freundlich und modern gestaltete Entbindungsraume

= 24h-Rooming-in

= Elternschule

= Gebarwanne fur Wassergeburten

Geburtsvorbereitungskurse
und KreiBsaalfuhrungen [ %
Informationen und Anmeldung

unter Telefon (05361) 801055 WOLFSBURG

Telefon 05371 87-0 | Fax 05371 87-1126

-I Klinikum
Gl

FHORN

s Medizinische Klinik |
Kardiologie, Angiologie, Pulmonologie,
Internistische Intensivmedizin

s Invasive Kardiologie, Herzkatheterlabor

s Medizinische Klinik Il
Gastroenterologie, Stoffwechselkrankheiten,
Onkologie, Endokrinologie, Nephrologie,
Palliativmedizin, Zertifiziertes Darmzentrum

® Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und GefaB3chirurgie
Zertifiziertes Darmzentrum

® Kilinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

s Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
und plastisch-asthetische Kopf-Hals-Chirurgie

s Frauenklinik mit zertifiziertem Brustzentrum
s Kinder- und Jugendklinik

Klinik fiir Anasthesie,

operative Intensiv- und Rettungsmedizin
Neurologischer Dienst

Institut fir Labordiagnostik

Physikalische Therapie
Krankenhausseelsorge
Krankenpflegeschule

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.klinikum-gifhorn.de

24

Geschéftsfuhrer: Dieter Kaffke
Arztlicher Direktor:  Dr. med. Gerhard Grausam -r
Pflegedienstleiter:  Jens Bosenick st

Klinikum Gifhorn GmbH
Campus 6 (ab Feb. 2012) | 38518 Gifhorn

Verbundenes Unternehmen der

8 RHON-KLINIKUM

B SCTICHGESELLSCHART

E-Mail info@kkhgifhorn.de
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4 Angebote fur Familien

Das aktuelle Programm und den jeweiligen Wochenmentiplan senden
wir lhnen auf Wunsch gerne zu.

Um ein so umfangreiches Angebot auf die Beine stellen zu kénnen
sind wir auf Kooperationspartner und ehrenamtliche Helfer ange-
wiesen. Menschen, die unsere Arbeit unterstiitzen profitieren von
Schulungsangeboten, die wir selbst oder zusammen mit dem Land
Niedersachsen organisieren. Inhaber der EhrenamtsCard sind uns
herzlich willkommen und erhalten bei uns ErmaBigungen.

Kontakt:

Mehrgenerationenhaus OMNIBUS
Hamburger Stralle 146

Telefon: 05371 9359233

E-Mail: info@mgh-omnibus.de

Behindertenbeirat im Landkreis Gifhorn e. V.

Der Behindertenbeirat vertritt die Interessen von Menschen mit Be-
hinderungen im Landkreis Gifhorn durch Information, Beratung und
Vernetzung. In ihm arbeiten Menschen mit den unterschiedlichsten
Behinderungen und Organisationen zusammen. Gefordert werden
soll die Integration in Kindertagesstatten, Schule, Beruf und im tag-
lichen Leben. Voraussetzung dafir ist Barrierefreiheit, nicht nur im
offentlichen Raum. Die Leitgedanken sind: Teilhabe, Gleichstellung
und Selbstbestimmung behinderter Menschen.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.behinderten-
beirat-gifhorn.de

Kontakt:

Vorsitzende: Barbara della Monica und Hans-J. Hoffmann
E-Mail: info@behindertenbeirat-gifhorn.de
www.behindertenbeirat-gifhorn.de

Telefon: 05372 1406

Ansprechpartner fur Eltern mit behinderten Kindern:
Familie Hofmann

Telefon: 05371 937812

E-Mail: thilo.hofmann@gmx.de

RegelmafBige Treffen: 1. Donnerstag im Monat, 19.30 Uhr,
Eberhard-Schomburg-Haus der Lebenshilfe
ogm . Koppelweg 3, 38518 Gifhorn

_*4

Haus der Lebenshilfe Gifhorn

B Interdisziplindre Frihforderung Gifhorn

Die Interdisziplindre Friihférderung Gifhorn (IFF) ist eine Einrichtung,
die padagogische und medizinisch-therapeutische Leistungen aus
einer Hand fiir Kinder von der Geburt bis zum Alter von circa vier
Jahren anbietet. Um auch den Familien im Norden des Landkreises
Gifhorn eine Anlaufstelle zu bieten, besteht zusatzlich eine Au3en-
stelle in Wittingen. An die IFF kdnnen sich alle Eltern wenden, die
sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes machen, z. B. weil es zu
frith geboren wurde, weil es sich anders entwickelt als Gleichaltrige
oder weil eine Behinderung vermutet wird oder bereits vorliegt.
Zur IFF gehoren sowohl die padagogische Friihférderung, die in der
hauslichen Umgebung des Kindes oder in unseren Rdumen stattfin-
den kann, als auch eine Praxis flir Physiotherapie und eine Praxis flr
Ergotherapie. Neben Pddagogen und Therapeuten sind der Chefarzt
der Kinderklinik Gifhorn, Dr. med. S. Mutlak, ein Psychologe und eine
Diplom-Padagogin zur Beratung im Team tatig. Auf diese Weise ist es
moglich, durch interdisziplindre Zusammenarbeit die verschiedenen
Behandlungs- und Férderangebote fiir das jeweilige Kind sinnvoll
aufeinander abzustimmen. Die Kinder werden in ihrer kognitiven,
sprachlichen, emotionalen, motorischen, sensomotorischen und so-
zialen Entwicklung geférdert. So ist eine optimale Unterstlitzung fiir
das Kind und seine Familie gewahrleistet.

Kontakt:
Internet: www.iff-gifhorn.de
E-Mail: kontakt@iff-gifhorn.de

Interdisziplindre Frihférderung Gifhorn
Tweete 4, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371 89230-0

Telefax: 05371 89230-20

Praxis fiir Physiotherapie, Catherine Burckhardt
Tweete 4, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371 89230-10
Telefax: 05371 89230-20

Praxis fur Ergotherapie, Linda Dreblow
Tweete 4, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371 89230-11
Telefax: 05371 89230-20
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mailto:thilo.hofmann@gmx.de
http://www.iff-gifhorn.de
mailto:kontakt@iff-gifhorn.de
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B Heilpddagogische Kindergérten

Im heilpadagogischen Kindergarten werden Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren aufgenommen, die in Regelkindergarten nicht, noch
nicht oder nicht ausreichend geférdert werden kénnen. Es muss ein
heilpadagogischer Forderbedarf vorliegen,der zu einer Eingliederungs-
mafRnahme berechtigt. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den
heilpadagogischen Kindergarten arbeiten nach dem Grundsatz, dass
jeder Mensch, unabhangig von Alter, Entwicklungsstand und/oder
Behinderung ein Recht auf groBtmdgliche Selbstbestimmung und
Teilhabe am Gemeinschaftsleben hat.Jedes Kind hat sein individuelles
Entwicklungspotenzial. Dieses entfaltet sich im Zusammenspiel mit
seiner Umwelt. Im Entwicklungsprozess nimmt das Kind eine aktive
Rolle ein. Der Kindergarten ist bestrebt, notwendige Rahmenbedin-
gungen und Fordersituationen zu schaffen, damit das Kind sein ei-
genes Potential fur seine Entwicklung nutzen kann. Der Schwerpunkt
der padagogischen Arbeit im heilpadagogischen Kindergarten liegt
in der ganzheitlichen Forderung.

Kontakt:

Heilpadagogischer Kindergarten Gifhorn
Leitung: Tina Klose

Magdeburger Ring 43, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371 8924-0

Telefax: 05371 8924-12

Praxis fiir Physiotherapie, Christine Eggeling-Kohrs
Magdeburger Ring 43, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371892419

Telefax: 05371892412

B Stiitzpadagogik und Fachberatung Integration

Die Stiitzpadagogik im Haus der Lebenshilfe Gifhorn umfasst die
ambulanten Dienste Stiitzpadagogik und Fachberatung Integration.
Im Rahmen der Stlitzpadagogik werden Eltern und Erzieherinnen von
Kindernin Regel-Kindertagesstatten beraten. Die Beratung bezieht sich
aufKinder, bei denen Entwicklungs- und/oder Verhaltensauffalligkeiten
vorliegen oder vermutet werden. Ziel der Beratung ist, eine angemes-
sene Betreuung, Forderung und Entwicklung der Kinder in den Gruppen
und im hauslichen Rahmen zu erreichen. Die Fachberatung Integration
bietet Beratung bei behinderten und nicht behinderten Kindern, die
im Rahmen von IntegrationsmaBnahmen in Regel-Kindertagesstatten
gemeinsam betreut werden. Die Beratung bezieht sich in erster Linie
auf Mitarbeiterinnenin Integrationsgruppen und die Eltern der Kinder.

4 Angebote fiir Familien

Sie umfasst aberauch die Leitungen und Trager der Kindertagesstatten.
Ziel der Fachberatung Integration ist es, durch Beratung der Mitar-
beiterinnen und Eltern eine angemessene gemeinsame Betreuung,
Forderung und Entwicklung von behinderten und nicht behinderten
Kindern zu erreichen. Dies wird im Rahmen von gemeinsamem Leben
und Lernen in den Gruppen und im hauslichen Bereich angestrebt.

Kontakt:

Stutzpadagogik Gifhorn
Leitung: Bernhard Cassens
Gladiolenweg 1,38518 Gifhorn
Telefon: 05371589310

Telefax: 05371589310

®  Aller-Schule Gifhorn und Eichenwaldschule Wittingen

Durch den Besuch der staatlich anerkannten Tagesbildungsstatten
Aller-Schule Gifhorn oder Eichenwaldschule Wittingen erfillen Kin-
der und Jugendliche mit dem Férderschwerpunkt ,geistige Entwick-
lung”ihre 12-jahrige Schulpflicht. Grundlage des Unterrichtes ist das
Kerncurriculum fir den Forderschwerpunkt ,geistige Entwicklung®.
Die Allerschule Gifhorn und die Eichenwaldschule Wittingen sind
Bildungs- und Erziehungseinrichtungen mit schulischem, heil- und
sonderpadagogischen Schwerpunkt. Die Schilerinnen und Schiler
werden inder Ganzheit ihrer Person unterrichtet. Das Selbstvertrauen
und somit auch die Fahigkeit, sich das Leben zuzutrauen, stehenimmer
als oberstes Ziel in unserer Forderung.

Kontakt:

Aller-Schule Gifhorn
WilhelmstralRe 7,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 89250

Telefax: 05371 892520

Der Kindergarten Pusteblume bietet sprachtherapeutische Hilfe fir
Kinder mit Sprechproblemen. Uber Sprach- und Bewegungstherapie
werden die Kinder nach ihren speziellen Bediirfnissen geschult. Eltern
werden beraten und unterstitzt. Kleine Gruppen von je acht Kindern
gewahrleisten eine gezielte Einzelférderung je nach Bedarf.

Kontakt:

Kindergarten Pusteblume

Am Sportplatz 10, 38518 Gifhorn-Gamsen
Telefon: 05371 94499-0

29
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Angebote des AWO-Beratungszentrums Gifhorn

» Ehe-, Familien- und Lebensberatung

» Schwangerschafts-, Schwangerschaftskonflikt- und Sexualberatung
» Krebsberatung

» Beratung gegen sexuelle Gewalt

» Gerichtsnahe Trennungs- und Scheidungsberatung

» Sauglings- und Kleinkindberatung

» Vermittlung von Familienhebammen

B Spezielle Angebote fiir Familien innerhalb der Beratungsbereiche

» Sauglings- und Kleinkindberatung fur Eltern von Babys und Klein-
kindern bis zum 3. Lebensjahr; Beratung, wenn Babys sehr viel
schreien, schlecht schlafen, Probleme mit dem Stillen oder mit
dem Futtern bestehen; Beratung, wenn Kleinkinder sehr angstlich
sind oder sehr stark trotzen; Beratung, wenn Mitter und Vater
sehr Uberfordert sind, Beratung bei Geschwisterrivalitat und wenn
Mutter und Vater sehr tiberfordert sind

» Elternkurse/Gruppenangebote: ,Eine Familie entsteht” fir wer-
dende Eltern; ,Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen
sehr” fir Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren; Beratung vor und
nach Kaiserschnitt; Kaiserschnittgesprachskreis

» Offene Angebote: Eltern- und Schwangerencafé mit Themenange-
boten (monatlich mittwochs 15.30-17.00 Uhr)

» Hilfsangebote flr Familien und schwangere Frauen; Beratung zu
finanziellen und sozialen Unterstiitzungsangeboten flir Familien

» Vermittlung von Stiftungsgeldern fur Familien

Kontakt:

AWO-Beratungszentrum Gifhorn
OldaustraBe 32

38518 Gifhorn

Telefon: 05371724741

E-Mail: Beratungszentrum-gf@awo-bs.de
Homepage: www.awo-bs.de

Kontakt:
AWO-Kreisverband e. V.
Bergstraf3e 35

38518 Gifhorn

Telefon: 053715947812

0
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AWO KISS - Selbsthilfekontaktstelle Gifhorn

Selbsthilfeorganisationen sind Zusammenschliisse von Menschen,
die ein gleiches Problem haben und gemeinsam etwas dagegen
bzw. dafur unternehmen mdochten. Typische Probleme sind etwa
der Umgang mit chronischen oder seltenen Krankheiten, mit Le-
benskrisen und/oder belastenden sozialen Situationen. Selbsthil-
fegruppen dienen im Wesentlichen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch von Betroffenen und Angehorigen, der praktischen
Lebenshilfe sowie der gegenseitigen emotionalen Unterstitzung
und Motivation. Die Leistungen der Selbsthilfegruppen werden
inzwischen als wichtige Erganzung zum professionellen Gesund-
heitssystem von den Kostentragern anerkannt. Daher werden auch
gesundheitliche Selbsthilfegruppen von der gesetzlichen Kranken-
versicherung gefordert.

Was wir fiir Sie tun

» Wir helfen Ihnen, die fur Sie passende Selbsthilfegruppe oder Ge-
sprachskreis zu finden

» Wir helfen Ihnen, bei der Beantragung von Fordermitteln

» Wir helfen lhnen, bei der Neugriindung lhrer Gruppe

Kontaktperson

Constanze Wellbrock

Telefon: 053715947825

E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de

Sprechzeiten
Dienstag 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch 14.30-16.30 Uhr

»Von Eltern fiir Eltern“: Neues Projekt ist gestartet
Engagierte Miitter: Kooperation mit Lebenshilfe

Ein neues Gesprachsangebot etabliert sich nun in Gifhorn: unter dem
Titel ,Von Eltern fiir Eltern“haben drei engagierte Mitter von Kindern
mit Behinderung ein offenes Ohr fiir alle Sorgen und Note von Eltern,
Ein offenes Ohr haben, fir die Eltern da sein — das ist das Ziel der
beginnenden Kooperation mit der Lebenshilfe Gifhorn.

Sabine Freese, Michaela Bollmann und Anke Behling, selbst Mutter
behinderter Kinder, wissen nur zu gut, wie es .sich anflhlt, allein mit
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seinen Sorgen zu sein: Ich hatte mir friher mehr Unterstitzung
gewiinscht, erklart Michaela Bollmann.

Und diese Unterstltzung soll es nun geben. Gemeinsam mit der
Lebenshilfe Gifhorn wurde das Projekt gestartet. Aber nicht nur Behin-
derungen sind ein Thema:,Wir geben auch gerne Tipps bei zeitweisen
Entwicklungsverzogerungen®, erlautert Behling. Auch Insider-Wissen
uber gute Arzte und Kliniken kénnen vermittelt werden, sagt die
Mutter des vierjahrigen behinderten Theo.

Durch individuelle, private Gesprache sollen Hemmschwellen tber-
wunden werden. Die Kontaktaufnahme erfolgt tiber Telefon oder
E-Mail, gerne werden auch personliche Treffen vereinbart.

Sabine Freese ist unter Telefon 05371 941451 zu erreichen, Michaela
Bollmann hat fiir alle Eltern unter Telefon 0537158761 ein offenes Ohr
und Anke Behling steht unter Telefon 05371938343 zum Erfahrungs-
austausch zur Verfugung. Weitere Infos gibt es auch im Internet unter
www.lebenshilfe-githorn.de.

Diakonisches Werk
des evangelisch-lutherischen Kirchenkreises

» Allgemeine Sozialberatung

» Mutter-Kind-Kuren Vermittlung

» Trauerbegleitung

» Schwangerenberatung (u.a. Vermittlung von Stiftungsgeldern fur
Familien)

Schwangerenkonfliktberatung

Psychosoziale Beratung zur Pranataldiagnostik
Gerichtsnahe Trennungs- und Scheidungsberatung
Beratung fiir Alleinerziehende

Vermittlung von FamilienerholungsmaBnahmen

» wellcome — Hilfe fiir Familien mit Neugeborenen

v v v v

Geschiftszeiten
Montag bis Donnerstag 09.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt:

Steinweg 4, 38518 Githorn
Telefon: 05371942626
Telefax: 05371942627
E-Mail: dw.gifhorn@evlka.de

4 Angebote fiir Familien

wellcome Gifhorn - Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt (Projekt im Diakonischen Werk)

Das Baby ist da, die Freude ist riesig- und nichts geht mehr. Gut wenn
Familie und Freunde helfen, den Baby-Stress zu bewaltigen. Wer keine
Hilfe hat,bekommt sie von wellcome. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
kommen wahrend der ersten Woche oder Monate nach der Geburt
eines Kindes zu den Familien,um individuell zu helfen, wo es am Noti-
gstenist.Sowachen sie z.B. iiber den Schlaf des Babys (damit die Eltern
z.B.einmalin Ruhe duschen oder fiir 2 Stunden schlafen kdnnen), spie-
len mit dem Geschwisterkind, begleiten zu Arztterminen oder horen
auch einfach nurzu. Die Familien zahlen eine Aufwandsentschadigung
von bis zu 4 Euro pro Stunde, ErmaRigungen sind jederzeit moglich.

Kontakt:

Koordinatorin Tahnee Winters
Diakonisches Werk Gifhorn
Steinweg 4

Telefon: 05371942623

E-Mail: githorn@wellcome-oline.de
Website: www.wellcome-online.de

B Die Diakoniestation im Kirchenkreis Gifhorn bietet...

» Leistungen der hausliche Kranken- und Kinderkrankenpflege

» Leistungen der hausliche Altenpflege wie z.B. Kérperpflege, haus-
wirtschaftliche Hilfe, Pflegebegutachtungsbesuche, Verhinderungs-
pflege

» Spezialisierte Versorgung: DiaDem Demenzgruppenbetreuung,
Palliativ care, Wundmanagement

» Besondere Leistungen: Integrative Schulbegleitung,
kirchlich-diakonische Leistungen

» Vermittlung weiterer Dienste: Hausnotruf, Mentdienst,
Hospiz- und Palliativdienst,

» Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen

Kontakt:

Diakoniestation im Ev.-luth. Kirchenkreis Gifhorn ...
Steinweg 19a, 38518 Githorn

Telefon: 05371 985155
www.diakoniestation-gifhorn.de

E-Mail: ds.gifhorn@evlka.de
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Diakonische Heime Kéistorf — lhr Hilfeanbieter im Landkreis Gifhorn!

Jugendhilfe Rischborn:

Fir Kinder, Jugendliche und Eltern

Als Partner von Eltern und Jugendémtern bieten wir die
unterschiedlichsten Beratungs- und Hilfskonzepte fir Kinder,
Jugendliche und Familien an. Sorgféltig prifen wir gemein-
sam mit den Beteiligten, welches Angebot das wirkungsvollste
fur die jeweilige Situation ist. Das kann eine Tagesbetreuung
sein, aber auch mobile Betreuung oder der Aufenthalt in
einer unserer Wohngruppen. In der Rischborn-Schule fir
Kinder und Jugendliche mit emotionalem und sozialem
Férderbedarf fihren wir junge Menschen zum Haupt- oder
Realschulabschluss.

Hilfen fir alte Menschen

In unseren Héusern Brsmmelkamp,
Christinenstift, Clausmoorhof und
Hagenhof finden alte und pfle-
gebedirftige Menschen attraktive
Wohn- und Pflegeangebote. Je-
des unserer Héuser hat bestimmte
Schwerpunkte. So kdénnen die
. Bewohner im Brsmmelkamp mit
ihrem Haustier einziehen, im Chri-
. stinenstift halten wir Seniorenwoh-
nungen, aber auch einen spezi-
ellen Bereich fir Demenzkranke
vor.

Auch alte Menschen mit Suchter-
krankung sind uns willkommen.

Hilfen fir Menschen

mit besonderen sozialen Schwierigkeiten:

Wir bieten nicht nur Unterkunft und Beratung fir ehemalige
Wohnungslose und Menschen mit Suchtproblematik, sondem
in unseren gemeinniitzigen Ausbildungs- und Qualifizie-
rungsbetrieben auch Arbeitspléize.

Diakonische Heime Késtorf
HauptstraBe 51

38518 Gifthorn

Telefon 0 53 71/72 10
www.diakonie-kaestorf.de

Hilfe fiir Menschen mit seelischen Krankheiten

Menschen mit seelischer Krankheit und/oder Behinderung
finden bei uns nicht nur Wohn- und Pflegeangebote. Im
Rahmen der Eingliederung helfen wir ihnen zuriick in ein
selbst bestimmtes Leben und bieten zudem in den Késtorfer
Werkstétten WibM zahlreiche Arbeits- und Beschéftigungs-
méglichkeiten.

Arbeit und Quadlifizierung

Die Diakonischen Betriebe Késtof GmbH und die Diako-
nische Servicegesellschaft GmbH sind 100-prozentige ge-
meinnitzige Tochterunternehmen der Diakonischen Heime
in Kastorf und gehéren mit rund 400 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern zu den gréBten Arbeitgebern der Region Gif-
hom. Jugendlichen, Behinderten und ehemaligen Wohnungs-
losen bieten wirim Rahmen von QualifizierungsmaBnahmen
und geférderten Ausbildungsplétzen die Méglichkeit, sich
for den Arbeitsmarkt zu qualifizieren. Hier erhalten junge
Menschen das Ristzeug fir ein eigenverantwortliches Leben
in der Gesellschaft.

I Kdastorf
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Haus der ersten Schritte

Das ,Haus der ersten Schritte“ ist ein Zen-

trum fir junge Familien und bietet Be-
gleitung, Unterstitzung und im Baby- @ <&
café, jeden Mittwoch von 10.00-12.00 Uhr, {\

einen offenen Treffpunkt zum Klénen und
Kennenlernen.

Qo
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Sie finden bei uns:

» Informationen und Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten Lebensjahre ihres Babys

» Unterstiitzung wenn es Probleme gibt

» Kontakt zu anderen Eltern, in Geburtsvorbereitungskursen, Riickbil-

dungskursen, DELFI-Kursen, bei der Babymassage und im Babycafé

Elternberatung

Handwerkszeug flr Eltern

Interessante Vortrage und Gespriche

Entspannungspadagogik

Pilateskurse

Zur Verarbeitung von Geburtserlebnisse: Gesprachskreise im roten

Zelt

» Freitagabendgespriche, Treffen flir Fachgesprache

» Ort der Stille

» Yoga mit Baby

v v v v v v

Kontakt:

Haus der ersten Schritte
Bergstrae 15

38518 Gifhorn

Telefon: 05371941313
christiane.weritz@gmx.de
www.miteinander-ev-gifhorn.de

Trager:

Kleinkinderbetreuung Miteinandere.V.
Bergstra3e 15

38518 Gifhorn

Telefon: 05371 941313

4 Angebote fiir Familien

Bildungs- und Teilhabepaket

Wer bekommt diese Leistungen?

Grundsatzlich erhalten Kinder,Jugendliche und junge Erwachsene bis
24 Jahre Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket, wenn deren
Familie eine der folgenden Sozialleistungen bekommt:

» Grundsicherung fiir Arbeitssuchende nach dem SGB 1 (so genannte
,Hartz IV-Leistungen®),

» Sozialhilfe nach dem SGB XII,

» Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz auf Sozialhilfe-
Niveau (§ 2 AsylbLG),

» Wohngeld oder

» Kinderzuschlag von der Familienkasse.

Hinweis: Bei Leistungen zur Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
(Sportverein, Musikunterricht usw.) liegt die Altersgrenze bei 18 Jahren!

Wo kann ich die Leistung beantragen?

Leistungsberechtigte nach dem SGB I
Jobcenter Gifhorn

Ribbesbutteler Weg 2,38518 Gifhorn
Telefon: 053715940
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Leistungsberechtigte nach dem SGB XiI
Landkreis Gifhorn

Fachbereich 5—Soziales
Schlossplatz 1, Kreishaus |l
38518 Gifhorn

Telefon: 05371 82542

Asylbewerber, die Leistungen auf Sozialhilfe-Niveau erhalten
Landkreis Gifhorn

Fachbereich 3 — Ordnung, Verkehr und Veterinarwesen
Schlossplatz 1, Kreishaus 1, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537182333

Bezieher von Leistungen nach dem Wohngeldgesetz
(Stadt und Landkreis)

Landkreis Gifhorn

Fachbereich 5 - Soziales

Schlossplatz 1, Kreishaus Il

38518 Gifhorn

Telefon: 05371 82542

Bezieher von Kinderzuschlag
Landkreis Gifhorn

Fachbereich 5 —Soziales
Schlossplatz 1, Kreishaus |l
38518 Gifhorn

Telefon: 05371 82542

STELLWERK €.V.

‘v e Fetanung

Stellwerk e. V. - Angebote

Ab sofort gibt es bei Stellwerk ein neues Freizeitangebot fiir Familien
mit Kindernim Vorschulalter.Unser Angebot richtet sich an alle Eltern,
die mit einer psychischen Erkrankung leben und sich einen Austausch
und Kontakt zu anderen Familien in ahnlichen Lebenssituationen
wiinschen. Unsere Zielsetzung ist es, neue Entwicklungshorizonte fir
Kinder zu er6ffnen und so den Aufbau der individuellen Personlichkeit
zu unterstutzen.

Interessierte Eltern mit Ihren Kindern treffen sich an jedem 1. und
3. Montag im Monat im Paulus-Kindergarten, Brandweg 38, in 38518
Gifhorn, jeweils in der Zeit von 15.00 bis 16.30 Uhr. Eine Anmeldung
ist hierflr nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

F
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Zusatzlich bieten wir einmal im Monat Freizeitangebote an Wochenen-
denfurdie ganze Familie an.Informationen tiber die genauen Termine
und das wechselnde Angebot bei Stellwerk e. V. unter 05371 14333
bzw. 05371 6870353.

Kontakt:

STELLWERK e. V.

Fallersleber Str. 27

38518 Gifhorn

Telefon: 0537114333

Fax: 0537114332

Homepage: www.stellwerk-ev.de

Aus zarten Faden entsteht ein

tragendes Netz...

Hilfsangebote und Adressen in Stadt und
Landkreis Gifhorn fiir Menschen mit Depressionen

B Netzwerk gegen Depression

Das Netzwerk gegen Depression verfolgt das Ziel, die gesundheitliche
Situation depressiver Menschen zu verbessern und das Wissen Gber
die Erkrankung in der Bevolkerung zu erweitern.

Ziele des Netzwerkes gegen Depression

» Informationen der breiten Offentlichkeit Gber Depressionen und
Behandlungsmaéglicheiten

» Fortbildungsveranstaltungen

» EngeKooperation und Vernetzung mit vor Ort Tatigen Einrichtungen
und Angeboten

» Forderung der Selbsthilfe

Kontakt:
Sozialpsychiatrischer Dienst

AllerstrafSe 21 ' Y
38518 Gifhorn |
Telefon: 0537182726 .
Selbsthilfegruppen

AWO Beratungsstelle
Gesundheitsamt
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Hier finden Sie Hilfe

Ihr Hausarzt/lhre Hausarztin und
Fachédrzte/Facharztinnen

Gerhard Liese

Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie
Oldaustraf3e 12,38518 Gifhorn

Telefon: 0537118444

Dr. Med. Sigrid Schnelle und Isabel Hagele

Facharztinnen fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Alter Postweg 1,38518 Gifhorn

Telefon: 0537151018

Christine Schnelle

Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Dannhopsweg 2,38518 Jembke

Telefon: 05366 95380

Sozialpsychiatrischer Dienst
AllerstraBBe 21,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 82726

AWO - Beratungsstelle
OldaustrafRe 31,38518 Gifhorn
Telefon: 05371724741

Nds. Landeskrankenhaus Koénigslutter
Vor dem Kaiserdom 10, 38154 Konigslutter
Telefon: 05353 900

Psychotherapeuten/-innen

Namen und Adressen zu erfragen bei Ihrer Krankenkasse oder im
Gesundheitsamt

AllerstraBe 21,38518 Gifhorn

Telefon: 0537182726

Anlaufstellen
» Stellwerk e. V.

Ribbesbutteler Weg 7, 38518 Githorn
Telefon: 0537114333

4 Angebote fiir Familien

» Diakonisches Werk

Steinweg 26, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371942626

» Frauenzentrum
Braunschweiger Stra8e 15,38518 Gifhorn
Telefon: 0537114360

» Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Gifhorn
Rathaus, Markplatz 1,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 88102

» Askero — Praxis fur integrative Képertherapie
Seinweg 6,38518 Gifhorn
Telefon: 0537163202

» Telefonseelsorge 0800 1110111

Wenn Sie sich Sorgen machen ...
Rotes Telefon ...
fiir Kinderschutz

Kontakt:
Telefon: 05371-9381888
Anrufzeiten: taglich von 17.00 bis 21.00 Uhr

Kleiderldden

Im Weilandmoor
38518 Gifhorn

Kontakt:

Telefon: 05371150695

Homepage: www.drk-gifhorn.de
Badenbltteler Weg 2, 38542 Leiferde

Kontakt:
Telefon: 05373 1576
Homepage: www.drk-gifhorn.de

Kontakt:
Telefon: 0537151919
Winkler Stral3e 2 b, 38518 Gifhorn
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Fiir Arbeitslosengeld-1l-Empfanger
ist das Jobcenter Gifhorn zustindig:

Kontakt:

Jobcenter Githorn

lhre Ansprechpartnerin: Petra Osterloh

Beauftragte fuir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenter
Gifhorn

Ribbesbutteler Weg 2,38518 Gifhorn

Telefon: 05371594-596

E-Mail: petra.osterloh@jobcenter-ge.de

Zusatzangebote

Delfi: Denken und Wahrnehmen - Entwickeln - Lieben -
Fithlen - Individuell

Babys ab der 6. Lebenswoche konnen durch Spiel-, Bewegungs- und
Wahrnehmungsanregungen gefordert werden. Einmal in der Woche
trifft sich die Gruppe in einem angenehm temperierten Raum,damit die
Babys sich nackt und somit frei bewegen konnen. Sie kdnnen dadurch
mit allen Sinnen fiihlen und begreifen. Weitere Informationen gibt’s
bei Frau Kerstin Hiininghake unter der Telefonnummer 05374 672469
oder unter der E-Mail: hueninghake.kerstin@t-online.de.

PEKIP

Babys ab der 4. bis 6. Lebenswoche bis zum Ende des 1. Lebensjahres
bzw. bis zum freien Laufen mit ihren Muttern oder Vatern.

v Friihforderung (4. Woche bis 2. Geburtstag)

» Erfahrungen mit und tber die individuelle Entwicklung des Kindes
» Vertiefung der Eltern-Kind-Beziehung

» Babys lernen mit und von anderen Babys

» Erfahrungsaustausch und Gesprache der Eltern untereinander

» Babyschwimmen

» Babymassgen

1x wochentlich tber 1,5 Stunden (in Kursform verteilt Giber das 1. Le-
bensjahr)

0

Kontakt:

Interdisziplinare Frihforderung
Gabriele Lenz

Tweete 4, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371892300

Das ,,Kaufhaus Aller*

B Erstes Soziales Kaufhaus eroffnet

Ein Projekt von Kirchen und Diakonie

Einkaufen darf grundsatzlich jeder,den Begriff , Sozialkaufhaus® moch-
tendie Initiatoren gar nicht erst einfihren. Das, Kaufhaus Aller soll ein
Treffpunkt aller gesellschaftlichen Gruppen sein. Das Preissystem ist
einfach gehalten: Farbpunkte kennzeichnen Preise von 50 Cent bis zu
3 Euro.Zum Sortiment gehoren Kleidung, Mobel, Wasche und Hausrat,
aber auch Kurioses, Blicher oder Nippes. Wer fir das Kaufhaus Aller
etwas abzugeben hat, melde sich bitte im Pfarrbiiro, GF 12864 oder
gibt es direkt im Kaufhaus ab.

Kontakt:

Kaufhaus Aller: Gifhorn, Cardenap 7
Telefon: 05371 6198399

E-Mail: kaufhaus-aller.githorn@evlka.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag, 10.00-18.00 Uhr, samstags 10.00-13.00 Uhr

Ready? - For Life!

» Einsatz von Babysimulatoren
» Junge Menschen fur verantwortliche Elternschaft sensibilisieren

Infos unter:

Kinderschutzbund

Cornelia Scheller

Winkeler Straf3e 2 b, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537151919

E-Mail: info@kinderschutzbund-gf.de
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Kindertagesstitten

B Kindertagesstatte Arche

© Ulrike Techand Evangelische Freikirchliche Gemeinde “% kindergartenarche@online.de
B< 1. Koppelweg 13, 38518 Gifhorn @ 0537152419 @® www.efg-githorn.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER  PLATZE BEMERKUNG
MITTAGESSEN

| i 36 50

Ba X 3-6 25

EE X 3-6 25

E: X 3-6 20

2Gruppen 45 12.00-16.30 x 61 40
Sonderdienste

(Frihdienst 1 0700-0800

Mittagsdienst 1 1200-13.00

Spatdienst 1 16301730

1Schnuppergruppe 2 15.00-17.00 2-3 10 Mo + Mi

B Kindertagesstatte Bleiche

© Christine Gotz Ohofer Gemeinschaftsverband e. V. ‘B kitableiche@t-online.de
B4 Steinweg 32 a, 38518 Gifhorn @ 0537114252 @ www.kita-bleiche.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

BT o .

3= 25
3= 25

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4l Anschrift Triger B Telefon 7 E-Mail (® Homepage
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B Kindertagesstatte Epiphenias

© Andrea Nowak Epiphanias Kirchengemeinde ‘% epiphanias-kiga-gifhorn@t-online.de
P4 Alte Heerstral3e 22,38518 Gifhorn @ 0537173738 @ www.siebenkitas.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

3-6 75

X 3-6 25

X
1Schnuppergruppe 2 15.30-17.00 2-3 12 Di+ Do
B Frihkindliches Zentrum Gansebliimchen
®© Horst und Christine Florian Ganseblimchene.V. “®  HorstFlorian@web.de
b4 Sonnenweg 12,38518 Gifhorn @ 05371990866 @ www.gdnseblimchen-gifhorn.de

STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

BN
Sonderdienste

GRGRSET 05 07.00-0730

Spidenst 1 13301430

B Kindertagesstatte Gifhornchen

© Petra Heine Stadt Gifhorn
B< BergstrafRe 25,38518 Gifhorn @& 0537156998 ® www.kita-gifhoernchen.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

3-6 55
X 3=6 10
B0 25

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4l Anschrift Triger B Telefon 7 E-Mail (® Homepage
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STD. BETREUUNGSZEITEN
4 12.00-16.30
Ferien.ab 08.00

Sonderdienste
(Frohdienst 1 0700-0800

Mittagsdienst 1 1200-13.00
Spatdienst 05 1630-17.00

1Schnuppergruppe 2 15.00-17.00

B Kindertagesstitte Neubokel
®© Sonia Montanaro Stadt Gifhorn
P4 Schaferdamm 1,38518 Gifhorn @ 0537156998

STD. BETREUUNGSZEITEN

i
~ 0730-08.00
.

00-14.00

B Kindertagesstatte Villa Kunterbunt, Wilsche
© Christine Schiemann Stadt Gifhorn
P4 Mihlenstral3e 17,38518 Gifhorn @ 053717417

STD. BETREUUNGSZEITEN

idhdiense 05 07300800
Witggsdenst 1 12001300

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4l Anschrift Triger
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MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG
MITTAGESSEN
X 6-12 10
X
2-3 14 Di+ Do

“% sonia.montanaro@stadt-gifhorn.de
@® www.gifhorn4u.de

MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG
MITTAGESSEN
3-6 10
2-6 20 alterstibergr.

‘B christine.schiemann@stadt-gifhorn.de
@ www.gifhorndu.de

MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

3-6 50

B Telefon 7 E-Mail (® Homepage
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®,

——
B Kindertagesstatte DRK Gamsen
© Margit Sug Deutsches Rotes Kreuz, KV Gifhorn e. V. ‘Y kita-gamsen@drk-gifhorn.de
B< Masurenweg 2 a, 38518 Gifhorn @B 053717781 ® www.kita-gamsen.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER  PLATZE BEMERKUNG
MITTAGESSEN
Kindergarten
_gsgruppen 4 08.00-12.00 3-6 75
uppen 6 08.00-14.00 X 3-6 18 Integration
Hort
1Gruppe 4 12.00-16.00 X 6-14 20
Sonderdienste
Frihdienst 0,5 07.30-08.00
Mittagsdienst 2 12.00-14.00 X
1Schnuppergruppe 2 15.00-17.00 2-3 10 Di+ Do
B DRK Krippe Gamsen
© Margit Sug Deutsches Rotes Kreuz, KV Gifhorn e. V. ‘% kita-gamsen@drk-gifhorn.de
P< Masurenweg 2 a, 38518 Gifhorn & 053717781 ® www.kita-gamsen.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER  PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

I0 Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4 Anschrift Trager @ Telefon 7 E-Mail (® Homepage
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B Kindertagesstatte DRK Rosengarten (Siid) (Familienzentrum)

© Frau Gabriele Hougardy Deutsches Rotes Kreuz, KV Gifhorn e. V. ‘% kita-gf-sued@drk-gifhorn.de
B< Rosengarten 5,38518 Gifhorn @ 053713990 @® www.kita-gifhorn-sued.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER  PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

B -6 50
[ X 3-6 20
- X 3-10 20 Familiengr.
BE X 3-6 24
- X 3-6 22 Integration
I 12.30-16.30
(Frihdienst 1 07.00-0800
Mittagsdienst 2 1200-1400 x
Spatdienst 1 16.00-17.00
B DRK Krippe Rosengarten
© Frau Birgit Limberg Deutsches Rotes Kreuz “%  kita-gf-sued2@drk-gifhorn.de
P< Rosengarten 5,38518 Gifhorn @ 053716879822 ® www.kita-gifhorn-sued.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ~ ALTER  PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

B
W8 osoo-tboo  x 03
[ | 03 12 Integration

Eondediensts
g1 07000800
Spitdienst 1 16001200

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4l Anschrift Triger B Telefon 7 E-Mail (® Homepage
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© Heike Klages Deutsches Rotes Kreuz, KV Gifhorn e. V. ‘B kita-gf-nord@drk-gifhorn.de
> SchitzenstraRe 5,38518 Gifhorn @ 0537116674 ® www.kita-gifhorn-nord.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

36 75
3=6 20 Integration
3-6 25

<

(@)}
1,
>
w
o

B Martin-Luther-Kindergarten

© Katja Malinowski Martin-Luther-Gemeinde ‘B martin-luther-kiga@gmx.net
P4 Kurt-schumacher-Str.1,38518 Gifhorn @ 0537114883 @ www.siebenkitas.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

B

B NGRSO T 03
Kindergarten
(Vormittagsgruppe 4 0800-1200 6 25
(Ystagsgruppen 6 0800-1400 x -6 18
\2Nachmittagsgruppen 4 13.00-77.00 36 5
(Ganztagsgruppe 85 0800-1630 x 36 5
Sonderdienste
(Frithdienst 1 07.00-0800
‘Mittagsdienst 1 1200-13.00 x
Spatdienst 1 1630-1730

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4l Anschrift Triger B Telefon 78 E-Mail (® Homepage
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B Paulus-Kindergarten (Evangelisches Familienzentrum)

© Gudrun Fahrmann Paulus Kirchengemeinde
B< Brandweg 38 a, 38518 Gifhorn @ 053713200 ® www.pauluskindergarten.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

3-6 50

3-6 25

2-6 50 alterstbergr.
2-10 20 Familiengr.

Mittagsdienst 075 12.00-12.45 x
_--6-45—17-00

1Schnuppergruppe 14.30-17.00 2-3 10 Di+ Do

aend-Grupgs 15 0530100 - i

B Kindertagesstatte Radieschen

© Sonia Montanaro Stadt Gifhorn ‘% sonia.montanaro@stadt-gifhorn.de
< HohefeldstrafSe 5,38518 Gifhorn @ 0537158277 @ www.gifhorn4u.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

Kindergarten
AVormittagsgruppe 4 08.00-1200 6 %

Sonderdienste
(Frihdienst 05 0730-0800 x
‘Mittagsdienst 1 1200-13.00

1Schnuppergruppe 2 14.30-17.30 2-3 12 Mo + Do

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4l Anschrift Triger B Telefon 7 E-Mail (® Homepage
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S —
B Integrations-Kindertagesstitte Radieschen
© Hannelore Woisczyk Stadt Gifhorn
B< Magdeburger Ring 43,38518 Githorn @& 05371892425 @ www.gifhorn4u.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

Kindergarten
-I B X B
Sonderdienste

B Kindertagesstatte Robin HuD

© Christine Mdbes Robin HuD e. V. (in Grindung) ‘B kiga@hud.de
P< August-Horch-Str. 2, 38518 Gifhorn @ 0537196026466 @ www.hud.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER  PLATZE

MITTAGESSEN

B

f8s [ osootl600 03 30
85 08001600 X 02 5
[

08.00-16.00 X 3-6 50

07.00-08.00
16.00-18.00

Fir 4 Kinder mit
einem heilpad. Forder-
bedarf und 11 Kinder
ohne Forderbedarf

BEMERKUNG

alterstbergreifend

abweichende
Geblhren

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P<l Anschrift Triger B Telefon B E-Mail (® Homepage
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B Kindertagesstatte St. Altfrid

© Annegret Gaul Kath. Kirchengemeinde St. Altfrid “  kita@st-altfrid-gifhorn.de
B< Pommernring 2,38518 Gifhorn @B 053713864 @® www.altfrid-gifhorn.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

=-—_ N s

‘2Vormittagsgruppen 4 08.00-12.00 36 42

\1%-tagsgruppen 6 08.00-14.00 x 36 18 Integration

(INachmittagsgruppe 4 13.00-17.00 x 3610

\iGanztagsgruppe 85 08.00-1630 x Rl 2

2Gruppen 4 12.30-16.30 x 614 30

(Frihdienst 1 07.00-08.00

‘Mittagsdienst 1 12.00-13.00 x

‘Spatdienst 05  1630-17.00

2 Schnuppergruppen 2,5 15.00-17.30 2-3 Mo + Mi oder Di + Do

® Kleinkinderbetreuung ,,Miteinander e. V.*

© Cristiane Weritz Verein Kleinkinderbetreuung Miteinandere.V. & christianeweritz@gmx.de

B< BergstraRe 15,38518 Gifhorn @ 05371941313 ® www.miteinander-ev-gifhorn.de
STD. BETREUUNGSZEITEN MIT KOSTENPFLICHTIGEN ALTER PLATZE BEMERKUNG

MITTAGESSEN

BN
EEE——— o
Sonderdienste 2
Withidienst " 05 0000730

Zeichenerkldrung: © Leiter(in) P4l Anschrift Triger B Telefon 7 E-Mail (® Homepage
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B Heilpddagogischer Kindergarten Regenbogen
© TinaKlose Lebenshilfe Gifhorn “% tina.klose@lebenshilfe-gifhorn.de
P< Magdeburger Ring 43,38518 Githorn @& 0537189240 ® www.hpk-regenbogen.de

Im Heilpadagogischen Kindergarten Regenbogen werden Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren aufgenommen, die in Regelkindergarten
nicht, noch nicht oder nicht ausreichend gefordert werden kénnen.

Die Aufnahme in den Kindergarten setzt ein Kostenanerkenntnis durch den Landkreis Gifhorn voraus.

Betreuungsmdglichkeiten 10 Gruppen 74 Platze

Darunter 2 AuBenstellen + 2 Gruppen in der DRK-Kita ,Rosengarten” 12 Platze
« 1Gruppe in der Kita ,Radieschen” Hohefeldstrale 6 Platze

Betreuungszeit: 07.30-14.30 Uhr

B Sprachtherapeutischer Kindergarten Pusteblume
© SandraHelbing Gem. Gesellschaft fir Paritatische “%  shg-gifhorn@paritaetischer-bs.de
P< Am Sportplatz 10, 38518 Gifhorn Sozialarbeit Braunschweig mbH ® www.paritaetischer-bs.org

@ 05371944990

Im Sprachheilkindergarten Pusteblume werden Kinder, die Hilfe in der Sprachentwicklung brauchen und bei denen ambulante Logopadie
nicht ausreicht, aufgenommen. Der Kindergarten bietet eine Kombination aus Kindergartenalltag und intensiver therapeutischer Versor-

gung.
Die Aufnahme in den Kindergarten setzt ein Kostenanerkenntnis durch den Landkreis Gifhorn voraus.
Betreuungsmdoglichkeiten 4 Gruppen mit jeweils 8 Kindern 32 Platze

Betreuungszeit: 08.00-15.00 Uhr

Bei Interesse an Krabbelgruppen und Spielkreisen wenden Sie sich bitte an die Kindertagesstatten, Kirchenkreise oder an den Kinderschutz-
bund.

Hortangebote sind in vielen Kindertagesstatten vorhanden und immer mehr Krippenplatze sind im Entstehen.

F Zeichenerkldrung: © Leiter(in) 04 Anschrift Triger B Telefon % E-Mail (® Homepage
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Gifhorn liegt im Mindungswinkel der Flisse Aller und Ise und ent-
wickelte sich am Wegekreuz der alten Salzstrale von Liineburg nach
Braunschweig und der Kornstraf3e von Celle nach Magdeburg. Friiher
einmal Residenz eines Herzogtumes, ist das Schloss heute Sitz der
Kreisverwaltung sowie kulturelles Zentrum des Landkreises. Gifhorn
hatte bereitsim 19.Jahrhundert eine Gberortliche Zentralfunktion, war
administrativer, juristischer, kirchlicher und schulischer Mittelpunkt
des Kreises Gifhorn. Die Stadt hat es verstanden, in ihrer mehr als
800-jahrigen Geschichte, ihre Entwicklung den Anforderungen an eine
moderne Stadt anzupassen. Die Stadt Gifhorn bietet als Mittelzentrum
uberdie Innenstadtgrenzen hinaus eine hohe Wohnqualitat und eine
gute Infrastruktur.Daneben hat sich ein vielfaltiges und traditionelles
Gewerbe gebildet, in dem Handwerk, Dienstleistungen und Handel
ihren festen Platz finden. Hauptarbeitgeber allerdings ist das Volks-
wagenwerk. Das wissen die ca. 42.000 Einwohner zu schatzen. Das
Stadtgebiet umfasst 104,8 Quadratkilometer.

Mit der Errichtung des Mihlen-Freilichtmuseums im Jahr 1980 erhielt
Gifhorn eine ganz aullergewohnliche Sehenswirdigkeit und Attrak-
tivitat. Das Zusammenspiel des Stadtbildes mit den vorhandenen
Freizeitangeboten macht Gifhorn zu einer lebenswerten Stadt, in
der sich Burger wohlfiihlen und die Besucher erlebnisreiche Tage
verbringen konnen.

Die Versorgung in den Bereichen Wohnen, Freizeit und Familie fordert
den Zuzug von Menschen und Betrieben. Vor diesem Hintergrund,
dient eine neue Stadthalle als Anziehungspunkt fur Veranstalter,
Kulturschaffende und Publikum.

Die Zukunft des Wohnens in Gifhorn setzt sich zusammen aus den
vorhandenen bzw. kiinftigen Wohnwiinschen und Wohnungsbestan-
den sowie deren Anpassungsfahigkeit an die kiinftigen Bedurfnisse.
Insbesondere der demografische Wandel wird qualitative und quan-
titative Anforderungen stellen.

Fir die zukunftige Entwicklung der Stadt Gifhorn sind die naturlichen
Bevolkerungsbewegungen sowie die Wanderungsbewegungen mafR-
geblich. Dem bundesweiten Trend zur Verkleinerung der Haushalte
mit seinen vielfaltigen Ursachen versucht die Stadt Githorn mit einem
ausgewogenen Wohnungsangebot entgegenzutreten. Aufeine bereits
deutlich erhohte Nachfrage an seniorengerechten Wohnungen regiert
die Stadt Gifhorn mit einem nachfrageorientierten Angebot.

Arbeitsschwerpunkte:

Beratung
Begegnung
Streetwork

Freizeitangebote
Kochangebote, Spiele, Tagesfahrten Sportnacht freitags ab 21.00 Uhr
bis max.1.00 Uhr in der Turnhalle BBS Il, StralBenfeste

Beratung und Unterstiitzung
Einzelberatung
Unterstltzung bei Behérdengangen
Hilfe bei Problemen mit Jobsuche, Schule, Drogen/Alkohol etc.
Bewerbungstraining

Offnungszeiten der Beratungsstelle:
Montag bis Freitag 09.00-12.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld einen Beratungstermin

Verldssliche Hausaufgabenbetreuung:

Montag bis Freitag 12.00-15.00 Uhr

An der verldsslichen Hausaufgabenbetreuung kann man nur nach
vorheriger Anmeldung teilnehmen.

Offene Tiir — ein Angebot fiir alle Kinder:
Montag bis Freitag 15.00-18.00 Uhr

Sportnacht:
21.00-max. 01.00 Uhr in der Sporthalle der BBS I

Das Gifhorner Integrationsprojekt wird von der Gifhorner Wohnungs-
baugenossenschaft finanziell unterstutzt.

Gifhorner Integrationsprojekt — GIP
Stendaler Strae 17

38518 Githorn

Telefon: 05371931974

E-Mail: tim.busch@stadt-gifhorn.de
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Schlossplatz 1
38518 Githorn
Telefon: 05371 82-566
Telefax: 05371 82-607

Wohngeld soll einkommensschwacheren Familien oder Einzelper-
sonen zur Sicherung eines angemessenen und familiengerechten
Wohnraumes dienen. Das Wohngeld wird in Form eines Mietzu-
schusses (beim Bewohnen von Fremdeigentum) oder eines Lasten-
zuschusses (beim Bewohnen eines Eigenheimes) gewahrt. Zustandig
fir die Wohngeldbearbeitung ist die jeweilige Gebietseinheit, in der
der Antragsteller gemeldet ist. Somit kdnnen bei der Stadt Gifhorn
nur Gifhorner Biirger und Blirgerinnen einen ,Antrag auf Wohngeld*”
stellen. Die Bewilligung des Wohngeldes ist abhangig vom jewei-
ligen Wohnraum und den Einkommensverhaltnissen. Es sind daher
entsprechende Nachweise und Belege mit dem Antrag einzureichen.

Fiir einen Antrag auf einen Mietzuschuss sind folgende Formulare
einzureichen:
Antrag auf Wohngeld (Mietzuschuss)
zusatzliche Erklarung zum Antrag auf Wohngeld (Mietzuschuss)
Verdienstbescheinigung
Mietbescheinigung
Erklarung zu Unterhaltsleistungen

Fiir einen Antrag auf einen Lastenzuschuss sind folgende Formulare
einzureichen:
Antrag auf Wohngeld (Lastenzuschuss)
Zusatzliche Erklarung zum Antrag auf Wohngeld (Lastenzuschuss)
Anlage zum Antrag auf Wohngeld (Lastenzuschuss)
Verdienstbescheinigung
Bescheinigung tiber die Aufnahme von Fremdmitteln
Erklarung zu Unterhaltsleistungen
In Einzelfallen wird eine detailliertere zusatzliche Erklarung zum
Antrag
auf Wohngeld (Miet- und Lastenzuschuss) benétigt.

_ =

Bauverwaltungsamt —Wohngeldbehorde
E-Mail: bauverwaltungsamt@stadt-githorn.de

Offnungszeiten:
Mo., Mi—Freitag
Donnerstag zusatzlich

08.30-12.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Die Wohngeldsachbearbeitung erfolgt nach dem Anfangsbuchsta-
ben des Nachnamens und wird von folgenden Sachbearbeiterinnen
bearbeitet:

Frau Henke-Kudelka Buchstaben A-F  Telefon 88-166, Zimmer 20

Frau llimer Buchstaben G-M Telefon 88-310, Zimmer 20
Frau Knoke Buchstaben N-Z  Telefon 88-251, Zimmer 30
Frau Vogele Kinderwohngeld Telefon 88-254, Zimmer 18

+ Heimfalle

Telefon: 0537116001

Das Frauenhaus des Landkreises Gifhorn in Tragerschaft des Cari-
tasverbandes bietet Beratung und Unterstiitzung fiir misshandelte
Frauen mit ihren Kindern, die ihre Lebenssituation verandern wollen.
Zum Arbeitsteam gehoren zwei hauptamtliche Sozialarbeiterinnen
sowie ehrenamtliche Mitarbeiterinnen. Alle Mitarbeiterinnen sind
zur Verschwiegenheit verpflichtet. Aufnahmen sind auch nachts und
an Sonn- und Feiertagen jederzeit moglich. Betroffene Frauen und
Kinder sollten sich in diesem Fall direkt an die Polizei wenden, die die
Mitarbeiterinnen dann einschalten.

Biirozeiten:
Montag bis Donnerstag ~ 09.00-16.00 Uhr
Freitag: 09.00-14.00 Uhr

Aul3erhalb der Birozeiten sind die Mitarbeiterinnen durch eine Ruf-
bereitschaft flir Notfalle erreichbar.
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Wer hausliche Gewalt erleidet, kann sich jetzt online helfen! Und Sie
kénnen an Ihrem Arbeitsplatz (als Betriebsratin,im Gesundheits- oder
Sozialwesen und bei der Polizei) oder z. B. als Nachbarin Betroffene
unterstutzen, ohne selbst Expertin oder Experte zu sein.

Wie?
Eine neue Website www.gewaltschutz.info erméglicht Opfern haus-
licher Gewalt,
sich friihzeitig und anonym zu informieren
ihre Beziehung zu analysieren
eine Trennung vorzubereiten (Sicherheitsplan, Notfalltasche)
Antrage zum Gewaltschutzgesetz herunterzuladen
die bei Trennung nétigen Amtergange zu verstehen

In sieben Sprachen ist jede Seite mit einem einzigen Klick tbersetzt
(Englisch, Turkisch, Franzosisch, Spanisch, Serbisch, Russisch, Polnisch)

BISS Gifhorn

Beratungs- und Interventionsstelle bei Hauslicher Gewalt
Kirchweg 7,38518 Gifhorn

Telefon: 0537199129944

E-Mail: Biss-gf@t-online.de

Beratung fiir Frauen und

Es Z lb % Midchen, die von Gewalt
T betroffen sind
wuﬂdeﬂ ’ im Frauenzentrum
die heilt JFrauen(T)raume"
. ; Braunschweiger Stral3e 15
nicht einmal [EEEEEaTaS

die Zeit. Telefon: 0537114360

Wir helfen den Opfern |EEVICe:
16.00-18.00 Uhr
WEISSER IBCEUESEE

10.00-11.00 Uhr nach telefo-
nischer Vereinbarung

RING

Infos: Weberstr. 16, 55130 Mainz
wiaw. weisser-ring.de

. g

Alles iiber uns selbst erfahren wir durch die Begegnung mit
anderen Menschen - anderen Kulturen.

Die Internationale Frauengruppe Gifhorn
Motto: Vielfalt der Kulturen als Bereicherung im Leben. Die Frauen-
gruppe aus ca. 30 Nationen wirbt fir Integration und das Kultivieren
von Toleranz sowie flr das Kennenlernen und Verstehen anderer
Lebensweisen, Religionen und Traditionen.

Ziele:
Entwicklungals Gruppe, aber auch Entwicklung der eigenen Person
Infoveranstaltungen, Messen, Vortrage, Begegnungen und Kul-
turabende

Auslanderbeauftragte:

Mehtap Aydinoglu

Telefon: 0537182529

E-Mail: mehtap.adynoglu@gifhorn.de

Internet: www.gifhorn.de

Vermittlungsinstanz zwischen Migranten & Behorden, Institutionen
sowie auslandischer und deutscher Bevolkerung

Landkreis Gifhorn

Schlossplatz I, Kreishaus |l

Zimmer: 240

Sprechzeiten:
Nur nach Terminvereinbarungen oder
9.00-13.00 Uhr telefonisch erreichbar

Gleichstellungsbeauftragte: Sylvia Rohrbeck
Telefon: 05371 88102

E-Mail: sylvia.rohrbeck@stadt-gifhorn.de
Internet: www.githorn4u.de

Interkulturelle Gastgeberpatenschaften

des Gifhorner Biindnisses fiir Familie:
Einmalim Monat treffen sich interessierte Familien aus verschiedenen
Landern und Kulturen. Die Treffen finden im FBZ ,Grille” in Gifhorn
statt. Dort wird gekocht, gebastelt und vor allem geredet. Freund-
schaften werden gepflegt und erweitert.
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FBZ ,Grille”

Marion Friemel

Ludwig-Jahn-StraBBe 12, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537115980

E-Mail: marion.friemel@stadt-githorn.de

Neu in Gifhorn?
Wir helfen weiter...

MigrationsBeratung fiir Erwachsene (MBE)
Jutta Leinemann

Telefon: 05371 991299-43

E-Mail: leinemann®@caritas-gifthorn.de

Sprechzeiten:

Mo. 9.00-12.00 Uhr
Do. 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

IntegrationsBeratung

Anette Witt

Telefon: 05371 991299-41
E-Mail: witt@caritas-gifthorn.de

Sprechzeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr
Do. 9.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

JugendMigrationsDienst (JMD)
Waldemar Sternol

Telefon: 05371 991299-42

E-Mail: sternol@caritas-gifthorn.de

Sprechzeiten: Di.  10.00-14.30 Uhr
Fr.  09.30-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

MigrationsDienste Gifhorn
Caritasverband fur Stadt und Landkreis Gifhorn e. V.
Kirchweg 7,38518 Gifhorn

Stellwerk e. V. halt diverse ambulante Angebote fir Menschen mit
einer seelischen Erkrankung vor. Die Kontaktstelle als offener Treff
sowie die verschiedenen Gruppen (Gesprachsgruppen, Kunstthera-
piegruppe, Sportgruppen) flr Betroffene und Angehdrige kdnnen
ohne besondere Voraussetzungen besucht werden. Flr das betreute
Wohnen — in eigener Wohnung oder in einer Wohngemeinschaft —
sowie flr den Besuch unserer Psychiatrischen Tagesstatte ist ein
Kostenanerkenntnis erforderlich.

Weitere Informationen unter www.stellwerk-ev.de oder 0537114333.

STELLWERK eV.

Ribbesbutteler Weg 7, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537114333

Fax: 0537114332

Homepage: www.stellwerk-ev.de
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6 Freizeit und Kultur

Vor allem Familien brauchen Gelegenheiten flir gemeinsame Aktivi-
taten als einen notwendigen Ausgleich fir die Belastungen im Alltag.

Die Stadt bietet ihren Birgern und Gasten viele Moglichkeiten der
aktiven Erholung und Entspannung. Was die Freizeitgestaltung an-
geht, braucht also wirklich niemand die Stadt zu verlassen. Hier gibt
es zahlreiche festliche und kulturelle Veranstaltungen und eine Fiille
von Sport und Freizeitangeboten bis hin zum Frei- und Hallenbad und
vielfaltigen Wandermaoglichkeiten.

Auch zahlreiche Einrichtungen stehen den Familien zur Gestaltung
lhrer Freizeit zur Verfligung. Ob man Blicher ausleihen mochte, ein
Theater- oder Kinobesuch geplant wird, die Kinder einen Jugendklub
aufsuchen oder in einem Verein Sport treiben wollen—in unserer Stadt
gibt es vielfaltige Moglichkeiten, Freizeit aktiv zu gestalten.

»Kinder zwischen Biichern“ -
ein Projekt in der Stadtbiicherei

,Kinder zwischen Blichern“ heifst das Projekt, das sich samstags an
Kindervon drei bis neun Jahren wendet. Die Kinder werden spielerisch
und phantasievoll an die Welt der Blicher herangeftihrt und erproben
ihre Kreativitat beim Spielen, Malen und Basteln.

B Stadtbiicherei Gifhorn:
samstags

10.00-13.00 Uhr

Stadtfiihrung fiir Kinder (ca. 1,5 Std.)

» Wie sah der Alltag unserer Vorfahren im mittelalterlichen Gifhorn
aus?

» Mussten die Kinder ihren Eltern bei der Arbeit helfen oder konnten
sie auch spielen?

» Was haben die Ziegen mit Gifhorn zu tun?
» Wo wohnte Herzog Franz?

Antworten auf diese Fragen und viele weitere spannende Einblicke in
die Geschichte Gifhorns geben wir wahrend unserer Stadtfiihrungen
speziell fiir Kinder. Die Fiihrung eignet sich fuir Kinder zwischen 6 und
12 Jahren.

Miihlenfiihrung fiir Kinder (ca. 1,5 Std.)

» Wie wird Korn zu Mehl?

» Wie funktioniert eine Kornmuhle?

» Was hatte ein Mdller friher alles zu tun?

» Warum missen die Fliigel einer Windmiihle gedreht werden?

Die kleinen Gaste erhalten wahrend dieser Mihlenfihrung kind-
gerecht spannende Einblicke in die Arbeit eines Mdillers. Die Funkti-
onsweise einer Windmihle wird anschaulich erklart. Die Fiihrung ist
besonders geeignet fiir Grundschulkinder.

Weitere interessante Angebote fuir Familien erhalten Sie unter:

Kontakt:

Stdheide Gifhorn GmbH
Marktplatz 1,38518 Gifhorn

Eingang Cardenap

Telefon: 05371 88-175
Fax:0537188-311

E-Mail: info@suedheide-gifhorn.de
Internet: www.suedheide-gifhorn.de
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Betreuung in den Ferien Stadthalle Gifhorn
B Kinderschutzbund Die Stadthalle Gifhorn bietet allen Blirgern und Gasten der Stadt
Winkeler StrafBe 2, 38518 Gifhorn und des Landkreises ein umfangreiches Veranstaltungsangebot mit
Telefon: 05371140326 Schauspiel, Musik und Tanz, Messen, Informationsveranstaltungen
und Kongressen. Neben einem Angebot fur Kinder und Jugendliche
B Mehrgenerationenhaus Omnibus gibt es ein Programm fiir Familien am Sonntagnachmittag, um 15.00
Hamburger StraRe 146, 38518 Gifhorn Uhr. Alle Theaterstiicke werde auf der Biihne des Theatersaales, auf
Telefon: 05371 9359233 der sogenannten Studiobiihne, vorgestellt,auf der auch das Publikum
in ansteigenden Sitzreihen Platz findet. Alle aktuellen Termine und
B Jugendfdrderung der Stadt Gifhorn Veranstaltungen sind auf der Homepage der Stadthalle angefuhrt.
Rathaus Marktplatz 1,38518 Gifhorn www.stadthalle-gifhorn.de

Telefon: 0537188163
Kontakt:

Stadthalle Gifhorn GmbH

B FBZ Grille " | '
Ludwig-Jahn-StraRe 12 Sc| L]itzenp atz 2,38518 Githorn
38518 Gifhorn Telefon: 05371-59470

Telefon: 0537115980 E-Mail: info@stadthalle-gifhorn.de

B Sport- und Freizeitbad Allerwelle

Kurse wie:

» Schwimmunterricht fur Nichtschwimmer » Aquajogging

» Freischwimmerkurs » Aquafitness

» Babyschwimmen » Seniorenfitness (60 +)

erfragen Sie beim :

Kontakt:

Sport- und Freizeitbad Allerwelle
Zur Allerwelle 1

38518 Gifhorn

Telefon: 0537199 01888

Fax: 0537199 01889
E-Mail:info@psg-gifhorn.de
Homepage: www.allerwelle.de

Offnungszeiten Hallenbad:
Montag—Freitag 06.00-21.00 Uhr
Samstag, Sonntag  08.00-18.00 Uhr

Das Sport- und Freizeitbad

Parkraum- und Schwimmbad- O
gesellschaft Stadt Gifhorn mbH

Zur Allerwelle 1 - 38518 Gifhorn

Offnungszeiten Freibad: Fon 053 71 /99 01 888 allerwelle
Montag—Freitag 06.00-20.00 Uhr Fax 053 71 /99 01 889

Samstag, Sonntag ~ 08.00-20.00 Uhr

w2
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Kinocenter am Steinweg Gifhorn

Kontakt:

05371-95848

Programmansage:

05371-95847

Ubersicht Kinderspielplitze im Stadtgebiet (SG)
mit Ortsteilen

v v v v v v v v v v v v v

v v v v v

Alte HeerstraRe, Kastorf
Am Schaferdamm/DGH,
Neubokel

Am Schliekenberg, Kastorf
(Isetal-Schule)

Am Sportplatz, Kastorf
Borkumer Strafe, (SG)
BorsigstralRe, (SC)
Carl-Goerdeler-Ring, (SG)
DaimlerstraRe, (SG)
DenkmalstralRe, Gamsen
Dr.-Ulrich-Roshop-StraRe, (SG)
Efeuweg, (SG)

Egerlander Weg, (SQ)
Erikaweg, (SG)
Fasanenweg/DGH, Winkel
Flatower StraRe, (SG)
Flutmulde: Abenteuerspiel-
platz, (SQ)

FuBgangerzone:
Spielflecken, (SG)

GrolRer Kamp, (SG)
Heinrich-Muller-StraRe,
Kastorf
Hermann-Ehlers-Ring, (SQ)
HufelandstraRe, (SG)

Im Meinecken-Sohl, Gamsen
Kreienberg, Wilsche
Lupinenweg, (SG)

v v v v v v v v v v v v v v v v v v v =

Magdeburger-Ring, (SG)
Marientaler StrafRe, (SG)
Paula-Modersohn-Ring, (SG)
PorschestraRe, (SG)
Rampenweg, (SG)
Roggenweg, (SG)
Rontgenstralle, (SC)
Schillerplatz:

Spielzone Schach/Boule, (SG)
Schlossee, (SG)
Schleusendamm, (SG)
SchubertstraRe, (SG)
Seilerstrafe, (SG)
Silbereiche, Kastorf
Sonnenweg, (SG)
Spargelweg, (SG)
Stellmacherstralle, (SG)
Tangerminder StralRe, (SG)
Tuunkamp, Neubokel
Uhlenhorst, (SG)
Von-Basedow-StralRe, (SG)
Walkehof, (SG)
Walter-Fricke-StraRe, Gamsen
Walter-Hallstein-StralRe, (SG)
Weberstralle, (SG)

Westring, Kastorf
Wittkampsring, Gamsen
Wolliner StralRe, (SG)

Zur Laage 3, Gamsen

Allerpark: Freizeit in Wolfsburg

Sauna
Wasserski
Hochseilgarten

Spielpark Bowllng

Segeln
Eishockey  camping
Beachvolleyball  Live-Musik

Speisen

www.allerpark.net

Alles in Bewegung

erpark

Kostenlose Hotline

0800 60 80 400 all
—~



http://www.allerpark.net

Lebenslanges Lernen ist heute nicht nur ein Schlagwort, sondern eine
Notwendigkeit. Dass die Grundlagen fir eine gute Bildung in der
Schule gelegt werden, ist allgemein bekannt.

Fir einen wohnortnahen Schulbesuch ist in unserer Stadt gesorgt.

Bei Interesse am besten bei der Schule nachfragen.

Schulen in Gifhorn

B Gebriider-Grimm-Schule (GS)

Maschstralie 1, Gifhorn

Telefon: 16037

Telefax: 140773

E-Mail: gollin@gebrueder-grimm-schule-githorn.de

B Adam-Riese-Schule (GS)

Il. Koppelweg 17, Gifhorn

Telefon: 56386

Telefax: 4795
E-Mail:info@adamrieseschule.de
Homepage: www.adamrieseschule.de

B  Wilhelm-Busch-Schule (GS)
KothnerstraRe 10, Gifhorn
Telefon: 7727

Telefax: 73003

E-Mail: WBS-Gifhorn@t-online.de

H Isetal-Schule (GS)

Am Schliekenberg 1, Gifhorn-Kastorf
Telefon: 743620

Telefax: 8959836

E-Mail: schule@isetal.de

Homepage: www.isetal.de

B Astrid-Lindgren-Schule (GS)
SchulstraSe 2, Gifhorn-Wilsche
Telefon: 75643

Telefax: 743229

E-Mail: postandie@alsgf.de oder lehrerzimmer@alsgf.de

Homepage: www.alsgf.de
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B Michael-Ende-Schule (GS)
Pommernring 11, Gifhorn

Telefon: 98790

Telefax: 987918

E-Mail: sekretariat@michaelendeschule.de
Homepage: www.michaelendeschule.de

B Freiherr-vom-Stein-Schule (GS+HS)
Schulplatz 1, Gifhorn

Telefon: 3747

Telefax: 12083

E-Mail: FVSGF@t-online.de

Homepage: www.stein-schule.de

B Albert-Schweitzer-Schule (GS+HS)
Bauernkamp 1, Gifhorn

Telefon: 12505

Telefax: 14307

E-Mail: ass-gf@t-online.de
Homepage: www.ass-gf.de

B Dietrich-Bonhoeffer-Realschule
Hauptstelle: Oldaustra8e 5, Gifhorn
Telefon: 3551

Telefax: 58109

E-Mail: db_rs@t-online.de
Homepage: www.dbrs-gifhorn.de

B Dietrich-Bonhoeffer-Realschule
AufSenstelle: II. Koppelweg 15
Gifhorn

Telefon: 50885

Telefax: 140752

E-Mail: db_rs2@t-online.de
Homepage: www.dbrs-gifhorn.de

B Fritz-Reuter-Realschule

LimbergstralRe 49

Gifhorn

Telefon: 3525

Telefax: 3517

E-Mail: Fritz-Reuter-RealschuleGF@t-online.de
Homepage: www.fritz-reuter-realschule-gf.de
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Trager: Landkreis Gifhorn

B Pestalozzi-Schule (Férderschule)
Lehmweg 58, Gifhorn

Telefon: 98350

Telefax: 983544

E-Mail: buero.pestalozzischulegf@t-online.de
Homepage: nibis.ni.schule.de/~pesta-gf/

® Humboldt-Gymnasium

Hauptstelle:

Fritz-Reuter-Strale 1, Githorn

Telefon: 98560

Telefax: 985630

E-Mail: hggfsl@aol.com

Homepage: www.humboldtgymnasium.de

B Humboldt-Gymnasium

AuRenstelle: Scharnhorststral3e 2, Gifhorn
Telefon: 98540

Telefax: 13077

E-Mail: steuer@hg-gf.de

B Otto-Hahn-Gymnasium
Hauptstelle:

Dannenbditteler Weg 2, Gifhorn
Telefon: 98750

Telefax: 987555

E-Mail: verwaltung@ohg-gf-mail.de
Homepage: www.ohg-gf.de

B Otto-Hahn-Gymnasium
AuBenstelle: Lehmweg 58, Gifhorn
Telefon: 98680

Telefax: 986819

E-Mail: thomas@ohg-gf-mail.de

B Berufsbildende Schule |

Alter Postweg 21, Gifhorn

Telefon: 943610

Telefax: 943621

E-Mail: Verwaltung@bbs1-gifhorn.de
Homepage: www.bbs1-gifhorn.de

7 Bildung und Weiterbildung

B Berufsbildende Schule Il

I. Koppelweg 50

Gifhorn

Telefon: 94650

Telefax: 946513

E-Mail: verwaltung@bbs2-gifhorn.de
Homepage: www.bbs2-gifhorn.de

B Altenpflegeschule Gifhorn
Oskar-Kammer-Schule
Braunschweiger Straf3e 137

38518 Gifhorn

Telefon: 05371-17192

E-Mail: altenpflegeschule@t-online.de

Gifhorns Elternschulen

m , Starke Eltern - starke Kinder“
Kinderschutzbund

Winkeler Strae 2

38518 Gifhorn

Telefon: 05371140326

B, Tripple P“

Kinderheimat

WilhelmstraRe 9

38518 Gifhorn

Telefon: 05371 81620 oder 05371 816229

— christliche Wertevermittlung
— mit Freude lernen

- offen fir alle

— Schwerpunkt Schulchor

Staatlich anerkannte Schule
Hamburger StraBe 144 - 38518 Gifhorn
Telefon: 05371/740982 - Telefax: 05371/740983
Tragerverein: Christliche Schule Gifhorn e. V.
Masurenweg 20, Telefon: 05371/71060
immanuelschule-gifhorn@t-online.de-www.immanuel-schule-gifhorn.de
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B Elternkurse: ,Eine Familie entsteht* (fiir werdende Eltern)
L,Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr”
(fur Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren)

AWO

Oldaustralie 32
38518 Gifhorn
Telefon: 053715947810

B Elternschule im Klinikum Gifhorn

Geburtsvorbereitung fiir Paare
Geschwisterdiplom
Babymassage
Rickbildungsgymnastik
Beckenbodengymnastik

Yoga fiir Mitter und Babys

B Sauglings- und Kleinkindschwimmen
Praxis fur Bobath-Therapie (ersten 4 Jahre)
Tweete 4, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371-892310

Elke Wassermann (ab 6. Monat)
Telefon: 05371-4757

B Babymassage
Sprecherin der Hebammen: St. Winter
Telefon: 05372-9719027

B Elternschule im Klinikum Gifhorn
Susanne Rauls

Telefon: 05373-920568

E-Mail: elternschule@hebamme-rauls.de

Berufsvorbereitungsjahr und Berufsfachschule Alten-
pflege in Gifhorn sowie weitere Bildungsangebote der
Oskar Kammer Schule ganz in lhrer Ndhe

Unentschlossen in der Berufswahl und noch keinen Schulabschluss?

Das Berufsvorbereitungsjahr (BVJ) der Oskar Kdmmer Schule Gifhorn eroffnet
unter-25-Jahrigen die Moglichkeit, erste Erfahrungen im Berufsalltag zu sam-
meln, ihre Berufswahl zu konkretisieren und den Hauptschulabschluss - die
Grundlage fir den Einstieg in einen Ausbildungsberuf - nachzuholen.
In einem Jahr erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in Gifhorn
Einblick in die Berufsfelder Wirtschaft sowie Hauswirtschaft und Pflege.
Weitere Berufsfelder eroffnet das BVJ der Oskar Kimmer Schule (OKS) in
Braunschweig.

In der Braunschweiger Strale 137 bildet die OKS Gifhorn dartiber hinaus
staatlich anerkannte/n Altenpfleger/innen aus. Erstmals starten 2011 zwei
Klassen, um dem Fachkraftemangel entgegenzutreten. Die Berufsfachschule
Altenpflege fiihrt die Ausbildung in Verbindung mit stationdren oder am-
bulanten Einrichtungen der Altenpflege durch. ,Durch diese Kooperation
kénnen die Einrichtungen ihre zukilinftigen Fachkréfte kennenlernen, ge-
nauso wie die Auszubildenden ihren zukinftigen Arbeitsplatz”, berichtet
Elisabeth Kruse-Schraknepper, Schulleiterin in Gifhorn. Im betrieblichen Teil

der Ausbildung erhalten die Schiilerinnen und Schiler eine Ausbildungs-
vergltung in Anlehnung an den Tarifvertrag der Lander. Die Ausbildung
setzt den Grundstein fur vielféltige Einsatzgebiete, z. B. stationdre und am-
bulante Pflege, betreutes Wohnen, gerontopsychiatrische und geriatrische
Krankenhduser, geriatrische Rehabilitation, MDK (Medizinischer Dienst der
Krankenkassen). An der Weiterbildungsstatte Pflege Braunschweig bietet
die OKS ausgebildeten Altenpfleger(inne)n Fortbildungsmaoglichkeiten,
etwa als ,Praxisanleiter” oder als ,Fachkraft fur Leitungsaufgaben”. Mit
dem berufsbegleitenden Erganzungsbildungsgang in Braunschweig kann
bereits wahrend der Ausbildungszeit die Fachhochschulreife erworben
werden, die die weitere Qualifizierung zu einem Studium in den Bereichen
Pflegewissenschaft, Pflegemanagement oder Pflegepddagogik z. B. an der
Evangelischen Fachhochschule Hannover ermdglicht.

Weitere Informationen zu diesen und weiteren Aus- und Weiterbil-
dungen in den Berufsfeldern Wirtschaft, Informatik, Sprachen, Sozi-
alwesen, Gestaltung u. a. sowie zum Erreichen eines h6heren Schulab-
schlusses erhalten Sie unter www.oks.de.
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OSKAR

KAMMER Schule

Bildungsberatung
Kammer-Informationszentrum in den Schloss-Arkaden Braunschweig
Telefon: 0531 60184-67, E-Mail: beratung@oks.de

Bildung befliigelt

Gifhorn, Braunschweiger Stral3e 137
Telefon: 05371 171-92

* Berufsfachschule Altenpflege/-hilfe
 Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)

..sowie zeitgemafe Bildungskonzepte
fiir Schulen von der ersten Klasse

bis zur Hochschulreife,

fiir Berufsausbildung und Weiterbildung

www.oks.de

www.kaemmerinternational.de

www.lebenlernen.com
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Bildung und Weiterbildung

Mit fast hundert Jahren Tradition und Bewahrung ist die Waldorfschu-
le immer aktuell. Gesellschaftliche Voraussetzungen, padagogische
Moden, staatliche Vorgaben - alles ist standig in Bewegung, aber bei
uns steht immer der junge Mensch in seinem Werden im Mittelpunkt.
Wir sind eine Schule fir alle Kinder, egal welcher Weltanschauung oder
Begabung. Wir férdern jedes Kind individuell gemaf unserer eigenen
Padagogik ohne Leistungsdruck, Sitzenbleiben und Auslese. Wir férdern
kreativ, intellektuell und kiinstlerisch. Wir entwickeln die praktischen
Fahigkeiten und sozialen Kompetenzen unserer Schiiler. Wir geben Ge-
borgenheitim festen Klassenverband, mit dauerhaften Bezugspersonen
in einer Uberschaubaren einzligigen Schule.

Kindgerecht beginnt die Waldorfschule mit der ,bewegten Klasse”,
Spielen, Erzahlen, Singen, Malen, Handarbeiten und ... Nebenbei ent-
decken die Kinder auch in zwei Fremdsprachen andere Welten. Ein
offenes Ganztagskonzept gewahrleistet die optimale Harmonisierung
von Schule und Familie.

Gemeinsame Aktivitaten und Aufgaben von Anfang an, wie z. B. die
Ackerbau- und Hausbauepochen, Schauspiele, Jahreszeitenfeiern,
starken Selbstwertgefiihl und Verantwortungsbewusstsein der Kinder.

Alle Kinder haben in unserer Schule die Moglichkeit ein Musikinstru-
ment zu erlernen. Vielfaltiger kiinstlerisch-handwerklicher Unterricht,
insbesondere in der Zeit der Pubertat, gibt den Kindern Raum ihre
schopferischen Krafte und Starken zu zeigen. In Praktika erfahren sie
Beziige zur Berufs- und Arbeitswelt.

In der Oberstufe gewahrleistet ein differenzierter Unterricht, dass alle
Schiiler, nach 12 Schuljahren, einen fir sie optimalen Schulabschluss,
Uberwiegend den erweiterten SEK I, erreichen. Ein grofler Teil jedes
Jahrgangs erwirbt nach 13 Schuljahren das Abitur. Mit ihren umfas-
senden Fahigkeiten nehmen die Schiiler selbstbewusst und verantwor-
tungsvoll die Herausforderungen der Berufswelt an.

Ein wesentlicher Bestandteil der lebendigen Waldorfschule sind die
Eltern: Als gemeinnitzig anerkannter Verein bieten wir viele Moglich-
keiten des Engagements, von der Mitarbeit im Schulgarten, im Bau-
kreis, der Schulkiche bis zur Verantwortung tiibernehmenden Arbeit
im Schulvorstand.

Wie auch immer sich die gesellschaftliche Entwicklung gestalten wird:
Die Waldorfpadagogik ist ihrem Wesen nach so beweglich, dass sie den
Herausforderungen der Zukunft jederzeit gewachsen ist.
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Freie
Waldorfschule

Wolfsburge.v.

Lernen mit Herz, Kopf und Hand. Von der 1. Klasse bis zum Abitur.

Zwei Fremdsprachen von Anfang an. Freudig lernen in einer Ganztagsschule.

Freie Waldorfschule Wolfsburg - Robert-Schuman-Str. 7 - 38444 Wolfsburg -Tel.: 05361/775403 - waldorf-schule@wolfsburg.de

www.waldorf-wob.de
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Lerntherapie

B Escalera - Integrative Lerntherapie der Kinderheimat Gifhorn

» Integrative Lerntherapie fiir Kinder und Jugendliche bei Lern- und
Leistungsstorungen (Legasthenie/Dyskalkulie)

» Konzentrationskurse

» Yoga flr Kinder (Krankenkassenanerkennung)

» Kontakt: Maren Hagelmann (Dipl.-Sozialpddagogin/Lerntherapeu-
tin/Yogalehrerin) und Team Telefon: 05371 816228

B PTE - Padagogisch-therapeutische Einrichtung
Beratung —Testung — Therapie, PTE Gifhorn, Telefon: 05371 589675

FREUDE AM LERNEN

FUR DEN ERFOLG IHRES KINDES

Stellen Sie jetzt die Weichen fiir die Zukunft Ihres Kindes.

Wir helfen bei

- Lernschwierigkeiten
« Lese-Rechtschreibschwéche

+ Aufmerksamkeitsproblematik ADS/ADHS
» Rechenschwache

Als lerntherapeutische
Facheinrichtung unter-
stutzen wir Sie und Ihr Kind.

Bitte sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie unverbindlich
und kostenlos.

PTE Gifhorn, Dipl. Pad. Esther Lowe-Strehmel
Tel.05371/5896 75 www.pte-gifhorn.de

Hausaufgabenbetreuung

B Studienkreis-Nachhilfe
Telefon: 05371935314

B FBZ Grille
Telefon: 0537115980

B Deutscher Kinderschutzbund
Telefon: 0537151919

H AWO-Beratungszentrum
Telefon: 053715947810

H Omnibus
Telefon: 0537115980

Bildungszentrum des Landkreises Gifhorn

Seminare fur Kinder, Eltern, GroBeltern, Erzieher/innen, Kreativforde-
rungin Musik und bildender Kunst.Vormittags und nachmittags wird
eine Kinderbetreuung angeboten.

Kontakt:
Bildungszentrum des Landkreises Gifhorn
Freiherr-vom-Stein-Straf3e 24, 38518 Gifhorn

Telefon:

Kreisvolkshochschule 0537182-431
Kreiskunstschule 05371 82-441
Kreismusikschule 05371 82-445
Internet: www.bz-gifhorn.de

E-Mail: info@bz-gifhorn.de
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Das CJD bietet jahrlich 155.000 jungen und erwachsenen Menschen Orientierung und
Zukunftschancen. Sie werden von 9.500 hauptamtlichen und vielen ehrenamtlichen

Mitarbeitenden an tber 150 Standorten geférdert, begleitet und ausgebildet. Grundlage ist
das christliche Menschenbild mit der Vision "Keiner darf verloren gehen!"

Gymnasium

Musische
Christophorusschule Akademie

Wohnbereich

International School
Internat

Braunschweig - Wolfsburg

Nicht fur alle das Gleiche, sondern fir jeden das Beste.

o £ UMIVEHSITY of CAMHBRIDGE
s International Exassinations HOCHEEOABUMG
hulg - T r=—rpr————— FORDERM

. . CJD Braunschweig e.V.
WI r fre U e n U n S an S | e I Georg-Westermann-Alle 76 | 38104 Braunschweig | 0531-7078-0
www.cjd-braunschweig.de | info@cjd-braunschweig.de
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Freizeit und Bildungszentrum (FBZ) Grille Gifhorn

Im FBZ Gifhorn erwartet Jung und Alt ein buntes Programm: Schii-
lercafé, Hausaufgabenbetreuung, Billard, Kicker, Tischtennis, Spiele,
Musik, Freunde treffen, Sportgruppen, Konzerte, Theater, Juniorgruppe,
Krabbelgruppe, Internetcafé, Ferienspafd und -freizeiten sind nur einige
der vielen Aktionen im FBZ.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:  12.00-20.00 Uhr
Mittwoch geschlossen!

Samstags Sonderveranstaltungen
Mittwoch: 15.00-17.00 Uhr Juniorgruppe
Donnerstag: 12.00-20.00 Uhr

Freitag 12.00-20.00 Uhr

Samstag Nur Sonderveranstaltungen
Sonntag 16.00-20.00 Uhr

Hausaufgabenbetreuung taglich
Weitere Informationen gibt’s im Internet unter www.grille4u.de.

Kontakt:

Freizeit- und Bildungszentrum Grille
Ludwig Jahn Stral3e 12, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537115980 (ab 10.00 Uhr)
E-Mail: grille@stadt-gifhorn.de oder
marion.friemel@stadt-githorn.de

Gifhorner Plenum Anwalt
fiir Kinder und Jugendliche gem. e. V.

DerVereinist eine Gruppe von Blrgerinnen und Burgern, Institutionen
und Vereinen, die sich fir die Kinder und Jugendlichen in Gifhorn enga-
giert. Das Gifhorner Plenum mischt sich ein, um Losungen zu finden.

Kontakt:

Klaus Gieseke

Telefon: 0537151973 (privat)

Telefon: 05371 949440 (ZOB Gifhorn)

@

Jugendtreffs in Gifhorn
bieten reichlich Freizeitmoglichkeiten

B Jugendtreff Wilsche
Mdihlenstralle
Dorfgemeinschaftshaus

Offnungszeiten:

Mi. 15.00-20.00 Uhr
So. 15.00-19.00 Uhr
Juniorgruppe

Mi. 15.00-17.00 Uhr

Kontakt:

Lutz Hesse,

Dipl.-Sozialarbeiter/-padagoge im FBZ Grille
Telefon: 0537115980

B Jugendtreff Neubokel
Schaferdamm 1
Dorfgemeinschaftshaus

Offnungszeiten:
Mo. 17.00-19.00 Uhr
Mi. 17.00-19.00 Uhr

Kontakt:

Lutz Hesse

Telefon: 05371 88164

E-Mail: lutz.hesse@stadt-gifhorn.de

B Jugendtreff Kastorf
Am Schliekenberg 1
Dorfgemeinschaftshaus

Offnungszeiten:
Di. 15.00-20.00 Uhr
Do. 15.00-20.00 Uhr

Kontakt:
Lutz Hesse

N —
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8 Jugend

B Jugendtreff Gamsen Runder Tisch: ,,Nur meckern zihlt nicht*

Offnungszeiten: Bereits am 24. Oktober 1995 kamen zum ersten Mal Kinder und
Mo. 15.00-21.00 Uhr Jugendliche, Politiker, Vertreter der Verwaltung und die Jugend-
Fr. 15.00-21.00 Uhr forderung der Stadt Gifhorn zum ersten ,Runden Tisch“ zusammen.

Juniorgruppe

Mo. 15.00-17.00 Uhr Ziel des ,Runden Tisches” ist es, Kinder und Jugendliche zu ermuti-

gen, aktivam politischen Geschehen teilzunehmen, ihre Ansichten,
Wiinsche und Bedurfnisse zu auern und diese in politische und
planerische Entscheidungsprozesse einzubeziehen. Dazu wird drei-
mal im Jahr getagt. Zu den jlingsten Erfolgen zahlt die Einfiihrung
des Diskobusses.

Kontakt:

Lutz Hesse

Telefon: 0537115980

E-Mail: dirk.heverhagen@stadt-gifhorn.de

B Jugendfeuerwehr

Freiwillige Feuerwehr Gifhorn Bei Fragen oder Anregungen:

Fallerslebener StraRRe 15, 38518 Gifhorn Jens Briinig
Telefon: 05371-59122 Jugendforderung
Telefon: 05371 88164
Daniel Schulz E-Mail: jugendforderung@stadt-gifhorn.de
Jugendwart

E-Mail: d.schulz@wolfsburg.de
Jugendrotkreuz
Jugendfeuerwehr
E-Mail: jf-gifhorn@gmx.de Ziele der Jugendrotkreuz Arbeit sind:
» Soziales Engagement,
» Einsatz fur Gesundheit und Umwelt,
» Handeln fir Frieden und
Volkerverstandigung
» Politische Mitverantwortung

Kontakt:
Telefon: 0537180 40
E-Mail: info@drk-gifthorn.de

Kreisjugendring Gifhorn e. V.

Kontakt:

Ludwig-Jahn-StraRe 10

38518 Githorn

Telefon: 0537116927

Internet: www.kreisjugendring-gifhorn.de
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Demenzbetreuung im Christinenstift

Am Backtag kommt die Erinnerung kurz zuriick

«Es klappert die Mihle am rauschenden Bach, klipp-klapp ...” Zu der Melo-
die aus dem CD-Spieler klingen frshliche Stimmen aus dem Aufenthaltsbe-
reich der Demenzstation im Christinenstift. Es ist Mittwoch — und mittwochs
ist Backtag! ,Die Damen backen sehr gem®, sagt Alltagsbegleiterin Lidia
Kirchner. ,Sie erinnern sich dann an Dinge aus der Vergangenheit und
werden dabei richtig aktiv.” Dreimal in der Woche kiimmert sie sich um
zusétzliche Angebote zur Tagesgestaltung im Demenzbereich.
Gemeinsam mit allen Mitarbeitern und Wohnbereichsleiterin Wiltrud
Lange hat die Alltagsbegleiterin ein zusétzliches Konzept zur Aktivierung
der Bewohner ausgearbeitet. Die Themen fihren zuriick in eine Zeit, die
viele Bewohner als schén wahrgenommen haben. ,Daher ist die Biografie-
arbeit wichtig fir die Arbeit mit Demenzkranken. Wir sprechen dazu viel
mit Angehdrigen und versuchen herauszufinden, was unseren Bewohnern
wichtig war und ist”, erklért Wiltrud Lange.

In der Tagesgestaltung werden — wie beim Backtag - alle Sinne an-
gesprochen. ,Das Lied stimmt auf das Thema ein. Dann kénnen die
Damen Mehl anfassen und spiren, wie es sich in der Hand anfihlt,
dabei erinnern sie sich”, erklért Lidia Kirchner und platziert ein Tablett

W Kdstorf

auf dem Tisch vor einer Bewohnerin. Ganz vorsichtig lésst diese das
Mehl durch ihre Finger rieseln und stellt mit dem Blick der Kennerin
fest: ,Das ist das gute, das klumpt nicht.” Spéter werden Eier gequirlt
und kleine Teigkiigelchen geknetet, bis schlieBlich die Plétzchen auf
dem Blech liegen.

Manche Teigkugel landet auf dem FuBboden. Macht nichts, denn Lidia
Kirchner hat bereits ein Blech mit fertig ausgerollten Keksen vorbereitet,
das nun in den Backofen kommt. Schon bald zieht Plétzchenduft durch
die ganze Station. ,Ist denn schon Weihnachten®, fragt eine alte Dame
verwundert und zeigt damit, dass manche Assoziationen immer noch
funktionieren. Einer anderen Bewohnerin wird es zu viel: ,Nun mussen
alle wieder an die Arbeit, die Kunden warten”, sagt sie und teilt ihr ,Per-
sonal” ein — ganz so, wie sie es viele Jahre in ihrem Beruf gemacht hat.
Der 17-jéhrige Leon Bratz, der gerade im Christinenstift ein Freiwilliges
Soziales Jahr absolviert, spielt die ihm zugedachte Rolle mit: ,Chefin,
wir haben doch noch Frihstickspause. Danach machen wir weiter.” Die
,Chefin” ist zufrieden, nimmt noch einen Keks und freut sich, dass ,ihre”
Mitarbeiter so fleiBig sind.




9 Senioren

Das Anwachsen der alteren Bevolkerungsgruppe stellt neue Anforde-
rungen an die Kommunalpolitik. Diese betreffen alle gesellschaftlichen
Bereiche.

90 Prozent aller Uber-60-Jahrigen haben einen selbststandigen Haus-
halt, fihlen sich vital und gesund und beteiligen sich aktivam gesell-
schaftlichen Leben. Dies soll so lange wie mdglich so bleiben—aber mit
zunehmendem Alter oder bei pl6tzlicher Erkrankung oder Behinderung
bendtigen wir ambulante Hilfeleistungen. Der DRKKreisverband Gif-
horn bietet daflir ein schnelles und unkompliziertes Netz verschie-
denster Angebote, die individuell auf Ihre Bedlirfnisse abgestimmt sind.

Auch fur dltere Burger gibt es in unserer Stadt vielfaltige Angebote.
Wer Anteil am gesellschaftlichen Leben nimmt, Kontakte pflegt und die
angebotenen Moglichkeiten nutzt, bleibt agil und innerlich jung. Aus-
gehend von diesen Erfahrungen gibt es viele Angebote. Diese reichen
von Beratungsangeboten liber Angebote zur Freizeitgestaltung bis
hin zu Begegnungsstatten und Klubs, die allen Senioren offen stehen.

Alzheimer-Gesellschaft im Landkreis Gifhorn

Immer mehr Menschen sind im Alter orientierungslos, kommen mit
ihrer Umgebung nicht mehr zurecht. Sie sind verwirrt. Die Ziele und
Aufgaben der Alzheimer-Gesellschaft im Landkreis Gifhorn sind unter
anderem, Moglichkeiten der Krankheitsbewaltigung und die Selbst-
hilfefahigkeit zu fordern. Dazu gehoren kompetente Angehorigenbe-
ratungen und Betreuungsangebote fiir Demenzerkrankte.

Kontakt:

Astrid Korte
Telefon: 05371 895697
E-Mail: Alzheimer-Ges-GF@gmx.de

()
Seniorenbeirat und

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di

Unter der Motto,Agieren — Reagieren — Einmischen” geht der Senio-
renausschuss folgenden Aufgaben nach:

» Gesprache mit denVerwaltungen des Landkreises zwecks Griindung
von Seniorenbeiraten

» Teilnahme an Sitzungen des Seniorenbeirats der Stadt Gifhorn
und des Ausschusses furr ,Jugend, Senioren, Migration und Familie”

» Kontakte zu den Seniorenbeiraten und Ausschiissen der Umgebung
Austausch mit anderen ver.di-Gliederungen auf Bezirks-, Landesund
Bundesebene

» Kontakt mit den Pflegeeinrichtungen in Gifhorn und Umgebung

» Kontakt zu den 6rtlichen Parteien

» Veranstaltungsprogramm mit seniorenspezifischen Themen

Kontakt:

Helmut Kostka

Dannenblttler Weg 12 a, 38518 Gifhorn
Telefon/Fax: 0537116206

E-Mail: He kostka@freenet.de

Kontakt:

Klaus Droske

Charlottenburger StraBe 4, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537151544

E-Mail: KlausDroske@Wolfsburg.de

Seniorendienst Kiimmern und So e. V.

Der Seniorendienst Kimmern und So e. V. ist ein anerkanntes Be-
treuungsangebot. Ziel des Vereines ist es, Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind, und ihren Angehdrigen Beratung, Begleitung,
Betreuung und Unterstitzung zu bieten. Der Verein bietet sowohl
eine Einzelbetreuung zu Hause oder eine Betreuung in der Gruppe an.
AuRerdem bildet der Verein ehrenamtliche Laienhelfer aus, die diese
Betreuungsaufgaben tibernehmen.

Kontakt:
E-Mail: www.kuemmern-und-so.de

3
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Familienpflege-Gesetz

Mit dem neuen Familienpflege-Gesetz soll es leichter werden, pfle-
gebedirftige Angehorige eine Zeit lang selbst zu betreuen (siehe
Pflegestltzpunkt des Landkreises Gifhorn).

Pflegedienste und Angebote fiir Senioren:

Pflegestiitzpunkt des Landkreises Gifhorn
Kreishaus Il

38518 Gifhorn

Telefon: 05371 82820

Ansprechpartnerin: Frau RoBmannek

Blrgerorientierte, neutrale Beratungsstelle

fir Pflegebedurftige, Angehorige und Interessieerte

» Kontakte zur jeweiligen Pflegekasse, zum Leistungstrager, Selbst-
hilfegruppen u. Beratungsstellen

» Angebotslandkarte

Pflegestufen 2011

440,00 Euro
225,00 Euro
1.023,00 Euro

Pflegestufe I: Sachleistungen

Pflegegeld

vollstationar

Voraussetzungen: Im wochentlichen Tagesdurchschnitt muss der
Zeitaufwand mindestens 90 Minuten betragen. Davon mussen mehr
als 45 Minuten auf die Grundpflege entfallen

Pflegestufe Il: 1.040,00 Euro
430,00 Euro

1.279,00 Euro

Sachleistungen

Pflegegeld

vollstationar

Voraussetzungen: Im wochentlichen Tagesdurchschnitt muss der
Zeitaufwand mindestens 180 Minuten betragen. Hierbei missen
mindestens 120 Minuten auf die Grundpflege entfallen

3
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Pflegestufe IlI: 1.510,00 Euro
685,00 Euro

1.510,00 Euro

Sachleistungen

Pflegegeld

vollstationar

Voraussetzungen: Im wochentlichen Tagesdurchschnitt muss der
Zeitaufwand mindestens 5 Stunden betragen. Hierbei missen min-
destens 4 Stunden auf die Grundpflege entfallen.

/Hartefall: | 1.918,00 Euro |
| 1:825,00 Euro |

Sachleistungen

vollstationar

Voraussetzungen: Wie in der Pflegestufe |1l 5 Stunden taglich, davon
mind.4 Stunden Grundpflege.7 Stunden taglich in den Bereichen Kor-
perpflege, Ernahrung und Mobilitat und davon wenigstens 2 Stunden

in der Nacht

B  Ambulanter
Pflegeservice GmbH

Hohe Luft 5,38518 Gifhorn

Telefon: 0537198480

B Bartels Pflegedienst
Fallerslebener Stral3e 12

38518 Gifhorn

Telefon: 05371936631

Internet: www.pflege-bartels.de

B DRK-Sozialstation
Am Wasserturm 5
38518 Gifhorn
Telefon: 05371 804600

B Bettina Harms

Ambulante Krankenpflege
Hermann-Lons-Weg 2

38518 Githorn

Telefon: 05371 687935

Internet: www.bettina-harms.de

B G.Hunger

Celler Strafe 84

38518 Gifhorn

Telefon: 053713363

Internet:
www.pflegedienst-hunger.de

B Tagestreff,,Moin Moin!“
Wohnungslosenhilfe
Braunschweiger Straf3e 56
38518 Gifhorn

Telefon: 0537117286

B Flotte Tasche

Am Bahnhof Siid 9
38518 Gifhorn
Telefon: 05371 949417


http://www.pflege-bartels.de
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e sich wie zu Hause fiihlen!

WIR SIND AN IHRER SEITE ~ Note® @

Betreuung mit Lebensqualitat

B hausliche Alten- und Krankenpflege N’

B Betreuung und Haushaltshilfe /

B individuelle Pflegeschulungen

B Beratungen fir Pflegegeld-Empfénger \
B Hausnotrufsystem \ a r e S

W Palliativ-Care-Fachkrafte HAUSLICHER
24-Stunden-Pflege zu Hause PELEGEDIENST
Fallerslebener StraBe 12 ® 38518 Gifhorn Telefon: 05371/936631 @ Telefon: 05373/1405
E-Mail: mail@pflege-bartels.de Internet: www.pflege-bartels.de

Wir sorgen fiir das Leben im Alter:
die Seniorenresidenzen in Meine und Wesendorf

Helle, moderne Hauser im mediterranen Stil, komfortable Zimmer, eine professionelle Versorgung in der Pflege,
aber vor allem das menschliche Engagement der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind unsere Starken.
Als familiengefiihrtes Unternehmen wissen wir, wie wichtig das freundliche Miteinander fir das eigene Wohlbefinden ist.
Besuchen Sie uns. Lernen Sie uns und unsere Hauser kennen.

Wir freuen uns auf Sie! Ansprechpartnerin ist Katharina Stein, Tel.: 0 53 04 9 33 90

Seniorenresidenz Seniorenresidenz
Meine Am Park mediko
Eine Einrichtung
Mittelstr. 12+14, 38527 Meine Teichwiesenweg 3, 29392 Wesendorf der Mediko Gruppe
www.meine-seniorenresidenz.de www.am-park-seniorenresidenz.de

Gl
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B Friedhofsmobil
Friedhofsverwaltung Gifhorn
Wilscher Weg 1a

38518 Gifhorn

Telefon: 053713806

Zuhause und
in guten Hdnden!

aysprisfung des
Ergebnis der Qualitatsp! ed. Dienst

» Alten- und Krankenpflege i it
Mit unseren gut ausgebildeten und
einflihisamen Mitarbeiter/innen bieten
Ihnen individuelle Pflege und Betreuung bei Ihnen zu Hause.

» Beratung, Seminare und Pflegekurse
Hilfe zur Selbsthilfe! — Bei uns erfahren Sie als Angehdrige alles,
was lhnen die Betreuung erleichtert.

» Tagespflege
Das neue Entlastungsangebot fiir pflegende Angehdrige:
Unsere Tagespflege im Arztezentrum Gifhorn-Winkel.

Braunschweiger Str. 41, Gifhorn (4
Tel.:05371-619 36 38
Hermann-Lons-Weg 2 /
38518 Gifhorn-Winkel Bl’ﬂl-ﬂﬂ #
o GusH

www.bettina-harms.de Ambulante Krankenpflege

B Seniorenschule

Stadt Gifhorn
Seniorenbeauftragter Herr Siebert
Marktplatz 1,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 88-226

B Seniorenbiiro
Informationen, Beratung, Vermittlung fiir Senioren —
individuell, neutral und kostenfrei

Kontakt:
Telefon: 05371 804 444
E-Mail: seniorenbuero@drk-gifhorn.de

B Betreuung von Senioren, Kranken und
Menschen mit Behinderungen

Wenn die Familie in eine Krise gerat, ist Hilfe von aullen oft der richtige
Weg,um eine klare Sicht auf die eigene Lebenslage wiederherzustellen.
Beratungs- und Betreuungsleistungen im Rahmen der Allgemeinen
Sozialberatung umfassen unterschiedlichste Bereiche. Dazu gehoren
das Aufzeigen von Rechten und Pflichten, Hilfe und Unterstiitzung
bei Antragstellungen, die Durchsetzung von Anspriichen gegentber
Dritten sowie bei Bedarf die Begleitung und Unterstiitzung im ge-
samten Hilfeprozess.

u Pflege in einem Heim
Kontakt:
Telefon: 05371866 552

E-Mail: ohlemann@drk-gifhorn.de
Homepage: www.drk-gifhorn.de

-~ Diakoniestation .
= Eir von Mensch zu Mensch g!ﬂ’;’,"“ H
Pflege

"_:—’/'!'- L™ Giftoen-bsenbiittel Meine-Meingrsan
Gifhorn
Tel.: 05371/985155 Meine
Isenbiittel Tel.: 05304/90090
Tel.: 05374/931765 Meinersen/Ahnsen
Geschaftsfiihrung Tel.: 05372/9977

Tel.: 05371/985128

www.diakoniestation-gifhorn.de
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B Kurzzeitpflege
Kompetente Pflege fiir eine kurze Zeit in bewdhrte Hande abgeben —
dabei unterstiitzt Sie das DRK

Kontakt:

Telefon: 05371 866 552

E-Mail: ohlemann@drk-gifthorn.de
Homepage: www.drk-gifhorn.de

B Behindertenfahrdienst
Anruf genugt!

Telefon: 053713091

Homepage: www.drk-gifhorn.de

B Hausnotruf
Sie rufen Hilfe per Knopfdruck

Kontakt:
Telefon: 05371804 510
Homepage: www.drk-gifhorn.de

H  Ambulante Pflege

Individuelle Pflege, professionelle Sozialstation; Wundversorgung,
hauswirtschaftliche Hilfen, Schwerstbehindertenbetreuung, Kurse
flir Angehorige

Kontakt:

Telefon: 05371 804 600

E-Mail: sst@drk-gifthorn.de
Homepage: www.drk-gifhorn.de

B Essen auf Réadern
Taglich frisch zubereitete Speisen direkt an die Wohnungstir —auch
am Wochenende oder an Feiertagen

Kontakt:
Telefon: 05371 804 840
Homepage: www.drk-gifhorn.de

9 Senioren

®

B Wohnraumberatung
Das DRK hilft, lhre Wohnung senioren- oder behindertengerecht zu
gestalten

Kontakt:
Telefon: 05371 804 500
Homepage: www.drk-githorn.de

B Seniorenpflegeheim
Friedrich-Ackmann-Haus

Kontakt:
Telefon: 053718660
Homepage: www.drk-gifhorn.de

B Notfunkdienst Gifhorn
LindenstraRe 21,38518 Gifhorn

Kontakt: 05371 8120
E-Mail: info@notfunkdienst-Gifhorn.de

B Diakonische Altenhilfe Kastorf GmbH

Kontakt:
Telefon: 05371721360

B Alten- und Pflegeheim Christinenstift
Lineburger Strae28,38518 Gifhorn

Kontakt:
Telefon: 053717220

B Seniorenreisen
Hat Sie das Reisefieber gepackt — rufen Sie uns an!

Kontakt:
Telefon: 05371 804 510
Homepage: www.drk-gifhorn.de
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burgerscna

Zeit fur die Gemeinschaft und andere Menschen zu investieren ist
ein echter Gewinn fir die eigene Lebensqualitat. Sie erfahren dabei,
wie Sie selbst wirksam werden und andere unterstitzen konnen.
lhre Leistungsfahigkeit ist gefragt, Ihre Fahigkeiten werden beno-
tigt. Dabei ist es gleichgliltig, ob Sie jung oder alt, Frau oder Mann
sind. Nationalitat, Religionszugehdrigkeit und Parteizugehorigkeit
verlieren ihr Gewicht. Als Blrgerin und Blrger in Gifthorn kénnen
Sie Ihre Fahigkeiten gemal eigener Zeit und Lust investieren, z. B. in
Vereinen und Verbanden, in Kirchengemeinden oder in Beiraten von
Kindertagesstatten, Schulen usw. Dabei erfahren Sie Wertschatzung,
Gemeinschaft und Gebrauchtwerden.

Viele Institutionen férdern Ihr Engagement durch Schulungen, Fort-
bildungen und Qualifizierungen. Aber auch durch Projekte des Landes
Niedersachsen oder der Bundesregierung wird die Bedeutung biirger-
schaftlichen Engagements deutlich.

In den vergangenen Jahren sind verschiedene Lotsen-Lehrgange ent-
wickelt worden. So kénnen Sie sich z. B. zu Integrations-, Eltern- oder
Ehrenamtslotsen ausbilden lassen. Informieren Sie sich bei Vereinen
und Institutionen in Ihrer Umgebung liber die Moglichkeit, sich zu
engagieren.

Gifhorner Tafel

Nicht alle c/’/(snicﬁan haben ibn tc’ig[écg Brot und
dennoch 9[5& es Lebensmittel im (li[?gz/ uss.

Die Gifhorner Tafel e.V. bemuht sich um einen Ausgleich — mit ehren-
amtlichen Helfern fur die BedUrftigen ihrer Stadt. Dass alle qualitativ
einwandfreien Nahrungsmittel, die im Wirtschaftsprozess nicht mehr
verwendet werden konnen, an Bedurftige verteilt werden, ist das Ziel
des Tafelgedankens.

Die Tafeln helfen so vielen Menschen eine schwierige Zeit zu tber-
briicken. Dadurch geben sie ihnen neue Motivation fiir die Zukunft.

B Sie kdnnen uns helfen!
Die Gifhorner Tafel ist auf Sponsoren angewiesen. Helfen Sie mit!
Wir benétigen dringend Lebensmittel, ehrenamtliche Mitarbeit oder

70
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Geldspenden fur die Deckung der Miet- und Unterhaltskosten.Wenn
Sie uns unterstiitzen wollen, rufen Sie bitte einfach an:

Telefon/Fax: 05374 2657
Ausgabe:

Di., Fr.
Mi.

15.00-16.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr

Kontakt:

Paulsumpf 8

38118 Gifhorn

Internet: www.githornertafel.de

Palliativ- und Hospiz-Netz e. V.

Fur die Begleitung Sterbender und ihrer Angehorigen sind besonders
geschulte, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die tra-
genden Krafte. Sie konnen mithelfen, dass die Sterbebegleitung zu
einer tiefen zwischenmenschlichen Begegnung wird. Damit es zu
einer regelmafiigen Begleitung kommen kann, ist es wichtig, dass
der Sterbende in seiner Situation einwilligt, eine Sterbebegleitung
winscht und die Angehdrigen einverstanden sind. Die Begleitung von
Sterbenden und ihren Angehorigen ist kostenlos und nicht von einer
Mitgliedschaft abhangig.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Hospizarbeit Gifhorn e. V.
unterliegen der Schweigepflicht.

Wenn Sie Interesse an einer Begleitung haben, wenden Sie sich bitte
an unsere Geschaftsstelle. Sprechzeiten sind Mo. und Mi. von 10.00
bis 12.00 Uhr, Do. von 15.00 bis 17.00 Uhr und nach Vereinbarung.
Unsere Koordinatorin beantwortet Ihre Fragen und vereinbart einen
Erstbesuch beilhnen zu Hause.

Kontakt rund um die Uhr:

Steinweg 4

38518 Gifhorn

Telefon: 05371942608

E-Mail: Hospizarbeit.Gifhorn@evlka.de
Sigrid Paetsch (Koordinatorin)
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Wickelmoglichkeiten in Gifhorn:

» Café Speicherhof, Steinweg 10
DM, Steinweg 44

H&M, Steinweg 21-25
Modemarkt, Steinweg 21
Schitte, Steinweg 29

Rathaus

v v v v

Beratung

B Balance - Beratungsstelle fiir sexuell missbrauchte
Kinder und Jugendliche u. junge Erwachsene

Schillerstrale 6-8

38440 Wolfsburg

Telefon 05361281888

B Christlich-Psychologischer Beratungsdienst
Steinweg 20, Georgshof

38518 Gifhorn

Telefon: 05371140077

E-Mail: CPB-Gifhorn@t-online.de

B Deutsches Miittergenesungswerk
Elly-Heuss-Knapp-Stiftung

Deutenbacher StrafBe 1

Telefon: 0911 967110

E-Mail: Info@muettergenesungswerk.de
Internet: www.muettergenesungswerk.de

H PRO FAMILIA

Deutsche Gesellschaft fiir Sexualberatung,
Sexualpadagogik und Familienplanung
Beratungsstelle Wolfsburg

Stormhof 2

38440 Wolfsburg

Telefon: 0536125457

B Hospizarbeit Gifhorne. V.
Steinweg 4, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371942608

E-Mail: Hospizarbeit.gifhorn@evlka.de

B EB Gifhorn

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
Bergstral3e 35,38518 Gifhorn

Termine nach Vereinbarung

Telefon: 0537116569

Telefax: 05371619163

Offene Sprechstunde: Mittwoch 16.00 bis 19.00 Uhr

Aullenstelle:
Gustav-Dobberkau-Stralle 3,29378 Wittingen
Telefon: 058317337

B AWO-Beratungszentrum Gifhorn
OldaustralSe 32,38518 Gifhorn

Telefon: 05371724741

E-Mail: beratungszentrum-gf@awo-bs.de

Granny Aupair
Bismarckstra3e 54,20259 Hamburg

Telefon: 040 23517754
E-Mail: info@granny-aupair.com

Selbsthilfe-Kontaktstellen in der Stadt/
im Landkreis Gifhorn von A bis Z

B AWO Kreisverband Gifhorn e. V.
Bergstralle 35,38518 Gifhorn
Telefon: 053715947825

Internet: www.awo-gf.de

e Angebote - Adressen/Internetverweise
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Uberregionale
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0537163329

rg-sassenburg@adhs-deutschland.de

www.adhs-deutschland.de
05832 6151 0. 970466
jojo-adhs.de

0537151919
info@kinderschutzbund-gf.de
www.kinderschutzbund-gf.de
05371895697 0.05371 9424
www.alzheimer-gifhorn.de

0537114382

05837 8868

0531324868
rv-suedostnds@blindenverband.org
www.blindenverband.org

05337 206664
shg-blutgerinnung-wf@online.de
www.shg-blutgerinnung-wf.de
0537116861
mamazone-gifhorn@mamazone.de
www.mamazone.de

05834 6872
deinert.andreas@t-online.de
0537158048

h.joerden@web.de

05376 97800
info@apotheke-wesendorf.de
0537157114
sabine.campe@t-online.de
05371816223
wilke-koch@kh-gf.de

0537152759
rheuma-liga-gifhorn@web.de
05371724741
beratungszentrum-gf@awo-bs.de
WWW.awo-bs.de

Zeichenerkldrung: @ Telefon

B E-Mail

THEMA
AD(H)S
ADHS

Alleinerziehende

Angehorige von
Alzheimererkrankten

Angst- und
Panikstorungen
Asthma/Allergie
Blinde und
Sehbehinderte

Blutgerinnungsstérung/
Antikoagulation

Brustkrebs

Depressionen
Diabetiker

Diabetiker
Down-Syndrom
Elterngesprachskreise
Fibromyalgie

Frauengesprachskreis
nach Krebs

(® Homepage
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berregionale Angebote — Adressen/Internetverweise

KoNTAKT THEMA

@& 0537155486 Lahmungsgeschadigte

‘B brrummrich@t-online.de

@ 053726828 Morbus Crohn/Colitis
ulcerosa

@& 053717507355 Multiple Sklerose

‘B Dbirgitbettermann@gmx.de

@ 05831251776 Multiple Sklerose

“B eva.schoenhoff@freenet.de

@ 053761333 Nierenkranke, Dialyse
und Transplantierter

@ 0537182717 Sozialpsychiatrischer
Dienst

@ 050839120087 Sarkoidose

‘B hpm-ummern®@t-online.de

@ 0537114360 Stalking

Do.11.00-12.00 Uhr und 16.00-17.00 Uhr

@ 05374671563 Stasiopfer
‘B kaiheidil@gmx.de
@& 0537116122 Sucht
@ 053044258 Sucht
‘B henning-busse@t-online.de
@& 0537157175 Sucht
‘B suchtberatung-gifhorn@diakonie-
wolfsburg.de
@ www.diakonie-wolfsburg.de
@ 0537157175 Sucht
@ 0537173255 Tinnitus
‘B hwhwilsche@web.de
@ 05371942626 Trauer
B dwgifhorn@erlka.de
@ 0537114360 Trennung und Gewalt

v

0.11.00-12.00 Uhr und 16.00-17.00 Uhr

Zeichenerkldrung: @ Telefon 7 E-Mail (® Homepage ]
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Uberregionale Angek

Wichtige Rufnummern

» Notfalltelefon Gifhorn:

Feuerwehr und Rettungsdienst 0537119222
» Kinder und Jugendtelefon 08001110333
» Giftinformationszentrum 055119240

» Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen

» Trauergruppe fir Jugendliche

» Verwaiste Eltern-Gesprachskreis

05361295050
05371942626
05371942625

» Elternkreis drogenabhangiger Jugendlicher 05375380
» Ess-Storungen 0537182386
» Servicetelefon ,Mutter-Kind-Kur” 0800 2232373
» Elterntelefon 0800 1110550

» Rotes Telefon fiir Kinderschutz
Anrufzeiten taglich 17.00-21.00 Uhr 053719381888
Das Rote Telefon
Das Rote Telefon der Hotline-Kinderschutz ist eine Kontaktstelle fir
alle, die bei Kindern in ihrer Umgebung Anzeichen von Vernachlassi-
gung und Kindesmisshandlung wahrnehmen. Die Hotline ist eine Ini-
tiative von verschiedenen Institutionen im Landkreis Gifhorn, die sich
furKinder- und Jugendschutz engagieren. Die Hotline ist von speziell
ausgebildeten Kinderschutzberatern besetzt. Bei jeder eingehenden
Meldung nehmen die Beraterinnen und Berater eine Risikoeinschat-
zung vor und leiten gegebenenfalls KinderschutzmaBnahmen ein.

Rufen Sie an, wenn
+ Siesich Sorgen umeinen jungen Menschen machen, weil Sie denken,
dieser wird vernachléssigt, misshandelt oder (sexuell) missbraucht
+ Ihnen an einem Kind in threr Umgebung etwas ,merkwdrdig“
vorkommt

+ Sie nicht wissen, wen Sie dazu ansprechen konnen.

Kinderschutz geht alle etwas an!

Wer Kindeswohlgefahrdungen, wie Vernachlassigungen oder Miss-

handlungen, beobachtet oder vermutet, findet am Roten Telefon

kompetente Ansprechpartner. Wer sich Sorgen macht und anruft,

handelt verantwortungsvoll. Und wenn es einmal einen falschen

Alarm gibt,ist uns das lieber,als dass ein Signal folgenlos bleibt und

ein Kind dadurch leidet, zu Schaden kommt oder sogar sterben muss.
» Jugendamt Landkreis Gifhorn 0537182888
» Jugendschutz Landkreis Gifhorn 0537182521
» Erziehungsberatungsstelle Gifthorn 0537116569
» Erziehungsberatung family im Takt 053718162-0
» Suchtberatungsstelle Gifhorn 0537157175
» Gifhorner Plenum — Anwalt fir Kinder u.Jugendliche 05371949440
» Frauenhaus (Zufluchtshaus) 0537116001

Internetverweise

» Internetverweise Bundesjustizministerium:

» Bundessozialministerium:

» Bundesverband Mediation:

» Bundesverband der
Tagesmutter:

» Familienhandbuch:

www.bmj.bund.de
www.bmfsfj.de/
www.bmev.de

www.tagesmuetter-bundesverband.de

www.familienhandbuch.de
» Gewaltschutzgesetz: www.bundesrecht.juris.de
» Kindertagesbetreuungsausbaugesetz: www.bmfsfj.de
» Mediation in Niedersachsen: www.mediation-in-niedersachsen.de
» Stalking: www.bmfsfj.de
» Verband alleinerziehender Mutter und Vater: wwwyamv.de
v Zeitschrift fur das gesamte Familienrecht: www.famrz.de

Interessante Internetadressen:

» www.babyclub.de
» www.selbsthilfe-forum.de
» www.kindergartenberater.de


http://www.bmj.bund.de
http://www.bmfsfj.de/
http://www.bmev.de
http://www.tagesmuetter-bundesverband.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.bundesrecht.juris.de
http://www.bmfsfj.de
http://www.mediation-in-niedersachsen.de
http://www.bmfsfj.de
http://www.vamv.de
http://www.famrz.de
http://www.babyclub.de
http://www.selbsthilfe-forum.de
http://www.kindergartenberater.de

bote — Adressen/Internetverweise

www.entdeckungskiste.de
www.drogenberatung-wolfsburg.de
wwwyerdi.de

www.mutter-kindkuren.de

www.eltern-medien-trainer.de
www.info@gifhorn-fuehrungen.de
(Stadtfihrungen in Gifhorn fir Kinder)
> www.awo-bs.de

vy v v v v v v v v v

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

B Praxis Dr.T. Fakouch
Braunschweiger Str. 36, 38518 Gifhorn
Tel.: 0537150081/12605

B Praxis Dr. med. lige Hettmer-Bothmann
Michael-Clare-Straf3e 8,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 54071

B Praxis Hoffmann, Elena
Cardenap 6, 38518 Gifhorn
Tel.: 05371 51088/51089

B Praxis H.-G. Miiller/G.-P. Schmidt
Steinweg 45, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537151199

B Praxis Dr. Lutz Miiller
Cardenap 2-4,38518 Gifhorn
Telefon: 0537118000

B Praxis Dr. med. Bettina Wanninger
u. Dr. Edith Helbig

Celler Str.51a, 38518 Gifhorn

Tel.: 0537152414

www.bage.de (Bundesgemeinschaft Elterninitiativen)

www.abi-ev.de (Verbraucherschutz in Bildungsfragen)

www.jugendline.de (Jugendliche beraten Jugendliche)
www.familienhilfe.net (Gesellschaft fir Jugend- und Familienhilfe)

Kinderirzte in der Stadt Gifhorn

B Praxis Dr. D. Boeckmann und A. Markhardt
Calberlaher Damm 124, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537117808

B Praxis Dr. med. Ekkehard Holzgraefe
Steinweg 71,38518 Gifhorn
Telefon: 0537154621

B Praxis Dr. K. Knye
Alter Postweg 1, 38518 Gifhorn
Telefon: 053713597

B Herr Dr. med. S. Mutlak
Kreiskrankenhaus Gifhorn
Bergstrale 30, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371 870

Logopédie

® |, Die Briicke*
AllerstraRe 14,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 619937

B |.Franke
Walter-Hallstein-StralSe 14, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537114843

B B.Husemann
Steinweg 41,38518 Gifhorn
Telefon: 0537113014

H A.Miller
Fischerweg 96, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371932793

H  P.Nickels
Steinweg 41, 38518 Gifhorn
Telefon: 0537113013

B S, Petersen
Von-Zeppelin-Strae 7,38518 Gifhorn
Telefon: 05371 866747




Uberregionale Angebote — Adress

Osteopathie

B Praxis Graf

Klinikum Gifhorn, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371873 365
Homepage: www.osteo-graf.de

Physiotherapie

B Askero Praxis fiir integrative Korpertheraie

Cranio Sacrale Osteopathie flir Erwachsene und Kinder
Rosi Schillinger Heilpraktikerin flr Psychotherapie
Steinweg 6, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371-63202 oder 01711215713

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

®,

S —

B Praxis fiir Physiotherapie J. Wieniawa-Les.

Steinweg 20, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371935 021

Ergotherapie

B K.-H.Bercht
Alter Postweg 1B, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371743225

H M. Fallahi
Braunschweiger Straf3e 36, 38518 Gifhorn
Telefon: 05371590966

B K.Rosner

Homepage: www.askero.de Lehmweg 56 A, 38518 Gifhorn

B Praxis fiir Bobath-Therapie Telefon: 0537118118

Ca. Burckhardt
Tweete 4,38518 Gifhorn
Telefon: 053718923010

B Praxis fiir Ergotherapie Linda Dreblow
Tweete 4, 38518 Gifhorn
Telefon: 053718923011

Homepage: www.iff-gifhorn.de
B Abt. fiir physikalische Therapie im Klinikum Gifhorn

BergstrafBe 30, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371 871330 Chiropraktik

B Chiropraktik Zentrum Gifhorn

Im Heidland 23 a, 38518 Gifhorn

Telefon: 05371627 146

Homepage: www.chiropraktkzentrum-gifhorn.de

B Praxis fiir Bobath-Therapie
A. Schonfisch

Zur Silbereiche 15,38518 Gifhorn
Telefon: 05371588 646

Fiir die gute Zusammenarbeit bedankt sich die Projektleitung Susan Riedel, mediaprint infoverlag gmbh. Tel. 053 53/91 3202
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Da staunst du.

phano Service-Center 0180 — 10 60 600

(aus dem Festnetz bundesweit zum OrtStarif)

www.phaeno.de



http://www.phaeno.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Die besten Anlagen fiir ihre Zukunft
hat sie von uns.

5 Sparkasse
Gifhorn-Wolfsburg

~ Kinder wachsen schnell. Damit das Geld fur ihre Ausbildung mitwéchst, haben wir viele intelligente Sparvarianten in unserem Produktangebot. Sie j
investieren heute in eine ertragreiche Anlage und geben Ihrem Kind morgen alle Flexibilitdt. www.spk-gifhorn-wolfsburg.de W

A et e i L A s e



http://www.spk-gifhorn-wolfsburg.de

