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Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fir Elterninte-  mit euren Eltern zusammen |6sen konnt.
ressant, sondern auch fiir euch. Wir haben  Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
im Heft Aufgaben verteilt, dieihralleinoder  und viel Spal beim Rétselraten!

%ﬁmfé?rée ('?;&/a/f_’. A
%&N'?Z ttviod (/’AXUI_

Fe « 7 . ®3 Paul kommt bald in die Schule. Er
A fe - : freut sich und ist gespannt auf seine

/ Klassenkamerad(inn)en und seine
Q';_) ! Lehrer(innen). Ein bisschen Abc und
/ ¥ Zahlen lesen kann er schon.
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Yorwort

Sehr geehrte Eltern
und Erziehungsberechtigte,

in wenigen Monaten ist es so weit. lhr Kind
kommt in die Schule. Damit beginnt fiir Sie
und lhr Kind ein neuer und aufregender
Lebensabschnitt.

Sicher fiebert auch lhr Kind schon voller
Spannung dem ersten Schultag entgegen
und kann es kaum erwarten, lesen, schrei-
ben und rechnen zu lernen und endlich zu
den ,GroBBen” zu gehoren.

Auch Sie selbst werden sich vermutlich
schon intensiv mit dem Thema Schule
befassen, angefangen bei ganz praktischen
Dingen wie der Suche nach dem richtigen
Schulranzen oder dem richtigen Schreib-
tisch.

Dartber hinaus gehen lhnen sicherlich
aber auch andere Dinge durch den Kopf:
Wabhrscheinlich iberlegen auch Sie insge-
heim, ob lhr Kind den Anforderungen in
der Schule gewachsen sein wird oder wie
Sie lhr Kind in den Wochen und Monaten
vor und nach Schulbeginn optimal unter-
stitzen.

Auf diese und andere Fragen mochten wir
Ihnen mit dem Ratgeber ,Schulbeginn
2011” eine Antwort geben.

Sofinden Sie zahlreiche Ratschlage, wie Sie
Ihr Kind optimal auf die Schulzeit vorberei-
ten. Sie erfahren alles Wissenswerte rund
um die richtige Ausstattung lhres zukiinf-
tigen Schulkindes und erhalten zahlreiche
Tipps, wie Sie den ersten Schultag zu einem
unvergesslichen Erlebnis machen. AuBBer-
dem lernen Sie den Alltag in der Grund-
schule kennen und erfahren, wie Sie am
besten mit dem Thema Hausaufgaben
umgehen und was Sie tun kdnnen, wenn
mal nicht alles perfekt klappt. Nicht zu ver-
gessen die Freizeit lhres Kindes. Denn die
erste Klasse stellt einen enormen Wandel
fuir Kind und Familie dar. Umso wichtiger ist
es, dass lhr Kind sich am Nachmittag erho-
len, entspannen und austoben kann.

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei der
Lektiire und lhrem angehenden Erstklass-
ler einen guten Start in das ,Abenteuer
Schule”.
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Ubersicht leistungsfahiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose
Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.alles-deutschland.de.

Allgemeinmedizin 43  Museen 49
Augenoptik 37 Musikschule 49
Brillen 37 Nahrungsmittel 35
Burofachmarkt 17 Optik 37
Homdopathie 43  Schreibwaren 19
Kieferorthopaden 40,41 Schulbedarf 19
Kinderzahnarzt 39 Wasserversorgung 2
Klinikum 44,45, U4 Zahnarzte 39, 41
Kommunalgesellschaften 2
Kulturamt 49 U = Umschlagseite

Ingolstadter Trinkwasser -

Gesundheit trinken

Wasser ist der wichtigste Nahrstoff fir den menschlichen Organismus. Fur
Grundschulkinder empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) eine
Wasserzufuhr durch Getrénke in Hohe von knapp einem Liter pro Tag. Besonders
Leitungswasser eignet sich als Durstldscher. Dieses ist unbegrenzt in hoher Qualitét
verfiigbar. In einer Mehrwegflasche kénnen die Kinder ihr Wasser in den Pausen
genieBen und auch in der Schule nachfillen. Manche Schulen bieten eigene Zapf-
stellen fir Trinkwasser an.

Die Ingolstadter Kommunalbetriebe gewinnen das Trinkwasser aus reinem Grundwasser. Dank hervorragender geolo-
gischerVoraussetzungen hat das Wasser beste Qualitat, ist gut geschitzt und frei von jeglichen Zusatzstoffen und Desinfek-
tionsmitteln. Bedenkenlos kdnnen wir damit unseren Durst I6schen und es zur Zubereitung von Speisen verwenden. Es ist
geeignet fur eine natriumarme Erndhrung. Aufgrund der geologischen Herkunft besitzt das Ingolstadter Trinkwasser eine
relativ hohe Wasserharte. Sie hat keinen Einfluss auf die Guite des Wassers und riihrt von lebenswichtigen Mineralstoffen wie
Calcium und Magnesium her. Calcium ist ein wesentlicher Baustein fiir Knochen
und Zahne, Magnesium ist wichtig fir Nerven und Muskulatur. Trinkwasser ist
das am besten kontrollierte Lebensmittel in Deutschland. Das Trinkwasserlabor
der Kommunalbetriebe untersucht das Ingolstadter Trinkwasser regelmaBig
und stellt somit die gleichbleibend hohe Qualitét sicher. Mit dem Aufdrehen des
Wasserhahns steht unser wichtigstes Nahrungsmittel jederzeit auch fuir Kinder
zur Verfugung — Null Kalorien, Null Geschmacksverstarker, Null Farbstoff.

Fur Fragen steht das Trinkwasserlabor der Ingolstadter Kommunalbetriebe
gerne zur Verfiigung: Tel.: 0841 / 305-3520, Unterhaunstadter Weg 47 und per
E-Mail trinkwasserlabor@in.kb.de.

Weitere Informationen sind unter www.in-kb.de zusammengestellt.

Var- und Entsargung
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Je naher der erste Schultag riickt, desto gro-
Ber ist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprdachen
immer starker in den Vordergrund. Das ist
auch verstandlich. Zwei oder dreiJahre hat Ihr
Kind nun die Kindergartensituation erprobt
und in dieser Zeit wichtige Dinge in der
Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und unter
Anleitung von Erzieher(inne)n gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum
GrolBwerden erklimmen. Gestarkt durch
die Erfahrungen im Kindergarten erscheint
das Wagnis Schule leistbar und die Scheu
vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedurfnisse
und verdandern ihre Interessen. Einen
Anhaltspunkt, wie Sie darauf eingehen
und lhr Kind so auf die Schulzeit vorberei-
ten kdnnen, geben lhnen die folgenden
Tipps:
= Abschiednehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mitihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiederse-
hen, doch machen Sie lhrem Kind auch
klar: Fur die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange lhr Kind das Bediirfnis danach
hat. Erinnerungsstlicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer kénnen zusatz-
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lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

= Kinder im letzten Kindergartenjahr wol-
len kleine Aufgaben und Verantwortung
tibernehmen: Nehmen Sie lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es dafr
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es! Am einfachsten
geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt tGbertragen, zum
Beispiel das Haustier regelmaBig zu flt-

tern oder den Briefkasten zu leeren. Schulranzen von bekannten Schulkindern
= Die werdenden Erstkldssler wollen mit wird genau unter die Lupe genommen, die
Gleichaltrigen ungestort zusammen sein: Schule von auf3en interessiert betrachtet,

Jetzt interessieren sich die Kinder am Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann das
meisten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
sie die wahre Spielherausforderung. Herr- Lebensabschnitt ausleben.

liche fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet fiih-
len.

Kinder wollen aufbrechen zu neuen Ufern:
Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbi-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon  ,Liebe Kinder!

mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue Im rechten Bild haben sich sechs
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen- Fehler eingeschlichen. Findet ihr sie?”
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Zukinftige Schulkinder wollen so viel wie
maoglich Gber die Schule und alles, was
damit zu tun hat, erfahren: Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mit ihren Themen auseinanderset-
zen, wollen sie in dieser Zeit oft Schule
spielen. Gleichzeitig wissen sie nicht genug
dariiber und stellen sich viele Fragen. Der
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die
Vorfreude Uberwiegt, stellen sich Eltern
oft die Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in
der Lage ist, den Schulalltag zu meistern.
Doch was genau ist in dieser Zeit alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschatzen, ob
das Kind ,schulfahig” ist. Man beobachtet
hier im Besonderen, ob das Kind kérper-
lich, geistig und sozial so weit entwickelt
ist, dass es den Anforderungen von Schule

Vor dem Schulbeginn

und Unterricht gerecht werden kann. Dabei
kann ein personlicher Informationsbogen,
der gemeinsam von Eltern und Erzieher(in)
am Ende der Kindergartenzeit ausgefullt
wird, behilflich sein. Er gibt Auskunft tGber
Starken und Schwéachen des Kindes und soll
die Entscheidung uber die Schulfdhigkeit
erleichtern.

Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu haben,
ab welchem Alter ein Kind als schulfahig
zu betrachten ist, wurde ein sogenannter
Stichtag eingefiihrt. Dieser wurde zum
Schuljahr 2010/11 auf den 30. September
vorverlegt, um das Alter zu erreichen, in
dem die Kinder die hochste Lern- und Auf-
nahmebereitschaft zeigen. Alle Kinder, die
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bis zu diesem Datum ihr sechstes Lebens-
jahr vollendet haben, sind im darauffol-
genden Schuljahr schulpflichtig. Trotzdem
istes moglich, Kinder - je nach ihren Fahig-
keiten - ,auf Antrag” der Eltern vorzeitig in
die Schule aufzunehmen bzw. sie ein Jahr
zurlickzustellen.

Die Entscheidung trifft letztendlich der
Schulleiter, wobei er sich auf Aussagen des
Kindergartens stiitzen und sich gegebe-
nenfalls vom Schularzt, Schulpsychologen
oder einem Beratungsdienst Rat holen
kann.

Die Schulanmeldung

Sofern Ihr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie durch ortsiibliche Verfahren Informati-
onen von der Schulleitung zur Anmeldung
Ihres Kindes. Sie werden gebeten, lhr Kind
an einem festgesetzten Termin, der meist
im April liegt, fir eine bestimmte Grund-
schule anzumelden. Diesen Termin sollten
Sie personlich, gemeinsam mit [hrem Kind,
wahrnehmen, um schon jetzt eine Bindung
zur kiinftigen Schule aufzubauen und einer
gewissen Scheu vorzubeugen. Dazu sollten
Unterlagen zur Person und ein Nachweis
Uber die Schuleingangsuntersuchung mit-
gebracht werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

In Bayern st eine gesetzliche Schuleingangs-
untersuchung festgesetzt fir alle Kinder,
die im folgenden Jahr eingeschult werden
sollen. Jedes Kind wird von Mitarbeitern des
Gesundheitsamtes untersucht. Hier mis-

sen das gelbe Untersuchungsheft mit dem
Nachweis tUiber die Frilherkennungsuntersu-
chung (U9) und das vollstandige Impfbuch
vorgelegt werden. Bei der Untersuchung
macht jedes Kind einen Seh- und Hortest.
Darauf folgt ein ,Entwicklungs-Screening”,
bei dem man Krankheitsgeschichte, Grof3e
und Gewicht des Kindes aufnimmt, das
Impfbuch Uberprift und die sprachliche
und motorische Entwicklung testet. Auf
Wunsch der Eltern, bei Auffélligkeiten im
Screening oder einer fehlenden U9-Unter-
suchung schlieBt sich eine schularztliche
Untersuchung an. Denken Sie rechtzeitig
daran, die Friiherkennungsuntersuchung U9
durchfiihren zu lassen. Nimmt ein Kind nicht
an der U9 beim Kinder- oder Hausarzt und
nichtan einer schuldrztlichen Untersuchung
teil, so ist das Gesundheitsamt verpflichtet,
das Jugendamt zu informieren.

Vorkurse fiir Kinder
mit Migrationshintergrund

Kinder mit Migrationshintergrund im Alter
von drei bis vier Jahren missen an einer
Sprachstanderhebung teilnehmen und
regelmdBig entweder einen Kindergarten
oder ein Haus mit integriertem Vorkurs
besuchen. Lehrer und Fachkrafte der Kinder-
betreuungseinrichtungen bieten Vorkurse
an, in denen die Kinder (ber eineinhalb
Jahre mitinsgesamt 240 Stunden gefordert
werden. Im vorletzten Kindergartenjahr
werden nur Fachkrafte, die den Kindern
bereits vertraut sind, eingebunden. Im letz-
ten Jahr wird zusatzlich gefoérdert. Der Lehr-
plan dieser Férderung richtet sich nach dem
Lehrplan Deutsch als Zweitsprache in der
Grundschule Jahrgangsstufe 1.
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Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spdtestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
probieren die Kinder, sich Giber den Zeitraum
von 30 bis 45 Minuten zu konzentrieren.
Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden.
So erfahrt lhr Kind, wie es ist, wenn viele
Kinder gleichzeitig in einem Raum sitzen,
arbeiten, sich konzentrieren und Regeln
einhalten missen. Es ist wichtig, nicht
unaufgefordert und ohne Handzeichen zu
sprechen oder den Mitschiiler(inne)n ins
Wort zu fallen. Nattrlich kann und muss

ein zukiinftiges Schulkind nicht gleich vom
ersten Tag an alle Regeln und Verhaltens-
formen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
im Voraus ihren Kindern vermitteln und
vor allem mit ihnen Uben. Kinder missen
erst Verstandnis daflir entwickeln, dass sie
nicht immer sofort zum Zug kommen und
ihnen nicht mehr die ungeteilte Aufmerk-
samkeit zufallt. Denn gerade damit haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kampfen,
wenn es Erstklasslern schwerfallt, sich in
einen groBen Klassenverband zu integrie-
ren.

Eine groe Hilfeistes, wenn die Eltern sichzu
Hause bemiihen, ihre Kinder an bestimmte
Gesprdchs- und Gemeinschaftsregeln zu
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gewodhnen, ihnen einen geregelten Tages-
ablauf bieten und sie zu Selbststandigkeit
anleiten. Dazu gehort beispielsweise, dass
sich das Kind selbststdandig anziehen kann
oder sich ein gewisses Zeitverstandnis
aneignet.

Die eigene Einstellung prédgt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu éings-
tigen. Versuchen Sie Ihr Kind zu motivieren
und zu begeistern!

So fordern Eltern die
Sprachentwicklung

= VVon Geburt an auf die Kommunikation
mit dem Kind achten. Die Sprachentwick-
lung beginnt lange vor dem ersten selbst
gesprochenen Wort.

= Gemeinsam Bilderblicher betrachten -
das erweitert den Wortschatz.

= Gedichte, Lieder oder Reime schaffen ein
Bewusstsein fir den Klang der Sprache
und fir die einzelnen Laute.

= Dem Kind Geschichten erzahlen und vor-
lesen — das macht neugierig auf eigenes
Lesen.

= DasKind erzahlen lassen - von den Erleb-
nissen im Kindergarten, in der Schule, von
seinen Traumen etc.

= Das Kind durch Nachfragen dazu bringen,
sorgféltig und genau auszudriicken, was
es sagen will.

= Biicher auswahlen, die den Interessen des
Kindes entsprechen. Biicher lesen fordert

die geistige Aktivitat und Fantasie mehr
als Fernsehen oder Videos.
= Sich Gber Blcher und Filme unterhalten.

Lesen - das Fundament fiir
Lernen und Erfolg in der Schule

Nicht erst seit der PISA-Studie und der IGLU-
Studie ist bekannt, dass Lesekompetenz
die Schlusselqualifikation flir das Lernen in
der Schule und dariber hinaus ist.

Dabeiistin der 1. Grundschulklasse das Vor-
lesen und das Schaffen von positiv erlebten
Vorlesesituationen fir Kinder genauso
wichtig wie das selbststandige Lesen.

Denn nur so erhalt das Grundschulkind,
das gerade Buchstaben und einzelne
Worter lesen lernt und nur einfache Texte
selber lesen kann, den Anreiz, die ersten
schwierigen Schritte zu Giberwinden und
Lesefaszination zu erleben. Vorgelesene
Geschichten, die zu komplex zum Sel-
berlesen fir Leseanfénger sind, kdnnen
Gedankengdnge und Anregungen trans-
portieren, die Kinder fiir ihre geistige
Weiterentwicklung bendtigen. Regel-
maBige Vorlesestunden fir Kinder ab
sechs werden in vielen Horten angebo-
ten sowie in der Stadtbulcherei im Her-
zogskasten und der Stadtteilblicherei
Sudwest innerhalb der Kinderveranstal-
tungsreihe ,Blicherzeit” (ab funf Jahre,
Oktober — Mérz).

Alle Lesestunden sind kostenlos. Selber-
lesen und die Lesefertigkeit spielerisch
immer weiter zu verbessern, macht mit
altersgerechten, spannenden Blichern am
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meisten Spall - und fiihrt am sichersten
zum Erfolg. Beratung und eine grof3e Aus-
wahl an Blichern fir Erstleser halten alle
kirchlichen Blichereien in den einzelnen
Stadtteilen und die Stadtbiicherei kosten-
los zur Ausleihe bereit.

Fir alle Kinder, die in den duf3eren Stadt-
gebieten wohnen, gibt es den Blicherbus
der Stadtbicherei, der nach einem regel-
mafligen Fahrplan einzelne Stadtgebiete
anfahrt (www.ingolstadt.de/stadtbueche-
rei/fahrplan.htm).

Weitere Informationen:
Stadtbiicherei Ingolstadt
(www.ingolstadt.de/stadtbuecherei)

Blcherei im Herzogskasten
HallstraBe 2 - 4
Montag-Freitag 10 - 18 Uhr,
Samstag 10 - 13 Uhr

Stadtteilblicherei Stidwest
Maximilianstral3e 25
Montag-Donnerstag 10 - 17 Uhr,
Freitag 10 - 14 Uhr

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in der Vorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Blicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstiitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Tipps fiir einen guten Start

Zu empfehlen sind dabei unter anderem

die folgenden Biicher:

= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstiitzt lhr Kind beim Hausaufga-
benmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um
so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Bedenken Sie, dass das Lesen eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches
Lernen ist und dass es Ihr Kind auch in der
Persénlichkeitsbildung unterstiitzt. Kinder
brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer EI-
tern, die sie an das Lesen heranfiihren. Ge-
ben Sie lhrem Kind viele Anregungen zum
Lesen und nattirlich ausreichend Lesema-
terial. Dazu gibt es auch spannende Kinder-
und Jugendzeitschriften, die viele interes-
sante Themen altersgerecht vermitteln.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst tiber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, frih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest. Dieser sollte nicht
zu hoch sein und kontinuierlich dem Alter
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entsprechend gesteigert werden. Setzen
Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelmaflig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel. Nehmen Sie sich Zeit, lhrem Kind
den Zweck des Taschengeldes zu erklaren,
und stehen Sie ihm am Anfang im Umgang
damit zur Seite.

Feststehen muss aber: Wofir das Kind
das Geld ausgeben will, ist letztlich seine
eigene Entscheidung. Dabei soll das Kind
den Wert des Geldes kennenlernen und
herausfinden, was einzelne Dinge kosten.
Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkonten
an. So kdnnen auch gréBBere Betrage, zum
Beispiel Geburtstagsgeschenke von den
GroBeltern, vom Kind selbst ,verwaltet”
werden. Dabei wird das Kind mit den Ver-

fahren und Prinzipien einer Bank vertraut
gemacht und kann sich spielerisch an die
Verwaltung der Finanzen gewdhnen.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chenin Bezug auf mdgliche Gefahrenquel-
len mit gemischten Geflihlen entgegenbli-
cken. Besonders der StraBBenverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser
Situation kann man einiges an Problema-
tik nehmen, wenn Sie sich zusammen mit
Ihrem Kind vorbereiten. Wichtig dabei ist,
nicht bis zur letzten Minute damit zu war-
ten. Als sehr hilfreich hat sich erwiesen,
wenn Eltern, zum Beispiel mithilfe eines
Stadtplans, die ungefahrlichste Schulweg-
strecke austifteln. Natirlich gehoéren zu
den moglichen Gefahrenquellen auch
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Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist wichtig, den Weg mit
dem Schulanfanger genau zu besprechen
und ihn praktisch zu tiben, sodass sich das
Kind orientieren kann und einigermal3en
sicher wird. Der zukiinftige Schulweg kann
schon in der letzten Kindergartenzeit in
das tagliche Wegepensum eingebaut wer-
den. So mussen Sie sich und lhr Kind nicht
unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu
beherrschen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind
noch zur Schule begleiten. Wenn Sie das Ge-
fiihl haben, dass Ihr Kind den Weg gut allein
bewidltigt, kbnnen Sie sich nach anderen Erst-
kldisslern in Ihrer Nachbarschaft umschauen.
Die Kinder kénnen den Schulweg gemeinsam
gehen.Auch diese Gruppe sollten Sienoch ein-
mal begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie Ihr Kind tiber einen lédn-
geren Zeitraum begleiten, kbnnen auch die
Eltern Begleitgemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen iliben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder in
einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind die
Schule nur mit dem Bus oder der Stral3en-
bahn erreichen kann. Dann Uiberlegen Sie
sich sicher schon lange vorher, ob es sich
in dieser besonderen Lage zurechtfinden
wird. Um |hr Kind zu einem souverdanen
Buskind zu machen, sollten Sie - ebenso
wie beim Schulweg - schon sehr friih mit
der Vorbereitung beginnen. Schon von
klein auf sollte sich lhr Kind an diese Weise
der Fortbewegung gewohnen. In der

Tipps fiir einen guten Start

letzten Kindergartenphase konnen Eltern
dann gezielt auf die zukiinftigen Schulbus-
fahrten hinarbeiten.

Dabeimissen Sie sichimmer wieder in Erin-
nerung rufen, dass Dinge, die flr Erwach-
sene selbstverstandlich sind, fiir die zukiinf-
tigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen lhr
Kind ein- und aussteigen wird: Zurlicktre-
ten, wenn der Bus ankommt, erst einstei-
gen, wenn der Bus anhalt und die Tiiren
geodffnet sind. Die Fahrkarte sollte lhr
Kind immer an der gleichen Stelle ver-
wahren, sodass im Falle einer Kontrolle
nicht gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit Ihrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FBe auf den Boden zu stellen und mog-
lichst bis zur gewlinschten Haltestelle sit-
zen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitz-
platze mehr gibt? Uberlegen und iiben
Sie mit lhrem Kind, wo es sich festhalten
kann, wenn es im Bus stehen muss.

Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhdlt, aussteigen, wenn die Tiren
ganz gedffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die
ganze Situation mit all ihren Gefahren
plastisch aufzeigen und ihm auch erkla-
ren, was flir Unfélle in dieser Situation
schon passiert sind. Wenn Sie dieses Pro-
gramm rechtzeitig bewaltigen, werden
Sie und Ihr Kind dem ersten Schultag
etwas sicherer und entspannter entge-
genblicken.
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Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen.

Bei der Fahrradausbildung werden die Kin-
der durch den ortlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlie3t sich eine Priifung

-
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an. Dazu kommen die Polizisten eigens in
die Schule. Naturlich sollte das Fahrradfah-
ren von klein auf gelernt werden: Dazu ist
aber die Freizeit besser geeignet.

TIPP

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralBenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den
Schulweg schon vor Schulstart intensiv
trainiert haben und lhr Kind sich sicher
im Verkehr bewegt, gehéren Kinder in
jedem Fall zu den am starksten gefahr-
deten Verkehrsteilnehmern. Zwar ist lhr
Kind Uber die gesetzliche Unfallversiche-
rung abgesichert, allerdings greift diese
Absicherung nur unter bestimmten Vor-
aussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die
gesetzliche Unfallversicherung nur dann
zahlt, wenn lIhr Kind durch einen Unfall in
der Schule oder auf dem direkten Schul-
weg dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr
Kind von dem eigentlichen Schulweg

abweicht, greift der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung nicht
mehr. Mehr als 70 Prozent aller Unfélle
ereignen sich aber nicht in der Schule
oder auf dem Schulweg, sondern in der
Freizeit. Diese Freizeitunfille sind Gber
die gesetzliche Unfallversicherung nicht
abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind. Diese Liicke kdnnen
Sie mit einer privaten Unfallversicherung
schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal
ob auf dem Schulweg oder beim Toben
auf dem Spielplatz.

Uber die genauen Konditionen und Leis-
tungen kdnnen Sie sich bei der jeweiligen
Versicherung informieren.
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Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversiche-
rung ist auch eine Haftpflichtversiche-
rung. Damit ist Ihre Familie vor Schadens-
ersatzansprichen geschiitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuB3ball-
spielen schief3t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fur

F__

den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem
Fall springt die Haftpflichtversicherung
ein. Sie tragt beispielsweise die Repa-
ratur- oder Wiederbeschaffungskosten,
Ubernimmt das Schmerzensgeld oder
gar die Zahlung des Verdienstausfalls bis
hin zur Rente fiir den Geschadigten. Der
Risikoschutz gilt sowohl fur die Eltern
als Aufsichtspflichtige tiber eigene oder
fremde Kinder als auch fur die Kinder
selbst.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was IThr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fiir Kinder im Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstlicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fir richtig halten. Trotzdem soll-
ten Sie unbedingt auf die Funktionalitat der
Kleidung achten.

Auch wenn Sie das Verhalten im Verkehr mit
Ihrem Kind eingehend gelibt haben, kann
es dieses im Eifer und Spiel sehr schnell ver-
gessen. Da ist es umso wichtiger, dass das
Kind durch aufféllige Kleidung von anderen
Verkehrsteilnehmern deutlich wahrgenom-
men werden kann. Vermeiden Sie daher
dunkle Kleidungsstiicke und bestehen Sie

auf reflektierende Streifen oder Aufnaher,
die die Sicherheit enorm erh6hen. Natdirlich
sollte die Kleidung Ihres Kindes auch der
Jahreszeit entsprechend ausgewahlt wer-
den. Im Winter und den Ubergangszeiten
empfiehlt es sich, das Kind nach dem ,Zwie-
belprinzip” zu kleiden. Durch Ubereinan-
dergeschichtete Lagen kann sich das Kind
entscheiden, eine Jacke oder einen Pulli
auszuziehen, wenn es ihm zu warm wird. Im
besten Fall tragt das Kind beim Spielen im
Freien wasserfeste Kleidung, falls es von ein
paar Regentropfen liberrascht wird.

Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist fiir die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie end-
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lich herumtoben und springen, ihrem
naturlichen Bewegungsdrang nachgehen
und sich einen Ausgleich zum Stillsitzen
im Klassenzimmer verschaffen. Deshalb ist
gerade hier auf qualitativ hochwertige und
funktionelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind genligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfélle
verhindert werden kénnen. Bevorzugen
Sie atmungsaktive Materialien, die fir lhr
Kind angenehm zu tragen sind und Nasse
schnell abgeben. Sicher transportiert und
aufbewahrt wird die Sportausrlistung in
einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft tiber
dierichtigen Sportschuhe fiir Ihr Kind bera-
ten und informieren Sie sich Uber die viel-
faltigen Funktionen und Vorteile. Beden-
ken Sie auch, dass in den meisten Schulen
unterschiedliche Schuhe flr Halle und Frei-
sportanlage gefordert werden.

Wichtig ist auch, dass sich Ihr Kind ohne
Probleme

Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme
hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller,
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinder-
lich und sogar gefahrlich! Am besten nehmen
Sie lhrem Kind am Tag des Sportunterrichts
vorsorglich Ketten, Armbdéinder, Uhren und vor
allem Ohrringe schon zu Hause ab.

Kommen wir nun zu dem Thema, das
die Schulanféanger ganz besonders stark
beschaftigt: dem Schulranzen.

Bestimmt kdnnen Sie schon an keinem
Kaufhaus mehr vorbeigehen, ohne dass
Ihr Kind Sie dréngt, endlich seinen Schul-
ranzen zu kaufen. Und mit Recht sollten
Sie auf diesen grof3en Wert legen, denn
schlieBlich wird er zum stéandigen Begleiter
Ihres Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt
beachten:
Beziehen Sie lhr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-
ranzen vorher anprobieren.
Nehmen Sie sich gentigend Zeit beim Ein-
kauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis
und Qualitat. Der Schulranzen sollte in
jedem Fall das TUV-Siegel/den Normauf-
kleber tragen und der DIN-58124-Norm
entsprechen.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

= Auffallige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkelheit
schitzen.

= Wahlen Sie ein Modell mit geringem
Eigengewicht. Mit Inhalt sollte der
Schulranzen nicht mehr als zehn Pro-
zent des Korpergewichts lhres Kindes
betragen. Uberpriifen Sie auch wah-
rend der Schulzeit das Gewicht immer
wieder und entriimpeln Sie unnétigen
Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sie im Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.

Vorsicht:

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schéiden an
der Wirbelséule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
riickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieber in der Nahe einer
Bezugsperson,zum Beispiel am Kiichentisch,
erledigen will, sollten Sie ihm zu Hause eine
Ruickzugsmaoglichkeit an einem ruhigen Ort
bieten, wo es ungestort und konzentriert
arbeiten kann. Meist wird der Schreibtisch
im Kinderzimmer aufgestellt, wobei dar-
auf zu achten ist, dass |hr Kind immer noch
geniigend Platzzum Spielen und Herumtol-
len hat. Denn das Spielen steht bei einem
Erstklasslerimmer noch an erster Stelle und
das wird sich auch nicht so schnell andern.
Wenn Sie sich einen Schreibtisch anschaf-
fen, sollte dieser einige Kriterien unbedingt
erflllen. Der Tisch sollte in der Héhe ver-
stellbar sein, damit er dem schnell wach-
senden Kind gut angepasst werden kann.
Wichtig ist auch, dass die Tischplatte neig-
bar ist, um lhrem Kind das erste Lesen und
Schreiben zu erleichtern und eine gebiickte
Sitzhaltung zu verhindern. Um dem Alltag
lhres Kindes standzuhalten, sollte der Tisch

»Paul soll seinen Schulranzen

a2 einrdumen. Streiche die Dinge
an, die nicht hineingehéoren!”
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auf jeden Fall praktisch und robust sein - so
ist es namlich auch kein Problem, wenn mal
ein bisschen Farbe danebengeht. Bei der
Wahl des richtigen Stuhls ist zu ber{icksichti-
gen, dass er ebenfalls hohenverstellbar und
mit Rollen und einer federnden Riicken-
lehne ausgestattet ist. Mit dem richtigen
Schreibtisch ermdéglichen Sie Ihrem Kind,
konzentriert und entspannt — und dadurch
auch mit mehr SpaB - seine Hausaufgaben
zu erledigen. Und obendrein bewahren Sie
es somit vor ernst zu nehmenden Haltungs-
schaden.

Sossitzt Ihr Kind richtig!

— Die Sitzfldche des Stuhles sollte auf Knie-
héhe eingestellt werden, sodass die Beine
Ihres Kindes im Sitzen einen Winkel von
90 Grad bilden.

— Die H6he der Tischplatte ist richtig ange-
passt, wenn lhr Kind seine Ellenbogen im
Sitzen locker ablegen kann.

— Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdfSigen Absténden, ob sie noch
der Gréf3e Ihres Kindes entsprechen.

staptes Mp

Stifte, Blocke, Taschen, Schreibtische:
alles fiir die Schule, alles hei STAPLES!
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Stifte und Ma@ppchen

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermadppchen sind
einstdckige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem vdllig aus,
um alle erforderlichen Utensilien unterzu-
bringen. Wie das Mappchen ausgestattet
sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn von
der Klassenlehrkraft. Versuchen Sie dabei
mehr Wert auf Qualitat als auf Quantitat
zu legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich
beispielsweise die extra dicke Variante,
weil sie fir Kinder in der Handhabung ein-
facher sind und mehr Freude beim Malen
bereiten. Zusatzlich ist ein sogenanntes
Schlampermappchen niitzlich, um weitere
Hilfsmittel wie Schere, Kleber und Spit-
zer unterzubringen. Uberlegen Sie auch
spater beim Kauf von Schreibwaren, ob
sie in einer umweltfreundlichen Variante
erhaltlich sind. So schulen Sie lhr Kind im
Umweltschutz und geben ihm das Gefihl,
selbst einen Beitrag geleistet zu haben.

RABATT

auf alle Schulartikel
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Linkshander?
So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben es Linkshander nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
fur Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. Linkshandigkeit
bedeutet fir Eltern und Kinder deswegen,
dass sie sich mit speziellen Materialien aus-
statten mussen.

Langst gibt es Fuller fir Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshdander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstlitzen auch den natir-

lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z.B. Collegeblécke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spirale
beim Schreiben behindert werden. Spit-
zer verfligen Uber Messer in anderer Dreh-
richtung und bei Scheren sind die Klingen
genau andersherum angebracht.

Auch die Gibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
es sich, dass Linkshander in der Schule links
auBlen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen.

Die Computermaus (mit umgepolter Tas-
tenbelegung) sollte links neben der Tasta-
tur liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fur Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag -
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kdnnten. Die ganze
Familie — oft auch GroBeltern oder Paten -
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
kldssler ein kleines Willkommensprogramm
vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier erfah-
ren die Kinder, in welche Klasse sie von nun
an gehen werden. Dann sehen Kinder und

Eltern zum ersten Mal das Klassenzimmer.
Bereits nach einer Stunde - in der die Kin-
der oft eine kleine Malaufgabe 16sen dir-
fen — kdnnen die Eltern ihre Sprosslinge
wieder von der Schule abholen. Danach
liegtesin der Hand der Eltern, einen geruh-
samen, einen ereignisreichen oder einen
feierlichen Tag fiir die Schulanféangerin/den
Schulanfdnger und die Familie zu gestalten.
Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind Erin-
nerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiten zu verschenken, ist schon seit
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Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es (iblich, den
Kindern eine gro3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, popular und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgemal soll die Schultlte eine

sein. Schultlten gibt es in
fast jedem Kaufhaus undin allen Papierwa-
renladen zu kaufen. In vielen Kindergarten
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und
Zeit in ein
das noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz behilt.

Nun ware da noch die Frage nach
dem

Immer mehr Eltern ver-
zichten auf Schultlten,
die vor lauter StiBigkeiten
aus allen Nahten quillen.
Der Inhalt besteht nun hau-
figer aus einer Mischung von
(gesunden) SiBigkeiten oder
Obst, kleinen Schulutensilien oder
Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das
Kind nicht mit Geschenken liberhauft
werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego-oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spater
kann man damit Rechenaufgaben besser
veranschaulichen), Horspielkassetten, eine

hibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingssuBigkeit Ihres Kindes, ein Gut-
schein fiir einen Ausflug (zum Beispiel in
den Zoo). Als Fullmaterial fur die Tuten-
spitze kann man entweder Zeitungspapier
oder eine Tite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt SiiSigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude Idnger an.
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Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schilerinihrer Persdnlichkeitsentwicklung
zu unterstitzen. Es geht dabei vor allem
darum, Wissenserwerb zu ermdoglichen,
Verstehen anzubahnen, Interessen zu ent-
wickeln, soziale Verhaltensweisen sowie
musische und praktische Fahigkeiten zu
fordern und Werthaltungen aufzubauen.

[..] Die Grundschule erfiillt ihren Bildungs-
und Erziehungsauftrag im Zusammenwirken
mitanderen gesellschaftlichen Einrichtungen
und vor allem mit dem Elternhaus. Die Grund-
schule als erste und gemeinsame Schule ist
Lernort und Lebensraum fiir eine Schiiler-
schaft von grof3er Heterogenitdt in Bezug
auf ihre familidre, soziale, regionale und

Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

ethnische Herkunft sowie ihre individuellen
Lern- und Leistungsdispositionen. Entspre-
chend unterschiedlich sind Vorerfahrungen,
religidse und ethische Orientierungen, Lern-
bedingungen und Leistungsvermdgen sowie
die geschlechtsspezifische Sozialisation.”

(Lehrplan fiir die bayerische Grundschule)

So lernt lhr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fiir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erst in kleinen Schritten eingelibt werden.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit dem
Radiergummiumgeht oder ein Wort unter-
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Fach 1.Klasse | 2.Klasse | 3.Klasse | 4.Klasse | In der bayerischen Grundschule gilt die
Religion/Ethik 5 5 3 3 nebenstehende Stundentafel. Der ,Grund-

legende Unterricht” umfasst die Facher
1. Fremdsprache _ _ 2 Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
Deutsch 6 6 unterricht sowie Musik und Kunst. Die
Mathematik 5 5 Lerninhalte dieser Facher werden in 16
- Grundlegender Wochenstunden vermittelt. In diesem
Heimat-und Unterricht 3 4 Unterrichtsblock kombiniert die Lehrkraft
Sachkunde 16 Wochenstunden konzentriertes Lernen mit Spiel-, Bewe-
Musik 2 2 gungs- und Musikibungen. In dieser Phase
Kunst 1 1 hat die Lehrkraft die Moglichkeit, den 45-
Minuten-Takt, der den Schultag gliedert,
Werken/Textiles 1 P 5 P variabel zu gestalten. Bis zum Ende des
Gestalten JErstunterrichts” der ersten und zweiten
Sport 2 3 3 3 Klasse lernt lhr Kind, kleine Texte sinnent-
Férderunterricht 5 1 1 1 nehmend zu lesen und selbst zu verfassen.
Ihr Kind kennt den Zahlenraum bis 100 und
gesamt 23 24 28 29 kann darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.



http://www.total-lokal.de

N~
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter:

www.total-lokal.de

streicht. Weiterhin wird der Umgang mitden
Heften und das Aufrdumen des Arbeits-
platzes eingelibt. Geregelt ist der Lehrstoff
Uber einen Lehrplan. Darinist genau festge-
legt, was ein Schulkind im jeweiligen Schul-
jahr lernen soll. Das erste und zweite Schul-
jahr sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird Uber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des ein-
zelnen Kindes weitestgehend beriicksichtigt
und der Unterricht darauf abgestimmt. Der
Unterricht in den ersten vier Schuljahren ist
sehr spielorientiert.

Ideal ist eine Mischung aus offenen Unter-
richtsphasen - die von den Schiiler(inne)n
selbst mitgestaltet werden kénnen - und
traditionellen Lehrmethoden. Trotz aller
Spielorientierung darf man eins nicht ver-
gessen: Kinder wollen lernen, etwas leisten
und sich tber ihre Erfolge freuen.

Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile ,Jahr-
gangskombinierte Klassen”. Dabei werden
Schiiler(innen) der 1. und 2. Klasse gemein-
sam unterrichtet. Ziel ist es, die Lerninhalte der
verschiedenen Klassenstufen zu kombinieren
und didaktisch aufzubereiten. Die Kinder ar-
beiten dabei meist in Teams. Das Lernen in
altersheterogenen Gruppen gleicht der nicht-
schulischen Bildung in Familie und Freundes-
kreis. Der Vorteil fiir Ihr Kind: Der Ubergang
vom Kindergarten in die Grundschule erfolgt
problemloser und kindgemdBer. Soziale
Lernprozesse werden so geférdert und lhr
Kind kann sowohl die Rolle des Lernenden
wie auch des Lehrenden einnehmen. Ihr Kind
lernt so in verschiedene Rollen zu wechseln
und selbststdndig zu handeln.

Wenn Schiiler nicht mehr am Schulunterricht
teilnehmen mdchten, gibt es verschiedene
Méglichkeiten, einer solchen Entwicklung
entgegenzusteuern. Wenn sich die Situation
nach Gesprédchen mit Klassenlehrern und
Schulpsychologen nicht verbessert, sollten
Sie liber eine Alternative nachdenken - bei-
spielsweise eine Fernschule. Jeder Schiiler be-
kommt dabei bestimmte Lernaufgaben von
seinen Lehrern gestellt, die er von zuhause
aus binnen einer Woche lést. Danach wird al-
les korrigiert und in der Folgewoche kommt
neues Lernfutter an. Die Schiiler stehen also
im stdndigen Kontakt zu ihren Lehrkrdften
und werden zu selbststdndigem Arbeiten
angehalten. Wenn die Schiiler schlielSlich so
weit sind, kénnen sie einen staatlich aner-
kannten Schulabschluss absolvieren.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der
Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste
Bezugsperson kann individuell auf die Lern-
voraussetzungen lhres Kindes eingehen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren.
Oftmals stellt der Tagesbeginn fir die
Schiiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. Hier kann
ein Begriilungslied gesungen, gebetet,
eine Geschichte vorgelesen oder aber ein
wichtiges Anliegen angesprochen werden.
Eventuell schlief3t sich die Kontrolle der
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Hausaufgaben an. Den zu vermittelnden
Lernstoff verteilt die Lehrerin oder der Leh-
rer nach padagogischen und didaktischen
Gesichtspunkten auf den Schultag: Bewe-
gungspausen losen Phasen der Anspan-
nung und Konzentration ab. Die Unter-
richtsinhalte werden entweder gemeinsam
erarbeitet oder die Schiler(innen) ent-
wickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Losungswege zu
bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert und
eingelibt. Dies ist auch Ziel der Hausaufga-
ben, die jeden Tag gemeinsam aufgeschrie-
ben werden. Der Schultag endet meist mit
einem kurzen Gesprach, einer Verabschie-
dung oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitspha-
sen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Offene
Unterrichtsformen unterscheiden sich
vom gemeinsamen Erarbeiten darin, dass
individuelle Aufgabenstellungen gewahlt
und gel6st werden. Hierbei kdnnen Lern-
inhalte unterschiedlich aufgearbeitet und
vertieft werden. In freien Arbeitsphasen
entscheiden Kinder selbst, welcher Auf-
gabe sie sich zuwenden, sie teilen sich die
Tatigkeit eigenstandig ein und werden so
zu selbstverantwortlichem Arbeiten ange-
leitet. Uber Arbeitsergebnisse dieser Pha-
sen tauschen sich die Schiler(innen) und
die Lehrkraft aus. Zudem kann die Lehr-
kraft gezielt auf besonderen Forderbedarf
eingehen.

Fremdsprachen lernen

Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt - aber
muss das schonin der Grundschule sein, wo

Der Alltag in der Grundschule

die Kleinen erst mal des Deutschen machtig
werden sollen? Seit einigen Jahren sieht der
Lehrplan vor, dass sich die Schiiler ab der
3. Klasse mit einer Fremdsprache vertraut
machen. In Bayern handelt es sich hierbei
fast ausschlieflich um Englisch. Ihr Kind
lernt dabei auf kindgerechte Art die neue
Sprache und Kultur kennen. Hier stehen
Spiele, Lieder und gemeinsames Erfahren
der Sprache im Vordergrund.

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien zu
diesem Thema.

,Start English with a song”: eine CD mit Lie-
dern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)

»Englisch — keine Hexerei": spielend Voka-
beln lernen mit den Geschichten liber zwei
junge Hexen (fiir Grundschdiler)

Anstatt Grammatik zu pauken, tiben die Schi-
ler kleine Satze und Phrasen ein und wenden
diese in Dialogen oder kleinen Theatersti-
cken an. Anhand von Bildern oder konkreten
Dingen lernen sie spielend Vokabeln und
bauen sich so einen soliden Grundstock auf.

Die Schwerpunkte sind damit in erster Linie
der Aufbau von Horverstehen und miind-
liche Kommunikationsfahigkeit. Das erfolgt
durch ganzheitliches, erlebnisorientiertes
und musisch ausgerichtetes Lernen mitallen
Sinnen. Die Schiiler sollen einen produk-
tiven Wortschatz verwenden und diesen
in mindlichen und schriftlichen Kommu-
nikationssituationen lben und vertiefen.
Allerdings erhalten die Kinder in diesem
Unterricht keine Noten, da die Freude am
Erwerb einer ersten Fremdsprache nicht
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durch Leistungsdruck getriibt werden soll.
Es hat sich gezeigt, dass die Schiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit Spal3 und Elan legen sie hier ein sehr
natzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
fuhrenden Schule sehr hilfreich sein wird.
Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
das Lernen spater viel leichter.

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heil3t
im Halbjahres- und Jahreszeugnis der
1. Klasse und im Halbjahreszeugnis der
2. Klasse, erhalten die Kinder keine Zif-
fernnoten, sondern Berichte Uber das
Sozialverhalten sowie das Lern- und
Arbeitsverhalten. Das Sozialverhalten
wird nach den Punkten soziale Verantwor-
tung, Konfliktverhalten, Kooperations-
und Kommunikationsfahigkeit bewertet.
Beziiglich des Lern- und Arbeitsverhal-
tens wird besonderes Augenmerk auf das
Interesse, die Motivation, die Konzent-
ration, die Ausdauer und die Lern- und
Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in
einzelnen Bereichen weiter gefordert
werden kann, soll ebenfalls im Zeugnis
aufgezeigt werden.

In der ersten Jahrgangsstufe schreiben die
Kinder keine Probearbeiten. Unbenotete
Leistungserhebungen sollen als Anreiz
zum Weiterlernen empfunden werden. Um

die Entwicklung der Kompetenzen l|hres
Kindes in allen Bereichen festzuhalten,
flhren die Lehrkrafte fur jedes Kind einen
Beobachtungsbogen zum Sozial-, Lern-
und Arbeitsverhalten und zu den einzel-
nen Fachern. Diese Aufzeichnungen sind
fir die Lehrkréfte eine wichtige Grund-
lage der Beratung in Elterngesprachen.
Mit Beginn der 2. Klasse geht der oder
die Lehrer(in) langsam mit bewertenden
Rickmeldungen lber zur Benotung. Im
folgenden Jahreszeugnis werden schrift-
liche, miindliche und praktische Leistungen
benotet. Probearbeiten werden nicht vor-
her bekannt gegeben. Jedoch achten die
Lehrkrafte darauf, dass nicht mehr als zwei
Arbeiten pro Woche geschrieben werden.

Mindestklassenstarke

Seit dem Schuljahr 2010/11 gilt ein neues
Gesetz zur Mindestklassenstarke. Dieses
Gesetz garantiert den Erhalt vieler Mittel-
schulen. Bisher lag in Bayern die Mindest-
schilerzahl pro Klasse in weiterflihrenden
Schulen bei 15 Schilern. Nun kann diese
noch unterschritten werden.

Hochstklassenstarke

Seit dem Schuljahr 2010/11 liegt die maxi-
male Schilerzahl in der ersten Klasse der
Grundschule bei 28 Schilern und in der
zweiten Klasse bei 29 Schiilern. Bei allen
anderen Jahrgangsstufen der Grundschule
liegt diese Zahl bei 30. AuBerdem wird die
Hochstschilerzahlin Klassen, in denen der
Migrationsanteil Gber 50 Prozent liegt, auf
25 Schiiler gesenkt.
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Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n zur
Vertiefung und Ubung des gelernten Schul-
stoffes eingesetzt. Dabei sollen die Schiiler
lernen, selbststandig zu arbeiten und sich
verantwortlich zu fiihlen. Die Hausaufgaben
kénnen miindlich, schriftlich oder praktisch
zu bearbeiten sein. Fiir Lehrer(innen) ist die

Der Alltag in der Grundschule

Hausaufgabe ein Mittel, das Wissen der Schii-
ler zu Uberpriifen und eventuelle Probleme
aufzudecken, um anschlieBend darauf rea-
gieren zu kénnen.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu
machen? Zuerst miissen Sie mit lhrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunkt
dafur ist. Das Kind braucht nach der Schule
eventuell erst einmal eine Verschnaufpause,
um sich zu erholen, und es wird auch bald
einsehen, dass der Abend eher ungeeignet
ist fir konzentriertes Arbeiten. Dennoch soll-
ten Sie versuchen einen festen Zeitpunkt
einzuplanen. Wiinschenswert ist es, dass lhr
Kind seine Aufgaben mdglichst selbststan-
dig erledigt. Doch in der ersten Zeit kann
es schon mal vorkommen, dass Ihr Kind zu
Ihnen kommt mit den Worten: ,Mama, ich
kann das nicht!” Jetzt ist es wichtig, dass Sie
in dieser Situation Unterstiitzung bieten, sich
aber dennoch nicht zu einer Dauerbetreu-
ung hinreil3en lassen.

Hier einige Tipps, wie Sie lhr Kind zur Selbst-

standigkeit fihren:

= Machen Sie Ihrem Kind klar, dass Sie ihm
die L6sung der Aufgaben zutrauen, aber
auch fur Fragen zur Verfligung stehen.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie Ihr Kind zwischendurch fiir rich-
tige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie lhr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Lésungsweg kommt, und geben Sie
nurdann konkrete Hinweise, wenn es sich
in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie |hr Kind selbststandig weiter-
machen, wenn Sie das Gefiihl haben, dass
es so zurechtkommt.
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Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstdtig sind und lhr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
oder in einer Kindertagesstatte gut ver-
sorgt wussten, dann sollten Sie sich recht-
zeitig Gedanken Uber die zukiinftige Unter-
bringung lhres Kindes vor und nach dem
Schulbesuch machen. Fiir die Morgenbe-
treuung vor der reguldren Schulzeit stehen
bei Bedarf ab 7.30 Uhr Lehrkrafte zur Ver-
flgung. Diese Aufsicht wird von der Schule
organisiert und kostet Sie kein Geld.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, wdhrend des Unterrichts und wéhrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
das Schulgelénde verldsst.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an.
Uber die jeweiligen Kosten und Leistun-
gen werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert. Flr eventuell auftre-
tende Licken in der Betreuung sollten Sie
unbedingt vorsorgen.

Wenn Sie ganztags berufstatig sind, soll-
ten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir Ihr Kind
umschauen. Im Hort wird Ihr Kind auf3er-
halb der Schulstunden betreut, es kann
darlber hinaus bei der Hausaufgaben-
betreuung, beim Mittagessen und bei
Freizeitaktivitdten mit gleichaltrigen Kin-
dern teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit
ist in den meisten Horteinrichtungen bis

auf drei Wochen im Sommer vollstédndig
abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausfliige angeboten. Die Gebihren
richten sich in der Regel nach dem Betreu-
ungsumfang.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmaog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter oder indem sich zwei oder mehr
Elternteile die Betreuung gemeinsam tei-
len. Diese Form wird meistens von Eltern
gewadbhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.

Schulberatung

Fir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden sollten.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/
beim Klassenleiter. Beratungslehrer(innen)
sind zustandig bei Lernschwierigkeiten und
Mobbing, Verhaltensauffalligkeiten, frih-
zeitiger Schulaufnahme, Zurtickstellung,
Tests usw. In jedem Schulamtsbereich gibt
es einen Schulpsychologen, der sich um
psychische und psychosomatische Auffal-
ligkeiten wie zum Beispiel Versagensangste,
Verhaltensabweichungen und Legasthenie
kiimmert.

Der mobile sonderpadagogische Dienst
(MSD) diagnostiziert Lernschwierigkeiten,
fuhrt Intelligenztests durch und hilft dabei,
Ihr Kind sprachlich optimal zu fordern.
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Wohin geht’s nach der Grundschule?

Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt

Die Grundschulzeit ist flir Ihr Kind eine
schone Zeit. Es findet sich bald zurecht
in dem Uberschaubaren Umfeld seiner
Grundschule, die Beziehung zur Lehrkraft
ist sehr personlich und das spielerische Ler-
nen macht Spaf3. Doch hat sich das Kind
einmal in der Schule eingelebt, miissen
Sie es schon bald auf eine neue Situation
vorbereiten.

Die Wahl einer weiterflihrenden Schule
steht spdtestens mit Anfang der vierten
Klasse an, womit sich der Alltag Ihres Kindes
weiter verandern wird. Mit dem Beginn der
finften Klasse muss sich das Kind darauf
einstellen, von nun an sehr selbststandig
zu arbeiten: Das Lernen wird intensiver, der

Wohin geht’s nach der Grundschule?

-
) h O
.

Lehrer wechselt jede Stunde und das grof3e
Schulhaus wird anfangs fr Verwirrung sor-
gen. Wichtig ist nun, dass Ihr Kind diesem
Wechsel nicht mit Angst entgegenblickt.
Sprechen Sie mit ihm dariiber, erkldren Sie
ihm die Veranderungen und beantworten
Sie seine Fragen. Je entspannter Sie mit
dem Thema umgehen, desto besser. Denn
Sie werden sehen, dass der Druck auf |hr
Kind in dieser Zeit ganz von allein steigt.
Versuchen Sie |hr Kind bestmdglich zu
unterstiitzen, um diese Ubergangszeit zu
meistern.

Die richtige Wahl

Jetzt sind Entscheidungen gefragt. Wel-
chen Weg mochte und kann lhr Kind nach
der Grundschule im bayerischen Schul-
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system einschlagen? Sie selbst kennen
Ihr Kind am besten. Beobachten Sie seine
Leistungen, Lernbereitschaft, Arbeitshal-
tung und Interessen. Um den Spagat zwi-
schen lhrem Wunsch - lhr Kind moge eine
Schule besuchen, nach deren Abschluss
es moglichst viele Chancen hat — und der
Eignung und Vorstellung lhres Kindes zu
schaffen, bedarf es einiger Gesprache.
SchlieBlich geht es darum, die Schule zu
finden, deren Anforderungsniveau den
Neigungen und Leistungen lhres Kindes
entspricht.

Die ,richtige” Schule zu wéhlen bedeutet:

= die Neigungen und Leistungen lhres Kin-
des zu erkennen

= die Anforderungen der verschiedenen
Schultypen richtig zuzuordnen.

Wichtig bei der Entscheidung fir eine wei-
terfihrende Schule ist, die Schulform zu
wahlen, die am erfolgversprechendsten ist.
Unter- sowie Uberforderung fithren in den
meisten Fallen zu Misserfolgen.

— Informationsmdglichkeiten gibt es zu-
hauf. Nehmen Sie sie wahr!

— Erkldren Sie Ihrem Kind die Anforde-
rungen in der Haupt- und Realschule und
im Gymnasium.

— Besuchen Sie mit Ihrem Kind die verschie-
denen Schulen. Wo fiihlt sich Ihr Kind
wohl?

— Sprechen Sie mit der Lehrerin/dem Lehrer
lhres Kindes tiber die Leistungen und
Eignungen.

— Tauschen Sie sich gegebenenfalls mit
Eltern von Klassenkamerad(inn)en aus.

Obgleich die Entscheidung tiber die Schul-
form nach der Grundschule eine wichtige
ist, ist sie keinesfalls die letzte. In Bayern
gilt das Prinzip: ,Kein Abschluss ohne
Anschluss.”

Es gibt ein breites Angebot an Weiter- und
Fortbildungsmoglichkeiten sowie Zwi-
schen- und Ubergangsklassen, die den
Weg von einer Schule zur nachsten ebnen.
Das durchlassige Schulsystem stellt sicher,
dass Sie und lhr Kind sich nicht bereits in
der 4. Klasse fiir einen verbindlichen schu-
lischen Werdegang entscheiden miissen.
Informationsveranstaltungen werden lhnen
zu gegebener Zeit die Wahlmdglichkeiten
aufzeigen.

In den neuen Praxisklassen haben Schiiler,
die in der Theorie schwach sind, durch noch
berufsndheren Unterricht die Méglichkeit,
ins Berufsleben einzusteigen. Zusdtzlich zum
Schulunterricht gibt es in Kooperation mit
regionalen Betrieben und Trédgern einen wo-
chentlichen Praxistag, an dem das Wissen an-
gewandt und Erfahrungen gesammelt wer-
den kénnen. Speziell fiir diese Schiiler wird es
kiinftig in der Mittelschule den neuen theorie-
entlasteten Hauptschulabschluss geben.

Was kommt auf lhr Kind zu ...
... in der Mittelschule?

Die Hauptschule in Bayern wurde seit dem
Schuljahr 2010/11 zur Mittelschule weiter-
entwickelt. Kennzeichnend fiir diese ist das
Angebot zur Ganztagsbetreuung und die
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Maoglichkeit, einen begabungsgerechten
Abschluss zu erwerben, etwa den mittleren
Schulabschluss Gber den M-Zug von der
siebten bis zur zehnten Klasse. Die vertiefte
Berufsorientierung schafft die Vorausset-
zung fiir einen zielsicheren Ubergang in
die berufliche Ausbildung. Im Unterricht
und im Schulleben erwerben die Schi-
ler zudem wichtige Sozialkompetenzen.
Die Betreuung durch einen Klassenlehrer
garantiert die intensive Begleitung der
Schiiler. Beendet wird die Schulzeit mit
dem erfolgreichen Hauptschulabschluss
durch Bestehen der neunten Klasse oder
mit dem qualifizierenden Hauptschulab-
schluss (,Quali“) nach bestandener Priifung.
Diese beiden Abschlisse sollten zukiinftig
durch andere Prifungsformate optimiert
werden.

Zudem kann ein Praxisklassenabschluss —
ein Hauptschulabschluss mit theorieent-
lastetem Zuschnitt - erworben werden.
Daneben besteht ab der siebten Klasse die
Méoglichkeit, in den M-Zug zu wechseln und
damit nach der zehnten Klasse die Mitt-
lere Reife zu erlangen. Der Mittlere-Reife-
Abschluss wird in den Fachern Deutsch,
Mathematik und Englisch auf dem Niveau
der Wirtschafts- und Realschule absolviert.
AuBerdem wird verstarkt auch auf Berufs-
orientierung Wert gelegt.

Ubertrittsregelung:

Der Ubertritt aus Jahrgangsstufe 4 der Grundschule
in die Haupt-/Mittelschule ist grundsatzlich mog-
lich.

Wohin geht’s nach der Grundschule?

... in der Realschule?

Neben einer fundierten Allgemeinbildung
werden in der Realschule (Jahrgangsstufe 5
bis 10) auch Grundkenntnisse fiir die Berufs-
ausbildung vermittelt.

Ab der 7. Klasse kann sich Ihr Kind spezia-
lisieren:

Dabei stehen die Wahlpflichtfachergrup-
pen des mathematisch-naturwissenschaft-
lich-technischen Bereiches, des wirtschaft-
lichen Bereichs sowie Schwerpunkte im
sprachlichen, musisch-gestaltenden,
hauswirtschaftlichen oder sozialen Bereich
zur Auswahl. Nach bestandener Abschluss-
prifung erhélt lhr Kind den mittleren
Schulabschluss.

Ubertrittsregelung:

Ubertritt in die Realschule
von der 4. Klasse Grundschule

Durchschnittsnote aus Ubertritt
Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachunterricht

(im Ubertrittszeugnis)
« bis 2,66

« uneingeschrankt
moglich

« 3,00 oder schlechter = moglich nach
bestandenem

Probeunterricht

Ubertritt in die Realschule
nach der 5. Klasse Mittelschule

Durchschnittsnote aus Ubertritt
Deutsch und Mathematik

(im Jahreszeugnis)

e bis 2,5 « uneingeschrankt

maoglich
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Weitere Informationen zu aktuellen Ubertritts-
regelungen finden Sie auf der Internetseite des
Bayerischen Staatsministeriums fir Unterricht und

Kultus unter www.km.bayern.de.

... im Gymnasium?

Das achtstufige Gymnasium (G8) umfasst
die Jahrgangsstufen 5 bis 12 und vermittelt
eine vertiefte Allgemeinbildung. Grund-
satzlich hat Ihr Kind die Moglichkeit, aus
vier verschiedenen Ausbildungsrichtungen
zu wahlen und eines der folgenden Gym-
nasien zu besuchen: Ein sprachliches, ein
naturwissenschaftlich-technologisches, ein
musisches oder ein Wirtschafts- und sozial-
wissenschaftliches Gymnasium. Abstraktes,
problemldsendes Denken wird dort in acht
Schuljahren vermittelt. Zudem wird Ihr Kind
dort Kenntnisse erlangen, die fiir ein Hoch-
schulstudium notwendig sind. Besteht lhr
Kind die 10. Klasse, erhalt es den mittleren
Schulabschluss. Die 12. Klasse konnte |hr
Kind mit der allgemeinem Hochschulreife,
dem Abitur, abschlie3en.

Ubertrittsregelung:

Ubertri

in die 5. Klasse Gymnasium
von der 4. Klasse Grundschule

Durchschnittsnote aus Ubertritt
Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachunterricht

(im Ubertrittszeugnis)

« bis 2,33

« uneingeschrankt
moglich

« schlechter als 2,66 - moglich nach
bestandenem

Probeunterricht

Ubertritt in die 5. Klasse Gymnasium

von der 5. Klasse Mittelschule

Durchschnittsnote aus
Deutsch und Mathematik
(im Jahreszeugnis)

Ubertritt

«bis 2,0

« uneingeschrankt
maoglich

Ubertritt in die 5. Klasse Gymnasium

von der 5. Klasse Realschule

Durchschnittsnote aus
Deutsch und Mathematik
(im Jahreszeugnis)

Ubertritt

« bis 2,5 bei
Vorriickerlaubnis

« uneingeschrankt
moglich

Weitere Informationen zu aktuellen Ubertritts-
regelungen finden Sie auf der Internetseite des
Bayerischen Staatsministeriums fir Unterricht und
Kultus unter www.km.bayern.de.

Eine Eignungsfeststellung kann nach erfolg-
reichem Abschluss des Probeunterrichts an
der jeweiligen Schulart erfolgen. In dem drei-
tdgigen Probeunterricht miissen die Kinder
schriftliche Aufgaben in den Féichern Deutsch
und Mathematik l6sen. Zusdtzlich werden in
beiden Fdchern miindliche Noten gebildet.
Der Probeunterricht gilt als bestanden, wenn
in einem Fach mindestens die Note 3 und in
dem anderen mindestens Note4 erreicht
wurde. Wird in beiden Féchern die Note 4 er-
Zielt ist der Ubertritt bei Elternwillen méglich.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Erndhrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grof3es leis-
ten, daist eine gesunde Erndhrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Kost, zusammengesetzt aus den
wichtigsten Nahrstoffen wie Kohlenhydra-
ten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralien
und Wasser, hélt lhr Kind fit und aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Friih-
stlick — die wichtigste Mahlzeit des Tages. Es
muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten darauf
achten, dass lhr Kind jeden Tag ein wenig
isst, bevor esin den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die morgens
nichts zu sich genommen haben, im Unter-
richt viel weniger konzentrieren kdnnen als
andere, die etwas gegessen haben. Gehen

Sie dabei als gutes Vorbild voran - lhr Kind
orientiert sich an lhrem Verhalten. Ein Frih-
stlick mit Milch oder Kakao, einem Kase-
brot oder Musli gibt gentigend Energie fir
die ersten Schulstunden. Auch in der Pause
sollte es einen schmackhaften, aber gesun-
den Snack geben.

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind tdg-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis Zwélf-
Jahrige 1100 Milligramm am Tag zu sich
nehmen. Kalziumreiche Erndhrung sowie
korperliche Bewegung stdrken die Knochen
lhres Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel
sind Milch, Kése und Joghurt.
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Bedenken Sie, dass das Auge mitisst: Je
bunter und attraktiver die Speise erscheint,
desto lieber essen es die Kleinen. Geben Sie
lhrem Kind das Gemuse und Obst als ,Fin-
gerfood” mit oder bereiten Sie ihm leckere
kleine Vollkornhdppchen zu, dann werden
auch die gesunden Mahlzeiten gern geges-
sen. Eine Portion Milch am Tag sollte nicht
fehlen. Denn es gilt: Milch drin, gut drauf!
Sie ist ein wichtiger Lieferant von Vitaminen,
Mineralstoffen und vor allem Kalzium. Damit
erhalt lhr Kind einen gro3en Teil seines Tages-
bedarfs an Nahrstoffen. Auch sollten Sie dafir
sorgen, dass lhr Kind immer ausreichend
Flissigkeit zu sich nimmt. Das steigert Leis-
tungsfahigkeit und Konzentration. Jedoch
sollten es auch die richtigen Getrénke sein,
denn siiBer Sprudel und andere Mixgetrénke
sind hier nicht gemeint.Im besten Fall geben
Sie lhrem Kind Wasser zu trinken, aber auch
Fruchtsaftschorlen oder Teegetranke sind
gute Durstloscher und bei Kindern gern gese-
hen.Zu empfehlenist, sich eine Trinkflasche
und eine grol3e, gut verschlieBbare Brot-
zeitdose anzuschaffen. So kann das Essen
sicher transportiert und im Schulranzen
aufbewahrt werden. Auflerdem tragen Sie
mit dieser Art der Verpackung zum Umwelt-
schutz bei und kdnnen eine Menge Mll
vermeiden.

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den ReilBverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik - sehr
wahrscheinlich liegt das nicht an den Fahig-
keiten Ihres Kindes. Lernschwachen kon-
nen oftmals mit einem eingeschrankten
Sehvermdgen zusammenhdngen. Kinder
mit unkorrigierter Sehschwache haben
Schwierigkeiten, optische Reize richtig zu
verarbeiten. Im Kindergarten und in der
Schule sind sie klar benachteiligt.

Beinahe 90 Prozent aller Sinneseindriicke
erleben wir durch das Sehen. Kinder merken
sich das meiste beim Lesen. Das Lesenlernen
beginnt allerdings in der Regel zu einem
Zeitpunkt, bei dem der Sehapparat des Kin-
des noch nicht voll ausgebildet ist. Defizite
in der Sehentwicklung kénnen deshalb zu
massiven Lese-Lern-Problemen fiihren. Al-
lerdings lassen sich diese Fehlentwicklungen
durch gezieltes Training beeinflussen oder
sogar beheben. Zur Behandlung dieser St6-
rung wurde eine neue Therapie, die Funkti-
onaloptometrie, entwickelt. Informieren Sie
sich einfach bei lhrem Optiker.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nichtimmer ein Zeichen von Unwissenheit.
Die Flinfen auf dem Zeugnis entstehen mog-
licherweise auch dadurch, dass Kinder Zah-
len und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwechseln.

Folglich haben sie Schwierigkeiten beim
Rechnen und Schreiben und kdnnen oft
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nicht flussig lesen. Sind die Kinder nicht in
der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstérungen, Midigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkor-
rigierter Sehschwachen. Sehfehler sollten
so friih wie mdglich erkannt und behandelt
werden. Geschieht das nicht, kann eine nor-
male Sehentwicklung nicht mehr erfolgen
und eine lebenslange Einschrankung des
Sehvermogens bleibt.

AufBlerdem wird dringend angeraten, an den
gesetzlich empfohlenen Vorsorgeuntersu-
chungen teilzunehmen. Drei der zehn Checks
widmen sich routineméaBig auch der Uber-

prifung des Sehsinns. Doch finden diese
Untersuchungen in zu groBen Abstanden
statt und bieten keine absolute Sicherheit fiir
das friihzeitige Entdecken von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

= hdaufiges Augenreiben, Blinzeln oder
Stirnrunzeln

= schnelles Ermiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder
bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

= haufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder
Fernseher
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Die Gesundheit Thres Kindes

= Lichtempfindlichkeit

= haufiges Stolpern oder Balancestérungen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfiihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

Horprobleme bei Schulkindern

Auch Horprobleme bei Schiiler(inne)n
sind haufig die Ursache flir Lernschwierig-
keiten und Stress. Die Kinder bekommen
nicht mit, was gesagt wird, und kénnen
nicht entsprechend reagieren. ,In diesen
Fallen wird fur Lehrer(in) und Eltern inten-
sives Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schlisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Férderung des Kin-
des”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermdgen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Bei den meisten Kindern mit einer Hormin-
derungist die Anpassung eines Horsystems
die beste Losung. Wichtig ist es, dass Sie
frihzeitig reagieren und die Hilfe von Spezi-
alisten suchen—dennjefriiher Horprobleme
erkannt werden, umso groBer ist die
Chance, dass sie behoben werden kdnnen.

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist
die Anwendung von Horsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Tipps und weiterflihrende Informationen
zum Thema finden Sie zum Beispiel auf
der Internetseite der Férdergemeinschaft
Gutes Horen (www.fgh-info.de), in der sich
Horgerateakustiker aus ganz Deutschland
engagieren.

~Paul war mit seinem Papa beim
Zahnarzt. Was muss er zur Zahnpflege
verwenden? Streiche die falschen
Dinge aus!”
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Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach tibertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vorbe-
reitet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden.

Wenn Sie die folgenden

beachten, wird der Zahnarztbesuch in

Zukunft ein Kinderspiel:
Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen fiir
einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit
wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas Besonde-
rem. Kleine Belohnungsgeschenke sollten
nur die Behandler(innen) verteilen dirfen.
Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.
Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder
»Du brauchst keine Angst zu haben”

sollten aus der Kommunikation véllig
verschwinden. Kinder denken primar
prozesshaft und verstehen keine Nega-
tionen. Die Botschaft fir sie ist genau
das Gegenteil und wird tief im Unterbe-
wusstsein durch Wiederholungen weiter
verankert.

Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

Auf den Ressourcen und Fahigkeiten
der Kinder aufbauen, zum Beispiel mit
motivierenden Gesprachen wie ,Weil3t
du noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefihlt hast?”

Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpaBBbuch zur Zahn-
gesundheit.

Die LAGZ ist ein Zusammenschluss der
zahnarztlichen Korperschaft in Bayern

Gemeinschaftspraxis

Goethestral3e 25
85055 Ingolstadt

fiir Kinderzahnheilkunde
Dr. Julia Christoph & Ina Weizenbeck

Tel.:0841/379067 88 « Fax: 0841/379067 98
E-Mail: info@kinderzahnarzt-ingolstadt.de « www.kinderzahnarzt-ingolstadt.de
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und aller gesetzlichen bayerischen Kran-
kenkassenverbdande und sorgt flr eine
flaichendeckende zahnarztliche Grup-
penprophylaxe. Ehrenamtliche Helfer
besuchen die Schulklassen regelmafig
und kldren die Schiiler(innen) anhand von
Anschauungsmaterial Giber Gefahren und
VorbeugungsmaBRnahmen in der Zahn-
pflege auf.

Die Organisation hat auch zahlreiche
Projekte zum Thema Zahngesundheit
ins Leben gerufen, wie zum Beispiel die
bayernweite Aktion ,Lowenzahn”: Alle
Schiler(innen) der Klassen eins bis vier
bekommen am Schuljahresanfang einen
Elternmotivationsbrief mit zwei ,Lowen-
karten”. Diese sollen an den halbjdhrlichen
Zahnarztbesuch erinnern und werden

dann nach der Untersuchung in der Pra-
xis abgestempelt. Die Kinder sammeln die
Karten in einer Sammelbox in ihrem Klas-
senzimmer und schicken sie am Ende des
Schuljahres an die LAGZ zurtick. Die Schule
mit den meisten Karten —im Verhaltnis zur
Schulerzahl - erhdlt einen Geldpreis. Die
Aktion verlduft sehr erfolgreich und sorgt
mitunter dafiir, dass Kinder sehr gesunde
Zahne haben.

Fallstrafle 34, 81369 Miinchen
Zahnarztehaus

Telefon: 089 7233981

Telefax: 089 7235701

E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online.de
Internet: www.LAGZ.de

Dr. Matthias Hoffmann
Kieferorthopade
Oberer Graben 45
85049 Ingolstadt

Telefax: (08 41) 99 32 50 09

WIR FINDEN DEN
RICHTIGEN EINSTIEG

Eine behutsame kieferorthopadische Behandlung von Kindern und Jugend-
lichen erfordert ein besonderes MaR an Aufmerksamkeit. Gleich ob Ihnen an
der Zahnstellung Ihres Kindes etwas auffallt oder der Schulzahnarzt oder Ihr
Hauszahnarzt Sie auf eine méglicherweise notwendige kieferorthopadische

Behandlung aufmerksam macht - wir sind fiir Sie da.

Telefon: (08 41) 99 32 50 00

E-Mail: info@kieferorthopaedie.in

\ Y\ ¢
DR. HOFFMANN

KIEFERORTHOPADIE

m Frithbehandlung

m Kieferorthopadie fiir Kinder & Jugendliche
m Kieferorthopédie fiir Erwachsene

m Kiefergelenkstherapie

m Schnarchtherapie
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Was macht ein Kieferorthopade?

Schiefe Zdhne und ein falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit Ihres
Kindes. Oft resultieren daraus Sprachsto-
rungen, erhéhte Kariesanfalligkeit, Magen-
Darm-Erkrankungen und vieles mehr.

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist Spe-
zialist flir Zahn- und Kieferfehlstellungen
und kann zum Beispiel mit dem Einsatz
einer Zahnspange die Stellung von Kie-
fer und Zahnen korrigieren. Vorab ist Ihre
Beobachtungsgabe gefragt.

Folgende Anzeichen fir gestorte Mund-
raum-Funktionen sollten friihzeitig in einer
kieferorthopadischen Praxis vorgestellt
werden:

KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS

£ ' Dr. med. dent. Dieter Eberhard
(Kieferorthopéade)

Wir bieten alles,

= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

= Mundatmung

= Schnarchen, Knirschen und Zdahnepressen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= yvorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-
stellungen

= friihzeitiger Verlust von Milchzahnen
durch Sturze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auffan-
gen und beheben. Dabei formt zum Beispiel
ein Bionator Kiefer und Gebiss durch Trainie-
ren der Mund- und Gesichtsmuskeln.

& Kollegen

um lhr Lacheln strahlen zu lassen:

Behandlungen fiir Kinder und Erwachsene | Asthetische Zahnspangen

Lingualbehandlungen | Schnarch-Therapie | Behandlungen des Kiefergelenks

HarderstraBe 12 ¢ 85049 Ingolstadt

Telefon 08 41 /9 51 67 70 » Telefax 08 41 / 9 51 67 71

Augsburger StraBe 11 ¢ 85290 Geisenfeld

Telefon 0 84 52 / 736 90 90 * Telefax 0 84 52 / 736 90 99

Termine nach
telefonischer Vereinbarung
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Fehlender Platz fiir bleibende Zédhne kann
so nachentwickelt werden und eine Zahn-
entfernung ist meist nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahnstellung
hat die Behandlung positive Auswirkungen
auf die Korperhaltung, Spannungskopf-
schmerzen |6sen sich, Mundatmung kann
auf Nasenatmung umgestellt werden und
Durchblutung und Entwicklung des Ner-
vensystems werden gefordert, was zu einer
guten Konzentrationsfahigkeit beitragt.

»Zeigt her eure Fiil3e, zeigt her eure Schuh”,
lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-
sem Motto haben Wissenschaftler Kin-
derfiiBe einmal genauer unter die Lupe
genommen und dabei erschreckende Fest-
stellungen gemacht:

Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen um

10 Millimeter zu klein sind.

85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-

groBe falsch ein und auch die Methoden,

um die Passform zu testen, sind nicht

praktikabel.

Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldnge, als
die ausgewiesene Schuhgréf3e verrét.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter waren
Ublich.

Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kiirzer die Schuhe sind,
desto schiefer sind auch die Grof3zehen.
Rechtzeitig erkannt, kann sich die Schrag-
stellung mit dem Tragen passender
Schuhe jedoch wieder zurtickbilden.
Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschdtzbar. Weitere
Untersuchungen missen nun kldren,
ob und inwiefern sich zu kleine Schuhe
auf die Motorik, Knie- und Huftgelenke
sowie auf die Wirbelsdule ausgewirkt
haben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann |hr Kind den
Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt.

Kaufen Sie Schuhe besser am Nachmittag,
weil die FliBe lhres Kindes im Tagesverlauf
groBer werden. Das Material des Schuhs
sollte weich, beweglich und atmungsaktiv
sein.

Die regelmaflige Kontrolle der richtigen
GroRe ist ein Muss, vor allem bei Schuhen,
die lhr Kind in der Schule tradgt und die Sie
nicht taglich zu Gesicht bekommen. Neh-
men Sie auch die FiiBBe lhres Kindes genau
unter die Lupe.
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Viele Kleinkinder haben Knick-Senk-Fu3e,
was allein noch kein Problem darstellt. Das
lasst sich meist einfach beheben, indem Sie
Ihr Kind oft barful3 laufen lassen und fiir viel
Bewegung sorgen. Doch wenn man nicht
aufpasst, konnen daraus schnell Plattfii3e
werden, die sich leider nicht von allein
auswachsen. In diesem Fall wird Ihr Kind
ofter Uber Fullschmerzen klagen und die
Sohlen am Innenrand seiner Schuhe sind
schnell deutlich abgelaufen. Jetzt sollten
Sie einen Kinderorthopaden aufsuchen,
der mit Einlagen oder anderen Behand-
lungsmethoden helfen kann.

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Milli-
meter Idnger sein als die Fiil3e Ihres Kindes.
Ausnahmsweise diirfen Sie dabei die Mei-
nung lhres Kindes nicht zu hoch einschdit-
zen, denn die Studie hat ebenfalls nachge-
wiesen, dass 60 Prozent der Kinder Schuhe,
die knapp passten oder gar ganz zu klein
waren, als ,passend” empfunden haben.

Was tun bei Krankheit
oder Unfall?

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbe-
ginn. Die Lehrkraft braucht sich dann Gber
die Abwesenheit des Kindes keine Sorgen
mehrmachen. Sollte lhr Kind langer als drei
Tage zu Hause bleiben miissen, braucht
die Schule schon bald eine schriftliche Ent-

schuldigung. Ein arztliches Attest ist nur bei
sehr langen Krankheiten notig oder wenn
das Kind Leistungsproben nicht mitschrei-
ben konnte. Passiert Ihrem Kind wahrend
des Unterrichts ein Unfall, sei es beim Toben
auf dem Pausenhof oder im Schulsport,
so ist fir alles gesorgt: Sie als Erziehungs-
berechtigte werden zu Hause oder in der
Arbeit verstandigt und ein zustandiger
Schularzt steht zur Verfiigung.

Dr. med. Heinz Gdrber

Praxis fiir HomGopathie und Allgemeinmedizin

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Diplom Homgopathie (DZVHA)

Am Pulver| 6 - 85051 Ingolstadt
Telefon 08 41 /9 93 20 10
www.praxis-dr-gaerber.de
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Die Gesundheit Thres Kindes

Eroffnung der Notfallklinik
zog Tausende von Besuchern an

In der Notfallklinik werden fir gewdhn-
lich Patienten mit akuten Verletzungen
behandelt. Nun aber musste sich die
Klinik selbst einer ,Behandlung” unter-
ziehen. Indenvergangenen zwei Jahren
ist der Notfallbereich modernisiert und
erweitert sowie als Notfallklinik zu
einem eigenen Fachbereich ausgebaut
worden.

Die neue Klinik, unter der Leitung des
erfahrenen Notfallmediziners Dr. Flo-
rian Demetz, ist jetzt im Rahmen des
Notfalltages offiziell eroffnet worden.
Zahlreiche Vortrage und Vorfiihrungen
vermittelten viel Wissenswertes und
sorgten fur staunende Blicke bei Uber
4.500 Besuchern.

Auch derIngolstadter Oberbiirgermeis-
ter und Aufsichtsratsvorsitzende des
Klinikums, Alfred Lehmann, kam, um
zu gratulieren. Durch die Umgestal-
tung biete das Ingolstadter Schwer-
punktkrankenhaus gerade in dem wich-
tigen Bereich der Akutversorgung nun
nicht nur exzellente Medizin, sondern
auch ein Umfeld fir die Patienten und
Mitarbeiter, das hochsten modernen
Anspriichen gerecht werde.

Doppelte Flache
und ,.ideale Bedingungen”

Die Notfallklinik wurde nicht nur um-
gestaltet, sondern auch erweitert. Die
Flache hat sich auf rund 3.000 Qua-

dratmeter beinahe verdoppelt. Neue
Untersuchungsraume und eine eigene
Bettenstation sind entstanden.

Die Klinik hat damit die Kapazitaten,
um Patienten langer zu beobachten und
zu versorgen. ,,So kénnen die Kern-
kliniken entlastet und die Notfallpati-
enten gleichzeitig noch besser versorgt
werden”, erklarte Demetz. Zudem habe
man die Ablaufe in der Notfallklinik
optimiert und die Vernetzung mit ande-
ren Fachbereichen weiter verbessert.
.Mit unseren neuen Madglichkeiten
nehmen wir in Bayern durchaus eine
Spitzenposition ein”, sagte der Direktor
bei der Eroffnung.

~Teddymedizin®
und Rettungshelikopter

Um die laufende Notfallversorgung nicht
zu storen, fand die feierliche Eroffnung
im Veranstaltungsraum des Klinikums
statt. Dennoch hatten die Besucher
die Moglichkeit, einen Teil der Klinik zu
erkunden.

Besonders gut kamen die Vorfiih-
rungen rund um das Thema Notfall-
rettung an. Die Betriebsfeuerwehr des
Klinikums zeigte gemeinsam mit der
Ingolstadter Berufsfeuerwehr, wie ein
Feuerléscher einzusetzen ist. Auch
das Retten von Verletzten aus einem
Unfallwagen versetzte Besucher jeden
Alters in Staunen. In einem Simulator
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bekamen sie zudem einen ge-
fihlsechten Eindruck davon,
wie es ist, wenn sich ein Auto
Uberschlagt. Die Kinder
konnten im Teddybarenkran-
kenhaus spielerisch erfahren,
wie ein Besuch beim ,,Onkel
Doktor™ ablduft und dass es
dem kranken Teddy nachher
wieder besser geht. Aber auch
.echte Medizin” war zu sehen:
Unter anderem zeigten Chirurgen,
wie eine Wunde gendht wird. Gut
besucht waren auch die Fiihrungen,
bei denen der Rettungshubschrauber
Christoph 32 oder ein Operationssaal
von innen besichtigt werden konnte.

Von der Anasthesie bis
zur Unfallchirurgie

Auf grofles Interesse stiefen die
Vortrage zu den Themen der Notfall-
medizin. Beispielsweise erlauterte
Oberarzt Dr. Stephan Steger den Not-
arztdienst. Wie moderne Schlagan-
fallversorgung in einer ,Stroke Unit”
aussieht, beschrieb Oberarzt Dr. Ulrich
Leppmeier. Von , A" wie ,Andsthesie”
bis ,U” wie ,.Unfallchirurgie” - die zahl-
reichen Vortrage zeigten auch, wie ver-
netzt und spezialisiert die Notfallver-
sorgung je nach Art und Schwere der
Erkrankung sein kann.

.Wir sind froh liber den liberwaltigenden
Zuspruch der vielen Gaste”, sagte

Die neue Notfallklinik im Klinikum
Ingolstadt zog bei ihrer offiziellen Er-
offnung liber 4.500 Besucher an.

Foto: Klinikum Ingolstadt

Gastgeber Florian Demetz. Es sei ein
bewegender Moment gewesen, sei-
ne Klinik nach den langwierigen
Umbauarbeiten nun endlich auch
offiziell in Betrieb nehmen zu kdonnen.
Er freue sich, seinen Patienten nun
eine noch bessere medizinische Versor-
gung bieten zu konnen. Davon konnten
sich die Besucher auf dem Notfalltag
ein Bild machen. Auch wenn sich nie-
mand wiinscht, diese Dienste einmal in
Anspruch nehmen zu miissen - es ist
gut zu wissen, dass im Falle des Falles
eine hochmoderne Klinik und eine
exzellente Versorgung im Klinikum
bereitstehen.
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Ein Blick ins Innenleben

Ein Blick ins Innenleb_en

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn Schwierigkeiten, sich in der neuen
Situation zurechtzufinden, sich der Umge-
bung anzupassen und das Lernpensum
zu bewadltigen. Lassen Sie sich auf solche
Problemsituationen ohne Angste ein. Jedes
Kind hat beim Lernen und beim Zurecht-
finden mit den neuen Anforderungen des
Schulalltags seinen eigenen Rhythmus. Die
meisten anfanglichen Probleme 16sen sich
im Laufe der Zeit von selbst. Bei manchen
Kindern geht das vielleicht langsam und kos-
tet viel Kraft, wenn jedoch die notwendige
Ruhe und die Akzeptanz fiir lhr Kind mit all
seinen individuellen Schwéachen vorhanden
ist, dann wird sich lhr Kind langsam, aber
sicher in seinen Problembereichen verbes-
sern. Wenn Sie bemerken, dass Ihr Kind trotz
langerer Anstrengung und Bemiihung nicht
mehr aus seinen Problemen herausfindet
oder gar Schuldngste entwickelt, sollten
Sie sich Hilfe suchen. Es gibt ein vielfaltiges
Angebot an arztlicher, therapeutischer und
psychologischer Unterstlitzung, das Sie in
solchen Situationen in Anspruch nehmen
kdnnen. Scheuen Sie sich nicht davor — weit
mehr Kinder, als Sie denken, sind betroffen.

Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Ganz natirlich haben die meisten Kin-
der - bezogen auf die Unterrichtsfacher -
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind [8st in Kiirze die kniffligsten
Rechenaufgaben, tut sich aber beim Lesen
sehr schwer. Ein anderes ist sehr musika-
lisch, hat aber Angst vor Diktaten. Wieder
ein anderes Kind schreibt mit Freude lange
Aufsatze und verzweifelt aber bei Geomet-
rieaufgaben. Jedes Kind hat seine Schwa-
chen und Starken, dessen muss man sich
bewusst sein. Aber bevor die Schwierig-
keiten zu gro3 werden und die Liicken im
Wissen nicht mehr zu schlieen sind, sollten
Sie eingreifen. Gezieltes Uben und indi-
viduelle Férderung kénnen dabei schnell
eine Wirkung zeigen. Achten Sie auch auf
Angebote verschiedener Nachhilfestudios
und Lerninstitute, die Sie sicher in lhrer
Umgebung finden. Handeln Sie jedoch
nicht zu vorschnell, sondern versuchen
Sie den Problemen zunéachst einmal auf
den Grund zu gehen. Woher stammen die
Schwierigkeiten beim Kind? Gesprache mit
dem Kind oder der Lehrerin/dem Lehrer
kdnnen sehr hilfreich sein.
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Vermuten Sie bei lhrem Kind eine Lernschwa-
che wie zum Beispiel die LRS (Lese-Recht-
schreib-Schwaéche), sollten Sie das Gesprach
mit der Schulpsychologin/dem Schulpsycho-
logen suchen. Sie/Er kann die Situation beur-
teilen und gegebenenfalls Therapiemal-
nahmen vorschlagen. Aber auch mit einer
Lernschwdche kann Ihr Kind das Schulleben
gut meistern, denn die Kinder verfligen Uber
die gleiche Intelligenz wie Gleichaltrige und
haben nur eine andere Art zu lernen.

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind
in seiner Entwicklung deutlich weiter istals
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird
Hochbegabung friih erkannt. Dann kann
die zwangsldufige Unterforderung in der
Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmaBigen bis schlechten Noten
fihren. Wichtig ist, den adaquaten Forder-
weg fir jede einzelne Begabung zu finden.
Erste Anlaufstellen fiir Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin/der
Klassenlehrer und die Schulpsychologin/
der Schulpsychologe oder einer der bun-
desweit agierenden Interessenverbande.

Logopaddie ist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrachtigungen in der Kommuni-
kationsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei
der Sprachentwicklung kdnnen Probleme

auftreten. In diesen Fallen ist ein Logopade
der richtige Ansprechpartner. Wenden Sie
sich an ihn, wenn Sie bemerken, dass |hr
Kind undeutlich, wenig und ungern spricht
oder bestimmte Laute nicht bilden kann.
Jefriiher man Sprachstérungen diagnosti-
ziert, umso besser sind die Heilungschan-
cen.

Mit der richtigen Férderung und Behand-
lung einer Sprachstérung erleichtern Sie
Ihrem Kind den Schulalltag ungemein und
schaffen die Grundlage dafiir, dass es spater
eine ganz normale Schullaufbahn durch-
laufen kann.

Fir Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffalligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
ADS Unterstiitzung. Die Ergotherapie ver-
sucht die Krankheitsbilder mittels Beschafti-
gungsmalnahmen zu heilen. In Einzel- oder
Gruppensitzungen setzt sich das Kind mit
verschiedenen Techniken, Materialien oder
Geraten auseinander und verbessert so die
geistigen und korperlichen Fahigkeiten. Im
Laufe der Therapie sollen Selbstbewusst-
sein und Korpergefiihl geférdert werden,
um zur selbststandigen Handlungsweise
zu fiihren.

Buchtipp: ,Nick und die Ergotherapie”

Die Geschichte von Nick erzahlt von sei-
nem ersten Besuch beim Ergotherapeuten
und nimmt damit den kleinen Patienten
die Angst.
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Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh Giber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten Eltern dafiir Sorge tragen,
dass sich vor allem die Grundschiiler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten. Ver-
planen Sie das Kind nicht mit verschiedens-
ten Aktivitaten und Terminen. Hat sich ein
Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben
einen freien Nachmittag mit den Nachbars-
kindern vor dem Haus verdient? Jetzt kann
es sorglos spielen und sich austoben, weil
es sich keine Gedanken um Pflichten und
Termine machen muss.

Ist némlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob lhr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug auf
die schulischen Anforderungen konzent-
rieren kann. Seien Sie sich bewusst, dass
vor allem die erste Klasse einen enormen
Wandel furr Kind und Familie darstellt. Die
neuen Aufgaben sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich lhr Kind darauf konzentrie-
ren konnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere Forderbe-
reiche wahrend der ersten Klasse ausbauen,
dies bedeutet, dass Sie fur lhr Kind hochs-
tens eine zusatzliche regelmaBige Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
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es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass |hr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernseher
oder Computer sitzt. SchlieBlich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben gonnen.

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern
zu Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt
man mit Bus oder Auto, man nimmt lie-
ber die Rolltreppe und man greift eher
zum Telefon als mal schnell zum Nachbar
riberzugehen. Auch fiir Ihr Kind besteht
die Gefahr des Bewegungsmangels: In
der Schule verbringt es einen Grof3teil
des Vormittags im Sitzen und auch in

'~
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der freien Zeit verlocken Computer und
Fernseher zu bewegungsarmer Beschaf-
tigung.

Deshalb missen Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Kind seinem natirlichen Bewegungs-
drang und seinem Spielbediirfnis nach-
geht. Denn Bewegung und Sport férdern
nicht nur die korperliche Entwicklung

Stadtmuseum - Deutsches Medizinhistorisches Museum - Museum fiir Konkrete Kunst - Lechner Museum - Bauerngerétemuseum - FleiBerhaus

Die stadtischen Museen. Immer einen Besuch wert.

o<y Die Museen der
Stadt Ingolstadt

www.ingolstadt.de/museen
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lhres Kindes, sondern auch die geistige
Leistungsfahigkeit und vor allem das sozi-
ales Verhalten. Viele Vereine und Sport-
schulen bieten fiir Kinder und Jugendliche
ein breites Spektrum an Sportarten an:
FuBball, Handball, Taekwondo, Judo, Eis-
hockey, Tanz, Gymnastik und vieles mehr.

Lassen Sie lhr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich Gleich-
gewichtssinn und Koordination. Zugleich
bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Ge-
flihl von Mobilitdit.

Lassen Sie lhr Kind etwas ausprobieren
und finden Sie heraus, was ihm am meis-
ten Spal8 macht. Denn Spaf3 ist der gro3te
Motivationsfaktor und die Grundlage
dafiir, dass das Hobby langerfristig aus-
gelibt wird.

Unser Angebot;

Stadtische Simon Mayr
Sing- und Musikschule
Ingolstadt

Musikalische Friiherziehung, Musikgarten,
Instrumental- und Gesangsunterricht,
Ensemble, Ballett und Tanztheater

Briickenkopf 3, Turm Baur, 85051 Ingolstadt
Telefon: 0841/305-1900

www.musikschule.ingolstadt.de
-> Anmeldung jederzeit moglich!

Was neben der Schule wichtig ist

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahig-
keiten und an Koordinationsfahigkeit
erbringen. Im Vordergrund der Musik-
erziehung steht die Freude des Kindes
am Musizieren. Oftmals wird bereits fir
Kinder im Kindergartenalter in Musik-
schulen eine musikalische Friiherziehung
angeboten. Zeitgemale padagogische
Konzepte sorgen dafir, dass das Kind auf
spielerische Art und Weise an die Musik
herangefihrt wird.

Nach der musikalischen Fritherziehungim
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument zu finden. Die Neigungen
und Wiinsche des Kindes sollten dabei
berilicksichtigt werden.

Eine groRe Motivation
erwachst aus der Mog-
lichkeit, in Ensemb-
les und Orchestern
gemeinsam mit gleich-
altrigen Kindern zu
musizieren.

Wenn Kinder friihzeitig
fur Musik interessiert
werden, kann ihnen
das Musizieren in der
Jugend und im spa-
teren Leben Bereiche-
rung sein.
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Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier trdumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit lhrem Kind geftihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee ist,
stellen sich bei néherer Betrachtung aus
Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches Haus-
tier ist geeignet? Wer kiimmert sich um die
Pflege des Haustieres? Was machen wir mit
dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-

nen, Verantwortung zu lUbernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt, lhr Kind
wird ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder
in dem Haustier in erster Linie einen Freund
und Spielkameraden sehen, sind sie bereit,
kleinere Aufgaben zu Gibernehmen, die bei
der Pflege und Betreuung des Haustiers
anfallen. Dabei missen Sie sich allerdings
immer bewusst sein, dass bei allen guten
Vorsatzen ein Grof3teil der Tierpflege von
Ihnen Gbernommen werden muss. Fri-
hestens ab acht Jahren sind Kinder in der
Lage, sich selbststandig (aber immer noch
unter Anleitung) um kleinere Haustiere wie
Kaninchen oder Meerschweinchen zu kiim-
mern. Fiir Hund oder Katze kann ein Kind
frihestens mit zwolf Jahren sorgen. Die
Verantwortung fur das Tier bleibt letztend-
lich immer bei den Eltern.
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Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

»Mein Kind ldsst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!”, jammert die Mut-
ter, die schon beinahe ratlos ist aufgrund
des Uberhdhten Medienkonsums ihres
Kindes. Ein Problem, das sicherlich vielen
Eltern immer haufiger begegnet. Doch
warum verteufeln Sie die Tatsache, dass
sich lhr Kind mit dem wichtigen Medium
Computer auseinandersetzt? Kdnnen Sie
als Eltern nicht sogar einen Nutzen fir lhr
Kind daraus ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte
Lernspiele entwickelt, die gezielt schu-
lische Inhalte férdern und vertiefen. Dabei
kann lhr Kind mit Spaf3 und vor allem viel
Motivation das Gelernte auf spielerische
Weise wiederholen und anwenden. Ganz

O
y.

Was neben der Schule wichtig ist

nebenbei wird es in vielen anderen Kom-
petenzen geschult, wie zum Beispiel dem
Lesen, dem Schreiben und dem professi-
onellen Umgang mit dem Computer. Sie
werden merken, dass Ihr Kind sich sehr
engagiert und begeistert mit solchen Auf-
gaben befasst.

Auch im Unterricht wurden diese Metho-
den schon erprobt und mehrfach einge-
setzt. Nahezu in jedem Klassenzimmer
steht heute ein klasseneigener Computer,
an dem die Schiiler(innen) selbststandig
arbeiten lernen. Dadurch soll Ihrem Kind
auf spielerische Art ein kritischer Umgang
mit Medien und auch Medienkompetenz
vermittelt werden.

Zu Hause konnen Sie das fordern, indem
Sie lhrem Kind Spiele in Uberschaubarem
Umfang zur Verfligung stellen, die Sie als
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padagogisch sinnvoll erachten. Bei der Aus-
wahlkénnen Ihnen Lehrer oder die Lektiire
von Fachzeitschriften helfen. Es ist wichtig,
dass Sie lhr Kind bei seinen Tatigkeiten am
Computer begleiten, ihm die wichtigen
Schritte erkldren und es auch selbststandig
ausprobieren lassen. Trotz aller positiven
Nebeneffekte sollte die Zeit am Computer
begrenzt werden und fiir genligend Aus-
gleich gesorgt sein. So kann der PC neben
der Schule als Lernhilfe, die Spal8 macht,
optimal genutzt werden.

Bibliotheken -
der etwas andere Zeitvertreib

Waren Sie schon einmal mit lhrem Kind in
einer Bibliothek? Beinahe jede Stadt hat
wenigstens eine kleine Stadtblicherei. Hier
findet sich eine riesige Auswahl an Kinder-
blchern flr jede Altersgruppe und IhrKind
kann selbst entscheiden, welches Buch es
gerne ausleihen mdchte. Sie sparen damit
Geld und kdnnen gleichzeitig die Sprach-
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entwicklung lhres Kindes beim gemein-
samen Lesen fordern. Eine erschreckende
Studie hat ergeben, dass Erstkldsslern, die
vor ihrer Einschulung noch nie ein Buch in
den Handen gehalten haben, das Lernen
der Sprache deutlich schwerer fallt — sowohl
in Aussprache als auch beim Schreiben und
Lesen.

Besuchen Sie daher doch einfach einmal im
Monat die Blicherei und lassen Sie |hr Kind
ein paar Blicher aussuchen. Egal, ob diese
dann als Gute-Nacht-Geschichten dienen
oder selbst gelesen werden, allein das Aus-
suchen weckt Interesse am Lesen.

TIPP

Mit der Reihe der ,Lesedetektive” hat Duden
ein breites Angebot fiir Kindergarten- und
Grundschulkinder herausgebracht. Halten
Sie beim ndchsten Blichereibesuch doch
einmal die Augen offen nach ,Amelie lernt
hexen” oder ,Die Inselschiiler — Gefahr im
Watt”.
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Komfort im
MutterKind-
Zentrum

Die Geburt eines Kindes gehért zu
den unvergesslichsten und emo-
tionalsten Augenblicken im Leben
eines Menschen. Das Klinikum
Ingolstadt legt Wert darauf, diese
Momente durch eine angenehme
Atmosphare und menschliche Zu-
wendung zu einem ganz besonderen
Erlebnis fir die Familie zu machen
- flr einen guten Start fur Eltern
und Kind.

Der Komfortbereich bietet ein
besonderes Ambiente mit hochwer-
tiger Ausstattung der Zimmer. In der
groflen Familiensuite kann sogar die
ganze Familie dem Neugeborenen
nahe sein.

o KLINIKUM
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