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N otruftafel

Bezeichnung Telefon
Notruf 12

Polizei 110
Feuerwehr 12
Rettungsdienst/ Notarzt 112
Giftnotruf bundesweit 030 19240
Giftnotruf Mainz 06131 19240
Giftnotruf Géttingen 055119240

Bereitschaftsdienst der Kinder- und Jugendarzte

Dienstzeiten der Bereitschaftsdienstzentrale
Mo, Di, Do 19.00 - 22.00 Uhr
Mi, Fr 15.00 - 22.00 Uhr
Sa, So, feiertags 09.00 - 22.00 Uhr

oo .,...‘.5.......................

Monchebergstrale 41- 43

34125 Kassel

Zentrum fir Frauen- und Kindermedizin

Telefon: 0561 / 988 669-0

Telefax: 0561 / 988 669-18

Eine telefonische Anmeldung zu den oben genannten
Sprechzeiten ist nicht erforderlich.

Zwischen 22.00 und 6.00 Uhr in die Zentrale Notaufnahme
des Klinikums.

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Im Zentrum fiir Frauen- und Kindermedizin
Monchebergstrale 41- 43
34125 Kassel

Arztlicher Bereitschaftsdienst unter 116 117

Seit dem 16. April gilt deutschlandweit die Telefonnummer
116 117 fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst. AuRerhalb
der reguléren Sprechzeiten konnen Patienten hier arztli-
che Hilfe erhalten.

Arztliche Notdienstzentrale

Wilhelmshoher Allee 67
34121 Kassel
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Vorwort

Liebe Familien,

Vorfreude ist die schonste Freude, sagt
ein Sprichwort. Und so blicken wir in
Kassel in diesen Wochen mit Spannung
auf das Jahr 2013, in dem unsere Stadt
ihr 1100-jahriges Bestehen feiern wird.
Denn eines ist schon heute klar: Spa-
testens ab dem 18. Februar 2013, wenn
das Festjahr mit einer groRen Veranstal-
tung in der Stadthalle eingeldutet wird,
erwarten uns ereignisreiche Monate mit
einer Fiille unterschiedlichster Aktivita-
ten und Veranstaltungen.

,Ein Fest von Biirgern fur Burger” — unter
diesem Motto stehen die Vorbereitun-
gen und ich freue mich sehr dariber,
dass so viele Menschen, zum groRen Teil
ehrenamtlich, der Einladung zum aktiven
Mitgestalten des Jubilaums gefolgt sind.
Die tolle Resonanz ebenso wie die Be-
geisterung und die Mitwirkungsbereit-
schaft zeigen einmal mehr, dass Kassel
eine liebenswerte Stadt ist mit einem
intakten und lebendigen Gemeinwesen.

Insbesondere fiir unsere Familien bietet
das anstehende Jubildumsjahr viel
Unterhaltsames und Interessantes. In
unseren Stadtteilen sind Vereine, Orga-
nisationen, Schulen und Kindergarten
bereits dabei, das Jubilaumsjahr aktiv
mitzugestalten. Ich bin immer wieder
aufs Neue begeistert von dem Unterneh-
mungsgeist, dem Biirgersinn und den
vielen kreativen Ideen, die in der Stadt
zusammengetragen wurden und mit
Unterstlitzung unseres Jubildaumsbiiros
im Rathaus umgesetzt werden. Ganz
Kassel ist mit Schwung und guter Laune

auf den Beinen, um miteinander ein
unvergessliches Jubildumsjahr zu feiern.
Und das Beste daran: Jede und jeder, ob
grolk oder klein, ist eingeladen und die
Gelegenheiten, sich einzubringen, sind
unglaublich vielfaltig!

Hohepunkt des Festjahres ist sicherlich
die groRBe Festwoche im September.
Glanzlichter des zehntagigen Festes sind
das Theaterfest, das Festival der Partner-
stadte und das Stadtfest 1100 mit dem
Festzug 1100, der das bunte und
l(i)ebenswerte Kassel prasentiert.

Bereits im Juni wird die Nordhessenmet-
ropole aus Anlass des Stadtjubildums fiir
zehn ereignisreiche Tage kopfstehen beim
Hessentag 2013. Gemeinsam mit mehr als
100 000 Gésten aus nah und fern wollen
wir gemeinsam ein tolles Fest feiern, bei
dem vor allem auch Kinder und Familien
auf ihre Kosten kommen.

Liebe Familien, uns steht ein wunderba-
res und spannendes Jahr 2013 in Haus.
Uns allen wiinsche ich viel Vergniigen
und viele schone Erlebnisse im Jubi-
laumsjahr 2013. Ich freue mich schon
heute darauf, dass wir uns bei vielfalti-
gen Anlédssen und Gelegenheiten tGber
Generationen und Kulturen, aber auch
tiber Stadteilgrenzen hinweg begegnen,
uns so noch besser kennen- und schét-
zen lernen und damit als Stadtgesell-
schaft noch enger zusammenwachsen
werden. Fiir mich ist das der vielleicht
wichtigste Aspekt des Stadtjubildums,
reicht er doch weit und nachhaltig tiber
das Festjahr hinaus.

Herzlichst

Bertram Hilgen

?J&Ouu 9

Das Biindnis fiir Familie in Kassel vernetzt in Kassel Initiativen und
Ideen rund um die Themen Familie und Familienfreundlichkeit.

Das Biindnis flr Familien in Kassel bietet Organisationen, Initiativen und
Einzelpersonen, die sich flr die Verbesserung der Lebensqualitdt von Familien
in Kassel einsetzen mdchten, eine gemeinsame Plattform zur Bearbeitung
wichtiger Themen. Gute Ideen rund um das Thema Kinder und Familie
kénnen so in gemeinsamer Verantwortung umgesetzt werden.

Die Aktivitaten des Kasseler Biindnisses fiir Familie beziehen sich auf die
Bereiche Vereinbarkeit von Beruf und Familie, (iber Betreuungsangebote
und Ferienspiele fir Kinder, Birgerschaftliches Engagement wie Vorlese-
paten, Familienlotsen und Aufbau von Familienzentren in Stadtteilen
sowie viele weitere Aktivitdten und Themen.

,):_’3 Machen Sie mit, Ihre Ideen sind gefragt!
M2

Gertrud Lesch * 0561 8164727 * gertrud.lesch@stadt-kassel.de
Katja Schéne * 0561 7874072 * katja.schoene @stadt-kassel.de

Internet: www.stadt-kassel.de

Biindnis fiir Familie
Kas s e |
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Der Flughafen Kassel-Calden winscht hnen einen guten Start ins neue Jahr!

FLUGHAFEN 3¢
KASSEL-CALDEN

Gemeinsam finden wir einen Weg

Tel.: 0561209860 | Fax: 05612098630

LUDWIG-NOLL-VEREIN LNV

fur psychosoziale Hilfe e. V.
Psychosoziales Zentrum

Frankfurter Str. 209 | 34134 Kassel

E-Mail: ludwignollverein@t-online.de

Internet: www.ludwig-noll-verein.de

-

gemeinsam
Perspektiven finden

Hinter der Komddie 17, 34117 Kassel

Telefon 0561 78449-0 - Fax 78449-21

Das Kasseler Familienberatungs-
zentrum und seine Leistungen:

) Erziehungsberatung

) Friihforderung

) Aufsuchende Jugendhilfe

) Babysprechstunde

) Patenschaften

) Familienzentrum Nordstadt
) Unternehmensservice

) Fortbildung

info@familienberatungszentrum.de
www.familienberatungszentrum.de

~
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Kinderkultur in Kassel

Kinderkultur Kassel -
Kultur fiir alle Kinder

Kassel hat Kindern und Familien
viel Kultur zu bieten — zu sehen
ist das auf der Internetseite
www.kinderkultur-kassel.de. Dort
findet man ein vielfaltiges Kul-
turangebot fiir Kinder. Und das
reicht von spannenden Theater-
auffihrungen, Musikveranstaltun-
gen und Kinofilmen tber klasse
Museen und Sammlungen bis hin
zu aufregenden interkulturellen
und kulturpadagogischen Projek-
ten fur Kinder. Im Veranstaltungs-
kalender kann man tagesaktuell
nachschauen, welche Auffiih-
rungen und Projekte wann und
wo stattfinden. Viel Spal beim
Besuch der Veranstaltungen!

Ve

wwy Kjnderkultur
Kasse).de

Beim Forschers;iel fur Kinder im Rahmen der Kasseler Museumsnacht gibt es immer
Spannendes zu entdecken, wie beispielsweise im Astronomisch-Physikalischen Kabinett
in der Orangerie | © Stadt Kassel, Kulturamt; Foto: Rita Ostrowskaja

!

Kinderkultur Kassel —
Kultur fiir alle Kinder in Kassel -

Bei Kunst und Kultur muss man oft genau hinschauen oder genau hinhéren. Und bei den
Projekten von Kinderkultur Kassel kann man selbst ausprobieren, wie es sich anfiihlt,
Kiinstlerin oder Kiinstler zu sein | © Stadt Kassel, Kulturamt; Foto: Andreas Berthel

inderkulturkassell 4
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Der Flughafen Kassel-Calden winscht Ihnen einen guten Start ins neue Jahr! KASSEL e AT

=

STAATSTHEATER

Drogenhilfe

Nordhessen e. V.

Damit ein suchtmittelfreies Leben gelingt

Kartentelefon 0561.1094-222 STARAATS
Drogenhilfe Nordhessen e. V. Abotelefon 0561.1094-333

Glockenbruchweg 80 - 34134 Kassel
8 www.staatstheater-kassel.de H n 5 5 E |_

(0561) 7395039 ”
info@droEence Besuchen sie uns auch
. & ' auf Facebook!

www.drogenhilfe.com
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Jung, bunt, individuell —

Kinder- und Jugendférderung im Jugendamt

verantwortlich. Im Garten kann aber auch
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* Die Kinder- und Jugendférderung ist ein Te.il des

¢ Jugendamtes der Stadt Kassel und mit Einrichtungen
: und Angeboten in allen Stadtteilen eine Anlaufstel-
le fur Kinder, Jugendliche und Jugendgruppen. In

¢ elf Einrichtungen bieten die Mitarbeiterinnen und )
 Mitarbeiter offene Bildungs- und Freizeitangebote fiir
E Kinder und Jugendliche sowie Internationale Jugend-
. nungen.

l[))E;gselgomn?unale Jugendbilo!_ungswerk, eine Fachstelle
¢ Jugendberufshilfe und das Ubergangsmanage.ment .
: Schule-Beruf an acht Schulen sowie Schulsozialarbeit
: an der Georg-August—Zinn—Schule, der Josef-von-

:' Eichendorff-Schule und der Offenen Schule Waldau

it sind weitere Aktivitaten. Auch das Kinder- und.
Jugendbiiro der Stadt Kassel gehort dazu und ist .
Ansprechpartner fiir Beteiligungsprojekte, z.B. bei der
Neugestaltung von Spielplatzen, der Einrichtung von
Skate-Flachen etc.
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Die Kinder- und Jugendforderung setzt sich gemein-
sam mit Kindern und Jugendlichen fiir die Interessen
junger Leute ein. Sprechen Sie uns an! Kontakt:

Kinder- und Jugendférderung im Jugendamt
Thomas Reuting + Team
Kurt-Schumacher-Str. 27a

34117 Kassel

Tel.: 0561 787.5014

Mail: thomas.reuting@stadt-kassel.de
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Ausgewabhlte Projek-
te der Kinder- und
Jugendférderung

1. Geburtstag feiern — aber wie?!
Das Projekt der Spiellandschaft Donche-
bach im Stadtteil Oberzwehren eréffnet
Handlungsalternativen, zukinftige
Geburtstagsfeiern selbst zu gestalten.
Eltern spielen gemeinsam mit ihren
Kindern in verschiedenen Workshops
Geburtstagsspiele und bereiten einfa-
ches, aber schmackhaftes Essen zu. Im
Anschluss gibt es ein Handout mit allen
Spielen und Rezepten.

2. ,,Tanz dich fit, iss gesund*

In einem Hip-Hop-Workshop entwickeln
die Kinder durch Tanzen ein Gefiihl

fuir ihren Korper und lernen gleichzei-
tig spielerisch, wie man sich fit halt.
Erganzend erproben sie im Kochangebot
des Salvador-Allende-Jugendzentrums,
wie man glinstig, aber gesund einkauft
und aus frischen Lebensmitteln eine
schmackhafte, nicht zu kalorienreiche
Mabhlzeit zubereitet.

3. Mahre, Kartoffel und Co.

Im eigenen Schrebergarten am Hegels-
berg haben viele Kinder des Spielhauses
WeidestraRe neben den Gemeinschafts-
beeten eigene kleine Beete und sind fiirs
Pflanzen, GieRen, Jaten und Ernten selbst

am Teich geforscht, am Bauspielplatz
gesagt, gehammert und mit Gartenwerk-
zeug hantiert werden. Hier lernen Kinder
Umwelt- und Tierschutz durch eigenes
Tun kennen.

4. HipHop-Workshop der Jugend-
rdume Fasanenhof

Jugendliche erstellen eigene Texte,
komponieren zum Teil selber, singen die
Texte ein und mischen das Ergebnis zu
einem Song ab. Dieser Prozess erfordert
(und fordert) Ausdauer und Frustra-
tionstoleranz.

5. Fragen und Antworten

im Vertrauen

In den Jugendzentren ist die Beratung
Jugendlicher ein wichtiger Faktor: In
allgemeinen Lebensfragen und prob-
lematischen Lebenslagen wenden sich
Jugendliche an die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Personliche Bindungen
ermoglichen den hierfiir unerlasslichen
vertrauensvollen Kontakt und durch die
Vernetzung mit anderen Fachstellen
kann oft unkompliziert geholfen werden.

6. Jugendkulturprojekte

Viele Jugendliche fiihlen sich informell
Jugendszenen verbunden, z. B. dem
Skateboarding, Graffiti oder Street-
dance. Die Aneignung des &ffentlichen
Raumes spielt hier eine wichtige Rolle.
Jugendkulturen leisten einen wichtigen
Beitrag zur ldentitatskonstruktion, bie-
ten sozialen Halt und Freiraum.

Kinder- und Jugendférderung im
Jugendamt der Stadt Kassel

Angebote und Kontakte

BILDUNGSNETZWERK
Bildungsregion Waldau

Gabriela Pohle, @& 0561/95081296
gabriela.pohle@stadt-kassel.de
Stegerwaldstr. 45, 34123 Kassel
09.00-16.00 Uhr (Mo.—Fr.)

Willi-Seidel-Haus Zentrum fir
Jugendgruppen und Schule

@ 0561/787-5188
karin.koepping@stadt-kassel.de
Biro: Mihlengasse 1, 34125 Kassel,
8.00-22.00 Uhr (Mo.—Fr.)

INTERNATIONALES

Internationale Begegnungen, Beratung
zum Thema Auslandsaufenthalte
Karl-Heinz Stark, @ 0561/787-5148
karl-heinz.stark@stadt-kassel.de
Miihlengasse 1, 34125 Kassel
09.00-16.00 Uhr (Mo.—Fr.)

JUGENDKULTUR

Johannes Schade, @ 0561/787-5230
johannes.schade@stadt-kassel.de
Muhlengasse 1, 34125 Kassel
09.00-16.00 Uhr (Mo.-Fr.)

Kinder- und Jugendbiiro

Daniela Ritter, Christiane Plaha

@ 0561/787-5254 und 0561/787-5184
daniela.ritter@stadt-kassel.de
christiane.plaha@stadt-kassel.de
Muhlengasse 1, 34125 Kassel
09.00-16.00 Uhr (Mo.—Fr.)

KINDER- UND JUGENDZENTREN

Kinder- und Jugendzentrum

Anne Frank-Haus

Anja Brost, Charlene Hackley, Alexander
Hopf, & 0561/897998
anne.frank-haus@stadt-kassel.de
Marburger Str. 41, 34127 Kassel
15.00-21.00 Uhr (Mo., Mi., Fr.), Donners-
tag auf Anfrage

Jugendraume Fasanenhof

Jan Grahlmann, @ 0561/870 57 84
jugendraeume.fasanenhof@
stadt-kassel.de

Mérikestralle 66, 34125 Kassel
16.30-21.00 Uhr (Mo., Mi.),
16.00-20.00 Uhr (Fr.), Donnerstag auf
Anfrage

Jugendrdume Philippinenhof

Bernd Tolkemit, Rolf Wilcke

@ 0561/893077
jugendraeume.philippinenhof@
stadt-kassel.de

Philippinenhofer Weg 25, 34127 Kassel
15.00-20.00 Uhr (Mo., Di., Mi., Fr.),
Donnerstag auf Anfrage

Jugendraume Waldau

Michael Adameit, Claudia Krannich

@ 0561/572943
Jugendraeume.waldau@stadt-kassel.de
16.00-21.00 (Mo., Mi., Fr.), 14.30-18.00
(Di), Donnerstag auf Anfrage

Kinder- und Jugendzentrum
Geschwister Scholl-Haus

Sabine Walther, Otto WeiRenbilder,
Mehmet Yilmaz, @ 0561/571930
geschwister.scholl-haus@stadt-kassel.de
Dormannweg 29, 34123 Kassel
15.00-21.00 Uhr (Mo., Di., Mi., Fr.),
Donnerstag auf Anfrage

Kinder- und Jugendzentrum
Jugendriaume Hasenhecke

Thomas Davin, Silke Miranda-Lange,
Christian Reber, @ 0561/818150
jugendraeume.hasenhecke@stadt-
kassel.de

Auf der Hasenhecke 6, 34125 Kassel
15.00-21.00 Uhr (Mo.), 16.00-21.30 Uhr
(Di), 16.00-21.00 Uhr (Mi., Fr.), Donners-
tag auf Anfrage

Kinder- und Jugendzentrum

Haus Forstbachweg

Ansprechpartner: Lioba Linge, Monique
Badouin, Manuel del Vecchio

@ 0561/518939
manuel.delvecchio@stadt-kassel.de
lioba.linge@stadt-kassel.de
monique.badouin@stadt-kassel.de
Forstbachweg 16 C, 34123 Kassel

15.30-20.30 Uhr (Mo, Di., Mi., Fr.),
Donnerstag auf Anfrage

Salvador Allende-Kinder- und
Jugendzentrum

Britta Keil, Alexandra Kraft, Dimitar
Kundelov, @ 0561/494 234
salvador.allende-jugendzentrum@
stadt-kassel.de

Mattenbergstr. 168, 34132 Kassel
15.00-21.00 Uhr (Mo., Di., Mi., Fr.),
Donnerstag auf Anfrage

Ideenwerkstatt FichtnerstraRe fiir
Kinder und Jugendliche

Cordula Klinzing, @ 0561/787-5049
cordula.klinzing@stadt-kassel.de

Biiro: Hollandische Str. 72, 34127 Kassel
17.00-19.00 Uhr (Mo., Di., Fr.), 13.00-
15.00 Uhr (Di) 15.00-19.00 Uhr (Mi)

SCHULSOZIALARBEIT/
UBERGANG BERUF

Kommunale Schulsozialarbeit
Ansprechpartner: Thomas Reuting
@ 0561/7875014
thomas.reuting@stadt-kassel.de
Mihlengasse 1, 34125 Kassel
09.00-16.00 Uhr (Mo.—Fr.)

Ubergangsmanagement Schule-Beruf
an acht Kasseler Schulen
Ansprechpartner: Thomas Reuting

@ 0561/7875014
thomas.reuting@stadt-kassel.de
Muhlengasse 1, 34125 Kassel
09.00-16.00 Uhr (Mo.—Fr.)

SPIELEN

Abenteuerspielplatz Niederzwehren
Sinja Heise

@ 0561/42577
abenteuerspielplatz.niederzwehren@
stadt-kassel.de

Wartekuppe 11, 34134 Kassel
14.15-18.00 Uhr (Mo., Mi., Fr.), Donners-
tag auf Anfrage

Spielhaus WeidestralRe

Britta Keil, Jens Wende

@ 0561/893939
spielhaus.weidestrasse@stadt-kassel.de
WeidestraRe 21, 34127 Kassel
13.30-18.00 Uhr (Mo.—Fr.)

Spiellandschaft Déonchebach

Sigurd Bratkus, Nina Koch

@ 0561/405193
spiellandschaft.doenchebach@stadt-
kassel.de

Heinrich-Plett-Str. 40 A, 34132 Kassel
14.00-18.00 Uhr (Mo.—Fr.)

Aufsuchende Jugendarbeit
Cliquenbegleitung in allen Stadtteilen
Ansprechpartner: Thomas Birkhahn
@ 0561/7875193
thomas.birkhahn@stadt-kassel.de
Muhlengasse 1, 34125 Kassel
09.00-16.00 Uhr (Mo.—Fr.)
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Wer erinnert sich nicht gerne daran zurtick, mit den Eltern oder Verwandten drauRen im Garten oder auf dem Spielplatz
getobt zu haben. Spielen gehort einfach dazu und ist das A und O bei der Entwicklung lhres Kindes.

Denn regelméalige Bewegung wirkt sich positiv auf die Bewegungsablaufe, die Wahrnehmung und auf den Umgang

mit Emotionen aus. So wird die umgebene Umwelt durch Anfassen und Bewegung erkundet und je mehr Sinne lhr Kind
dabei verwendet, desto einfacher kann Wissen aufgenommen und behalten werden. Wenn es also etwas sptrt, wie zum
Beispiel einen Regentropfen auf der Nase, kann es sich das Wort Regen besser merken, als wenn es ihm vorgelesen wird.

Dies spielt auch bei der Sprachentwicklung eine grol3e Rolle. Dabei ist es sinnvoller und effizienter, mit Ihrem Kind ge-
meinsam sprechen zu lernen als stures Vorsagen. Wichtig ist langsam und deutlich zu sprechen, damit lhr Kind Sie ver-
steht. Natirlich muss auch darauf geachtet werden, dass Sie einen kindgerechten Wortschatz (also: Keine Fremdworter
verwenden, jedoch nicht auf Babysprache zuriickgreifen) verwenden und lhrem Kind beim Sprechen in die Augen sehen.

Spricht es ein Wort falsch aus, dann sollten Sie es nicht korrigieren oder schimpfen, sonst verliert es die Lust am Spre-
chen. Es genligt, wenn Sie das Wort nochmals richtig wiederholen, damit |hr Kind die richtige Aussprache hort.
Fiir ein richtig ausgesprochenes Wort sind Lob und Freude natirlich ein groRer Anreiz, weiter zu lernen.

Hier haben wir fiir dich einige Zungenbrecher, die
dich von den Socken hauen werden, probiere es ein-
fach aus und lies deiner Mama oder deinem Papa die
unteren Textabschnitte vor.

Fischers Fritz fischt frische Fische; frische Fische
fischt Fischers Fritz.

Es kam ein Schiff von Laufenburg, es war beladen
mit Hirschen, mit Kirschenmirschen, Krispenkraspen
griin, da kam der Kénig von Mahren und fragte, ob
Kirschenmirschen, Hirschen, Krispenkraspen griin
da waren.

Blaukraut bleibt Blaukraut, und Brautkleid bleibt
Brautkleid.

Auf den sieben Robbenklippen sitzen sieben Rob-
bensippen, die sich in die Rippen stippen, bis sie von
den Klippen kippen.
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sesteRtee,,

Studieren mit Kind

Studium und Familie oder auch Beruf und Familie miteinander in Einklang zu bringen, stellt immer mehr Familien vor grol3e Herausforderungen.
Damit diese erfolgreich gemeistert werden kénnen, halten Studentenwerk und Hochschule entsprechende Angebote fiir junge Eltern bereit. Die

Universitat Kassel hat dafiir im Jahr 2006 das Zertifikat ,,Familiengerechte Hochschule® erhalten.

Beratungs- und Informationsangebote:

Die Universitat und das Studentenwerk bieten individuelle Beratung fiir Studierende mit Kindern an und unterstiitzen sie in allen Fragen rund

um das Thema ,,Studieren mit Kind®.

e Studieren mit Kind/Leitung Kinderbetreuung:
Johanna Finis, Studentenwerk Kassel, MoritzstraRe 31
Tel.: 0561-804 7210, E-Mail: j.finis@studentenwerk.uni-kassel.de

¢ Allgemeine Studienberatung sowie Erstinformation Studium:
Universitat Kassel, MénchebergstralRe 19,
Tel.: 0561-804 2205, E-Mail: studieren@uni-kassel.de

o AStA-Elternreferat:

Aneka Sarah Wellner

MoritzstraRe, Leichtbauhalle 1/ Raum 190A

Tel.: 0561-804-1967, E-Mail: elternreferat@asta-kassel.de

Hochschulnahe Kinderbetreuung:

Eine gute und zuverlassige Kinderbetreuung ist unverzichtbar fir
junge Eltern. Deshalb gibt es rund um den Campus Hollandischer
Platz vielfaltige Betreuungsangebote. Neben den Einrichtungen des
Studentenwerks Kassel gibt es Elterninitiativen sowie flexible Betreu-
ungs- und Ferienangebote fiir Kinder.

® HoPla Kinder (Studentenwerk Kassel), MoritzstraRe 31, Kassel

* NORA e.V. (Elterninitiative), Nora-Platiel-StralRe 3, Kassel

¢ Kindernest (Tagesmutter-Modell), Moritzstralle 26, Kassel

e Kleine Strolche e.V. (Elterninitiative), Monchebergstr. 19 A, Kassel

* Montessori Kinderhaus Wunderland (GFK), MombachstralRe 5, Kassel

Flexible Kinderbetreuung:

Im Alltag der Studierenden der Universitat Kassel kommt es immer
wieder zu Engpéssen: Ein Seminar am Abend, ein Workshop am
Wochenende, Lernphasen fiir Klausuren - studentischer Alltag lasst
sich nicht immer mit regularer Kinderbetreuung vereinbaren. Fiir diese
Situationen stellen Studentenwerk und die Universitat Kassel passge-
naue Unterstiitzung zur Verfiigung:

¢ Flexible Kurzzeitbetreuung (Mo-Fr 16 bis 20 Uhr sowie am Wochen-
ende) in den Rdumen der Kita ,,HoPla Kinder* fiir Kinder von 7 Mona-
ten bis 12 Jahren (Studentenwerk Kassel)

e Flying Nannies* - Flexible Notfallbetreuung im Eltern-Kind-Raum
und Babysitterpool.

(Universitat Kassel), Nahere Informationen unter: http://www.uni-
kassel.de/frauenbe

¢ Ferienbetreuung in den Schulferien sowie wahrend der SchlieRzei-
ten der Kindertagesstatten durch unterschiedliche Angebote (Univer-
sitat Kassel)

Naturkundemuseum
im Ottoneum Kassel

1
o
[oXe)
" [Alam)
Offnungszeiten: colnJoo
Di-Sa 10-17 Uhr oonioa
Mi 10-20 Uhr NATURKUNDE
MUSEUM

So 10-18 Uhr IM OTTONEUM

¢ Sozialberatung:
Mike Bose, Studentenwerk Kassel, Wolfhager StraRe 10
Tel.: 0561-804 2564, E-Mail: sozialberatung@studentenwerk.uni-kassel.de

¢ Frauen- und Gleichstellungsbiiro:
Yvonne Weber, Koordinatorin Dual Career und Family Welcome
Universitat Kassel, Monchebergstralle 17, 2. OG
Tel.: 0561-804 2813, E-Mail: Yvonne.Weber@uni-kassel.de

STUDENTEN
WERK«kasseL

Mit Kindern unterwegs auf dem Campus:

Die Mensen Heinrich-Plett-Stralle und Witzenhausen sowie der Studi-
enservice halten kleine Spielecken oder Spielkisten fur Kinder bereit.
In der Zentralmensa auf dem Hollédndischen Platz wird eine kleine
Abenteuerlandschaft die kleinen Gaste zum Spielen einladen.
Kinderhochstiihle sind in allen Mensen und Cafeterien selbstverstéand-
lich und die Tablettwagen in der Zentralmensa helfen Eltern, Kind und
Tablett gleichzeitig ,.im Griff zu haben®.

In den Eltern-Kind-Rdumen auf dem Holléndischen Platz und im

AVZ, Heinrich-Plett-StraRe, haben Studierende und Beschéftigte mit
Kindern an der Universitat Kassel die Méglichkeit, sich zu treffen und
zu vernetzen. Die Rdume kénnen zeitweise auch als Betreuungsort fiir
Kinder genutzt werden. Sie sind mit einer Spielecke und Sitzgruppe
familienfreundlich ausgestattet und verfiigen Giber W-Lan.

Still- und Wickelmdéglichkeiten sind zahlreich auf dem Campus zu
finden. Auf dem Campus Holléndischer Platz gibt es einen eigenen
Riickzugs- und Ruheraum fir stillende Miitter oder auch fiir Schwan-
gere.

Die ,MahlZeit, Kinder!“-Karte bietet Kindern bis zu sechs Jahren in Be-
gleitung ihrer Eltern kostenloses Mittagessen aus dem Tagesangebot
der Mensen an. Die Karte gibt es gegen Vorlage des Immatrikulations-
ausweises sowie der Geburtsurkunde des Kindes beim Studentenwerk
Kassel. Kinder von Beschaftigten oder Gasten der Universitat konnen
ebenfalls an ,,MahlZeit, Kinder!“ teilnehmen. Sie zahlen pro Kindertel-
ler-Portion 2,50 Euro anstelle des Gastepreises.

Mehr Informationen auf:
www.studentenwerk-kassel.de/studierenmitkind.html
http://www.uni-kassel.de/frauenbe

/-k\ o|-W )l fiir kinder

Deutscher Kinderschutzbund OV Kassel e. V.
www.kinderschutzbund-kassel.de Tel.: 0561/682 26
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Der Flughafen Kassel-Calden wiinscht Ihnen einen guten Start ins neue Jahr! Fasar

Geschichte erleben

Historisches Ambiente

im 900 Jahre alten Hofgut

Direkt am Diemelradweg gelegen
Selbstversorger-Gruppenhdds
mit Sommerzeltplatz

Romantische Raumlichkeiten

for Familienfeiern

Beliebtes Ausflugsziel zum
Wandern, Rad- und Kanufahren

LandMuseum mit Café
www.wasserschloss-wuelmersen.de

Telefon: 05675/7210348
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Keine Urlaubsreise in Planung? - Langeweile muss den-
noch nicht aufkommen, die Sommerferienspiele fir Kinder
und Jugendliche in Kassel bieten attraktive Angebote.

In Kooperation mit vielen Ehrenamtlichen und hauptamt-
lichen Akteuren organisieren die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Kommunalen Kinder- und Jugendférde-
rung und freier Trager das Sommerferienprogramm 2013
fur Kinder und Jugendliche.

In 21 Stadtteilen Kassels werden eine vielfaltige und bunte
Angebotspalette und Aktivitaten fur jeden Geschmack
geplant.

Neben Angeboten in den Stadtteilen finden Kasseler
Jugendliche auch unterschiedliche stadtweite Events (FuRR-
ballturniere fir fuRballbegeisterte Freizeitmannschaften,
Kanuaktion an der Fulda, u. a.).

Einrichtungen nach Stadtteilen:

Stadtteil Einrichtung Kontakt

Mitte Jugendcafé TreppenstralRe 7016639
Méadchentreff Girls Only 92002444

Siidstadt Spielhaus Landaustralie 92002346

Vorderer Jugendraume Wehlheiden 25180

Westen Wehl-

heiden

Sisterfeld- Jugendrdaume Hellebshn 407236

Hellebshn

Rothenditmold Anne Frank Haus 897998

Nordstadt Jugendzentrum Schlachthof 98350-25
Aktivspielplatz Quellhof- 9974604
stralde

Philippinenhof Jugendraume Philippinenhof 893077
Spielhaus WeidestralRe 893939

Informationen zu Internationalen Jugendbegegnungen des
Kommunalen Jugendbildungswerkes: Karl-Heinz Stark,
& 0561 787-5148

Die einzelnen Angebote kdnnen auf der Kinder- und Ju-
gendseite fiir Kassel: www.kinderjugendkassel.de einge-
sehen und auch als Broschiire heruntergeladen werden.
Ebenfalls kann dort tagesbezogen nach Veranstaltungen
gesucht werden. Eine Suchfunktion erméglicht die Eingren-
zung auf einen bestimmten Stadtteil, einen Termin oder ein
Thema.

Auf Wunsch kénnen die aktuellen Angebote oder die An-
sprechpartner in lhrem Stadtteil auch telefonisch erfragt
werden. Nach Fertigstellung der gedruckten Ferien-Bro-
schiiren sind diese ca. 4 Wochen vor den Ferien entweder
zentral bei der Kinder- und Jugendférderung oder in den
jeweiligen Einrichtungen in lhrem Stadtteil erhaltlich.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Jugendamt der Stadt Kassel

Kinder- und Jugendférderung
Kurt-Schumacher-Str. 27 a

34117 Kassel

Tel. 0561-787-5014

E-Mail: jugendfoerderung@stadt-kassel.de

Fasanenhof Jugendraume Fasanenhof 8705784
Wolfsanger- Jugendrdume Hasenhecke 818150
Hasenhecke
Bettenhausen Geschwister-Scholl-Haus 571930
Forstfeld Haus Forstbachweg 518939
Waldau Jugendraume Waldau 572943
Niederzweh-  Abenteuerspielplatz Nieder- 42577
ren zwehren
Oberzwehren  Salvador-Allende-Jugend- 494234
zentrum 405578
Jugendzentrum Briickenhof 405193
Spiellandschaft am Dénche-
bach
Unterneustadt Willi-Seidel-Haus 787-5186
Ubrige Stadt-  Kinder- und Jugendférde- 787-5014
teile rung

Kasseler Jugendring, @ 0561 573998 oder
www.kasseler-jugendring.de


http://www.kinderjugendkassel.de
http://www.kinderjugendkassel.de
mailto:jugendfoerderung@stadt-kassel.de
http://www.kasseler-jugendring.de
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Klinikum Kassel

':) Gesundheit
’im‘% @9 pa— Nordhessen

et

fir Euch da:

e Zentrum fur Frauen- und Kindermedizin (Haus F) far
Kindernotfélle von 6 bis 22 Uhr (Tel. 0561 980 55 50)

e  Zentrale Notaufnahme (Haus 2a, Eingang Uber Haus 1)
fur Kindernotfalle von 22 bis 6 Uhr sowie rund um die
Uhr fur Erwachsenennotfélle (Tel. 0561 980 50 01)

bei Wind und W

Tag und Nacht,

tter

Klinikum Kassel GmbH | Ménchebergstr. 41-43 | 34125 Kassel | Tel. 0561 980 0 | E-Mail info@gesundheit-nordhessen.de | www.gesundheit-nordhessen.de
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Gesundnyy

Kind im (

Krankenhaus

Hallo, ich bin Hanna, ich bin 10 Jahre alt und ich moéchte
Euch erzahlen, was ich am Samstagnachmittag in der Not-
aufnahme der Kinderklinik im Klinikum Kassel erlebt habe.

1 hn“aleﬂmmﬂlﬂhfr

o Iu.mf 112130

Haus F €

e s b ey

£
Xreifisadl
ey Seort sl amdubars: ¢ berillia
Ewniches 1700 uad 600U
oo the Trrrals KoLt
| HausF &
* M i Reprodtionsmedin

Ich bin beim Fahrradfahren gestiirzt und auf meinen linken
Arm gefallen. Das tat ganz schon weh! Zum Gliick ist mir
aber nicht mehr passiert, denn ich hatte meinen Helm auf.
Meine Mama ist mit mir dann in die Kinderklinik des Klini-
kums Kassel gefahren, das Gebaude ist sehr grold und hat
einen komischen Namen: Haus F. Ich musste etwas warten,
denn es gab dort viele Kinder, die noch viel kranker waren
alsich.

Dann bekam ich erst einmal einen Saft gegen die Schmer-
zen und wurde untersucht.

Danach musste mein Arm gerontgt werden, da wird ein
Foto von dem Knochen gemacht, um zu schauen, ob der
Knochen gebrochen ist. Das tat aber nicht weh. Auf dem
Rontgen-Bild konnte ich dann selber sehen, wo der Kno-
chen gebrochen war.

Damit ich den Arm nicht bewege und der Knochen wieder
gut zusammenwachsen kann, habe ich eine Gipsschiene
bekommen. Die Farbe durfte ich mir aussuchen und alle
meine Freunde konnen jetzt auf dem roten Gips unter-
schreiben. Am nachsten Tag musste ich wieder dorthin, es
wurde Uberpriift, ob die Gipsschiene noch richtig sitzt und
nicht driickt.

In 4 Wochen wird sie dann wieder abgenommen, aber
eigentlich stort sie mich schon gar nicht mehr. Ich glaube,
ich werde mir die Gipsschiene als Erinnerung aufheben!

escciscsecccccccscccccccccs eccecccccces
. . .

Kindernotaufnahme im Klinikum Kassel )
taglich von 06.00 - 22.00 Uhr in Haus F, Zentrum fur
Frauen- und Kindermedizin, Tel. 0561/980-5550

: taglich von 22.00 - 06.00 Uhr in Haus 2a, Zentrale
Notaufnahme, Tel. 0561/980-5001 Ménchebergstrale

© 41-43, 34125 Kassel

Kinder- und Jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Kassel, Vertretung vom Kinderarzt .
im Zentrum fur Frauen- und Kindermedizin, Haus F,

Erdgeschoss, Klinikum Kassel, Ménchebergstrale 41-43,

34125 Kassel
Sprechzeiten:

cecsansssseesesssscccsssscocos

Mo, Di, Do 19.00 — 22.00 Uhr
Mi, Fr, 15.00 — 22.00 Uhr
Sa, So, FT 09.00 — 22.00 Uhr

AU GRS R R Y XX AR A AR A

Liebe Eltern, bitte denken Sie an die Versichertt.an-
: karte und an einen ,Troster fur lhr Kind, z.B. ein
Kuscheltier, das Lieblingsspielzeug, ein Buch o.A.

eecsccccsccscce P T T R R T R X XX E A it cecssccsscssescc0s00000000 0000
o soe soe
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Video-Camp fiir Jugen dliche von 12-16 Jahre

—vom 29.7.-3.8.

3 O Dienstac

31 MrTwocH

Eine Einrichtung dler Hessischen Landesanstalt flir privaten Rundfunk und neue Medier

medienprojektzentrum @
offener kanal kassel

Blrgerfernsehen o Seminare « Medienkompetenz

Dein Ansprechpartner flir Medienprojekte in Kita, Schule, Jugendzentrum
und Uni. Dein Medienpartner fir Fernsehbeitrage im Offenen Kanal.

Rainer-Dierichs-Platz 1 | 34117 Kassel | info@mok-kassel.de | www.mok-kassel.de | Tel. 0561 - 9200920

ILPR

FLUGHAFEN 3
KASSEL-CALDEN

Schwimmen fur Schwangere

Hupfeldschule - fortlaufend — kostenlos

Schwangerenberatung, Beratung fiir werdende Eltern,
finanzielle Hife in der Schwangerschaft

(Bundesstiftung Mutter und Kind)

Beratungsstelle

BewubBte Elternschaft

Hollandische Str. 198 ¢ 34127 Kassel ¢ Tel.: 895377 « www.bbe-kassel.de
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Ihr Kind sitzt gelangweilt vor
dem Fenster und beobachtet den
Regen, der schon den ganzen Tag

Denn je mehr Ihr Kind spielt, desto
besser entwickelt sich das Gehirn.
Dabei gibt es verschiedene Arten
von Spielen: Wahrend Strategie-
spiele die Konzentration férdern,
regen Gesellschaftsspiele wie

beispielsweise UNO das Gedacht-
nis an. Durch Gemeinschaftsspiele
mit anderen Kindern werden
besonders soziale Fahigkeiten
trainiert. Durch Lernspiele werden
Kinder beim Lernen unterstiitzt
und das Wissen vertieft. Dabei ist
es aber wichtig, dass den Kindern
das Lernspiel Spall macht. Beim
Spielen kommt es auch hin und
wieder zu Niederlagen, die zur
Entwicklung lhres Kindes beitra-
gen, so wird ihnen beigebracht mit
Frust umzugehen und aus Fehlern
zu lernen.

wie aus Eimern flieRt. Auf dem
Spielplatz gehen und herum-
tollen, ist bei dem Wetter nicht
sehr verlockend und von den
Freunden lhres Kindes hat auch
keiner Lust etwas zu unter-
nehmen. Falls lhr Kind in solchen
Momenten nicht weil}, was es
machen soll, um sich die Zeit
zu vertreiben, haben wir einige
Spiele fiir Sie parat, die Ihr Kind
schnell wieder auf Trab bringen
und nebenbei auch die kérper-
liche Entwicklung férdern.

Legen Sie doch fiir die ganze Familie einen bestimmten Tag in der Woche
fest, an dem kein Fufballtraining oder Ahnliches bei lhrem Kind ansteht und
auch Sie genug Zeit haben, um einen Spieltag zu veranstalten. Egal, ob Sie
den Tag an der frischen Luft verbringen oder einen Brettspielabend orga-
nisieren, lhren Ideen sind dabei keine Grenzen gesetzt. So kénnen Sie Zeit
zusammen verbringen und dem Alltagstrott jedenfalls fiir einen Moment die
kalte Schulter zeigen. Und wenn man bedenkt, dass der Spieltag nicht nur
ein Heidenspaf fiir die ganze Familie ist, sondern auch zur Férderung der
Entwicklung Ihres Kindes beitrdgt, macht es doppelt so viel Freude.

Kindergeburtstage

fiir kleine und grofSe Gruppen.
Familienkletterkurse

fiir eine oder mehrere Familien.

KLETTER
ZENTRMS

KLETTERZENTRUM:NORDHESSEN.de

Abenteuerspielplatz Niederzwehren - Sinja Heise, Maike Sonntag
Telefon 0561 42577 | abenteuerspielplatz.niederzwehren@stadt-kassel.
de

Wartekuppe 11, 34134 Kassel

14.15 - 18.00 Uhr (Mo, Mi, Fr), Donnerstag auf Anfrage

Spielhaus WeidestralRe — Petra Meyer, Jens Wende
Telefon 0561 893939 | spielhaus.weidestrasse@stadt-kassel.de
Weidestrale 21, 34127 Kassel | 13.30 — 18.00 Uhr (Mo - Fr)

Spiellandschaft Donchebach - Sigurd Bratkus, Nina Koch
Telefon 0561 405193 | spiellandschaft.doenchebach@stadt-kassel.de
Heinrich-Plett-Str. 40 A, 34132 Kassel | 14.00 — 18.00 Uhr (Mo - Fr)

Spiel, Sport und Bewegung.
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| nformationen zZum

Bildungs- und Teilhabepaket

Was wird geférdert?

Welche Leistungen

Ausfliige mit der Schule,
mit dem Hort oder dem

Kindergarten

Schulbedarf fiir
die Kinder

Weg zur Schule
mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Mittagessen in der
Schule, im Hort oder
im Kindergarten

Angebote fir Kultur,
Sport und Freizeit

Nachhilfe

lhr Kind kann dabei sein!

Plant der Kindergarten einen Besuch im Zoo? Oder organisiert die Lehrerin oder der Lehrer lhres Kindes eine
Wanderung oder einen Schulausflug ins Museum?
v  Egal ob die Fahrt einen Tag oder mehrere Tage andauert — die Kosten werden (ibernommen.

Kennen Sie das Problem, dass Sie zum Schuljahresbeginn viel Geld fiir Materialien rund um die Schule ausgeben

miissen?

v’ Das muss nicht sein: Sie kénnen 100 Euro im Jahr zum Beispiel fiir Stifte, Tintenpatronen, Hefte, Wasserfarben, fiir
einen Taschenrechner oder einen Schulranzen erhalten. 70 Euro werden im ersten, 30 Euro im zweiten Halbjahr
bezahlt.

Besucht Ihr Kind eine Schule in der ndheren Umgebung und benétigt eine Monatskarte fiir den Bus oder die Bahn?
v’ Die Kosten der Schiilerbeférderung ab der Sekundarstufe Il (Oberstufe) werden tibernommen, wenn die Entfer-
nung zwischen Wohnung und Schule mehr als 3 km betrégt.

Gibt es in Ihrer Schule, im Hort oder im Kindergarten ein warmes Mittagessen? lhr Kind kann daran teilnehmen.
Sie miissen nur einen Euro pro Kind und Tag dazu bezahlen. Die restlichen Kosten werden bezuschusst.

Méchten Sie mit lhrem Baby zum Schwimmkurs PEKiP oder zur Babymassage? Méchte lhre Tochter oder lhr Sohn im
Sportverein FulRball spielen, in der Musikschule ein Instrument lernen oder beim Kinderferienprogramm dabei sein?
v’ Insgesamt 10 Euro monatlich werden Ihrem Kind erstattet.

Kommt lhr Kind in der Schule nicht gut mit? Oder haben Sie Sorge, dass es den Ubergang in die nachste
Klassenstufe nicht schafft?
v’ Unterstiitzt werden Nachhilfekurse, wenn die Schule keine eigenen Angebote hat.

Wer bekommt die Leistungen?

Gefordert werden Kinder und Jugendliche zwischen 0 und 25 Jahren. Ausnahme sind die Angebote fiir Kultur, Sport und Freizeit -
hier werden 0- bis 18-Jahrige unterstiitzt.

Wo erhalte ich meine Leistungen?

Wer |hre Ansprechpartnerinnen und -partner sind, hangt davon ab,
welche staatliche Unterstiitzung lhre Familie beziehungsweise Ihr
Kind bereits erhalten. Zogern Sie nicht, die zustéandigen Einrichtungen
anzusprechen. Hier erhalten Sie ndhere Informationen zu den Unter-
stitzungsangeboten und die notwendigen Antragsformulare. Viele
Stellen bieten individuelle Beratung an, um lhnen die Antragstellung

zu erleichtern.

D*)/\"\JZ%
_r

Biindnis fiir Familie
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und Sozialgeld?

zu lhrer Miete?

e Erhalten Sie fiir sich und fiir Ihre Kinder Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch Il (SGB 11), also Arbeitslosengeld Il

¢ Erhalten lhre Kinder Sozialhilfe?

® Bekommen Sie Wohngeld, also einen monatlichen Zuschuss

* Werden |hre Kinder mit Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) geférdert?

Jobcenter Stadt Kassel

Rathaus, Ob. Kénigsstr.8 oder Griiner Weg 46
34117 Kassel

Telefon 0561 2885-0 oder 0561 701-2508

Fax 701-2752

E-Mail: jobcenter-kassel.afk@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-stadt-kassel.de

e Erhalten Sie fiir Ihre Kinder zusatzlich zum Kindergeld
monatlich den Kinderzuschlag?

Magistrat der Stadt Kassel — Sozialamt -
Abt. Bildung und Teilhabe

Obere Konigsstr.9, 34117 Kassel

Telefon 0561 787-787

Fax 5000

E-Mail: sozialamt@stadt-kassel.de]
www.stadt-kassel.de
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Der Flughafen Kassel-Calden winscht hnen einen guten Start ins neue Jahr!

FLUGHAFEN 3¢
KASSEL-CALDEN

Bistum FuLDA

Caritasverband
Nordhessen-Kassel e. V.

Die Freiheit 2, 34117 Kassel

Allgemeine Sozialberatung
Tel.: 0561/7004-216/221/222

Vermittlung von:
Mutter/Vater/Kind-Kuren
Tel.: 0561/7004-221
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Gesunde Erné‘ihrung

Der richtige Mix beim Pausenbrot

Eine gesunde Erndhrung spielt in keiner Lebensphase eine
so zentrale Rolle wie im Kindesalter. Hochwertige Le-

bensmittel tragen dazu bei, dass ein Kind sich geistigund ~ : Jange und Madehen,
kérperlich optimal entwickeln kann. : W In der 3

Besonders wichtig ist eine gute Versorgung mit Nahrstof- Regeln %Mm

fen in der Schule, die an den kindlichen Organismus hohe 3 :

Anforderungen stellt. Schiiler, die regelmaRig ein ausge- Wes st ey, N by
wogenes Friihstiick zu sich nehmen, arbeiten in der Schule P TWWM solllon 1o pihs
konzentrierter mit und sind ausdauernder. Viel Wert sollte Wm 5on? Uielloict

auch auf das richtige Pausenbrot gelegt werden, um im Por und ally kanmat

langen Schulalltag den Energiehaushalt des Kindes wieder Poound Madehe, ny | dichlig b fin
aufzufillen. Der ideale Pausensnack ist dabei rohes Gemii- e
se, Obst, Joghurt und gesundes Vollkornbrot — das ist kein

Geheimnis. Allerdings muss die gesunde Rohkost dem Kind
auch schmackhaft gemacht werden, damit es das Pausen- i
brot nicht wieder mit nach Hause bringt. V
Die goldene Regel lautet hier:

fiir Abwechslung sorgen! Gemiise und Obst kénnen zum i
Beispiel auf kleinen SpielRchen prasentiert und der Pausen-

Apfel als Geschenk verpackt werden.

Es muss ja auch nicht immer ein belegtes Brot sein — in ; 7
, : A =

einer entsprechenden Dose aufbewahrt, eignet sich auch ;
Joghurt oder Quark mit vielen bunten Friichten als Pau- : u

[

sensnack.
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Erstausstattung fiir Jung und Alt

fair_kaufhaus

2. Hand und neu

e Moébel ¢ Textil ¢ Haushaltswaren fairBistro
¢ Ausgefallenes ¢ Bistro ¢ Kunsthandwerk
¢ Haushaltsauflédsungen ¢ Reisebiiro

PhilippistraBe 23 - 34127 Kassel-Rothenditmold ~
& 0561/400 7550 - www.fairkaufhaus-kassel.de .

Geoffnet: Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr, Samstag von 9 bis 16 Uhr

om
_ﬁ

Biindnis fur Familie
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~ N\
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Willkommen von Anfang an

Willkommen von Anfang an - Gesunde Kinder in Kassel

Die Geburt eines Kindes gehort fiir die Eltern mit zu den schénsten
Erlebnissen in ihrem Leben. Dieses Ereignis ist verbunden mit neuen
Herausforderungen und grolRer Verantwortung. Die Hoffnung auf eine
gesunde Entwicklung ihrer Kinder begleitet die Eltern auf dem Weg

in und durch das Leben. Dazu brauchen Eltern richtige und wichtige
Informationen von Anfang an. Wer gut vorbereitet und informiert ist,
wird gestarkt fir die neuen Herausforderungen.

Informationen fiir alle (werdenden) Eltern

Die Gesundheit von Kindern liegt der Stadt Kassel am Herzen. Das
Gesundheitsamt Region Kassel hat in Kooperation mit dem Jugend-
amt der Stadt Kassel, den Frauen- und Kinderérzten, Hebammen und
vielen Partnern in der Stadt fur (werdende) Eltern wichtige Informa-
tionen gebiindelt. So kénnen Sie sich als (werdende) Eltern frih Gber
gesundheitsforderndes Verhalten in der Schwangerschaft und nach
der Geburt informieren. Sie erhalten Informationen tiber Unterstiit-
zungs- und Hilfsmaéglichkeiten, umfangreiche Adresssammlung zu
Angeboten und Beratungsstellen, die Ihnen bei individueller Suche
nach entsprechenden Informationen hilfreich sind. Tipps zu Behorden-
gangen, gesetzliche Anspriche und finanzielle Méglichkeiten werden
neben Geburtsvorbereitungsangeboten, Hebammen und Geburtsein-
richtungen aufgezeigt. Der Hinweis auf die richtige Schlafumgebung
des Babys und der liebevolle und feinfiihlige Umgang mit [hrem Kind
starken Sie fiir die kommende Zeit.

Den ersten Teil der Informationen bekommen Sie von lhrem/r
Frauenarzt/-arztin oder lhrer Hebamme kostenfrei tberreicht.

BegriiRungsbesuche bei Eltern mit dem ersten Kind

Zwischen der 9. und 12. Woche nach der Geburt ihres ersten Kindes
erhalten die Eltern einen unverbindlichen Terminvorschlag fiir einen
BegriiBungsbesuch.

Die BegriiBungsbesucherinnen freuen sich auf die Gespréche mit
Ihnen. Sie informieren oder beraten Sie bei Bedarf und iiberreichen ein
kleines Willkommenspaket. Sie bestarken Sie beim liebevollen und zu-
gewendeten Umgang mit [hrem Baby und gaben lhnen die notwendi-
gen Informationen. Falls Fragen oder Unsicherheiten auftreten sollten,
sind sie lhnen gerne behilflich, unterstiitzende Ansprechpartner zu
finden, und zeigen Ihnen auf Wunsch Stadtteilangebote und geeignete
Kurse auf.

Ansprechpartne
Region Kassel:

rinnen im Gesundheitsamt

Gabriele Haase
Koordinatorin
Telefon 0561 1003—1958,

Eltern, die schon mehrere Kinder haben, bekommen das Willkommens- E-Mail- .
-Mail: 93brlele.haase@stadt-kassel.de

paket per Fahrradkurier gebracht.
Die Begrullungsbesucherinnen von links: Dr. Gabriele Oef
Christiane Biittner (Familienheb e einer
Petra Hans (:rz;:lf‘eé:i:; S F’?k.’.te"”"‘g“e‘fe”“ Kinder- und Jugendgesundheit/All
. ei .
Sonja Grziwa (Kinderkrankenschwester) Ter?e‘;‘irr],tz)c;nﬁl 1003 gemeine
-1941,

E-Mail: gabrie[e.oefner@stadt-kassel.de

LR 2 2 2 L A

-ot:&gALn-oooo..l-oo.-

Weltel e h |10| IIIathI 1en ur |d A“ ebote kOI nen S rinter-
g |eauide 't

I |etse|te deS GeSUl |d| leltsal n teS ReglOI 1 Kassel entr 'el men: w W.

gesundheltsamt‘kassel.de, Button. Wl“kOIllmen von Aniang avv“.

Wir freuen uns auf Siel
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Der Flughafen Kassel-Calden winscht Ihnen einen guten Start ins neue Jahr!
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Dr. Hans-Otto Oetzel
Daniela Oetzel

Zahnérzte

WolfsangerstraBe 100 .
34125 Kassel

Tel.: 05 61/87 20 01
www.dr-oetzel.de

Implantologie
Kinderbehandlung
Individuelle Prophylaxe
Samstagssprechstunde
Hochwertige Fillungen
Moderner Zahnersatz
Parodontologie

Eigenes Labor
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Versicherungen,

Finanzen und Taschengeld

Reden wir tiber Finanzielles ...
Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schulweg

trainiert haben und es sich sicher im Verkehr bewegt,
gehoren Kinder zu den am starksten gefahrdeten
Verkehrsteilnehmern. Zwar ist |hr Kind tGber die
gesetzliche Unfallversicherung abgesichert, allerdings
greift diese nur unter bestimmten Voraussetzungen.
Zum einen zahlt die gesetzliche Unfallversicherung nur
dann, wenn |hr Kind durch einen Unfall in der Schule
oder auf dem direkten Schulweg dauerhaft verletzt wird.
Sobald Ihr Kind von dem Schulweg abweicht, greift der
Versicherungsschutz nicht mehr. Hinzu kommt, dass die
Zahlungen nur unzureichend sind.

Diese Liicke konnen Sie mit einer privaten
Unfallversicherung schlieRen. Sie zahlt bei jedem Unfall.
Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung ist auch

eine Haftpflichtversicherung. Damit ist lhre Familie vor
Schadensersatzanspriichen geschiitzt.

Tipp! Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fiir sich selbst ibernehmen zu

koénnen, ist es wichtig fiir Ihr Kind, auch mit Geld
verantwortungsbewusst umzugehen. Der Schulbeginn
oder ein Geburtstag bietet dazu die richtige Gelegenheit.
Legen Sie vorher einen Betrag fiir das Taschengeld fest.
Dieser sollte nicht zu hoch sein und kontinuierlich dem
Alter entsprechend gesteigert werden. Nehmen Sie sich
Zeit, lhrem Kind den Zweck des Taschengeldes zu erklaren,
und stehen Sie ihm am Anfang im Umgang damit zur Seite.
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Was kommt nach der Schule?
Freiwilligendienst!

Jwiliges
e
Jahr
ZFFZ
Zentrum fiir
Freiwilligen-, Friedens- und Zivildienst nternationale
der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck Freiwilligen

Tel.0561/10 991-50 dienste
www.ev-freiwilligendienste-hessen.de

am
_ﬁ
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K a s s e |


http://www.ev-freiwilligendienste-hessen.de

= N\
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Engagement ftlir und mit Familie

Es gibt jede Menge Mdoglichkeiten, sich fiir Familien stark zu
machen, z.B. als Berufspate, Leihoma, Hausaufgabenbetreuer
oder Vorlesepatin, durch Mitarbeit im Zirkus, Hilfe im Mutter-
Café und, und,und ...

Das FreiwilligenZentrum Kassel informiert interessierte
Menschen nicht nur tiber Engagements, die ihrer Wahl und
Neigung entsprechen, es unterstiitzt und berat auch bei der
Entwicklung und Umsetzung neuer Ideen.

Sie haben den ziindenden Einfall fiir lhre Nachbarschaft -
aber wie soll das gehen?

Rufen Sie uns an!

Kontakt: 0561-102425 oder
info@freiwilligenzentrumkassel.de

Die Stadt durch den Einsatz und die Ideen ihrer Biirger/-innen
noch l(i)ebenswerter zu machen, ist zentrales Anliegen des
FreiwilligenZentrums Kassel und seiner Kooperationspartner.

www.familienfreundliches-kassel.de

ist das Informationsportal, das Kassel-weit Angebote fiir
Familien abbildet — egal ob Sie nach Hilfe bei ADSH oder
Freizeittipps suchen.

Mit Nachbarskindern auf den Spielplatz gehen, Vorlesen Ein Jahr fiirs Leben
: in der KITA, Elternarbeit in der Grundschule - all das |.st B Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ), OI un t a
: biirgerschaftliches Engagement, auch wenn es kaum jemand 3 Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ),

Bundesfreiwilligendienst (BFD),

: so nennt. Intern. Jugendfreiwilligendienste

1 Familien engagieren sich an vielen Stellen der Au-pair, Auslandsschuljahr

Deutsches
1 ¢ Rot
Stadtgesellschaft. www.volunta.de + K?eﬁi

--------
--...---o.o---.-oo.-o-o.-o---.-o- ]

.............
..............................
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Ferienkalender

Land ! Winter Ostern/Friihjahr Himmelfahrt/ Sommer Herbst Weihnachten

2013 2013 Pfingsten 2013 2013 2013 2013/2014
Baden-Wiirttemberg ? - 25.03. - 05.04. 21.05. - 01.06. 25.07. - 07.09. 28.10. - 30.10. 23.12.- 04.01.
Bayern 11.02. - 15.02. 25.03. - 06.04. 21.05.-31.05. 31.07.-11.09. 28.10.-31.10. 23.12.-04.01.
Berlin 04.02. - 09.02. 25.03. - 06.04. 10.05. / 21.05. 19./20.06.-02.08. |  30.09.-12.10. 23.12.-03.01.
Brandenburg 04.02. - 09.02. 27.03.- 06.04. 10.05. 20.06. - 02.08. 30.09. - 12.10. 23.12.- 03.01.
Bremen 31.01.-01.02. 16.03. - 02.04. 10.05. / 21.05. 27.06. - 07.08. 04.10. - 18.10. 23.12.-03.01.
Hamburg 01.02. 04.03. - 15.03. 02.05. - 10.05. 20.06.-31.07. 30.09. - 11.10. 19.12.-03.0L.
Hessen - 25.03. - 06.04. - 08.07. - 16.08. 14.10. - 26.10. 23.12.-11.01.
%ﬁ:':;’:’::ga 04.02. - 15.02. 25.03.-03.04. 17.05. - 21.05. 22.06.-03.08. 14.10. - 19.10. 23.12.-03.01.
Niedersachsen 31.01.-01.02. 16.03. - 02.04. 10.05. / 21.05. 27.06. - 07.08. 04.10. - 18.10. 23.12.-03.01.
Nordrhein-Westfalen - 25.03. - 06.04. 21.05. 22.07.- 03.00. 21.10.-02.11. 23.12.-07.01.
Rheinland-Pfalz - 20.03.-05.04. - 08.07. - 16.08. 04.10. - 18.10. 23.12.-07.01.
Saarland 11.02. - 16.02. 25.03. - 06.04. - 08.07.- 17.08. 21.10.-02.11. 20.12.-04.01.
Sachsen 04.02. - 15.02. 29.03.-06.04. | 10.05./18.05.-22.05 |  15.07.- 23.08. 21.10.-01.11. 21.12.- 03.01.
Sachsen-Anhalt 01.02. - 08.02. 25.03.-30.03. 10.05. - 18.05. 15.07. - 28.08. 21.10. - 25.10. 21.12.-03.01.
Schleswig-Holstein * - 25.03.-09.04. 10.05. 24.06. - 03.08. 04.10. - 18.10. 23.12.-06.01.
Thiiringen 18.02. - 23.02. 25.03. - 06.04. 10.05. 15.07. - 23.08. 21.10.-02.11. 23.12.-04.01.

! Angegeben ist jeweils der erste und letzte Ferientag; angegeben ist auch die Anzahl der beweglichen Ferientage. Nachtrigliche Anderungen einzelner Lander sind vorbehalten.
- Wahrend die Kultusministerkonferenz die Sommerferien langfristig vereinbart, werden die iibrigen Ferientermine von den Landern selbst bestimmt. Die Lander Gibermitteln ihre
Ferientermine dem Sekretariat der Kultusministerkonferenz, das sie als Ubersicht versffentlicht.
- Die Veroffentlichung erfolgt fortlaufend. Es wird daher gebeten, von Nachfragen beim Sekretariat tiber ggf. noch nicht vorliegende Ferientermine abzusehen. Auf den Webseiten
der Schulverwaltungen der einzelnen Lander finden Sie ggf. weitergehende Ferienplanungen fiir das jeweilige Land.
? BW — Reformationsfest ist schulfrei.
> MV - Abweichende Ferientermine in den beruflichen Schulen.
*SH - Auf den Inseln Sylt, F6hr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten fiir die Sommer- und Herbstferien Sonderregelungen
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