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Die Wicker-Gruppe ist Gründungsmitglied
der DEGEMED - Deutsche Gesellschaft für
Medizinische Rehabilitation

www.wicker.de

Wicker-Gruppe. Wir sorgen für Gesundheit.

Kostenträger:

Für Anschlussheilbehandlung (AHB) und Anschlussrehabilitationen:
Deutsche Rentenversicherung Bund, Krankenkassen;
Berufsgenossenschaft, Privat.

Die Kliniken sind beihilfefähig anerkannt.
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•Anschlussheilbehandlung nach Gelenk- und Wirbelsäulenoperationen

sowie Amputationen und Unfallverletzungen

•Rehabilitation bei degenerativen Wirbelsäulen- und Gelenkerkrankungen (Arthrose)

•Rehabilitation bei chronisch-orthopädischen Schmerzzuständen
(z. B. Fibromyalgie-Syndrom, chronischer Rückenschmerz, Morbus Sudeck,

Morbus Bechterew, Osteoporose)

•Rehabilitation bei Zustand nach Poliomyelitis /Postpoliosyndrom
•Rehabilitation von orthopädisch-geriatrischen Patienten

Fachabteilung Orthopädie und Unfallchirurgie
•Anschlussheilbehandlungen nach Operationen an Gelenken, Wirbelsäule

und Becken (Endoprothesen, Frakturen, komplexe Unfallverletzungen,

Amputationen, Umstellungen, Versteifungen, Bandscheibenoperationen)

•Heilverfahren bei chronischen Rückenschmerzen, degenerativen Wirbelsäulen-

und Gelenkerkrankungen, akuten Bandscheibenerkrankungen und Arthrosen

•ganzheitliche Mitbehandlung psychischer Begleiterscheinungen

(Verhaltenstherapie, Einzelgespräche)
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Orthopädie, Traumatologie
(AHB) und Neurologie
(AHB, Phase C und D)

M. und W. J. Wicker GmbH & Co.KG
Hardtstraße 36
37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 55-0
Telefax 05652 55-870
E-Mail info@reha-klinik.de
www.reha-klinik.de

Klinik am Homberg
Fachklinik für orthopädische Reha-
bilitation, unfallchirurgische Reha-
bilitation und psychosomatische
Rehabilitation / Psychotherapie

Wicker KG
Herzog-Georg-Weg 2
34537 Bad Wildungen
Telefon 05621 793-0
Fax 05621 793-262
E-Mail info@klinik-am-homberg.de
www.klinik-am-homberg.de

Klinik Hoher Meißner

Klinik am Homberg

Fachkliniken der Wicker-Gruppe für Orthopädie

http://www.wicker.de
mailto:info@reha-klinik.de
http://www.reha-klinik.de
mailto:info@klinik-am-homberg.de
http://www.klinik-am-homberg.de


Auf einen Blick ...

Vitos orthopädische klinik
kassel gemeinnützige gmbh
Wilhelmshöher Allee 345
34131 Kassel
Tel. 0561 - 30 84 - 0
Fax 0561 - 30 84 - 304
info@vitos-okk.de
www.vitos-okk.de

geschäftsführer
Peter Lutze
peter.lutze@vitos-okk.de
Tel. 0561 - 30 84 - 300

Ärztlicher direktor und Chefarzt
Prof. Dr. Werner Siebert
werner.siebert@vitos-okk.de
Tel. 0561 - 30 84 - 201

pflegedirektor
Detlev Peeck
detlev.peeck@vitos-okk.de
Tel. 0561 - 30 84 - 280

Stationäre aufnahme
Tel. 0561 - 30 84 - 333

anmeldung Sprechstunde
Tel. 0561 - 30 84 - 205

orthopädische rheumatologie
Dr. Burkhard Mai

internistische rheumatologie
Wulf-Dieter Behnert

kinder- und Jugendorthopädie
Dr. Matthias Heyden

orthopädische Schmerztherapie
Dr. Diethelm Träger

anästhesie- und intensivmedizin
Dr. Rüdiger Hain

Wirbelsäulenchirurgie
Ulrich Schmitz-Sieg

Sportorthopädie/gelenkchirurgie
Dr. Christian Lörke

radiologie/mrt-Ct
Dr. Bodo Schlangmann

traumatologie 
Dr. Axel Blasi

oberärztesekretariat 
Petra Breyer
Tel. 0561 - 30 84 - 350

Fachbereiche:

Die Vitos Orthopädische Klinik Kassel:
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Dr. med.
Matthias Buch

Facharzt für 
Orthopädie

Dr. med.
Ralf-Georg Nachtwey

Facharzt für 
Orthopädie

Dr. med.
Thomas Wiedmann

Facharzt für Orthopädie 
und Chirurgie

Dr. med.
Simone Urbanczyk-Bertrams

Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, D-Ärztin

Konservative und Operative Orthopädie • Unfallchirurgie
DXA-Knochendichtemessung • Berufs-, Wege- und Schulunfälle

Künstlicher Gelenkersatz • Hand- und Fußchirurgie
Wirbelsäulen-Erkrankungen • Kinderorthopädie • Osteoporosetherapie

Gelenkerkrankungen • Sportmedizin
Arthrosebehandlungen • Behandlung akuter und chronischer  Wunden
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Wir wünschen gute Besserung!

Seit über 50 Jahren ist Mathys in Bewegung für Bewegung. Bewährte Konzepte – an-
wenderfreundliche Instrumentarien. Millionenfach bestätigt, tausendfach implantiert.

Hüft-, Knie- und Schulterimplantate sowie künstliches Knochenersatzmaterial von
Mathys sorgen tagtäglich weltweit für Bewegung.

www.mathysmedical.com

Kostenfreies Servicetelefon 0 800 2272830
www.bkk-bbraun.de

Schneller wieder
gesund werden.
Mit einem zielgerichteten
Vertrag meiner BKK!
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Diese Vorteile haben mich überzeugt:

✓ kurze Wartezeiten bei der Krankenhausaufnahme

✓ Klinikaufenthalt im Zweibettzimmer, keine Telefon-
und Fernsehgrundgebühren und gratis Tageszeitung

✓ bei Bedarf direkte Verlegung in die Orthopädische
Rehaklinik HKZ

Eine Kooperation von:

Exklusiv für Versicherte der

BKK B. Braun Melsungen AG
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http://www.mathysmedical.com
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Branchenverzeichnis

liebe leser! 
hier finden sie eine wertvolle einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfähiger betriebe aus handel, gewerbe und  
industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese betriebe haben die kostenlose Verteilung ihrer broschüre ermöglicht.

Ambulanter pflegedienst 6
Ausbildung 13
dialysefahrten 13
fachklinik für physikalisch-
rehabilitative Medizin u2
fenster und türen 13
fernstudium 6
flughafentransfer 19
fortbildung 13
hüft-, Knie- und  
schulterimplantate 5
Klinik u 2, u 3
Knochenersatzmaterial 5

Konservative und  
operative orthopädie 3
Krankenfahrten 13
Kurier-fahrten 13, 19
Kurzzeitpflege 6
langzeitpflege 6
Moderne labortestverfahren 23
nachsorgeverfahren und  
präventivmaßnahmen u 4, 14
orthopädie u 2, u 3
personenbeförderung 19
psychosomatische  
rehabilitation u 4, 14

rehabilitations-technik 19
rehabilitations-Zentrum 7, u 3
schließanlagen 13
schlüsseldienst 13
schulen 6
sicherheitsschlösser 13
solar-Wintergärten 13
traumatologie u 2
unfallchirurgie 3
Versicherung 5
Weiterbildung 13

u= umschlagseite

Wir sind für Sie da.

Erfahren und
leistungsstark
in Kassel
und Baunatal.

Ihr ambulanter
Pflegedienst.

0561 - 313103
www.diakoniestationen-kassel.de

rohrbach-schulen.de

Schulen Dr. Rohrbach, Wilhelmshöher Allee 343, 34131 Kassel
Tel.: 05 61 / 93 77 30

Tradition seit 1905 in Kassel im Verbund mit staatlich anerkannter
DIPLOMA Hochschule

Präsenz- o. Fernstudium

Bachelor - Master
Vielzahl akkreditierter
Studiengänge

in privater Atmosphäre !!!

Physiotherapie
Ergotherapie

staatlich anerkannter
Abschluss

WFOT
Bachelor möglich

bundesweite Standorte

http://www.diakoniestationen-kassel.de
http://www.rohrbach-schulen.de
http://www.carolinum.com


Wir sind regionaler Partner
der Orthopädischen Klinik Kassel nach

orthopädischen
rheuma- und
unfallchirurgischen

Operationen und Akuterkrankungen.

www.mediclin.de/hahnberg

Fachklinik für Konservative Orthopädie
Zentrum für Amputationsnachsorge

Ziergartenstraße 9

34537 Bad Wildungen

Patientenberatung 0 56 21 / 796-235

Fachklinik für Konservative Orthopädie des MediClin Reha-Zentrums am Hahnberg 
bietet aktivierende Rehabilitation

Die Fachklinik für Konservative Orthopädie ist eine Rehabilitationsklinik mit 150 Betten. Zum Angebot ge-
hören vorwiegend Anschlussheilbehandlungen und berufsgenossenschaftliche stationäre Weiterbehand-
lungen, aber auch Heilverfahren. In die Fachklinik integriert ist ein Zentrum für Amputationsnachsorge.

Behandelt werden schwerpunktmäßig Patienten

o nach Hüft-, Knie- und Schulter-Endoprothesen
o nach Wirbelsäulen-Eingriffen wie Bandscheibenoperationen
o mit angeborenen oder erworbenen Fehlbildungen der Wirbelsäule und Gelenke
o nach schweren Unfallverletzungen
o nach Amputationen von Unter- oder Oberschenkel
o mit Osteoporose
o mit Bandscheibenvorfall oder engem Spinalkanal
o mit degenerativ-rheumatischen Erkrankungen.

Je nach vorhandenen Defiziten und Belastbarkeit werden kurative, vor allem aber rehabilitative Behand-
lungsverfahren zur Schmerzlinderung, Verbesserung der Gelenk- und Wirbelsäulen-Beweglichkeit, Ver-
besserung von Gang, Haltung und Koordination sowie von Kraft, Ausdauer und Belastbarkeit eingesetzt. 
Zum medizinischen Versorgungskonzept gehören die Therapiemöglichkeiten der physikalischen Medizin, 
die bei Bedarf durch Chirotherapie, Akupunktur, Neuraltherapie inklusive Sacralanästhesien, Osteopathie 
und andere Reflexbehandlungen ergänzt werden. Im Reha-Zentrum befindet sich auch eine orthopädie-
technische Werkstatt, die eine Versorgung mit speziell angepassten Prothesen, Orthesen etc. ermöglicht.

Die eigene Leistungsfähigkeit zurückgewinnen

http://www.mediclin.de/hahnberg


GELENKSPEzIALIST

dr. Christian lörke ist seit 1994 in unserer Kli-
nik beschäftigt und seit 1999 oberarzt. seit 
sechs Jahren leitet er die Abteilung gelenk-
chirurgie und sportorthopädie. er ist mit den 
Aufgaben des leitenden oberarztes betraut 
und somit stellvertretender ärztlicher direk-
tor unserer Klinik. der 48-jährige facharzt 
für orthopädie und unfallchirurgie ist auf 
endoprothetik und arthroskopische eingriffe 
an allen gelenken sowie sportmedizin spe-
zialisiert.

sollte man der sache auf den grund gehen und 
einen orthopäden aufsuchen“, erklärt der exper-
te. 

nicht wenige Menschen provozieren sogar ge-
lenkgeräusche, indem sie ihre fingergelenke mit 
einem „Knack“ auseinanderziehen. Auch hier gibt 
dr. Christian lörke entwarnung: „früher wurde oft 
gesagt, es ruft Arthrose hervor oder überdehnt 
die bänder. das ist nicht der fall. Auch das fin-
gerknacken ist völlig harmlos und hilft oft sogar,  
blockaden in den fingergelenken zu lösen.“

Also: Knackende und knirschende gelenke sind 
kein grund zur panik. und was sagt der Volks-
mund? „Knarrende Karren fahren am längsten!“

Wer kennt das nicht? die Knie knirschen beim 
treppen steigen, das sprunggelenk knackt beim 
schuheanprobieren und das handgelenk „knurrt“ 
beim Zwiebelnschälen. 

Wir fragten dr. Christian lörke nach der ursache. 
„ein gelenk ist wie ein Vakuum. durch den dort 
herrschenden  unterdruck kann zum beispiel 
beim Knie-beugen die schleimhaut angesaugt 
und wieder gelöst werden. oder es verschiebt 
sich die gelenkschmiere von der einen auf die 
andere seite. Auch kleine gasbläschen in der 
gelenkflüssigkeit können bei bewegung ein ge-
räusch verursachen. das sind harmlose, mecha-
nische prozesse in den gelenken und kein grund 
zur sorge. Wenn allerdings  schmerzen auftreten, 

Viele Menschen Machen sich sorgen, wenn es in ihren gelenken knackt oder knirscht. 
ist das ein alarMsignal? soll Man zuM arzt?

Knackende Hand
      Knirschendes Knie

ratgEbEr



Dr. Dario Fuertes, erster Gastarzt aus Kolumbien, wurde in die 
Mitte genommen vom Oberärzte-Ehepaar Dr. Burkhard und  Dr. 
Sabine Mai (l.) sowie von Prof. Dr. Werner Siebert und seiner Ehe-
frau Dr. Birgit Siebert (r.)

rund uM den globus

KoMPetenz weltweit 
geFragt
Unsere Ärzte geben ihr Wissen an Kollegen 
im europäischen und außereuropäischen
Ausland weiter.

sie pflegen seit vielen Jahren nicht nur einen regen informa- 
tionsaustausch mit ihren europäischen Kollegen. ihr Wissen 
als orthopäden, Chirurgen und endoprothetik-experten ist 
auch weltweit gefragt, u. a. in den arabischen ländern, in la-
teinamerika und auch im reich der Mitte. 

in lateinaMeriKa ausgezeichnet
2009 gründete unser ärztlicher direktor, prof. dr. Werner sie-
bert, zusammen mit anderen Kollegen die deutsch-latein- 
amerikanische gesellschaft für orthopädie und traumatolo-
gie. im frühjahr dieses Jahres referierten prof. siebert sowie die 
oberärzte dr. sabine Mai und dr. burkhard Mai auf dem latein-
amerikanischen orthopäden- und unfallchirurgenkongress in 
Cartagena (Kolumbien) über hüft- und Knieendoprothetik und 
die behandlung von gelenkrheuma. Mehr als 3.000 teilneh-
mer  – von Mexiko bis feuerland – nahmen an diesem Kongress 
teil. für ihre leistungen wurden die oberärzte zu „Korrespon-
dierenden Mitgliedern“ ernannt. prof. siebert erhielt für seine 
Verdienste um den Austausch zwischen deutscher und latein- 
amerikanischer orthopädie die Auszeichnung als ehrenmit-
glied mit dem titel eines „gran Caballero“.

grosses interesse in china
Auch die orthopäden und Chirurgen aus dem reich der Mitte 
zeigen großes interesse an Wissen und erfahrung auf dem ge-
biet der endoprothetik. prof. dr. siebert reiste in diesem som-

mer für eine Woche nach China. dort besuchte er die regionalen 
orthopädie-traumazentren in Jinan, shenyang, Zhengzhou, 
Xingxiang und shanghai. er informierte die Kollegen insbe-
sondere über die indikationen eines künstlichen hüftgelenks, 
über op-techniken und bewährte prothesenmodelle. prof. sie-
bert hielt Vorträge, leitete op-Kurse, gab Anleitungen im op 
und zeigte wie ein künstliches hüftgelenk Muskeln schonend 
minimalinvasiv eingesetzt werden kann. Auch über Wechsel- 
operationen diskutierte er mit seinen chinesischen Kollegen. 
„es entstanden auf dieser reise sehr viele gute Kontakte. ge-
plant ist, demnächst junge chinesische Kollegen in unserer 
Klinik auf dem gebiet der endoprothetik auszubilden“, resü-
mierte prof. siebert und schmunzelte. „lustigerweise habe ich 
auf dieser reise kein einziges reiskorn gegessen. es gab viele 
chinesische Köstlichkeiten. Manchmal auch ungewöhnliches 
wie hühnerfüße und eisgekühlten skorpion. Aber man musste 
nicht alles essen.“

Prof. Dr. Werner Siebert (m). mit seinen chinesischen Kollegen vor dem Krankenhaus in Xingxiang

08.09
intErnational



TITELTHEMA:

RUND UM DIE UHR: 
BEHANDLUNG VON 
VERLETZUNGEN

traumatologiE



Kurz notiert

Sprechstunde im königreich. Auf 
einladung des international hospital 
of bahrain referierte dr. burkhard 
Mai im september dieses Jahres 
über chirurgische behandlung bei 
gelenkrheuma.
patienten des Königreichs im per-
sischen golf nahmen die gelegen-
heit wahr, mit oberarzt dr. Mai über 
ihre probleme und mögliche thera-
peutische lösungen zu sprechen. 

patientenfürsprecherin. ilse burde 
wurde von der stadt Kassel für eine 
weitere fünfjährige Amtsperiode 
als patientenfürsprecherin unserer 
Klinik gewählt. die quirlige dame ist 
bereits seit 10 Jahren eine Vertrau-
ensperson für unsere patienten. ilse 
burde besucht regelmäßig die stati-
onen, um auf Wunsch mit patienten 
zu sprechen. sie hat stets ein offenes 
ohr für kleine oder große sorgen. 
Verbesserungsvorschläge leitet die 
patientenfürsprecherin an die Klinik-
leitung weiter.  

patienten können über den brief- 
kasten (beim sozialdienst im eg) 
Kontakt zu ilse burde aufnehmen.

aM häuFigsten iM haushalt
es war und ist immer noch so: die 
meisten unfälle passieren im haus-
halt durch routine, unachtsamkeit 
und zu große risikofreude: beim 
sturz vom wackeligen stuhl beim 
gardinenaufhängen, beim stolpern 
über die teppichkante oder den putz- 
eimer. so Verunglückte kommen 
mit prellungen, Zerrungen, Verstau-
chungen oder Knochenbrüchen 
in die notfallambulanz unserer 
Klinik. Aber auch für freizeitsport-
ler, die sich durch Überbelastung 
oder falsche technik Verletzungen 
wie bänder- und gelenkkapselrisse 
zugezogen haben, ist das team 
der traumatologie zur stelle. „bei 
sportverletzungen arbeite ich eng 
zusammen mit dem leiter unserer 
sportorthopädie, dr. Christian lörke. 
ob Verletzungen konservativ, etwa 
durch einen gips, oder operativ ver-
sorgt werden, ist dann immer eine 
einzelfallentscheidung, die wir im 
dialog mit dem patienten treffen“, 
so der experte.

PhiliPP lahM und co
dass sich profisportler – insbeson-
dere fußballer und handballer – 
beim spiel verletzen, ist schon fast 
an der tagesordnung. die medizi-
nische Versorgung ihrer blessuren 
finanziert in der regel ihre berufs-
genossenschaft (bg) als gesetzliche 

… Mit dem Krankenwagen kam der 
20-jährige fußballer in die notfall-
ambulanz unserer Klinik. der leiter 
unserer traumatologie, dr. Axel blasi, 
und sein team waren schnell zur 
stelle. nach eingehender diagnostik 
stellte sich heraus, dass ein splitter-
bruch des sprunggelenks vorlag. Mit 
einem gips war es hier leider nicht 
getan. die fraktur musste sofort 
operativ mit platten und schrauben 
versorgt werden. einige tage statio-
näre betreuung schlossen sich an. 

Kein trauM
Auch wenn es anklingt: traumato-
logie hat nichts mit traum zu tun, 
eher mit „Alptraum“ für die betrof-
fenen. denn es geht immer um die 
Versorgung von schmerzhaften 
Verletzungen nach unfällen, ob im 
sport, im haushalt oder an der Ar-
beit. traumatologie bedeutet also in 
erster linie unfallchirurgie. „Aber das 
fachgebiet umfasst auch die Wieder-
herstellungschirurgie. sie ist gefragt, 
wenn etwa Knochenbrüche schlecht 
heilen oder in einer fehlstellung zu-
sammengewachsen sind. ein schnö-
der bruch kann in einer Katastrophe 
enden, wenn patienten beispielswei-
se diabetiker sind, ausgeprägtes ge-
lenkrheuma oder starke osteoporose 
haben. dann können wir mit der Wie-
derherstellungschirurgie das problem 
beseitigen und die lebensqualität 
erhöhen“, erläutert oberarzt dr. blasi.

Das Fußballspiel an diesem Samstag hatte für 
Björn S. ein viel zu schnelles Ende. Nach 20 Mi-
nuten lag er am Boden und krümmte sich vor 
Schmerzen. Der Notarzt diagnostizierte eine 
Fraktur des Sprunggelenks …

Fortsetzung auf Seite 12

10.11
traumatologiE



Oberarzt Dr. Axel Blasi versorgt einen Notfallpatienten.

sie so ausgebaut, dass die Klinik als 
lokales traumazentrum erfolgreich 
geprüft ist. Als bg-durchgangsarzt 
ist dr. Axel blasi zuständig für die 
Versorgung von berufstätigen, die 
am Arbeitsplatz oder auf dem Weg 
zur Arbeit verunglückt sind.

der 47-jährige facharzt für ortho-
pädie, Chirurgie und unfallchirurgie 
leitet seit drei Jahren als oberarzt 
den fachbereich traumatologie un-
serer Klinik. in dieser funktion ist er 
verantwortlich für die notfallam-
bulanz. unter seiner regie wurde 

Dr. Axel Blasi

die deutsche gesellschaft für unfall-
chirurgie. nach ihren Anforderungen 
erfüllt unsere Klinik alle Vorausset-
zungen als lokales traumazentrum 
und wird Mitglied des traumanetz-
werks göttingen-Kassel. die offizielle 
Auszeichnung unserer Klinik erfolgt 
nach der Zertifizierung dieses regio-
nalen traumanetzwerks.
„Wir gewährleisten 365 tage im Jahr 
rund um die uhr eine operative so-
fortversorgung von patienten mit 
orthopädischen Akutproblemen. pa-
tienten mit weiteren Verletzungen, 
z. b. im bereich des bauchraums, 
werden nach einer umfassenden 
diagnostik und orthopädischen erst-
Versorgung zur Weiterbehandlung in 
ein überregionales traumazentrum 
wie etwa das Klinikum Kassel weiter 
geleitet“, erklärt dr. Axel blasi. 
unsere Klinik bietet neben vier op-
sälen und einem schockraum, inten-
sivüberwachungsstation und blut-
depot, eine notfallambulanz mit drei 
großen räumen direkt neben der lie-
gendanfahrt im erdgeschoss der Kli-
nik. digitale radiologie, Ct, Mrt und 
sonografie stehen für die diagnostik 
zur Verfügung. 

lung bis zur reha und zur festlegung 
von entschädigungsleistungen. und 
das nicht nur für profisportler, son-
dern für alle berufstätigen, die am 
Arbeitsplatz oder auf dem Weg dort-
hin verunglückt sind.

loKales trauMazentruM 
die Qualifikation von dr. Axel blasi 
sowie die leistungsfähigkeit und 
Ausstattung unserer Klinik über-
zeugten nicht nur die gesetzliche 
unfallversicherung, sondern auch 

unfallversicherung. profisportler 
müssen sich dann von einem bg-
durchgangsarzt behandeln lassen. 
Auch diese leistung kann unsere 
traumatologie bieten. denn dr. Axel 
blasi ist von der deutschen gesetz-
lichen unfallversicherung als durch-
gangsarzt bei Arbeits- und Wegeun-
fällen anerkannt. Als spezialist für 
unfallmedizin übernimmt er nicht 
nur die diagnose und die fachärzt-
liche erstversorgung. er organisiert 
auch die gesamte weitere behand-

Fortsetzung von Seite 11
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Aus-, Fort- und Weiterbildungen in einem Beruf
mit Zukunft

Berufsausbildungen:
Altenpflege (3 Jahre) und
Altenpflegehilfe (1 Jahr)
beginnen jährlich am 
1. April und 1. Oktober 

Qualifizierungen: 
z.B. Alltagsbegleiter/-in und
Präsenzkraft 

Fort- und Weiterbildungen:
z.B. Stations- und Gruppen-
leitungen, Verantwortlich, 
leitende Pflegefachkraft, 
Praxisanleitung, 
Qualitätsbeauftragte

Bildungsstätte für Altenpflege
Altenpflegeschule Kassel
Institut für Fort- und Weiterbildung

Brandenburger Straße 4  34131 Kassel
Tel.: 0561-318697-0  Fax: 318697-97
Mail: kassel@aps-awo-nordhessen.de
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Á Montagedienst
Á Objektberatung
Á Sicherheits-
 schlösser
Á Beschläge
Á Schließanlagen
Á Briefkasten-
 anlagen
Á Fenster-
 absicherungen
Á Mechanische
 Werkstatt
Á Schlüssel+
 Reparaturen

Fünffensterstraße 9 A
34117 Kassel
Telefon 05 61/2 10 18
Fax  05 61/78 06 74

Sicherungstechnik

mailto:kassel@aps-awo-nordhessen.de
http://www.dallwig.de
mailto:info@dallwig.de


AMBuLANTE SPEzIAL-SPREcHSTuNDEN uNSERER KLINIK

nach telefonischer Vereinbarung tel. 0561 - 30 84 - 205

Wahlleistungssprechstunde prof. dr. Werner siebert Mo 8:30 – 16:00 uhr

Allgemeine orthopädische sprechstunde, orthopädische traumatologie
endoprothetiknachsorge und bg-sprechstunde
prof. dr. Werner siebert / dr. Axel blasi

di 8:30 – 13:00 uhr

bg-sprechstunde dr. Axel blasi do 14:00 – 16:00 uhr

sportmedizinische sprechstunde und allgemeine orthopädische sprechstunde
dr. Christian lörke

Mi   8:30 – 15.30 uhr

sprechstunde hüft- und Knieprobleme (endoprothetik)
prof. dr. Werner siebert / dr. sabine Mai

do 13:00 – 15:00 uhr

Wirbelsäulensprechstunde ulrich schmitz-sieg fr 8:30 – 13:30 uhr

Kinderorthopädische sprechstunde
dr. Matthias heyden

di
do

14:00 – 16:00 uhr
8:30 – 16:00 uhr

rheumasprechstunde und hand- und fußsprechstunde
dr.  burkhard  Mai

Mo   8:30 – 16:00 uhr

schmerzsprechstunde
dr. diethelm träger

Mo 
di

15:00 – 17:00 uhr
15:00 – 17:00 uhr

für die orthopädischen 
sprechstunden für erwach-
sene ist eine Überweisung 
durch einen facharzt für 
orthopädie/unfallchirur-
gie oder einen facharzt für 
Chirurgie erforderlich. für 
die Kindersprechstunde 
benötigt unsere Klinik eine 
Überweisung vom Kinder-
arzt oder orthopäden. Zur 
sprechstunde für rheuma-
tologie und schmerzthera-
pie kann jeder Vertragsarzt 
(auch hausarzt) überweisen.

SprEChStundEn

Wolfgang Tschirner, Chefarzt der Har-
tenstein-Rehabilitationsklinik Wildetal 
in Bad Wildungen-Reinhardshausen,
erläutert die Bedeutung orthopädischer 
Anschlussheilbehandlungen.

Nach Operationen an Hüft- und Kniege-
lenken gibt es eine Vielzahl an Beschwer-
den, die einem lückenlosen Übergang in 
den Alltag im Wege stehen. Als langjäh-
riger Partner der Orthopädischen Klinik 
Kassel können wir engmaschig mit dem 
Klinikteam kommunizieren und so indivi-
duell bei jedem Patienten eine optimale 
Nachbehandlung erreichen.
Bei Bewegungseinschränkungen und 
Kraftminderung setzen wir gezielte 
Schmerztherapie ein, die nach und nach 
reduziert werden kann. Spezialisierte 
lokale Maßnahmen wie Kältetherapie 
oder manuelle Lymphdrainage sowie 
Krankengymnastik durch geschulte The-
rapeuten, elektrische Bewegungsschie-
ne und nach erfolgreicher Wundheilung 
Therapie im Bewegungsbad kann hier 
mit großem Erfolg eingesetzt werden, 
abhängig vom Mobilisationszustand 
kann dann auch bereits mit Gerätetrai-
ning begonnen werden.

Viele Patienten sind unsicher in der Be-
nutzung der Gehstützen und es kommt 
zunächst zu verstärkten Schmerzen 
durch Fehlbelastungen im Bereich der 
Wirbelsäule. Nicht zu vernachlässigen 
ist auch die allgemeine körperliche 
Schwäche nach einem chirurgischen 
Eingriff, verbunden mit der psychischen 
Erschöpfung durch die Anspannung vor 
einer Operation.
Hierbei setzen wir neben Gangschulung 
und Ergotherapie, Massagen und Wär-
metherapie, ein TENS-Anwendungen 
und gezielte Physiotherapie ein.
In der Klinik Wildetal sind wir zusätzlich 
spezialisiert auf die psychologische Be-
treuung, die aus therapeutischen Ein-
zelgesprächen, Entspannungstherapie 
(PMR) und auch Gesprächsgruppen 
besteht.
Ein weiteres Charakteristikum der 
Anschlussheilbehandlung in einer 
Hartenstein-Klinik ist die tägliche 
Einzel-Krankengymnastik. Durch un-
ser patientennahes Therapiekonzept 
erreichen wir eine rasche und den in-
dividuellen Fähigkeiten der Patienten 
angepasste Wiedererlangung der ge-
wohnten Lebenssituation.

Hand in Hand zum Wohle des Patienten

W. Tschirner, 
Chefarzt der 
Orthopädie 
der Klinik 
Wildetal

Klinik Wildetal-Eingang
Hartenstein-Klinik Wildetal, 
Bad Wildungen-Reinhardshausen



schon vor Jahren interessierte sich unsere Klinik für eine zu-
kunftsorientierte, ökologisch und wirtschaftlich sinnvolle  
energieversorgung. das war Anlass für die städtischen Werke 
Kassel, den Ausbau des fernwärmenetzes von Marbachshöhe 
nach bad Wilhelmshöhe durchzurechnen. realisiert werden 
konnte dies aber nur, wenn sich neben unserer Klinik weitere 
großabnehmer zur Wärme aus der ferne entscheiden würden. 
soweit die geschichte.

ende oktober schalteten Klinik-geschäftsführer peter 
lutze (l.) gemeinsam mit stefan Welsch, Vorstandsmitglied der 
städtischen Werke, die heizanlage auf fernwärme um. damit 
leistet die Klinik einen beitrag zum umweltschutz, weil der 
Ausstoß von Kohlendioxid um ein Vielfaches reduziert und das 
reservoir an fossilen brennstoffen wie Kohle, Öl und gas ge-
schont werden.

und es rechnet sich. „bei Vertragsabschluss wurde für die 
umstellung von gas auf fernwärme ein deutliches einsparpo-
tenzial im Jahr prognostiziert. um bei störungsfällen oder bei 
länger andauernder sibirischer Kälte gewappnet zu sein, haben 
wir zusätzlich ein kleines gasbetriebenes blockheizkraftwerk 
installiert, das in solchen situationen die energiezufuhr der 
fernwärme ergänzt“, erklärt geschäftsführer peter lutze.

klinik aM netz

wärme aus der Ferne
Die Energieversorgung unserer Klinik wurde 
von Gas auf Fernwärme umgestellt – ein 
Beitrag zum Umweltschutz, der zudem die 
Betriebskosten senkt.

in der regel werden patienten nach etwa vier stunden be- 
obachtung auf ihre station verlegt. bei patienten, die z. b. nach 
einer großen Wirbelsäulenoperation vielleicht einen höheren 
blutverlust hatten, kann der Aufenthalt zur sicherheit auch 
schon mal ein bis zwei tage dauern. für den fall eines akuten 
notfalls ist unsere intensivüberwachungsstation mit einem 
speziell ausgerüsteten einbett-Zimmer und notfall-labor aus-
gerüstet. hier können blutgasuntersuchungen durchgeführt 
und hämoglobin- und elektrolytwerte bestimmt werden.

intensiVüberwachungsstation

hier sind sie sicher!
Um drei Betten wurde unsere Intensivüberwa-
chungsstation erweitert, sodass jetzt elf Pati-
enten gleichzeitig versorgt werden können. 

Alle patienten wachen nach ihrer op zur sicherheit auf unserer  
intensivüberwachungsstation auf. Yvonne schmidt (foto) und 
ihre Kolleginnen und Kollegen haben dort unsere patienten im 
Auge.

lebenswichtige Körperfunktionen werden hier kontrol- 
liert und stabilisiert. Monitore zeichnen alle Vitalfunktionen 
der patienten auf: herzrhythmus, sauerstoffgehalt im blut, 
Atemfrequenz und blutdruck. die Monitore sind mit einer Zen-
trale vernetzt, die bei Verschlechterung der Werte automatisch 
Alarm schlägt. ärzte und pflegepersonal kümmern sich im 
schichtwechsel 24 stunden um unsere patienten und  können 
bei unregelmäßigkeiten oder Komplikationen sofort entspre-
chende Maßnahmen einleiten. 

kurZ notiErt
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NICHT WARTEN, BIS 
NICHTS MEHR GEHT

EndoprothEtik



Kurz notiert

dFb-turnierklinik. die u-17-fußball-
nationalmannschaften aus italien,  
den niederlanden, israel und 
deutschland, die im september in 
unserer region spielten, wussten 
sich medizinisch bestens versorgt. 
unsere Klinik wurde vom dfb als 
turnierklinik ausgewählt. für di-
agnostik, therapie und operative 
eingriffe standen drei ärzte während 
der turnierzeit bereit.

Ethikbeauftragte. dr. sabine Mai 
wurde zur ethikbeauftragten un-
serer Klinik ernannt. die fachärztin 
für orthopädie und Chirurgie ist 
schon seit vielen Jahren als oberärz-
tin für das Qualitätsmanagement 
zuständig. in dieser funktion arbei-
tet sie eng mit der ethikkommission 
der landesärztekammer zusammen.

Als neue ethikbeauftragte hat sie 
verstärkt ein Auge darauf, dass mo-
ralische Werte wie Würde, respekt 
und diskretion im Klinikalltag be-
achtet werden. sie berät zudem ihre 
Kollegen in schwierigen situationen, 
beispielsweise im umgang mit 
einem patienten, der Zeuge Jehovas 
ist.  

Mit teilProthesen 
wieder MoBil
es gibt eine reihe von Möglich-
keiten, nur den von Arthrose zer-
störten gelenkpart durch eine teil-
prothese zu ersetzen und damit den 
gesunden gelenkanteil zu entlasten. 
Auf diese Weise lässt sich ein kom-
plettes künstliches Kniegelenk um 
viele Jahre hinauszögern oder im 
idealfall ganz vermeiden. Zudem 
können teilprothesen mit der scho-
nenden „schlüssellochtechnik“ ein-
gesetzt werden. das hat den Vorteil: 
kleine schnitte, kürzere operation, 
weniger schmerzen und schnellere 
genesung. Mit einer einseitigen 
schlittenprothese des Kniegelenks 
zwischen ober- und unterschenkel 
und einer minimalen, nicht spür-
baren beinachsenkorrektur wird der 
gesunde Anteil des gelenks für die 
nächsten 10 bis 15 Jahre geschont.

an entwicKlung Beteiligt
Auch bei einer lokalen Arthrose im 
Kniescheibengelenk, das sich zwi-
schen oberschenkelknochen und 
Kniescheibe befindet, muss keine 
Vollprothese eingesetzt werden. 
„diese beschwerden lassen sich 
durch eine teilprothetische lösung 
beseitigen. Mit der sogenannten 
patellofemoralprothese wird nur der 
betroffene gelenkanteil mit einer 

… ihr orthopäde erklärte ihr, dass 
so gut wie kein Knorpel mehr im 
Kniegelenk vorhanden sei und Kno-
chen auf Knochen reibe. Aus diesem 
gelenkverschleiß (Arthrose) resul-
tierten ihre starken schmerzen, die 
sie schon seit zwei Jahren plagten. 
die seniorin erhielt in unserer Klinik 
ein künstliches Kniegelenk und war 
nach der anschließenden reha wie-
der mobil und schmerzfrei.  
heute weiß Christel b., dass sie sich 
das leben unnötig schwer gemacht 
hat.

Früh etwas dagegen tun
„Wir stellen immer wieder fest, 
dass patienten zu lange warten. der 
schmerzhafte Abrieb des gelenk-
knorpels geschieht selten gleichmä-
ßig und flächendeckend, sondern 
beginnt meist in einem teil des 
gelenks. deshalb ist es wichtig, so 
früh wie möglich etwas dagegen zu 
tun, um die beschwerden zu lindern 
und das fortschreiten der Arthrose 
zu verlangsamen. Wenn alle kon-
servativen behandlungsmethoden 
nichts nützen und auch arthrosko-
pische eingriffe z. b. zur glättung 
des Knorpels keinen dauerhaften 
erfolg bringen, kann eine teilprothe-
se den patienten wieder beweglich 
und schmerzfrei machen“, erklärt 
der ärztliche direktor unserer Klinik, 
prof. dr. Werner siebert.

Jeder Schritt war für Christel B. eine Qual, an 
Treppensteigen nicht mehr zu denken. Die 
72-Jährige betäubte ihre starken Knieschmer-
zen mit Medikamenten, um durch den Alltag 
zu kommen. Aber irgendwann ging gar nichts 
mehr … 
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Prof. Dr. Werner Siebert zeigt eine Schlitten-Prothese, die eingesetzt wird, um 
den noch gesunden Gelenkpart im Knie zu schonen. 

aussetzungen und vorliegende Aller- 
gien. genauso wichtig ist das Kön-
nen des Chirurgen. der gelenkersatz 
muss vor allem exakt positioniert 
werden, um eine gleichmäßige be-
lastung und eine lange haltbarkeit 
zu gewährleisten. das A und o bei 
einer anstehenden operation ist 
deshalb die erfahrung und die spe-
zialisierung des operateurs. 

augen auF Bei der KliniKwahl
da eine Knieoperation in der regel 
planbar ist, sollten sich patienten 
vorher genau nach der Qualifikation 
der operateure einer Klinik erkundi-
gen. seit 2006 dürfen nur Kliniken, 
die jährlich mehr als 50 patienten 
eine total-Knieprothese einsetzen, 
den eingriff weiter durchführen. 
„diese Mindestmenge ist prinzipiell 
sinnvoll – auch, wenn das eine oder 
andere gericht das anders sieht. 
Aber die Zahl bezieht sich immer 
auf die Klinik. Wenn also in einer Kli-
nik fünf ärzte im Jahr je 10 Mal ein 
künstliches Kniegelenk einsetzen, ist 
die Mindestquote auch erfüllt“, so 
prof. siebert. Künstliche teilgelenke 
fallen nicht unter die Mindestzahl-
Vorschrift. das heißt, auch ärzte mit 
wenig erfahrung auf diesem gebiet 
dürfen teilprothesen implantieren. 
hier hilft dem patienten nur eige-
ne recherche auf der suche nach 
einem spezialisierten operateur. 

Präzision ist Voraussetzung
die implantation einer teil- oder 
Komplettprothese ist ein anspruchs-
voller eingriff, der absolute präzision 
erfordert. denn das Kniegelenk ist 
kein einfaches scharnier, sondern 
mit seinen Knorpeln und Kreuzbän-
dern ein sehr kompliziertes gelenk. 
deshalb muss das prothesenmo-
dell optimal passen. entscheidend 
für die Auswahl des Modells sind 
die individuellen beschwerden des 
patienten, seine anatomischen Vor- 

künstlichen Kappe überzogen“, so 
prof. dr. Werner siebert, der als en-
doprothetik-experte an der entwick-
lung der patellofemoralprothese 
maßgeblich beteiligt war. „unsere 
Klinik wirkt seit vielen Jahren bei 
der Weiterentwicklung neuer künst-
licher teil- und Komplettgelenke 
mit. Wir arbeiten mit den herstel-
lern von endoprothesen zusammen 
und bringen unsere erfahrungen 
und Ansprüche an ein optimales 
produkt ein.“

pro Jahr werden durchschnittlich 
600 künstliche Kniegelenke, 500 
hüft- und 100 schultergelenkpro-
thesen eingesetzt. der heute 58-jäh-
rige professor für orthopädie und 
orthopädische Chirurgie lehrt an 
der philipps-universität Marburg.

seit 17 Jahren verantwortet prof. 
dr. Werner siebert als ärztlicher di-
rektor das medizinische leistungs-
spektrum unserer Klinik. unter 
seiner regie entwickelte sich die 
fachklinik zu einem der größten en-
doprothetikzentren deutschlands. 

Prof. Dr. Werner Siebert
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Seit 1. Oktober gibt es das Vitos Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) am Kasseler 
Königsplatz 36 b. 

er kann seine patienten auf Wunsch in unserer Klinik sowohl 
ambulant als auch stationär operativ versorgen. dr. Krackrüg-
ge wird an einem tag in der Woche in der Klinik operieren und 
seine patienten dort betreuen.

der langjährige ärztliche direktor der Vitos Klinik bad 
Wilhelmshöhe für Kinder- und Jugendpsychiatrie Kassel, dr. 
günter paul (3. v. l.), behandelt nun als Arzt für Kinderheilkunde, 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und psychotherapie junge pati-
enten mit psychischen störungen und erkrankungen im neuen 
MVZ.

Als tochtergesellschaft unserer Klinik befindet sich das neue 
MVZ in den räumen der orthopädiepraxis von dr. peter M. 
raasch (r.)  sowie in weiteren räumen des hauses. es verfügt 
über zwei fachbereiche: orthopädie und unfallchirurgie und 
Kinder- und Jugendpsychiatrie. „Wir freuen uns, diese beiden 
Kompetenzen der Vitos Kliniken unter einem dach mitten in 
der stadt anbieten zu können“, so peter lutze (l.), geschäfts-
führer des Vitos MVZ. 

der seit sechs Jahren in unserer Klinik tätige facharzt für 
orthopädie und unfallchirurgie, dr. dieter Krackrügge (2. v. l.), 
wechselte in das neue MVZ und übernahm die ärztliche leitung.

ambulante Versorgung 
Medizinisches Versorgungszentrum  
in kassel gegründet

18.19
innoVation

Wilhelmshöher Allee 345
Telefon (05 61) 31 65 30-10
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kunst in der klinik. bis zum 31. März 
2012 stellt Marlies hellmuth ihre  
pastellbilder aus. sie zeigen ihre 
freude an der natur. die Kasseler 
Künstlerin stellt die stofflichkeit der 
Motive und die Wirkung von licht 
und schatten gekonnt dar. in mehre-
ren Ausstellungen der region wur-
den ihre Werke bereits präsentiert. 
nun bringen sie Kurzweil in unsere 
Klinik.

Schwergewichtige patienten. Auch 
patienten, die mehr als nur ein paar 
pfunde zu viel auf die Waage brin-
gen, werden in unserer Klinik opti-
mal versorgt. ein op-schwerlasttisch 
macht es möglich, auch sehr schwe-
re patienten zu operieren. utensilien 
für die weitere Versorgung wie 
patientenbett und Mobilisations-
hilfen, schwerlastrollstuhl oder 
patientenlifter stehen im hause zur 
Verfügung oder werden kurzfristig 
bei einer in der region ansässigen 
spezialfirma per Ausleihe geordert. 

die geräte unserer radiologie sind 
auch für übergewichtige patienten 
geeignet.

sind auch die Überstreckung der 
fingermittelgelenke und die beu-
gung der endgelenke, die an einen 
schwanenhals erinnern. eine soge-
nannte Knopflochfehlstellung liegt 
vor, wenn das fingermittelgelenk 
extrem gebeugt und das endge-
lenk überstreckt ist. Auch ein de-
formiertes daumensattelgelenk 
erschwert die greifbewegung der 
hand. 

Kralle und haMMer
beim typischen rheumatischen 
spreizfuß kommt es zur Abwei-
chung der Zehen. darüber hinaus 
gibt es eine Vielzahl von Zehenver-
formungen, die rheumapatienten 
das gehen erschweren. besonders 
bekannt sind die so genannten Kral-
len- oder hammerzehen und der 
hallux valgus.  beim Krallenzeh ist 
das  grundgelenk überstreckt, wäh-
rend sich sein Mittel- und endglied 
einer Kralle oder einem hammer 
gleich nach unten biegt. beim hal-
lux valgus verformt sich die großze-
he im grundgelenk nach außen und 
die Zehe verdreht sich. dadurch wird 
der großzehenballen stark heraus-
gedrückt.

den Prozess VerlangsaMen
rheumapatienten sollten nicht war-
ten, bis es zu ausgeprägten finger- 
oder Zehenfehlstellungen kommt. 

… Kartoffeln schälen, einen nagel in 
die Wand schlagen oder die Jacke 
zuknöpfen – alle normalen tätig-
keiten des Alltags werden zur her- 
ausforderung, das gehen zur Qual. 
Verantwortlich für die Verkrüm-
mung von fingern und Zehen ist die 
mit gelenkrheuma einhergehende 
chronische entzündung der gelenk- 
innenhaut.   

was Passiert genau?
durch diese entzündung sammelt 
sich in der gelenkkapsel flüssigkeit 
an. es entstehen schwellungen, 
mitunter auch hämatome. „das im-
munsystem wird aktiv und schickt 
immunzellen an den ort des ge-
schehens. daraus folgend vermeh-
ren sich die Zellen des bindegewe-
bes und bilden eine schicht, die 
stetig größer wird. dies führt zur 
schädigung des gelenkknorpels. 
später können sich Knochenschä-
den und eine Zerstörung der ge-
lenkkapsel entwickeln. finger und 
Zehen verformen sich und verlieren 
letztlich ihre funktion“, erklärt der 
leiter unserer operativen rheuma-
tologie, dr. burkhard Mai.

schwanenhals  
und KnoPFloch
Allseits bekannt ist die typische 
rheumahand: die finger weichen 
seitlich in richtung kleiner finger 
und handteller ab. sehr häufig 

Gelenkrheuma oder chronische Polyarthritis 
bedeutet für Betroffene ein Leben mit Schmer-
zen und Bewegungseinschränkungen. Insbe-
sondere dann, wenn sich durch die chronische 
Gelenkentzündung Finger und Zehen zuneh-
mend verformen …
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lene bindegewebe abgetragen wer-
den. dr. burkhard Mai: „sind auch die 
sehnen geschädigt, können wir diese 
von entzündetem gewebe und Quer-
verklebungen befreien und in eine 
andere position bringen. Manchmal 
muss auch ein stück sehne ersetzt 
werden. eine  anschließende Versor-
gung mit schienen, speziellen Ver-
bänden oder die stabilisierung durch 
einen draht sowie Krankengymnas- 
tik sind notwendig, damit der opera-
tive eingriff erfolgreich wird.“  

letzter ausweg: 
Mini-Prothesen
Aber auch wenn der gelenkscha-
den schon sehr ausgeprägt ist, gibt 
es noch hilfe. sowohl an finger- als 
auch an Zehengelenken können 
kleinste prothesen eingesetzt wer-
den. eine ganze reihe von Varianten 
in unterschiedlichen Materialen wie 
etwa silikon steht zur Verfügung. 
es gibt auch sogenannte biopro-
thesen speziell für finger- und Ze-
hengelenke. sie ähneln einem Mini- 
Wattepad mit gitterartiger struk-
tur und werden als puffer in den 
defekten gelenkspalt eingesetzt. 
dieses kleine Kissen wird dann 
nach und nach durch körpereigenes 
bindegewebe ersetzt. An den end-
gelenken von fingern und Zehen 
haben sich auch Versteifungen mit 
Minischrauben bewährt.

auch orthopädische hilfsmittel wie 
schienen, orthesen, einlagen oder 
spezielle schuhe genutzt werden“, 
so oberarzt dr. burkhard Mai. 

oPeratiVe eingriFFe
damit es gar nicht erst zur einschrän-
kung der beweglichkeit und der le-
bensqualität kommt, sollte der Ver-
formungsprozess von fingern und 
Zehen so früh wie möglich gebremst 
werden. Mit kleinen operativen ein-
griffen können z. b. eine entzündete 
gelenkinnenhaut entfernt, Knorpelab 
rieb abgesaugt oder das geschwol-

Man sollte frühzeitig eingreifen, 
um den Verformungsprozess zu ver-
langsamen oder bestenfalls zu stop-
pen. hierbei ist es wichtig, das pro-
blem fachübergreifend anzugehen. 
„deshalb arbeite ich hand in hand 
mit meinem Kollegen, Wulf-dieter 
behnert, der in unserer Klinik die 
internistische rheumatologie leitet. 
eine gut eingestellte medikamen-
töse therapie, physikalische und 
ergo-therapie sowie vielleicht auch 
eine gesunde ernährung können 
den zerstörenden prozess in den ge-
lenken verzögern. rechtzeitig sollten 

Oberarzt Dr. Burkhard Mai misst den Bewegungsumfang der Fingergelenke.

er war auch sieben Jahre an Kran-
kenhäusern im Kongo, ruanda und 
liberia tätig. dr. burkhard Mai ist 
spezialisiert auf rheumachirurgie 
an händen und füßen und endopro-
thetik in allen gelenken einschließ-
lich Wechseloperationen.

seit 15 Jahren leitet dr. burkhard 
Mai den fachbereich orthopädische 
rheumatologie unserer Klinik. der 
61-jährige oberarzt qualifizierte sich 
als Arzt für Chirurgie, orthopädie 
und rheumatologie nicht nur an 
Kliniken in deutschland, sondern 

Dr. Burkhard Mai
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Indikationen:
Orthopädische Erkrankungen;
Neurologische Erkrankungen
(Phase C, D) Herz-Kreislauf-
Erkrankungen; Arterielle und
venöse Gefäßerkrankungen;
Rheumatologie; Dialyse und 
Erkrankungen der Niere, Harn-
wege, Prostata; Stoffwechsel-
krankheiten, z. B.
Diabetes mellitus Typ 1 und 2.
Leistungen:
AHB, ambulante und stationäre
Rehabilitationsmaßnahmen, 
Vorsorgeleistungen, Berufl iche 
Diagnostik, offene Badekur, 
Naturheilverfahren.
Erleben Sie den
Unterschied

Neue Kraft für den Alltag
tanken …
Unsere verschiedenen medizi-
nischen Fachbereiche und
Therapiemöglichkeiten bieten
Ihnen eine ganzheitliche Ver-
sorgung und Betreuung.
Erleben Sie den Unterschied!
Unser Klinikzentrum Mühlen-

Besonderes Service-Angebot 
für Emigranten:
türkische  05621 82-3504
russische  05621 82-3569
griechische  05621 82-1401

KLINIKZENTRUM GmbH
MÜHLENGRUND
Mühlenstraße 25
34537 Bad Wildungen-
Reinhardshausen
Tel.: 05621 8 20
Fax: 05621 82-1110
Kostenloses
Servicetelefon:
0800 7757575
E-Mail: info@muehlengrund.de
www.muehlengrund.de

grund ist eine nach modernen 
Gesichtspunkten ausgerichtete 
und ausgestattete Rehabi-
litationsklinik im schönen 
Ferienland Waldeck in der am 
„größten Kurparks Europas“.
Das milde Reizklima fördert 
Erholung und Gesundung. Un-
sere Kuranlagen erreichen Sie 
zu Fuß in nur wenigen Minuten.

Ausstattung des Hauses: 
Gemütliche und auch großfl ä-
chige Gemeinschafts- und Auf-
enthaltsräume, Internetterminal, 
W-LAN für Patienten in der Cafe-
teria, Sauna im Junkerngrund, 
Hallenbäder, Kegelbahn sind 
zum Wohlfühlen vorhanden. 

Einzel- und Doppelzimmer mit 
Dusche, WC, komfortablem 
Bettsofa, (DZ) mit Balkon, 
Telefon sowie kostenlosem TV 
geben über große Fensterfl ä-
chen den Blick in die Natur frei.
Die Zimmer und Bäder sind 
überwiegend rollstuhlgerecht 
und mit Pfl egebetten ausge-
stattet. Lagerungsmaterialien, 
Stehstühle, Stehtische, Toi-
lettensitzerhöhungen sind auf 
Wunsch und bei bestehendem 
Bedarf erhältlich.

Reservierung Neurologie:
Frau Klinkert 05621 82-2203

Reservierung AHB 
und Rehabilitation 
sowie sonstige Fragen:
Frau Rudelbach
05621 82-1503
Frau Berndt
05621 82-1500
Frau Bokuvka
05621 82-1501
Frau Wiesemann
05621 82-1503
oder unser kostenloses
Servicetelefon 0800 7757575

Vorsorge-Plus für   Vorsorge-Plus für 
Ihre GesundheitIhre Gesundheit

synlab Kassel
Kurt-Wolters-Straße 2-4
34125 Kassel
Tel. 0561 4747200-0
kassel@synlab.com

www.synlab.com

Profitieren Sie von modernen
Labortestverfahren

mailto:info@muehlengrund.de
http://www.muehlengrund.de
mailto:kassel@synlab.com
http://www.synlab.com


Ihr Kompetenzzentrum
für mehr Lebensqualität:

Kliniken Hartenstein,
Bad Wildungen-Reinhardshausen

• Anschlussheilbehandlungen nach urologischen,
orthopädischen und internistischen Eingriffen

• Nachsorgeverfahren und Präventivmaßnahmen
• Psychosomatische Rehabilitation

Für die Wiederherstellung oder Verbesserung Ihrer Gesundheit
stehen wir Ihnen mit jahrzehntelanger Erfahrung auf dem Gebiet
der Rehabilitationsmedizin zur Seite.

Über 35 Fachärzte sind in Vollzeit mit der Betreuung unserer
Patienten befasst. Hochspezialisierte Diagnostik und ganz-
heitliche, übergreifende Therapie sind die Eckpfeiler unserer
Behandlungskonzepte.

In unseren Häusern werden Heilmaßnahmen mit der An-
erkennung aller führenden Kostenträger durchgeführt,
für Selbstzahler bestehen attraktive Kompaktangebote.

Kliniken Hartenstein GmbH + Co.KG
Mühlenstraße 8
34537 Bad Wildungen

Klinik Birkental
Orthopädie/Urologie/Innere Medizin
Tel. 0 56 21 / 7 60

Klinik Quellental
Urologische Onkologie
Tel. 0 56 21 / 7 50

Klinik Wildetal
Urologie/Orthopädie
Tel. 0 56 21 / 8 80

Klinik Reinhardstal
Psychosomatik
Tel. 0 56 21 / 8 90

www.kliniken-hartenstein.de

KlinikeN
HartensteiN

bad wildungen

http://www.kliniken-hartenstein.de

