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Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Klinik Hoher MeiBBner

Fachabteilung Orthopadie/Traumatologie, Neuro-Orthopadie
* Anschlussheilbehandlung nach Gelenk- und Wirbelsaulenoperationen
sowie Amputationen und Unfallverletzungen

* Rehabilitation bei degenerativen Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen (Arthrose)

* Rehabilitation bei chronisch-orthopadischen Schmerzzustanden
(z. B. Fibromyalgie-Syndrom, chronischer Riickenschmerz, Morbus Sudeck,
Morbus Bechterew, Osteoporose)

* Rehabilitation bei Zustand nach Poliomyelitis/Postpoliosyndrom

* Rehabilitation von orthopadisch-geriatrischen Patienten

Cheférztin der Orthopadischen Abteilung:
Dr. med. Petra Briickner

Arztin fur Orthopadie, Arztin fiir Physikalische
und Rehabilitative Medizin, Sportmedizin,
Chirotherapie, Neuraltherapie, Spezielle Schmerz-
therapie, Sozialmedizin, Akupunktur, H-Arztin

Klinik Hoher Meif3ner

Klinik Hoher MeiBner
Fachklinik fiir Physikalisch-
Rehabilitative Medizin

und Schmerzbehandlung
mit den Fachrichtungen
Orthopadie, Traumatologie
(AHB) und Neurologie
(AHB, Phase C und D)

M. und W. J. Wicker GmbH & Co.KG
HardtstraBe 36

37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 05652 55-0

Telefax 05652 55-870

E-Mail info@reha-klinik.de
www.reha-klinik.de

Klinik am Homberg

Fachabteilung Orthopadie und Unfallchirurgie

* Anschlussheilbehandlungen nach Operationen an Gelenken, Wirbelsaule
und Becken (Endoprothesen, Frakturen, komplexe Unfallverletzungen,
Amputationen, Umstellungen, Versteifungen, Bandscheibenoperationen)

* Heilverfahren bei chronischen Riickenschmerzen, degenerativen Wirbelsaulen-
und Gelenkerkrankungen, akuten Bandscheibenerkrankungen und Arthrosen

¢ ganzheitliche Mitbehandlung psychischer Begleiterscheinungen
(Verhaltenstherapie, Einzelgesprache)

Chefarzt der Orthopadischen Abteilung:
Dr. med. Thomas Kréner

Facharzt fur Chirurgie, Orthopadie

und Unfallchirurgie, spezielle

Unfallchirurgie, Chirotherapie,

Notfallmedizin

Klinik am Homberg

Fachklinik fiir orthopadische Reha-
bilitation, unfallchirurgische Reha-
bilitation und psychosomatische
Rehabilitation / Psychotherapie

Wicker KG

Herzog-Georg-Weg 2

34537 Bad Wildungen

Telefon 05621 793-0

Fax 05621 793-262

E-Mail info@klinik-am-homberg.de

www.klinik-am-homberg.de

Kostentrager:

Fir Anschlussheilbehandlung (AHB) und Anschlussrehabilitationen:
Deutsche Rentenversicherung Bund, Krankenkassen;
Berufsgenossenschaft, Privat.

Die Kliniken sind beihilfefahig anerkannt.
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Die Wicker-Gruppe ist Griindungsmitglied
der DEGEMED - Deutsche Gesellschaft fur
Medizinische Rehabilitation
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www.wicker.de
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Vitos Orthopadische Klinik
Kassel gemeinniitzige GmbH
Wilhelmshoher Allee 345
34131 Kassel

Tel. 05671-3084-0

Fax 0561- 30 84 - 304
info@vitos-okk.de
www.vitos-okk.de

Fachbereiche:

Geschiaftsfiihrer

Peter Lutze
peter.lutze@vitos-okk.de
Tel. 0561- 30 84 - 300

Arztlicher Direktor und Chefarzt
Prof. Dr. Werner Siebert
werner.siebert@vitos-okk.de

Tel. 0561- 30 84 - 201

Pflegedirektor

Detlev Peeck
detlev.peeck@vitos-okk.de
Tel. 0567- 30 84 - 280

Stationare Aufnahme
Tel. 0567-3084 - 333

Anmeldung Sprechstunde
Tel. 0561- 30 84 - 205

Orthopadische Rheumatologie
Dr. Burkhard Mai

Internistische Rheumatologie
Wulf-Dieter Behnert

Kinder- und Jugendorthopadie
Dr. Matthias Heyden

Orthopadische Schmerztherapie
Dr. Diethelm Trager

Anasthesie- und Intensivmedizin
Dr. Riidiger Hain

Wirbelsaulenchirurgie
Ulrich Schmitz-Sieg

Sportorthopadie/Gelenkchirurgie
Dr. Christian Lorke

Radiologie/MRT-CT
Dr. Bodo Schlangmann

OP W

Orthopadische Praxis in Wilhelmshohe

Dr. med. Dr. med.

Matthias Buch Ralf-Georg Nachtwey

Facharzt fiir
Orthopadie

Facharzt fiir
Orthopadie

Dr. med.

Thomas Wiedmann
Facharzt fiir Orthopadie
und Chirurgie

Traumatologie
Dr. Axel Blasi

Oberarztesekretariat

Petra Breyer
Tel. 0561-30 84 - 350

Dr. med.

Simone Urbanczyk-Bertrams
Facharzt fiir Orthopadie und

Unfallchirurgie, D-Arztin

Unser Leistungsspektrum:
Konservative und Operative Orthopadie * Unfallchirurgie
DXA-Knochendichtemessung * Berufs-, Wege- und Schulunfalle

Unsere Schwerpunkte:

Kunstlicher Gelenkersatz - Hand- und Ful3chirurgie

Wirbelsaulen-Erkrankungen ¢« Kinderorthopadie * Osteoporosetherapie

Gelenkerkrankungen « Sportmedizin

Arthrosebehandlungen « Behandlung akuter und chronischer Wunden

Wilhelmshoher Allee 262 (im Atrium) - 34131 Kassel
Tel. 0561/4007390 - Fax 0561 /4007 39 39
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RATGEBER
Knackende, knirschende Gelenke —ein Grund zur Sorge?

INTERNATIONAL

Kompetenz unserer Klinik weltweit gefragt

TITELTHEMA

Behandlung von Unfallen und Verletzungen

KURZ NOTIERT
Patientenfiirsprecherin wieder gewahlt/Sprechstunde in Bahrain

SPRECHSTUNDEN
Ambulante Spezial-Sprechstunden unserer Klinik

KURZ NOTIERT
Wechsel zur Fernwarme/Intensiviiberwachungsstation erweitert

ENDOPROTHETIK
Nicht warten, bis nichts mehr geht

KURZ NOTIERT
Neue Ethikbeauftragte/Turnierklinik des DFB

INNOVATION

Medizinisches Versorgungszentrum gegriindet

RHEUMATOLOGIE
Wenn sich Finger und Zehen kriimmen

KURZ NOTIERT
Behandlung tUbergewichtiger Patienten/Aktuelle Ausstellung
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- Schneller wieder
gesund werden.

Mit einem zielgerichteten
Vertrag meiner BKK!

© www.agr-ev.de

Diese Vorteile haben mich liberzeugt: Eine Kooperation von:
kurze Wartezeiten bei der Krankenhausaufnahme E%
a7

Klinikaufenthalt im Zweibettzimmer, keine Telefon- HERZ- UND
und Fernsehgrundgebiihren und gratis Tageszeitung e o e

bei Bedarf direkte Verlegung in die Orthopadische
Rehaklinik HKZ

iv flr Versicherte derG
Braun Melsungen A

B/ BRAUN BKK

SHARING EXPERTISE

Exklus!

Kostenfreies Servicetelefon 0 800 2272830 BKK B.

www.bkk-bbraun.de

MATHYS €

V\/il’ WUHSCheﬂ gute Besserung! European Orthopaedics

Seit Uber 50 Jahren ist Mathys in Bewegung fir Bewegung. Bewéhrte Konzepte — an-
wenderfreundliche Instrumentarien. Millionenfach bestatigt, tausendfach implantiert.

Huft-, Knie- und Schulterimplantate sowie kinstliches Knochenersatzmaterial von WM W‘/ [ﬂdwtj‘mA/‘

Mathys sorgen tagtaglich weltweit fur Bewegung.

www.mathysmedical.com
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Liebe Leser!
Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und
Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermoglicht.

Ambulanter Pflegedienst 6 Konservative und Rehabilitations-Technik 19
Ausbildung 13 Operative Orthopadie 3 Rehabilitations-Zentrum 7,U3
Dialysefahrten 13 Krankenfahrten 13 SchlieRanlagen 13
Fachklinik fuir Physikalisch- Kurier-Fahrten 13,19  Schliisseldienst 13
Rehabilitative Medizin U2  Kurzzeitpflege 6  Schulen 6
Fenster und Tiiren 13 Langzeitpflege 6 Sicherheitsschlosser 13
Fernstudium 6 Moderne Labortestverfahren 23 Solar-Wintergarten 13
Flughafentransfer 19 Nachsorgeverfahren und Traumatologie u?2
Fortbildung 13 Praventivmalinahmen U4,14  Unfallchirurgie 3
HUft-, Knie- und Orthopadie u2,U3 Versicherung 5
Schulterimplantate 5 Personenbeférderung 19 Weiterbildung 13
Klinik u2,U3 Psychosomatische

Knochenersatzmaterial 5 Rehabilitation U414 U= Umschlagseite

'

WM mehralsPflege

Diakoniestationen

der Evangelischen Kirche in Kassel

lhr ambulanter
Pflegedienst.

Wir sind fiir Sie da.

Erfahren und
leistungsstark
in Kassel

und Baunatal.

0561 - 313103

www.diakoniestationen-kassel.de

rohrbach-schulen.de
Tradition seit 1905 in Kassel im Verbund mit staatlich anerkannter

DIPLOMA Hochschule

staatlich anerkannter
Abschluss

* Physiotherapie
* Ergotherapie

WFOT
Bachelor maoglich

Prasenz- o. Fernstudium :
in privater Atmosphére !!!
Bachelor - Master
Vielzahl akkreditierter
Studiengénge
bundesweite Standorte
Schulen Dr. Rohrbach, Wilhelmshoher Allee 343, 34131 Kassel

CAROLINUM
Fachklinik ftir Orthopadie, Neurologie,
Geriatrie und Rehabilitation

Urlaub & Pflege in Bad Karlshafen - Stadt der Solequellen . . .

« Sie pflegen Ihren Angeharigen rund um die Uhr?
« Sie sind permanent gebunden?

CAROLINUM

Seniorenwohnsitz
Lang- und Kurzzeitpflege

Kostenfreies
Servicetelefon
0800/181-6360

Das CAROLINUM bietet Ihnen und lhren zu pflegenden
Angehorigen die Moglichkeit miteinander aber auch
voneinander Urlaub zu machen...

Sie werden verwahnt - Ihr Angehériger gepflegt.

« Sie bendtigen Erholung und méchten ohne schlechtes Gewissen einfach mal abschalten? -~ Wir beraten sie gern!

CAROLINUM

Rehabilitationsklinik & Seniorenwohnsitz
Miindener Str. 9-13 « 34385 Bad Karlshafen
www.carolinum.com
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Die eigene Leistungsfahigkeit zuriickgewinnen

Fachklinik fiir Konservative Orthopadie des MediClin Reha-Zentrums am Hahnberg
bietet aktivierende Rehabilitation

Die Fachklinik fir Konservative Orthopéadie ist eine Rehabilitationsklinik mit 150 Betten. Zum Angebot ge-
héren vorwiegend Anschlussheilbehandlungen und berufsgenossenschaftliche stationare Weiterbehand-
lungen, aber auch Heilverfahren. In die Fachklinik integriert ist ein Zentrum fir Amputationsnachsorge.

Behandelt werden schwerpunktméaiig Patienten

nach Huft-, Knie- und Schulter-Endoprothesen

nach Wirbelsaulen-Eingriffen wie Bandscheibenoperationen

mit angeborenen oder erworbenen Fehlbildungen der Wirbelsaule und Gelenke
nach schweren Unfallverletzungen

nach Amputationen von Unter- oder Oberschenkel

mit Osteoporose

mit Bandscheibenvorfall oder engem Spinalkanal

mit degenerativ-rheumatischen Erkrankungen.

OO0OO0O0O0O0O0OO0O0OO0OO

Je nach vorhandenen Defiziten und Belastbarkeit werden kurative, vor allem aber rehabilitative Behand-
lungsverfahren zur Schmerzlinderung, Verbesserung der Gelenk- und Wirbelsédulen-Beweglichkeit, Ver-
besserung von Gang, Haltung und Koordination sowie von Kraft, Ausdauer und Belastbarkeit eingesetzt.
Zum medizinischen Versorgungskonzept gehéren die Therapiemdoglichkeiten der physikalischen Medizin,
die bei Bedarf durch Chirotherapie, Akupunktur, Neuraltherapie inklusive Sacralanasthesien, Osteopathie
und andere Reflexbehandlungen ergéanzt werden. Im Reha-Zentrum befindet sich auch eine orthopéadie-
technische Werkstatt, die eine Versorgung mit speziell angepassten Prothesen, Orthesen etc. ermdglicht.

MediClin Klinik fir Akutpsychosomatik ‘ ]
MEDICLIN

MediClin Reha-Zentrum am Hahnberg

Fachklinik fir Konservative Orthopadie Wir sind regionaler Partner
Zentrum fur Amputationsnachsorge der Orthopadischen Klinik Kassel nach

B orthopéadischen
B rheuma- und
W unfallchirurgischen

ZiergartenstraBe 9

34537 Bad Wildungen

Patientenberatung 0 56 21/796-235
Operationen und Akuterkrankungen.

www.mediclin.de/hahnberg
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RATGEBER

VIELE MENSCHEN MACHEN SICH SORGEN, WENN ES IN IHREN GELENKEN KNACKT ODER KNIRSCHT.

IST DAS EIN ALARMSIGNAL? SOLL MAN ZUM ARZT?

nackende Hand

nirschendes Knie

Wer kennt das nicht? Die Knie knirschen beim
Treppen steigen, das Sprunggelenk knackt beim
Schuheanprobieren und das Handgelenk ,knurrt*
beim Zwiebelnschalen.

Wir fragten Dr. Christian Lorke nach der Ursache.
LEin Gelenk ist wie ein Vakuum. Durch den dort
herrschenden  Unterdruck kann zum Beispiel
beim Knie-beugen die Schleimhaut angesaugt
und wieder gelost werden. Oder es verschiebt
sich die Gelenkschmiere von der einen auf die
andere Seite. Auch kleine Gasblaschen in der
Gelenkflussigkeit konnen bei Bewegung ein Ge-
rausch verursachen. Das sind harmlose, mecha-
nische Prozesse in den Gelenken und kein Grund

zur Sorge. Wenn allerdings Schmerzen auftreten,

sollte man der Sache auf den Grund gehen und
einen Orthopaden aufsuchen®, erklart der Exper-
te.

Nicht wenige Menschen provozieren sogar Ge-
lenkgerausche, indem sie ihre Fingergelenke mit
einem,Knack“auseinanderziehen. Auch hier gibt
Dr.Christian Lorke Entwarnung:, Friiher wurde oft
gesagt, es ruft Arthrose hervor oder tberdehnt
die Bander. Das ist nicht der Fall. Auch das Fin-
gerknacken ist vollig harmlos und hilft oft sogar,
Blockaden in den Fingergelenken zu I6sen.”

Also: Knackende und knirschende Gelenke sind
kein Grund zur Panik. Und was sagt der Volks-

1«

mund? ,Knarrende Karren fahren am langsten

GELENKSPEZIALIST

Dr. Christian Lorke ist seit 1994 in unserer Kli-
nik beschaftigt und seit 1999 Oberarzt. Seit
sechs Jahren leitet er die Abteilung Gelenk-
chirurgie und Sportorthopadie. Er ist mit den
Aufgaben des Leitenden Oberarztes betraut
und somit stellvertretender Arztlicher Direk-
tor unserer Klinik. Der 48-jahrige Facharzt
flr Orthopadie und Unfallchirurgie ist auf
Endoprothetik und arthroskopische Eingriffe
an allen Gelenken sowie Sportmedizin spe-
zialisiert.
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Prof. Dr. Werner Siebert (m). mit seinen chinesischen Kollegen vor dem Krankenhaus in Xingxiang

RUND UM DEN GLOBUS

KOMPETENZ WELTWEIT
GEFRAGT

Unsere Arzte geben ihr Wissen an Kollegen
im europdischen und aufSereuropdischen
Ausland weiter.

Sie pflegen seit vielen Jahren nicht nur einen regen Informa-
tionsaustausch mit ihren europdischen Kollegen. lhr Wissen
als Orthopaden, Chirurgen und Endoprothetik-Experten ist
auch weltweit gefragt, u. a. in den arabischen Landern, in La-
teinamerika und auch im Reich der Mitte.

2009 grindete unser Arztlicher Direktor, Prof. Dr. Werner Sie-
bert, zusammen mit anderen Kollegen die Deutsch-Latein-
amerikanische Gesellschaft fir Orthopadie und Traumatolo-
gie.Im Frihjahr dieses Jahres referierten Prof. Siebert sowie die
Oberarzte Dr. Sabine Mai und Dr. Burkhard Mai auf dem Latein-
amerikanischen Orthopdden- und Unfallchirurgenkongress in
Cartagena (Kolumbien) Gber Hiift- und Knieendoprothetik und
die Behandlung von Gelenkrheuma. Mehr als 3.000 Teilneh-
mer —von Mexiko bis Feuerland —nahmen an diesem Kongress
teil. Fur ihre Leistungen wurden die Oberarzte zu ,Korrespon-
dierenden Mitgliedern” ernannt. Prof. Siebert erhielt fir seine
Verdienste um den Austausch zwischen deutscher und latein-
amerikanischer Orthopadie die Auszeichnung als Ehrenmit-
glied mit dem Titel eines ,Gran Caballero”.

Auch die Orthopaden und Chirurgen aus dem Reich der Mitte
zeigen grofBes Interesse an Wissen und Erfahrung auf dem Ge-
biet der Endoprothetik. Prof. Dr. Siebert reiste in diesem Som-

mer fureine Woche nach China. Dort besuchte er die regionalen
Orthopddie-Traumazentren in Jinan, Shenyang, Zhengzhou,
Xingxiang und Shanghai. Er informierte die Kollegen insbe-
sondere Uber die Indikationen eines kiinstlichen Huiftgelenks,
uber OP-Techniken und bewahrte Prothesenmodelle. Prof. Sie-
bert hielt Vortrage, leitete OP-Kurse, gab Anleitungen im OP
und zeigte wie ein kinstliches Huftgelenk Muskeln schonend
minimalinvasiv eingesetzt werden kann. Auch Uber Wechsel-
operationen diskutierte er mit seinen chinesischen Kollegen.
,Es entstanden auf dieser Reise sehr viele gute Kontakte. Ge-
plant ist, demnachst junge chinesische Kollegen in unserer
Klinik auf dem Gebiet der Endoprothetik auszubilden®, resi-
mierte Prof. Siebert und schmunzelte. ,Lustigerweise habe ich
auf dieser Reise kein einziges Reiskorn gegessen. Es gab viele
chinesische Kostlichkeiten. Manchmal auch Ungewdhnliches
wie HiuhnerfuRe und eisgekihlten Skorpion. Aber man musste
nicht alles essen.”

Dr. Dario Fuertes, erster Gastarzt aus Kolumbien, wurde in die
Mitte genommen vom Oberdrzte-Ehepaar Dr. Burkhard und Dr.
Sabine Mai (I.) sowie von Prof. Dr. Werner Siebert und seiner Ehe-
frau Dr. Birgit Siebert (r.)

TR
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TITELTHEMA:

RUND UM DIE UHR:
BEHANDLUNG VON
VERLETZUNGEN
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TRAUMATOLOGIE

Das FufSballspiel an diesem Samstag hatte fuir
Bjorn S. ein viel zu schnelles Ende. Nach 20 Mi-
nuten lag er am Boden und krtiimmte sich vor
Schmerzen. Der Notarzt diagnostizierte eine
Fraktur des Sprunggelenks ...

... Mit dem Krankenwagen kam der
20-jahrige Ful3baller in die Notfall-
ambulanz unserer Klinik. Der Leiter
unserer Traumatologie, Dr. Axel Blasi,
und sein Team waren schnell zur
Stelle. Nach eingehender Diagnostik
stellte sich heraus, dass ein Splitter-
bruch des Sprunggelenks vorlag. Mit
einem Gips war es hier leider nicht
getan. Die Fraktur musste sofort
operativ mit Platten und Schrauben
versorgt werden. Einige Tage statio-
nare Betreuung schlossen sich an.

Auch wenn es anklingt: Traumato-
logie hat nichts mit Traum zu tun,
eher mit ,Alptraum” fir die Betrof-
fenen. Denn es geht immer um die
Versorgung  von  schmerzhaften
Verletzungen nach Unfallen, ob im
Sport, im Haushalt oder an der Ar-
beit. Traumatologie bedeutet also in
erster Linie Unfallchirurgie. ,Aber das
Fachgebiet umfasst auch die Wieder-
herstellungschirurgie. Sie ist gefragt,
wenn etwa Knochenbriiche schlecht
heilen oder in einer Fehlstellung zu-
sammengewachsen sind. Ein schno-
der Bruch kann in einer Katastrophe
enden, wenn Patienten beispielswei-
se Diabetiker sind, ausgepragtes Ge-
lenkrheuma oder starke Osteoporose
haben. Dann kénnen wir mit der Wie-
derherstellungschirurgie das Problem
beseitigen und die Lebensqualitat
erhohen”, erldutert Oberarzt Dr. Blasi.

Es war und ist immer noch so: Die
meisten Unfalle passieren im Haus-
halt durch Routine, Unachtsamkeit
und zu groRe Risikofreude: beim
Sturz vom wackeligen Stuhl beim
Gardinenaufhangen, beim Stolpern
Uber die Teppichkante oder den Putz-
eimer. So Verunglickte kommen
mit Prellungen, Zerrungen, Verstau-
chungen oder Knochenbriichen
in die Notfallambulanz unserer
Klinik. Aber auch fur Freizeitsport-
ler, die sich durch Uberbelastung
oder falsche Technik Verletzungen
wie Bander- und Gelenkkapselrisse
zugezogen haben, ist das Team
der Traumatologie zur Stelle. ,Bei
Sportverletzungen arbeite ich eng
zusammen mit dem Leiter unserer
Sportorthopadie, Dr. Christian Lorke.
Ob Verletzungen konservativ, etwa
durch einen Gips, oder operativ ver-
sorgt werden, ist dann immer eine
Einzelfallentscheidung, die wir im
Dialog mit dem Patienten treffen®,
so der Experte.

Dass sich Profisportler — insbeson-
dere Fuflballer und Handballer -
beim Spiel verletzen, ist schon fast
an der Tagesordnung. Die medizi-
nische Versorgung ihrer Blessuren
finanziert in der Regel ihre Berufs-
genossenschaft (BG) als gesetzliche

Fortsetzung auf Seite 12
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Kurz notiert

Patientenfiirsprecherin. Ilse Burde
wurde von der Stadt Kassel fir eine
weitere flinfjahrige Amtsperiode

als Patientenflrsprecherin unserer
Klinik gewahlt. Die quirlige Dame ist
bereits seit 10 Jahren eine Vertrau-
ensperson fir unsere Patienten. Ilse
Burde besucht regelmaRig die Stati-
onen, um auf Wunsch mit Patienten
zu sprechen. Sie hat stets ein offenes
Ohr fur kleine oder groRe Sorgen.
Verbesserungsvorschlage leitet die
Patientenfursprecherin an die Klinik-

leitung weiter.

Patienten konnen Uber den Brief-
kasten (beim Sozialdienst im EG)
Kontakt zu Illse Burde aufnehmen.

Sprechstunde im Konigreich. Auf
Einladung des International Hospital
of Bahrain referierte Dr. Burkhard
Maiim September dieses Jahres
Uber chirurgische Behandlung bei
Gelenkrheuma.

Patienten des Konigreichs im Per-
sischen Golf nahmen die Gelegen-
heit wahr, mit Oberarzt Dr. Mai tUber
ihre Probleme und mogliche thera-
peutische Losungen zu sprechen.

l

"y,
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TRAUMATOLOGIE

Oberarzt Dr. Axel Blasi versorgt einen Notfallpatienten.

Fortsetzung von Seite 11
Unfallversicherung.  Profisportler
mussen sich dann von einem BG-
Durchgangsarzt behandeln lassen.
Auch diese Leistung kann unsere
Traumatologie bieten. Denn Dr. Axel
Blasi ist von der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung als Durch-
gangsarzt bei Arbeits- und Wegeun-
fallen anerkannt. Als Spezialist fir
Unfallmedizin Gbernimmt er nicht
nur die Diagnose und die facharzt-
liche Erstversorgung. Er organisiert
auch die gesamte weitere Behand-

Dr. Axel Blasi

Der 47-jahrige Facharzt fir Ortho-
padie, Chirurgie und Unfallchirurgie
leitet seit drei Jahren als Oberarzt
den Fachbereich Traumatologie un-
serer Klinik. In dieser Funktion ist er
verantwortlich fir die Notfallam-
bulanz. Unter seiner Regie wurde

lung bis zur Reha und zur Festlegung
von Entschadigungsleistungen. Und
das nicht nur fir Profisportler, son-
dern fir alle Berufstatigen, die am
Arbeitsplatz oder auf dem Weg dort-
hin verungltickt sind.

LOKALES TRAUMAZENTRUM

Die Qualifikation von Dr. Axel Blasi
sowie die Leistungsfahigkeit und
Klinik tber-
zeugten nicht nur die Gesetzliche

Ausstattung unserer

Unfallversicherung, sondern auch

sie so ausgebaut, dass die Klinik als
lokales Traumazentrum erfolgreich
gepruft ist. Als BG-Durchgangsarzt
ist Dr. Axel Blasi zustandig fur die
Versorgung von Berufstatigen, die
am Arbeitsplatz oder auf dem Weg
zur Arbeit verungliickt sind.

die Deutsche Gesellschaft fiir Unfall-
chirurgie. Nach ihren Anforderungen
erflllt unsere Klinik alle Vorausset-
zungen als lokales Traumazentrum
und wird Mitglied des Traumanetz-
werks Gottingen-Kassel. Die offizielle
Auszeichnung unserer Klinik erfolgt
nach der Zertifizierung dieses regio-
nalen Traumanetzwerks.

,Wir gewahrleisten 365 Tage im Jahr
rund um die Uhr eine operative So-
fortversorgung von Patienten mit
orthopddischen Akutproblemen. Pa-
tienten mit weiteren Verletzungen,
z. B. im Bereich des Bauchraums,
werden nach einer umfassenden
Diagnostik und orthopadischen Erst-
Versorgung zur Weiterbehandlung in
ein Uberregionales Traumazentrum
wie etwa das Klinikum Kassel weiter
geleitet”, erklart Dr. Axel Blasi.
Unsere Klinik bietet neben vier OP-
Salen und einem Schockraum, Inten-
siviiberwachungsstation und Blut-
depot, eine Notfallambulanz mit drei
groBen Raumen direkt neben der Lie-
gendanfahrt im Erdgeschoss der Kli-
nik. Digitale Radiologie, CT, MRT und
Sonografie stehen fiir die Diagnostik

zur Verfligung.
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Krankenfahrten
Rollstuhlifahrten
Dialysefahrten
Strahlenfahrten
Liegendfahrten
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Fort- und Weiterbildungen: Altenpflegeschule Kassel
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leitungen, Verantwortlich,

leitende Pflegefachkraft, Brandenburger Stralle 4 = 34131 Kassel
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SPRECHSTUNDEN

AMBULANTE SPEZIAL-SPRECHSTUNDEN UNSERER KLINIK

Tel.0561-30 84 - 205
Mo  8:30-16:00 Uhr
8:30-13:00 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung Fir die orthopadischen

Wahlleistungssprechstunde Prof. Dr. Werner Siebert Sprechstunden fur Erwach-

Allgemeine orthopddische Sprechstunde, orthopadische Traumatologie Di sene ist eine Uberweisung

Endoprothetiknachsorge und BG-Sprechstunde
Prof. Dr. Werner Siebert / Dr. Axel Blasi

BG-Sprechstunde Dr. Axel Blasi Do 14:00-16:00 Uhr
8:30-15.30 Uhr

durch einen Facharzt fir
Orthopadie/Unfallchirur-
gie oder einen Facharzt fir

Sportmedizinische Sprechstunde und allgemeine orthopadische Sprechstunde Mi

Dr. Christian Lorke Chirurgie erforderlich. Fir

Sprechstunde Huft- und Knieprobleme (Endoprothetik) Do 13:00-15:00 Uhr  dieKindersprechstunde

Prof. Dr. Werner Siebert / Dr. Sabine Mai benétigt unsere Klinik eine

Wirbelsaulensprechstunde Ulrich Schmitz-Sieg Fr  8:30-13:30 Uhr Uberweisung vom Kinder-
Kinderorthopadische Sprechstunde Di  14:00-16:00 Uhr  5y7t oder Orthopéaden. Zur
Dr. Matthias Heyden Do 8:30-16:00 Uhr .

Sprechstunde fuir Rheuma-
Rheumasprechstunde und Hand- und FuBsprechstunde Mo  8:30-16:00 Uhr

Dr. Burkhard Mai tologie und Schmerzthera-

Schmerzsprechstunde Mo 15:00—17:00 Uhr  Pie kann jeder Vertragsarzt

Dr. Diethelm Trager Di  15:00-17:00 Uhr (auch Hausarzt) Gberweisen.

Hand in Hand zum Wohle des Patienten

Wolfgang Tschirner, Chefarzt der Har-
tenstein-Rehabilitationsklinik Wildetal
in Bad Wildungen-Reinhardshausen,
erldutert die Bedeutung orthopadischer
Anschlussheilbehandlungen.

Nach Operationen an Hift- und Kniege-
lenken gibt es eine Vielzahl an Beschwer-
den, die einem liickenlosen Ubergang in
den Alltag im Wege stehen. Als langjéh-
riger Partner der Orthopadischen Kilinik
Kassel kdnnen wir engmaschig mit dem

hef.
Klinikteam kommunizieren und soindivi- ~ metherapie, ein TENS-Anwendungen 8,1775;;2;0,73
duell bei jedem Patienten eine optimale  und gezielte Physiotherapie ein. der Klinik
Nachbehandlung erreichen. In der Klinik Wildetal sind wir zuséatzlich Wildetal

Bei Bewegungseinschréankungen und
Kraftminderung setzen wir gezielte
Schmerztherapie ein, die nach und nach
reduziert werden kann. Spezialisierte
lokale MaBnahmen wie Kéltetherapie
oder manuelle Lymphdrainage sowie
Krankengymnastik durch geschulte The-
rapeuten, elektrische Bewegungsschie-
ne und nach erfolgreicher Wundheilung
Therapie im Bewegungsbad kann hier
mit groBem Erfolg eingesetzt werden,
abhéngig vom Mobilisationszustand
kann dann auch bereits mit Geratetrai-
ning begonnen werden.

Viele Patienten sind unsicher in der Be-
nutzung der Gehstitzen und es kommt
zunachst zu verstarkten Schmerzen
durch Fehlbelastungen im Bereich der
Wirbelséule. Nicht zu vernachlassigen
ist auch die allgemeine koérperliche
Schwache nach einem chirurgischen
Eingriff, verbunden mit der psychischen
Erschdpfung durch die Anspannung vor
einer Operation.

Hierbei setzen wir neben Gangschulung
und Ergotherapie, Massagen und War-

spezialisiert auf die psychologische Be-
treuung, die aus therapeutischen Ein-
zelgesprachen, Entspannungstherapie
(PMR) und auch Gespréachsgruppen
besteht.

Ein weiteres Charakteristikum der
Anschlussheilbehandlung in einer
Hartenstein-Klinik ist die tagliche
Einzel-Krankengymnastik. Durch un-
ser patientennahes Therapiekonzept
erreichen wir eine rasche und den in-
dividuellen Fahigkeiten der Patienten
angepasste Wiedererlangung der ge-
wohnten Lebenssituation.

W. Tschirner,

Klinik Wildetal-Eingang
Hartenstein-Klinik Wildetal,
Bad Wildungen-Reinhardshausen
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KURZ NOTIERT

KLINIK AM NETZ

Die Energieversorgung unserer Klinik wurde
von Gas auf Fernwdrme umgestellt — ein
Beitrag zum Umweltschutz, der zudem die
Betriebskosten senkt.

INTENSIVUBERWACHUNGSSTATION

Um drei Betten wurde unsere Intensiviiberwa-
chungsstation erweitert, sodass jetzt elf Pati-
enten gleichzeitig versorgt werden kénnen.

Alle Patienten wachen nach ihrer OP zur Sicherheit auf unserer
Intensiviiberwachungsstation auf. Yvonne Schmidt (Foto) und
ihre Kolleginnen und Kollegen haben dort unsere Patienten im
Auge.

Lebenswichtige Korperfunktionen werden hier kontrol-
liert und stabilisiert. Monitore zeichnen alle Vitalfunktionen
der Patienten auf: Herzrhythmus, Sauerstoffgehalt im Blut,
Atemfrequenz und Blutdruck. Die Monitore sind mit einer Zen-
trale vernetzt, die bei Verschlechterung der Werte automatisch
Alarm schlagt. Arzte und Pflegepersonal kimmern sich im
Schichtwechsel 24 Stunden um unsere Patienten und kénnen
bei UnregelmaRigkeiten oder Komplikationen sofort entspre-
chende MaRnahmen einleiten.

15

Schon vor Jahren interessierte sich unsere Klinik fir eine zu-
kunftsorientierte, ©kologisch und wirtschaftlich sinnvolle
Energieversorgung. Das war Anlass flr die Stadtischen Werke
Kassel, den Ausbau des Fernwarmenetzes von Marbachshohe
nach Bad Wilhelmshdhe durchzurechnen. Realisiert werden
konnte dies aber nur, wenn sich neben unserer Klinik weitere
GroRBabnehmer zur Warme aus der Ferne entscheiden wiirden.
Soweit die Geschichte.

Ende Oktober schalteten Klinik-Geschaftsfiihrer Peter
Lutze (I.) gemeinsam mit Stefan Welsch, Vorstandsmitglied der
Stadtischen Werke, die Heizanlage auf Fernwarme um. Damit
leistet die Klinik einen Beitrag zum Umweltschutz, weil der
Ausstof von Kohlendioxid um ein Vielfaches reduziert und das
Reservoir an fossilen Brennstoffen wie Kohle, Ol und Gas ge-
schont werden.

Und es rechnet sich.,BeiVertragsabschluss wurde fiir die
Umstellung von Gas auf Fernwarme ein deutliches Einsparpo-
tenzial im Jahr prognostiziert. Um bei Storungsfallen oder bei
langer andauernder sibirischer Kalte gewappnet zu sein, haben
wir zusatzlich ein kleines gasbetriebenes Blockheizkraftwerk
installiert, das in solchen Situationen die Energiezufuhr der
Fernwarme erganzt®, erklart Geschaftsfihrer Peter Lutze.

In der Regel werden Patienten nach etwa vier Stunden Be-

obachtung auf ihre Station verlegt. Bei Patienten, die z. B. nach
einer grofBen Wirbelsaulenoperation vielleicht einen hoheren
Blutverlust hatten, kann der Aufenthalt zur Sicherheit auch
schon mal ein bis zwei Tage dauern. Fiir den Fall eines akuten
Notfalls ist unsere Intensiviiberwachungsstation mit einem
speziell ausgerusteten Einbett-Zimmer und Notfall-Labor aus-
gerustet. Hier kdnnen Blutgasuntersuchungen durchgefiihrt
und Hamoglobin- und Elektrolytwerte bestimmt werden.
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ENDOPROTHETIK

Jeder Schritt war fir Christel B. eine Qual, an
Treppensteigen nicht mehr zu denken. Die
72-Jdhrige betdubte ihre starken Knieschmer-
zen mit Medikamenten, um durch den Alltag
zu kommen. Aber irgendwann ging gar nichts

mehr ...

... Ihr Orthopdde erklarte ihr, dass
so gut wie kein Knorpel mehr im
Kniegelenk vorhanden sei und Kno-
chen auf Knochen reibe. Aus diesem
Gelenkverschlei® (Arthrose) resul-
tierten ihre starken Schmerzen, die
sie schon seit zwei Jahren plagten.
Die Seniorin erhielt in unserer Klinik
ein kunstliches Kniegelenk und war
nach der anschlieenden Reha wie-
der mobil und schmerzfrei.

Heute weild Christel B., dass sie sich
das Leben unnétig schwer gemacht
hat.

JWir stellen immer wieder fest,
dass Patienten zu lange warten. Der
schmerzhafte Abrieb des Gelenk-
knorpels geschieht selten gleichma-
Big und fldchendeckend, sondern
beginnt meist in einem Teil des
Gelenks. Deshalb ist es wichtig, so
frih wie moglich etwas dagegen zu
tun, um die Beschwerden zu lindern
und das Fortschreiten der Arthrose
zu verlangsamen. Wenn alle kon-
servativen Behandlungsmethoden
nichts nitzen und auch arthrosko-
pische Eingriffe z. B. zur Glattung
des Knorpels keinen dauerhaften
Erfolg bringen, kann eine Teilprothe-
se den Patienten wieder beweglich
und schmerzfrei machen®, erklart
der Arztliche Direktor unserer Klinik,
Prof. Dr. Werner Siebert.

Es gibt eine Reihe von Maoglich-
keiten, nur den von Arthrose zer-
storten Gelenkpart durch eine Teil-
prothese zu ersetzen und damit den
gesunden Gelenkanteil zu entlasten.
Auf diese Weise lasst sich ein kom-
plettes kiinstliches Kniegelenk um
viele Jahre hinauszégern oder im
Idealfall ganz vermeiden. Zudem
konnen Teilprothesen mit der scho-
nenden ,Schlissellochtechnik” ein-
gesetzt werden. Das hat den Vorteil:
kleine Schnitte, kiirzere Operation,
weniger Schmerzen und schnellere
Genesung. Mit einer einseitigen
Schlittenprothese des Kniegelenks
zwischen Ober- und Unterschenkel
und einer minimalen, nicht spir-
baren Beinachsenkorrektur wird der
gesunde Anteil des Gelenks fur die
nachsten 10 bis 15 Jahre geschont.

Auch bei einer lokalen Arthrose im
Kniescheibengelenk, das sich zwi-
schen Oberschenkelknochen und
Kniescheibe befindet, muss keine
Vollprothese eingesetzt werden.
,Diese Beschwerden lassen sich
durch eine teilprothetische Losung
beseitigen. Mit der sogenannten
Patellofemoralprothese wird nur der
betroffene Gelenkanteil mit einer

Fortsetzung auf Seite 18
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Kurz notiert

Ethikbeauftragte. Dr. Sabine Mai
wurde zur Ethikbeauftragten un-
serer Klinik ernannt. Die Facharztin
flr Orthopadie und Chirurgie ist
schon seit vielen Jahren als Oberarz-
tin fiir das Qualitatsmanagement
zustandig. In dieser Funktion arbei-
tet sie eng mit der Ethikkommission

der Landesarztekammer zusammen.

Als neue Ethikbeauftragte hat sie
verstarkt ein Auge darauf, dass mo-
ralische Werte wie Wiirde, Respekt
und Diskretion im Klinikalltag be-
achtet werden. Sie berat zudem ihre
Kollegen in schwierigen Situationen,
beispielsweise im Umgang mit
einem Patienten, der Zeuge Jehovas
ist.

DFB-Turnierklinik. Die U-17-FuRRball-
Nationalmannschaften aus Italien,
den Niederlanden, Israel und
Deutschland, die im September in
unserer Region spielten, wussten
sich medizinisch bestens versorgt.
Unsere Klinik wurde vom DFB als
Turnierklinik ausgewahlt. Fir Di-
agnostik, Therapie und operative
Eingriffe standen drei Arzte wihrend

derTurnierzeit bereit.
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Prof. Dr. Werner Siebert zeigt eine Schlitten-Prothese, die eingesetzt wird, um
den noch gesunden Gelenkpart im Knie zu schonen.
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kiinstlichen Kappe Uberzogen®, so
Prof. Dr. Werner Siebert, der als En-
doprothetik-Experte an der Entwick-
lung der Patellofemoralprothese
mafgeblich beteiligt war. ,Unsere
Klinik wirkt seit vielen Jahren bei
der Weiterentwicklung neuer kiinst-
licher Teil- und Komplettgelenke
mit. Wir arbeiten mit den Herstel-
lern von Endoprothesen zusammen
und bringen unsere Erfahrungen
und Anspriiche an ein optimales
Produkt ein.”

PRAZISION IST VORAUSSETZUNG
Die Implantation einer Teil- oder
Komplettprothese ist ein anspruchs-
voller Eingriff, der absolute Prazision
erfordert. Denn das Kniegelenk ist
kein einfaches Scharnier, sondern
mit seinen Knorpeln und Kreuzban-
dern ein sehr kompliziertes Gelenk.
Deshalb muss das Prothesenmo-
dell optimal passen. Entscheidend
fir die Auswahl des Modells sind
die individuellen Beschwerden des
Patienten, seine anatomischen Vor-

Prof. Dr. Werner Siebert

Seit 17 Jahren verantwortet Prof.
Dr. Werner Siebert als Arztlicher Di-
rektor das medizinische Leistungs-
Klinik. Unter
seiner Regie entwickelte sich die

spektrum unserer
Fachklinik zu einem der groRten En-

doprothetikzentren Deutschlands.

Pro Jahr werden durchschnittlich
600 kinstliche Kniegelenke, 500
Huft- und 100 Schultergelenkpro-
thesen eingesetzt. Der heute 58-jah-
rige Professor fur Orthopadie und
Orthopadische Chirurgie lehrt an
der Philipps-Universitat Marburg.

aussetzungen undvorliegende Aller-
gien. Genauso wichtig ist das Kon-
nen des Chirurgen. Der Gelenkersatz
muss vor allem exakt positioniert
werden, um eine gleichmaRige Be-
lastung und eine lange Haltbarkeit
zu gewahrleisten. Das A und O bei
einer anstehenden Operation ist
deshalb die Erfahrung und die Spe-
zialisierung des Operateurs.

AUGEN AUF BEI DER KLINIKWAHL
Da eine Knieoperation in der Regel
planbar ist, sollten sich Patienten
vorher genau nach der Qualifikation
der Operateure einer Klinik erkundi-
gen. Seit 2006 durfen nur Kliniken,
die jahrlich mehr als 50 Patienten
eine Total-Knieprothese einsetzen,
den Eingriff weiter durchfihren.
,Diese Mindestmenge ist prinzipiell
sinnvoll — auch, wenn das eine oder
andere Gericht das anders sieht.
Aber die Zahl bezieht sich immer
auf die Klinik. Wenn also in einer Kli-
nik finf Arzte im Jahr je 10 Mal ein
kiinstliches Kniegelenk einsetzen, ist
die Mindestquote auch erfillt", so
Prof. Siebert. Kuinstliche Teilgelenke
fallen nicht unter die Mindestzahl-
Vorschrift. Das heift, auch Arzte mit
wenig Erfahrung auf diesem Gebiet
dirfen Teilprothesen implantieren.
Hier hilft dem Patienten nur eige-
ne Recherche auf der Suche nach

einem spezialisierten Operateur.
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INNOVATION

Seit 1. Oktober gibt es das Vitos Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) am Kasseler
Kénigsplatz 36 b.

Als Tochtergesellschaft unserer Klinik befindet sich das neue
MVZ in den Raumen der Orthopadiepraxis von Dr. Peter M.
Raasch (r) sowie in weiteren Raumen des Hauses. Es verfuigt
uber zwei Fachbereiche: Orthopadie und Unfallchirurgie und
Kinder- und Jugendpsychiatrie. ,Wir freuen uns, diese beiden
Kompetenzen der Vitos Kliniken unter einem Dach mitten in
der Stadt anbieten zu kénnen®, so Peter Lutze (l.), Geschafts-
flhrer des Vitos MVZ.

Der seit sechs Jahren in unserer Klinik tatige Facharzt fir
Orthopédie und Unfallchirurgie, Dr. Dieter Krackrigge (2. v. 1),
wechselte in das neue MVZ und libernahm die arztliche Leitung.

Y W% YW -.ERRIEAIcCcanr-~—omniine_de

- Personenbeférderung

- Chauffeur Service
CIT - Kurier Service
SERVICE-CENTER -Flughafentransfer
Personenbeforderun - Krankentransport

- Dialysefahrt
/ oser 81 10 81 -R:I)s(::h?fah‘:tr;n

Er kann seine Patienten auf Wunsch in unserer Klinik sowohl
ambulant als auch stationar operativ versorgen. Dr. Krackriig-
ge wird an einem Tag in der Woche in der Klinik operieren und
seine Patienten dort betreuen.

Der langjahrige Arztliche Direktor der Vitos Klinik Bad
Wilhelmshdhe fir Kinder- und Jugendpsychiatrie Kassel, Dr.
Gunter Paul (3.v.1.),behandelt nun als Arzt furr Kinderheilkunde,
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie junge Pati-
enten mit psychischen Stérungen und Erkrankungen im neuen
MVZ.

Orthopadie &

Asscl

Wilhelmshoher Allee 345
Telefon (05 61) 31 65 30-10
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RHEUMATOLOGIE

Gelenkrheuma oder chronische Polyarthritis
bedeutet flir Betroffene ein Leben mit Schmer-
zen und Bewegungseinschrankungen. Insbe-
sondere dann, wenn sich durch die chronische
Gelenkentziindung Finger und Zehen zuneh-

mend verformen ...

... Kartoffeln schalen, einen Nagel in
die Wand schlagen oder die Jacke
zuknopfen - alle normalen Tatig-
keiten des Alltags werden zur Her-
ausforderung, das Gehen zur Qual.
Verantwortlich fir die Verkrim-
mung von Fingern und Zehen ist die
mit Gelenkrheuma einhergehende
chronische Entzliindung der Gelenk-
innenhaut.

Durch diese Entziindung sammelt
sich in der Gelenkkapsel Flussigkeit
an. Es entstehen Schwellungen,
mitunter auch Hdmatome. ,Das Im-
munsystem wird aktiv und schickt
Immunzellen an den Ort des Ge-
schehens. Daraus folgend vermeh-
ren sich die Zellen des Bindegewe-
bes und bilden eine Schicht, die
stetig groRer wird. Dies fuhrt zur
Schadigung des Gelenkknorpels.
Spater konnen sich Knochenscha-
den und eine Zerstorung der Ge-
lenkkapsel entwickeln. Finger und
Zehen verformen sich und verlieren
letztlich ihre Funktion®, erklart der
Leiter unserer Operativen Rheuma-
tologie, Dr. Burkhard Mai.

Allseits bekannt ist die typische
Rheumahand: Die Finger weichen
seitlich in Richtung kleiner Finger
und Handteller ab. Sehr haufig

sind auch die Uberstreckung der
Fingermittelgelenke und die Beu-
gung der Endgelenke, die an einen
Schwanenhals erinnern. Eine soge-
nannte Knopflochfehlstellung liegt
vor, wenn das Fingermittelgelenk
extrem gebeugt und das Endge-
lenk Uberstreckt ist. Auch ein de-
formiertes Daumensattelgelenk
erschwert die Greifbewegung der
Hand.

Beim  typischen rheumatischen
Spreizfull kommt es zur Abwei-
chung der Zehen. Darlber hinaus
gibt es eine Vielzahl von Zehenver-
formungen, die Rheumapatienten
das Gehen erschweren. Besonders
bekannt sind die so genannten Kral-
len- oder Hammerzehen und der
Hallux valgus. Beim Krallenzeh ist
das Grundgelenk Uberstreckt, wah-
rend sich sein Mittel- und Endglied
einer Kralle oder einem Hammer
gleich nach unten biegt. Beim Hal-
lux valgus verformt sich die Grof3ze-
he im Grundgelenk nach aufSen und
die Zehe verdreht sich. Dadurch wird
der GroRzehenballen stark heraus-
gedruickt.

Rheumapatienten sollten nicht war-
ten, bis es zu ausgepragten Finger-
oder Zehenfehlstellungen kommt.

Fortsetzung auf Seite 22
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Kurz notiert

Schwergewichtige Patienten. Auch
Patienten, die mehr als nur ein paar
Pfunde zu viel auf die Waage brin-
gen, werden in unserer Klinik opti-
mal versorgt. Ein OP-Schwerlasttisch
macht es moglich, auch sehr schwe-
re Patienten zu operieren. Utensilien
flr die weitere Versorgung wie
Patientenbett und Mobilisations-
hilfen, Schwerlastrollstuhl oder
Patientenlifter stehen im Hause zur
Verfligung oder werden kurzfristig
bei einer in der Region ansassigen

Spezialfirma per Ausleihe geordert.

Die Gerate unserer Radiologie sind
auch fir Gbergewichtige Patienten
geeignet.

Kunst in der Klinik. Bis zum 31. Marz
2012 stellt Marlies Hellmuth ihre
Pastellbilder aus. Sie zeigen ihre
Freude an der Natur. Die Kasseler
Kinstlerin stellt die Stofflichkeit der
Motive und die Wirkung von Licht
und Schatten gekonnt dar.In mehre-
ren Ausstellungen der Region wur-
den ihre Werke bereits prasentiert.
Nun bringen sie Kurzweil in unsere
Klinik.
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RHEUMATOLOGIE

Oberarzt Dr. Burkhard Mai misst den Bewegungsumfang der Fingergelenke.

Fortsetzung von Seite 21

Man sollte friihzeitig eingreifen,
um den Verformungsprozess zu ver-
langsamen oder bestenfalls zu stop-
pen. Hierbei ist es wichtig, das Pro-
blem fachlbergreifend anzugehen.
,Deshalb arbeite ich Hand in Hand
mit meinem Kollegen, Wulf-Dieter
Behnert, der in unserer Klinik die
Internistische Rheumatologie leitet.
Eine gut eingestellte medikamen-
tése Therapie, Physikalische und
Ergo-Therapie sowie vielleicht auch
eine gesunde Erndhrung koénnen
den zerstorenden Prozess in den Ge-
lenken verzégern. Rechtzeitig sollten

auch orthopadische Hilfsmittel wie
Schienen, Orthesen, Einlagen oder
spezielle Schuhe genutzt werden®,
so Oberarzt Dr. Burkhard Mai.

Damit es gar nicht erst zur Einschran-
kung der Beweglichkeit und der Le-
bensqualitat kommt, sollte der Ver-
formungsprozess von Fingern und
Zehen so friih wie moglich gebremst
werden. Mit kleinen operativen Ein-
griffen konnen z. B. eine entziindete
Gelenkinnenhaut entfernt, Knorpelab
rieb abgesaugt oder das geschwol-

Dr. Burkhard Mai

Seit 15 Jahren leitet Dr. Burkhard
Mai den Fachbereich Orthopadische
Rheumatologie unserer Klinik. Der
61-jahrige Oberarzt qualifizierte sich
als Arzt fiir Chirurgie, Orthopadie
und Rheumatologie nicht nur an
Kliniken in Deutschland, sondern

er war auch sieben Jahre an Kran-
kenhdusern im Kongo, Ruanda und
Liberia tatig. Dr. Burkhard Mai ist
spezialisiert auf Rheumachirurgie
an Handen und Fiken und Endopro-
thetik in allen Gelenken einschliel3-
lich Wechseloperationen.

lene Bindegewebe abgetragen wer-
den. Dr. Burkhard Mai:,Sind auch die
Sehnen geschadigt, konnen wir diese
von entzlindetem Gewebe und Quer-
verklebungen befreien und in eine
andere Position bringen. Manchmal
muss auch ein Stuck Sehne ersetzt
werden. Eine anschlieBende Versor-
gung mit Schienen, speziellen Ver-
banden oder die Stabilisierung durch
einen Draht sowie Krankengymnas-
tik sind notwendig, damit der opera-
tive Eingriff erfolgreich wird.”

Aber auch wenn der Gelenkscha-
den schon sehr ausgepragt ist, gibt
es noch Hilfe. Sowohl an Finger- als
auch an Zehengelenken koénnen
kleinste Prothesen eingesetzt wer-
den. Eine ganze Reihe von Varianten
in unterschiedlichen Materialen wie
etwa Silikon steht zur Verfiigung.
Es gibt auch sogenannte Biopro-
thesen speziell fur Finger- und Ze-
hengelenke. Sie ahneln einem Mini-
Wattepad mit gitterartiger Struk-
tur und werden als Puffer in den
defekten Gelenkspalt eingesetzt.
Dieses kleine Kissen wird dann
nach und nach durch korpereigenes
Bindegewebe ersetzt. An den End-
gelenken von Fingern und Zehen
haben sich auch Versteifungen mit

Minischrauben bewahrt.
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ANZEIGE

Vorsorge-Plus fir
lhre Gesundheit

Profitieren Sie von modernen

s¥nlab

Labordienstleistungen

Neue Kraft fiir den Alltag
tanken ...

Unsere verschiedenen medizi-
nischen Fachbereiche und
Therapiemdglichkeiten bieten
lhnen eine ganzheitliche Ver-
sorgung und Betreuung.
Erleben Sie den Unterschied!
Unser Klinikzentrum Mihlen-

Labortestverfahren

Einzel- und Doppelzimmer mit
Dusche, WC, komfortablem
Bettsofa, (DZ) mit Balkon,
Telefon sowie kostenlosem TV
geben Uber groBe Fensterfla-

chen den Blick in die Natur frei.

Die Zimmer und Bader sind
Uberwiegend rollstuhlgerecht
und mit Pflegebetten ausge-
stattet. Lagerungsmaterialien,
Stehstihle, Stehtische, Toi-
lettensitzerhéhungen sind auf
Wunsch und bei bestehendem
Bedarf erhaltlich.

Reservierung Neurologie:
Frau Klinkert 05621 82-2203
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synlab Kassel
Kurt-Wolters-Straf’e 2-4
34125 Kassel

Tel. 0561 47472000
kassel@synlab.com

www.synlab.com

0800 5
E-Mail: info@muehlengrund.de
www.muehlengrund.de

05621 82-1503
oder unser kostenloses
Servicetelefon 0800 7757575
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http://www.muehlengrund.de
mailto:kassel@synlab.com
http://www.synlab.com
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Ein Unternehmen des

LWVHessen
\/

lhr Kompetenzzentrum

fir mehr Lebensqualitat: Ic;
e

Kliniken Hartenstein,
Bad Wildungen-Reinhardshausen

KLINIKEN
HARTENSTEIN

BAD WILDUNGEN

- Anschlussheilbehandlungen nach urologischen,
orthopddischen und internistischen Eingriffen
- Nachsorgeverfahren und PraventivmalRnahmen
- Psychosomatische Rehabilitation

Fur die Wiederherstellung oder Verbesserung Ihrer Gesundheit

stehen wir Ihnen mit jahrzehntelanger Erfahrung auf dem Gebiet
der Rehabilitationsmedizin zur Seite.

Uber 35 Fachérzte sind in Vollzeit mit der Betreuung unserer
Patienten befasst. Hochspezialisierte Diagnostik und ganz-

heitliche, Gibergreifende Therapie sind die Eckpfeiler unserer
Behandlungskonzepte.

In unseren Hausern werden HeilmaBnahmen mit der An-
erkennung aller fihrenden Kostentrdger durchgefiihrt,
fur Selbstzahler bestehen attraktive Kompaktangebote.

Kliniken Hartenstein GmbH + Co.KG
MuhlenstralRe 8

34537 Bad Wildungen

Klinik Birkental

Orthopddie/Urologie/Innere Medizin
Tel.os6 21/ 7 60

Klinik Quellental
Urologische Onkologie
Tel. o56 21/ 750

Klinik Wildetal
Urologie/Orthopéadie
Tel. o56 21/ 8 80

Klinik Reinhardstal

Psychosomatik
Tel.o56 21/ 8 90

www.kliniken-hartenstein.de

r Zertifizierte
Qualitats
Rehabilitation
ooooooooooooooo
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