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~Hallo Kinder!

Diese Broschiire ist nicht nur fiir eure
Eltern interessant, sondern auch fiir
euch. Besonders die Seiten, auf denen
wir mit drauf sind!”

ELTERNRATGEBER
zum Schulbeginn 2012
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Yorwort

Liebe Miitter, liebe Viter,
liebe Erziehungsberechtigte,

mit der Anmeldung hat lhr Kind den ersten
Schrittins Schulleben getan. Damit beginnt
fur Sie und Ihr Kind ein neuer und aufre-
gender Lebensabschnitt. Sie werden sich
vermutlich in der nachsten Zeit intensiv
mit dem Thema Schule befassen, angefan-
gen bei ganz praktischen Dingen wie der
Suche nach dem richtigen Schultornister,
demrichtigen Schulfriihstiick, einem geeig-
neten Betreuungsplatz oder dem sicheren
Schulweg. Darliber hinaus gehen lhnen
sicherlich aber auch ganz andere Dinge
durch den Kopf: Wahrscheinlich tberle-
gen auch Sie insgeheim, ob lhr Kind den
Anforderungen in der Schule gewachsen
sein wird, wie Sie |Ihr Kind in den Wochen
und Monaten vor und nach Schulbeginn
optimal unterstiitzen kdnnen und wie lhr
Kind das Abenteuer Lernen mit Freude und
Spald moglichst erfolgreich bestehen kann.

Der vorliegende Elternratgeber soll Ihnen
zur Einschulung lhres Kindes im August
2012 Wissenswertes rund um den Schulbe-
ginn bieten. Die einzelnen Beitrage wurden
sorgféltig zusammengestellt und sollen
eine erste Hilfestellung sein. Ferner mochte
ich Sie bereits jetzt dazu anregen, eng und
vertrauensvoll mit Ihrer Schule zusammen-
zuarbeiten. Eltern bzw. Erziehungsberech-
tigte konnen in der Klassenpflegschaft, in
der Schulpflegschaft und in der Schulkon-
ferenz mitwirken. An den in regelmaBigen
Abstdnden stattfindenden Elternsprechta-
gen konnen ausfiihrliche Gesprache mit

den Lehrkraften gefiihrt werden. All dies
dient der Information und der gemeinsa-
men Suche nach Problemldsungen.
Sollten Sie Fragen haben, stehe ich Ihnen
mit meinem Team

Herrn Helmut Oestreich

Tel.: 0214 4064011, Fax: 0214 4064002
E-Mail: helmut.oestreich@
stadt.leverkusen.de

und

Herrn Udo Stolz
Tel.: 0214 4064084, Fax: 0214 4064002
E-Mail: udo.stolz@stadt.leverkusen.de

zur Verfligung. Ich wiinsche Ihnen viel
Freude bei der Lektiire und Ihrem Kind
einen guten Start in die Schulzeit.

Mit freundlichen GriiBen

e

Marc Adomat
Schuldezernent
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger
Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe
haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermdglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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www.waldorf-refrath.de

Freie Waldorfschule Tel. 02204-22100
Bergisch Gladbach Fax 02204-63112
Mohnweg 13 www.waldorf-refrath.de

51427 Bergisch Gladbach info@waldorf-refrath.de
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Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten Kin-
dergartenkinder auf den Schulbeginn. Das
Thema Schule riickt in Spielen und Gespra-
chen immer starker in den Vordergrund.
Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergartensi-
tuation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichaltri-
gen und unter Anleitung von Erzieherinnen
und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum
erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungen im Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht. Kinder bereiten sich

auf ihre eigene Weise auf diesen Lebens-
abschnitt vor. Sie spielen ihre Angste und
Fantasien. Sie leben die Spannung und
Vorfreude aus. Gleichzeitig entwickeln sie
neue Bedurfnisse und verandern ihre Inte-
ressen. Einen Anhaltspunkt, wie Sie darauf
eingehen und lhr Kind so auf die Schulzeit
vorbereiten kdnnen, geben lhnen die fol-
genden

Ihr Kind
kennt nur den Alltag im Kindergarten. Dort
hat es Freunde gefunden und viel mitihnen
erlebt. Einige Kindergartenfreunde wird es
in der Schule wiedersehen, doch machen
Sie ihm auch klar: Fir die anderen ist am
Nachmittag und am Wochenende immer
noch Zeit, solange |hr Kind das Bedirfnis
danach hat. Erinnerungsstlicke (Bastelar-
beiten, Fotos) im Kinderzimmer kdnnen
zusatzlich beim Weg in den neuen Lebens-



N
{. totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

abschnitt hilfreich sein. Kinder im letzten
Kindergartenjahr wollen kleine Aufgaben
und Verantwortung tibernehmen: Nehmen
Sie lThrem Kind nicht alle Arbeiten ab, auch
wenn es dafiir langer Zeit braucht. Trauen
Sie Ihrem Kind etwas zu, fordern Sie es auch!
Am einfachsten geht dies, indem Sie Ihrem
Kind kleine Arbeiten im Haushalt tGbertra-
gen, zum Beispiel das Haustier regelmafig
zu futtern oder den Briefkasten zu leeren.

Die werdenden Erstklassler wollen mit
Gleichaltrigen ungestért zusammen sein:
Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten flr Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wahre Spielherausforderung. Herrliche fan-
tasievolle Spielideen kénnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Kinder wollen aufbrechen zu neuen Ufern:
Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbu-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue

Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Zukilnftige Schulkinder wollen so viel wie
moglich Uber die Schule und alles, was
damit zu tun hat, erfahren: Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen.
Gleichzeitig wissen oft nicht genug dartiber
und stellen sich viele Fragen. Der Tornister
von bekannten Schulkindern wird genau
unter die Lupe genommen, die Schule wird
von auflen interessiert betrachtet, Hefte
werden gebastelt. Im Spiel kann das Kind
seine Vorfreude auf diesen neuen Lebens-
abschnitt ausleben.

- Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist.

- Fordern Sie die spielerische Anndherung
lhres Kindes an den Schulstart.

BilinGO - die Grundschule fiir

mit Muttersprachlern

Differenzierter Unterricht
in kleinen Klassen

Ganztagsbetreuung von 7.30 -

sowie Ferienprogramme
Bilinguale KiTa ab August

Anmeldung und Informationen unte
info@bilingo-grundschule.eu

Bilinguale Erziehung in Englisch und Deutsch

(Mo-Do) und 7.30 - 16.00 (Fr)

Ihr Kind

/—bDU&J/\/G O e 5
o . .
Bilinguale Grundschule Koln \is 2R

s

18.00
Ersatzschule'in freier. Tragerschaft

Stolberger: Str. 311 in 50933 Koln

Telefon 0221 788738-00
www.bilingo-grundschule.eu

P
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Gberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, obihr Kind wirklich dazuin der Lage ist,
den Schulalltag zu meistern. Doch was genau
istin dieser Zeit eigentlich alles zu beachten?

Was bedeutet
Schuleingangsphase?

In Nordrhein-Westfalen werden alle schul-
pflichtigen Kinder eines Jahrgangs in die
Schuleingangsphase der Grundschule
aufgenommen und entsprechend gefor-
dert. Die Uberpriifung der Schulfihigkeit
wird als gemeinsame Aufgabe von Eltern,
Erziehern, Padagogen und den schularzt-
lichen Diensten verstanden. Schulpflich-
tige Kinder kdnnen nur noch aus erheb-
lichen gesundheitlichen Griinden fiir ein
Jahr zuriickgestellt werden. Frither wurden
die Kinder, denen die Schulfahigkeit noch
nicht bescheinigt werden konnte, vom
Schulbesuch zuriickgestellt. Das bedeu-
tet aber gleichzeitig eine Ausgrenzung
dieser Kinder. Das wird durch die Schul-
eingangsphase vermieden. Die Schulen
haben die Pflicht, ihre Schiiler gezielt zu
fordern. Dabei entwickeln die Schulen ein
schulinternes Férderkonzept, um allen Kin-
dern und ihren individuellen Bedurfnis-

Die Stichtage fiir die
kommenden Schuljahre:

Schuljahr2012/13  30. Sept. 2006
Schuljahr 2013/14  30. Sept. 2007
Schuljahr 2014/15  30. Sept. 2008

Vor dem Schulbeginn

sen gerecht zu werden. Diese individuelle
Forderung der Schilerinnen und Schiler
ist die Leitidee des neuen Schulgesetzes
des Bundeslands Nordrhein-Westfalen.
Schnelllernende Kinder kénnen die Schul-
eingangsphase in einem Jahr durchlaufen,
langsam lernende Kinder haben drei Jahre
Zeit.

Der Stichtag

Um einen ungefahren Anhaltspunkt zu
haben, ab welchem Alter ein Kind als schul-
fahig zu betrachten ist, wurde ein soge-
nannter Stichtag eingefiihrt. Um die Zeit, in
der Kinder besonders lernfahig und aufnah-
mebereit sind, besser zu nutzen, wird dieser
Stichtag zukiinftig auf den 30. September
festgesetzt. Alle Kinder, die bis einschliel3-
lich dieses Tages sechs Jahre alt werden,
gelten in Nordrhein-Westfalen als schul-
pflichtig. Jedes andere von den Eltern fiir
schulfahig gehaltene jiingere Kind kann auf
Antrag vorzeitig eingeschult werden. Der
Antrag muss bei der Grundschule gestellt
werden. Uber die Aufnahme in die Schule
entscheidet dann die Schulleitung unter
Beriicksichtigung bzw. auf der Grundlage
einer schuldrztlichen Untersuchung.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie etwa zehn bis elf Monate vor Schulbeginn
ein Schreiben vom Schulverwaltungsamt, mit
dem Sie gebeten werden, lhr Kind an einer
Grundschule anzumelden. Da die Schulbe-



zirke aufgehoben sind, diirfen Sie selbst wah-
len, an welcher Schule Sie Ihr Kind anmelden.
Dabei gilt: Jedes Kind hat Anspruch darauf, die
wohnortnéchste Grundschule der gewtiinsch-
ten Schulart zu besuchen, wenn dies die Auf-
nahmekapazitdt der Schule zuldsst. Gibt es
neben der Gemeinschaftsgrundschule auch
Bekenntnisgrundschulen, so kdnnen sich die
Eltern fur diese Schule entscheiden, wenn ihr
Kind dem jeweiligen Bekenntnis angehort
oder nach dessen Grundsatzen unterrichtet
und erzogen werden soll.

Sprachforderung

Bereits zwei Jahre vor der Einschulung
werden die sprachlichen Fahigkeiten Ihres
Kindes untersucht. Dabei wird die altersge-
maBe Sprachentwicklung in einem Sprach-
standsfeststellungstest mit der Bezeich-

~Liebe Kinder!
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nung ,Delfin 4” geprift. So kdnnen Kinder
mit sprachlichen Defiziten bereits zwei Jahre
vor der Einschulung Sprachkurse besuchen.
Bei der Anmeldung stellt die Schule fest,
ob die Kinder die deutsche Sprache hinrei-
chend beherrschen, um im Unterricht mit-
arbeiten zu kdnnen. Die Schule soll Kinder
ohne die erforderlichen Sprachkenntnisse
zum Besuch eines vorschulischen Sprach-
forderkurses verpflichten, soweit sie nicht
bereits in einer Tageseinrichtung fiir Kinder
entsprechend geférdert werden.

Die Schuleingangsuntersuchung

Die Schuleingangsuntersuchungist fur alle
Kinder, die in die Schule kommen, gesetz-
lich vorgeschrieben und erfolgt durch einen
Arzt des Kinder- und Jugendgesundheits-
dienstes (KJGD) des Medizinischen Dienstes

Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung
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der Stadt Leverkusen. Die meisten Eltern
haben bereits einen Untersuchungster-
min erhalten. Alle anderen Eltern erhalten
einen Untersuchungstermin noch vom
Medizinischen Dienst. Durch die Vergabe
von Untersuchungsterminen soll erreicht
werden, dass die Wartezeiten fur Sie so kurz
wie mdglich sind. Bitte planen Sie jedoch
mindestens 60 Minuten fir diese wichtige
Untersuchung ein.

Zur Schuleingangsuntersuchung und
-beratung sollten Sie das gelbe Untersu-
chungsheft und den Impfausweis lhres
Kindes mitbringen. Sinnvoll ist es auch, vor
der Schuleingangsuntersuchung den Impf-
status lhres Kindes beim niedergelassenen
Kinderarzt Gberprifen und gegebenen-
falls vervollstandigen zu lassen. Nach der
Erhebung von Daten zur Entwicklung Ihres
Kindes, der Erfassung des Vorsorge- und
Impfstatus und der Frage nach speziellen,
besonders gesundheitlichen Problemen
erfolgt eine vom Ablauf her einheitliche
Untersuchung aller Kinder. Hierbei werden
die Funktionen der Sinnesorgane (Augen
und Ohren) Uberpriift, die Sprach- und
Sprechfahigkeit anhand verschiedener
Tests im Hinblick auf Aussprache, Gram-
matik, Sprachflussstorungen und Deutsch-
kenntnisse beurteilt.

Es folgen einige Ubungen zu Merkfihig-
keit, Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-
Koordination), visueller und auditiver
Wahrnehmung sowie Grobmotorik und
Korperkoordination. AuBerdem findet eine
orientierende korperliche Untersuchung
statt (Messen, Wiegen, Abhoren, Beur-
teilung von Haltung, FuBstellung, Haut).
Wahrend der Schuleingangsuntersuchung
werden dariliber hinaus Konzentration und
Ausdauer, Motivation und Selbstbewusst-

Vor dem Schulbeginn

sein sowie die emotionale Reife beurteilt.
Da nach der neuesten Gesetzeslage eine
Zurickstellung vom Schulbesuch nur noch
aus erheblichen gesundheitlichen Griinden
vorgesehen ist, werden alle schwerwiegen-
den akuten und chronischen Erkrankun-
gen besonders besprochen und es wird
gemeinsam Uberlegt, wie hiermit der Schul-
alltag bewaltigt werden kann oder ob dies
flr das Kind noch nicht moglich ist.

Die endgiiltige Entscheidung trifft die
Schulleitung unter Beriicksichtigung
beziehungsweise auf der Grundlage der
schuldrztlichen Stellungnahme und nach
Moglichkeit im Einvernehmen mit den
Eltern. Die Untersuchungsergebnisse der
Schuleingangsuntersuchung werden mit
den Eltern besprochen. Bei gesundheit-
lichen Problemen oder Auffélligkeiten
beziehungsweise einem noch bestehen-
den Forderbedarf werden die notwendi-
gen Therapien oder Férdermalinahmen
empfohlen. Eine intensive vorschulische
Zusammenarbeit und ein unterstiitzendes
Beratungssystem erfolgen durch die Kom-
petenzzentren flir sonderpadagogische
Forderung der Stadt Leverkusen.

Die Mitarbeiter des Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienstes und Kinderarzte vor
Ort wissen, welche Foérder- und Therapie-
angebote es in der Nahe gibt. Die Schul-
arzte mochten Sie daher dazu einladen, die
vorhandenen Kenntnisse fiir Ihre Fragen
und Probleme zum Wohle lhres Kindes zu
nutzen. Falls Sie vorab Fragen zur Schul-
eingangsuntersuchung haben, kénnen Sie
beim Medizinischen Dienst Leverkusen
erfahren, wie Sie lhren Schularzt errei-
chen kdénnen. Nennen Sie hierzu bitte den
Namen der Schule, in die lhr Kind einge-
schult werden soll.
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Was ein Schulkind konnen sollte

Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schliisse ziehen

« Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten

- sehen, beobachten, erkennen und verar-
beiten: Alle Sinne (Sehen, Horen, Tasten,
Flhlen, Schmecken) sind nétig, um aktives
Lernen in der Schule zu bewaltigen; es
ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: Fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittlung
werden Uber die Sprache abgewickelt;
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-
richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
grolBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen, die
meisten anderen ihnen jedoch fremd sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder der Lehrkraft zusammenarbeiten,
neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu
ihrem Geprdge beitragen; mitbestimmen,
einander helfen und sich verantwortlich
fihlen - nicht nur sich selbst sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere aus-
reden lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

- still sitzen kénnen: sich iber einen lan-
geren Zeitraum auf ein und demselben
Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen

- Kérperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung und
des Hiipfens (zum Beispiel auf einem Bein,
mit geschlossenen Beinen), Koordination
der verschiedenen Korperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und liber Kreuz zeichnen kénnen;
eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kdnnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur selben Uhrzeit
ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
eines bestimmten Zeitrahmens fertig
machen

- den Schulweg selbststandig zurilicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mit den gréBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fiir Hausaufgaben und Spielen
einteilen

«sich zurechtfinden in den unterschiedli-
chen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
erleben Kinder, wie es ist, sich Uber den
Zeitraum von 30 bis 45 Minuten zu konzen-
trieren. Dazu bekommen sie kleine Aufga-
ben, etwa ihren Namen auf ein Arbeitsblatt
schreiben, etwas anmalen oder ausschnei-
den. So erfahrt Ihr Kind, wie es ist, wenn
viele Kinder gleichzeitig in einem Raum
sitzen, arbeiten, sich konzentrieren und
Regeln einhalten missen. Es ist wichtig,
nicht unaufgefordert und ohne Handzei-
chen zu sprechen oder den Mitschiler(inne)
n ins Wort zu fallen. Natdrlich kann und
muss ein zukiinftiges Schulkind nicht gleich
vom ersten Tag an alle Regeln und Verhal-
tensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
lange im Voraus vermitteln. Kinder ms-
sen Verstandnis daftir entwickeln, dass
sie nicht immer sofort zum Zug kommen.
Denn gerade damit, dass dieses Verstandnis
fehlt, haben Lehrer(innen) immer wieder zu

kampfen. Es fallt vielen Erstkldsslern schwer,
sich in einen grof3en Klassenverband zu
integrieren.

Haufig bereitet esihnen Probleme zu warten,
bis sie an der Reihe sind. Der Grund: Bisher
konnte das Kind sicher sein, dass Eltern oder
Erzieher(innen) Uber kurz oder lang geni-
gend Zeit hatten. Dies andert sich jetzt grund-
legend. Deshalb ist es ganz selbstverstand-
lich, dass sich ein angehendes Schulkind in
diesem Punkt erst noch umstellen muss. Lei-
der gibt es auch Kinder, die so stark auf sich
bezogen aufwachsen, dass diese Umstellung
anfangs ihre und die ganze Kraft der Lehrerin
oder des Lehrers und die der Mitschiilerin-
nen und Mitschiiler in Anspruch nimmt. Flr
Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwierigkeit
bewusst zu sein. Schon zu Hause kann man
sich nur immer wieder ins Gedachtnis rufen,
wie es ist, Lehrer(in) von 25 Schiler(inne)n
zu sein. Im Alltag kann man mit den Kindern
beispielsweise liben, einmal auf etwas zu ver-
zichten, etwas langer als bisher auf die Auf-
merksamkeit zu warten oder auch bestimmte
Gesprachsregeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu lhrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fiir sich.
Auch unbewusste Wertungen konnen lhr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.
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Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fiir sich selbst Giberneh-
menzu kénnen, ist es wichtig, friih zu lernen,
mit Geld verantwortungsbewusst umzuge-
hen. Der Schulbeginn oder ein Geburtstag
bietet dazu die richtige Gelegenheit. Legen
Sie vorher einen Betrag fuir das Taschengeld
fest: Kleine Einkaufe missen damit méglich
sein, zumindest, wenn sich das Kind etwas
zusammengespart hat. Setzen Sie einen
fur das Kind festen Zeitpunkt, an dem es
das Geld regelmaBig bekommt, jeden Mon-
tag nach der Schule zum Beispiel. Nehmen
Sie sich Zeit, Ihrem Kind den Zweck des
Taschengeldes zu erkldren, und stehen Sie
ihm am Anfang im Umgang damit zur Seite.
Feststehen muss aber: Wofiir das Kind das
Geld ausgeben will, ist letztlich seine eigene
Entscheidung.

+Einschulung!”’

Jeder Mensch hat etwas,
das ithn antreibt.

Wir machan den Wag frei.

Wir wiinschen allen frischgebackenen
J-Ditzchen” einen guten Schulstart.

Volksbank
Rhein-Wupper &G = ==

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir die
Entwicklung Ihres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in derVorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Blicher mit Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstlitzung der Lesefertigkeiten im
Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem die
folgenden Biicher:

Grundschul-Wérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Biicher, die lhrem Kind beim
Hausaufgabenmachen helfen. Im ,Kinder-
duden” werden einzelne Begriffe durch

und alles, was sonst noch
in den Schulranzen gehort -
von der Brotdose iiber Pinsel,
Bleistifte, Spitzer, Lineale, Ordner
bis zum Schulheft ... und noch
vieles mehr! —

peue Seiten

*v% =

Thalia-Buchhandlung 4

Friedrich-Ebert-Str. 2 —’ Thq li q de

51373 Leverkusen
Tel: 0214 7500290 Etleher & mehr

www.thalia.de



http://www.thalia.de
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Geschichten erklart. Das ,Grundschulwor-
terbuch” soll lhrem Kind ab der zweiten
oder dritten Klasse helfen, schwierige Wor-
ter schnell und einfach nachzuschlagen,
um so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mogliche Gefahren-
quellen mit gemischten Geflihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn man sich zusammen
mit seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei
ist, dies nicht in letzter Minute zu tun. Die
Stadt Leverkusen erstellt fiir jedes Schuljahr
Schulwegplane, in die der moglichst sichere
Schulweg eingezeichnet ist. Die Schulweg-
plane werden im Frihjahr zusammen mit
einem Elternbrief, der eingehende Informa-
tionen enthalt, an die Schulneulinge ausge-
geben. In den Schulwegplanen sind auch

Tipps fiir einen guten Start

Ampelanlagen, Uberquerungshilfen, Zebra-
streifen und eventuell vorhandene Schiiler-
lotsendienste eingezeichnet. Es empfiehlt
sich, den moglichst sicheren Schulweg
schon friihzeitig einzustudieren. Man kann
ihn schon in der letzten Kindergartenzeit
in das tdagliche Wegepensum einbauen.
Denn so missen Sie sich und Ihr Kind nicht
unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu
beherrschen. Es ist wichtig, Ihrem Kind zu
vermitteln, dass auch an gesicherten Uber-
gdngen keine absolute Sicherheit existiert.
Auch hierist vor Uberqueren der Stral3e der
Verkehr zu beobachten.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflihl haben, dass Ihr Kind den Weg
nun relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstklasslernin Ihrer Nachbar-
schaft umschauen. Die Kinder kdnnen den
Schulweg gemeinsam gehen. Auch diese
Gruppe sollte man noch einmal begleiten
und auf problematische Stellen hinweisen.
Wenn Sie lhr Kind Gber einen ldngeren Zeit-
raum begleiten, kdnnen auch die Eltern
Begleitgemeinschaften bilden. Zur weite-
ren Absicherung werden die Schulwege
durch die Polizei vermehrt zu Schulbeginn
und Schulende tberwacht. Besonders an
Baustellen findet eine verstarkte Beobach-
tung des Verkehrs statt. Zusatzlich wird an
wechselnden Stellen im Stadtgebiet ein
Radarwagen eingesetzt, der im Rahmen
einer mobilen Geschwindigkeitsiiberwa-
chung Kontrollen durchfihrt.

Auch Buskinder miissen liben
Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder

in einem Wohngebiet, von wo aus |hr Kind
seine Schule nur mit dem Bus erreichen
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kann.Dann tberlegen Sie sich sicher schon
langevorher, ob essichin dieser besonderen
Lage zurechtfinden wird. In der Tat verlan-
gen einem Erstklassler schon der Schulweg
und der neue Schulalltag enorme Konzen-
tration ab. Das Benutzen eines Verkehrs-
mittels kommt dann noch erschwerend
hinzu. Um sein Kind zu einem souverdnen
Buskind zu machen, muss man - ebenso
wie beim Schulweg - schon sehr friih mit
der Vorbereitung beginnen. Schon von
klein auf sollte sich Ihr Kind an diese Weise
der Fortbewegung gewdhnen. In der letz-
ten Kindergartenzeit konnen Eltern dann
gezielt auf die zukiinftigen Schulbusfahrten
hinarbeiten. Dabei muss man sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge,
die flr uns Erwachsene selbstverstandlich
sind, fur die zuklinftigen Buskinder neu
sind. Alle Schritte des Ein- und Aussteigens
sollte man genau besprechen und einiiben,
ebenso den Aufenthalt im Bus.

Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie immer
an den Haltestellen, an denen Ihr Kind ein-
und aussteigen wird: Zurlicktreten, wenn
der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn
der Bus anhalt und die Tiiren gedffnet sind.
Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in
einem Taschchen um den Hals oder an der
Schultasche befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu bentt-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, die Schul-
tasche abzunehmen und vor die FiBe auf
den Boden zu stellen und méglichst bis zur
gewiinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen und iiben Sie mit lhrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn manim
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tlren ganz

geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem hal-
tenden Fahrzeug die Fahrbahn betreten,
sondern warten, bis der Bus wegféhrt. Sie
sollten IThrem Kind die ganze Situation mit
all ihren Gefahren plastisch aufzeigen und
ihm auch erklaren, was fur Unfélle in dieser
Situation schon passiert sind. Denn diese
Situation ist eine der gefdhrlichsten auf
dem Schulweg! Wenn Sie dieses Programm
rechtzeitig bewaltigen, werden Sie und lhr
Kind dem ersten Schultag etwas sicherer
und entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den ort-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlieBt sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.
Nattirlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.

- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg (ben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie méglichst oft 6ffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich Ihr Kind
schnell an die besonderen Anforderungen.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr
Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstartintensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehoren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrs-
teilnehmern.

Zwar ist lhr Kind Uber die gesetzliche
Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die
gesetzliche Unfallversicherung nur dann

zahlt, wenn lhr Kind durch einen Unfall in
der Schule oder auf dem direkten Schul-
weg dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr
Kind von dem eigentlichen Schulweg
abweicht, greift der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung nicht
mehr. Mehr als 70 Prozent aller Unfalle
ereignen sich aber nichtin der Schule oder
auf dem Schulweg, sondern in der Frei-
zeit. Und diese Freizeitunfalle sind Uber
die gesetzliche Unfallversicherung nicht
abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente
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fir Kinder ab dem vollendeten sechsten
bis vor dem vollendeten 15. Lebensjahr
zurzeit 521,11 Euro (alte Bundeslander)
beziehungsweise 435,56 Euro (neue Bun-
deslander). Diese Licke konnen Sie mit
einer privaten Unfallversicherung schlie-
Ben. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal ob
auf dem Schulweg oder beim Toben auf
dem Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist auch eine Haftpflichtversicherung.
Damit ist Ihre Familie vor Schadenersatz-
anspriichen geschitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuB3ball-
spielen schief3t Ihr Sohn den Ball in die

Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen.

Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein.

Sie tragt beispielsweise die Reparatur-
oder Wiederbeschaffungskosten, Schmer-
zensgeld oder gar die Zahlung des Ver-
dienstausfalls bis hin zur Rente flir den
Geschadigten.

Der Risikoschutz gilt somit sowohl fiir die
Eltern als Aufsichtspflichtige Gber eigene
oder fremde Kinder als auch fiir die Kinder
selbst.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ilhr Kind ein eigenes Modebewusstsein
Mit dem Ubergang vom Kindergarten in  entwickelt: Dies ist ein ganz normaler Ent-
die Grundschule gewinnt auch das Thema  wicklungsschritt, auch wenn die Vorstel-
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel lungen von Eltern und Kindern dabei oft
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit  kollidieren. Auch wenn es schwerfallt: Ver-
lhrem Kind das Verhalten im Straenver- zichten Sie darauf, Ihrem Kind Ihren Willen
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind
oder beim Entdecken neuer Dinge sind beispielsweise nach langen Diskussionen
elterliche Ratschlage schnell vergessen. dievonlhnenausgewdhlte Mitze aufzieht:
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind még-  Sie kdnnen nicht sicher sein, dass lhr Kind
lichst friih gesehen wird. die Miitze auf dem Schulweg nicht in die
Schultasche stopft. Schlielfen Sie daher
Je auffilliger die Kleidung ist, desto eher Kompromisse: Akzeptieren Sie beispiels-
wird das Kind von anderen Verkehrsteil- weise den Lieblingspullilhres Kindes, wenn
nehmern wahrgenommen. Verzichten Sie lhr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
daher auf dunkle Bekleidungsstiicke und Reflektoren anzieht.
achten Sie darauf, dass an Jacken und Man-
teln reflektierende Streifen oder Aufnaher Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
angebracht sind. Diese Applikationen erhal-  Ihr Kind sich ohne Probleme selbststan-
ten Sie in jedem Fachgeschaft. Sie erhéhen  dig an- und ausziehen kann. Falls lhr Kind
deutlich die Sicherheit und kénnen ohne beispielsweise Probleme hat, eine Schleife
Probleme auch nachtraglich angebracht zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
werden. Schuhe mit Klettverschlissen zu kaufen.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-

litat der Kleidung. Kinderkleidung muss Schulsport:

oftviel aushalten. Jacken und Hosenzum  Turnschuhe und -kleidung

Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht

sein — Kinder denken nur selten an einen  Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
Regenschirm! In den Ubergangszeiten stattung fiir Ihr Kind wichtig: Unfille kén-
sollten Sie |hr Kind nach dem ,Zwiebel- nen so vermieden werden. Achten Sie bei
prinzip” kleiden: Wird es warm, kann das der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Kind selbst entscheiden, ob es eine Jacke Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf ~ weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhéht
neuer Kleidung sollten Sie auch immer wird. Das Material sollte angenehm auf der
im Hinterkopf haben, welche Sachen Ihr  Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell
Kind in der Schule und der Freizeit tragen abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
kann. schnell.
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Fiir den Unterricht im Freien empfiehlt
sich ein Pullover aus Fleece zum Uber-
ziehen. In der Halle reichen ein kurzar-
meliges Hemd und eine Gymnastik- oder
Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf
jeden Fall nach dem Unterricht gewech-
selt werden. Der bringt getra-
gene Kleidung zum Waschen nach Hause
und bewahrt ein Paar Socken zum Wech-
seln auf. Geben Sie lhrem Kind Wasch-
zeug mit, damit es nicht verschwitzt ins
Klassenzimmer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber Fullbett, ddmpfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Fuf3 sitzt, kann
Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes
schiitzen. eignen
sich flr Sport im Freien und in der Halle.
Gymnastikschlappchen sind nur zum Gera-
teturnen geeignet.

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das

Das gilt nicht nur flr Stral3en-
und Turnschuhe, sondern gerade auch fir
die Hausschuhe. Die Schuhe sollten flach
sein und die Gesamtlange sollte zwolf Milli-
meter langer sein als die gemessene Lange.
Auch fiir Breite und Hohe muss ausreichend
Luft bleiben.

Esistempfehlenswert, sich in einem Schuh-
fachgeschaft beraten zu lassen. lhr Kind
kann den Schuh anprobieren und es wird
geprift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die FliBe
imTagesverlauf grof3er werden.Wer Schuhe
im Fachgeschaft kauft, ist auf der sicheren
Seite. Aber wie lange? Das Kind wachst und
der Schuh nicht.Vor allem wenn die Schuhe
in der Schule sind und man so nicht jeden
Tag Turn- oder Hausschuhe sieht, ist eine

der SchuhgroBe
angebracht.

Endlich kann die erste greifbare Vorbe-
reitung auf die Schule in Angriff genom-
men werden. Eltern und GroBeltern freuen
sich darauf, den Tornister anzuschaffen. In
manchen Familien wird die Schultasche
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Tornister ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin, den
zukUnftigen Schiler in den Kauf einzube-
ziehen.

Nehmen Sie sich aber mindestens
einen Nachmittag Zeit fiir einen Bummel
durch die Fachgeschafte und vergleichen
Sieintensiv und in Ruhe Preise und Qualitat.

Die Schultasche muss sehr
viel aushalten. Sie wird bei Wind und Wetter
getragen, auch einmal in die Ecke gewor-
fen oder zum Spielen zweckentfremdet.
Deshalb sollten Sie sich fiir einen Tornister
hochwertiger Qualitat entscheiden. Auch
Lehrer(innen) bestatigen immer wieder,
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dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit
kaum bis zur Mitte Uberstehen. Achten Sie
daher beim Kauf unbedingt darauf, dass der
Tornister der DIN-Norm 58124 entspricht
oder die GS-Plakette flir gepriifte Sicherheit
tragt.

Am besten, Sie wahlen einen Tornister mit
geringem Eigengewicht aus. Als Faustregel
dafir gilt: Mit Inhalt dirfen zehn Prozent
des Korpergewichtes nicht Uberschrit-
ten werden. Schultaschen, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der
Schuler(innen) konnen auf Dauer an der
Wirbelsaule schwere Schaden hervorrufen.
Deshalb muss auch die Einstellung der Tra-
gegurte regelmaBig kontrolliert werden.
Zu kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer
Rundriickenbildung, zu lang gelassene
Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:

- Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.

- Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind in der Schultasche nach, ob sich
unnotiger Ballast angesammelt hat.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

-Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man Rickstrahler oder
Reflexfolien an der Schultasche anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fiir
die Sicherheit Ihres Kindes!

- Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
net sind ergonomisch geformte Schulta-
schen. Solche Tornister besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garantie-
ren eine grof3e Armfreiheit und verhindern
einen Warmestau.

Die Einstellung der Tragegurte sollte
folgendermalen sein:

- Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

- Die Schultasche sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielsen.

- Sie sollte dicht am Kdrper getragen
werden.

»Paul soll seinen Tornister

einrdumen. Streiche die Dinge
aus, die nicht hineingehéren!”
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Der Arbeitsplatz lhres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die ersten
Hausaufgaben. Fiir die Eltern und vor allem
fur das Kind ist es wichtig, schon vorher zu
Uberlegen: Wo werden wir spater die Haus-
aufgaben erledigen? Dazu gibt es viele Mog-
lichkeiten, die je nach Wohnsituation und
Geldbeutel unterschiedlich ausfallen konnen.

Zuerst sollte sich die Familie Uberlegen, ob
und wo sie Platz fiir einen Kinderschreib-
tisch findet. Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass lhrem Kind gentigend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch
das Kinderzimmer nicht vollig dominiert.
Trotz Schule und Hausaufgaben steht
schlieBlich das Spielen fiir die Erstklassler
nach wie vor an erster Stelle. Das wird sich
auch spater nicht so schnell andern. Uber-
prifen Sie daher genau, wie viel Platz im
Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie Ihr
Lieblingsmodell ins Kinderzimmer stellen.
Eventuell kann man anderes, inzwischen

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

www.photocase.de

Uberflissiges Mobiliar oder Spielzeug aus-
sortieren, um somit Platz fur die veranderte
Situation zu schaffen. Es gibt schmale und
ausladende Schreibtischmodelle, die man
auf die Platzsituation abstimmen kann.

Zu empfehlen ist ein Schreibtisch mit
geneigter Arbeitsflache, da so eine opti-
male Sitzhaltung unterstitzt wird und die
Wirbelsaule und der Bandscheibenapparat
im Sitzen bei geradem Ricken am wenigs-
ten beansprucht werden. Orthopaden
empfehlen beim Lesen und Schreiben eine
Neigung von mindestens 16 Grad.

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fir die Stifte haben. Wiederum
andere Modelle haben nur einen Teil des
Schreibtisches mit einer Neigung versehen.
Auch andere Hilfsmittel fiir die Hausaufga-
ben liegen dann gut bereit. Wenn der Tisch
zudem hohenverstellbar ist, kann erimmer


http://www.photocase.de
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dem momentanen Wachstum des Kindes
angepasst werden. Oft mochte das Kind
zu Beginn lieber in der Nahe einer Bezugs-
person am Esstisch sitzen und dort die
Hausaufgaben erledigen. Das muss dann
nicht bedeuten, dass man auf einen guten
Sitzplatz verzichten muss. All diese Anforde-
rungen kann auch ein ganz gewohnlicher
Esstisch erfillen. Sie benétigen lediglich ein
geneigtes Auflagepult (42 x 50 Zentimeter).
Auch hier ist eine flache Abbruchleiste als
Stiftablage angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Moglich-
keiteinen ruhigen Platz fir den Schreibtisch
Ihres Kindes finden sollten. Die Konzent-
ration wird durch jede Ablenkung beein-
trachtigt. Friiher oder spéter bleibt kaum
Alternative zu einem eigenen Arbeitsplatz.
Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls hohen-
verstellbar sein. Jedes halbe Jahr sollte man
bei Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch
richtig eingestelltist, da das Kind in der Zwi-
schenzeit gewachsen sein kann.

AulBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, hohenverstellbare
Ruckenlehne hat, um den Ricken zu stit-

zen. Ausreichende Beinfreiheit im Ful3raum
istebenso zu berlicksichtigen. Eine schrage
Sitzflache kann ebenso dazu beitragen, eine
gerade Haltung einzunehmen. Praktisch ist
sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung,
die beim Lesen und Schreiben eingenom-
men wird. Da man sich bei schrager Sitz-
flache nicht zurticklehnen kann, sollte die
Sitzflache des Stuhles beweglich sein. Ein-
facher und auf alle Stuhlformen anwendbar
istein Keilkissen. Diese gibt es entweder aus
Schaumstoff oder aufblasbar aus Plastik im
Fachhandel und in Sanitatsgeschaften.

Stifte und Ma@ppchen

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau liberlegen, was sinnvoll
ist. Beliebt sind immer noch die sogenann-
ten Doppeldeckermappchen, den Lehrerin-
nen und Lehrern sind sie jedoch ein Graus.
Zum einen braucht ein Doppeldecker-
mappchen viel Platz auf dem Arbeitstisch.
Zum anderen ist es fiir die Kinder schwierig,
in solch einem grof3en, uniibersichtlichen
Mappchen Ordnung zu halten.

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm
97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
liber 172

Tischhaheincm | Sitzhsheincm |
46 26

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)
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Besser geeignet sind einstockige Mapp-
chen. Diese reichen vollig aus, um alle fir
die Schule erforderlichen Stifte Ihres Kin-
des unterzubringen. Dariiber hinaus ist
erganzend auch ein Schlampermappchen
fur weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kle-
ber sinnvoll. Legen Sie Wert auf einen Erst-
klassfiller? Im Fachgeschaft konnen Sie aus
einer Vielzahl von Fillern speziell einen fir
Schreibanfanger wahlen. Das erste richtige
Schreibgerat pragt die spatere Handschrift
wie kein anderes!

Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von der Lehr-
kraft. Das Mappchen nach und nach weiter
auszustatten (mit einem Zirkel, Geodreieck
etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an mit
nicht benoétigtem Schreibzeug zu tberlas-
ten. Achten Sie stattdessen lieber auf die
Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende
Buntstifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders zu emp-
fehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese
duBerst stabil sind und den Erstklasslern die
Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben auch
mehr Kreativitat als beispielsweise Filzstifte,
die zudem der Umwelt schaden. Auch beim
spateren Kauf von Heften, Blécken und
weiteren Schreibutensilien sollten Sie auf
den Umweltaspekt achten. lhr Kind lernt,
auf seine Umwelt zu achten, und hat das
Geflihl, selbst etwas dafir tun zu kdnnen.

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. In einem auf den

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Einsatz der rechten Hand ausgerichteten
Alltag bedeutet Linkshandigkeit fur Eltern
und Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten missen.

Langst gibt es Filler fiir Linkshander bezie-
hungsweise Filler, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstitzen auch den nattr-
lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z. B. Collegeblécke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spirale
beim Schreiben behindert werden. Spit-
zer verfligen Gber Messer in anderer Dreh-
richtung und bei Scheren sind die Klingen
genau andersherum angebracht. Auch die
Uibrige Lernumgebung sollte dem Links-
hander angepasst sein: So empfiehlt sich,
dass Linkshander in der Schule links auf3en
oder neben einem anderen Linkshander sit-
zen, damit sich die Nachbarn nicht mit den
hantierenden Armen in die Quere kommen.
Und die Computermaus (mit umgepolter
Tastenbelegung) sollte links neben der Tas-
tatur liegen.

AulBerordentlich wichtig ist von Anfang
an eine richtige Blattlage und Stifthal-
tung, um die beriihmt-ber(ichtigte Haken-
hand zu vermeiden. Eine leichte Neigung
nach rechts und der Anfang fir eine
entspannte Schreibhaltung ist gemacht.
Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie
auf der Webseite der Ersten Deutschen
Linkshédnderberatungsstelle in Miinchen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag —
ein wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher tiberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag geblih-
rend feiert. Es ist schdn, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen
konnen, dabei sind. Die ganze Familie, oft
auch die GroBeltern oder Paten nehmen an
diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstkldssler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte tiber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von der Lehrerschaft und der Schul-
leitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzimmer
geleitet oder sie orientieren sich mit ihren
Eltern selbst anhand von Listen, in welche
Klasse sie von nun an gehen werden. Danach
gehen die Kinder zusammen mit ihrer Familie,
ihrer Lehrerin oderihrem Lehrerin den neuen
Klassenraum. Nach einer kurzen Ansprache
verlassen die Eltern das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabeldsen dirfen. Tatsachlich versucht die
Lehrkraft als Erstes, den Kindern Aufgaben
zu geben, die sie schon sehr gut kénnen.
Deshalb werden die Schilerinnen und
Schiiler zum Beispiel eher ein Arbeitsblatt
zum Malen bekommen. Das Thema kann
sich mit der Schultiite oder anderen fir die
Kinder wichtigen Themen innerhalb ihres
neu begonnenen Schullebens befassen.
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Bereits nach einer Stunde kdénnen die Eltern
ihre Sprosslinge meist wieder von der Schule
abholen, denn aller Anfang ist auch anstren-
gend. Danach liegt es in der Hand der Eltern,
einen geruhsamen, einen ereignisreichen
oder feierlichen Tag fiir den Schulanfanger
und die Familie zu gestalten. Ob die Familie
zusammen essen geht, in einen Freizeitpark
fahrt oder einen Ausflug in der Umgebung
macht, hangt auch von Ihrem Kind ab. Was
dabei sicher nicht fehlen darf, sind Erinne-
rungsfotos dieses unwiederbringlichen ers-
ten Schultages. Fotos vom Profi werden noch
in vielen Jahren im Fotoalbum bewundert.

Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (blich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-

tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und

wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenldaden zu kaufen. In vie-
len Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort
besteht haufig die Moglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Schultitenmodell aus-
zusuchen und zu basteln. Meist stecken die
Eltern sehr viel Liebe und Zeit in ein
das noch lange
nach dem ersten Schultag einen Ehrenplatz
behilt.

Nun ware da noch die Frage nach dem
Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit SuBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante Gber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) SiiBig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken tberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungssttick, Lego- oder Play-
mobilpdckchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horspielkasset-
ten, eine hibsche Brotdose oder Trinkfla-
sche, eine LieblingssiiBigkeit Ihres Kindes,
ein Gutschein fir einen Ausflug, zum Bei-
spiel in den Zoo. Als Fillmaterial fir die
Tutenspitze kann man entweder Zeitungs-
papier oder eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Idnger an.
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Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schilerinnen und Schiler in ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung zu unterstiitzen.
Es geht dabei vor allem darum, Wissens-
erwerb zu ermdglichen, Verstehen anzu-
bahnen, Interessen zu entwickeln, soziale
Verhaltensweisen, musische und praktische
Fahigkeiten zu férdern, Werthaltungen
aufzubauen sowie Kompetenzen in den
unterschiedlichen Bereichen auszubilden.”
(Lehrplan fiir die Grundschule Nordrhein-
Westfalen)

So lernt Ihr Kind einiges, was Sie auf den
ersten Blick gar nicht greifen oder sehen
konnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt
auf dem Erlernen von Arbeitstechniken.
Denn vieles, was grundlegend fiir das
gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erst in kleinsten Schritten eingelibt wer-
den, selbst Dinge, die uns Erwachsenen
selbstverstandlich erscheinen. Zum Beispiel
lernen die Kinder, wie man einen Bleistift
richtig halt, wie man mit dem Radiergummi
umgeht oder ein Wort unterstreicht. Wei-
terhin werden der Umgang mit den Hef-
ten und das Aufraumen des Arbeitsplatzes
eingelibt. Geregelt sind die Lerninhalte im
LLehrplan fiir die Grundschule in Nordrhein-
Westfalen”. Darin ist genau festgelegt, wel-
che Kompetenzen die Schiilerinnen und
Schiler nach dem Ende der Schuleingangs-
phase bzw.am Ende der 4. Klasse entwickelt
haben sollen. Das erste und zweite Schul-
jahr sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Die individuellen Lernfortschritte und das

Lerntempo des einzelnen Kindes werden
weitestgehend berlicksichtigt und der
Unterricht darauf abgestimmt. Au8erdem
sind die Facher Deutsch, Mathematik, Sach-
unterricht, Musikerziehung sowie Kunster-
ziehung zum grundlegenden Unterricht
zusammengefasst. Die Lehrkraft gestaltet
nach padagogischen Gesichtspunkten Rei-
henfolge und zeitlichen Anteil der Facheran
einem Schultag. Bis zum Ende der zweiten
Klasse lernt Ihr Kind kleine Texte sinnent-
nehmend zu lesen und selbst zu verfassen.
Ihr Kind kennt den Zahlenraum bis 100 und
kann darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klas-
senlehrerin/vom Klassenlehrer individuell
gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Oftmals
stellt der Tagesbeginn fiir die Schilerin-
nen und Schiler die erste Orientierung
und Sammlung in der Gemeinschaft dar.
So kann ein BegriiBungslied gesungen,
gebetet, eine Geschichte vorgelesen oder
aber wichtige Anliegen kénnen angespro-
chen werden. Eventuell schlieBt sich die
Kontrolle der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt die
Lehrerin/der Lehrer nach padagogischen
und didaktischen Gesichtspunkten auf den
Schultag: Bewegungspausen I6sen Phasen
der Anspannung und Konzentration ab.
Die Unterrichtsinhalte werden entweder
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»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

gemeinsam erarbeitet oder die Schiiler
entwickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Losungswege zu
bestimmten Fragestellungen.

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzel-
arbeit gesichert und eingelibt. Dies ist
auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden
Tag gemeinsam aufgeschrieben werden.
Der Schultag endet meist mit einem kur-
zen Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied. In einigen Klassen
gibt es freie Arbeitsphasen (Freiarbeit,
Wochenplanarbeit).

Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
Hierbei kdonnen Lerninhalte unterschiedlich
aufgearbeitet und vertieft werden. In freien
Arbeitsphasen entscheiden Kinder selbst,
welcher Aufgabe sie sich zuwenden, sie

teilen sich die Tatigkeit eigenstandig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet.

Uber Arbeitsergebnisse dieser Phasen tau-
schen sich die Schiiler und die Lehrkraft wie-
der aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt
auf Schiler(innen) mit besonderem Forder-
bedarf eingehen.

Neue Medien in der Schule

Biicher, CD-ROM, Horbicher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet — all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) sollten
in der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und
kritisch mit den Inhalten und Méglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus — etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie Ihr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Neuen Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kin-
der zudem spielerisch an den Umgang
mit Neuen Medien gewohnt. Ein Compu-
ter im Klassenzimmer und/oder ein PC-
Raum an zentraler Stelle sind keine gro-
Ben Uberraschungen mehr. Hier kénnen
die Kinder vor der Schule oder wahrend
der freien Arbeit den Lernstoff eintiben.
Ob Sachkunde-Quiz oder Rechenspiel,
Hemmungen, mit der Maus am Compu-
ter zu arbeiten, kommen so gar nicht erst

Der Alltag in der Grundschule
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auf. Dabei steht standig eine Aufsicht zur
Unterstiitzung bereit.

Auch zu Hause kénnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor
allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
istim Handel erhaltlich.

Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbeson- Die Kinder werden spielerisch an die neue
dere fiirs Sprachenlernen. Deswegen wird  Sprache herangefiihrt. Dabei stehen Spiele,
in Nordrhein-Westfalen Englisch ab dem Lieder und gemeinsames Erfahren der Spra-
zweiten Halbjahr des ersten Schuljahres mit  che im Vordergrund. Die Schilerinnen und
zwei Wochenstunden unterrichtet. Dane-  Schiiler Giben Dialoge und kleine Theater-
ben gibt es Modelle und Projekte, auch stiicke ein. Neben Vokabelnlernen wird
anderen Sprachen zu begegnen. gekocht, gemalt und gebastelt.

Baylab. Discover Science.
Forscher fir einen Tag

BakoMMm ™

Kommunikationszentrum

Ein Tag im Baylab — dem jingsten Schiilerlabor der Bayer AG—  Anschrift BayKomm
und pldtzlich versteht man, wie spannend Wissenschaft sein kann.  Kaiser-Wilhelm-Allee 1b, 51368 Leverkusen

Warum st Vitamin C so wichtig? Was ist Nanotechnologie? — Ansprechpartnerin: Silke Wagener
Wie funktioniert humangenetische Diagnostik? Und wie werde Telefon 0214 30 65 796
ich selbst zum Wissenschaftler? Das Bayer-Schiilerlabor im  Fax 0214 3052 148
BayKomm, kurz ,Baylab“, gibt Antworten auf diese und viele E-Mail: baykomm@bayer-ag.de
weitere Fragen. Internet: www.baykomm.bayer.de

Drei verschiedene Projekte Informationen zu den weiteren Baylabs (Baylab health Wupper-
In drei altersspezifisch konzipierten Projekten — von der Primar-  tal, Baylab plastics Leverkusen, Baylab plants Monheim) finden
stufe bis zur Sekundarstufe Il — werden die jungen Besucher fiir ~ Sie unter www.baylab.bayer.de

einen Tag selbst zu Forschern. So ergénzt das Baylab die Lehr-
plane der Schulen um eine praxisorientierte Komponente.

Eis

Auftakt zu einer Forscherkarriere?

Das Baylab ist ein Angebot an Schiiler und Lehrer, ihren na-
turwissenschaftlichen Unterricht durch spannende Experimente
zu bereichern und zu entdecken, wie faszinierend Wissenschaft
sein kann. Ganz im Sinne des Bayer-Slogans ,Science For A
Better Life". Und wer weiB: Vielleicht startet ja gerade hier eine
vielversprechende Forscherkarriere?

Anzeige siehe Umschlagseite 4
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Leistungsbewertung
in der Schuleingangsphase

In der Schuleingangsphase erhalten die
Schiilerinnen und Schiiler Zeugnisse jeweils
zum Ende des Schuljahres. Die Zeugnisse
am Ende des 1. Schuljahres enthalten noch
keine Ziffernnoten, sondern beschreiben
das Sozialverhalten, das Lern- und Arbeits-
verhalten und die Lernentwicklung lhres
Kindes in den Fachern. Wie das Kind in ein-
zelnen Bereichen weiter geférdert werden
kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt
werden.

Am Ende der 2. Klasse sollen die Schiile-
rinnen und Schiler an Noten herange-
fihrt werden. Die Zeugnisse am Ende der
2. Klasse enthalten neben der genannten
Beschreibung Noten fiir die Facher. Um die
Entwicklung der Kompetenzen Ihres Kindes
in allen Bereichen festzuhalten, fihren die
Lehrkrafte fur jedes Kind einen Beobach-
tungsbogen zum Sozial-, Lern- und Arbeits-
verhalten und zu den einzelnen Fachern.
Diese Aufzeichnungen sind fiir die Lehr-
krafte eine wichtige Grundlage der Bera-
tung in Elterngesprachen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schilerinnen
und Schiilern zur Vertiefung und Ubung des
gelernten Schulstoffes eingesetzt. Dabei
sollen die Schuler(innen) lernen, selbststan-
dig zu arbeiten und sich verantwortlich zu
fuhlen.

Die Hausaufgaben kénnen miundlich,
schriftlich oder praktisch zu bearbeiten
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sein. Fiir Lehrerkrafte ist die Hausaufgabe
ein Mittel, das Wissen der Schiiler(innen) zu
Uberprifen und eventuelle Probleme auf-
zudecken, um anschlieBend darauf reagie-
ren zu kdnnen. Sie geben der Lehrkraft
Rickmeldung, ob die Klasse den am Vortag
gelernten Stoff wirklich aufgenommen hat.

Wie lange sollte ein Erstklassler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schuler circa eine halbe
Stunde Arbeitszeit fir Hausaufgaben ver-
anschlagen kdénnen. Diese Zeitspanne wird
am Anfang der Schulzeit oft Giberschritten,
obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben zu
erledigen haben.

Der Grund: Das Schulkind muss in den
ersten Wochen noch lernen, sich an sei-
nem Arbeitsplatz zu konzentrieren und die
gestellte Aufgabe ohne Unterbrechungen
zligig zu bewaltigen. Aufgrund kleiner
Spielphasen zwischen der Arbeit werden
aus einer 15-minltigen Hausaufgabe am
Ende schnell 45 Minuten.

Wenn lhr Kind die 30 Minuten immer wie-
der um einiges Uberschreitet, suchen Sie
das Gesprach mit der Klassenlehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes miissen Sie zusammen mit lhrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die
groBBte Leistungsfahigkeit hat. Und das
ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis finf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.
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Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann.Je nach Typ wird es
die Sache etwas nach hinten verschieben
oder alles moglichst schnell erledigen. Sehr
schnell wird Ihr Kind feststellen, dass der
Abend nicht die beste Zeit zum Hausauf-
gabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht konzent-
rieren und zweitens istin den meisten Fami-
lien um diese Uhrzeit sehr viel los, sodass
ein konzentriertes Arbeiten am Schreibtisch
nicht gewahrleistet ist. Jetzt ist ein gemein-
sames Gesprach wichtig. Miteinander wird
Uberlegt, warum der Zeitpunkt unglinstig
war und welcher Zeitpunkt das ndachste Mal
besser geeignet ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zundchst blei-
ben. Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans
Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfihrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft
unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzahlt das Kind, was
es heute alles zu erledigen hat.

Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilf-
reich sein. Viele Lehrkrafte fiihren die Kin-
der schon zu Beginn an das systematische
Aufschreiben der Hausaufgaben heran:
Selbst wenn das Kind noch nicht schreiben
kann, werden Bilder und Symbole von der
Tafel abgezeichnet. So kann es sich an alle

Aufgaben erinnern. In den ersten Tagen
oder Wochen kann man dann bei unsiche-
ren Kindern noch etwas helfen, sollte sie
danach aberimmer weiter in das eigenstan-
dige Arbeiten entlassen. Zeigen Sie Ihrem
Kind, dass es selbst tiberlegen und handeln
soll. Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn es
wirklich nicht mehr weiterkommt.

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufga-
benstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren lasst, um vorsichtige Einwiirfe zu
machen, die den Erstklassler selbst wieder
auf die Spur bringen. Nur Losungen aufzu-
zeigen, wirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fliihren. AnschlieBend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch
in der vierten Klasse tun!

Fir alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration ldsst sich trainieren —
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
(die ja durchaus im Schulalltag vorkommen
sollen) zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade
bei den Hausaufgaben an Probleme mit
Mitschiler(inne)n oder argern sich tiber die
Lehrkraft oder die ,vielen” Hausaufgaben.

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.
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Versuchen Sie zundchst neutral die Sorgen
lhres Kindes anzuhéren. Wenn lhr Kind mit
seinen starken Geflihlen vertrauensvoll zu
Ihnen kommt, ware es problematisch, wenn
Sie seine Probleme abtun wiirden. Gerade
in einem solchen Moment braucht Ihr Kind
Ihre Hilfe und Ihr Mitgeflihl, um seine Wut,
seine Enttduschung oder den Arger zu ver-
arbeiten. So kann es am nachsten Tag wie-
der neu anfangen.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
oderdem Lehrerins Wort fallt, der Linkshan-
der mit anfanglichen Schreibproblemen
oder das ruhige Madchen mit den Rechen-
schwierigkeiten. Lassen Sie sich auf solche
Problemsituationen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforderun-
gendes Schulalltags seinen eigenen Rhyth-
mus. Die meisten anfanglichen Probleme
I6sen sich im Laufe der Zeit von selbst. Bei
manchen Kindern geht das vielleicht lang-
sam und kostet viel Kraft, aber wenn die
notwendige Ruhe und die Akzeptanz fiir Ihr
Kind mitall seinen individuellen Schwachen
vorhanden sind, dann wird sich Ihr Kind
langsam, aber sicher in seinen Problem-
bereichen verbessern.

Wenn Sie das Gefiihl haben, Ihr Kind kommt
aus einer Blockade auch nach langeren
Anstrengungen nicht heraus, dann soll-
ten Sie sich weitere Hilfe suchen. Wenn Sie
annehmen, dass lhr Kind den Schulanfor-
derungen Uber einen ldngeren Zeitraum
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nichtentsprechen kann und schonin seiner
bisherigen Entwicklung bestimmte Prob-
leme auftraten (zum Beispiel das Kind das
Krabbeln Gbersprungen hat, spat zu spre-
chen begonnen hat, sich im Kindergarten
schlecht konzentrieren konnte), sollten Sie
das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle lhres Kindes sicher
einen Weg finden, um ihm die tagliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen. Denn in
einer Facheinrichtung wird mit Ihrem Kind
seinen Problemen entsprechend individuell
gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu l6sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
flir das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Wenn ein Kind Pro-
bleme mit dem Addieren von Zahlen hat,
dann kénnen zwei grofRe verschiedenfar-
bige Holzwiirfel (in Spielzeugladen erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbarer zu machen.
Helfen konnen Sie auch, wenn eine Schi-
lerin/ein Schiiler Schwierigkeiten hat, ein-
zelne Buchstaben im Kopf zu behalten.
Das kann man mit lustigen Spielen sehr
abwechslungsreich Gben.

Lassen Sie lhr Kind beispielsweise mit
dem Finger einzelne Buchstaben auf Ihren
Ricken malen, die Sie erraten miissen. Auch
Sandpapierbuchstaben, welche die Kinder
mit den Fingern nachfahren, werden auf
einer anderen Ebene erlebt, als wenn sie
nur im Lesebuch gesehen werden.



Oft erleichtern sich Schiler(innen) ihre
Lese- und Schreibprobleme auch, indem
sie neue Worter, Rechenaufgaben oder
Buchstaben in bunten, leuchtenden Farben
schreiben. Farben ermuntern und motivie-
ren. Das Auge bekommt starkere Signale.

Sonderpdadagogischer
Forderbedarf

Viele Kinder bendtigen eine besondere
sonderpddagogische Férderung. Probleme
beim Lernen, Horen, Sehen, Sprechen, in
der geistigen, korperlichen und motori-
schen Entwicklung sowie Verzégerungenin
der emotionalen und sozialen Entwicklung
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konnen dafur der Grund sein. Ein Kind mit
Forderbedarf kann in der Grundschule im
gemeinsamen Unterricht geférdert wer-
den, wenn die personellen, rdumlichen und
sachlichen Voraussetzungen gegeben sind.

Die Entscheidung tiber den Forderort wird
vom Schulamt mit Zustimmung des Schul-
tragers getroffen.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn Kin-
der einen Intelligenzquotienten von Uber
130 haben. 100 ist der statistische Durch-
schnitt.
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Eltern merken meist schonin den ersten drei,
vier Jahren, dass ihr Kind in seiner Entwick-
lung deutlich weiter ist als die Gleichaltri-
gen. Aber nichtimmer wird Hochbegabung
friih erkannt. Dann kann die zwangsldufige
Unterforderunginder Schule zu Langeweile,
Unaufmerksamkeit und mittelméaBigen bis
schlechten Noten fiihren. Wichtig ist, den
adaquaten Forderweg fiir jeden einzelnen
Begabten zu finden. Erste Anlaufstellen fiir
Eltern sind in diesem Zusammenhang die
Klassenlehrerin oder der Klassenlehrer und
die Schulpsychologin/der Schulpsychologe
oder einer der bundesweit agierenden Inte-
ressenverbande.

Offene Ganztagsschule und
Betreuungsmaoglichkeiten
auflerhalb des Unterrichts

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
oder in einer Kindertagesstatte gut ver-
sorgt wussten, dann sollten Sie sich auch
rechtzeitig Gedanken Uber die zukiinftige
Unterbringung lhres Kindes vor und nach
dem Schulbesuch machen.

In Leverkusen bieten bis auf 3 Schulen alle
Grundschulen den offenen Ganztag an. Die
offene Ganztagsschule vereint Fachkrafte
u. a. aus den Bereichen Erziehung, Kunst,
Sport und Musik und kooperiert mit vielen
weiteren Institutionen in Leverkusen, um
ein ganzheitliches Angebot zur Férderung,
Bildung, Erziehung und Betreuung bereit-
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zustellen. Das Mittagessen, die Erledigung
der Hausaufgaben, individuelle Férderung
und gemeinsame Freizeit bilden den Rah-
men fir die Inhalte der offenen Ganztags-
schule. Das Angebot wird nach den Wiin-
schen und Bediirfnissen der Kinder von den
Schulen und ihren Partnern gestaltet.

In der Regel werden die Kinder von ca.
8.00 Uhr bis mindestens 15.00 Uhr in der
Schule padagogisch betreut. Uber die
offene Ganztagsschule in lhrem Stadtteil
oderin erreichbarer Nahe informiert Sie der
Fachbereich Schulen Frau Martina Maack,
Tel. 0214 4064078; Frau Nicole Fuchs, Tel.
0214 4064074 und Herr Marcel Ostheller,
Tel. 0214 4064030.

Die Ubrigen Grundschulen in Leverkusen
bieten eine Betreuung nach dem Unterricht
in der Regel bis 14.00 Uhr bzw. 16.00 Uhr
an. Hier hilft Ihnen die Schulleitung lhrer
zustandigen Grundschule im Bedarfsfall
gerne weiter. Es gibt aber auch die Moglich-
keit der Betreuung durch eine Tagesmutter
oder indem sich zwei oder mehr Miitter die
Betreuung gemeinsam teilen. Diese Form
wird meistens von Muttern gewahlt, die
nur wenige Stunden in der Woche arbei-
ten. In Einzelfallen besteht die Moglichkeit,
auch schulpflichtige Kinderim Rahmen von
Tagespflege betreuen zu lassen.

Auskunft hierzu erteilen Frau Ursula Maier,
Telefon: 0214 4065145, Frau Ulla Nonn,
Telefon: 0214 4065162 und Frau Claudia
Michels-Fischer, Telefon: 0214 4065152.

)

02171-3779998

7 Werde Mitglied im Artisten-Club - kostenlos
www.club.zappzarap.de
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Ernahrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frihstick. Es muss nicht
groB sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor
es in den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts
zu sich genommen haben, im Unterricht
viel weniger konzentrieren kdnnen als
andere, die etwas gegessen haben.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trin-
ken. Es ist immer noch nicht hinreichend
bekannt, wie wichtig ausreichend Flis-

sigkeit vor allem in leistungs- oder stress-
betonten Situationen ist. Gemeint sind
damit aber keineswegs siif3e Sprudel- und
Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie Ihrem
Kind schon vor der Einschulung regelma-
Big ein groBes Glas Wasser oder mit Wasser
gemischten Saft zum Trinken geben. Fir die
Schule stellen Sie am besten ab Schulbe-
ginn eine Flasche zum Mitnehmen bereit.
Geben Sie lThrem Kind eine ausreichende
Menge stilles Wasser, Mineralwasser, Tee-
oder Saftmischungen mit in die Schule.
Achten Sie bitte bei der Zusammenstellung
des Pausenbrotes auf eine abwechslungs-
reiche Kost.

bioladen™

mueller-bioladen.de M"

Jorg Milller - Bio-Metzgermeister

Frische Monatsangebote
Aktuelle Infos - Daten & Fakten

Telefon: 0214 - 6 41 54
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Fast alle Tornister haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den ReilSverschluss zieht
man dann bis zu der herausragenden
Flasche zu. So kann auch einmal etwas
danebengehen, ohne dass die Hefte be-
schmutzt werden.

Wenn Sie beobachteten, was die Hausmeis-
ter der Grundschule an Mull nach nur einer
Pause auf dem Schulhof zusammensuchen
mussen, waren Sie erstaunt. Obwohl die
Schulleitung an jedem Elternabend auf
umweltgerechte Verpackung hinweist, gibt
es Mengen von kleinen Trinktliten aufzu-
lesen.

Deshalb verstarkt die Bitte: Kaufen Sie lhrem
Kind eine Trinkflasche und eine grof3e, gut
verschlielbare Brotdose, die genligend
Platz fiir ein Brot und ein Stlick Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwdchen kénnen mit dem schlech-
ten Sehen |hres Kindes zusammenhéangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten
und in der Schule sind sie klar benach-
teiligt. Schlechte Leistungen von Kindern
sind deshalb nichtimmer ein Zeichen von
Unwissenheit. Sie entstehen mdoglicher-
weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen
und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
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beim Rechnen und Schreiben und kon-
nen oft nicht flissig lesen. Sind die Kinder
nicht in der Lage, die Informationen von
der Tafel zu lesen, versuchen sie es beim
Nachbarn — wirken so oft undiszipliniert
und stéren den Unterricht. Zeitprobleme
treten auf. Stress und Konzentrationssto-
rungen, Midigkeit und Unlust sind die
logische Folge unkorrigierter Sehschwa-
chen.

Sehfehler sollten so friih wie moglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Schwachsichtigkeit bleibt.

Es wird auBBerdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen fiur Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routine-
maRig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBBen Abstdanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schulkindern sind haufig
die Ursache fir Lernschwierigkeiten und
Stress.

,Die Kinder bekommen nicht mit, was
gesagt wird, und kénnen nicht entspre-
chend reagieren. In diesen Fallen wird fir
Lehrer und Eltern intensives Zuhéren und
Beobachten zu der alles entscheidenden
Schlisselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Forderung des Kindes”, schreibt Dr.
Marianne Wiedenmann, Fachbuch-Autorin,
Sprachheillehrerin und Sprachheilthera-
peutin mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.
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Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Diktat
Fehler machen. Ist das Hérvermdgen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Lehre-
rin/Lehrer gleichermal3en ein Bewusstsein
flr die Bedeutung des Horens aufbauen.
Ist dieses Bewusstsein schlie8lich vorhan-
den, fallt der zweite Schritt meist leichter:
Bei einem Grofteil der Kinder mit Hormin-
derungen empfiehlt sich die Anpassung
eines Horsystems. Je friiher diese Anpas-
sung erfolgt, desto grof3er ist die Chance
auf eine Korrektur der Horminderung.”

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist
die Anwendung von Hoérsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren fast
immer positiv auf die Horhilfen, da sie ihnen
deutliche Verbesserungen und unmittel-
bare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1, 20099 Hamburg

Tel.: 040 284013-50

Fax: 040 284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gbertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden. Durch die Zusammenarbeit von
Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis kann
Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung
genommen werden.

Wenn Sie die folgenden

beachten, wird der Zahnarztbesuch in
Zukunft ein Kinderspiel:

Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen dirfen.

Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fiir sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unbewussten durch Wieder-
holungen weiter verankert.
Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.


mailto:info@forumbesserhoeren.de
http://www.forumbesserhoeren.de
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- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark und
mutig geflihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpaBbuch zur Zahn-
gesundheit.

lhr Kind soll mit
gesunden Zahnen lachen!

Sie als Eltern kénnen lhrem Kind ein
Bewusstsein liber einen gesunden und sau-
beren Mund und die Begleitung der Zahn-
gesundheit durch die Schulzeit schenken.

Hier einige wertvolle Tipps fur gesunde
Zédhne:

Altersgerechte Zahnputztechnik:

Nach jeder Mahlzeit ist die Zahnpflege mit
System wichtig! Tauschen Sie die Kinder-
zahnbursten — eine mit dickem Griff und
kleinem Borstenfeld - regelmafig aus, ver-
wenden Sie eine fluoridierte Zahnpasta, die
Ihrem Kind mild und angenehm schmeckt.

Zahngesunde Ernahrung:

Zahne sind zum Beif3en da, sie mogen ein
kraftiges Fruhstiick mit Milch und Milch-
produkten, Vollkornbrot, frischem Obst -
knackiges Gemuseistin, viele siiBe Nasche-
reien zwischendurch sind out. Kluge Kopfe
wissen, dass in den Getranken (lce-Tee,
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Limo etc.) viel Zucker versteckt ist. Geben
Sie Ihrem Kind ein wertvolles Pausenbrot
mit in die Schule, auf das es sich freut!

Fluoride:

Sie machen die Zahne widerstandsfahig
gegen Karies. Uber die richtige Kombina-
tion der Fluoride informieren Sie lhr Zahn-
arzt und wir.

RegelmaBiger Zahnarztbesuch:

Eine zahnarztliche Kontrolluntersuchung
ist fr Sie und Ihr Kind zweimal im Jahr not-
wendig - lhr Kind hat und bekommt viele
neue Zdhne, die gesund bleiben sollen.

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und die Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zahne und falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstérungen, erhdhte Karies-
anfalligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen
und vieles mehr.

Was macht ein
Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fiir Kieferorthopadie ist Spe-
zialist flir Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine
Zahnspange und korrigiert damit Stérun-
gen im Wachstum der Kiefer und der Stel-
lung der Zdhne. Die Behandlung erstreckt
sich oft tiber einen langen Zeitraum.
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Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-
cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind
wichtige Lebensfunktionen des Menschen.
Wahrend ein Kind heranwéachst, haben
diese Einfluss auf seine gesamte Korper-
und Personlichkeitsentwicklung. Folgende
Anzeichen fir gestorte Mundraum-Funktio-
nen sollten friihzeitig in einer kieferortho-
padischen Praxis vorgestellt werden:

schlaffe Lippen, meist geodffnet, offener
Mund beim Essen

Mundatmung

Schnarchen, Knirschen und Zahnepressen
Sprach- und Lautbildungsstérungen
Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

Kau-,Faulheit”, verweigert harte Nahrung
vorstehende Schneidezdahne, Zahnfehl-
stellungen

friihzeitiger Verlust von Milchzéhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auf-
fangen und beheben. Dabei formt zum Bei-
spiel ein Bionator Kiefer und Gebiss durch
Trainieren der Mund- und Gesichtsmuskeln.
Fehlender Platz fiir bleibende Zédhne kann
so nachentwickelt werden und Zahnentfer-
nung ist meist nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahnstel-
lung hat die Behandlung positive Auswir-
kungen auf die Kérperhaltung, Spannungs-
kopfschmerzen |6sen sich, Mundatmung
kann auf Nasenatmung umgestellt werden
und Durchblutung und Entwicklung des
Nervensystems werden gefordert, was zu
guter Konzentrationsfahigkeit beitragt.

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein einfacher Anruf im Sekretariat vor
Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht
sich dann Gber die Abwesenheit des Kindes
keine Sorgen mehr machen.

Sollte lhr Kind langer als drei Tage zu
Hause bleiben mussen, braucht die Schule
schon bald eine schriftliche Entschuldi-
gung. Ein arztliches Attest ist nur bei sehr
langen Krankheiten nétig oder wenn das
Kind Leistungsproben nicht mitschreiben
konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf dem
Pausenhof oder im Schulsport, so ist fir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberech-
tigte/Erziehungsberechtigter werden zu
Hause oder in der Arbeit verstandigt und
ein zustandiger Schularzt steht zur Verfi-

gung.

Physiotherapie

ALEXANDRA THYSSEN

BismarckstraBe 240
51373 Leverkusen
Tel.: 0214 - 31512 86

Krankengymnastik, Osteopathie, PNF, Manuelle Therapie,
Skoliosetherapie, Massagen, Fango, HeiBluft,
manuelle Lymphdrainage, Gangschule, KG-Geréat, Hausbesuche

=

POWER PLATE.

=
Der 10 Minuten Erfolg
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Was ist ein Logopade?

Logopaddie ist ein Therapiebereich, der
sich mit Beeintrachtigungen in der Kom-
munikationsfahigkeit beschaftigt. Gerade
bei der Sprachentwicklung kdnnen Pro-
bleme auftreten. In diesen Fallen ist ein
Logopdde der richtige Ansprechpartner.
Wenden Sie sich an ihn, wenn Sie bemer-
ken, dass lhr Kind undeutlich, wenig und
ungern spricht oder bestimmte Laute
nicht bilden kann.

Die Gesundheit Thres Kindes

Je friher man Sprachstérungen diagnos-
tiziert, umso besser sind die Heilungs-
chancen. Mit der richtigen Forderung und
Behandlung einer Sprachstérung erleich-
tern Sie lhrem Kind den Schulalltag unge-
mein und schaffen die Grundlage daftr,
dass es spater eine ganz normale Schullauf-
bahn durchlaufen kann.

Ergotherapie

Fur Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Verhaltens-
auffalligkeiten, Lernschwierigkeiten oder
ADS Unterstltzung. Die Ergotherapie ver-
sucht die Krankheitsbilder mittels Beschaf-
tigungsmaBnahmen zu heilen. In Einzel-
oder Gruppensitzungen setzt sich das Kind
mit verschiedenen Techniken, Materialien
oder Geraten auseinander und verbessert
so die geistigen und korperlichen Fahig-
keiten. Im Laufe der Therapie sollen Selbst-
bewusstsein und Korpergefiihl geférdert
werden, um zur selbststandigen Hand-
lungsweise zu fihren.

Buchtipp:,Nick und die Ergotherapie”

Telefon (02171)83335

PRAXIS FUR SPRACHTHERAPIE
BARBARA VORNHOLT

Quettinger StraBe 220 - 51381 Leverkusen
Kontakt@praxis-vornholt.de - www.praxis-vornholt.de

Behandlung aller Sprach-, Sprech- und Stimmstorungen bei Kindern und Erwachsenen
Therapie und Beratung bei LRS und Lern-/Schulschwierigkeiten
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[>p'logo]

Praxis fur Logopadie
Brandenburger & Kappes

» Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie
> Lese-Rechtschreib-Training
» Sprech- und Stimmtraining

Schillerstrale 4
51379 Leverkusen (Opladen)
Telefon (02171) 363 373 -0 Fax -1
e-Mail praxis@oplogo.de
www.oplogo.de

Lese-Rechtschreib-Schwache

LRS (Lese-Rechtschreib-Schwache) ist
zunehmend ein Problem im Alltag von
Schilern, deren Lehrern und Angehéri-
gen.

Als Hauptursache fir das Auftreten ei-
ner LRS sind Stérungen im Verlauf der
kindlichen Sprachentwicklung vor Ein-
tritt in die Grundschule zu sehen.
Folgende Symptome im Kindergarten-
alter kénnen Hinweise auf spéatere
LRS-Probleme sein:

« Verwechslung oder Auslassung von
Lauten Uber das Alter von 4 Jahren
hinaus

- Schwierigkeiten bei der Bildung von
Wortformen (z. B. eine Biene - zwei
Bienes; er gehen statt er geht)

Fur Sie und lhr Kind bieten wir eine fun-
dierte logopadische Diagnostik und The-
rapie von Lese-Rechtschreibstérungen an.
Vereinbaren Sie doch einen Termin fiir ein
Beratungsgesprach in unserer Praxis, um
mit uns Uber Therapiemdglichkeiten und
den Umgang mit dieser Stérung in der
Schule zu sprechen.

- Schwierigkeiten im Bereich der Wort-
findung (deutliche Erzahlprobleme
durch das Suchen von Begriffen,
Schwierigkeiten beim sprachlichen
Darstellen selbst kleinerer Sachver-
halte)

Wenn Sie unsicher sind, ob die laut-
sprachlichen Fahigkeiten lhres Kindes
ausreichen, um einen ungestdrten
Schriftspracherwerb zu durchlaufen,
wenden Sie sich zur Beratung an eine
auf LRS spezialisierte logopadische
Praxis, die Diagnostik und Therapie
anbietet.
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Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh Uiber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitaten und Termi-
nen. Sicher ist es schon, wenn man nach
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen
mit einer befreundeten Familie vereinbart.

Doch wird eine Verabredung zu einem psy-
chischen Druck wahrend der Hausaufga-
ben, wenn ein genauer, recht knapp bemes-
sener Termin folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist namlich die ganze Woche
verplant, stellt sich die Frage, ob Ihr Kind
noch geniigend aufnahmebereit fir die
Anforderungen der Schule ist. Seien Sie
sich bewusst, dass vor allem die erste
Klasse einen enormen Wandel fiur Kind
und Familie darstellt. Die neuen Anforde-
rungen sind zwar gut zu schaffen, doch
sollte sich lhr Kind darauf konzentrieren
konnen.


http://www.photocase.de
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Damit sich Ihr Kind am Nachmittag ent- ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
spannen kann, sollten Sie wenig andere aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Forderbereiche wahrend der ersten Klasse  Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fiir lhr  um die Pflege des Haustieres? Was machen
Kind hochstens eine zusatzliche Aktivitat  wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-  zeit?
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
Spiel. Unterstlitzen Sie das kindliche Spiel, unbestritten, dass Haustiere einen positi-
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut, ven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck  nen, Verantwortung zu (ibernehmen. Das
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine  Selbstwertgefiihl wird gestarkt. Problem-
reinigende Wirkung auf den emotionalen kinder werden oft ruhiger und ausgegli-
Zustand lhres Kindes. Vermeiden Sie auch, chener. Da Kinder in dem Haustier in erster
dass lhr Kind gleich nach den Hausaufga- Linie einen Freund und Spielkameraden
ben vor dem Fernseher oder Computersitzt.  sehen, sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu
SchlieB3lich kommt es ja gerade aus einer (bernehmen, die bei Pflege und Betreuung
,Sitzung” mit den Schulaufgaben und sollte  des Haustiers anfallen.
sich statt anspannender Fernsehstunden
eher frische Luft und Zeit zum Austoben Dabei miissen Sie sich allerdings immer
gonnen. bewusst sein, dass bei allen guten Vorsatzen
ein Grof3teil der Tierpflege von Ihnen Gber-
Manche Kinder brauchen aber auch Zeit, nommen werden muss. Friihestens ab acht
ganz fiir sich im Kinderzimmer herumzu- Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
werkeln, sich so zusagen langsam von der  standig (aberimmer noch unter Anleitung)
angespannten Konzentrationsphase zu um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach- Meerschweinchen zu kimmern. Fiir Hund
mittag gut erholen, entspannen, austoben oder Katze kann ein Kind friihestens mit
und spielen konnte, wird frisch gestarktund  zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
mit neuem Elan an den nachsten Schular-  fiir das Tier bleibt aber letztendlich immer
beitstag gehen kdnnen. bei den Eltern.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee
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Was neben der Schule wichtig ist

Musik(schule)

Wie geht es weiter?

Wer méchte ein Musikinstrument erlernen?
Die Musikschule bietet Unterricht in den
Fachern: Akkordeon, Blockflote, Fagott,
Gitarre, Horn, Keyboard, Klarinette, Klavier,
Kontrabass, Oboe, Posaune, Querflote,
Saxofon, Schlagzeug, Trompete, Tuba, Vio-
line, Viola, Violoncello

JEKISS - Jedem Kind seine Stimme
\ & J5E .

An einzelnen Grundschulen wird das
Singprogramm JEKISS (Jedem Kind seine

Musikalische Grundausbildung

Fiir Musikbegeisterte und solche, die es
werden wollen - die Musikalische Grund-
ausbildung ist eine Erganzung zum Musik-  Stimme) angeboten. Bitte fragen Sie nach,
unterricht in der Grundschule. Durch das ob ihre Schule dabei ist.

vielseitige Angebot werden die Kinder auf  JEKISS bietet ihrem Kind die Moglichkeit,
spielerische Weise mit der Musik vertraut im Schulchor der Grundschule zu singen.
gemacht. Neben einer allgemeinen Aus- Die Kinder werden von einer Chorlehrkraft
bildung der Musikalitat der Kinder bereitet der Musikschule angeleitet. Die JEKISS-
die musikalische Grundausbildung einen Lieder sind der gesamten Schule bekannt
eventuellen spateren Instrumentalunter- und werden zusatzlich auch in den Klassen
richt sinnvoll vor. gesungen. Die beteiligten Schulen werden
so zu ,singenden Grundschulen” - lhr Kind
ist dabeil

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Wie und wann?

Kleine Gruppen sind wichtig! 12 bis 15 Kin-
derbilden eine Gruppe - so wird jedem Kind
die erforderliche Aufmerksamkeit zuteil.
Unterrichtet wird in den Grundschulen wie
auch im Hauptgebdude der Musikschule. Je
nach Situation an lhrer Grundschule wer-
den Kurse dort auch in den Randstunden,
wahrend der Betreuungszeiten, im Rahmen
der offenen Ganztagsgrundschule oder

Wie geht es weiter?

Im Anschluss an die musikalische Grund-
ausbildung bietet die Musikschule ein viel-
faltiges Unterrichtsangebot an:
Akkordeon, Blockflote, Fagott, Gitarre,
Harfe, Horn, Keyboard, Klarinette, Klavier,

sogar vormittags angeboten.

Dauer: Januar bis Dezember 2012, wochent-

lich 45 oder 60 Minuten

Kontrabass, Oboe, Posaune, Querflote,
Saxophon, Schlagzeug, Trompete, Tuba,
Viola
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Anmeldung
Die Angebote der Musikschule sind frei-

willig. Bitte melden Sie Ihr Kind zeitnah
an. Formulare erhalten Sie Giber die Schul-
leitung lhrer Grundschule oder unter
www.musikschule-leverkusen.de.

Musikschulsekretariat

Weitere Informationen erhalten Sie im
Sekretariat der Musikschule:

Mo.-Do. 8.30-15.00 Uhr, Fr. 8.30-13.30 Uhr

Musikschule der Stadt Leverkusen
Friedrich-Ebert-Str. 41, 51373 Leverkusen,
Tel.: 0214 4064051,

E-Mail: musikschule@kulturstadtlev.de
Internet: www.musikschule-leverkusen.de

Sport hilt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso
positiv auf die korperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem natrlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft kor-
perlichen und emotionalen Ausgleich, schult
Ausdauer und koordinative Fahigkeiten.

Zudem leistet sie einen wesentlichen Bei-
trag zur Gemeinschaftserziehung und zum
fairen Miteinander. Bereits im Vorschulal-
ter bieten zahlreiche Vereine einen ersten
Zugang zu verschiedensten Sportarten an.

In kindgemaBer und spielerischer Weise
werden technische und taktische Fertigkei-
ten und Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-

sinn wird geschult. Zugleich bekommt lhr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitat, es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstrengen-
den Schulalltag bieten auch gemeinsame
Unternehmungen mit der Familie. Die Frei-
zeitgestaltung sollte den Bedirfnissen aller
Familienmitglieder gerecht werden.

Erholung wird aus unterschiedlichen be-
wusst ausgewahlten Aktivitaten geschopft:
Radtour, Museumsbesuch, Freibad, Wande-
rung, Ausflug. Wahlen Sie aus den vielfalti-
gen Moglichkeiten jene aus, die dem Be-
dirfnis nach Erholung gerecht wird. Auch in
unmittelbarer Nahe finden sich zahlreiche
Erholungsmdglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut, aber ohne Eltern mit Freun-
den zusammen zu sein und die Freizeit
zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.
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BAYER 04 FUR KIDS

TIPPS UND TRICKS
RUND UM BAYER 04
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WILLST DU BRULLEN WIE EIN LOWE?

Bist du ein groB3er Bayer 04-Fan und zwischen 0 und 14 Jahre alt? Dann komm in den Lowenclub!
Der Lowenclub bietet dir ein buntes Programm rund um deinen Lieblingsverein. Tolle Aktionen warten auf dich!

Eine spannende BayArena-Tour, ein tolles Ferienprogramm, dein Geburtstag in der BayArena oder Ausflige mit Kopfchen’,

mit und ohne FuBball. Und zum Saisonstart die Lowenclubparty als Hshepunkt. Hier geht’s ab! Ubrigens, alle Kinder im Alter
von 0-7 Jahren sind bei uns herzlich willkommen und werden kostenlos Mitglied.

ALLE INFORMATIONEN ZU UNSEREN ANGEBOTEN FINDEST DU
AUF WWW.BAYERO4.DEE ODIER DIREKT UNTER 01805/040404" UND
IN I)IEN I3A\’IEI2 ()‘l-s I*()I:S- *{14 CENT/MIN. AUS DEM FESTNETZ DER DTAG; MOBILFUNK MAX. 42 CENT/MIN.}

DO DDDDDDDRRDRRRTRRRTTIR AR RS
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LLEKLASSENLENRER: |
== | DERIDEALE
&:H&!I:AUSF!—QS?,! |

=] WIRBRINGEN
=1 EUCH ZUM RASEN!

KE DEN ARBEITSPLATZ UNSERER

— ENTDEC N ITSPLA e
B PROFIS AUS NACHSTER NAHE U;i:!_l) STELLE
- | SO VIELE FRAGEN WIE DU WILLST.

WAS ANDERES KOMMT NICHT IN
DIE TUTE! '

BROTDOSE BRUSTBEUTEL T- STYLE KINDER ARMBAND-

ART.-NR. 42-0057-00 NYLON 11/1
5,90€ ART.-NR. 40-0040-00 -NR. 19-0129-0 }\len&u;.'s/‘tl-goos-oo
6,00€ 116-164 24,90€ 29.90€
9,90€
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LEVERKUSENg|

REUSCHENBERG

Der Wildpark Reuschenberg gehort zu
den wichtigen sozialen und kulturellen
Einrichtungen Leverkusens. Uber 200.000
Besucher jahrlich haben hier die Moglich-
keit, sich zu erholen und gleichzeitig die
heimische Tier- und Pflanzenwelt haut-
nah zu erleben. Auf anndahernd 60.000
gm Wald, Wiesen und Sumpfflachen wer-
den europaische Tierarten prasentiert.

Das Spektrum reicht vom europdischen Fischotter Gber
Schwarzstorche, Greifvogel, Schildkréten bis hin zu Sta-
chelschweinen. Viele kind- und tiergerechte Veranstal-
tungen werden angeboten und sind zukinftig geplant.
Hierzu gehoren zum Beispiel Fiihrungen, Rallyes und Kin-
dergeburtstagsfeiern. Das Streicheln und Fittern unserer
Zwergziegen wird Euch sicherlich Spall machen! Auf einer
langen Rutsche konnt Ihr in den Wildpark rutschen!

Unser Fischotter, wiinscht allen Erstklasslern:

Alles Gute zur Einschulung und viel Spass

in der Schule!
Kommt uns doch mit Eltern und Freunden im Wild- f/“: 2
park besuchen! I ‘

Betreiber des Wildparks ist

Integral gGmbH.

IntegralL ist ein Integrationsbetrieb der Lebenshilfe-
Werkstatten Leverkusen/Rhein-Berg gGmbH.

Wildpark Reuschenberg, Am Reuschenberger Busch 6, 51373 Leverkusen; Telefon: 0214-68134
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Bildung fiir
nachhaltige

Offizielles Projekt
der Weltdekade
2010 | 2011

Kinder- und Jugendmuseum EnergieStadt

Mitglied im Bundesverband deutscher Kinder- und Jugendmuseen

Energie kann ja so spannend sein... klettere durch die
Steckdose, suche den Powerklauer, experimentiere im
Solarlabor mit der Kraft der Sonne... und fliege mit der
Zeitmaschine in die Zukunft!

Oder ihr erforscht das Obergeschoss unserer Ausstellung
und telefoniert mit Maulwurf und Brennnessel, erlebt
Riesenpuzzle und Kino, Vogelnest und das Tierstimmen-
karaoke.

Eine Welt zum Anfassen!

Offnungszeiten:
Di-Fr: 9.00-17.00 Uhr
Sa+So+Feiertage: 10.00-18.00 Uhr

Eintrittspreise:

Kinder ab 5 Jahren: 4 Euro
Erwachsene: 6 Euro
Familienkarte: 17 Euro
ErmaRigung bei EVL-Comford Card, Leistungs-
empfanger, Mitglieder Forderverein NaturGut
Ophoven

=

EnergieStadt im NaturGut Ophoven
TalstraRe 4 - 51379 Leverkusen
Telefon: 0 21 71-734 99 18

Fax: 0 21 71-3 09 44
www.naturgut-ophoven.de

e-mail: zentrum@naturgut-ophoven.de
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— der Hit fur i-Dotzchen!

Waren denn Sie mit IThrem Kind schon hier?

Wenn nicht, dann mochten wir Sie herzlich
einladen doch einmal vorbeizukommen.

GutscheinGutscheinGutscheinGutschein

Anlasslich der Einschulung lhres Kindes gratulieren wir
lhnen sehr herzlich, wiinschen lhnen alles Gute und
mdchten lhrer Tochter oder Ihnrem Sohn einmal freien
Eintritt in die EnergieStadt schenken.

Dieser Gutschein ist bis 31.12.2012 an allen Wochenenden von 10.00-18.00 Uhr giiltig.
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Eine griine Oase in der GroRstadt

Blumenwiesen, Insektenwohnhaus, Vogelbeobachtung und .
Kindermuseum: Das klingt nach einem Kurzurlaub und optimalem
Ausflugsziel. Rund um den denkmalgeschiitzten Gutshof Gut
Ophoven ladt ein spannendes Gelande mit verschlungenen
Pfaden, Weidenzelten und Demonstrationsgdrten zum Besuch
ein. 60 000 m’ stehen hier fiir alle Altersklassen, vom Vorschul-
kind bis zur Seniorengruppe, zur Verfiigung. Hier macht Lernen
Spald und tragt auf unterhaltsame Weise dazu bei, dass der
Gedanke der Nachhaltigkeit verstanden wird. Einmal im Jahr
erscheint ein Veranstaltungsprogramm mit mehr als 300 Kursen
fiir Kinder, Familien und Erwachsene.

Besonders beliebt: unsere Kindergeburtstage! Unter fach-
kundiger Leitung erleben die Kinder ein unvergessliches Fest. Ob
Weltraum-Geburtstag oder Indianer- und Hexen-Geburtstag — unter
den 26 verschiedenen Geburtstagen findet jeder etwas nach
seinem Geschmack.

NaturGut Ophoven
TalstraBe 4 - 51379 Leverkusen Qﬁ
Telefon: 0 21 71-734 99 0 NaturGut Ophoven

forschenerleben Frderverein e.V.

Kinder- und Jugendmuseum EnergleStcldt

www.naturgut-ophoven.de
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Notizen

Notizen

IMPRESSUM M PUBLIKATIONEN I INTERNET M KARTOGRAFIE M MOBILE WEB .
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g,‘k -BayKomm entdecken \®~£ER| Forschung erleben
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Kunststoff? ey
Fragen, die sich vielleicht jeder schon mal
gestellt hat. Im Bayer-Kommunikationszent-
rum, kurz BayKomm werden sie beantwortet.
Denn hier lasst sich Forschung erleben und
Neues entdecken.
. Im Dialog mit speziell ausgebildeten
i . Besucherbetreuern. Auf einer multimedialen
Entdeckungsreise unter dem Motto ,Bayer:
Science For A Better Life“.

Barkovm >

Kommunikationszentrum l

“Besuchen Sie das Bayer-Kommunikationszen-
= trum im Chempark Leverkusen.

.| Mo. - Fr. 12:00 - 18:00 Uhr
~:S0.12:00 - 17:00 Uhr
- BayKomm Infoline: 0214 30-50 100.

?: |l sl o -~ www.baykomm.bayer.de
o |' =

HealthCare CropScience MaterialScience



http://www.baykomm.bayer.de

