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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

in einem afrikanischen Sprichwort heil3t es: ,Fir die Erziehung
eines Kindes braucht man ein ganzes Dorf" Nach dieser Le-
bensweisheit setzt sich in Liineburg ein ganzes Netzwerk aus
offentlichen und freien Tragern fir die Belange von Kindern und
Eltern ein. Dazu gehdren bedarfsgerechte Angebote in puncto
Betreuung, Bildung und Freizeit. Dazu gehort aber auch ein
Umfeld, in dem ein Ausgleich zwischen Familie und beruflichem
Erfolg moglich ist.

Bei allen Fragen rund um Familie, Elternschaft und Erziehung
berat und informiert Sie das Familienbiro. Ergdnzend dazu hat
das Familienbiro Tipps und Angebote zu den Themen ,Eltern
werden” und ,Eltern sein” in der vorliegenden Broschiire zusam-
mengetragen. Ob Schwangerschaft, Geburt, Kinderbetreuungs-
und Freizeitangebote oder Rat bei Erziehungsproblemen - ein
Blick in die Broschiire hilft weiter.

Wir von der Stadt mochten, dass Sie sich in Lineburg wohlfiihlen.
Ich wiinsche lhnen nun viel Spal3 beim Blattern und Entdecken
neuer Seiten unserer lebenswerten Hansestadt.

.

W
Ulrich Madge
Oberbiirgermeister




T N\—
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Eltern werden

Werdende Eltern in NOtSituation@n.........ccceeeeeeereereseresssesssssssssens

RAE S S

Eltern sein
Leistungen und andere Hilfen
Kinderbetreuungsangebote
Jugendangebote
Schulen
Alleinerziehende

AW =

Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Rechtsanspriiche bei Erkrankung des Kindes
Teilzeit, flexible Arbeitszeiten und Telearbeit.........ccvevrveereennnnee
Arbeitgeberleistungen
Koordinierungsstellen Frau & Wirtschaft
Agentur fiir Arbeit
Volkshochschule Region Liineburg

oOunrwWwN =

* Klasse Angebote

SCNWANGEISCRATT ..ot ssssassssssenes
Geburt und Nachsorge
AOPTION. oottt ss s ass s sssssss s ssssssseses
Rechtliche und finanzielle Hilfen

12
15
24
26
34

VI.

VIL.

* Kompetente Fachberatung

Da geht's Tier gut

o Riesenauswahl und vielgs
mehr rund um alle Hausti

J

Familien in besonderen Lebenslagen

AIDS

Mediation

ORXNouprwNn =

Freizeit und Kultur

Erziehungsprobleme 50
Suchtprobleme 50

51

Sexueller Missbrauch 51
Behinderungen in der Familie 52
Partnerschafts-/Eheprobleme 53

53

Hausliche Gewalt 53
Rechtliche und finanzielle Probleme 54

1. Sportliche Aktivitaten 55
2. Kulturelle und kreative Freizeitangebote 57
63

Senioren

Zoo & Co. Liineburg
limenau-Center

Bei der Keulahiitte 1
21339 Liineburg
[=1%; de =l

Tel. 04131-7277544 (=15
www.zooundco-lueneburg.de



http://www.zooundco-lueneburg.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Liebe Leserinnen und Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung dieser Broschiire ermdglicht.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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1. Schwangerschaft

Beratung und Konflikte
In den Schwangerschaftsberatungsstellen kann sich jede Frau
und jeder Mann kostenlos tiber alle Fragen im Zusammenhang
mit einer Schwangerschaft, Fragen der Sexualaufklarung, Ver-
hitung und Familienplanung beraten lassen.

Die Beratungsstellen erteilen auch Auskunft Gber alle staatli-
chen Forderleistungen fiir Familien, die besonderen Rechte im
Arbeitsleben und diagnostische Methoden in der Schwanger-
schaft. Informiert wird auch tber die Losungsmaglichkeiten von
Konflikten im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft, tiber
Hilfsmoglichkeiten im Falle eines gesundheitlich beeintrach-
tigten Kindes sowie tiber Methoden zur Durchfiihrung eines
Schwangerschaftsabbruchs.

Das Angebot umfasst Unterstiitzung bei der Anmeldung von
Anspriichen, bei der Wohnungssuche, der Suche nach einer
Betreuungsmaglichkeit, der Fortsetzung der Ausbildung sowie
einer Nachbetreuung. Die Beratungsstellen vermitteln daneben
materielle Hilfen fir schwangere Frauen in Notlagen, die von
der Bundesstiftung,Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen
Lebens” und der niedersachsischen Landesstiftung ,Familien in
Not"” gewdhrt werden.

Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen
bieten dariiber hinaus qualifizierte Konfliktberatung an. Sie
umfasst u. a. medizinische, soziale und juristische Informati-
onen und die Darlegung méglicher praktischer Hilfen, die die
Situation von Mutter und Kind erleichtern.

Entscheidet sich die Schwangere gegen eine Fortfiihrung der
Schwangerschaft, so stellen die staatlich anerkannten Schwan-
gerschaftskonfliktberatungsstellen eine Beratungsbescheini-
gung aus. Diese ist Voraussetzung fiir die Durchfiihrung eines
straffreien Schwangerschaftsabbruches.

Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen:

GlockenstraBe 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 4260

E-Mail: lueneburg@profamilia.de
www.profamilia.de

Vor dem Neuen Tore 5, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/3 5535

E-Mail: info@madonna-lueneburg.de
www.madonna-lueneburg.de

Schlagertwiete 18/19, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/6 03 02 20

E-Mail: lueneburg@donumvitae.org
www.donumvitae-lueneburg.de

Hinter der Bardowicker Mauer 13 a, 21335 Liineburg
Giuseppe Carlo Bellosta
Cornelia Schicker-Geist
Telefon: 041 31/4 50 38

Schréderstralle 3 a, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/4 82 48

Schwangerenberatungsstelle:

Johannisstral3e 6, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/4 00 50-0

E-Mail: kunz@caritas-lueneburg.de
www.caritas-lueneburg.de

Mo. 08.00 — 14.00 Uhr, Mi. 12.30 - 17.00 Uhr,
Fr. 08.00 — 13.30 Uhr


mailto:lueneburg@profamilia.de
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mailto:lueneburg@donumvitae.org
http://www.donumvitae-lueneburg.de
mailto:kunz@caritas-lueneburg.de
http://www.caritas-lueneburg.de
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l. Eltern werden

b) Schwangerschaftsvorsorge

Die Schwangerschaftsvorsorge ist eine Moglichkeit zur Be-
urteilung des Gesundheitszustandes der Mutter und ihres
ungeborenen Kindes.

Wahrend der Schwangerschaft hat die werdende Mutter das
Recht, alle vier Wochen eine Vorsorgeuntersuchung bei einer
Arztin/einem Arzt oder Hebamme in Anspruch zu nehmen; in
den letzten beiden Monaten der Schwangerschaft sogar alle
14 Tage. Mit Feststellung der Schwangerschaft stellt die Arztin/
der Arzt oder die Hebamme einen Mutterpass aus. Darin werden
die Ergebnisse der Vorsorge vermerkt.

Ist die Schwangere berufstatig, ist die Arbeitgeberin/der Arbeit-
geber verpflichtet, die Arbeitnehmerin fiir die Vorsorgeunter-
suchung von der Arbeit freizustellen, ohne dass diese dadurch
einen Verdienstausfall erleidet.

c) Hebammenhilfe

Hebammen begleiten durch Schwangerschaft, Geburt und Wo-
chenbett bis zum Ende der Stillzeit. Sie unterstiitzen bereits
in der Frihschwangerschaft durch Hilfe bei Beschwerden wie
z. B. morgendlicher Ubelkeit oder auffallender Midigkeit. Sie
begleiten die Schwangere bis zur Geburt, auch z. B. bei vorzeitiger
Wehentitigkeit in Zusammenarbeit mit der betreuenden Arztin/
dem betreuenden Arzt.

In Geburtsvorbereitungskursen erhalten die kiinftigen Eltern
Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt und die erste
Zeit mitdem Kind. AuBerdem werden sie tiber Atemtechniken und
Entspannungsmdglichkeiten wahrend der Geburt unterrichtet.

Wichtig ist, sich so friih wie moglich bei der Hebamme anzumel-
den. Die Kosten fir die Betreuung Gibernimmt die Krankenkasse,
eine Uberweisung durch die Arztin/den Arzt ist nicht notwendig.
Eine Praxisgebihr wird nicht erhoben.

Die Adressen der Hebammen im Raum Liineburg finden Sie unter
www.hebammen-niedersachsen.de

oder Sie wenden sich an die

Kreisvorsitzende der Hebammen in Niedersachsen e.V.
Iris Labatz

Im Barcken 12, 21357 Barendorf

Telefon: 041 37/70 00

E-Mail: info@iris.labatz.de

www.iris-labatz.de

Geburts- und Heilhaus Liineburg
Stendaler StraBe 14, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/7 757411

E-Mail: info@geburtshaus-lueneburg.de
www.geburtshaus-lueneburg.de

Kinder- und
Jugendarztpraxis Kelber

KINDERARZTPRAXIS KELBER

Dres. med. Julika und Gudrun Kelber
Fachérzte fur Kinder- und Jugendmedizin
4 Kinderpneumologie und Allergologie

Magdeburger StraBe 35 e 21339 Liineburg ¢ Tel. 04131/34015
Fax 04131/37115 e www.kinderarztpraxis-kelber.de

Dipl.-Med. Susanne Fuhrmann
Facharztin fir Kinder-
und Jugendmedizin



http://www.hebammen-niedersachsen.de
mailto:info@iris.labatz.de
http://www.iris-labatz.de
mailto:info@geburtshaus-lueneburg.de
http://www.geburtshaus-lueneburg.de
http://www.kinderarztpraxis-kelber.de
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Hinter der Bardowicker Mauer 13 a, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/6 45 54

E-Mail: info@hebammenpraxislueneburg.de
www.hebammenpraxislueneburg.de

Kurse und Beratung rund um Schwangerschaft, Geburt und
junge Familie

Gesund widhrend der Schwangerschaft und Stillzeit
Umfangreiche Informationen zum Thema ,Gesunde Erndhr-
ung” und Verbraucherschutz” sind auf der Internetseite www.
verbraucherschutzkompass.de zu finden.

Die Rubrik ,Erndhrung und Lebensmittel” enthélt unter anderem
viele Verweise auf Informationsseiten liber Sduglinge, Klein-
kinder, Schulkinder und Jugendliche.

Weiterhin gibt es Tipps fiir Miitter wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit. Sie bietet alle wichtigen Informationen aus einer
Hand, schnell und tibersichtlich zusammengestellt, tagesaktuell
und aus vertrauenswirdigen Quellen.

Auch die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung bietet
vielféltige Informationen rund um die Themen Erndhrung und
Gesundheit unter www.bzga.de an.

2. Geburt und Nachsorge

Geburt
Die Frau kann selbst entscheiden, wo sie ihr Kind entbinden
mochte. Sie kann zwischen der Entbindung zu Hause, in einem
Geburtshaus oder in einer Klinik (mit anschlieBendem statio-
narem Aufenthalt oder ambulant, d. h., ca. vier Stunden nach der
Geburt werden Mutter und Kind nach Hause entlassen) wahlen.

Die verschiedenen moglichen Geburtsmethoden sollten vor-
her mit der Arztin/dem Arzt oder der Hebamme besprochen
werden. Eine Begleitung durch Hebammen gibt es sowohl bei

Hausgeburten als auch bei Geburten im Krankenhaus. Weitere
Informationen halten Krankenkassen, Krankenversicherungen,
Beihilfestellen, Arzte und Hebammen bereit.

Die Adressen der Hebammen im Raum Lineburg finden Sie
unter www.hebammen-niedersachsen.de. Vergleichen Sie dazu
auch Kapitel I Nr. 1c ,Hebammenhilfe”.

Kliniken mit Geburtsabteilung in Liineburg:

gemeinnitzige GmbH
BogelstralBe 1, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/77-0
www.klinikum-lueneburg.de

Barckhausenstral3e 57, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/74 10

Nachsorge
Nach der Geburt erhalten die Frauen Begleitung und Betreuung
im Wochenbett bis zu acht Wochen nach der Entbindung (auch
nach Fehlgeburten) und danach bis zum Ende der Stillzeit durch
die Hebammen.

Es besteht die Moglichkeit, an Riickbildungsgymnastik und Ba-
bymassagekursen teilzunehmen, auch Familienpflege kann in
Anspruch genommen werden (siehe dazu auch Kapitel IV Nr. 3
dieser Broschire.)

3. Adoption

Ziel der Adoptionsvermittlung ist es, fiir Kinder geeignete Fami-
lien zu finden. Dabei steht das Wohl des Kindes im Mittelpunkt.

Das Adoptionsverfahren richtet sich nach den §§ 1741 ff. BGB
und den Vorschriften des Adoptionsvermittlungsgesetzes. Als


mailto:info@hebammenpraxislueneburg.de
http://www.hebammenpraxislueneburg.de
http://www.verbraucherschutzkompass.de
http://www.verbraucherschutzkompass.de
http://www.bzga.de
http://www.hebammen-niedersachsen.de
http://www.klinikum-lueneburg.de
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Adoptionsvermittlungsstelle dient das ortliche Jugendamt:

Fachbereich Soziales und Bildung, Adoption
Klosterhof, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/3 09-3 50 (Geschéaftszimmer)
ab April 2013: 041 31/3 09-33 50

4. Rechtliche und finanzielle Hilfen

Mutterschutz
Das Mutterschutzgesetz gilt fiir alle Arbeitnehmerinnen wahrend
der Schwangerschaft und in den Monaten nach der Geburt.

Dieses Gesetz schitzt Mutter und Kind vor gesundheitlichen
Gefdhrdungen am Arbeitsplatz. Es enthélt einen Kiindigungs-
schutz und sichert das Einkommen fiir die Zeiten eines Beschaf-
tigungsverbotes. Die Mutterschutzvorschriften beinhalten zum
Beispiel folgende Regelungen fiir die Gestaltung des Arbeits-
platzes und Beschéaftigungsverbote:

+ keine gesundheitsgefdhrdenden Stoffe oder Strahlen

- keine schweren korperlichen Tatigkeiten, z. B. Heben oder

Tragen schwerer Lasten
« bei stehenden Tatigkeiten fir Sitzmdglichkeit sorgen

Wenn eine Beschéftigung wahrend der Schwangerschaft das Le-
ben oder die Gesundheit von Mutter und Kind gefdhrden wiirde,
dann wird die Schwangere durch ein arztliches Attest von der
Arbeit freigestellt. Damit dieser Schutz auch in Anspruch genom-
men werden kann, sollte die Arbeitgeberin/der Arbeitgeber sobald
als moglich tiber die Schwangerschaft und den voraussichtlichen
Geburtstermin informiert werden.

Schutzfristen

Sechs Wochen vor dem errechneten Geburtstermin und acht
Wochen nach der Geburt besteht ein generelles Beschaftigungs-
verbot. Bei Friih- und Mehrlingsgeburten erhht sich diese Schutz-
frist auf zwolf Wochen.

Kiindigungsschutz
Wahrend der Schwangerschaft und bis zu vier Monate nach
der Entbindung darf der Arbeitnehmerin grundsatzlich nicht
gekindigt werden. Auch wdhrend der Elternzeit besteht der
Kiindigungsschutz.

Stillzeit

Berufstatige stillende Mitter kdnnen von ihrem Arbeitgeber
verlangen, dass sie fiir die zum Stillen erforderliche Zeit, mindes-
tens zweimal taglich eine halbe Stunde oder einmal taglich eine
Stunde, von der Arbeit freigestellt werden. Dadurch darf kein
Verdienstausfall entstehen.

Mutterschutzlohn

Dieser ist vergleichbar mit der Entgeltfortzahlung im Krankheitsfall
und dient dazu, das Einkommen der werdenden Mutter zu sichern
und Verdienstminderungen zu vermeiden.

Den Mutterschutzlohn erhalt die Frau von ihrem Arbeitgeber, wenn
sie aufgrund einer Beschéaftigungseinschrankung oder eines Be-
schaftigungsverbotes wahrend der Schwangerschaft entweder nur
eingeschrankt oder gar nicht arbeiten kann. Die Zahlungspflicht endet
mit Beginn der Mutterschutzfrist oder wenn eine Fehlgeburt oder ein
Schwangerschaftsabbruch erfolgt.

www.gewerbeaufsicht.niedersachsen.de

Notar Karl-Joachim Meyer
Fachanwalt far Steuer- und Insolvenzrecht

Kanzlei am SchieBgraben
Testament und Erbschaft  Ehe und Familie ¢ Unternehmen

Vorsorgevollmacht ¢ Vereine * Immobilien ¢ Bautrdger
('A ,)‘
)

www.notar-meyer.de

Telefon: 04131/20100
Telefax: 04131/201014
meyer@notar-meyer.de

SchieBgrabenstrale 8/9
21335 Luneburg
Kanzlei Parkplatze
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Mutterschaftsgeld

Mutterschaftsgeld wird wahrend der Schutzfristen gezahlt. Von
wem und in welcher Hohe, richtet sich nach der jeweiligen Kran-
kenversicherung der werdenden Mutter. Frauen, die freiwillig
oder pflichtversichert einer gesetzlichen Krankenversicherung
angehoren und in einem Arbeitsverhdltnis stehen, erhalten Mut-
terschaftsgeld in Hohe des Nettoarbeitsentgeltes, héchstens
13 Euro pro Kalendertag. Ubersteigt das Nettoarbeitsentgelt
13 Euro pro Tag, so wird der dariiber hinausgehende Betrag vom
Arbeitgeber gezahlt.

Alle nicht in einem Arbeitsverhiltnis stehenden Mitglieder einer
Krankenkasse erhalten Mutterschaftsgeld in Hohe des Kranken-
geldes. Arbeitnehmerinnen, die familien- oder privat versichert
sind, erhalten fiir die Zeit der Mutterschutzfristen ein einmaliges
Mutterschaftsgeld in Hohe von hochstens 210 Euro vom Bun-
desversicherungsamt (Arbeitsverhaltnis muss mindestens zwei
Tage bestanden haben). Besteht ein Arbeitsverhaltnis, so zahlt der
Arbeitgeber einen Zuschuss zum Mutterschaftsgeld in Hohe des
Unterschiedsbetrages zwischen 13 Euro und dem tatsachlichen
Nettoarbeitsentgelt pro Tag. Der Antrag ist schriftlich beim Bun-
desversicherungsamt zu stellen.

Friedrich-Ebert-Allee 38,53113 Bonn

Telefon: 02 28/6 19-18 88 (tdgl. 09.00 — 12.00 Uhr und donners-
tags 13.00 — 15.00 Uhr)

www.mutterschaftsgeld.de

diverse Broschiiren und Informationen zum Thema
Telefon: 0 18 01/90 70 50 (Mo. - Do. 07.00 — 18.00 Uhr)
www.bmfsfj.de

Elternzeit
Elternzeit ist ein gesetzlicher Anspruch der Eltern gegentiber
ihrem Arbeitgeber auf unbezahlte Freistellung von der Arbeit aus
Anlass der Geburt und zum Zweck der Betreuung des Kindes. Bei
Adoption gelten die Regelungen der Elternzeit entsprechend, al-
lerdings nur vor Vollendung des achten Lebensjahres des Kindes.

Miutter und Vater, die in einem Arbeitsverhaltnis stehen, haben
einen Anspruch auf Elternzeit bis zum dritten Geburtstag des
Kindes. Die Elternzeit kbnnen beide Elternteile sowohl allein als
auch gemeinsam nehmen. Jeder Elternteil kann seine Elternzeit
in bis zu zwei Zeitabschnitte aufteilen.

Ein Anteil von bis zu zwolf Monaten der insgesamt dreijahrigen
Elternzeit kann mit Zustimmung des Arbeitgebers auch noch tGiber
den dritten Geburtstag des Kindes hinaus bis zur Vollendung des
achten Lebensjahres genommen werden. Die Elternzeit ist jedoch
auf drei Jahre je Kind begrenzt. Elternzeit kann in jedem Arbeits-
verhdltnis genommen werden, also auch bei Teilzeitbeschafti-
gungen. Nach dem Ende der Elternzeit haben Mutter und Vater
Anspruch, zu den bisherigen Bedingungen weiterbeschaftigt zu
werden - entweder auf dem gleichen oder einem gleichwertigen
Arbeitsplatz. Die Elternzeit muss spatestens sieben Wochen nach
der Geburt dem Arbeitgeber schriftlich bekannt gegeben werden.
Bei dringenden Griinden ist ausnahmsweise eine angemessene
klrzere Frist moglich.

Kiindigung

Wahrend der Elternzeit besteht Kiindigungsschutz. Eine Kiindi-
gung durch die Arbeitnehmerin oder den Arbeitnehmer zum
Ende der Elternzeit ist nur unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist
von drei Monaten mdoglich.

Teilzeitbeschiftigung
Wahrend der Elternzeit ist Erwerbstatigkeit zuldssig, wenn die
vereinbarte wochentliche Arbeitszeit 30 Stunden nicht Gibersteigt.

Hat der Arbeitgeber regelmafig mehr als 15 Beschiftigte und hat
das Arbeitsverhaltnis mehr als sechs Monate bestanden, kénnen
Eltern wahrend der Elternzeit Teilzeittatigkeit zwischen 15 und 30
Wochenstunden verlangen. Die Verringerung der Arbeitszeit kann
zweimal beansprucht werden. Der Antrag mit der gewiinschten
Verteilung der Arbeitszeit soll dem Arbeitgeber acht Wochen
vorher schriftlich mitgeteilt werden. Der Arbeitgeber kann den
Teilzeitwunsch ablehnen, wenn er dringende betriebliche Griinde
geltend machen kann.


http://www.mutterschaftsgeld.de
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Weitere Informationen:

Telefon: 05 11/120-0
E-Mail: poststelle@ms.niedersachsen.de
www.ms.niedersachsen.de

Telefon: 0 18 01/90 70 50 (Mo. — Do. 07.00 - 18.00 Uhr)
www.bmfsfj.de

Unterhaltsanspruch
Unterhalt bezeichnet die fiir den Lebensbedarf eines Menschen
erforderlichen Aufwendungen. Jedes Kind hat einen Unterhalts-
anspruch gegentiber seinen Eltern, bis es eine abgeschlossene
Berufsausbildung hat, ldngstens bis zum 27. Lebensjahr. Der
Unterhalt kann durch Pflege und Erziehung sowie durch ,Bar-
Unterhalt” (finanziell) geleistet werden. Zum Bar-Unterhalt ist
der Elternteil verpflichtet, der nicht mit dem Kind zusammenlebt.

Halt sich das Kind bei beiden Elternteilen gleichmafig auf, so
kann die Bar-Unterhaltspflicht ganz oder teilweise entfallen. Die
Hohe des Kindesunterhalts bemisst sich nach dem Einkommen
des barunterhaltspflichtigen Elternteils und dem Alter des Kindes.
Ab dem 18.Lebensjahr sind beide Elternteile dem Kind gegeniiber
barunterhaltspflichtig.

Unterhaltsvorschuss

Der Unterhaltsvorschuss wird fiir Kinder unter zwolf Jahren ge-
wahrt, die bei einem alleinerziehenden Elternteil leben, wenn der
andere Elternteil seinen Verpflichtungen zur Unterhaltszahlung
nicht oder nicht ausreichend nachkommt. Der Anspruch des Kin-
des ist auf insgesamt 72 Monate begrenzt und endet spatestens
mit der Vollendung des zwolften Lebensjahres. Der unterhalts-
pflichtige Elternteil wird durch den Unterhaltsvorschuss nicht von
seiner Unterhaltspflicht befreit.

Unterhaltsvorschussleistungen fordert die auszahlende Stelle
grundsatzlich vom unterhaltspflichtigen Elternteil zurlick. Der
Unterhaltsvorschuss ist schriftlich beim Jugendamt der Hansestadt
Liineburg bzw. beim Landkreis Liineburg, je nachdem, wo das Kind
mit seinem alleinerziehenden Elternteil wohnt, zu beantragen.
Dabei missen unter anderem Name und Aufenthaltsort des
Unterhaltspflichtigen genannt werden, sofern diese bekannt sind.

Erforderliche Unterlagen:

« Personalausweis

« Geburtsurkunde

- soweit vorhanden: Vaterschaftsanerkennung, Unterhaltstitel,
Scheidungsurteil, Unterlagen Uber die gerichtliche Geltend-
machung von Unterhaltsanspriichen etc.

Fachbereich Soziales und Bildung

Unterhaltsvorschuss

Neue Siilze 31, 2. OG, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-0, ab April 2013: 041 31/3 09-33 50

Fachdienst Jugend und Familie
Auf dem Michaeliskloster 4, Eingang H, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/26-0

Finanzielle Hilfe des Landes fiir Familien mit Mehrlingen
Das Land Niedersachsen gewahrt Familien bei Geburt von Dril-
lingen oder mehr Kindern eine finanzielle Unterstlitzung von
insgesamt 500 Euro je Kind, verbunden mit der Ehrenpaten-
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l. Eltern werden

schaft durch die Ministerin oder den Minister fiir Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und Integration des Landes Niedersachsen.
Dieser Betrag wird auf schriftlichen Antrag je zur Halfte zur Geburt
und zur Einschulung ausgezahlt. Die Antrdge sind innerhalb von
zwolf Monaten nach Geburt bzw. Einschulung zu stellen. Weitere
Informationen zum Thema und das Antragsformular finden Sie
auf www.familien-mit-zukunft.de, Suchbegriff ,Mehrlinge” oder
Sie wenden sich an:

Hansestadt Liineburg

FamilienBulro

Neue Siilze 31, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-9 19, ab April 2013: 041 31/3 09-39 19
E-Mail: familienbuero@stadt.lueneburg.de

f) Ehrenpatenschaft ab sieben Kinder

Der Bundesprasident Gibernimmt auf Antrag fiir das siebte Kind
einer Familie die Ehrenpatenschaft. Das Patenkind erhélt eine
Patenschaftsurkunde und ein Patengeschenk (zurzeit 500 Euro).
Die Ehrenpatenschaft hat symbolischen Charakter und bringt
die besondere fiirsorgliche Verpflichtung unseres Staates fir
kinderreiche Familien zum Ausdruck.

Voraussetzungen:

« Der Antrag muss bei der Stadtverwaltung gestellt werden (direkt
Uber den Oberbiirgermeister) und wird dann an das Bundes-
prasidialamt weitergeleitet.

« Zum Zeitpunkt der Antragstellung missen einschlieBlich des
Patenkindes mindestens sieben lebende Kinder zur Familie zah-
len, die von derselben Mutter oder demselben Vater abstammen.
Adoptivkinder sind den leiblichen Kindern gleichgestellt.

« Das Patenkind muss Deutsche(r) im Sinne des Art. 116 Abs. 1
Grundgesetz sein.

Bundesprasidialamt
Spreeweg 1, 10557 Berlin
Telefon: 0 30/20 00-0
poststelle@bpra.bund.de
www.bundespraesident.de

5.Werdende Eltern in Notsituationen

a) Akute Krise

Telefone von Notruf- und Beratungsstellen stehen zum Teil Tag
und Nacht bereit. Auch die Polizei (Notruf 110) greift in Krisensitu-
ationen ein und unterstiitzt die Betroffenen. Die Telefonseelsorge
der evangelischen und katholischen Kirche ist unter 08 00/11 10-
111 und unter 08 00/11 10-2 22 bundesweit gebiihrenfrei rund
um die Uhr erreichbar.

Das Kinder- und Jugendtelefon www.kinderundjugendtelefon.
de ist unter 08 00/11 10-3 33 (Mo. - Sa. 14.00 - 20.00 Uhr) und
das Elterntelefon www.elterntelefon.org unter 08 00/11 10-5 50
bundesweit gebiihrenfrei zu erreichen (Mo. + Mi.09.00 - 11.00 Uhr
und Di. + Do. 17.00 - 19.00 Uhr). Die Anrufe werden anonym und
vertraulich behandelt.

b ) Selbsthilfe

Die Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen Wohlfahrtsver-
bandes ist Anlaufstelle bei allen Fragen rund um das Thema
Selbsthilfe. Sie berat, informiert und vermittelt in die ca. 130 be-
stehenden Selbsthilfegruppen in Stadt und Landkreis Liineburg.

Sie unterstiitzt auch bei der Griindung von neuen Gruppen. Die
Themenbereiche sind vielfaltig, so gibt es u. a. Gruppen zu chro-
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nischen Erkrankungen, seelischen Problemen, sozialen Themen,
zu Suchterkrankungen und Gruppen fiir Angehérige. Insbeson-
dere in schwierigen familidren Situationen, durch z. B. die Erkran-
kungen eines Kindes, bei Partnerschaftsproblemen, beim Tod
eines Familienangehdorigen kann eine Selbsthilfegruppe hilfreich
sein. Sie ermoéglicht den Austausch mit Gleichbetroffenen, bietet
Trost und Unterstiitzung und zeigt neue Wege auf.

Altenbriickerdamm 1, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/86 18 21

E-Mail: kibis.lueneburg@paritaetischer.de
www.selbsthilfe-lueneburg.de

Selbsthilfegruppen in Deutschland
Allgemeine Information, Aufklarung, Kontakte

Wilmersdorfer Strafle 39, 10627 Berlin
Telefon: 030/31 01 89 60

E-Mail: selbsthilfe@nakos.de
www.nakos.de

Schuldnerberatung

Die Zahl der Giberschuldeten Privathaushalte ist aus unterschied-
lichen Griinden (z. B. Arbeitslosigkeit, Krankheit, Scheidung,
Trennung) stark angestiegen. Die Uberschuldung stellt fiir die
Familien eine starke Belastung dar. Schuldnerberatungsstellen
helfen dabei, die Lebensverhéltnisse zu ordnen und versuchen
zum Beispiel, auBergerichtlich Einigungen zur Schuldenregulie-
rung mit den Glaubigern zu erwirken.

Wenn die aul3ergerichtlichen Bemiihungen scheitern, eréffnet
das gerichtliche Verbraucherinsolvenzverfahren eine weitere
Méoglichkeit der Schuldenregulierung bzw. Schuldenbefreiung.
Das Verbraucherinsolvenzverfahren endet nach einer sechsjah-

rigen Wohlverhaltensperiode mit der Restschuldbefreiung. Die
Beratung ist kostenlos, freiwillig und vertraulich.

In der Schuldnerberatung werden Bescheinigungen nach § 850K
Abs. 5 ZPO fiir das Pfandungsschutzkonto ausgestellt.

Auf der Internetseite des Bundesministeriums fur Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend - www.meine-schulden.de - sind
umfangreiche Informationen und Hinweise zum Umgang mit
Schulden und Glaubigern zu finden. Weitere Internetseiten zu
diesem Bereich sind: www.forum-schuldnerberatung.de und
www.schulden-online.de.

An den Reeperbahnen 1, 21335 Liineburg

Frau Gottwald  Telefon: 04131/7 49 21-4

E-Mail: anke.gottwald@evlka.de
Telefon: 041 31/7 49 21-5

E-Mail: tina.stache@evlka.de
Telefon: 041 31/7 49 21-8

E-Mail: brigitte.bestmann@evlka.de

Frau Stache

Frau Bestmann

Telefonberatung Montag bis Freitag 8.30 - 9.00 Uhr und Diens-
tag bis Donnerstag 12.30 - 13.00 Uhr
www.viaduk.de

im Stadtteiltreff SalinO
SulztorstraBBe 41, 21335 Lineburg
Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr
Telefon: 041 31/2200 15
Eine vorherige telefonische Anmeldung in der Geschéftsstelle
ist erwiinscht:
Telefon: 041 31/40 15 30
E-Mail: mail@albatros-lueneburg.de
www.albatros-lueneburg.de
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Il. Eltern sein

PlSistungen und andere Hilfen

a) Familienlastenausgleich

Der Familienlastenausgleich verfolgt das Ziel, jedem Kind das so-
ziale Existenzminimum durch Steuerabziige oder Transferleistun-
gen zu gewdhren. Das wird erreicht durch die Gewahrung von:

« Kindergeld
« Freibetragen fiir Kinder bei der Berechnung der Einkommen-
steuer.

Das Kindergeld und die steuerlichen Freibetrdge fiir Kinder (Kin-
derfreibetrag und Freibetrag fiir den Betreuungs- und Erziehungs-
oder Ausbildungsbedarf) werden nur noch alternativ gewahrt.
Im Laufe eines Jahres wird das Kindergeld ausbezahlt. Das Fi-
nanzamt priift dann im Rahmen der Einkommensteuererkldrung,
nach Ablauf des Kalenderjahres, ob der Ansatz der steuerlichen
Freibetrage fir Kinder glinstiger ist als das erhaltene Kindergeld
(Gunstigerprifung).

Kindergeld

Kindergeld wird als Steuervergiitung nach den Bestimmungen
des Einkommensteuergesetzes oder als Sozialleistung nach
dem Bundeskindergeldgesetz gezahlt. Die aktuellen Betrage
entnehmen Sie bitte der unten angegebenen Internetadresse
der Familienkasse.

Es wird bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres und unter be-
stimmten Voraussetzungen auch fir dltere Kinder (Behinderung,
Ausbildung u. A.) gezahlt. Kindergeld erhilt, wer in Deutschland
seinen Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthalt hat oder wenn
sie/er im Ausland wohnt, in Deutschland unbeschrankt ein-
kommensteuerpflichtig ist (Nachweispflicht). Als Kinder werden
beriicksichtigt alle im ersten Grad verwandten Kinder und Kinder
des Ehegatten, Enkelkinder und Pflegekinder, die im gleichen
Haushalt wohnen. Der Antrag auf Kindergeld muss schriftlich
gestellt und unterschrieben werden. Antragsformulare gibt es bei
der Familienkasse der Agentur flir Arbeit oder fiir Beschaftigte

des offentlichen Dienstes beiihrem Dienstherrn. Dem Antrag ist
die Geburtsbescheinigung beizufligen.

Bundesagentur fiir Arbeit

Familienkasse Liineburg

Wulf-Werum-Stral3e 2, 21337 Liineburg

Telefon: 0 18 01/54 63 37 (3,9 Ct. Mobil ggf. abweichend)
Fax:04131/7896179

E-Mail: familienkasse-lueneburg@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de

Bundeszentralamt fiir Steuern
An der Kiippe 1, 53225 Bonn
Telefon: 02 28/4 06-0
www.bzst.bund.de

Niedersédchsisches Landesamt fiir Beziige und Versorgung
(Familienkasse)
www.nlbv.niedersachsen.de

b) Elterngeld

Das Elterngeld gilt fiir alle ab dem 1. Januar 2007 geborenen
Kinder. Auch fiir angenommene Kinder und mit dem Ziel der
Annahme aufgenommener Kinder kann Elterngeld bei der Kreis-
verwaltung beantragt werden. Sobald das angenommene Kind
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das achte Lebensjahr vollendet hat, besteht dieser Anspruch
nicht mehr. Firr Kinder, die in Pflegefamilien leben, kann dagegen
kein Elterngeld bezogen werden. Anspruch auf Elterngeld haben
Mutter und Vater unter folgenden Voraussetzungen:

« Sie betreuen oder erziehen ihr Kind selbst nach der Geburt.

« Sie sind nicht mehr als 30 Stunden in der Woche erwerbstatig.

« Sie leben mit ihrem Kind in einem Haushalt.

« Sie haben ihren Wohnsitz oder ihren gewdhnlichen Aufenthalt
in Deutschland.

Erwerbstatige Eltern, die Elternzeit nehmen oder ihre Erwerbsta-
tigkeit auf héchstens 30 Stunden reduzieren, erhalten Elterngeld
in Hohe von mindestens 65 Prozent des wegfallenden, berei-
nigten Nettoeinkommens. Zur Ermittlung des bereinigten Netto-
einkommens werden bei nicht selbststandig Beschéftigten von
deren Bruttoeinkommen die Lohnsteuer und die Sozialabgaben
abgezogen. Dariiber hinaus wird der jahrliche Arbeitnehmer-
Pauschbetrag von 920 Euro abgezogen.

Das Elterngeld betréagt monatlich mindestens 300 Euro, maximal
jedoch 1.800 Euro. Die Gewdhrung des Mindestbetrages ist un-
abhdngig davon, ob der das Kind betreuende Elternteil vorher
erwerbstatig war.

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de

Niedersachsisches Ministerium fiir Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration
www.ms.niedersachsen.de

Landkreis Liineburg

Fachdienst Jugend und Familie

Auf dem Michaeliskloster 4, Eingang H, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/26-14 00

c) Alilgemeiner Sozialdienst

Der allgemeine Sozialdienst als erste Anlaufstelle fiir Beratung und
Hinweise im Rahmen der Jugendhilfe ist zentral in der Innenstadt
und zusatzlich in vielen Stadtteilhdusern in Lineburg prasent
und arbeitet dort in einem vielfdltigen sozialen Vernetzungs-
system. Kindern, Jugendlichen, Familien und Alleinerziehenden
bietet der Allgemeine Sozialdienst auf der Grundlage des Sozial-
gesetzbuches VIl (Kinder- und Jugendhilfegesetz) z. B. Beratung,
Hilfe und Begleitung oder Unterstiitzung bei unterschiedlichen
Problemen und Fragestellungen an. Dies kénnen Themen sein,
wie z. B.Trennungs- und Scheidungsberatung, Erziehungsfragen
oder Kinderschutz.

Gemeinsam mit den Erziehungsberechtigten werden L6sungen
mit dem Ziel erarbeitet, die Familie bzw. Lebensgemeinschaft zu
starken und zu stabilisieren.

Hansestadt Liineburg

Allgemeiner Sozialdienst

Klosterhof/Marienplatz, 21335 Liineburg

Mo. - Fr.09.00 - 11.00 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon: 041 31/3 09-3 50, ab April 2013: 041 31/3 09-33 50
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d) wellcome

Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt.

Mutter werden heute meist nach wenigen Tagen aus der Klinik
entlassen.

Wenn die Kraft dann aber nicht ausreicht, mit der neuen Situati-
on entspannt fertig zu werden, kdnnen sie wahrend der ersten
Wochen und Monate individuelle Unterstiitzung durch eine
ehrenamtliche Mitarbeiterin von wellcome erhalten.

Ev. Familien-Bildungsstatte

Frauke Hahnemann

Telefon: 04131/442 11

E-Mail: stadt.lueneburg@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de

e) Erziehungsberatung fiir Eltern

Die Erziehungsberatungsstelle Lineburg unterstiitzt Eltern, Ju-
gendliche, Kinder und andere Erziehungsberechtigte bei der
Kldrung und Bewaltigung individueller und familienbezogener
Probleme und der zugrunde liegenden Faktoren, bei der Lésung
von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und Scheidung.

In der Erziehungsberatungsstelle arbeiten Fachkréfte verschie-
dener Fachrichtungen. Sie sind in unterschiedlichen metho-
dischen Ansdtzen qualifiziert. Die Beratung ist vertraulich, freiwil -

lig und kostenfrei. Beratungstermine werden nach telefonischer
Anmeldung vereinbart.

Weitere Informationen:

Erziehungsberatungsstelle Liineburg

Grof3e BackerstraBe 23, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/2 24 49 60

E-Mail: erziehungsberatung@landkreis.lueneburg.de

f) Elternkurse, Elterntraining

Um Eltern bei der Erziehung der Kinder zu unterstitzen, werden
verschiedene Elterntrainingsprogramme angeboten. Gemein-
sames Ziel der unterschiedlichen Elterntrainings ist es, konkrete
Tipps und Anregungen zu geben, die Eltern helfen kénnen,
das Kind in seiner Entwicklung zu unterstiitzen und ihnen den
Umgang mit schwierigen Erziehungssituationen zu erleichtern.

Mehr Informationen bei:

Hansestadt Liineburg

FamilienBiiro

Neue Silze 31, 21335 Liineburg

Mo. - Fr. 09.00 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon: 041 31/3 09-1 90, ab April 2013: 041 31/3 09-31 90
E-Mail: familienbuero@stadt.lueneburg.de

Ev. Familien-Bildungsstéatte

Bei der St. Johanniskirche 3, 21335 Liineburg
Mo. - Fr. 09.00 — 12.00 Uhr

Di. + Do. 1430 - 17.30 Uhr

Telefon: 041 31/442 11

E-Mail: info@familienbildungsstaette.de
www.familienbildungsstaette.de

g) Leseforderung

Der Verein ,MENTOR - Die Leselernhelfer e.V." unterstiitzt Kin-
der, die aus den unterschiedlichsten Griinden Probleme mit der
deutschen Sprache haben, beim Lesenlernen. Dabei arbeiten die
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ehrenamtlichen Mentoren in enger Absprache mit den Schulen
bzw. den Klassenlehrerinnen und -lehrern zusammen. Die Kinder
werden in kleinen Gruppen mit Zuwendung und Geduld, aber
ohne Leistungsdruck zum Lesen motiviert. Durch die intensive
Forderung sollen die Chancen der Kinder auf schulisches und
berufliches Fortkommen verbessert werden.

MENTOR - Die Leselernhelfer e.V.
Geschiftsstelle:

Handwerkskammer Braunschweig-Liineburg-Stade
FriedenstraBe 7, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/898 06 14

Fax:04131/898 06 18

E-Mail: info@mentor-lueneburg.de
www.mentor-lueneburg.de

E¥Kinderbetreuungsangebote

Ein Schwerpunkt der familienpolitischen Arbeit, auch in den
ndchsten Jahren, ist es, die Kinderbetreuung auf einen qualitativ
und quantitativ hohen Stand zu bringen und zu halten. Kinder sol-
len eine friihe Férderung und echte Chancengleichheitin Bildung
und Erziehung erhalten kdnnen. Es sollen auch Rahmenbedin-
gungen geschaffen werden, damit die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf besser gelingen kann. Ein Kind hat vom vollendeten
dritten Lebensjahr bis zum Schuleintritt einen Anspruch auf den
Besuch einer Kindertagesstatte.

Ab Sommer 2013 umfasst der Rechtsanspruch auch die Betreuung
ab dem ersten Lebensjahr in Krippe oder Kindertagespflege. Der

Rechtsanspruch richtet sich gegen den Trager der 6ffentlichen
Jugendhilfe und wird von den Stadten und Gemeinden erfiillt.

Fur die Betreuung in einer Einrichtung oder in Kindertagespflege
werden i. d. R. Elternbeitrage fallig. Sie kénnen abhdngig sein
vom Einkommen der Eltern, der Zahl der Kinder in der Familie und
vom Betreuungsumfang. Im Bedarfsfall kénnen sie vom Jugend-
amt ganz oder teilweise Gibernommen werden. Die Antrage auf
Kostenilibernahme mussen schriftlich gestellt werden.

In Niedersachsen ist der Kita-Besuch im letzten Jahr vor der Schul-
pflicht von den Elternbeitrdgen freigestellt. Die Beitragsfreiheit
umfasst jedoch nicht die Verpflegungskosten. Dies gilt auch
fur Kinder, die zwar schulpflichtig sind, aber vom Schulbesuch
zurlickgestellt wurden.

Auskiinfte zur Kostenlibernahme erteilt

Hansestadt Liineburg

Fachbereich Soziales und Bildung - Bereich Bildung und
Betreuung

Am Marienplatz/Klosterhof, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/3 09-3 50 (Geschéftszimmer)

ab April 2013: 041 31/3 09-33 50

a) Kindertageseinrichtungen in Liineburg

In der Hansestadt Liineburg bieten die Kindertageseinrichtungen
Betreuungszeiten an, die auf die unterschiedlichen Bediirfnisse
der Familien zugeschnitten sind. In vielen Einrichtungen kénnen
Uberdies Friih- und Spatdienste hinzugebucht werden.

In den stddtischen Kitas wird dartiber hinaus ein Gutscheinsystem
fur einzelne zusatzliche Betreuungsstunden angeboten, das flexi-
bel einsetzbar ist. Weiter bestehen auch Angebote hinsichtlich der
vorschulischen Sprachférderung, zur Erleichterung des Ubergangs
von der Kita in die Schule, Waldkindergarten, Integrationsgruppen
und Forderkitas. Einen sehr informativen Uberblick auf die ver-
schiedenen Betreuungsmaoglichkeiten und Betreuungsanbieter
fur Kinder bietet die online-gestiitzte Kinderbetreuungsborse fiir
die Region Liineburg unter www.lueneburg.de/kinderbetreuung.
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Weitergehende Einzelheiten sind in jeder Kindertagesstatte zu  b) Kindertagespflege - Tagesmutter/Tagesvater

erfragen. Die Anmeldung fiir den Krippenbereich (Betreuung bis  Die Kindertagespflege bietet Kindern vor allem in den ersten
zum 3. Lebensjahr) wird direkt in der gewiinschten Einrichtung Lebensjahren eine familiennahe Betreuung, bei der die indivi-
moglichst kurzfristig nach der Geburt des Kindes vorgenommen  duellen Bediirfnisse besonders beriicksichtigt werden kénnen.
(Anmeldung bei mehreren Krippen mdéglich).

Die Anmeldungen fiir den Kindergarten (Betreuung ab dem 3. Le-  In kleinen Gruppen von bis zu 5 Kindern hat die qualifizierte
bensjahr bis zum Schuleintritt) findet in der Hansestadt Liineburg  Tagesmutter/der qualifizierte Tagesvater die Moglichkeit und die
durch das zentrale Anmeldeverfahren statt. Alle Kinder, die bis  Zeit, sich einzelnen Kindern zuzuwenden. Gleichzeitig kénnen
zum 30.09. eines Jahres das 3. Lebensjahr vollendet haben undim  Gruppenerfahrungen im kleinen, tiberschaubaren Rahmen ge-
Stadtgebiet gemeldet sind, werden durch das FamilienBiiro im  macht werden. Diese Situation erméglicht soziales Lernen ebenso
Januardesselben Jahres schriftlich zur Anmeldung aufgefordert,um  wie eine (begrenzte) Auswahl an Spielpartnern.

einen Betreuungsplatzzum 01.08. (Beginn Kita-Jahr) zu bekommen.

Eine Ausnahme bilden die Waldorf- und die Montessori-Kita, hier Dem Forderauftrag des Achten Buches Sozialgesetzbuch, Kinder
erfolgt die Anmeldung direkt. und Jugendhilfe” entsprechend umfasst die Kindertagespflege
Wer sein mindestens 3 Jahre altes Kind zu einem anderen Termin  die Bildung, Erziehung und Betreuung des Kindes. Die Eltern-
in eine Kita-Betreuung geben moéchte oder wer noch nicht in  beitrdge fir die Kindertagespflege werden in der Regel an das
Lineburg gemeldet ist, aber einen Umzug plant, wendet sich an  Jugendamt gezahlt und sind abhdngig vom Einkommen der

das FamilienBuro der Hansestadt Lineburg. Eltern sowie der Stundenzahl der Betreuung.

Hansestadt Liineburg Alle Tagespflegepersonen, die mehr als 15 Stunden wochentlich
FamilienBulro (fir 1anger als drei Monate) ein oder mehrere Kinder betreuen,
Neue Siilze 31, 21335 Liineburg bedirfen der Erlaubnis des fiir den Wohnort der Tagespflege-
Telefon: 041 31/3 09-9 19, ab April 2013: 041 31/3 09-39 19 person zustandigen Jugendamtes.

E-Mail: familienbuero@stadt.lueneburg.de Mehr Informationen, Beratung und Vermittlung:

Das Kinderdorf

und Jugendhilfeeinrichtung o
Ev. Famtilien - (D

Erzieherische Hilfen fir

® Kinder. Bildungsstiitte =
g e & Jugendliche , .
= 2 ® und Familien BeL der St Johanniskirche 3
| AT —— in Bleckede, Stadt u. Landkreis Liineburg 21335 Linebury
MUt zZu Am Pfahlberg 1, 21354 Bleckede/Alt Garge. Tel 04131/ 4 4211 L‘ “

Telefon: 0 58 54 / 88-0
E-mail: jugendhilfe.altgarge@familienwerk.de

neuen Wege

www.familienbildungsstaette.de

www.familienwerk.de

Vertrawen uno S‘Pa‘ﬁ von Awnfang awn...

% Albert-Schweitzer-Familienwerk e.V.
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Hansestadt Liineburg

FamilienBulro

Neue Siilze 31, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/309-9 19, ab April 2013: 041 31/3 09-39 19
E-Mail: familienbuero@stadt.lueneburg.de

Vermittlung von Tagespflegepersonen

Tageseltern e.V. - Verein fiir Kindertagespflege in Liineburg
Bei der St. Johanniskirche 3, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 5513

E-Mail: info@tmlg.de

www.tmlg.de

Beratung von Tagespflegepersonen

c) Flexible Betreuungsangebote

« Kinderhaus Hollerbusch
HindenburgstraBe 104, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/33373
E-Mail: info@kinderhaus-hollerbusch.de
www.kinderhaus-hollerbusch.de

Kinderbetreuung fir Kinder von 8 Monaten bis 10 Jahren in an-
sprechenden Radumen durch ausgebildetes Fachpersonal. Spon-
tan oder regelmaBig stunden-, tage- und wochenweise buchbar.
Mo. - Fr. 07.30 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Um Voranmeldung wird gebeten. Es kdnnen auch Sonderzeiten
vereinbart werden.

« Kinderstube des Kinderschutzbundes Liineburg
Telefon: 041 31/8 28 82
www.kinderschutzbund-lueneburg.de

Ein flexibles Angebot fiir Kinder von eineinhalb bis drei Jahre, nach
Eingewdhnung der Kleinen bis zu 2-mal 3 Stunden in der Woche.

Melden Sie Ihre Kinder - bei Interesse — unverbindlich kurz nach
der Geburt an.

d) Schulkindbetreuung
Fir Schulkinder gibt es auch auflerhalb der Unterrichtszeiten
Betreuungsangebote.

Alle Lineburger Grundschulen sind verldssliche Grundschu-
len, die Anne-Frank-Schule und die Grundschule Im Roten Feld
sind daruber hinaus Ganztagsschulen mit entsprechenden
Nachmittagsangeboten. In den Schulferien sind die Ganz-
tagsschulen geschlossen. Seit dem 01.08.2012 ist auch die
katholische Grundschule St.-Ursula-Schule Ganztagsschule.
Im neuen Schulgebdude im Bildungszentrum Saline hat sie
ihren neuen Standort. Daneben gibt es weitere Betreuungs-
moglichkeiten fiir Schulkinder nach der Schulzeit.

Horte

Die Horte nehmen grundsétzlich Kinder im Alter von sechs bis
zehn Jahren, der Schiilerhort Papenstral3e nimmt zehn- bis vier-
zehnjahrige Kinder auf. In allen Horten wird ein Mittagessen
angeboten. Die Anmeldung erfolgtimmer in den Horten direkt.

Fast alle Horte bieten in den Schulferien eine Ganztagsbetreuung
fur ihre Kinder an. Lediglich in den Sommerferien sind sie drei
Wochen geschlossen.

Hort der AWO-Kindertagesstatte Kaltenmoor

Trager: AWO Jugendhilfe und Kindertagesstatten gGmbH
AWO-Bezirksverband Hannover e.V.

Leiterin: Frau Lingohr

Graf-von-Moltke-Stra8e 12, 21337 Liineburg

Telefon: 041 31/51119

E-Mail: kita.lueneburggrafvonmoltke@bv-hannover.awo.de

Hort der Ev. Kindertagesstitte St. Johannis
Trager: Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Johannis
Leiterin: Frau Koops

An den Reeperbahnen 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/4 1408

E-Mail: kts.johannis.lueneburg@evlka.de
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— RAMKE  RASCHKE ———
KAMLADE

e Facharzte for
Hals-
Nasen-
Ohren-
Heilkunde

Partnerschaft
Kerstin Ramke
Philipp Raschke
Stefanie Kamlade

SchieBgrabenstr. 19 ¢ 21335 Lineburg
Tel. (04131) 33768 + 34005 Fax (04131) 31768

Implantate
Lahnasthetik

Parodontose

Individual Prophylaxe

Laser-Therapie 0 eaching

LY
& %
N u

die zahndrzie

Dr. med. dent. Matthias Anderer

Dr. med. dent. Erik Timendorfer

Za. Hannes Sieck

Gr. Bickerstrafe 18 - Lineburg - TEL. 041 31-4 80 11/12 - www.d-zahnaerzte.de

Praxis fur K
Zahnheilkunde
in Adendorf

Dr. MARCUS FEDDERSEN/'

Zahnarzt

e Implantologie

* Prophylaxe fUr Kinder
und Erwachsene

e barrierefrei

Sandweg 5
21365 Adendorf
Tel. 04131 /188218

service@zahnarzt-adendorf.de

* kostenfreie Parkplatze
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Hort St. Marien

Trager: Katholische Kirchengemeinde St. Marien
Leiterin Frau Carpentiero

WallstraBBe 3, 21335 Liineburg (Umzug geplant)
Telefon: 041 31/4 64 28

E-Mail: katholischerkinderhort@web.de

Hort der Ev. Kindertagesstitte Liine in der GS Liine
Trager: Ev.-luth. Kirchengemeinde Liine

Leiter: Herr Meyer

Brandheider Weg 37, 21337 Liineburg

Telefon: 041 31/57476

E-Mail: kts.orandheiderweg.lueneburg@evlk.de

Hort der Kindertagesstatte Paul Gerhardt
Trager: Ev.-luth. Kirchengemeinde Paul Gerhardt
Leiterin: Frau Ritter

Bunsenstral3e 68 a, 21337 Liineburg

E-Mail: kts.paul-gerhardt.lueneburg@evlka.de
Telefon: 041 31/53232

Hort der Kindertagesstatte Kaltenmoor
Trager: Hansestadt Lineburg

Leiterin: Frau Zbikowski
Kurt-Huber-Stral3e 16, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/573 47

E-Mail: elke.zbikowski@stadt.lueneburg.de

Altersgemischte Gruppen der
Kindertagesstatte Schiitzenstrale

Fur Kinder bis zum Alter von acht Jahren
Trager: Hansestadt Liineburg

Leiterin: Frau Huckfeldt

Schitzenstrafle 30, 21337 Liineburg
Telefon: 0 41 31/84 05 85

E-Mail: elke.huckfeldt@stadt.lueneburg.de

Hort der Kindertagesstatte Kreideberg
Tréger: Hansestadt Liineburg

Leiterin: Frau Hauswirth

Stoteroggestralle 59, 21339 Liineburg

Telefon: 041 31/3 49 59

E-Mail: Martina.Hauswirth@stadt.lueneburg.de

Altersgemischte Gruppen der
Kindertagesstitte Regenbogen

Trager: Gemeinnutzige Gesellschaft fuir
Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH
Leiterin: Frau Krickau

Breite Wiese 36 a, 21339 Liineburg

Telefon: 041 31/23 25 39

E-Mail: info@kita-regenbogen.net
www.kita-regenbogen.net

Hort Herrmann-Lons-Schule

Trager: Hansestadt Liineburg

Leitung: Frau Melkis

Vor dem Neuen Tore 31, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/67 21 17

E-Mail: susanne.melkis@stadt.lueneburg.de
www.hermann-loens-schule.de

Hort Rudolf-Steiner-Schule Liineburg

Trager: Verein zur Férderung der
Waldorfpadagogik Liineburg e.V.
Walter-Boétcher-Stral3e 4 - 6, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/86 10-0 oder -15

E-Mail: info@rudolf-steiner-schule-lueneburg.de

Schiilerhort Papenstrafle

Tréger: Hansestadt Liineburg

Leiter: Herr Hoppe

Papenstrafle 15, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/4 60 80

E-Mail: martin.hoppe@stadt.lueneburg.de
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Hort Hasenburger Riibe in der GS Hasenburger Berg
Trager: Die Riibe e. V.

Hasenburger Berg 47, 21335 Liineburg
Ansprechpartnerin: Frau Klingenberg

Telefon: 04131/7 7573 44

E-Mail: hasenburgerhort@ruebe-lueneburg.de

Betreuung nach der Schule
Eine kostenpflichtige Betreuung nach dem Schulunterricht wird
derzeit an den meisten Grundschulen angeboten und richtet

Lahndrzte Implantologie
EEBEDr.KlaasHansen isthetische Zahnheilkunde
& Po tnermmm Parodontologie

e

Zertifizierter Europdischer

Spezialist
fir Implantologie (BDIZ)

m 3D Implantologie

m Computergestiitzte
Zahnheilkunde (Cerec)

m Digitales Réntgen

m laserzahnheilkunde

m Behandlung und ambulante
Operationen in Narkose oder
Dammerschlaf

m Bleaching

m Alphaline, eine fast unsichtbare
Zahnstellungskorrektur

Unser Kénnen
for lhr Lécheln!

Dr. Klaas Hansen
Dr. Julia Dilcher
Magdalena Tolksdorf
Rote StraBBe 9
21335 Lineburg
Tel. (04131) 41892
www.praxis-dr-hansen.de

sich an die Kinder der jeweiligen Schule. Die Betreuung wird von
Elternvereinen oder anderen, im sozialen Bereich tatigen Vereinen
organisiert. Hier erfolgt auch die Anmeldung. Es gibt dort in der
Regel Mittagessen, Hausaufgabenhilfe sowie Betreuungs-, Spiel-
und Bewegungsangebote.

Die Betreuungszeiten variieren, sie beginnen nach dem Unterricht
und enden meist um 16.00 Uhr. Auch in den Ferienzeiten gibt es
dort eine kostenpflichtige Ganztagsbetreuung.

UMI an der Heiligengeistschule
Heiligengeiststralle 29, 21335 Liineburg
Ansprechpartnerin: Frau Ackermann
Telefon: 041 31/2290 18

E-Mail: uemi@heiligengeistschule.de
www.heiligengeistschule.de

UMI an der GS Kreideberg
Ostpreuflenring 125, 21339 Liineburg
Ansprechpartnerin: Frau Wollschlager
Awocado Service GmbH

Telefon: 041 31/4 09 00-16

E-Mail: wollschlaeger@awosozial.de
www.grundschule-kreideberg.de

Nachschulische Betreuung an der GS Hacklingen
Embser Kirchweg 2, 21335 Liineburg
Ansprechpartner: Herr GroBBheide (Padin e.V.)
Telefon: 041 31/73 10 56

E-Mail: kinami@paedin.de

www.paedin.de

UMI an der GS Liine

Am Doménenhof 9, 21337 Liineburg
Ansprechpartner: Herr GroBBheide (Padin e.V.)
Telefon: 041 31/73 1056

E-Mail: kinami@paedin.de

www.paedin.de
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UMI an der Igelschule

Schulstrafe 2, 21337 Liineburg
Elternverein,,UMI Igelschule e.V
Ansprechpartnerin: Frau Wiengarten
Telefon: 041 31/8 549078

E-Mail: uemi-igelschule@arcor.de
www.igelschule.com

UMI an der GS Am Sandberg

Végelser Strafl3e 3, 21339 Liineburg
Ansprechpartner: Herr Gro3heide (PadIn e.V.)
Telefon: 041 31/73 1056

E-Mail: kinami@paedin.de

www.paedin.de

UMI Montessori-Schule

c/o Bonhoeffer-Haus

Am Wischfeld 14, 21335 Liineburg
Ansprechpartnerin: Frau Lange
Telefon: 041 31/40 80 01

E-Mail: info@uemi.info
www.uemi.info

Offene Angebote

Im Gegensatz zur nachschulischen Betreuung werden hier in of-
fenen Gruppen keine festgelegten Angebote gemacht. Manche
bieten z. B. eine Hausaufgabenbhilfe, ein Mittagessen und vor allem
Freizeitgestaltungsmaoglichkeiten an. Ob eine Anmeldung erfor-
derlichist, wird in den Einrichtungen unterschiedlich gehandhabt.

Es besteht aber auch die Moglichkeit, mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern konkrete Absprachen (iber den Besuch des
Kindes in der Einrichtung zu treffen.

Nahere Informationen sind in den Einrichtungen zu erfragen.
Weitere dhnliche Angebote werden auch durch die Jugendzentren
gemacht, die unter Il Nr. 3 c ,Jugendtreffs und Jugendzentren”
aufgefiihrt werden.

Offener Treff der Kindertagesstatte
Dahlenburger Landstra3e

Tréger: Hansestadt Liineburg

Leiterin: Frau Jakubczyk-Loss

Dahlenburger Landstral3e 63, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/586 10

Geschwister-Scholl-Haus/Stadtteiltreff am Bockelsberg
Carl-von-Ossietzky-Stral3e 9, 21335 Liineburg
Ansprechpartnerinnen: Frau Struck, Frau Winter-Hansen
Telefon: 041 31/3 09-9 76, ab April 2013: 041 31/3 09-39 76

Bonhoeffer-Haus/Stadtteil und Gemeindehaus

Am Wischfeld 14, 21335 Liineburg

Ansprechpartnerin: Frau Koj

Telefon:04131/309-3 10, ab April 2013: 041 31/3 09-33 10 oder
Katharinen-Kirchengemeinde Embsen

Telefon: 041 31/22 13 68

Treffpunkt SalinO

StlztorstraBe 41, 21335 Liineburg
Ansprechpartnerin: Frau Dittmann
Telefon: 041 31/2200 15

Stadtteilladen ELM

Hermann-Lons-Stralle 22/24, 21337 Liineburg
Ansprechpartner: Herr Dreyer

Telefon: 041 31/24 98 70

Liineburger Kindertafel
Bunsenstral3e 82, 21337 Liineburg
Ansprechpartnerin: Frau von Paris
Telefon: 041 31/8 26 09
www.kindertafel.de

e) Ferienbetreuung
In den Schulferien, besonders aber in den Sommerferien, haben
berufstdtige Eltern oft Probleme bei der Unterbringung ihrer
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Kinder. Der Jahresurlaub reicht in der Regel nicht aus, die Betreu-
ung fiir die gesamten Ferienzeiten sicherzustellen. Verschiedene
Einrichtungen und Projekte bieten deshalb eine Betreuung fir
Schulkinder in den Ferien an. Auch fiir die 3 Wochen Sommer-
schlieBung der Kindergarten wird eine Ferienbetreuung an-
geboten. Die Horte und UMIs haben, bis auf drei Wochen in
den Sommerferien, wahrend der Schulferien ganztags geoffnet.
Die einzelnen Adressen der Horte und UMIs finden Sie in dem
vorausgehenden Kapitel II Nr. 2 d,,Schulkindbetreuung”.

Informationen zu weiteren Ferienangeboten:

Hansestadt Liineburg

FamilienBulro

Neue Siilze 31, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-9 19, ab April 2013: 041 31/3 09-39 19
E-Mail: familienbuero@stadt.lueneburg.de
www.lueneburg.de/kinderbetreuung

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
llImenaustralle 12, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3039 68

E-Mail: koordinierungsstelle.lueneburg@feffa.de
www.koordinierungsstellen-feffa.de

f) Eltern-Kind-Initiativen

Eltern-Kind-Gruppen bzw. Krabbelgruppen laden Kleinstkinder
zum gemeinsamen Spielen zusammen mit ihren Eltern ein und
bieten damit auch den Erwachsenen eine Abwechslung und
die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch.

Geschwister-Scholl-Haus
Stadtteiltreff-Mehrgenerationen-Haus
Carl-von-Ossietzky-Stralle 9, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 09-9 88 oder 77 77 77

Stadtteilladen ELM
Hermann-Lons-Stralle 22/24, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/24 98 70 oder 0 41 31/24 80 77

SalinO
StlztorstraBe 41, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/2200 15

Bonhoeffer-Haus
Am Wischfeld 14, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 09-3 10, ab April 2013: 041 31/3 09-33 10

Ma Donna

Vor dem Neuen Tore 5, 21339 Liineburg
Telefon: 04131/35535

E-Mail: info@madonna-lueneburg.de
www.madonna-lueneburg.de

Ev. Familien-Bildungsstatte

Bei der St. Johanniskirche 3, 21335 Liineburg
Telefon: 04131/442 11

E-Mail: info@familienbildungsstaette.de
www.familienbildungsstaette.de

g) weitere Eltern-Kind-Angebote

Als Angebot fir Eltern und Kind werden in Liineburg auch
PEKiP-Kurse angeboten. Dabei handelt es sich um ein handlungs-
und situationsorientiertes Konzept der Familienbildung.
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Padin e.V.

HugelstraBBe 3, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/76 92 01
E-Mail: i.lindhorst@paedin.de
www.pekip.de

In der Musikschule der Hansestadt Liineburg treffen sich die
Musikzwerge, eine Eltern-Kind-Gruppe, um ganz kleinen
Kindern auf spielerische Art den Zugang zur Musik zu er6ffnen.
Fur Kinder ab fiinf Monaten.

Musikschule der Hansestadt Liineburg

St.-Ursula-Weg, 21335 Liineburg (ab November 2012)
Telefon: 041 31/3 09-3 95, ab April 2013: 041 31/3 09-33 95
E-Mail: info@musikschule-lueneburg.de
www.musikschule-lueneburg.de

Angebote der musikalischen Friiherziehung nach dem Musik-
gartenkonzept finden Sie unter: www.musikspatzen-lueneburg.
blogspot.de und www.lueneburg-musikgarten.de

Das SalLi sowie die Sportvereine MTV und VfL bieten Wasserge-
wohnung und Bewegungsforderung fiir Babys und Kleinkinder
zusammen mit den Eltern an.

SaLi

Kurzentrum Liineburg

Uelzener StraBe 1 -5, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/72 3222

E-Mail: info@salue.info
www.kurzentrum.de

MTV

Uelzener StraRe 90, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/77970

E-Mail: info@mtv-treubund.de
www.mtv-treubund.de

VFL

Am Grasweg 27, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/7 49 00

E-Mail: info@vfl-lueneburg.de
www.vfl-lueneburg.de

Die Vereine bieten darlber hinaus ein breites Angebot von
Sportmdglichkeiten, auch schon fiir Kleinkinder, an. Eine um-
fassende Ubersicht des Liineburger Vereinssports finden Sie im
Internet unter www.lueneburg.de/sport.

Der Bastelladen in Luneburg

Auf tiber 300 m2 bieten wir lhnen...

Hobby. ¢ Kunst « Basteln

Schreibwaren < Anlassdekoration
Voridem Bardowicker Tore 35 421339 Liineburg

Tel. 04131 /24615 51 < www.Greativ-Shop-Lang.de
Kostenlose Parkplatze!

Mo-Fr: 9.00-19.00 Uhr - Sa: 9.00-16.00 Uhr
Nov. + Dez.: Mo-Fr bis 20.00 Uhr - Sa bis 18.00 Uhr
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Blligendangebote

a) Stadtjugendpflege

Die Stadtjugendpflege der Hansestadt Liineburg leistet mobile
und aufsuchende Jugendarbeit. Dabei stehen ihr viele Einrich-
tungen der Jugendpflege zur Seite: Jugendzentren, Stadtteil-
treffs, Aktivspielplatz und Werkstatten.

Schwerpunkt ist die Kontaktpflege untereinander, zu Eltern,
Schulen, Vereinen, kirchlichen und freien Tragern.

Der Aufgabenkatalog umfasst im Einzelnen:

« Forderung von Jugendgruppen, -vereinen und -verbanden

+ Beantragung und Bearbeitung der Juleicards

« Jugendschutz

« Erstellung der Ferientipps und Ferienpasse fiir Jugendliche

« Zuschussgewadhrung zu FerienmalSnahmen

+ Verleihung des Spielmobils und Vermietung der Bockelsberghditte
+ Bereitstellung von Raumen im Haus der Jugend

+ Ausstellung von Jugendherbergsausweisen

+ Betreuung und Koordinierung der Jugendpflegeeinrichtungen
+ Planung und Entwicklung von Jugendpflegeangeboten

« Freibadkarten in den Sommerferien

Weitere Informationen:

Haus der Jugend

Katzenstral3e 1, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-3 55 oder -3 56

ab April 2013: 041 31/3 09-33 55 oder -33 56

b) Stadtjugendring

Der Stadtjugendring und seine Mitgliedsverbdnde bieten an:
« Offene Kinderarbeit und Kinderfreizeitarbeit ab acht Jahre

« Offene Jugend- und Jugendkulturarbeit ab zwélf Jahre

- Offener Treff - Computer/Neue Medien

+ Bewerbungstraining

+ Musik und Tanz

« geschlechtsspezifische Arbeit

+ Naturpddagogik

- generationenibergreifende Projekte — verschiedene Workshops
« politische Arbeit fiir Kinder und Jugendliche
« Vernetzung von Kinder- und Jugendangeboten

Stadtjugendring e.V.

im Haus der Jugend

KatzenstraBe 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/39 10 82

E-Mail: buero@sjr-lueneburg.de
www.stadtjugendring-lueneburg.de

c) Sozialistische Jugend Deutschlands (SJD) / Die Falken

« Kindergruppen ab 6 Jahre

+ Jugendgruppen ab ca. 15 Jahre

« Kinderrechte- und Partizipationsprojekte

« Erlebnis- und Lebensweltorientierte Kinder- und Jugendarbeit

« Kinder- und Jugendbildung

+ Medienkompetenzférderung (liber unser Projekt Mobile
Medienarbeit) fiir Gruppen und Schulklassen

Grundsatze der Falken:

Die Sozialistische Jugend Deutschlands - Die Falken ist ein frei-
williger Zusammenschluss von Kindern und Jugendlichen. Wir
organisieren Gruppenarbeit im Stadtteil, Zeltlager und Ferien-
freizeiten, wir haben Jugendzentren und organisieren Partys,
politische Seminare und Aktionen. Im Vordergrund steht dabei
der Anspruch der Selbstorganisation von Kindern und Jugend-
lichen, die Falken stellen die Moglichkeiten zur Verfiigung. Bei
uns verbringen Kinder und Jugendliche ihre Freizeit und machen
gemeinsam mit anderen Politik flrr sich selbst. Politik hat etwas
mit uns zu tun, mit unseren Interessen und Bedurfnissen.

SJD / Die Falken

Unterbezirk Nordniedersachsen und Mobile Medienarbeit

LauensteinstraBe 1, 21339 Liineburg, Telefon: 0 41 31/77 88 37

E-Mail: info@falken-nordniedersachsen.de
info@mobile-medienarbeit.de

www.falken-nordniedersachsen.de

www.mobile-medienarbeit.de
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d) Jugendtreffs und Jugendzentren

Die Jugendotreffs und Jugendzentren in den unterschiedlichen
Stadtteilen bieten Jugendlichen offene Freizeitangebote sowie
Gruppenaktivitdten zu festgelegten Themen. Weitere Angebote
werden durch die Stadtteillaiden gemacht, die unter Il Nr. 2 d
+Schulkindbetreuung” bereits aufgefiihrt sind.

JuCon Goseburg

Breite Wiese, 21339 Liineburg
Telefon: 04131/377 14

E-Mail: JuCon-Goseburg@gmx.de

Kinder- und Jugendtreff Oedeme

GrolBer Garten 2, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/40 69 02

E-Mail: juze-oedeme@web.de

Hausaufgabenbetreuung:

(Mo. nach Absprache), Di. - Fr. 13.00 - 15.00 Uhr (ab 6 Jahre)
Offener Treff:

(Mo. nach Absprache) Di. - Fr. 15.00 — 19.00 (teils bis 20.00 Uhr)

Jugendzentrum Kaltenmoor
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Stralle 2 a, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/5 18 33

E-Mail: Juz-kaltenmoor@gmx.de

Jugendzentrum Stadtmitte

KatzenstraBe 1, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-2 97, ab April 2013: 041 31/3 09-32 97
E-Mail: Irmtraud.Peters@stadt.lueneburg.de
www.juze-lg-stadttmitte.de

montags - freitags 14.00 — 20.00 Uhr

Jugendcafé Kreideberg

Neuhauser Straf3e 3, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/7 8991 94 und 23 29 48
Offnungszeiten: Mo. - Mi. 16.00 - 20.00 Uhr,
Do. 16.00 - 18.00 Uhr, Fr. 14.00 - 18.00 Uhr
fur 9 - 11-Jahrige

e) Aktivspielplatz
Ein padagogisch betreuter Spielplatz fiir Kinder von 6 bis
14 Jahren, zu dem auch Kleinkinder in Begleitung ihrer Eltern
willkommen sind.

Aktivspielplatz
Theodor-Heuss-StraBe 23, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/5 22 55

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 13.00 - 18.00 Uhr

Oster-, Sommer- u. Herbstferien: 11.00 — 18.00 Uhr
geschlossen

Winterferien:
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f) Jugendberufshilfe

Die ,Ausbildung und Arbeit GmbH" ist der Dachverband ver-
schiedener Beratungsstellen der Jugendberufshilfe, in der Ju-
gendliche und junge Erwachsene bis einschlieBlich 27 Jahren
Unterstltzung bei allen Fragen zu ihrem beruflichen Werde-
gang erhalten.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter helfen bei der Erstel-
lung von Bewerbungsunterlagen, bereiten aufVorstellungsge-
sprache vor und begleiten das gesamte Bewerbungsverfahren.

Dariiber hinaus unterstiitzen sie bei Behérdenangelegenheiten
und beraten bei sonstigen Problemen. Bei vergeblicher Ausbil-
dungsplatzsuche wird nach sinnvollen Alternativen zur Uber-
briickung gesucht, wie z. B. Freiwilligen Dienste oder Praktika.

Auch nach Aufnahme einer Ausbildung oder Arbeit kdnnen die
Angebote der Jugendberatungsstellen in Anspruch genommen
werden. Ubersicht der Angebote der Ausbildung und Arbeit
GmbH:

www.ausbildungundarbeit.de

PACE - Pro-Aktiv-Center

Bei der St. Lambertikirche 12, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/69 96 58-0

E-Mail: wanke@pace-lueneburg.de
www.pace-lueneburg.de

abH - Liineburg

BahnhofstraBe 18, 21337 Liineburg
Telefon: 0 41 31/49 40-0

E-Mail: abh-lg@ausbildungundarbeit.de

a) Einschulung

Alle Kinder, die bis zum 30.09. eines Jahres das 6. Lebensjahr
vollendet haben, sind grundsatzlich verpflichtet, die Grund-
schule in diesem Jahr zu besuchen. Diese Kinder werden im
Marz des Vorjahres von der zustandigen Grundschule (Schul-
bezirk) angeschrieben und zu einer Sprachstandsfeststellung
eingeladen. Hier entscheidet sich, ob das Kind im Folgejahr
reguldr eingeschult oder noch ein Jahr zurlickgestellt wird.
Wird bei der Uberpriifung des Sprachstandes festgestellt, dass
die Deutschkenntnisse eines Kindes nicht ausreichen, um am
Unterricht teilzunehmen, hat es im kommenden letzten Kinder-
gartenjahr an besonderen schulischen Sprachférdermaflinah-
men teilzunehmen. Die Kinder sind zur Teilnahme verpflichtet,
da die Sprachférderung der Schulpflicht unterliegt.

Zunachst sind alle Kinder an der Grundschule ihres Schulbezirks
vorzustellen. Diese Schule entscheidet dann auch Uber die
Antrdge von Eltern auf vorzeitige Einschulung (Kann-Kinder),
eine Zurlickstellung des Kindes oder den Besuch einer anderen
Grundschule.
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Beruf und Kinder unter einen Hut bringen " mit sichean Schritten zum Abitur )

MoMo Modulare Weiterbildung
fiir Frauen in Mobilzeit

Grone Fachkréafte unterstiitzen Sie
auf lhrem Weg zuriick ins Berufsleben!

DAUER: 6 MONATE

UNSERE ANGEBOTE
Beratung bei der Berufswegplanung und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Forderung von Schliisselqualifikationen und Kernkompetenzen
Berufliche Qualifizierung durch fachpraktische Trainings
in einem modularen Auswahlsystem

*

erstmals mit IHK Seminarreihe und Vortragen Unsere Schiiler lernen
£

zum "Arbeitsrecht fiir Frauen" - Verantwortung fiir sich und andere zu tibernehmen

e o m * Gemeinschaft und Demokratie zu leben
Mo. bis Fr. je 4 Stunden nach individueller Vereinbarung Marienau - ihr Lernen selbst in die Hand zu nehmen
wir leben Schule - vertrauensvoll in die Zukunft zu blicken
Weitere Informationen und Anmeldung iiber: Tel. 04131 7632-0 m
Grone-Schulen Niedersachsen GmbH - gemeinnitzig - ( Grone Staatlich anerkanntes Internatsgymnasium und Ganztagsschule
Stadtkoppel 25 + 21337 Liineburg - www.grone.de/lueneburg — Schule Marienau - 21368 Dahlem - 05851 941-0 - www.marienau.de

g Tel04131-8511 44
mo“fesson Buirotechnik + Einrichtung  www.harms-lueneburg.de

LINEBURG

Kathe-Krlger-Str. 13
/7 21337 Liineburg

Kinderstuhle +
moll] Schreibtische
Schulbltcher
Schulbedarf

Kinderhaus und Grundschule

Am Wischfeld 20/22
21335 Luneburg

Telefon w =
04131 -220 51 56 BUPOm0b8|
Fax Burostuhle

04131 -221 53 59

www.montessori-lueneburg.de
E-Mail:
info@montessori-lueneburg.de Q

Bilroleuchten

lles fr Biro und Schule!
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4 w Familie | Arbeitsleben | Schule | Nachbarschaft

) Wenn es nicht mehr
miteinander geht,

aber auch nicht ohne die anderen...

Wir unterstiitzen Sie,
Konflikte zu kldren und passende
Losungen zu finden!

Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e.V.
Mediation  Konfliktmanagement ¢ Ausbildung ® Training
Am Sande 50 © 21335 Liineburg ® Tel. 041314 22 11 » www.BS-LG.de

n an -
Caritasverband Liinebu FQ  21335Lineburg  Tel. 04131-400 50-0, Fax 400 50 20
Johannisstr. 36 info@caritas-lueneburg.de
. . www.caritas-lueneburg.de
¢ Ambulante Erziehungshilfen
« Aktion Guter Nachbar Mary’s soziale Kinderklamotte Caritas im Stadtteil
« Allgemeine Sozialberatung Tel. 04131-93 54 Mehrgenerationenhaus
¢ Onlineberatun . Tel. 04131-77 77 77
* Beratung fiir S?:hwan ere u BT L G
Famili g g ' Caritas und Stephanus SOS Soziale Sprechstunde
amiien Tel. 0413154371 Tel. 04131543 71
e Kurenvermittlung
* Freiwilligenarbeit Bahnhofsmission Sozialraum limenau
 Biirgerengagement Tel. 04131-515 21 Tel. 04134-900 591
IMPRESSUM I PUBLIKATIONEN M KARTOGRAFIE I MOBILE WEB .
Herausgegeben in Zusammenarbeit Anordnung des Inhalts sind zuguns- Quellennachweis: Seite 61, Foto ,Bildungs- mediaprint infoverlag gmbh mEd ia PT’I nt
mit der Hansestadt Liineburg. ten des jeweiligen Inhabers dieser ~ und Kulturgeselischaft L ineburg gGmbH": LechstraRe 2, D-86415 Mering infoverlag
Anderungswiinsche, Anregungen Rechte urheberrechtlich geschiitzt.  Vokshochschule ,Lineburg", Seite 56, Foto Tel. +49(0) 8233 384-0
und Ergénzungen fiir die nachste Nachdruck und Ubersetzungen ,salli — Kinderbereich": Kurzentrum Lineburg Fax +49(0) 8233 384-103 E . E
Auflage dieser Broschiire nimmt in Print und Online sind —auch Kurmittel GmbH, alle Ubrigen Fotos: Hansestadt  info@mediaprint.info - =
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Grundschulen in Liineburg

Heiligengeistschule

HeiligengeiststraBBe 29, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/40 25 10

E-Mail: info@heiligengeistschule.lueneburg.de
www.heiligengeistschule.de

Im Roten Feld/Ganztagsschule
Friedrich-Ludwig-Jahn-Stral3e 2, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/40 23 33

E-Mail: info@schule-im-roten-felde.lueneburg.de
www.grundschuleimrotenfelde.de

Hermann-Lons-Schule

Vor dem Neuen Tore 31, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/6 72 10

E-Mail: info@hermann-loens-schule.lueneburg.de
www.hermann-loens-schule.de

Anne-Frank-Schule/Ganztagsschule
Graf-Schenk-von-Stauffenberg-Stral3e 3, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/5 68 46

E-Mail: info@anne-frank-schule.lueneburg.de
www.anne-frank-schule-lueneburg.de

GS Kreideberg

Ostpreullenring 125, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/3 1001

E-Mail: info@gs-kreideberg.lueneburg.de
www.grundschule-kreideberg.de

Igelschule

Schulstrafe 2, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/515 24

E-Mail: info@igelschule.lueneburg.de

GS Liine

Am Domanenhof 9, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/86 12 10

E-Mail: info@gs-luene.lueneburg.de
www.grundschule-luene.de

St.-Ursula-Schule

St.-Ursula-Weg 5, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/40 28 80

E-Mail: info@st-ursula-schule.lueneburg.de
www.stursula-schule.de

Hasenburger Berg

Hasenburger Berg 47, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/4 93 94

E-Mail: info@gs-hasenburger-berg.lueneburg.de
www.gs-hasenburger-berg.de

GS Hacklingen

Embser Kirchweg 2, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/4 23 25

E-Mail: info@gs-haecklingen.lueneburg.de

Schule am Sandberg

Vogelser Strale 3, 21339 Lineburg

Telefon: 041 31/6 2218

E-Mail: info@schule-am-sandberg.lueneburg.de
www.gssandberg.de

Montessori-Schule

Am Wischfeld 20, 21335 Liineburg
Telefon: 04131/22051 56

E-Mail: info@montessori-lueneburg.de
www.montessori-lueneburg.de

Rudolf-Steiner-Schule

Walter-Botcher-Sta3e 4 — 6, 21337 Liineburg
Telefon: 0 41 31/86 10-0

E-Mail: info@rudolf-steiner-schule-lueneburg.de
www.rudolf-steiner-schule-lueneburg.de
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b) Der weitere Bildungsweg

Im Laufe des vierten Schuljahres finden in den weiterfiihrenden
Schulen Informationsveranstaltungen tber die verschiedenen
Angebote und Méglichkeiten der Schulen statt. Die Eltern kdnnen
sich damit Uber die Bildungswege und das Schulprofil einen
Uberblick verschaffen. In der vierten Klasse erhélt jedes Kind
eine Schullaufbahnempfehlung, in der eine geeignete weiter-
fihrende Schulform empfohlen wird. Darin werden den Eltern
auch dieihnen zur Verfiigung stehenden Mdglichkeiten erldutert,
falls sie von der Empfehlung abweichen mochten. Die Termine
zur Anmeldung an die weiterflihrenden Schulen werden in der
Presse bekannt gegeben.

Hauptschulen in Liineburg

HS Stadtmitte/Ganztagsschule
HaagestraBe 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/73 69 20

E-Mail: info@hs-stadtmitte.lueneburg.de
www.hs-stadtmitte.lueneburg.de

HS Oedeme

Oedemer Weg 94, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/76 29-20

E-Mail: mail@hauptschule-oedeme.de
www.hauptschule-oedeme.de

Oberschulen in Liineburg

Christianischule/Ganztagsschule
Thorner StraBe 14, 21339 Lineburg
Telefon: 041 31/2076 90

E-Mail: info@christianischule.lueneburg.de
www.christianischule.de

Realschulen in Liineburg

Kopernikus-Schule
Graf-Schenk-von-Stauffenberg-Strale 1, 21337 Liineburg

Telefon: 04131/87217 12

E-Mail: info@kopernikus-schule.lueneburg.de
www.kopernikus-schule.de

nimmt keine Schiler/-innen mehr auf, da sie zum Sommer 2014
auslauft

Realschule Oedeme

Oedemer Weg 94, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/76 29-30

E-Mail: realschule.oedeme@freenet.de

Gesamtschulen in Liineburg

Integrierte Gesamtschule Liineburg/Ganztagsschule
Graf-Schenk-von-Stauffenberg-Strale 1, 21337 Lineburg
Telefon: 041 31/87217 17

E-Mail: info@igs.lueneburg.de

www.igs-lueneburg.de

Integrierte Gesamtschule Embsen

www.igs-embsen.de

Zum Redaktionsschluss lagen noch keine weiteren Angaben vor.
Bitte wenden Sie sich fiir weitere Informationen an den Landkreis
Lineburg, Tel.: 041 31/26-0.

Gymnasien in Liineburg

Johanneum/Ganztagsschule
Theodor-Heuss-StraBe 1, 21337 Liineburg
Telefon: 0 41 31/86 27-0

E-Mail: info@johanneum.lueneburg.de
www.johanneum-lueneburg.de

Wilhelm-Raabe-Schule

Feldstral3e 30, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/75 03-0

E-Mail: info@wilhelm-raabe-schule.lueneburg.de
www.raabe-schule.info
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Herderschule Forderschulzweig der Rudolf Steiner Schule
Ochtmisser Kirchsteig 27, 21339 Liineburg Heilpadagogische Hofschule Wendisch Evern
Telefon: 041 31/6 72 60 Dorfstral3e 15, 21403 Wendisch Evern
E-Mail: info@herderschule.lueneburg.de Telefon: 041 31/7 74 96 24
www.herderschule-lueneburg.de Fax:04131/7 7496 23

E-Mail: hofschule@rudolf-steiner-schule-lueneburg.de
Gymnasium Oedeme www.rudolf-steiner-schule-lueneburg.de
Oedemer Weg 77, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/76 28-0 d) Berufliche Schulen
E-Mail: sekretariat@gym-oedeme.de
www.gymoedeme.de Berufsbildende Schulen |

Wirtschaft und Verwaltung
c) Forderschulen Spillborunnenweg 1, 21337 Liineburg

Aufgabe der Forderschulen ist es, Kindern, die aufgrund ihrer  Telefon: 0 41 31/86 30-0

korperlichen, geistigen oder seelischen Besonderheiten nicht E-Mail: bbs1-lueneburg@web.de

am allgemeinen Schulunterricht teilnehmen kénnen, eine opti- www.bbs1-lueneburg.de

male Forderung ihrer Fahigkeiten zu ermdéglichen. Der Forder-

bedarf wird von der Landesschulbehérde festgestellt. Es wird in - Georg-Sonnin-Schule/Berufsbildende Schulen I
kleineren Gruppen nach sonderpadagogischen Gesichtspunkten ~ Gewerbe und Technik

unterrichtet, wobei durch ein individuelles Lerntempo auf die  Am Schwalbenberg 25, 21337 Liineburg

Besonderheiten der Kinder Riicksicht genommen wird. Telefon: 0 41 31/88 91-02
E-Mail: info@georg-sonnin-schule.de
Johannes-Rabeler-Schule www.georg-sonnin-schule.de
Bei der St. Johanniskirche 21, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/4024 10 Berufsbildende Schulen Il
E-Mail: info@johannes-rabeler-schule.lueneburg.de Erndhrung und Hauswirtschaft,
Gesundheit und Soziales,
Schule am Knieberg/Ganztagsschule Hotel und Gastwirtschaft
Oedemer Weg 79, 21335 Liineburg Am Schwalbenberg 26, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/4 70 64 Telefon: 041 31/88 92-21
E-Mail: verwaltung@schule-knieberg.de E-Mail: info@bbs3-lueneburg.de
www.schule-knieberg.de www.bbs3-lueneburg.de
Schule an der Schaperdrift Dr.-von-Morgenstern-Schulen
Oedemer Weg 75, 21335 Liineburg Kosmetik, PTA, CTA und BTA
Telefon: 041 31/7 56 36 30 r Dorette-von-Stern-Stral3e 6, 21337 Liineburg
E-Mail: sekretariat-schaperdrift@schoeja.de ‘ Telefon: 041 31/78 95 09-0

E-Mail: info.lg@morgenstern-schulen.de

www.schule-schaperdrift.de \ '
www.morgenstern-schulen.de



mailto:hofschule@rudolf-steiner-schule-lueneburg.de
http://www.rudolf-steiner-schule-lueneburg.de
mailto:bbs1-lueneburg@web.de
http://www.bbs1-lueneburg.de
mailto:info@georg-sonnin-schule.de
http://www.georg-sonnin-schule.de
mailto:info@bbs3-lueneburg.de
http://www.bbs3-lueneburg.de
mailto:info.lg@morgenstern-schulen.de
http://www.morgenstern-schulen.de
mailto:info@herderschule.lueneburg.de
http://www.herderschule-lueneburg.de
mailto:sekretariat@gym-oedeme.de
http://www.gymoedeme.de
mailto:info@johannes-rabeler-schule.lueneburg.de
mailto:verwaltung@schule-knieberg.de
http://www.schule-knieberg.de
mailto:sekretariat-schaperdrift@schoeja.de
http://www.schule-schaperdrift.de
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Pravention, Akutversorgung, Rehabilitation oder Pflege

Die Gesundheitsholding Liineburg bietet hochste Qualitat in allen Bereichen

Pravention und Fitness als Basis

RegelmaBige Bewegung hilft, ge-
sund und moglichst lange fit zu
bleiben. Aber nicht jeder weil3,
was er sich zumuten kann und
was fiir ihn das Beste ist. Hier set-
zen die individuelle Beratung und
die vielfaltigen Kursprogramme
von SalLl, Reha-Zentrum und
dem Gesundheitsstudio sports &

friends an. AquaCycling, Ruicken-
schule, Nordic Walking, Spinning
oder Vinyasa Poweryoga sind nur
einige Beispiele aus dem umfang-
reichen Angebot der drei Einrich-
tungen an der Uelzener Strafe.
,SaLu-Vital”, das gemeinsame
Gesundheits- und Fitnesskonzept
von SaLu und Reha-Zentrum ver-

Versorgung auf hochstem Niveau - Von der Geburt bis ins hohe Alter

Fir den Krankheitsfall bietet das
Klinikum Lineburg ein erstklas-
siges medizinisches Angebot.
Zwolf Kliniken und Institute sowie
funf Belegabteilungen decken
alle Bereiche der Schwerpunkt-
versorgung ab. In der Tumorbe-
handlung sind das Brustzentrum,
das Gynédkologische Krebszen-

trum, das Darmkrebszentrum
und das Prostatakrebszentrum
ausgewiesene Schwerpunktzen-
tren. lhr umfassendes Spektrum
wird unter anderem durch Ope-
rationen bei Lungen- oder Bauch-
speicheldriisenkrebs erganzt.
Weitere Beispiele der Medizin
auf Universitatsniveau sind das

Endoskopiezentrum, das Zent-
rum fiir Herzrhythmusstdrungen,
die Stroke-Unit zur hochqualifi-
zierten Schlaganfallversorgung,
die Chest Pain Unit zur optima-
len Diagnostik und Behandlung
von Patienten mit akuten Brust-
schmerzen, das Traumazentrum
der Klinik fir Unfallchirurgie und
Orthopddie im Traumanetzwerk
Hamburg sowie das Perinatal-
zentrum mit der hoéchsten Ver-
sorgungsstufe fir Frihgebore-
ne. 2012 erhielt das Klinikum das
Qualitatsgutesiegel nach DIN ISO
9001:2008 und damit die derzeit
hochste fachliche Anerkennung
fur Qualitdtsmanagement und
Prozessoptimierung.

Die Orthoklinik Lineburg als eta-
blierte Fachklinik fir Orthopadi-
sche und Rheumatologische Chir-

bindet medizinische Kompetenz
mit Wellness und Entspannung.
Jeder Teilnehmer erhdlt einen
personlichen Trainingsplan, der
seinen Bedurfnissen und der indi-
viduellen Leistungsfahigkeit ent-
spricht. So wird die Gesundheit
durch Bewegung geférdert und
niemand Uberfordert.

urgie erganzt und vervollstandigt
das Spektrum im Bereich der Or-
thopadie, Unfallchirurgie, Rheu-
matologie und Sportmedizin.

Die Psychiatrische Klinik Line-
burg bietet umfassende Versor-
gung fir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche, ob voll- bzw.
teilstationar oder ambulant. Mul-
tiprofessionelle Teams aus Arz-
ten, Psychologen, Pflegenden
und Spezialtherapeuten sichern
die personenbezogene Betreu-
ung fir alle Patienten. Die Ruhe
und Ausgeglichenheit auf dem
parkdhnlichen Gelande der Klinik
verbinden sich mit der lebendi-
gen und offenen Kooperation un-
terschiedlicher Behandlungs- und
Betreuungsangebote aullerhalb
des Krankenhauses. Der Psychia-
trische Krisendienst als erster An-



N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

sprechpartneran Wochenenden,
der Ambulante Psychiatrische
Pflegedienst in Tragerschaft des
Stadtischen Pflegezentrums Lu-
neburg und die Tagesklinik am

Lambertiplatz  vervollstandigen
das regionale Angebot fiir Men-
schen mit psychischen Erkran-
kungen oder Suchtproblemen.

Rehabilitation von Anfang an

Eine enge Zusammenarbeit zwi-
schen Stadtischem  Klinikum,
Reha-Zentrum und Orthoklinik
bietet Patienten nach Unfall- oder
Sportverletzungen sowie ortho-
padischen Erkrankungen einen
libergangslosen Einstieg in die
ambulante Rehabilitation. Un-
ter dem Motto ,Morgens Reha,
abends zu Hause” wird wohnort-
nahe, individuelle medizinische
Betreuung moglich.

Fur die unmittelbare physiothera-
peutische Behandlung noch am
Krankenbett sind die Physikali-
sche Therapie am Klinikum und
die Physiotherapie der Orthokli-
nik erste Ansprechpartner fir alle
Patienten. Beide Einrichtungen
kénnen auch von allen anderen

Interessierten in Anspruch ge-
nommen werden, die ein Rezept
fur Physiotherapie bzw. kranken-
gymnastische Behandlung von
ihrem Haus- oder Facharzt erhal-
ten haben.

Personenbezogene Pflege -

im Heim oder zu Hause

Aktivierende Pflege und Betreu-
ung bilden die Basis im ,Senio-
renzentrum Alte Stadtgartnerei”.
Das Haus bietet 144 Pflegeplatze
mit stationdrer Vollversorgung
und ergénzenden Kurzzeitpfle-
gemoglichkeiten. Ein speziell an
die Bedirfnisse demenzkranker
Menschen angepasster eigener
Wohnbereich bietet unter ande-

rem einen beschltzenden Garten
und besondere Betreuungsan-
gebote. Auch die beiden Heime
der Psychiatrischen Klinik, Haus
Westerholz - Pflegeheim fiir see-
lische Behinderte in Ebstorf und
das Heilpadagogische Zentrum in
Luneburg, geben Menschen mit
besonderem Pflege- und Betreu-
ungsbedarf ein Zuhause.

LUNEBURG

KLINIKUM
LUNEBURG

M

Stéadtisches Klinikum Lineburg
BogelstraBe 1,21339 Liineburg
Tel. 04131 77-0
klinikum-lueneburg.de

Gesundheitsholding Liineburg GmbH
GESUNDHEITSHOLDING  Am Wienebiitteler Weg 1

21339 Liineburg
Tel.: 04131 60-1022

Hand in Hand fiir hre Gesundheit gesundheitsholding-lueneburg.de

Starke Partner unter einem Dach

PSYCHIATRISCHE KLINIK
LUNEBURG

Psychiatrische Klinik Liineburg
Am Wienebutteler Weg 1

21339 Luneburg, Tel. 04131 60-0
pk.lueneburg.de

AMBULANZZENTRUM
LUNEBURG

M

Ambulanzzentrum Liineburg
BogelstraBle 1

ORTHOKLINIK
LUNEBURG

Orthoklinik Liineburg
Ginsterweg 5-7, 21335 Liineburg

Reha-Zentrum Liineburg

Tagesklinik fir Ambulante Rehabilitation
Uelzener Strale 1-5, 21335 Liineburg
Tel. 04131 7237 00
rehazentrum-lueneburg.de

21339 Liineburg Tel. 04131 722-0

Tel. 04131 77 22 88 orthoklinik-lueneburg.de

< _ W TAGESKLINIK
—== REHA-ZENTRUM ' AM LAMBERTIPLATZ
< LUNEBURG « LUNEBURG

Tagesklinik am Lambertiplatz
Ganztagsambulante Rehabilitation
SalzbruckerstraBe 1-4, 21335 Lineburg
Tel. 04131 78 99 05-0
tagesklinik-am-lambertiplatz.de

SPORTS & FRIENDS
LUNEBURG

sports & friends

Gesundheitsstudio im SaLi

Uelzener Straf8e 1-5, 21335 Liineburg
Tel. 04131 321 00, fitness-Ig.de

® STADTISCHES
PFLEGEZENTRUM
LUNEBURG

Stadtisches Pflegezentrum Liineburg
Olof-Palme-StraBe 2

21337 Luneburg

Tel. 04131 77 35-00

gA_ / SALZTHERME
LUNEBURG

SaLii - Salztherme Liineburg

Uelzener Straf8e 1-5, 21335 Liineburg

Tel. 04131 723-0, www.salue.info

N

A S
O SERVICE PLUS
LUNEBURG

Service Plus Liineburg
Am Wienebitteler Weg 1
21339 Luneburg, Tel. 04131 60 23 05

/



http://www.salue.info
http://www.gesundheitsholding-lueneburg.de
http://www.klinikum-lueneburg.de
http://www.pk-lueneburg.de
http://www.orthoklinik-lueneburg.de
http://www.rehazentrum-lueneburg.de
http://www.tagesklinik-am-lambertiplatz.de
http://www.fitness-lg.de
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Berufsfachschule Altenpflege des IWK
Stadtkoppel 14, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/67 13-88

E-Mail: lueneburg@i-w-k.de
www.i-w-k.de

e) andere schulische Angebote

Die Volkshochschule Region Liineburg bietet Erwachsenen die
Méglichkeit, qualifizierte Schulabschliisse nachzuholen, sich
beruflich zu bilden oder fortzubilden oder an Bildungsurlaubs-
angeboten teilzunehmen.

Unter dem Motto ,Junge VHS” werden Kurse fiir Kinder und
Jugendliche in den Bereichen Mathematik, Deutsch, Fremdspra-
chen, Medien, EDV und Freizeit/Kultur angeboten.

Uber die genauen Programme und Inhalte informiert u. a. die
Internetseite der VHS.

Volkshochschule REGION Liineburg
Haagestraf3e 4, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/15 66-0

E-Mail: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
www.vhs.lueneburg.de

\

-lerziehende

Alleinerziehend zu sein oder zu werden kann Folge sehr un-
terschiedlicher Griinde sein, jeder Vater oder jede Mutter kann
gewollt oder ungewollt in diese Situation kommen. Immer aber
stellt das Alleinerziehen hohe Anforderungen an die Familie und
erfordert den ganzen Einsatz.

a) Beratung und Unterstiitzung

Das Leben in Familien alleinerziehender Miitter oder Vater ist
so unterschiedlich und vielféltig wie in anderen Familien auch.
Es gibt jedoch einige zusatzliche Dinge zu beachten:

Wenn Mitter zum Zeitpunkt der Geburt mit dem Vater ihres
Kindes nicht verheiratet sind, kann die Vaterschaft freiwillig ur-
kundlich beim Jugendamt, Standesamt, Amtsgericht oder Notar
anerkannt oder muss ggf. gerichtlich festgestellt werden. Wenn
beide Elternteile die gemeinsame Sorge ausiiben wollen, muss
gemeinsam eine Sorgerechtserklarung beim Jugendamt beur-
kundet werden.

Das Kind hat Anspruch auf Unterhalt gegeniiber dem Elternteil,
bei dem es nicht lebt und dieser Unterhaltsanspruch ist mogli-
cherweise gerichtlich durchzusetzen. Nach Trennung oder Schei-
dung sind Sorgerechtsvereinbarungen und Umgangsregelungen
zu treffen.

Das Jugendamt st hierfiir ein wichtiger Ansprechpartner. Es berat
und unterstitzt bei allen Fragen wie Vaterschaftsfeststellung,
Unterhaltsanspriiche des Kindes, Sorge- und Umgangsrecht
ehelicher und nicht in der Ehe geborener Kinder. Die Beratung
ist kostenlos (zum Unterhalt vgl. |. 4. d).

Hansestadt Liineburg

Fachbereich Familie und Bildung
Am Ochsenmarkt 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 09-0
www.lueneburg.de


mailto:lueneburg@i-w-k.de
http://www.i-w-k.de
mailto:vhsinfo@vhs.lueneburg.de
http://www.vhs.lueneburg.de
http://www.lueneburg.de
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Wohnraum fir alleinerziehende Miitter sowie auch finanzielle
Unterstlitzung bei Ausbildung:

Marianne Bock Gedachtnisstiftung
Frau Battmer

Auf der Hohe 35

21339 Lineburg

Telefon: 041 31/40 55 70

Unterstiitzung Alleinerziehender durch aktuelle Informationen
zum Thema, Allein erziehen’, durch professionelle Beratung und
durch engagierte Lobbyarbeit:

Verband alleinerziehender Miitter und Vater Bundesverband e.V.
http://www.vamv.de

Kontaktstelle in Lineburg:

Gabriele Neuling,

gabriele.neuling@online.de

b) Elterngruppen
Ein Mitterfrihstlick wird 14-tdglich im Stadtteil Kreideberg an-
geboten. Interessierte Mitter sind jederzeit willkommen:

Stadtteilhaus Kredo /VSE

Frau Wenzlaw

NeuhauserstraBe 3

21339 Lineburg

Telefon: 041 31/3 80-3 64

E-Mail: jhe-nord@vse-lueneburg.de

c) Kinderbetreuung

Die Kita SchitzenstraBe nimmt schwerpunktmaflig Kinder von
Alleinerziehenden auf. Die 2-6-jahrigen Kinder werden hier in
Familiengruppen betreut.

Kita Schiitzenstrafle
Schiitzenstrale 30
21337 Lineburg
Telefon: 041 31/84 05 85

d) Hauptschulabschluss nachholen

Der Hauptschulabschluss auf dem 2. Bildungsweg, halbtags und
inhaltlich zugeschnitten auf alleinerziehende Eltern, kann bei
der Volkshochschule nachgeholt werden. Uber einen Bildungs-
fonds sind Ubernahmen der Kurskosten méglich. Beratung und
Information:

Volkshochschule REGION Liineburg
Stefanie VoB3-Freytag

HaagestralRe 4

21335 Liineburg

Telefon: 041 31/1566-1 16
www.vhs.lueneburg.de



http://www.vamv.de
mailto:gabriele.neuling@online.de
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lll. Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

ARechtsanspriiche bei Erkrankung des Kindes

a) Krankengeld

Wer berufstdtig und gesetzlich krankenversichert ist, hat bei
Erkrankung seines ebenfalls versicherten Kindes Anspruch auf
Krankengeld, wenn nach drztlichem Zeugnis ein Elternteil zur
Beaufsichtigung, Betreuung oder Pflege der Arbeit fernbleiben
muss. Bei Freiwilligkeit in der gesetzlichen Krankenversicherung
kann es jedoch sein, dass die Satzung der Kasse den Kranken-
geldanspruch ausschlie3t oder begrenzt.

Voraussetzungen:

« gesetzliche Krankenversicherung

+Kind (eigenes Kind, Stiefkind, Enkel, Pflegekind oder Adoptiv-
kind) muss auch gesetzlich krankenversichert sein (Familienver-
sicherung, Waisenrente, freiwillige Versicherung)

+ Kind ist noch keine zwolf Jahre alt (Ausnahmen bei behinderten
Kindern maéglich)

+ Kind lebt im Haushalt der/des Versicherten

+ keine andere Person im Haushalt kann die Versorgung des
Kindes tibernehmen.

Das Krankengeld betragt 70 Prozent des regelmafigen Arbeits-
entgelts und Arbeitseinkommens. Das aus dem Arbeitsentgelt
berechnete Krankengeld darf dabei 90 Prozent des Nettoarbeits-
entgelts nicht Ubersteigen. Anspruch auf Krankengeld besteht
langstens fiir zehn Arbeitstage je Kind — bei mehreren Kindern
ist der Anspruch auf 25 Tage begrenzt. Alleinerziehende haben
einen Anspruch auf Krankengeld fiir langstens 20 Tage je Kind
bzw. 50 Tage bei mehreren Kindern.

Eltern von schwerstkranken Kindern mit einer Lebenserwartung
von wenigen Monaten haben Anspruch auf Kinderpflege-Kran-
kengeld ohne zeitliche Befristungen (§ 45 Abs. 4 SGB V), so-
fern das Kind das zwolfte Lebensjahr noch nicht vollendet hat
oder behindert ist. Ein Elternteil hat fir diese Zeit Anspruch auf

unbezahlte Freistellung vom Arbeitsplatz. Beim Arbeitgeber
und bei der Krankenkasse muss eine arztliche Bescheinigung
Uber die Erkrankung und Pflegebediirftigkeit des Kindes vorge-
legt werden.

b) Arbeitsfreistellung
Fur die Dauer des Anspruches auf Krankengeld haben Sie gegen
Ihren Arbeitgeber Anspruch auf unbezahlte Freistellung von der

Arbeit.

Néahere Informationen erhalten Sie tiber Ihre jeweilige Kranken-
kasse.

2iTeilzeit, flexible Arbeitszeiten und Telearbeit

Verschiedene Arbeitszeitmodelle und flexible Arbeitszeiten und
-orte ermoglichen eine bessere Vereinbarkeit von Familie und
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lll. Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Beruf. Das flihrt zu mehr Lebensqualitdt fir die Beschaftigten
und ihre Familien. Andererseits profitiert auch das Unternehmen
von motivierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Teilzeit

bedeutet, nur einenTeil der tiblichen Arbeitszeit dem Arbeitgeber
zur Verfligung zu stehen und auch nur fiir diesen Teil entlohnt zu
werden. Die Voraussetzungen einer speziellen gesetzlichen oder
tariflichen Regelung, z. B. Teilzeit wahrend der Elternzeit oder
§ 11 TV6D, sind im Regelfall fiir die Beschéftigten glinstiger als
die des allgemein geltenden Teilzeit- und Befristungsgesetzes.
Der Riickkehranspruch (Recht auf Riickkehr zu der Arbeitszeit, die
vor Beginn der Elternzeit galt) nach einer Teilzeitarbeit wahrend
der Elternzeit bleibt nicht in derselben absoluten Auspragung
erhalten, wenn im Anschluss an die Elternzeit weiter in Teilzeit
gearbeitet wird; er wird dann stérker von den Gegebenheiten im
Betrieb abhdngig sein. Ist beabsichtigt,im Anschluss an die Eltern-
zeit nur noch kurze Zeit in Teilzeit zu arbeiten, sollte dies durch
einen befristeten Anderungsvertrag vereinbart werden. Nach
Ablauf dieses befristeten Teilzeitarbeitsvertrages gilt dann auto-
matisch der unbefristete Arbeitsvertrag weiter.Voraussetzungen
eines Teilzeitanspruchs nach dem Teilzeit- und Befristungsgesetz:

« Das Arbeitsverhaltnis besteht langer als sechs Monate.

+ Im Betrieb arbeiten regelmafBig mehr als 15 Beschftigte.

«In den letzten zwei Jahren wurde keine Teilzeit beantragt.

« Der Antrag muss drei Monate vor dem Beginn der Teilzeitarbeit
gestellt werden.

« Der Antrag ist schriftlich einzureichen und muss Angaben zum
gewlinschten Umfang der Teilzeitbeschaftigung enthalten.

Auf der Grundlage des Antrages auf Teilzeit sollen sich Arbeit-
geber und Arbeitnehmer auf die weitere Ausgestaltung der
Teilzeittatigkeit einigen. Nur aus betrieblichen Griinden kann
der Arbeitgeber den Teilzeitantrag mindestens einen Monat vor
dem beantragten Teilzeitbeginn ablehnen. Hat der Arbeitgeber
hingegen das Verhandlungsergebnis einen Monat vorher schrift-
lich bestdtigt, kann man der Teilzeittatigkeit nachgehen. Die
gesetzlichen Regelungen des Teilzeit- und Befristungsgesetzes

bezwecken eine Ausweitung der Teilzeitarbeit in allen Berufs-
gruppen, auch bei qualifizierten Tatigkeiten und leitenden Posi-
tionen. Dies gilt in gleichem MaB3e fir Mdnner und Frauen.

Weitere Informationen zur Teilzeit sind im Internet des Bundes-
ministeriums flir Arbeit und Soziales zu finden unter www.bmas.
de beim Thema, Arbeitsrecht”.

Flexible Arbeitszeiten

beinhalten die Moglichkeit, die Arbeitszeit in einem vorge-
gebenen Rahmen selbst zu bestimmen bzw. angesammelte
Mehrarbeitszeit durch Freizeit abbauen zu kdnnen.

Flexible Arbeitszeitmodelle werden in vielen Betrieben indivi-
duell und pragmatisch ausgehandelt und ermdglichen somit
eine passgenaue Abstimmung auf die jeweiligen individuellen
Erfordernisse und die Bediirfnisse des Unternehmens wie auch
der Arbeitnehmerin bzw. des Arbeitnehmers.

Telearbeit

bedeutet, dass die Arbeit flexibel im Biiro und/oder zu Hause
erledigt werden kann. Es gibt unterschiedliche Formen von Te-
learbeit. Wahrend bei der ,permanenten” Telearbeit (Teleheim-
arbeit) ausschlieBlich zu Hause in der Privatwohnung gearbeitet
wird, sind die Beschiftigten bei ,alternierender” Telearbeit teils
zu Hause, teils im Unternehmen tatig. Voraussetzung ist, dass
der Arbeitgeber einen PC-Arbeitsplatz zu Hause zur Verfligung
stellt. Bei Wunsch nach Telearbeit muss dies mit dem Arbeit-
geber ausgehandelt werden.

BYArbeitgeberleistungen

a) Kindergartenzuschuss

Nach § 3 Nr. 33 des Einkommensteuergesetzes sind Arbeitgeber-
leistungen (Sach- oder Geldleistungen) zur Unterbringung und
Betreuung von nicht schulpflichtigen Kindern der Beschiftigten
in Kindergarten oder vergleichbaren Einrichtungen steuerfrei.
Dabei ist es gleichgiiltig, ob die Unterbringung und Betreuung


http://www.bmas.de
http://www.bmas.de
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BarckhausenstraBe 35: Montag 11:00-12:00 Uhr
im Salin0: SilztorstraBe 41/43 Freitag 10:00-11:00 Uhr, im Stadtteilhaus
ELM: Hermann-Lons-StraBe 22/24 Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Albatros e.\. , BarckhausenstraBe 35 - 21335 Liineburg

Tel: 04131 401530 - www.albatros-lueneburg.de
mail@albatros-lueneburg.de

Albatros e=—h

A Wir machen
\ Familien mobil

g \ Stunden-, tage- oder wochenweise

CarSharing ist das Auto in lhrer Nahe!

Telefon 04131-743 63 65
4 www.cambio-carsharing.de

CarSharing

[
Mekr A[S mah dehkf'

@ Lebenshilfe
Lineburg-Harburg

Angebote fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
mit und ohne Behinderung

Vrestorfer Weg 1+ 21339 Liineburg - Fon (04131) 30 18-0
Fax (04131) 185 70 - info@lhlh.org - www.lhlh.org

Bewertung, Kauf und Verkauf, Vermietung.
Wir kiimmern uns um Thre vier Wande.

@.Immobilien

Jan-Philipp Laband - immobilienfachwirt - FMA
Wietacker 40 - 21406 Melbeck - Tel. 04134/9096710
jplaband@googlemail.com « www.jpl-immobilien.com

7@({//{/42'/5

Dipl. Psych. Ferah Doris Pechstein
SchiefSgrabenstraffe 2 - 21335 Liineburg
Tel.: 04131-9996862

www.raumfuershiatsu.de

éfl(/

Tiefenentspannung

Krisenbegleitung

Burnout-Privention

Die KVG in Liineburg.
Mit fast 85 Jahren Erfahrung -
lhr Dienstleister
rund um die Personenbeférderung.

Kraftverkehr GmbH -KVG-

B AL Dahlenburger LandstraBe 37 « 21337 Liineburg 3 E Z
Tel 04131 8807-0 » www.kvg-bus.de
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mailto:mail@albatros-lueneburg.de
http://www.cambio-carsharing.de
mailto:info@lhlh.org%E2%80%A2www.lhlh.org
http://www.kvg-bus.de
http://www.raumfuershiatsu.de
mailto:jplaband@googlemail.com
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in einem betrieblichen oder auBerbetrieblichen Kindergarten
oder in der Kindertagespflege erfolgt. Steuerfrei sind Arbeit-
geberleistungen zur Unterbringung und Betreuung einschlief3lich
Unterkunft und Verpflegung, nicht jedoch z. B. die Beférderung
zwischen Wohnung und Kindergarten. Dariiber hinaus muss
es sich um Leistungen handeln, die zusatzlich zu dem ohnehin
geschuldeten Arbeitslohn erbracht werden.

b) Weitere Leistungen

Die Vorteile der Unterstiitzung der Beschiftigten bei der Koor-
dination von beruflichen und familidren Aufgaben werden von
Arbeitgebern verstarkt wahrgenommen, sodass mittlerweile
eine Vielzahl von Leistungen angeboten werden, wie z. B. Kin-
derspielzimmer, Stillzimmer, Bligelservice, Babysittervermittlung,
Ferienbetreuung, Bildungsangebote fiir Beschaftigte mit famili-
aren Aufgaben usw.

@YKoordinierungsstellen Frau & Wirtschaft

Die 21 Koordinierungsstellen Frauen und Wirtschaft in Nie-
dersachsen unterstiitzen Frauen mit geeigneten Angeboten bei

einem beruflichen Wiedereinstieg und in der beruflichen Lauf-
bahn. Mit Klein- und Mittelbetrieben sowie 6ffentlichen Arbeit-
gebern arbeiten die Koordinierungsstellen in tGberbetrieblichen
Verblinden an der Umsetzung familienbewusster Personalpolitik.
Ziel ist es, Fachkrafte in der Region zu binden und zu gewinnen.

Koordinierungsstellen sind damit ein wichtiges Bindeglied
zwischen der Wirtschaft, dem Arbeitsmarkt, den Weiterbildungs-
einrichtungen und den Frauen vor Ort.

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Liineburg/Uelzen
Personliche Beratung und Unterstiitzung zu beruflichen Fragen
erhalten Frauen in Liineburg bei der Koordinierungsstelle Frau
und Wirtschaft. Die Koordinierungsstelle arbeitet im Verbund
mit regionalen Unternehmen und kann Kontakte zu Arbeitge-
bern herstellen (www.koordinierungsstellen-feffa.de und www.
unternehmensverbund-lg-ue.de), organisiert Weiterbildungen
und bietet Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von Beruf und
Familie.

Die Beratungsstelle ist vor Ort in Wirtschaft, Arbeitsmarkt und
Bildung eingebunden. Die Beratung ist unabhdngig, unbirokra-
tisch und vertraulich.
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lll. Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft bietet:

« Einzelberatungen bei der Berufs- und Lebensplanung (Fragen
der Aus- und Weiterbildung, Neuorientierung, Wiedereinstieg
in die Erwerbstatigkeit und bessere Vereinbarkeit von Familie
und Beruf)

+ Weiterbildungsprogramm ,Berufliche Perspektiven” (Kurse und
Seminare, Informationsveranstaltungen)

« Informationen Uber Berufsbilder, Anforderungen und Qualifi-
kationen

- Bewerbungsberatung und Vermittlungsunterstiitzung

«Informationen Uber Trends und Entwicklungen auf dem Ar-
beitsmarkt

« Existenzgriindungsberatung in Kooperation mit EXISTA-Service
fur Griinderinnen und Unternehmerinnen

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Liineburg
Brigitte Kaminski, Leiterin

Annette Miicke, Verwaltung/Projektassistenz
llmenaustr. 12, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/30 39 68

E-Mail: Koordinierungsstelle.lueneburg@feffa.de

BUAgentur fiir Arbeit

Die Agentur fiir Arbeit unterstiitzt Arbeitsuchende mit konkreten
Vermittlungsleistungen, Informationen, Hinweisen und Tipps
bei der Suche eines Arbeitsplatzes. Berufsriickkehrerinnen und
Berufsriickkehrer kdnnen eine besondere Unterstiitzung beim
Wiedereinstieg in das Erwerbsleben erhalten.

Kontakt fiir Berufsriickkehrer/-innen

Wenn Sie Fragen zum beruflichen Wiedereinstieg haben, mehr
Uber lhre beruflichen Méglichkeiten erfahren mochten oder
aktuelles Informationsmaterial benétigen, kdnnen Sie sich un-
verbindlich informieren und beraten lassen. Die Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) ist Ansprechpartnerin
fur Fragen:

« zur Vereinbarung von Familie und Beruf

- zu moderner Personalpolitik

« rund um den aktuellen Arbeitsmarkt

« zu Kinderbetreuungsmaoglichkeiten und zur Notfallbetreuung
- die lhren beruflichen Wiedereinstieg betreffen

Die Agentur fiir Arbeit Lineburg bietet Informationsveranstal-
tungen —,Rund um den Beruf” - fiir Berufsriickkehrer und -riick-
kehrerinnen an.

Die Informationsveranstaltungen finden Sie unter www.arbeits-
agentur.de, Rubrik: Veranstaltungen

Agentur fiir Arbeit Liineburg

Beauftragte fuir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)
An den Reeperbahnen 2, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/7 45-6 31

E-Mail: lueneburg.bca@arbeitsagentur.de

62Volkshochschule Region Liineburg

Kurse und Lehrgange speziell fiir Frauen, die den beruflichen
Wiedereinstieg nach der Familienpause suchen.

Volkshochschule REGION Liineburg
Haagestraf3e 4, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/15 66-1 20

E-Mail: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
www.vhs.lueneburg.de
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1. Familienerholung/Familienfreizeit

Ein gemeinsamer Urlaub gibt Familien die Méglichkeit, fern vom
hektischen Alltag Zeit miteinander zu verbringen. Das starkt
den Zusammenhalt und wirkt sich giinstig auf die Gesund-
heit der Familie aus. Das Land Niedersachsen fordert gemein-
same Familienerholungsurlaube mit mindestens 7, hochstens
14 zusammenhingenden Ubernachtungen fiir Familien mit
2 Kindern, fir Familien mit einem behinderten Kind und Allein-
erziehende mit 1 Kind. Vorrangig sind Familien mit 3 Kindern,
Familien mit einem behinderten Familienangehorigen und
Familien mit mind. 1 Kind unter 6 Jahren zu bericksichtigen.
Ziel ist es, einkommensschwachen Familien einen gemein-
samen Urlaub zu erméglichen. Der Landeszuschuss ist deshalb
vom Familieneinkommen abhéngig.

Der Zuschuss betrigt je Ubernachtungstag bis zu 5,00 € fiir jedes
Elternteil und 10,00 € fur jedes Kind. Fiir behinderte Familienan-
gehorige werden UGber die Fordersatze hinaus zusatzlich 10,00 €
je Ubernachtungstag gewiéhrt. Alleinerziehende Miitter oder
Véter erhalten neben den allgemeinen Fordersatzen zusatzlich
bis zu 5,00 € je Ubernachtung. In begriindeten Ausnahmefillen
ist eine Einbeziehung der GroReltern in der Férderung maoglich.

Die Familienerholungsurlaube miissen von den Familienver-
bdanden und den Verbénden der Freien Wohlfahrtspflege in
Niedersachsen als Trager durchgefiihrt werden, und zwar in
Familienferienstatten gemeinnitziger Trager und in fir Fa-
milienferien eingerichteten Jugendherbergen, in vom Trager
verantwortlich ausgesuchten familiengerechten Einrichtungen
sowie auf geeigneten Bauernhdofen, Ferienwohnungen und
Campingplitzen in der Bundesrepublik Deutschland. Uber ganz
Deutschland verteilt befinden sich in reizvollen Landschaften
ca. 160 familien- und kinderfreundliche Ferieneinrichtungen
von gemeinnltzigen Tragern. Bewerbungen auf Teilnahme an
der Familienerholung sind an die MaBnahmetrager zu richten,
die die Beriicksichtigungsfahigkeit im Rahmen der zugewie-

senen Mittel priifen und feststellen. Diese MaBnahmetrdager
fuhren ebenfalls durch das Land Niedersachsen bezuschusste
Familienfreizeiten mit Bildungscharakter durch. Fir weitere
Informationen wenden Sie sich bitte direkt an die unten auf-
gefiihrten Adressen.

Auskiinfte erteilen:

Johannisstral3e 36, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/4 00 50-0

E-Mail: demele@caritas-lueneburg.de
www.caritas-lueneburg.de

An den Reeperbahnen 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/74 92-0
www.viaduk.de

Friedrichswall 17, 30159 Hannover

Fax: 05 11/3 53 02 64

E-Mail: dfv-niedersachsen@t-online.de
www.deutscher-familienverband-niedersachsen.de

2. Medizinische Vorsorge und Rehabilitation
fiir Miitter und Vater

Wenn sich Mitter oder Vater ausgebrannt, korperlich und see-
lisch erschopft, oft Gberfordert fiihlen und haufig krank sind,
kann eine Mutterkur oder Mutter-/Vater-Kind-Kur ein idealer
Weg sein, um sich wieder gesund und stark zu machen. In den
Kureinrichtungen werden Vorsorge- und Rehabilitationskuren
durchgefiihrt, die auf die Gesundheitsprobleme und Lebenslagen
der Eltern ausgerichtet sind. Bestandteil der Kur sind sowohl die
medizinischen Behandlungen als auch die sozialtherapeutische
Unterstiitzung bei der Bewaltigung schwieriger Lebenslagen. Bei
gesetzlich Versichertenist fiir die Gewahrung einer Kurmafnahme
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Gemeinsame Praxis — individuelle Schwerpunkie

Béarbel Stricks Gestalt- und Suchttherapeutin (VDR)
(fur Einzel-, Paar- u. Gruppentherapien)

www.gestalitherapie-lueneburg.de - Tel. 04131 390548

Martina Dzaebel  Diplom-Psychologin (Systemische Einzel-,
Paar- und Familientherapie, Coaching)
www.praxis-dzaebel.de - Tel. 04131 2060455

Schnellenberger Weg 17 - 21339 Lineburg

Naturheilpraxis
Britta Feuerbach

Naturheilpraxis Britta Feuerbach
Heilpraktikerin - Osteopathin - Physiotherapeutin
GravenhorststraRe 25 - 21335 Luneburg
Termine nach Vereinbarung - Fon: 04131 - 267595
Mail: feuerbach@lueneburg-osteopathie.de
www.lueneburg-osteopathie.de

Dombrowski —

Zahnarzt____

Bardowicker Str. 19 - 21335 Lineburg
Telefon (04131) 33 22 7 - Fax 39 05 30
www.zahnarztpraxis-dombrowski.de

Zahnarztpraxis Yo
Frank Soldy w
Fr

Imkerstieg 4 Mo - Do
21339 Liineburg

9:00 —12:30 8:00 — 13:00
Tel: 04131 62122

14:30 — 18:30

frank.soldan@gmx.de

Individuelle Prophylaxe, Asthetische Zahnheilkunde,
Bleaching, Endodontie, Parodontalbehandlung, Inlays,
Kronen, Zahnersatz

Facharzte fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
> Dr. med. Alexander von Boetticher
) Dr. med. Marcus Mdller

FUR DIE GANZE FAMILIE:
Untersuchungen * Operationen ¢« Zusatzleistungen
Ambulante und stationére Behandlung von Hals, Nase und Ohren.

Sprechen Sie uns an:

Praxis Dres. med.

Alexander v. Boetticher und Marcus Méller
Willy-Brandt-Strale 2

21335 Liineburg

Telefon: +49(0)4131-47178
Telefax: +49(0) 41 31 - 40 48 91

E-Mail: praxis@boetticher-moeller.de
Internet: www.boetticher-moeller.de
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ein arztliches Attest erforderlich, das zusammen mit einem An-
trag bei der Krankenkasse eingereicht werden muss. Die Kosten
einer solchen Kur werden von den Krankenkassen getragen. Der
gesetzliche Eigenanteil betrdagt derzeit 10 Euro pro Tag. Neben
den Krankenkassen erteilen auch die Rentenversicherungstrager
sowie die ortlichen Wohlfahrtsverbande Auskiinfte bzw. sind bei
der Antragstellung behilflich.

An den Reeperbahnen 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/74 92-0

E-Mail: ilsetraud.Lorenz@evlka.de
www.viaduk.de

Schnellenberger Weg 42, 21339 Liineburg
Telefon: 041 31/67 36-0

E-Mail: kreisverband@drk-lueneburg.de
www.drk-lueneburg.de

Johannisstral3e 36, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/4 00 50-0

E-Mail: info@caritas-lueneburg.de
www.caritas-lueneburg.de

Kreisverband Liineburg/Liichow-Dannenberg
Kathe-Kriiger-StraBe 15, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/75 96-0

E-Mail: info@awo-lueneburg.de
www.awo-lueneburg.de

3. Haushaltshilfe/Familienpflege im Krankheitsfall
Haushaltshilfe/Familienpflege/Dorfhelferin

Wenn die Weiterfiihrung des Haushaltes wegen eines Kranken-
hausaufenthaltes, eines Kuraufenthaltes, hauslicher Kranken-

pflege, wahrend der Schwangerschaft oder wegen der Geburt
eines Kindes nicht mdglich ist, kann man bei der Krankenkasse
die Kosten fiir eine Haushaltshilfe beantragen. Voraussetzungist,
dass im Haushalt ein Kind lebt, welches das zwdlfte Lebensjahr
noch nicht vollendet hat oder behindert und auf Hilfe angewie-
sen ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht
weiterfiihren kann. Viele gesetzliche Krankenkassen haben in
ihrer Satzung fiir weitere Félle einen Anspruch auf Haushalts-
hilfe bestimmt.

Hausliche Krankenpflege
Die Krankenkasse ibernimmt die Kosten fiir medizinische Hilfe-
stellung, pflegerische MaBnahmen und die Fiihrung des Haushalts
durch ausgebildete Pflegekréfte fiir die Dauer von vier Wochen
je Krankheitsfall, wenn Krankenhausbehandlung geboten, aber
nicht durchfiihrbar ist oder durch die hdusliche Krankenpflege
vermieden oder verkiirzt wird.

Augenarzt Dr. Paul
seit 1906
in der WandrahmstrafGe

Dr. med. Hans-Henning Paul
Facharzt fir Augenheilkunde
Sehschule und Lasertherapie

WandrahmstraBe 14
21335 Luneburg

Telefon (0 41 31) 4 4415
Telefax (0 41 31) 40 33 65

Sprechstunden nach
Vereinbarung
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DAS KONTO FUR
BEKENNENDE
LUNEBURGER

Stehen Sie bei
uns auf der Matte!

Herzlich willkommen in der Hansestadt und im
Landkreis Liineburg. Werden Sie jetzt bekennender
Lineburger und profitieren Sie als GiroPRIVILEG-Kunde
von unserem Willkommenspaket mit vielen Vorteilen.

Wir informieren Sie gern in allen unseren Filialen!

] Sparkasse
Liineburg

www.sparkasse-lueneburg.de

In begriindeten Ausnahmeféllen werden diese Kosten auch fiir
einen langeren Zeitraum ibernommen. AuBerdem werden als
hausliche Krankenpflege medizinische Hilfestellungen ohne zeit-
liche Begrenzung libernommen, wenn sie fiir den Erfolg der &rzt-
lichen Behandlung erforderlich sind. Voraussetzung ist, dass im
Haushalt niemand lebt, der die Krankenpflege tibernehmen kann.

Weitere Informationen erteilt die jeweilige Krankenkasse.

4. Angebote der Deutschen Bahn

Die Deutsche Bahn hilt eine Vielzahl von Verglinstigungen und
Angeboten fir Familien, Kinder, Schiilerinnen und Schiilern vor.
So werden beispielsweise Kinder unter 6 Jahren grundsatzlich
unentgeltlich befordert. Darliber hinaus gibt es die ,Schones-
Wochenend-Tickets” und das ,Niedersachsen-Ticket” zu attrak-
tiven Preisen fiir Gruppen und Familien.

Die Bahn bietet einen Betreuungsservice fiir allein reisende Kinder
im Alter von 6 bis 15 Jahren an, eine Sitzplatzreservierung fiir Fa-
milien mit Kleinkindern sowie vergiinstigte Schiiler-Jahreskarten.
Alle Angebote und weitere Informationen finden Sie auch unter
www.bahn.de oder telefonisch unter 0 18 05/99 66 33.

5. Wohnungsbauférderung

Die soziale Wohnungsbauférderung verfolgt das Ziel, die Wohn-
raumversorgung der Bevodlkerung durch entsprechende For-
derprogramme nachhaltig zu verbessern. Die Forderung des
Wohnungsbaus soll Giberwiegend dem Bau und Erwerb neuer
Familienheime und selbst genutzter Eigentumswohnungen
dienen. AuBBerdem werden der Bau und die Modernisierung von
Mietwohnungen gefordert, die aufgrund ihrer Groe, Ausstattung
und Miete fur Haushalte bestimmt sind, die sich am Markt nicht
angemessen mit Wohnraum versorgen kdnnen. Fordermittel fuir
EigentumsmaBnahmen erhalten Familien, auf Dauer angelegte
Lebensgemeinschaften und Alleinerziehende mit Kindern, Seni-
oren und schwerbehinderte Menschen, wenn bestimmte Einkom-
mensgrenzen nicht Uberschritten werden. Die Einkommensgren-
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zen und die Berechnung des mal3geblichen Einkommens ergeben
sich aus dem Wohnraumférderungsgesetz sowie den jahrlichen
Forderprogrammen des Landes. Férdermittel fiir Mietwohnungs-
bauvorhaben erhalten die Investoren. Eigentumsmal3nahmen
werden mit Baudarlehen und zinsverbilligten Kapitalmarktdar-
lehen gefordert. Art und Hohe der Forderung richten sich nach
der Zielgruppe, der Gro3e der Familie, GréBe der Wohnung und
dem Bauort. Mietwohnungsbauvorhaben werden ebenfalls mit
Baudarlehen und zinsverbilligten Kapitalmarktdarlehen sowie
Zuschiissen gefordert.

Wohngeldstelle

Klosterhof, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-7 56, ab April 2013: 041 31/3 09-37 56
E-Mail: Heinz-Joachim.Eckhardt@stadt.lueneburg.de

6. Wohngeld

Wohngeld dient der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen
und familiengerechten Wohnens. Wohngeld ist ein von Bund
und Land getragener Zuschuss zu den Aufwendungen fir
Wohnraum. Es soll all jenen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern
helfen, deren Einkommen nicht ausreicht, um die Kosten einer
angemessenen Wohnung zu tragen.

Hinweis:

Seit 01.01.2005 sind Empféanger folgender Sozialleistungen vom

Wohngeld ausgeschlossen, wenn bei der Berechnung der Leis-

tung Unterkunftskosten beriicksichtigt werden:

« Arbeitslosengeld Il

- Ubergangsgeld in Hohe des Arbeitslosengelds Il gem. § 21
Abs. 4 Satz 1 des Sechsten Buches

«Verletztengeld in Hohe des Arbeitslosengelds Il gem. § 47
Abs. 2 des Siebten Buches

« Ausbildungsbeihilfeempfanger (BAB und Baf6g), die im Fa-
milienhaushalt wohnen und Zuschiisse nach § 22 Abs. 7 des
Zweiten Buches erhalten

« Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

« Hilfe zum Lebensunterhalt

« Ergénzende Hilfe zum Lebensunterhalt oder andere Hilfen in
einer Anstalt, einem Heim oder gleichartigen Einrichtungen,
die den Lebensunterhalt umfassen

« Leistungen fiir Asylbewerber

«Kinder- und Jugendhilfe, wenn im Haushalt ausschlie3lich
Empfanger dieser Leistungen leben

Wohngeld kénnen Mieter einer Wohnung als Mietzuschuss und
Eigentliimer eines Eigenheimes oder einer Eigentumswohnung
als Lastenzuschuss erhalten.

ObWohngeld gezahlt werden kann und wenn ja, in welcher Hohe,
hangt von drei Faktoren ab:

« Zahl der zum Haushalt gehérenden Familienmitglieder
« Hohe des Gesamteinkommens des Familienhaushalts
« Hohe der Miete bzw. Belastung.

Beim Mietzuschuss wird die Miete, beim Lastenzuschuss die
finanzielle Belastung bezuschusst. Die Kosten miissen vom
Wohnungsinhaber selbst, nicht von einem Dritten aufgebracht
werden. Wohngeld wird stets nur fiir die angemessenen Wohn-
kosten geleistet. Die Miete oder Belastung ist deshalb nur bis zu
einem bestimmten Hoéchstbetrag zuschussfahig.

Um Wohngeld zu erhalten, muss bei der Wohngeldstelle ein
Antrag schriftlich gestellt werden. Wohngeldantrage sind auf den
amtlichen Vordrucken zu stellen. Die Antragsvordrucke werden
auch unter www.lueneburg.de zur Verfligung gestellt.

Wohngeldstelle

Klosterhof, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-0

Die Zustandigkeit richtet sich nach der Wohnadresse
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7. Arbeitslosengeld Il/Sozialgeld
Sozialgesetzbuch, Zweites Buch (SGB 1)

Die Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB Il er-
bringt Dienstleistungen, Sachleistungen und Geldleistungen fiir
hilfebeddrftige, erwerbsfahige Menschen, die entweder keine
Arbeit haben oder deren Arbeitseinkommen nicht ausreicht.
Neben Geldleistungen zum Lebensunterhalt wird die berufliche
Eingliederung der Leistungsberechtigten umfassend gefordert.
Erwerbsfahige Personen zwischen vollendetem 15. und vor voll-
endetem 65. Lebensjahr erhalten auf Antrag Leistungen der
Grundsicherung fiir Arbeitsuchende (Arbeitslosengeld Il). Fiir
nicht erwerbsfahige Angehdrige (z. B. Kinder unter 15 Jahren)
wird Sozialgeld gewabhrt.

Mit den Regelsétzen sind die laufenden Kosten fiir Erndhrung,
Haushaltsenergie sowie einmalige Bedarfe wie z. B. fiir Kleidung,

Reparaturen und sonstige Bediirfnisse des taglichen Lebens zu
bestreiten. Daneben werden die angemessenen Unterkunfts-
kosten einschlielich Heizung libernommen. Fir bestimmte
einmalige Sonderbedarfe, z. B. Erstausstattung der Wohnung,
Erstausstattung bei Schwangerschaft oder der Geburt eines
Kindes, kdnnen zusatzliche Leistungen beantragt werden. Fiir
die Umsetzung der Grundsicherung ist das Jobcenter Landkreis
Lineburg zustandig.

Horst-Nickel-Stral3e 4, 21337 Liineburg

Telefon: 0 41 31/60 37-0

E-Mail: jobcenter-landkreis-lueneburg@jobcenter-ge.de
www.arbeitsagentur.de

Hauptagentur
Tim Albers
Neue Siilze 4, 21335 Liineburg
Tel 04131 2243949
tim.albers@ergo.de

ERGO victoria

Versichern heiRt verstehen.

Ich bin fiir Sie vor Ort
und informiere Sie gerne.

Auch in diesen Fdillen:

+ Absicherung der Familie

+ Verbesserung des Gesundheitsschutzes
» Immobilienfinanzierung
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8. Sozialhilfe
Sozialgesetzbuch, Zwolftes Buch (SGB XII)

Menschen, die in eine Notlage geraten, die sie aus eigener Kraft
nicht bewadltigen kdnnen, sind auf die Hilfe der Gemeinschaft
angewiesen. Diese Hilfe zu leisten ist Aufgabe der Sozialhilfe.

Einen wesentlichen Anteil daran hat die Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung. Neben 65-Jahrigen und Alteren sind
hier auch dauerhaft voll Erwerbsgeminderte anspruchsberech-
tigt, besonders diejenigen, die von Geburt oder frither Jugend
an schwerstbehindert sind. Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten
auch andere hilfebediirftige Personen, die weder Anspruch auf die
Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem 2. Buch Sozialge-
setzbuch (SGB Il) noch auf Leistungen der Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung haben. Die Leistungshdhe entspricht
in etwa dem der Grundsicherung fir Arbeitsuchende nach dem
SGB II. Es gelten aber unterschiedliche Vermogensfreigrenzen.

Darlber hinaus tritt die Sozialhilfe auch ein, wenn Menschen in
einer besonderen Lebenssituation infolge von Krankheit, Behinde-
rung oder Pflegebediirftigkeit, hohem Alter oder bei besonderen
sozialen Schwierigkeiten Unterstlitzung benotigen. Im Einzelnen
kommen hierfiir z. B. in Betracht:

« Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

« Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten

« Hilfe zur Gesundheit

« Hilfe zur Pflege

- Hilfe in anderen Lebenslagen (z. B. Altenhilfe, Blindenhilfe, Uber-
nahme von Bestattungskosten)

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

www.bmas.de oder www.bmg.bund.de

Allgemeine Sozialhilfe
Am Marienplatz/Klosterhof, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 09-0

9. Bildungs- und Teilhabepaket

Wer kann Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
bekommen?

Berechtigt sind Kinder und Jugendliche aus Familien, die Arbeitslo-
sengeld Il, Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen. Das
Bildungspaket gilt fuir Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung
des 25. Lebensjahres. Ausnahme sind die Leistungen zur Teilhabe
in Kultur, Sport und Freizeit — diese Leistungen kénnen bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres in Anspruch genommen werden.

Welche Bildungs- und Teilhabeleistungen sind im Bildungs-

paket enthalten?

Zum Bildungs- und Teilhabepaket gehéren:

- Mittagessen fir Kinder, die Kitas, Kindertagespflege, Schulen
oder Horte besuchen, in denen regelmafig warme Mabhlzeiten
angeboten werden.

« Lernférderung fiir Schiilerinnen und Schdiler, die das Lernziel
nicht erreichen, d. h. deren Versetzung gefdhrdet ist. Die Schule
muss den Bedarf bestdtigen.

- Teilnahme an Tagesausfliigen, die von den Schulen oder Kitas
organisiert werden.

« Kosten fir Klassenfahrten und mehrtagige Ausfliige.

« Schiilerbeférderung fiir Schiiler, die die nachstgelegene Schule
ihres gewahlten Bildungsgangs (ab Sekundarstufe Il, d. h. ab Klas-
se 11) besuchen. Voraussetzung ist, dass die Kosten tatsachlich
erforderlich sind und nicht bereits von anderer Seite ibernom-
men werden. Es kdnnen nur Kosten zur ndchstgelegenen Schule
Gbernommen werden, wenn die Entfernung zu dieser Schule
mehr als 5 km (kiirzester FuBweg) betrégt.

« Schulbedarf in Form einer Schulbedarfspauschale, die automa-
tisch zum 01. August und 01. Februar eines Jahres fiir z. B. Stifte,
Hefte oder einen Schulranzen ausgezahlt wird. Ausnahme: Wohn-
geld- und Kinderzuschlagsempfanger missen diese Pauschale
gesondert beantragen.

- Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in Kultur, Sport und
Freizeit furr alle Kinder und Jugendlichen bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres, wie beispielsweise Mitgliedsbeitrdage fiir den
FuBballverein oder Gebiihren fir die Musikschule.


http://www.bmas.de
http://www.bmg.bund.de
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Wo kann ich die Leistungen beantragen?

Bahnhofstral3e 7, 21337 Liineburg

Telefon: 0 41 31/6 05 45-10 und -11 fiir Empfanger von Arbeits-
losengeld I,

04131/60545-12 und-13 fiir Empfanger von Kindergeldzuschlag
und Wohngeld

Offnungszeiten: Mo., Mi.und Fr. 8.30-11.30 Uhr und nach
Vereinbarung

Die Empfanger von Sozialhilfe/Grundsicherung erhalten die
Leistungen Uber das entsprechende Sozialamt.

10. Sozial-Ldaden

Katzenstral3e 3, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/7 57 13 88

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
www.zeughaus-lueneburg.de

FriedenstraBe 8, 21335 Liineburg

Di. 15.00 - 17.00 Uhr, Do. 10.00 — 12.00 Uhr

Telefon: 041 31/93 54 80

Gilinstige und gut erhaltene gebrauchte Kinderbekleidung,
Umstandskleidung und Erstlingsausstattung.

St. Stephanuspassage 4, 21337 Liineburg

Telefon: 041 31/7 77 10 02

Di. und Fr. 10.00 - 12.30 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr

Gut - glinstig — gebraucht

An den Reeperbahnen 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/592 02
Offnungszeiten: Mo. 09.00 - 11.00 Uhr
Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Angebot an Bekleidung, Gardinen oder Bettwasche, Kinderwagen
und Ahnliches mehr gegen eine Spende.

Im Tiefen Tal 64, 21339 Liineburg

Telefon: 0 41 31/40 21 80

tafel@luenecom.de

www.lueneburger-tafel.de

Die Lineburger Tafel gibt Lebensmittel an Bediirftige aus.
Ausgabe: Dienstag bis Freitag

Carl-Friedrich-Goerdeler-Str. 33, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/5 27 07
Offnungszeiten: Di. 10.00 - 14.00 Uhr, Fr. 10.00 - 17.00 Uhr

11. Staatliche Forderung der privaten und betrieblichen
Altersvorsorge fiir Familien (,,Riester-Rente”)

Der Staat fordert den Aufbau einer zusétzlichen kapitalgedeckten
Altersvorsorge, umgangssprachlich auch bekannt als ,Riester-
Rente”. Die staatliche Forderung erhalten unter anderem Pflicht-
mitglieder in der gesetzlichen Rentenversicherung, Beamtinnen/
Beamte, Richter(innen) und Soldat(inn)en. Bei Verheirateten
genligt es, wenn ein Ehegatte die Voraussetzungen erfiillt, dann
erhélt auch der andere die Zulage. Familien mit Kindern werden
dabei durch Kinderzulagen besonders gefordert.

Die staatliche Férderung wurde 2008 nochmals angehoben. Ins-
gesamt missen mindestens 4 Prozent des sozialversicherungs-
pflichtigen Bruttoeinkommens auf den Altersvorsorgevertrag
flieBen. Was davon nicht schon durch staatliche Zulagen (Grund-
und Kinderzulage) abgedeckt ist, muss selbst zugezahlt werden


http://www.zeughaus-lueneburg.de
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(Eigenbetrag), mindestens aber ein Sockelbetrag von 60 Euro. Wird
weniger einbezahlt, wird auch die Zulage entsprechend gekiirzt.

Eine weitere beliebte Formist die Altersvorsorge durch Mieterspar-
nisse im Alter. Eine Studie ergab, dass neben der staatlichen Rente
das Eigenheim als ideale Form der Altersvorsorge angesehen
wird. ,Wohn-Riester” in Form eines Immobiliendarlehens, eines
Sparvertrags oder eines Rentenvertrags zur Finanzierung oder
Tilgung hilft Ihnen damit auf dem Weg in die eigenen vier Wande.
Die Voraussetzungen, um ,Wohn-Riester” nutzen zu kénnen, sind
denkbar einfach: Die Immobilie muss sich in Deutschland befinden
und von lhnen dauerhaft bewohnt werden.

Explizit erlaubt ist auch die Anschaffung von Anteilen eingetra-
gener Wohnbaugenossenschaften, wie beispielsweise in einer
Senioren-Anlage. Piinktlich zum Rentenbeginn muss dann jedoch
die Steuerschuld beglichen werden.

Weitere Informationen:

+ beim Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales unter www.
bmas.de

« Birgertelefon des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales
Telefon: 0 18 05/67 67 10, Mo. - Do. 08.00 - 20.00 Uhr

« Initiative der Regionaltrager der Deutschen Rentenversicherung
und der Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
unter www.ihre-vorsorge.de

oder vor Ort:

Beratungsstelle Liineburg

Lessingstral3e 2, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/7 59 50

E-Mail: beratung.in.lueneburg@drv-bsh.de

Servicetelefon: 08 00/1 00 04 80 10
E-Mail: info@drv-bsh.de
www.deutsche-rentenversicherung.de

Beratungsstelle Liineburg

WallstraBBe 4, 21335 Liineburg

Telefon: 05 11/9 11 96-0
www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de

12. Renten aus gesetzlichen Rentenversicherungen

Fir die meisten Menschen stellen Renten aus der gesetzlichen
Rentenversicherung eine der wichtigsten Einkommensquellen
dar. Erwerbsminderungs-, Erziehungs-, Alters-, Witwen-, Witwer-,
Halbwaisen- und Waisenrenten und Renten aus der Versicherung
des vorletzten oder geschiedenen Ehegatten kdnnen beantragt
werden. Eine vorausgehende Kontenkldrung und die Vorlage
von Nachweisen kann dabei die Bearbeitungszeit wesentlich
verkirzen.

Auskunft, Beratung und das Entgegennehmen von Antragen in
allen Angelegenheiten der Rentenversicherung ist moglich beim

Versicherungsstelle

HeiligengeiststraRe 29 a, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-1 92, ab April 2013: 041 31/3 09-31 92
E-Mail: Wolfgang.Strohmeier@stadt.lueneburg.de
Sprechzeiten: Di. 13.00 - 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Auskunfts- und Beratungsstelle
Lessingstral3e 2, 21335 Lineburg
Telefon: 041 31/75 95-0
Terminvereinbarung wird empfohlen

kostenloses Service-Telefon der Deutschen Rentenversicherung
Telefon: 08 00/10 00 48 00

(Mo. - Mi. 08.00 - 15.00 Uhr, Do. 08.00 - 18.00 Uhr und

Fr. 08.00 — 13.00 Uhr)


http://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de
mailto:Wolfgang.Strohmeier@stadt.lueneburg.de
http://www.bmas.de
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V. Familien in besonderen Lebenslag

V. Familien in besonderen Lebenslagen

Familien oder einzelne Familienmitglieder kénnen in unterschied-
lichen Problem-und Lebenslagen auf ein qualifiziertes Beratungs-
netz zuriickgreifen.

Die Angebote werden von o6ffentlichen oder freien Tragern
bereitgestellt. Die Beratung ist grundsatzlich fir jede Person
zuganglich und kostenfrei. Sie basiert auf Freiwilligkeit und
Verschwiegenheit und ist ergebnisoffen.

i¥ERZiehungsprobleme

Die Entwicklung unserer Kinder in der Familie wird in zuneh-
mendem Mafe von duBeren und inneren Einfllissen bestimmt,
die oft zu massiven Konflikten innerhalb der Familie fiihren.
Schwierigkeiten in der schulischen Entwicklung, Konzentrations-
probleme, entwicklungsbedingte Phasen fihren immer wieder
dazu, dass viele Eltern ratlos sind.

Aufgrund der Vielzahl von Erziehungskonzepten und sich zum
Teil widersprechenden Ratschlagen in den Medien werden Eltern
zudem verwirrt und irritiert. Verhaltensauffalligkeiten und andere
psychosoziale Symptome von Kindern sind fiir uns Erwachsene
immer ein Signal, dass etwas nicht stimmt.

Landkreis Liineburg

Erziehungsberatungsstelle

Grole BackerstraBe 23, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/2 24 49 60

E-Mail: erziehungsberatung@landkreis.lueneburg.de

Hansestadt Liineburg

Fachbereich Soziales und Bildung
Allgemeiner Sozialdienst/Jugendamt
Klosterhof/Marienplatz, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 09-3 50 (Geschéaftszimmer)
ab April 2013: 041 31/3 09-33 50

Elterntelefon des Deutschen Kinderschutzbundes

Eltern sein kann manchmal ganz schén schwer sein! Hin und her
gerissen zwischen den Anspriichen der Kinder, des Partners, der
Partnerin und sozialen oder beruflichen Anforderungen oder
Belastungen kann einem manchmal alles iber den Kopf wachsen.

In diesen Féllen kann ein Gesprach oder vielleicht eine Informa-
tion schon weiterhelfen. Das Elterntelefon ist ein bundesweites
telefonisches Gesprachs-, Beratungs- und Informationsangebot,
das Sie in den oft schwierigen Fragen der Erziehung lhrer Kinder
schnell, kompetent und anonym unterstitzt.

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Elterntelefon: 08 00/1 11 05 50

E-Mail: info@kinderschutzbund-lueneburg.de
www.kinderschutzbund-lueneburg.de

2¥Suichtprobleme

Die Sucht nach Alkohol, Nikotin, Tabletten, Gliicksspiel/Com-
puterspiel oder anderem gehort zu unserem Alltag. Oft werden
die Gefahren verharmlost. Suchtist eine Krankheit. Fiir den Aus-
stieg braucht man Mut, Energie und vor allem Unterstiitzung.
In den Beratungsstellen wird man kostenlos und anonym von
erfahrenen Personen beraten. Gesprache und Erfahrungsaus-
tausch in Selbsthilfegruppen kénnen wesentlich zur Problem-
I6sung beitragen. Pravention ist eine wichtige Aufgabe der
Suchtberatung, die auch Eltern, Kindertageseinrichtungen und
Schulen als Ansprechpartnerin zur Verfligung steht.

drobs - Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Heiligengeiststrale 31, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/68 44 60
E-Mail: mail@drobs-lueneburg.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Di. 15.00 - 19.00 Uhr

Do. 15.00 - 17.00 Uhr
www.drobs-lueneburg.de


mailto:erziehungsberatung@landkreis.lueneburg.de
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V. Familien in besonderen Lebenslagen

Deutscher Guttempler-Orden (I0GT)

WallstraBBe 42, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/4 25 50

E-Mail: ulidiekls@web.de

www.guttempler-lueneburg.de

Suchtberatung, telefonische Beratung, Vermittlung von Selbst-
hilfegruppen

Anonyme Alkoholiker

Telefon: 041 31/5 27 56 oder 5 16 02
www.anonyme-alkoholiker.de

Treffen: Mo. 20.00 Uhr, St.-Stephanus-Platz 1, 21337 Liineburg
Mi. 20.00 Uhr, Bei der St. Johanniskirche 4, 21335 Liineburg

KIBIS des Paritatischen

Altenbriicker Damm 1, 21337 Liineburg

Telefon: 0 41 31/86 18-20

www.kibis-lueneburg.de

Information und Vermittlung von Selbsthilfegruppen in und um
Lineburg

Stiftung Medien- und Online-Sucht
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straf3e 2 b, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/8 54 47 83
www.stiftung-medienundonlinesucht.de

BYAIDS

Alle Fragen, die im Zusammenhang mit dieser Krankheit oder
der Infektion mit dem HIV-Erreger auftreten, beantworten die
Beratungsstellen kostenlos und anonym. Beim Gesundheitsamt
kann ein Aids-Test durchgefiihrt werden.

Gesundheitsamt Liineburg

Am Graalwall 4, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/26-15 02

Fax: 041 31/26-25 02

E-Mail: friederike.stamer-schroeder@landkreis.lueneburg.de
www.lueneburg.de

@¥Sexueller Missbrauch

Sexueller Missbrauch von Madchen und Jungen ist ein Thema,
das nach wie vor in der Offentlichkeit stark tabuisiert wird.

Es sollte mit groB3er Sensibilitat und Aufmerksamkeit behandelt
werden. Der sexuelle Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
findet Uberwiegend im familidren Umfeld statt. Die Folgen sind
schwere seelische und korperliche Schaden der Betroffenen.

Aber nicht nur kérperliche sexuelle Gewalt wird ver(ibt; in unserer
hoch technologisierten Weltim Umgang mit Computern kdnnen
Kinder und Jugendliche durch das Internet ebenso Opfer von
sexueller Gewalt werden. Pravention und Aufklarungsarbeit sind
deshalb besonders wichtig.

Hansestadt Liineburg

Jugendamt

Am Marienplatz, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/3 09-3 50 (Geschéftszimmer)
ab April 2013: 041 31/3 09-33 50

Deutscher Kinderschutzbund e.V.

Orts- und Kreisverband Liineburg e.V.
KatzenstraBe 1, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/8 28 82

Fax: 041 31/84 0001

E-Mail: info@kinderschutzbund-lueneburg.de
www.kinderschutzbund-lueneburg.de

Dunkelziffer e.V.

Albert-Einstein-Ring 15, 22761 Hamburg
Telefon: 0 40/4 21 07 00 10

E-Mail: info@dunkelziffer.de
www.dunkelziffer.de
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V. Familien in besonderen Lebenslagen

B¥BEhinderungen in der Familie

Der grof3te Teil der Kinder und Jugendlichen mit Behinderung
wachst heute in den Familien auf. Diese erfreuliche Tatsache
fordert allerdings von den Angehdrigen erheblich mehr Pflege
und Betreuung. Mobile Assistenzdienste kdnnen entlasten und
stundenweise die Betreuung des Kindes, Jugendlichen oder
Erwachsenen mit Behinderung Gibernehmen. So kénnen die
betreuenden und pflegenden Angehdrigen notwendige Be-
sorgungen erledigen oder sich eine Atempause génnen. Damit
kann die Betreuung innerhalb des vertrauten Umfeldes der Fa-
milie erhalten bleiben.

Gleichzeitig ermoglicht es den Menschen mit Behinderung mehr
Autonomie und Selbststandigkeit auBerhalb des Elternhauses.
Art und Umfang der Hilfen werden auf die Bediirfnisse der ein-
zelnen Familien abgestimmt.

Die Angebote der mobilen Assistenzdienste der Lebenshilfe
Lineburg-Harburg umfassen z. B. stundenweise, tageweise oder
mehrtdgige Betreuung und Pflege entweder in der Wohnung der
Familie oder in eigenen Betreuungsraumen. Die Betreuung kann
stattfinden als:

« Einzelbetreuung innerhalb oder auBerhalb der Familie
+ Schulassistenz
« Wochenendbetreuung
« Gruppenangebot:
° Freizeitgruppen
° Ferienbetreuung und Ferienfreizeit
° Tagesausfliige
¢ Ubernachtungswochenenden

Lebenshilfe Liineburg-Harburg gemeinniitzige GmbH
Mobile Assistenzdienste

Dahlenburger Landstr. 3, 21337 Liineburg

Telefon: 041 31/387 71

E-Mail: mad-lg@lhlh.org

www.lhlh.org

Behindertenbeirat Hansestadt und Landkreis Liineburg
Glockenhaus, Glockenstral3e 9, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/3 09-8 48 (Anrufbeantworter)
Sprechzeiten: Mi. 16.00 - 17.00 Uhr

Ein breites Informationsangebot bietet lhnen auch:

Liineburger Assistenz e.V.

Beim Benedikt 8 a, 21335 Liineburg

Telefon: 041 36/9 11 97 73, Telefax: 0 41 36/9 11 97 75
E-Mail: verein@lueneburger-assistenz.de
www.lueneburger-assistenz.de

Die Liineburger Assistenz e.V. mochte mit ihren Projekten die
Inklusion von Menschen mit Behinderung vorantreiben. Zu
ihren aktuellen Themenschwerpunkten gehéren die Beratung
zum personlichen Budget sowie gemeinsame Freizeitaktivitdten
von Menschen mit und ohne Behinderungen.

Auch lhre jeweilige Krankenkasse berdt Sie gerne.

Bei Fragen zur finanziellen Unterstlitzung wenden Sie sich an:

Hansestadt Liineburg

Behindertenhilfe

Neue Silze 31, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-9 27, ab April 2013: 041 31/3 09-39 27
E-Mail: heinz.neumann@stadt.lueneburg.de
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V. Familien in besonderen Lebenslag

GlPaktherschafts-/Eheprobleme

Partnerschaft und Ehe in der Krise - die hohe Trennungs-/Schei-
dungsrate in Deutschland macht deutlich, dass viele Paare ihre
Konflikte nicht mehr befriedigend 16sen kdnnen. Beratung zu
Problemen in der Partnerschaft/Ehe bedeutet Unterstiitzung bei
der Kldrung von Problemen und das Finden neuer, konstruktiver
Losungsmaoglichkeiten bei Konflikten. Bei einem Partnerschafts-/
Eheproblem ist es sinnvoll, wenn beide gemeinsam an einer
Beratung teilnehmen.

Die Beratungsziele werden gemeinsam erarbeitet. So unter-
schiedlich die Probleme und Losungsmdglichkeiten sind, so
unterschiedlich belastend sind sie fiir die Einzelnen bzw. die
Beziehung. Wichtig ist es, Probleme aktiv und offen anzugehen,
auch wenn bei einigen Paaren am Ende der Beratung die Tren-
nung als Resultat der Gesprache feststeht.

Okumenische Ehe- und Lebensberatungsstelle Liineburg
Johannisstrale 36, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/4 88 98

E-Mail: oekumenischelebensberatung.lueneburg@evlka.de
www.ehe-lebensberatung-lueneburg.de

#Mediation

Konflikte sind alltdglich - der Umgang damit ist die Herausfor-
derung! Das Konfliktfeld, in dem Familien sich bewegen, ist grof3.
Innerhalb der Familie gibt es Auseinandersetzungen zwischen
Eltern und Kindern, Geschwistern, Ehepartnern und mit den
GroBeltern. Bei Patchworkfamilien verdoppelt sich dann noch
der Kreis der Beteiligten.

Genauso vielfdltig wie die Konstellation der Konfliktpartner kon-
nen die Anlasse fir Konflikte sein: Das geht von Besuchsrege-
lungen Uber Erbstreitigkeiten bis zur normalen Alltagsorganisa-
tion. Aber Familien leben nicht nur miteinander, sie leben auch
in ihrem Umfeld — wie Nachbarschaft, Schule oder Kindergarten.

Auch da kann Unterstiitzung bei der Kldrung von Problemen
hilfreich sein!

Mediation ist ein freiwilliges Verfahren, in dem die Konfliktpartner
mithilfe einer neutralen Person im direkten Gesprach miteinander
eigene Entscheidungen entwickeln und verbindlich beschlieBen.
Mediation ist effektiv und unbiirokratisch. Mediation ist gerade
fur Familien gut geeignet, da es nicht nur die sachliche Ebene,
sondern auch die emotionale beriicksichtigt.

Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e.V.
Am Sande 50, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/422 11

E-Mail: verwaltung@bs-lg.de
www.bs-lg.de

BJH&usliche Gewalt

Frauenhduser bieten Frauen und ihren Kindern Schutz und
Unterkunft vor korperlicher und seelischer Gewalt. Sie bieten
ihnen Beratung und Unterstiitzung auf dem Weg in ein selbst-
bestimmtes Leben.

Frauenhaus Liineburg

Telefon: 041 31/6 17 33

E-Mail: info@frauenhelfenfrauen-lueneburg.de
www.frauenhaus-lueneburg.de

Deutscher Kinderschutzbund Liineburg
Beratung * Flexible Kinderbetreuung * Spezielle Gruppenarbeit
Tel.: 04131 - 82 882, 04131 - 22 39 66
www.kinderschutzbund-lueneburg.de
Kinder- und Jugendtelefon ,Nummer gegen Kummer"
Kostenlose und anonyme Beratung fiir Kinder und Jugendliche
montags bis freitags 14.00-20.00 Uhr unter:
Tel.: 0800 - 111 O 333 (Kostenfrei von Festnetz und Handy)
Jugendliche beraten Jugendliche: samstags 14.00-20.00 Uhr.
9“““5"‘@,\ Online-Beratung: www.nummergegenkummer.de
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mailto:oekumenischelebensberatung.lueneburg@evlka.de
http://www.ehe-lebensberatung-lueneburg.de
mailto:verwaltung@bs-lg.de
http://www.bs-lg.de
mailto:info@frauenhelfenfrauen-lueneburg.de
http://www.frauenhaus-lueneburg.de
http://www.kinderschutzbund-lueneburg.de
http://www.nummergegenkummer.de
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V. Familien in besonderen Lebenslagen

Frauen informieren Frauen (FiF)

BeuBweg 2, 21339 Liineburg

Telefon: 041 31/6 19 50

E-Mail: info@fif-lueneburg.de

Die Beratungsstelle bietet allen Frauen Hilfe und Unterstiitzung,
welche Gewalt erlebt haben beziehungsweise erleben.

Beratungs- und Interventionsstelle fiir Frauen
zum Gewaltschutzgesetz (BISS)

Am Werder 15, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/2472 89

E-Mail: info@biss-lueneburg.de

Manner, die im Bereich hauslicher Gewalt auffallig geworden sind,
ihre aggressiven Impulse unzureichend steuern kdnnen oder
eine juristische Auflage zur Teilnahme am Trainingskurs haben,
finden Unterstiitzung bei:

drobs

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention

Heiligengeiststrafle 31, 21335 Liineburg

Telefon: 0 41 31/68 44 60

E-Mail: mail@drobs-lueneburg.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr
Di. 15.00 - 19.00 Uhr
Do. 15.00 - 17.00 Uhr

www.drobs-lueneburg.de

anzielle Probleme
(Schuldner- und Rechtsberatung)

Schuldnerberatung
Die entsprechenden Informationen finden Sie im Kapitel |
Nr.5c.

Rechtsberatung

Eine Rechtsberatung bei einer Anwaltin/einem Anwalt kann
im Prinzip jede Person erhalten, die eine ausfiihrliche Beratung
in einem Rechtsfall oder in einer Rechtsstreitigkeit benotigt.
Eine kostenlose Rechtsberatung ist nur bis zu einer bestimmten
Einkommensgrenze moglich, diese wird von dem betreffenden
Anwalt Gber den Einkommensnachweis gepriift.

Sie kdnnen den Beratungshilfeschein aber auch bereits vorab
beantragen.

Amtsgericht Liineburg

Am Ochsenmarkt 3, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/20 21

E-Mail: AGLG-Poststelle@justiz.niedersachsen.de
www.amtsgericht-lueneburg.niedersachsen.de


mailto:info@fif-lueneburg.de
mailto:info@biss-lueneburg.de
mailto:mail@drobs-lueneburg.de
http://www.drobs-lueneburg.de
mailto:AGLG-Poststelle@justiz.niedersachsen.de
http://www.amtsgericht-lueneburg.niedersachsen.de
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VL. Freizeit und Kultur

VI. Freizeit und Kultur

Kinder brauchen, vor allem in der heutigen Zeit, Erfahrungs-
und Handlungsrdaume, in denen sie Eigenstdndigkeit und
Eigeninitiative entwickeln kénnen. Die Ausdehnung des Le-
bensraumes unserer Kinder wird aber leider durch Barrieren,
die sich aus unseren Lebensbedingungen ergeben, begrenzt.
Die Familien sollten daher die Gelegenheiten fiir gemein-
same Aktivitdten ergreifen und den notwendigen Ausgleich
fir die Belastungen des Alltags schaffen. Liineburg bietet
eine Vielzahl von Freizeitangeboten und Mdglichkeiten fir
gemeinsame Familienaktivitaten oder Entfaltungsmaoglich-
keiten fiir jeden Einzelnen, von denen hier beispielhaft einige
aufgezahlt sind.

1. Sportliche Aktivititen

Sportvereine

Die vielfdltigen Sportvereine Liineburgs findet man auf der In-
ternetseite www.lueneburg.de/sport oder erhalt Auskunft tiber
den Bereich Bildung und Betreuung der Hansestadt Liineburg,
Telefon: 041 31/3 09-3 62, ab April 2013: 041 31/3 09-33 62.

Der Zugang zu Sportpldtzen und Turnhallen ist Gblicherweise
Uber eine Vereinszugehdrigkeit geregelt. Auskiinfte erteilt der

jeweilige Sportverein.

Dariiber hinaus gibt es in Liineburg und Umgebung eine Viel-
zahl von Fitness-Studios, Tennisplatzen und -hallen, Bowling-
und Kegelbahnen, Minigolf- und Golfanlagen, Wander- und
Laufwegen, Hochseilgarten und Tanzschulen.

Schwimmbader

»SaLii” - Sole-Erlebnisbad

Uelzener StraBe 1 -5, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/72 32 22
www.salue.info

Freibad Hagen
Schiitzenstral3e 32, 21337 Liineburg
Telefon: 0 41 31/85 63-0

Weitere attraktive Freibader und Naturbader findet man auchin den
umliegenden Gemeinden Adendorf, Amelinghausen, Alt Garge,
Bardowick, Bienenbiittel, Kirchgellersen und Westergellersen.

4> ' Cp

,,>JJ
4i3y?

Tc.»?

HELNAN

INTERNATEONAL

HOTELS

HELNAN Hotel Reinstorf
Alte Schulstralle 16

21400 Reinstorf/Liineburg
Telefon: 04137 809 0

Fax: 04137 809 100

Namen.

HELNAN HOTEL REINSTORF/LUNEBURG
Direkt in der Ostheide liegt das HELNAN HOTEL REINSTORF, nur 14 km von Liineburg entfernt.

Die ersten geschichtlichen Erwahnungen des Ortes Reinstorf reichen bis in das 11.Jahrhundert zurtick. In der Zeit des
Frankenkaisers Karl lieB.der séachsische Edeling Reynestorpe ein Edelgut anlegen. Er verlieh der Ortschaft damit seinen

Der Ort Reinstorf konnte im Jahre 1450 fiinf Pflughofe und vier Halbpflughtfe vorweisen. Die Hofstelle der Familie
Diercksen, welche ein Teil des Hotelkomplexes ausmacht, stammt aus der spaten Griinderzeit.

Hinter den historischen Gutshausern aus dem Jahre 1896 und dem Hotelgebaude, welches im Jahr 1991 errichtet
wurde, verbergen sich 81 Einzel- und Doppelzimmer in Komfort Zimmern und Junior Suiten unterteilt.

In unserem restaurierten Restaurant,VITUS” mit angrenzendem ,Bauerngarten”, werden, in rustikalem Ambiente und
bei Kaminfeuer, Menus der regionalen und internationalen Kiiche serviert.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und tauchen Sie ein in die Welt der Ruhe und Erholung in unserem 6&ffentlichen

Schwimmbad- und Saunabereich. Geniel3en Sie eine unserer drei Saunen - Dampfsauna, Finnische Sauna oder unser
E-Mail: info@hotel-reinstorf.de  gznarium - und entspannen Sie anschlieRend in unserem groBziigig gestalteten Ruhebereich.



mailto:info@hotel-reinstorf.de
http://www.lueneburg.de/sport
http://www.salue.info
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VL. Freizeit und Kultur

Moonlightsports

Moonlightsports ist ein Angebot der Hansestadt Liineburg. Acht
Mal in der Woche werden die Tiiren von Liineburger Turnhallen
gedffnet, um mitKindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Sport zu treiben.

Bockelsberg (Sporthalle der Uni)
Mo. 16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 16.00 - 18.00 Uhr
Sa. 20.00 - 22.00 Uhr

Kaltenmoor (Sporthalle des Schulzentrums Kaltenmoor)

Mo. 21.15-23.15 Uhr
Mi. 21.00 - 23.00 Uhr
Fr. 22.00 - 24.00 Uhr

FIT_IN o

Vom Einsteiger bis zum Profi

Gesang, Gitarre, Klavier, + Schul programme

Schlagzeug, Keyboard,
Akkordeon, Bass, Geige,

Klarinette, Saxofon, Chor, i i
Blockniske, Trompate, in Frankreich
Mus.lkahsche Friih- . Veransta|tungen
erziehung u. v. m. -

&

»FIT IN music« Liineburg
T:04131/9275435
www.fitinmusic.de

Kreideberg (Sporthalle der Christiani-Schule)

Do. 21.30 - 23.30 Uhr
Liinepark
Di. 22.00 - 24.00 Uhr

Informationen erhalten Sie Giber den Bereich Bildung und Betreu-
ung der Hansestadt Liineburg.

Telefon: 041 31/3 09-3 63, ab April 2013: 0 41 31/3 09-33 63
www.moonlightsports.de

Spielpldtze/Skaterbahn

Im gesamten Stadtgebiet sind Spielpldtze vorhanden, wo Kinder
mit Freunden spielen kénnen. Auch sind die meisten Schulhofe
zum Spielen fiir Kinder getéffnet. Zwischen Turnhalle und Schul-
zentrum Kaltenmoor befindet sich auch eine Skateranlage zur

« Kanu- und Klettercamp'

i@ unter: 04131 /78 10 56


http://www.moonlightsports.de
http://www.fitinmusic.de
http://www.mo-paed.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

VL. Freizeit und Kultur

freien Benutzung. Bei Verunreinigung der Spielplatze und/oder
zu beanstandenden Spielgerdten wendet man sich an:

Hansestadt Liineburg

Bereich Griinplanung

Neue Siilze 32, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-9 45, ab April 2013: 041 31/3 09-39 45

2. Kulturelle und kreative Freizeitangebote

Die vielféltigen Kulturvereine der Hansestadt Liineburg findet
man auf der Internetseite www.lueneburg.de oder erhalt Aus-
kunft Gber die Fachstelle Kultur der Hansestadt Liineburg.
Telefon: 041 31/3 09-2 41, ab April 2013: 041 31/3 09-32 41

Biichereien

Ratsbiicherei Liineburg
Am Marienplatz, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 09-6 19, ab April 2013: 041 31/3 09-36 19

Zweigstelle Kaltenmoor
Graf-Schenk-von-Stauffenberg-Stralle 1, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/5 65 94

Kinder- und Jugendbiicherei
Klosterhof, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/3 09-6 22, ab April 2013: 0 41 31/3 09-36 22

Kino

SCALA-Programmkino
Apothekenstrale 17,21335 Liineburg
Telefon: 041 31/224 32 22
www.scala-kino.net

CineStar Liineburg
Fahrsteg 1, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/3 03 32 22
www.cinestar.de

Kunst

Kunstschule lkarus e.V.

Die KUNSTSCHULE IKARUS fiihrt Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene an die selbststandige Umsetzung kiinstlerischer und
kultureller Ideen mit allen Sinnen heran. Da ein Umzug geplant
ist, kann leider keine aktuelle Adresse angegeben werden.
Telefon: 041 31/1 56 60

E-Mail: info@kunstschule-ikarus.de

www.kunstschule-ikarus.de

M?jﬂb

Theater und Theaterschule
fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Munstermannskamp 1
D-21335 Liineburg
Fon04131-78 98-222
theater@enovum-lueneburg.de

«+- s@it 2000 -+ www.theater-enovum-lueneburg.de

° P )

) THEATER LUNEBURG '/

° OPER, SCHAUSPIEL & TANZ .
| THEATER FUR KINDER, .
@ JUGENDLICHE UND ERWACHSENE
\% AUF DREI BUHNEN PY
° [ ]
. KARTEN UND INFOS UNTER 0 4131-4 2100

ODER WWW.THEATER-LUENEBURG.DE
AN DEN REEPERBAHNEN 3, 21335 LUNEBURG o

My
g
[ J



mailto:info@kunstschule-ikarus.de
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VL. Freizeit und Kultur

'----------.”

ﬁ Flelscllerel %m

l WWW. ﬂelscllerel-llllllls -meier.de
Fleisch und
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r 100 Jahfe“

Reinklicken und

lhre Kommune
mobil erleben
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Partyservice fiir Feierlichkeiten jeglicher Art, kalte/warme
B Piatten, Spanferkel, verschiedene Bratwurstsorten oder [l

E m = -FlﬁChSp-eZIa":tenu-sw- m = i - VWWVW. C|t\/app de
%\
Biomarkt Vitalis
seit 2003 in Luneburg

>
MARKT

Vor dem Bardowicker Tore 35, 21339 Liuneburg

www.biomarkt-vitalis.de



http://www.fleischerei-julius-meier.de
http://www.cityapp.de
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N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

VL. Freizeit und Kultur
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Spicien

in (Gingburg ~ =™

Museen

Altes Rathaus
Am Ochsenmarkt, 21335 Liineburg
Telefon: 0 41 31/2 07 66 20

Brauereimuseum
HeiligengeiststraBe 39 — 41, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/4 48 04

Deutsches Salzmuseum
SulfmeisterstralSe 1, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/4 50 65

E-Mail: info@salzmuseum.de
www.salzmuseum.de

Kloster Liine mit Textilmuseum
Am Domanenhof, 21337 Liineburg
Telefon: 041 31/523 18

E-Mail: info@kloster-luene.de
www.kloster-luene.de

OstpreuBlisches Landesmuseum

Ritterstrale 10, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/7 59 95-0

E-Mail: info@ostpreussisches-landesmuseum.de
www.ostpreussisches-landesmuseum.de

Musik

Musikschule der Hansestadt Liineburg

St.-Ursula-Weg, 21335 Liineburg (ab November 2012)
Telefon 041 31/3 09-3 95, ab April 2013: 041 31/3 09-33 95
E-Mail: info@musikschule-lueneburg.de
www.musikschule-lueneburg.de

Theater

Theater Liineburg GmbH mit Kinder- und Jugendtheater
Ob Junge Oper, klassischer Opernabend oder Musical, ob Komo-
die, Tragddie oder Weihnachtsmarchen, ob im Kinderchor oder
im Theater- und Tanzjugendclub mit eigenen Auftritten auf der
Jungen Biihne T.3: Die drei Spielstatten des Theaters Liineburg
bieten ein buntes Angebot aus Theater, Tanz und Musik.

An den Reeperbahnen 3, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/7 52-0

E-Mail: verwaltung@theater-lueneburg.de
www.theater-lueneburg.de

'] '] '] (1) *
LieblingsFilme fijr Kinder

WIR WERDEN REGELMASSIG FUR

UNSER ,,HERAUSRAGENDES KINDERFILM-

PROGRAMM“ AUSGEZEICHNET!

HEN - WWW.SCALA-KINO.NET

SCAIN

FILME ZUM SEHEN UND WIEDERSE

SCALA PROGRAMMKINO
APOTHEKENSTR. 17 - LUNEBURG
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Schon ab

68 €

(LG-HH)

F-a-hrSteg 1 direkt am Cinestar &7 BIERGMIEH-BUUTS?ERLEIH&DFEH-.AIR-E.‘JEHIS

-Live-Events von Konzerten bis Lesungen

aUCh m it Lie'erservice -Regensicher fiir bis zu 200 Personen

-GrofBler Kinderspielplatz
Sl |8 -Tretbootverleih
exphess St . B

WWW.SUShl luneburg.de Tel.: 0413148877 www.schroedersgarten.de



http://www.ab-zum-flieger.de
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theater im e.novum

Neun verschiedene Theatergruppen (Kinder, Jugendliche und
Erwachsene) sind aktiv und werden theaterpadagogisch ange-
leitet. Daneben werden Veranstaltungen professioneller Kiinst-
lerinnen und Kiinstler angeboten.

Munstermannskamp 1, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/7 89 82 22

E-Mail: theater@enovum-lueneburg.de
www.theater-enovum-lueneburg.de

Puppenspielbeauftragte der Stadt Liineburg

Frau Gabriele Parnow-Kloth

Telefon: 041 31/576 26

Verantwortlich fiir die Veranstaltung PuppenTheater im Kinder-
und Jugendtheater Liineburg

Kurse und Freizeitangebote in den Bereichen Musik, Kunst,
Handwerk, Literatur ...
fiir Menschen jeden Alters

Volkshochschule Region Liineburg
Haagestrafle 4, 21335 Liineburg
Telefon: 041 31/15 66-1 20

E-Mail: vhsinfo@vhs.lueneburg.de
www.vhs.lueneburg.de

Evangelische Familien-Bildungsstatte

Bei der St. Johanniskirche 3, 21335 Lineburg
Telefon: 041 31/442 11

E-Mail: info@familienbildungsstaette.de
www.familienbildungsstaette.de

BESUCHEN SIE UNS!

Garten, Haus und Hof | Heim- & Haustier | Pferd
& Reiter | Freizeitbekleidung | Spielwaren u.v.m.

GEGEN VORLAGE DIESES COUPONS ERHALTEN SIE:

20% RABATT AUF EINEN ARTIKEL IHRER WAHL*

IE! i

waldemar

WASSER. WALD. WOHLFOHLEN.

Hallen- und Freibad Ebstorf,
Hans-Rasch-Weg 1, 29574 Ebstorf,
Telefon (05822) 947529

+ Riesenrutsche

* Mutter-Kind-Bereich

+ beheiztes 50-m-Becken im AuBBenbereich
« Café im Waldbad und vieles mehr

Lassen Sie sich verwohnen!

Offnungszeiten erfahren Sie unter
www.samtgemeinde-bevensen-ebstorf.de
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Eine Initiative der Arbeiterwohlfahrt O
Betreutes Wohnen zu Hause ( :’A‘ W O
Unterstiitzung - Begleitung - Beratung fAEY VI
> Mieter-, Renten- und Pﬂegeberutunm

> Einkaufen, Hilfen im Haushalt Kthe-Krijgar-Str. 15 - 21337 Liinshurg
> Freizeitangehote, Housnotruf uv.m 04131/75960 - www.awo-luenehurg.de

 Pird R T S P R o ) S0 o T R 0

Das Alter leben! ...aktiv und selbstbestimmt.

r AWO Beratung und Hilfen fiir Menschen—l
in den Lebensbereichen:
Kinder und Jugend - Senioren - Familie - Migration - Arbeit
und Beruf - Menschen mit Behinderungen - Selbsthilfe

AWO-Kreisverband Liineburg / Liichow Dannenberg
Kathe-Kriiger-StraBe 15 - 21337 Liineburg

Telefon 04131-7596-0 - Telefax 04131-7596-13

info@awo-lueneburg.de - www.awo-lueneburg.de

GEMEINNUTZIGER VEREIN
HILFE ZUR SELBSTHILFE LUNEBURG E.V.

Ambulanter Pflegedienst und
personliche Assistenz
fir Menschen mit Behinderung

-z

GroBe StraBe 4b
21357 Bardowick

Telefon 04131/349 |5
Fax 04131/854382

E-Mail

rollstuehle@googlemail.com

Internet
www.persoenliche-assistenz-lueneburg.de
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http://www.awo-lueneburg.de
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VII. Senioren

VIl. Senioren

Wohlfiihlen in Liineburg sollen sich natirlich auch die Senio-
rinnen und Senioren der Hansestadt. Gerade fiir dltere Menschen
gibtes daher die Broschiire,Seniorenratgeber REGION Liineburg’,
die ganz ausfihrlich Tipps und Hilfen, Informationen und Anre-
gungen fiir diese Personengruppe bietet.

Der Seniorenratgeber liegt im Rathaus, im Birgeramt und vielen
anderen offentlichen Stellen aus.

Die Veroffentlichung des Ratgebers im Internet ist vorgesehen.
Die Seniorenberatung erfolgt im

Seniorenservicebiiro und Pflegestiitzpunkt

REGION Liineburg

Hospital zum Grofen Heiligen Geist

HeiligengeiststraBe 29 a, 21335 Liineburg

Allgemeine Informationen und Auskiinfte erhalten Sie

Mo. - Mi.  08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Do. 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.00 - 11.00 Uhr

Im Einzelnen sind die Seniorenberaterinnen und -berater wie
folgt zu erreichen:

Frau Hermann
Telefon: 041 31/3 09-2 13, ab April 2013: 041 31/3 09-32 13

Frau Groth
Telefon: 041 31/3 09-7 17, ab April 2013: 041 31/3 09-37 17

Frau Wernecke
Telefon: 041 31/3 09-3 70, ab April 2013: 041 31/3 09-33 70

Frau Schulze
Telefon: 041 31/3 09-9 33, ab April 2013: 041 31/3 09-39 33

Herr Wendlandt
Telefon: 041 31/3 09-5 29, ab April 2013: 0 41 31/3 09-35 29
Heimaufsicht, Termine nach Vereinbarung

Siefinden dort Ansprechpersonen fiir alle Fragen zur Lebens- und
Alltagsbewaltigung von Seniorinnen und Senioren in der Hanse-
stadt Lineburg und im Landkreis Liineburg, auch fiir Angehérige.

Die Beraterinnen und Berater bieten Hilfe und Unterstiitzung bei
personlichen und wirtschaftlichen Problemen, z. B. beim Beantra-
gen und Durchsetzen von Sozialleistungen, beim Ausfillen von
Antrdgen und Formularen, u. a. bei Vorsorgevollmachten und
Schwerbehindertenrecht, bei Fragen zur Pflegeversicherung,
ambulanten Hilfsdiensten und hauslicher Pflege oder bei der
Aufnahme in ein Alten- und Pflegeheim. Auf Wunsch kénnen
auch Hausbesuche gemacht werden. Beim Thema Wohnen wird
eine Wohnraumberatung angeboten, die den langstmdglichen
Verbleib in der eigenen Wohnung zum Ziel hat.

Wer sich selbst ehrenamtlich einbringen mochte, erhélt dort
ebenfalls interessante und abwechselungsreiche Angebote. Dies
gilt auch fir ein ,Freiwilligen-Jahr fiir Senioren” (FJS), dessen Ein-
satzgebiete breit gestreut sind und die Interessenschwerpunkte
der Freiwilligen in den Mittelpunkt stellt.

Sollten Sie Beschwerden, Anregungen oder Mangel fiir ein Liine-
burger Alten- und Pflegeheim anbringen wollen, so sind Sie hier
in der Beratung der Heimaufsicht an der richtigen Stelle.



N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

VII. Senioren

Seniorenbeirat in der Hansestadt Liineburg

Der Seniorenbeirat ist die Seniorenvertretung der Hansestadt
Liineburg. Er besteht seit 1978 und wird in freier Wahl von allen
alteren Mitbirgerinnen und Mitburgern bestimmt. Er setzt sich
fur die Belange der dlteren Menschen ein und ist fiir alle Fragen,
Wiinsche oder Beschwerden auch ihr Ansprechpartner und gibt
Hilfestellung.

Der Seniorenbeirat ist im Sozial- und Gesundheitsausschuss und
im Verkehrsausschuss der Hansestadt Liineburg vertreten.

Hospital zum Grof3en Heiligen Geist

HeiligengeiststraRe 29 a, 21335 Liineburg

Telefon: 041 31/3 09-5 89, ab April 2013: 041 31/3 09-35 89
Sprechzeit: Do. 10.00 - 12.00 Uhr

Wohlfahrtsverbande

Soziale Seniorenberatung wird von weiteren Institutionen und
Verbanden angeboten, insbesondere von den Wohlfahrtsverban-
den in der Hansestadt Liineburg. Sie halten ein breit gefachertes
Angebot in den Bereichen individuelle Beratung, Bildungs- und
Freizeitangebote sowie soziale Einrichtungen vor.

Das Pflegenotruftelefon

Um Fallen von Gewalt, Misshandlung und Vernachldssigung
Pflegebediirftiger im ambulanten oder stationdren Bereich vor-
zubeugen, wurde ein landesweit geschaltetes Pflegenotruftelefon
eingerichtet. Die Anrufe werden vertraulich und auf Wunsch
anonym behandelt. Alle Gesprache sind bis auf eine Gebiihr von
0,06 Euro pro Anruf kostenlos.

Das Pflegenotruftelefon ist erreichbar:
Mo. - Do. 09.00 - 16.00 Uhr und Fr. 09.00 - 13.00 Uhr
Telefon: 0 18 02/ 00 08 72

* Pflegeberatung
* Hausnotruf
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Krankenpflege in der hduslichen Umgebung
mit engagierten und qualifizierten Mitarbeitern

stiitzt.

* Tanz
* Gymnastik

Telefon: 04131/266690 + Fax: 04131/26669-29

* ambulanter Pflegedienst

* Schulung fiir pflegende Ange-

* FRIDA - ehrenamtliche Hilfe zur
Betreuung von Alzheimer- und
Demenzerkrankten

Alle Angebote werden von den

Kranken- und Pflegekassen unter-

* Bewegung bis ins Alter

Deutsches Rotes Kreuz * Ortsverein Liineburg-Stadt €.V. + An den Reeperbahnen la ¢ 21335 Liineburg
www.drklueneburg.de

+ info@drklueneburg.de -

* Qi-Gong

*Yoga

* Gedéchtnistraining

* Kochkurse

* Theater spielen lernen

* Reisen

* Seniorengruppen

* Gruppe Kérperbehinderter

* Erste Hilfe Kurse

* lebensrettende Sofortmaf3nahmen
fiir Fithrerscheinanfanger

* Jugendrotkreuz

* Blutspendetermine

* Kleiderkammer

* Abholung von Altkleidern



mailto:info@drklueneburg.de
http://www.drklueneburg.de

Wir sichern Ausbildungsplatze
in LUneburg.

Mit einer iberdurchschnittlichen Ausbildungsquote gehort
E.ON Avacon zu den wesentlichen Anbietern in der Region und
eroffnet jungen Menschen vor Ort eine berufliche Perspektive.

E.ON Avacon Liineburg
Lindenstrafie 45 21335 Liineburg T 0 413170 40

www.eon-avacon.com


http://www.eon-avacon.com
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Dazu koniﬁi‘énﬁh die kurzen Wege in der Samtgemeinde, alles
ist bequem innerhalb weniger Minuten zu erreichen. Amter, Schu-

len, Geschiifte - auf weile Wege muss sich keiner einstellen.

lhr Ansprechpartner
Herr Horst Giinter Adam
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