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HAUSLIicUlE PFLEGBGE
\

Mit meinem ambulanten Pflegedienst biete ich Beratung, Pflege,
Betreuung und Hilfe allen Menschen an, die ein selbstbestimmtes
Leben zu Hause fiihren mochten.

Leistungen:

- Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung

- Grundpflege, zusitzliche Betreuungsleistungen
far Demenzerkrankte

- Hauswirtschaftliche Versorgung

hes, spezialisiert auf Portversorgung und
&'OV\ Kunstherzpatienten

/;Q;A\f

- Diabetes-Schulungen fiir Jung und Alt

- Verhinderungspflege (bei Urlaub oder
Krankheit der pflegenden Angehorigen)

- als Pflegestitzpunkt bieten wir umfangreiche
Beratung und Hilfestellung beim Beantragen
von Pflegestufen und Pflegehilfsmitteln

- 24h Rufbereitschaft

Bendtigen Sie Hilfe oder Rat? Rufen Sie uns an - wir helfen lhnen gerne!

Inh. Britta Groneberg Tel.: 033056-40 79 79
Breite Str. 11 Fax: 033056-40 79 80
16552 Schildow Mobil: 0172 - 38 09 402

www.euvita24.de E-mail:  info@euvita24.de


http://www.euvita24.de
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Wie alt muss man sein?
Eine Vorbemerkung des Birgermeisters

Unsere Gesellschaft wird immer &lter. Jeder
zweite Deutsche will laut einer Umfrage 100
Jahre alt werden. Abgesehen von den gene-
tischen Voraussetzungen fir eine solche Le-
benserwartung sind auch Erndhrung und Be-
wegung, die medizinische Versorgung und
die hygienischen Verhaltnisse entscheidend
fur ein hohes Alter.

Befragungen zeigen, dass die heutigen
Senioren als zufrieden, aktiv und fit wahrge-
nommen werden, von sich selbst ebenso wie
von den Jingeren. Mehr denn je gilt: Mit 66
Jahren —da féngt das Leben an! Unser vorlie-
gender Ratgeber soll geeignete Beitrage lie-
fern, damit diese von Udo Jirgens besunge-
ne ,Lebensweisheit" auch fur die Senioren
unserer Gemeinde in Erfillung geht.

Die Broschire zeigt, dass es im Mih-
lenbecker Land ein vielfaltiges Angebot an

Freizeitaktivitaten und Unterstitzung fir
Senioren gibt. Ich moéchte Sie deshalb aus-
dricklich ermuntern, von den hier aufge-
fuhrten Anregungen Gebrauch zu machen.

Leider gibt es bei uns auch einsame
dltere Mitmenschen. Hier appelliere ich an
Sie alle: Bitte sprechen Sie diese Mitbirger
aus lhrer Nachbarschaft oder im Bekannten-
kreis an und informieren Sie sie Uber die
Hilfsangebote in diesem Ratgeber.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen
Akteuren, die diese Broschire ermdglicht
haben. lhnen, liebe Leserinnen und Leser,
winsche ich eine angenehme Lektire.

Ihr

ﬁ?}; V’»J&J:a -

Filippo Smaldino-Stattaus/BUrgermeister
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Liebe Seniorinnen & Senioren
Ein Vorwort von Ilona Kappes

Sicher kennt jeder den Gedanken, was wer-
de und kann ich alles tun, wenn ich erst ein-
mal den Ruhestand erreicht habe? Vor allem
solange wie moglich sein Leben aktiv und
selbstdndig gestalten. Traume verwirklichen,
die Freizeit sinnvoll nutzen und in einem so-
zialen Umfeld mit Familie, Freunden und
Bekannten das Alter erleben.

Vielleicht haben Sie aber auch den
Wunsch und das Bedirfnis sich ehrenamtlich
zu engagieren, lhre Lebenserfahrung an
Jingere weiterzugeben oder andere Chan-
cen zu nutzen, die dieser eigenstandige
Lebensabschnitt mit sich bringt mit seinen
besonderen Gestaltungsmdglichkeiten, Her-
ausforderungen, Ansprichenaber auch
Einschrankungen.

Mit dieser Broschire méchte der Senio-
renbeirat des MUhlenbecker Landes unsere
Gemeinde vorstellen und gleichzeitig Anre-

gungen geben, wo und wie Sie die ange-
botenen Maglichkeiten nutzen kénnen. Wir
wollen informieren, anregen und vermitteln.

Deshalb finden Sie in diesem Wegweiser
Anschriften und Telefonnummern sowie An-
sprechpartner und Hinweise auf Vereine,
Gruppen und Clubs, die sich der Senioren-
arbeit verschrieben haben.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie viele
Informationen aus diesem praktischen
Ratgeber fir sich nutzen konnten.

Haben Sie Anregungen oder Ideen zur
Verbesserung der Angebote fir Seniorinnen
und Senioren im Mihlenbecker Land, dann
wenden Sie sich jederzeit an die Mitglieder
des Beirats!

%Q QUL %&Q ‘()@3

llona Kappes / Vorsitzende des Seniorenbeirates
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3 Vorwort des Birgermeisters
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Der Seniorenbeirat im Mihlenbecker Land
Der Seniorenbeirat stellt sich vor:

Wer sind wir?

Der Seniorenbeirat wurde im Jahr 1998 in
Schildow gegrindet und bezog nach der
Gemeindegebietsreform 2004 — Mihlen-
becker Land — alle Ortsteile in die Arbeit
des Seniorenbeirates ein.

Rechtliche Grundlage:

Die Arbeit des ortlichen Seniorenbeirates
bewegt sich im Rahmen des kommunalen
Rechts, das durch §19 der Kommunalver-
fassung des Landes Brandenburg vom

18. Dezember 2007 geregelt ist. Senioren-
beirate sind freiwillige Einrichtungen, d. h.
sie sind keine gesetzlich vorgeschriebenen
politischen Gremien der Gemeindeverwal-
tung. Sie bilden sich durch demokratische

Wahl oder Benennung (der Gemeindever-
waltung) und haben das grundsatzliche Ziel
die politische Teilhabe alterer Menschen

zu starken.

Der Seniorenbeirat hat das Mandat der
Gemeinde, die Interessen der dlteren Birge-
rinnen und BUrger im Méhlenbecker Land
zu vertreten. Er arbeitet Uberparteilich,
Uberkonfessionell, ehrenamtlich und ist als
Verband unabhangig. Der Seniorenbeirat
setzt sich aus Mitgliedern zusammen, die
von Vereinen, Interessengruppen und Partei-
en vorgeschlagen und gewahlt wurden




Ausflige durch
das Mihlenbecker Land

Aufgaben:

* Interessenvertretung der Senioren
im Miihlenbecker Land

¢ Organisation und Durchfiihung der
Jjdhrlich stattfindenden Seniorenwoche

* Umsetzung des Seniorenplanes
der Gemeinde Miihlenbecker Land

* Offentlichkeitsarbeit

* Zusammenarbeit mit allen Vereinen
und Gruppen, die sich der
Seniorenarbeit verschrieben haben

* Seniorengerechtes Leben aktiv
fordern und einbringen

* Kontaktpflege zum Seniorenbeirat
des Kreises und des Landes

c Dem Vorstand gehoren an:

llona Kappes, Vorsitzende
Tel. 033056.749 52

Christian Laskowski, stellv. Vorsitzender
Tel. 033397.600722

Kristina Bergemann, Schatzmeisterin
Tel. 033056.761 03

Heinz LolRberger, Seniorenbeauftragter
Tel. 033056.763 46

Ingeborg Bihner, Mitglied

Tel. 033056.891 88

Hildegard Haese, Mitglied

Tel. 033056.74291

Barbel Haberkern, Mitglied

Tel. 033056.816 01

Ingrid Ripke, Mitglied

Tel. 033056.816 50

Joachim Riebe, Mitglied

Tel. 033056.742 87
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#b. Gleiche Interessen?

In der Kontaktbérse auf unserer Gemeinde-Homepage kénnen Biirgerinnen und Birger, die glei-
che Interessen haben, in Kontakt treten. Nutzer, die zum Beispiel einen Lesekreis griinden méch-
ten, schreiben: ,Ich méchte einen Lesekreis grinden. Wer hat Lust und Zeit zum Mitmachen?
Kontakt: ...". Oder: Wer ein Zwergkaninchen verschenken mdchte, fragt: ,Wer schenkt unserem
Zwergkaninchen ein neuves Zuhause? Kontakt: ...". Den Méglichkeiten zur Kontaktaufnahme sind
hier kaum Grenzen gesetzt. Nutzen Sie diesen kostenlosen Service Ihrer Gemeindeverwaltung.

www.muehlenbecker-land.de > Gemeinde & Ortsteile > Kontaktborse

Liebe

Herzlich willkommen in den Birgerbibliotheken Ihrer Gemeinde
Mihlenbecker Land. Hier kénnen Sie Biicher und andere Medien
ausleihen, sich iber Neuerscheinungen informieren und gern auf
einen Plausch verweilen. Ich freue mich auf Sie.

Ihre Raja Redlich

(Bibliothekarin)

Miihlenbeck (Touristinfo) Zijhlsdorf (Gemeindehaus)
HauptstrafSe 9 DorfstrafSe 26

Tel. (033056) 434733 Tel. (033097) 61122

Mo 13 - 16 Uhr Mo 9:30 - 12 Uhr

Di10 - 12 Uhr + 13 - 18 Uhr Do 15:30 - 17 Uhr
Do 10 - 12 Uhr + 13 - 19 Uhr
Frao - 16 Uhr + 13 - 216 Uhr

Mail bibliothek@muehlenbeckerland.de
Web www.muehlenbecker-land.de

10
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Die Volkssolidaritdt im Mihlenbecker Land
Volkssolidaritdt in Brandenburg e.V.

Die Volkssolidaritat gehort zu den
grof3en und leistungsstarken So-
zial- und Wohfahrtsverbénden der
Bundesrepublik, seit 1990 ist sie
Mitglied im Verband der freien Wohlfahrts-
pflege DER PARITATISCHE. Allein im Lan-
desverband Brandenburg sind z. Zt. rund
50.000 Menschen aller Altersgruppen in Uber
800 Ortsgruppen aktiv. Dazu gehéren auch
die Uber 400 Mitglieder unserer Gemeinde
Muihlenbecker Land aus den drei Ortsgrup-
pen Mihlenbeck, Schildow und Zihlsdorf.
Sie fuhlen sich dem Wahlspruch der Volks-
solidaritat ,Miteinander — Fireinander"
verpflichtet.

Im Miuhlenbecker Land konzentriert sich
die Volkssolidaritat auf zwei Wirkungsfelder:
ein aktives Mitgliederleben fir mehr Lebens-
qualitat und die Sozialpolitische Interessen-
vertretung fir Mitglieder, Ehrenamtliche
und Freunde des Verbandes. An der Nutzung
und dem Ausbau sozialer Dienste und Ein-
richtungen, der dritten Saule der Volkssoli-
daritat, beteiligen sich die Ortsgruppen par-
tiell, z. B. am ,rollenden" Mittagessen oder
der Unterstitzung der Lebensmittelausgabe

11

fur sozial Schwache durch das Sozialhaus
Berlin Pankow-Buchholz. Als das Besondere
in der Volkssolidaritat werden Aktivitdt und
Lebensfreude in der Gemeinschaft fir ein
selbstbestimmtes Altern erlebt. Fur viele
Menschen ist der 1946 gegrindete Verband
darGber hinaus Teil ihrer Lebensgeschichte
und Lebenserfahrung.

Die Volkssolidaritat ist offen fir Men-
schen aller Generationen, die ihre Fahigkei-
ten, Talente und Interessen in den Verband
einbringen mochten und l&dt sie zum Mit-
machen und Mitgestalten ein. Die Angebots-
palette ist so vielfaltig wie die Interessen der
einzelnen Mitglieder und wird stetig weiter-
entwickelt. Sie reicht von sozialkulturellen
Angeboten der Ortsgruppen Uber verschie-
denste Interessengruppen zur Freizeit-
gestaltung bis zur vielfaltigen Hilfe und Be-
ratung fUr Hilfsbedirftige. Die Arbeit in den
Mitgliedergruppen wird in Eigeninitiative
ehrenamtlich geleistet. Auf den folgenden
Seiten stellen sich die drei Ortsgruppen der
Volkssolidaritat unserer Gemeinde Muhlen-
becker Land mit ihren Angeboten vor e
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MEINE DIENSTLEISTUNGEN FUR SIE:
Beratung zu allen Immobilienfragen

Bewertung, Verkauf und Vermietung lhrer Immobilie
Hilfe bei Grundstiicksteilungen

MEINE EMPFEHLUNGEN:
Langjahrige Erfahrung, fundiertes Wissen

SUCHE STANDIG FUR MEINE KUNDEN:
Grundstiicke, Hauser und Wohnungen

Ursel Liekweg
Zur Gartnerei 2 | 16515 Zihlsdorf

Tel: (033397) 724 90

Mail: office@immobilienbuero-terravision.de

=\

HanseMerkur (

Versicherungsgruppe

Vorsorgen flir den Pflegefall

Die Zahl der Demenzerkrankungen (Pflegestufe ,0")
nimmt in Deutschland zu. In diesem Fall zahlt die
gesetzliche Plegekasse maximal 425 EUR im Monat. ™

Mit unserer Pflegezusatzversicherung PA konnen Sie L}
diesen Betrag deutlich erhéhen - ohne Kostennachweis!

Sorgen Sie jetzt vor, um sich spater die beste Pflege
leisten zu kénnen und lhre Angehdérigen finanziell zu | {
entlasten. Ich berate Sie gern - auch online. 4

SEHR GUT Generalvertreterin Ewa-Maria Oettel
erovrs Ahornstr. 18 - 16515 Ziihlsdorf
24 Phlgerusatz Telefon 033397 272645 - Fax 033397 272655
PEETBIETILTED Mobil 0170 4819202
.A..sg,.,.,.,.,s,zm E-Mail ewa-maria.oettel@hansemerkur.de
Wyvtestdo Internet www.hansemerkur.de/web/ewa-maria.oettel

13YY69
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Die Ortsgruppe Muhlenbeck der Volkssolidaritat

Gemeinsam aktiver leben

Die Ortsgruppe, die 1994 wieder gegrindet e« Erlebnisausfliige / Wandern

wurde, hat z. Zt. 150 Mitglieder. Sie gestal- * Kulturelle Veranstaltungen (Fraventag,

ten ein reges Verbandsleben. Fasching, Weihnachtsfeier, Veranst. mit
Vierteljahrlich erscheint unsere Zeitung der Gesamtschule , Kdithe Kollwitz" u. a.)

.Herbstzeitlose". Wir arbeiten eng zusam- * Unterstiitzung der sozialpolitischen

men mit dem Kreisvorstand Oranienburg, Arbeit der Volkssolidaritdt

der Volkssolidaritat, dem Seniorenbeirat und
der Gemeinde MUhlenbecker Land sowie

dem Ortsbeirat Mhlenbeck ° Kontakt
Dr. Horst Tammer, Vorsitzender

Sechs Interessengruppen: Tel. 033056.752 69

* Brett-und Kartenspiele
° Gymnastik
* Kegeln
* Konzertfreunde

Loni Teichfischer, Vorsitzende
Tel. 033 056.818 03

Eleonore Pohnke, Vorsitzende

* Tanzen Tel. 033056.42400
* Handarbeiten
Vielseitige sozial-kulturelle Angebote: Tanzgruppe Miihlentinzer
* Themennachmittage (sozialpolitische Kristina Bergemann, Leitung
u. a. interessante Vortrdige) Tel. 033 056.76103
* Tagesfahrten und Reisen (® 09.30-11.00 Uhr, donnerstags

13
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Die Ortsgruppe Schildow der Volkssolidaritat

Miteinander — Flreinander — Solidaritdt leben

Im Marz 1998 mit einigen wenigen Mitglie-
dern wieder gegrindet, ist die Gruppe inzwi-
schen auf 100 Mitglieder angewachsen. Wir
geben uns halbjdhrlich ein Veranstaltungs-
programm, das fir jeden etwas bereithalt:
Darunter gesellige Veranstaltungen an-
[asslich des Internationalen Frauentages,
Frohlings- und Herbstfeste, Weihnachtsfei-

CHEW

ern, Tagesfahrten mit dem Bus in die marki-
sche Region und Lichtbildervortrage, z. B.
Uber die Themen Gesundheit, Vorsorge, Pfle-
ge und Verkehrssicherheit. Auf3erdem inte-
ressieren wir uns fir alle sonstigen kommu-
nalpolitischen Themen, mit denen wir uns
auch in Zukunft verstarkt beschaftigen wol-
len. Selbst die Verankerung in den kommu-
nalen Gremien wird von uns angestrebt.

Zunehmend sind wir bemiht, den gene-
rationsUbergreifenden Gedanken zu verwirk-
lichen. Das drickt sich in unseren Kontakten
zu Kindereinrichtungen und Schulen aus, die
sich fir beide Seiten als wertvolle Erfahrun-
gen erweisen. Hierbei verschwinden die Al-
tersgrenzen.

Mit unseren Interessengruppen wollen
wir vor allem ein aktives Altern fordern. In
der Ortsgruppe Schildow gibt es folgende
Interessengruppen:
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° Vorstand der Ortsgruppe
Sy

Roswitha Pioch
Tel. 033056.749 01

Vera Born
Tel. 033056.8 137

Gymnastikgruppe
Irmgard Wolk, Leitung
I BN Tel. 033056.74636
I BN B jeden Montag von
~—— ® Gruppe 1: 10.00-11.00 Uhr

® Gruppe 2: 11.30-12.30 Uhr
Birgersaal Schildow

Tanzgruppe Flief3taltinzer

Kristina Bergemann, Leitung
Tel. 033056.761 03

jeden Dienstag von

® 09.30-11.00 Uhr
Birgersaal Schildow

Spielegruppe

Erika Koch, Leitung

Tel. 033056.93313

jeden Freitag von

® 14.00-17.00 Uhr
Seniorenclub Schmalfuf3stralRe 6

Wandergruppe
Ginter Pioch

Tel. 033056.74901
alle 2 Monate

®© immer donnerstags

Einstimmung auf die Jahresversammlung
mit einem festlich gedeckten Tisch
im Restaurant , Kastanienhof" in Schildow

Die Tanzgruppe, die Gymnastikgruppe,
die Spielegruppe und die Wandergruppe.
Alle Gruppen sind auch offen fir Nichtmit-
glieder o

15§
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Die Ortsgruppe Ziihlsdorf der Volkssolidaritat

Gemeinsam geht's besser — Senioren in Aktion

Die Ortsgruppe der Volkssoldaritat Zihlsdorf

grindete sich am 16. Juni 1954 und begeht
im Jahr 2014 ihren 60. Jahrestag. Sie strebt
ein Gemeinwesen an, das soziale Mitwirkung
und soziales Engagement fordert und will
Begleiter auf dem Weg ins Alter sein.
Altere Menschen brauchen Gemeinsamkeit,
den Gedankenaustausch. Von derzeit 2050
Einwohnern sind ca. 45 % im Seniorenalter
und davon gegenwartig 184 Mitglieder in
unserer Ortsgruppe, fir sie steht die gemei-
same Freizeitgestaltung im Mittelpunkt.
Heute kommen neue

ﬁi @ Mitglieder zur Volks-

solidaritat, durch die die Vielfalt und Quali-
tat der Veranstaltungen und der Interessen-
gemeinschaften weiter erhéht wird.

So wird zum Beispiel den Senioren ange-
boten, in Sportgruppen, im Tanzzirkel und
im Fotozirkel, aktiv tatig zu werden. Jahrlich
werden die Teilnahme an Ausflugsfahrten,
Faschingsfeier, Sommerfest und Weihnachts-
feier organisiert, dargeboten und durch zahl-
reiche Teilnahme wahrgenommen. Nebenher
gibt es noch viele andere Verstaltungen,
die den Senioren jahrlich angeboten werden.
Auch Birgern von Zihlsdorf, die

Nichtmitglied der Volksolidaritat

sind, bietet die Ortsgruppe der
Volksolidaritat die Teilnahme
an verschiedenen Veranstal-
tungen an. So wird zum Bei-
spiel auch jahrlich fir alle
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Tanzgruppe
aus Ziihlsdorf

Burger des Ortes mit schwerer Behinderung
eine kostenlose Veranstaltung durchgefihrt,
an der auch jeder eine Begleitperson mit-
bringen kann.

Auch finden regelmaRig Treffen mit den
Kindern in der KITA statt, wo mit ihnen ge-
staltet wird oder Kekse gebacken werden,
und die Kinder kommen zu den Senioren
und erfeuen sie mit dem Vortragen von Ge-
dichten und Liedern.

Die Volkssolidaritat ist jedoch nicht nur
eine Organisation der ,Alten". Jeder Birger
ab 18 Jahre, ob mannlich oder weiblich, kann
Mitglied in der Ortsgruppe der Volkssolidari-
tat werden, unabhdnging von seiner/ihrer
Nationalitat und religidsen Zugehdorigkeit.
Alle, die eine Gemeinschaft suchen, in der
sie aktiv sein und sich wohlfihlen kénnen,
sind herzlichst willkommen e

17

Rosemarie Allenberg, Vorsitzende
Tel. 033397.713 49

Irmgard Loffler, Vorstandsmitglied
033397.71560

Monika Wenzel, Vorstandsmitglied
Tel. 033397.28253

Christian Laskowski, Vorstandsmitglied
Tel. 033397.600722

jeden Montag

® von 14.00 —17.00 Uhr
Mehrzweckraum
Zihlsdorf, Dorfstr.

Sportgruppe | jeden Dienstag
Sportgruppe Il jeden Mittwoch
Sportgruppe Il jeden Donnerstag
® jeweils von 16.30 —18.00 Uhr
Mehrzweckraum der

Zihlsdorf, Dorfstralse

jeden Donnerstag von
® 14.30 —16.00 Uhr
Mehrzweckraum
Zihlsdorf, Dorfstral3e

jeden 3. Freitag
® von 15.00 —17.00 Uhr
Bowlingcenter Basdorf

jeden 1. Montag im Monat
® von 10.00 —12.00 Uhr
Mehrzweckraum
Zihlsdorf, Dorfstralse


http://www.volkssolidaritaet-zuehlsdorf.de
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Neu: E-Burgerportal - Jeder kann mitmachen!

Burgerbeteiligung online

Ein Service der Gemeinde MiUhlenbecker Land
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Birgerbeteiligung - Umfragen . Meinungsbilder

Sie gind hiar: ©

Unsere aktuellen Umfragen

¥ Ko lger St

Lrmfrage (s pitiy

» Ermeichbarkeit der Gemeindeverwakung

Urrifrage st midly

¢ Blrgerzeitung mihlenspiege

YAl

E- BurgerpOrta|

Umiragen
Meinungsbilder

5 neue Portal Uber
eite der Gemeinde

becker-land.de

Zu erreichen ist da
die Internet- -Starts

www.muehlen

» Eine gemeinsame Fu 1b1ll—|1nn4r..l'J

» SammerschlizBzelen ¢ ! I
Umirage st sidlv

Urdrage e aktl
-

"'i

Lmirage i sativ

Ihre Meinung ist uns wichtig!

e Ander politischen Meinungsbildung teilnehmen
e  Furalle gemeldeten Birger ab 14 Jahre

e Umfragen kommentieren

e Neue Umfragen vorschlagen

e Alle Umfrageergebnisse auf einen Blick

e Info Uber neue Umfragen per Newsletter

e  Geheimes und sicheres Verfahren (SSL)

Hinweis: Das E-Birgerportal unterstiitzt die Gemeindeverwal-
tung bei ihrer Entscheidungsfindung. Die Umfrageergebnisse
sind nicht reprdsentativ und rechtlich unverbindlich.
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Biteyrocibin Boes il o7

Der Verein wurde am 4.Sept. 2000 in der Sie-
dlung Bieselheide gegrindet. Er ist seit Okto-
ber 2000 ein eingetragener Verein und seit
November 2000 als gemeinnitzig anerkannt.
Unsere Veranstaltungen finden im
Birgertreff Bieselheide, Schonflief3,
TraubeneichenstralRe 66, statt.

Was sind unsere Ziele ?
* Forderung von Nachbarschaftskontakten
* Pflege des Siedlungsbildes
* Aktivitdten fiir Kinder
 Und vor allem: Aktivititen mit
und fiir Senioren !

Was tun wir?

* Wir singen (jeden Mittwoch)

* Wir halten uns fit mit Gymnastik
(jeden Mittwoch)

* Wir treffen uns zum Kaffeeplausch und
zur Planung unserer Aktivitdten
(immer am 2. Dienstag im Monat)

* Wir spielen , Brett" und ,Karte"
(immer am 3. Dienstag im Monat)

* Wir spielen Schach
(immer am 4. Freitag im Monat)
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* Wir lernen auf Ausfliigen, zu Fuf3 und
per Bahn, die Natur und die Architektur
unserer Umgebung kennen

* Wir kimmern uns um das Erscheinungs-
bild der Siedlung in unserer,,AG Grin"
und sind die Ersten beim ,,Bieselputz"

 Wir organisieren Museums- und
Theaterbesuche

* Wir laden alle Kinder der Siedlung und
der Umgebung zum Laternenumzug
am Martinstag ein

* Wir lassen es uns bei einer gemeinsamen
Weihnachtsfeier gut gehen

Was wiinschen wir uns ?

Wir haben aktuell 5o Mitglieder und freuen
uns Uber jeden Neuzugang !

Seien Sie mit dabei — Ihre Ideen und lhre
Mithilfe sind willkommen !

° Kontakt

Lieselotte Riebe, 16567 Schonfliel?
Tel. 033056.742 87
riebe.lieselotte @gmx.net


mailto:riebe.lieselotte@gmx.net
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Redakteure gesucht!

Unsere Birgerzeitung miihlenspiegel erscheint 4 x jahrlich
und ist fur alle Birger und Besucher unserer Gemeinde
kostenlos erhaltlich. Herausgeber ist der Birgermeister.

Wer Lust hat, in unserer Redaktion ehrenamtlich mitzuarbei-
ten, werdet sich bitte an Claus Schmidt-Eckertz, Tel. (033056)
841-31 oder Mail: schmidt-eckertz@muehlenbecker-land.de

Haben Sie Ideen fir neue interessante Beitrage? Schreiben Sie
gern? Dann machen Sie doch mit. Wir freuen uns auf Sie!

F' UNv LANGE GE-SIJND LEBEN I
Schwarzes \

Brett
Lmu,{en
vert&awfem
s@hﬁnk‘em MIT ALLEN SINNEN
suchein GESUND ALTER

inden WERDEN

auschen @/
Das Geheimnis o W\

© Kurhan - Fotolia.com

ROS E@.MLOS fiir ein langes Leben. ¢ .

Informationen unter: L=

m

VON PRIVAT AN PRIVAT Bernd Dangschat

www.muehlenbecker-land.de Telefon: 033056 - 43 30 71
(Gemeinde & Ortsteile > Schwarzes Brett) 16552 Schil.dow Franz - Schmidt - Str. 70

WWW.FROXIMUN-DANGSCHAT.DE

© Fantasista - Fotolia.col

Ein Service lhrer Gemeindeverwaltung
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Die Seniorengruppen aus Schonflief3
Kreativ und sportlich

Senioren-Kreativgruppe

In der Kreativgruppe beschéftigen wir uns
mit Seidenmalerei, Serviettentechnik, Weih-
nachtsgestecke sowie anderen

Basteleien.

Senioren-Sportgruppe

In der Sportgruppe wird seniorengerech-

ter Sport angeboten, z. B. Fingergymnastik.
Massagebélle, kleine Hanteln, Pezziballe und
Therabandern werden aufRerdem verwen-
det. Auch fUhren wir Spielenachmittage
(Memory und Ratespiele) durch.

21

Senioren: Kaffeenachmittage —
Weihnachtsfeier — Ausfliige

Einmal im Quartal veranstalten wir einen
Kaffeenachmittag. Hierbei sitzen wir zusam-
men bei Kaffee und Kuchen und unterhalten
uns. Auch Geburtstage feiern wir hier, oft
auch nachtraglich.

Im Dezember findet immer eine Weih-
nachtsfeier statt. Nach Kaffee und Kuchen
erfreut uns die Kita mit einer Vorstellung.
Abends gibt es dann noch einen Imbiss.

Einmal im Jahr werden fur die Gruppe
Bus- und Dampferfahrten organisiert ®

Kontakt

Ingeborg Bihner
Tel. 033056.891 88
16567 Schonfliefd
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Der Seniorenclub Schildow stellt sich vor
Gegrindet im Jahr 1998

Manch einer schafft es beim Seniorentanz
nicht mehr (o weh — die Beine — die Puste —
die Krafte), mochte sich aber dennoch in ei-
ner Gruppe zur Musik bewegen. Dann sind
Sie im Seniorenclub in unserer Gymnastik-

gruppe oder ,Tanzen im Sitzen" richtig.

Nach einer Stunde Bewegung mit Musik
trinken wir gemeinsam Kaffee, singen oder
unterhalten uns.

° Kontakt

Hildegard Haese, Vorsitzende
033056.74291
Christa Kaiser, Stellvertreterin
033056.824 44
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Wichtig ist uns die Freude auf einen unter-
haltsamen Nachmittag mit Freunden, egal
ob Mannlein oder Weiblein. Zu aktuellen An-
lassen sind Feiern und Fahrten sehr beliebt o

In unserem Programm vereinen wir:
Erhaltung der Beweglichkeit
Etwas Geddchtnistraining
Anspannung und Entspannung

Wir treffen uns regelmafig
mittwochs, (aulRer dritten
Mittwoch im Monat).

©® 14.30 Uhr

Burgersaal Schildow
Franz-Schmidt-StralRe
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Der Brandenburgische Seniorenverband e. V.
Eine Selbsthilfegemeinschaft fir Altere

Der Verband verfolgt ausschlieRlich gemein- Der Ortsverband Miihlenbeck/Schildow
nitzige Zwecke. Er ist selbstlos tatig und for-  organisiert und unternimmt gemeinsame
dert die Altenhilfe und Altenfirsorge. Ausflige, Museumsbesuche, kleine Feiern

Der Brandenburgische Seniorenverband ~ und bietet Sportaktivitaten an (z. B.Kegeln) ¢
e. V. versteht sich als Selbsthilfegemein-
schaft &lterer Menschen. Mitglied im Verband kénnen alle
Die Pflege der Kollegialitdt, der Solidari- ~ Rentner, deren Angehérige und
tat und der Zusammengehorigkeit stehenim  Hinterbliebene sein.
Zentrum unserer Aufmerksamkeit.
Der Verband tritt fir die Mitbestimmung
der dlteren Generation in allen sie betreffen-

den Angelegenheiten ein.
/ o Kontakt

Walter Lange, Vorsitzender
033056.81574
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Kirchengemeinden
im Mihlenbecker Land

Das Thema Alter geht viele Menschen etwas  erfahren wir, was unsere Gemeindemit-
an—neben den alten Menschen selbst auch  glieder bewegt: Das sind Freuden,
Menschen in deren Lebensumfeld: Sorgen und Winsche.

Angehdrige, Freunde, ebenso Nachbarn
und Kirchengemeinden. ,,JA zum Alter" -
das bedeutet auch fir die Kirche neue
Wege fir eine zukunftsfahige, weil alters-
freundliche Kirche zu beschreiten.

Hier stellt sich die Gruppe der evangeli-
schen Kirchengemeinden Muhlenbeck und
Schildow vor.

Wir kommen aus der Kirchenarbeit in
unseren Gemeinden und haben ein offenes
Ohr fir die Anliegen unserer dlteren Gemein-
demitglieder, die wir dann im Seniorenbeirat  Angebote der Neuvapostolischen Kirche

vortragen. Schildow fiir Seniorinnen und Senioren:
Da wir uns monatlich zu einem gemitli- Sie sind herzlich eingeladen, an den Aktivita-

chen Kaffeetrinken mit Andacht und sehr ten der Ortlichen Seniorengruppe der Neua-

interessanten Vortrdgen zusammenfinden, postolischen Kirche Schildow teilzunehmen!

24
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Die Senioren freuen sich Gber neue Gesich-
ter und Begegnungen mit lieben Mitmen-
schen, unabhéngig davon, ob sie Christen
sind oder nicht.

Drei bis vier Mal im Jahr treffen sich die
Senioren der Gemeinde in lockerer Runde
zum gemutlichen Zusammensein und Ge-
sprachen Uber ,Gott und die Welt". In jedem
Jahr wird ein gemeinsamer Ausflug ins Bran-
denburgische Umland unternommen.
Gemeindeibergreifend finden regelmafiig
Seniorengottesdienste statt, die von einem
Seniorenchor mitgestaltet werden; auch
hierzu sind Gaste immer willkommen. Auf
Wunsch steht auch ein Seelsorger fiir per-
sonliche Gesprache zur Verfigung.

Die Neuapostolische Kirche, eine welt-
weit verbreitete christliche Glaubensge-
meinschaft, die Ubrigens seit Uber 60 Jahren
in Schildow zuhause ist ®
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Ev.Gemeinden Miihlenbeck/Schildow

Pfarrer Bernhard Hasse

Tel. 033056.890178

Kirchen: Schildow: Haupstral3e g,
Muihlenbeck: HauptstralRe /Ecke
Birkenwerder StralRe

Evangelisches Pfarramt
Tel. 033056.89017
Birkenwerder Stral3e 4
16567 MUhlenbecker Land

Ev. Gemeinde Schénflief3
Pfarrer Werner Rohrer

Tel. 033056.78 9752
Kirche: Dorfstralde /Am Anger

Evangelisches Pfarramt
Tel. 03303.297030
Schonflief3er Strafe 13, 16562 Bergfelde

Ev. Kirche Ziihlsdorf

Kirchengemeinde
Herr S. Ziller, Ansprechpartner

Tel.033397.676 64

Kath. Pfarramt St. Katharinen

Pfarrer Norbert Pomplun

Tel. 033 056.74202

Haupstrafe 20, 16552 Schildow

gehort zur Kath. Kirchengem. St. Hildegard
Tel. 030.346 5502 42

Senheimerstr. 35/37, 13465 Berlin-Frohnau

Neuapostolische Kirche

Familie Olboter, fir Fragen und Termininfos
Tel. 033056.801 75
www.nak-berlin-brandenburg.de
www.nak.org

Am Kienluchgraben Nr. g, 16552 Schildow

Kirchliche Seniorengruppe Schildow

Ingrid Ripke, fur Fragen und Termininfos
Tel. 033056.816 50


http://www.nak-berlin-brandenburg.de
http://www.nak.org
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Seniorengruppe der SPD

Arbeitsgemeinschaft 6o plus

Die Arbeitsgemeinschaft 6o plus ist eine
selbststandige Arbeitsgemeinschaft fur
junggebliebene altere Mitglieder der SPD.
Wir wollen aus unseren Erfahrungen heraus
der Politik Impulse geben und zugleich Ver-
mittler sein zu den Alteren in Organisatio-
nen, Verbanden und Institutionen.

Wir wollen die Turen 6ffnen fir Begeg-
nungen, neue ldeen und Engagement: Gaste
sind uns herzlich willkommen; denn wir neh-
men aktiv am gesellschaftlichen, kulturellen,
sportlichen und politischen Leben teil und
geben Unterstitzung, wann immer dies no-
tig ist und angenommen wird. Wir mochten
lange ein selbstbestimmtes Leben fihren
und engagieren uns fir alle MalRnahmen, die
unsere Mobilitdt verbessern oder erhalten.
Dazu gehoren Pflegestitzpunkte und hausli-
che Krankenpflege bei Bedarf.
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2014 fordert die AG 60 Plus auf ihrer
Landeskonferenz ein ,Europa fir Jung und
Alt — barrierefrei® und diskutiert Gber
+Aktives Altern in Brandenburg." Im Land-
kreis Oberhavel treffen wir uns regelmaf3ig
im Regine-Hildebrandt-Haus in Oranienburg
(jeden zweiten Montag im Monat). Fir unse-
re Treffen in der Gemeinde verabreden wir
uns nach Absprache.

Im Seniorenbeirat der Gemeinde Mih-
lenbecker Land sind wir aktiv vertreten und
damit auch im Sozialausschuss der Gemein-
devertretung ®

Kontakt

Heinz LoBberger
Tel. 033056.763 46
Ortsteil Schildow
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Der Kulturverein Schildow
Die andere Farbe in unserer Gemeinde

Der Kulturverein Schildow besteht seit dem
7.Februar 2002. Inhalt und Ziele des Vereins
ist ein angemessenes Verstandnis von Kultur
im kommunalen Umfeld. Der Verein zahlt 60
Mitglieder, die mehrheitlich aus den 4 Orts-
teilen des Mihlenbecker Landes aber auch
aus den Nachbargemeinden sowie aus Berlin
kommen.

Neben herausragenden Einzelveranstal-
tungen lebt das eigentliche Vereinsleben in
zahlreichen Arbeitsgruppen und regelmaf3i-
gen Zirkeln. Dazu gehdren unter anderem
der Literaturzirkel sowie Kino- und Tanztee-
veranstaltungen fir Jung und Alt. Am
24.Feb.2014 erhielt der Kulturverein den Eh-
renamtspreis der Gemeinde Mihlenbecker ° L
Land.

Kulturinteressierte sind jeder Zeit
willkommen
Aktuelle Informationen erhalten Sie kulturverein-schildow.de
iiber die Internetseite oder telefonisch.

Herr Peter, Vorsitzender
Tel. 033056.809 62



http://www.kulturverein-schildow.de
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Versicherungsbiiro Lutz Schafer
Kastanienallee 50, 16567 Miihlenbeck

Ruf: 033056-28314 - Fax: -28315 E-Mail: Lutz.Schaefer@ergo.de
Funk: 0177-5420068 www.lutz.schaefer.ergo.de

ERGO

Versichern heif3t verstehen.

Landhandel & o
R

Dienstleistungen einklicken und

SchonflieB Inh. Jutta Treiber Ihre Kommune

mobil erleben

Futtermittel fiir Klein- und GroBtiere
Heu und Stroh
tagl. frische Eier

Honig direkt vom Imker
Speisekartoffeln aus der Region

Offnungzeiten

Mo. bis Fr. 9.00 - 17.00 Uhr Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

DorfstraBe 33a - 16567 Miihlenbecker Land - OT SchonflieB
Tel. 033056 - 74205 - Fax 033056 - 436037 - Funk 0172-3839199
E-Mail: info@landhandel-schoenfliess.de - www.landhandel-schoenfliess.de

Sie finden uns unter:

[m] g% www.cityapp.de

- SCHNEEFREI HANL GmbH

e Schneebeseitigung e StraRenreinigung

e Hausreinigung

DorfstralRe 2 b) +49 (0) 33056 433946
16567 Muhlenbecker Land +49 (0) 33056 434493
OT Schonfliel E-Mail: info@schneefrei.net

aETAL 7 KUPFERVERARBEITUNG - STAHLBAU - SCHLOSSEREI
‘ 3 Inhaber: Horst Krienke

WE Rg‘m FEN ¢ Schlosserarbeiten aller Art
KRIENKE e Zaunbau

Am Jagerhof 15 * Treppen und Treppengeliinder

16567 Miihlenbeck o =
L]
Fon: 033056/82375 Balkongelinder, Handldufe

Mobil: 0170/76 00369 * Dachklempnerarbeiten

info@metallbau-krienke.de ¢ SchweiBlarbeiten (Edelstahl, Stahl, Aluminium, Kupfer)
www.metallbau-krienke.de
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Ein offenes Haus

Unser Service fir Senioren

Im Muhlenbecker Land hat die Gemeinde-
verwaltung fUr die Belange der Seniorinnen-
und Senioren immer ein offenes Ohr.

Direkte Ansprechpartner fir Senioren-
Angelegenheiten sind im Fachbereich
Soziales & Biirgerservice des Rathauses
Jorg Matthes und Claudia Gef3ner.

Selbstverstandlich helfen Ihnen gern
auch die Ortsbeirdte der Gemeinde weiter;
ihre Kontaktdaten und Sprechzeiten finden
Sie auf unserer Webseite.

In der vierteljahrlich vom Birgermeister
herausgegebenen Birgerzeitung mihlen-
spiegel werden regelmaf3ig interessante
Beitrdge Uber die Aktivitdten unserer &lteren
Mitbirger verdffentlicht. Den mihlenspie-
gel gibt es kostenlos u.a. im Rathaus und
der Gemeindebibliothek.

Genauso finden Sie auf der Internetseite
der Gemeinde www.muehlenbecker-land.de
interessante Informationen und aktuelle
Nachrichten fir jedes Alter.

Im MUhlenbecker Land hat sich Politik
und Verwaltung bewusst das Daseinsglick
der Burgerinnen und Birger zum Ziel ge-
setzt. Glick bedeutet das einfihlsame,
hilfsbereite und generationsibergreifende
Miteinander aller.

Unterstitzen Sie uns dabei. Durch wohl-
meinende Anregungen oder lhr ehrenamt-
liches Engagement. Wir bitten Sie darum
und danken lhnen dafir e
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0 Gemeindeverwaltung

Gemeinde Mihlenbecker Land
Liebenwalder Straf3e 1

16567 Mihlenbecker Land
Tel.033056.841-0, Fax 033056.841-70
gemeinde@muehlenbecker-land.de

® Mo 07.00 —12.00 Uhr
Di 09.00-12.00 Uhrund
14.00 —19.00 Uhr
Do 09.00 —12.00 Uhrund
14.00 —15.30 Uhr

Biirgerservice fiir Senioren
Jorg Matthes, Fachbereichsleiter
Tel. 033056.841-20
matthes@muehlenbecker-land.de
Claudia GeRner

Tel. 033056.841-48
gessner@muehlenbecker-land.de

Gemeinde-Bibliothek

Raja Redlich

Hauptstral3e g in Mhlenbeck

Tel. 033056.43 4733

Dorfstral3e 26 in Zihlsdorf

Tel. 033397.61122
bibliothek@muehlenbecker-land.de

Biirgerzeitung miihlenspiegel

Claus Schmidt-Eckertz

Tel. 033056.841-31
schmidt-eckertz@muehlenbecker-land.de


http://www.muehlenbecker-land.de
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http://www.muehlenbecker-land.de
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BOOTSVERMIETUNG FANGROT

Dorfstralle 14 Telefon
16567 SchonflieR www.bootsvermietung-fangrot.de 033056 23923

Charterfahrten bis 40 Personen in Berlin und Brandenburg

Mieten Sie ein Schiff fir sich und lhre Gaste und entdecken Sie die aufregende
Berliner Innenstadt oder die idyllische Seenlandschaft z.B. ab dem Tegeler See.

MS HEIDELBERG MS MCWiE

bis 25 Personen bis 40 Personen

\§

Immer fur Sie da.

www.muehlenbecker-land.de

Das Kommunikationszentrum Ihrer Gemeinde im Internet. Fir unsere Birger und die Welt.

J

30!
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¢ Sozialhaus Berlin
Pankow Buchholz e.V
Bahnhofstr. 3, 13127 Berlin

Angebot ,Tafel" mittwochs:
in Zihlsdorf, DorfstralRe 3
von g9.30 Uhr bis 10.15 Uhr
in MUhlenbeck, Hauptstr. 7
9.30 —10.15 Uhr, 10.30 -
11.00 Uhr im ,M0hlentreff*

030.4759645

¢ Lowen-Mend{, Lieferser-
vice fir leckeres Essen
Neuléwenberger Stral3e 36
16775 Lowenberger-Land
033094.62060

* Heidekrug Zihlsdorf
Dorfstr. 8, 16515 Zihlsdorf
Lieferzeit zum Mittagsstisch
von Mo. - Fr. speziell fur
Renter, Lieferung frei Haus

033397.684
0172.3228177

0 Rente/Soziales

Sozialberatung der Wohl-
fahrtsverbande bieten allen

totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de
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Menschen unabhéngig von
Alter, Geschlecht, Nationali-
tat u.Religionszugehdrigkeit
soziale Hilfen u.Beratung an.

 Deutsche Rentenvers.
Bernauer Stralse 13
16515 Oranienburg

033 01.200 80

¢ Hilfe im Landkreis
Landratsamt Oberhavel
Fachbereich Soziales
Adolf-Deschert-Strale 1
16515 Oranienburg
03301.601451

° Unterwegs

¢ VVB (Seniorenticket)
Abo-Service:
030.256 -201 24

* Ruf Bus

Muihlenbecker Land

der Linie 806 fahrt jeweils
in der Nacht: Freitag zu
Sonnabend u. Sonnabend
zu Sonntag. Fahrtwunsch
spatestens go Minuten vor
Fahrtantritt anmelden:
03306.2307
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Offentliche
Gemeinderaume

* Birgersaal Schildow
Franz-Schmidt-StralRe 3

¢ Gemeindehaus Schildow
SchmalfulRstrafde 6

¢ Mihlentreff MUhlenbeck
HautstralRe 7

* Mehrzweckgeb. Zihlsdorf
Dorfstralde 35

* Birgertreff Bieselheide
TraubeneichenstralRe 66

¢ Gemeindesaal SchonflieR
AmAnger1

Gem. Mihlenbecker Land:
033056.8410

° Bestattungen

¢ Bestattungshaus Nordend
Thomas Wloch
BahnhofstralRe 4

16552 Schildow

033056.43 3700

¢ Bestattungsinstitut
Ralf Heinrich
Hubertusallee 108
16548 Glienicke

033 056.807 52
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Fragen Sie doch lhren Dominius |

Burgermeister | ' -
e

u Allgemein-, Vi P = Anisthesie und op
(o] adie und L irurgi
L Orthopadie, En- aller
doskopische Chirurgie, Hand- und F perativen Eingriffe, izini
Rheumatologie, Wirbelsaulenchirurgie, Endopro-  Betreuung und Schmerztherapie
thetik, Tumorchirurgie, spez. Schmerztherapie « Tel. 030/4092-535
- Tel. 030/4092-521
m Geriatrie und Tagesklinik mRadiologie
Prévention, und I ik und
von und
Krankheitsfolgen im Alter « Tel. 030/4092-341
« Tel. 030/4092-361
® Innere Medizin und i
J Intensivmedizin Ambulante chirurgische Erstversorgung von
Kardiologie (Herz) mit Telemetrie, leichten und mittelschweren Verletzungen und
VIrtuelle SpreChStunde Gastroentrologie (Leber,Galle, Magen, Darm),  internistischen Notfallen rund-um-die-Uhr mit
F (Lunge) und i !
« Tel. 030/4092-516 « Tel. 030/4092-390
So erreichen Sie uns:
'\\ 9, tiber die A111 Autobahnausfahrt
%
o %, N, Hermsdorfer Damm

2,
"‘?o“"m"'“;mg«auev Busverbindungen
Bus 125 Haltestelle Dominkus-KH
Bus 220/326 Haltestelle Loerkesteig

e
s,
%,
o5

Fz!kemaler\’

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet  [&] [=]
unter www.dominikus-berlin.de.

e

(Kuvhausstraﬁe 3013467 Berlin - Tel. 030/4092-0 - www.dominikus-berlin.de
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Kreis Oranienburg.
Ausgewdhlte
Pflegeheime,
Seniorenwohnen,
Tagespflege und ambu-
lante Einrichtungen.
Anderungen vorbehalten.

Seniorenheim, alters- ° Pflegeheime

gerechter Wohnraum,
betreutes Wohnen

e Betreutes Wohnen
Friedrich-StralRe 18
16540 Hohen Neuendorf
0721.4613 9215

¢ ALEP-Seniorenwohnen
und betreutes Wohnen,
Margeritenstralée 5
16556 Borgsdorf

03303.29373

* Seniorenheim
Altersgerechter Wohnraum
Berliner Stral3e 45

16515 Oranienburg
03301.3608

¢ Haus Louise-Henriette
von Oranien

Bernauer Stral%e 67
16515 Oranienburg
03301.83700
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e AMARITA

Hohen Neuendorf
Schonflielder Str. 25 b-d
16540 Hohen Neuendorf

03303.21 6450

¢ CASA REHA Senioren-
pflegeheim »Angerhof«
Hauptstralde 73-75

16548 Glienicke /Nordbahn
033056.2250

* Seniorenzentrum

~Am Wasserturm"- HG f.
Demenzkranke Menschen
Oranienburger Stral3e 43
16540 Hohen Neuendorf

03303.520925

¢ Elisabeth-Senioren-
zentrum Bergfelde
Herthastralle 8

16562 Hohen Neuendorf-
Bergfelde

03303.506 60
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Das CASA REHA Seniorenpflegeheim »Angerhof«
befindet sich in ruhiger und gepflegter Wohnlage in
Glienicke/Nordbahn. Nur 100 Meter entfernt liegt der
Glienicker Dorfanger mit seinem kleinen Teich. Glienicke
bietet aber auch attraktive Einkaufsméglichkeiten, viele
Arztpraxen und Restaurants.

Die moderne Einrichtung verflgt tiber 94 Einzel- und
19 Doppelzimmer mit eigenem groBzligigem Bad, Tele-
fon-, Radio- und TV-Anschluss. Es gibt Gemeinschafts-
raume mit freundlicher Atmosphére, einen groBen Ver-
anstaltungssaal fiir Feste, eine gepflegte Gartenanlage
mit Sitzgelegenheiten und Sonnenterassen mit sicheren
Wegen. Das Haus hat eine eigene Ergotherapie, die
ein umfangreiches Wochenprogramm mit Kultur- und
Freizeitangeboten, Festen, Ausfligen, usw. gestal-
tet. AuBerdem wird im Haus selbst gekocht und eine
Cafeteria kiimmert sich ebenso um das leibliche Wohl
der Bewohner. Das Pflegepersonal ist rund um die Uhr
im Haus und sorgt fiir schnelle und qualifizierte Hilfe.
Das Seniorenpflegeheim ist weiterhin barrierefrei aus-
gestattet und verfugt dber ein integriertes Notrufsystem
in allen Zimmern sowie viele praktische Hilfsmittel.

Kommen Sie doch vorbei und machen Sie sich selbst
ein Bild von unserem Haus!

Ich will
mein Leben

leben

Leben Sie Ihr Leben in einer

~u,
Pro Seniore Residenz Am Wukensee Z,DVO(@Q”ZOVQ/
UhlandstraBe 18 — 19 - 16359 Biesenthal \
Telefon 03337 425-09 - www.pro-seniore.de Immer mehr
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° Tagespflege und
ambulante Pflege,
Sozialstationen

* Day Care Center Birken-
werder-domino-wold
Erich-MUhsam-StralRe 1
16547 Birkenwerder

03303.5029 84

 EuVitaz4
Hausliche Pflege
Britta Groneberg
Breite Straf%e 11
16552 Schildow-

033056.407979

* Paulas Pflegedienst
Christina Paulo, Kranken-
pflege und Sozialstation
Eichenallee 3

16548 Gienicke

033056.707406

e ,Pflege mit Herz"

Schneider & Bridgam GbR

Sandstralle 10 a
16515 Oranienburg-
Zehlendorf

033053.704 34

¢ Hauskrankenpflege
Kuschel und Guth
Birkenwerder Stralse 8
16562 Bergfelde

033 03.500 94

* Team Lebenshilfe GbR
Sperlingsweg 13

16547 Birkenwerder
03303.502056

* Medi-Mobil Mihlenbeck
Hauptstral3e 32

16567 MUhlenbeck
033056.20596

351

* Medi-Mobil

Spezialisierung:

- Begleitung in Wohn-
gemeinschaften fir
Senioren (auch mit
Demenz)

- Diabetis mellitus

- parenterale Erndhrung

Hauptstrafe 30—40
16547 Birkenwerder

03303.503353
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MARIOBACZINSKI

ZAHMNARZTPRAXIS MUHLENBECK

Hauptstr. 15 - 16567 Mihlenbeck
Tel..  033056/419-698
Fax:  033056/419-713

E-Mail: info@zahnarztpraxis-baczinski.de
Web: www.zahnarztpraxis-baczinski.de

Unsere barrierefreie Praxis
befindet sich direkt hinter der Kirche.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

SPRECHZEITEN

Mo 9.00-13.00 u. 14.00 - 18.00
Di  8.00-14.00

Mi 14.00 - 20.00
Do 9.00-13.00 u.14.00-18.00
Fr 8.00-14.00

und nach Vereinbarung Hausbesuche

Endodontie/Wurzelbehandlung
Zahnersatz
CEREC-Keramik-Restaurationen
Angstpatienten-Behandlung
Kinderbehandlung

Kiefergelenktherapie

Parodontologie
Prophylaxe/Professionelle Zahnreinigung
Asthetische Zahnheilkunde
Bleaching/Zahnaufhellung

Geduld ist unsere Stérke.

Dentallabor Thomas Ugé
Bullenwinkel 4 - 16515 Ziihlsdorf

Von schicken neuen ,Dritten“ bis zur Wartung und
Reparatur des fir Sie unverzichtbaren Zahnersatzes
reicht das Angebot.

Uber meinen aktuellen Notdienst informiert Sie die
Internetseite: www.zahn-werkstatt.eu

Oder rufen Sie mich an:
033397 22503 (AB)

You can speak English with me --- 1 noHUMalo Yy Tb-uyTb pyccKuii
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Zahnmedizin

¢ Mario Baczinski
Hauptstrafée 15

16567 MUhlenbecker Land
OT Mihlenbeck

033056.419698

¢ Dr. med. Gabriele und
Dr. med. Uwe Deutrich
Am Rahmersee 1

16515 MUhlenbecker Land
OT Zihlsdorf
033397.61108

e Christian Hayn
Hauptstrale 36

16567 MUhlenbecker Land
OT Mihlenbeck
033056.819 00

¢ Wilhelmine und

Frank Kmiotek
Bahnhofsstral3e 5c

16522 Mihlenbecker Land
OT Schildow
033056.210021

e Christos Lepeniotis
Schonfliel3er Strale 16
16567 Mihlenbecker Land
OT Muhlenbeck
033056.801 25

* Andreas Rettig
Mdihlenbecker Strafse 58a
16552 MUhlenbecker Land
OT Schildow

033056.237780

Zahntechnik

* Dentallabor Thomas Ugé
Bullenwinkel 4

16515 MUhlenbecker Land
OT Zihlsdorf

033397-22503

Kieferorthopadie

* Dr. med. dent.

Britta Schroder
BahnhofstralRe 5 d

16552 Mihlenbecker Land
OT Schildow
033056.422 00

37

Allgemeinmedizin

e Steffen Clemens
Facharzt fur
Allgemeinmedizin
Berliner Stralse 5

16567 MUhlenbecker Land
OT Mihlenbeck
033056.89761

¢ Dipl. med. Carmen Schmidt
Dorfstralde 35

16515 MUhlenbecker Land
OT Zihlsdorf

033397.61132

¢ Dr. med. Andreas Stresow
Hauptstral3e 32

16552 MUhlenbecker Land
OT Schildow
033056.81028

Allgemeinmedizin/
Innere Medizin

¢ Dr. med. Barbara Jockel
BahnhofstralRe 8
16567 MUhlenbecker Land
OT Muhlenbeck

033056.74507
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03305676479 | 01789031127
(’r’ Psychotherapeutische Praxis
J |
Irmela von Toerne

Psychologische Psychotherapeutin
irmtoerne@hotmail.com

Im Oranienwerk | Kremmener Str. 43 | 16515 Oranienburg

Fliesstal-Apotheke /i%//

Inhaberin: Ulrike Mahr e.K.

HauptstraRe 32 Telefon: 033056/7 52 60 www.fliesstal-apotheke.de
16552 Schildow Telefax: 033056/7 5261 info@fliesstal-apotheke.de

{ ‘w Zahnarztpraxis Andreas Rettig
@6@

16552 Schildow, Miihlenbecker Str. 58a
)? S www.zahnarzt-schildow.de

Tel.: 033056-237780
Reiki Meister 9{(
Q‘é. Zeit frir individuelle Beratung

Z('Q- Homdopatische Unterstiitzung
& <, Hochwertiger Zahnersatz
e - Asthetische Fiillungen

Anerkannte Heilerin

Therapeutin/Beraterin flir
Meridian-Energie-Technik

Angste

Schmerzen 06 ?:EELEE:;Z
Allergien Burn Out O@

Individuelle Meditationen "St(( m
Depressionen Lernprobleme }2(:‘?"5

Ta_b [tha 16348 Schénerlinde, Dorfstr. 35 (S 5

Heilerin  Tel.: 030-91142445 www.tabitha-heilerin.de
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Gynakologie

¢ Dr. med. Ute Riegsinger
Hauptstral3e 32

16552 Mihlenbecker Land
OT Schildow
033056.80094

Augenheilkunde

¢ Michael M. Malem
Berliner Stral3e 5

16567 MUhlenbecker Land
OT Mihlenbeck
033056.818 47

Naturheilkunde

¢ Naturheilpraxis Schildow
Mihlenbecker Strafe 58 a
16552 Mihlenbecker Land
OT Schildow

033056.591639
Orthopadie

¢ Dr. med.Oliver Bartsch
Praxis fur Orthopadie und
orthopadische Chirurgie
Lessingstral3e 35/37
16548 Glienicke
033056.80291

° Apotheken

* FlieRtal-Apotheke
Hauptstral3e 32

16552 Mihlenbecker Land
OT Schildow
033056.752 60

* Fortuna Apotheke
Hauptstrale 14

16567 MUhlenbecker Land
OT Muhlenbeck

033 056.744 88

u Therapeuten

* Physiotherapie

Birgit Schmell
Hauptstralie 32 a

16567 MUhlenbecker Land
OT Mihlenbeck
033056.76010

* Physiotherapie

Sascha Rudloph
Liebenwalder Stral3e 69
16552 Mihlenbecker Land
OT Summt
033056.408521

39

¢ Physio- und Ergotherapie
Andrea Kopke
Mdihlenbecker Straf3e 38
16567 Mihlenbecker Land
OT Schildow
033056.746 62

und DorfstralRe 10
OT 16515 Zihlsdorf

033397.27527

Reha-und
Gesundheitspartner

* Sanitdtshaus Seeger
HubertusstralRe 12-22
16547 Birkenwerder

03303.4074 94

* Orthopadie Schuhtechnik
GmbH Co KG
Clara-Zetkin-Strafe 17
16547 Birkenwerder

03303.402354

* Dr. Recknagel
Gesundheitsservice GmbH
Hauptstralde 51

16547 Birkenwerder

03303.401546
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PKK

TRANS GbR PERSONEN- KURIER- UND KLEINTRANSPORTE
Aus unserem Leistungesangebot: Jirgen Kern
® Taxi-Sofort- und Vorbestellungen & Arno Pries

® Schilertransporte

® Behinderten- und Krankentransporte XD Miihlenbecker Str. 58a
® Dialyse-, Strahlen-, Chemotherapie-Fahrten e = ® _‘|| 16552 Schildow
® Eilboten- und Kurierservice :

® Sonderauftrage ﬁ‘ “;‘O ﬁi o 033056 81100

Stephan Gralitzer Fischerweg 3

16567 Mihlenbeck

Telefon 033056 78 99 52

Fax 033056 78 99 51
Mobil 0173 803 60 39
E-Mail ihr-engel@online.de
www.ihr-engel-fuer-alle-faelle.de

Ihr Engel fiir alle Falle

» Seniorenservice
+ Biirodienstleistungen
- Dienstleistungen fiir Sus

Gemeinsam zZul

Energiewende
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Notrufnummern

¢ Polizeinotruf
110

¢ Rettungsdienst/Feuerwehr
112

¢ Leitstelle Feuerwehr
03334.304 80

* Polizeiwache Henningsdorf
03302.800

* Notfalltel./Virchow-Klinik.
030.450553 534

e Arztenotruf
116117

* Apothekennotdienst
0800.0022 833

¢ Giftnotruf Berlin
030.192 40

¢ Krankenhaus Oranienburg
03301.660

¢ Krankenhaus Hennigsdorf
033 02.54 50

* Telefonseelsorge ev.
0800.110111

* Telefonseelsorge kath.
0800.1110222

* Frauenhaus Oranienburg
03301.208040

¢ Obdachenlosenheim
Hennigsdorf
03302.493840

¢ Gesundheitsamt
03301.601751

e Tierarztlicher Notdienst
033056.438 00

¢ Tierschutzheim Oberhavel
033080.40808

¢ Revierforster

033397.61239

* Schadlingsbekampfung
03303.502628

Abwasser

¢ Havarie-Notruf
0800.50708 00

e Zweckverband Flief3tal
03303.297710

* Niederbarnimer Wasser-

und Abwasserzweckverband
(fUr ZOhlsdorf)

033053.9020

41

Trinkwasser

¢ Wasser-Nord
03303.532111

Weitere wichtige Telefonnr.

e Laubdeponie Schildow

03303.211039
e Landkreis Oberhavel
03301.6010

* Gemeindebrandmeister
03301.60136 60

e Umweltamt/UNB
03301.601 36 82 und
03301.60136 86

* AWU
03301.3760

* Amtsgericht Oranienburg
03301.573 9200

* Amtstierarzt
03301.601 62 45

¢ Agentur fir Arbeit
0180.1555111

¢ StralRenverkehrsamt
03301.6015900
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung
leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie. Die alphabetische Anord-
nung ermdglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewinschten Branche.

Alle diese Betriebe haben den kostenlosen Druck lhrer Broschire ermdglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.

Altersgerechtes Wohnen 6  Krankenhaus 32 Psychotherapie 38
Apotheke 38 Krankentransport 40 Reederei 30

Augenoptik 43 Krankenzusatz- Rettungsstelle 32
Burodienstleistungen 40  versicherung 12 Schifffahrt 30

Dentallabor 36 Krauterkunde 7 Schneebeseitigung 28
Ernshrungsberatung 7 Landwirtschaftliche Seniorenpflegen 34
Fitness 32 Produkte 28 Seniorenpflegeheim 34
Froxium 20 Meditation 38 Seniorenservice 40
Futtermittel 28 Medizinprodukte 20 Sport 32
Hauskrankenpflege U2 Metallverarbeitung 28 Steuerberatung 42
Heilerin 38 Netzbetreiber 40 Stralenreinigung 28
Horgerateakustik 43 Offentliche Beleuchtung 40 Taxi 40 %
Immobilienberatung 6, 12 Pflegedienst U2 Versicherungen 12, 28 g
Immobilien- Pflegeheime 34 Zahnarzt 36, 38 §
vermittlung 6, 12 Physiotherapie 32 Zahntechniker 36 5

"Cntri.v\ Grnﬁﬁm=ww

Steuerberaterin - Diplom-Kauffrau
HauptstralBe 35 - 16567 Muhlenbeck

Einkommensteuererklarung
Prifung der Steuemrklérun%spﬂicht
Beantragung von Nichtveranlagungsbescheinigungen

Ihre Beraterin in allen steuerlichen Fragen.

. www.steuerkanzlei-grassmann.de Telefon (03 30 56) 41 84 70
kontakt@steuerkanzlei-grassmann.de Telefax (03 30 56) 41 84 79
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Horsysteme - Brillen - Contactlinsen

OOPW(

Néhe Asklepiosklinik

e zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

e diverse farbige Contactlinsen

* computergestitzte Anpassung von
programmierten Horsystemen — auch fiir Kinder

¢ Hausbesuche nach Vereinbarung

Offnungszeiten:

¢ Videoberatung fiir Brillenauswahl Mo. Di. Fr. 8.30-18.30 Uhr
e Parkplitze direkt vor dem Haus Do. 8.30 - 12.30 Uhr
* Augeninnendruckmessung und nach Vereinbarung

Wenn es um Augen oder Ohren geht, gilt das Traditionsunternehmen Friedewald Optik Horsysteme
als erste Adresse in Birkenwerder. Der Meisterbetrieb von Gabriele Friedewald und ihrer Tochter
gewahrleistet seinen zumeist langjdhrigen Kunden seit bereits 37 Jahren optimale Versorgung, zu-
nachst in Berlin und mittlerweile seit 15 Jahren nun schon in Birkenwerder.

Neben fachkundiger Beratung wird besonderes Augenmerk auf personliche Serviceleistung gelegt.
Um lhren individuellen Lebensumstinden gerecht zu werden werden zur bedtirfnisgerechten Versor-
gung auf Wunsch gern Hausbesuche vereinbart. Bei der Auswahl Ihrer Horsysteme stehen sorgfltige
individuelle Anpassung an den jeweiligen Horverlust bzw. lhren personlichen Horbedarf im Vorder-
grund. Alle Hor- und Sehtests sind bei Friedewald Optik Horsysteme selbstverstandlich ebenso wie das
Ausprobieren verschiedener Horgeratetypen kostenfrei.

Modernste Diagnosemethoden wie Augeninnendruckmessung und computergestiitzte Anpassungs-
verfahren garantieren héchste Qualitdt bei der Versorgung sowohl mit Brillen oder Kontaktlinsen als
auch mit neuen Horhilfen. Videoberatung erméglicht rasch die Auswahl der optimalen Glasfunktion
wie auch des passenden Designs. Das Horgerdte-Sortiment
umfasst modernste Systeme aller bekannten Marken und Her-

steller. Besonderes Fachwissen haben Friedewalds auch in der m Haupistr.
Horgerateversorgung von Kindern erworben.

Es freuen sich auf ein persénliches Kennenlernen Haupistr, Briss,
Friedewald Optik Horsysteme ... Yo

& L
Gabriele Friedewald

n.a'nf

Ahornallee 12 Oﬁ?sﬁe."ﬁg&ymm
16547 Birkenwerder ; ot

| i
Tel.: 03303/404698 e i
Fax: 03303/21097 80 ¥
E-Mail: gabriele.friedewald@freenet.de  —

www.hoergeraete-birkenwerder.de 4
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