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Stadt
Nagold

Gertrud Teufel

Senioren Zentrum

Altenpflege istVertrauenssache

[RP—

Setreges Wohner Gertrud Teufel - Seniorenzentrum
: Morikestr. 20 - 72202 Nagold - Tel.: 0 74 52 / 84 89-0
E-Mail: info@gtsz.de - www.gtsz.de
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GruBwort des Oberbiirgermeisters

Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

altere Menschen spielen in unserer Gesellschaft eine
wichtige Rolle. Sie verfiigen hadufig liber ein hohes Mal3
an Wissen, tiber einen groBen Erfahrungsschatz und sie
sind meist zeitlich flexibel. Immer 6fter setzen sie diese
Ressourcen ein, um sich ehrenamtlich zu engagieren.
Davon profitieren wir alle.

Nicht nur deshalb ist es wichtig, Rahmenbedingungen zu
schaffen, damit sich Seniorinnen und Senioren in unserer
Stadt rundum wohlfiihlen. Das hei3t unter anderem auch,
dass sie lange und gesund in Nagold leben konnen. Unter
diesem Motto hat sich ein Seniorennetzwerk gegriin-
det, das in Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung,
der Urschelstiftung und dem Stadtseniorenrat im Jahr
2014 eine Umfrage unter Senioren gestartet hat. Befragt
wurden 1.200 Personen liber 60 Jahre, unter anderem
darlber, wie sie sich ihr kiinftiges Leben in Nagold vor-
stellen und unter welchen Bedingungen sie dies auch im
fortgeschrittenen Alter moéchten.

Heraus kam, dass 96 Prozent der Befragten gerne in
unserer Stadt leben. Dieses hochst erfreuliche Ergebnis
ist flr uns ein groBer Ansporn, auch in Zukunft dafiir
zu sorgen, dass altere Menschen in Nagold gerne zu
Hause sind. Dazu gehort, neue Angebote zu schaffen und
bestehende Rahmenbedingungen zu optimieren, um den
Bediirfnissen der dlteren Generation gerecht zu werden.

Ein wichtiger Beitrag ist jetzt wieder die lberarbeitete
und aktualisierte Neuauflage des Seniorenwegweisers.
Die Broschiire soll fiir dltere Menschen eine Orientie-
rungshilfe im tdglichen Leben bieten. Dabei werden

Stadt
Nagold

samtliche Lebensbereiche abgedeckt. Er informiert liber
Maoglichkeiten einer aktiven Freizeitgestaltung ebenso
wie uber finanzielle Hilfen und rechtliche Vorsorge. Das
Thema Wohnen nimmt ebenfalls einen breiten Raum ein.
Dabei geht es um barrierefreies und sicheres Wohnen,
aber auch um Hilfsangebote im Alltag.

Die aktualisierte Neuauflage der Broschiire ist unter
engagierter Mithilfe des Stadtseniorenrats sowie des
Arbeitskreises Bildung und Soziales im Blirgerforum ent-
standen. Daflir méchte ich mich bei allen Beteiligten
herzlich bedanken. Ein groBes Dankeschon gilt auch der
Urschelstiftung, die das Projekt finanziell unterstiitzt hat.

Nun darf ich Sie herzlich einladen, das umfangreiche und
informative Angebot in unserem Seniorenwegweiser zu
nutzen. Und wie immer: Erganzungs- und Verbesserungs-
vorschldge sind herzlich willkommen.

Ihr
Jiirgen GroBmann
Oberbiirgermeister




N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflis-
tung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und
Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermdglicht
Ihnen ein schnelles Auffinden der gewlinschten Branche.
Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer
Broschiire ermdglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.total-lokal.de.

schneckenburger
praxis fiir physietherapie
med. gesundheltstraining

<rankengymnastik
Manuelle Therapie
Osteapathie

Schlingentisch
Einmalnaturmoor
Warmetherapie

Iherapie nach Bobath Eistherapie
<0-Gerdt Elektrotherapie
MoKenzis Massage
Brilgger Praventation

Kdrnmerle1w/a+12 7229 Rohrdorl
Telefon o7 5297 0303 FAax o 74 5297 04 40

Termine nach Vereinbarung

Wir sind fur lhre
Gesundheit da!

Personlich, vertraulich und nah -

mit umfassendem Sortiment,

aktuellen Angeboten, Liefer-Service

und vor allem verlasslicher Beratung zu
Arznei-, Heil-, Hilfsmitteln und Kosmetika.

Wir nehmen uns gerne fiir Sie Zeit.

A
ESTADTIHR Wu‘ma‘"'kmfr

APOTHEKE

Barbel Reichert-Fehrenbach - Stadt-Apotheke Nagold
Marktstr.1 / Am Vorstadtplatz - 72202 Nagold

Tel.: (0 74 52) 50 37 oder (0 74 52) 50 38 - www.stadtapo-nagold.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr durchgehend geéffnet, Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Branche Seite
Apotheken 2,56
Badepark 13
Bestattungsdienste 35
Bestattungsinstitut 35
Betreutes Wohnen u4
Bettenstudio 15
Busunternehmen 9
Ergotherapie 12
Essen auf Radern 22
Freibad 13
Heizung 17
Herrenmode

Krankengymnastik 2
Mendiiservice 22
Mobel 19
Physiotherapie 2,12
Rechtsanwiélte 28, 31
Sanitarfachgeschaft 17
Sanitatshaus 3
Seniorenheim 23
Seniorenzentren U2, U4
Stadtbibliothek 7
Steuerberater 27, 28
Zahnarzte 11

U = Umschlagseite
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. In Nagold sind Sie bestens versorgt.

Schaible GmbH: Telefon: 07452 / 8451-0
Turmstr. 6-8 + Calwer Str. 105
www.schaible-gmbh.de

Nagold * Altensteig * Bad Wildbad * Boblingen * Herrenberg
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1. Gesund und aktiv im Alter

Wer aktiv am Leben teilnimmt, Kontakte pflegt und offen
ist fiir Neues, bleibt langer jung und gesund. Nutzen Sie die
zahlreichen Freizeitmdglichkeiten, die Innen Nagold bietet.

Treffpunkte / Begegnungsstitten

¥ Seniorentreff Mohren

Der ,Seniorentreff Mohren e. V. Nagold" betreibt eine
Altentagesstatte. Diese hat an mehreren Tagen unter
der Woche gedffnet. Die genauen Offnungszeiten
erfahren Sie aus der Tagespresse unter der Rubrik
.Nagold”. Im Seniorentreff Mohren kénnen Sie neue
Kontakte kniipfen und sich mit Gleichgesinnten tref-
fen. AuBerdem werden Aktivitaiten wie gemeinsame
Ausflige, Vortrage, Spielnachmittage oder donnerstags
ein Mittagstisch angeboten. Fiir die Besucher besteht
kein Zwang zu einer Mitgliedschaft im Tragerverein.

Seniorentreff Mohren e. V.
Bernhard Marder

QuerstraBe 1, 72202 Nagold

Tel. 07452 69404 und 07452 1340

@ Seniorennachmittage
Seniorennachmittage bieten die Mdglichkeit, in gesel-
liger Runde mit anderen Senioren zusammen zu sitzen,
sich auszutauschen und Kontakte zu kniipfen. Oft
wird auch ein Veranstaltungsprogramm mit Ausfli-
gen, Vortragen oder Festen geboten.

¥ Arbeiterwohlfahrt
Ansprechpartnerin Walburga Brucks
Tel. 07452 5666

I Gedichtnistraining / Kognitives Training
Fachtherapeutin Anna Grammer
Tel. 07452 69798

I Gesellige Runde im Lemberg-Gemeindehaus
Doris Rentschler
Tel. 07452 66890

M Seniorengruppe der Evangelisch-methodistischen
Kirche
Pfarrer Dr. J. Whitlock
Tel. 07452 5511

I Seniorengruppe der Katholischen Kirchengemeinde
Giindringen
Monika Straub
Tel. 07459 8454

I Seniorengruppe der Katholischen Kirchengemeinde
Nagold
Anna Staiger und Team
Tel. 07452 816194
E-Mail: anna.staiger@drs.de

W Initiative ,Junge Altere"
Roland Klink
Tel. 07452 3331

Bei uns wird
BERATUNG groB
geschrieben

N. ARSLANOGLU

Wir beraten Sie in allen Gesundheitsfragen ...
¢ Blutdruck- und Blutzuckermessung
e Cholesterinmessung
¢ Fernreise-Impfplanung
e Taglich kostenfreier Lieferservice
¢ \Verleih von Babywaagen und Milchpumpen
e Spezialisiert auf Homdopathie und Schiissler-Salze
e Anmessen von Kompressionsstrimpfen
¢ NEU: Venenmessung

TurmstraBe 4 - 72202 Nagold

Tel.07452/84 060 - Fax /84 06 25 ffnungszeiten:
Internet: www.rosen-apo-nagold.de  mo. - Fr.: 8 - 19 Uhr
E-Mail: info@rosen-apo-nagold.de Sa.: 8 -16 Uhr
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1. Gesund und aktiv im Alter

Seniorenverband offentlicher Dienst BW e. V.
Dieter Berberich
Tel. 0711 263735-0

Seniorenkreis der Rumianiendeutschen aus
Nagold und Umgebung

Martin Lothar Schullerus

Tel. 07453 910222

Seniorentreff Iselshausen und Steinberg
Riistige Runde

Ingrid Held

Tel. 07452 65232

Treffpunkt fiir tiirkischsprachige Senioren
Ansprechpartnerin Keziban Murat
Tel. 07452 819788

Biirgerzentrum in Planung

Urschelstiftung in Kooperation mit dem Stadtsenioren-
rat, ehrenamtlich tatigen Initiativen, Organisationen,
Vereinen und der Stadtverwaltung

Warum allein zu Hause essen, wenn sich so leicht Gesel-
ligkeit mit gesunder Erndhrung kombinieren lasst? In
Nagold gibt es Einrichtungen, die einen Mittagstisch
anbieten.

Diakonische Bezirksstelle Nagold & Evang. Kirchen-
gemeinde Nagold - Kirchenmittagstisch im Wilhelm
Giimbel-Haus

Bernd Schmelzle

LeonhardstraBe 5, 72202 Nagold

Tel. 07452 841017

Gertrud Teufel-Seniorenzentrum
MorikestraBe 20, 72202 Nagold
Tel. 07452 84890

Seniorenzentrum Martha-Maria
UferstraBBe 13, 72202 Nagold
Tel. 07452 84380

Seniorentreff Mohren e. V.
Bernhard Marder

QuerstraBe 1, 72202 Nagold

Tel. 07452 69404 und 07452 1340

Schmidsche Apotheke OHG

MarktstraRe 13
72202 Nagold

Telefon: (0 74 52) 93160
Telefax: (0 74 52) 93 16 17
info@schmidsche-apotheke.de
wwuw.schmidsche-apotheke.de

A Central Apotheke OHG
Freudenstadter Str. 25

rundum gut beraten

Telefon: (0 74 52) 89 79 88 0

* Bluthochdruck e Didt

* Diabetes * hdusliche Pflege

* €rndhrung * Inkontinenz

LGSR OWERIR U REN - Homdopathie  * medizinische Gerdte
info@central-apotheke-nagold.de R e t=tel * Raucherentwdhnung
wwuw.central-apotheke-nagold.de Eelelf¥ * Reisemedizin
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1. Gesund und aktiv im Alter

Bildung Fiir die Besucher stehen dariiber hinaus PC-Arbeits-
platze mit Internetzugang zur Verfiigung. Regelma-

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Ganz gleich, Big finden literarische Veranstaltungen statt, wie

ob Sie Ihr Hobby perfektionieren wollen oder etwas Lesungen oder Autorenbegegnungen.

Neues erlernen mdchten. Mit Gleichgesinnten zu lernen,

ermdglicht lhnen nicht nur neue Kontakte zu anderen Stadtbibliothek Nagold

Menschen zu kniipfen. Lernen ist sinnvoll, hélt jung und Im Burgcenter

macht zufrieden. MarktstraBe 60/1, 72202 Nagold
Tel. 07452 1202

M Volkshochschule Oberes Nagoldtal E-Mail: info@stadtbibliothek-nagold.de

Ob Gesundheitsvorsorge, Sprach- und Computerkurse, Internet: www.stadtbibliothek-nagold.de

Kreativkurse, Besichtigungen, Tanz, Bewegung oder
Selbstverteidigung - das Angebot der Volkshochschule ™ Senioren lesen fiir Senioren

ist umfangreich und vielfaltig. Es werden auch spezielle Gerne bringen wir Ihnen wieder die Welt des Buches
Kurse fiir Senioren angeboten. nahe. Hierzu trifft sich am letzten Mittwoch im Monat

in der Stadtbibliothek Nagold ein Kreis meist alterer
vhs Oberes Nagoldtal Menschen, um sich tber Biicher auszutauschen und
BahnhofstraBe 41, 72202 Nagold ein bestimmtes Buch durch Vorlesen in Ausziigen
Tel. 07452 9315-0 naher kennen zu lernen.

Internet: www.vhs-nagold.de
Ursula Schaller

I Stadtbibliothek Nagold Tel. 07452 3944
Wer in der Stadtbibliothek stobert, findet auBer Unter-
haltungs- und Fachliteratur auch Zeitschriften, Spiele, Dorte Wohlbold
Horblicher, CDs, CD-ROMs, Videokassetten oder DVDs. Tel. 07452 66761

— = s TADT |||
BIBLIOTHEK €

N A G OLD

Stadtbibliothek Nagold ®
Im Burgcenter
Marktstr. 60/1

72202 Nagold

Nordschwarzwald
Telefon: 07452/ 1202
Fax: 07452 /61358
eMail: info@stadtbibliothek-nagold.de

Homepage: www.stadtbibliothek-nagold.de

Offnungszeiten:
Montag geschlossen

Dienstag 10— 18 Uhr
Mittwoch 10 — 14 Uhr
Donnerstag 10— 18 Uhr
Freitag 10— 18 Uhr
Samstag 10 — 14 Uhr
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1. Gesund und aktiv im Alter

Fir Kulturinteressierte bietet Nagold ein facettenreiches Sie mochten bei Tagesausfliigen und Reisen unser Land
Angebot. Informationen zu den Veranstaltungen der Kon- und seine Menschen nadher kennenlernen und entdecken?
zert- und Theaterreihe sowie den Kleinkunstveranstal- Hier sind alle Reiselustigen an der richtigen Stelle:
tungen finden Sie in den jeweiligen Programmbheften, die
im Rathaus ausliegen. Karten erhalten Sie im Vorverkauf Dienstagsgemeinschaft
im Rathaus-Café. Herta Rubak
Tel. 07452 2234
Rathaus-Café

MarktstraBBe 27, 72202 Nagold Mittwochgesellschaft
Tel. 07452 970773 Ulrich Bachmann
Internet: www.karten24.de Tel. 0172 9315755

Fahrplan- und Tarifauskiinfte

Kundencenter am Busbahnhof

DIGEL

FABRIKVERKAUF

CALWER STRASSE 81 | 72202 NAGOLD
TEL: 07452 650 03

HIER FINDET AUCH
DER ERFAHRENE
MANN

DAS PERFEKTE
OUTFIT!

UNSER SERVICE FUR SIE:
PARKPLATZE VOR DER TUR

BARRIEREFREIER EINGANG
GROSSE UMKLEIDEKABINEN

SITZGELEGENHEITEN &
GETRANKE

FREUNDLICHE, HILFSBEREITE
FACHBERATUNG

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 05:30 - 18:00 Uhr
Samstag 08:00 - 14:00 Uhr

Tel. 07051 162696

Nagolder Bahnhof
Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09:00 - 12:45 Uhr
und 14:00 - 17:00 Uhr

Landesweite Fahrplanauskunft von Haltestelle zu

Haltestelle
Tel. 01805 779966

(rund um die Uhr fiir 14 Cent/Min aus dem Festnetz)

Internet: www.efa-bw.de

Verkehrsgesellschaft Baderkreis Calw mbH

Tel. 07051 968850
Internet: www.vgc-online.de
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1. Gesund und aktiv im Alter

¥ Elektronische Fahrplanauskunft der Bahn I Kulturbahn / Nagoldtalbahn

Tel. 01806 996633

Tel. 01805 991119

(rund um die Uhr fir 20 Cent/Min aus dem Festnetz) (rund um die Uhr fiir 14 Cent/Min aus dem Festnetz)

Tel. 0800 1507090

(automatische Fahrplanauskunft der Deutschen Bahn Busverkehr

- gebiihrenfrei)
Internet: www.bahn.de

In Nagold werden die Busverkehre von RVS/Siidwestbus
und von der Firmengruppe VBN/BVN betrieben.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter

| Denagold-bus-card - deceverc Atemathe

.. mit Chauffeur clever unterwegs !

Die nagold-bus-card ist die konkurrenzlos preisgiins-
tige Jahreskarte im Stadtverkehr fiir alle Erwachsenen,
die nicht zur Hauptverkehrszeit bis 8.30 Uhr und zwi-
schen 11.45 und 13.30 Uhr unterwegs sind. An Sams-
tagen, Sonn- und Feiertagen gilt die nagold-bus-card
ganztdgig.

Mit der nagold-bus-card konnen Sie ein ganzes Jahr
im Stadtgebiet Nagold mit dem Bus unterwegs sein.
So oft Sie wollen! Ohne zusétzlichen Fahrkartenkauf!

Die nagold-bus-card kostet lediglich € 199,90 pro Jahr oder 55 Cent je Tag !

www.nagoldbus.de.
nageld Il
")

Wie und wo erhalten Sie
die nagold-bus-card ?

Zusatzliche Leistungen
zur

nagold-bus-card:

® 1 Jahr giltig ab Ausstellun
S ) Bestellscheine gibt es im Rathaus Nagold

® Karte ist Uibertragbar oder bei

® personlicher Haltestellenfahrplan

® Sofern Sie nicht 6 Wochen vor Ablauf
Ihrer nagold-bus-card kiindigen, erhalten Sie

automatisch eine neue nagold-bus-card ! Verkehrsbetriebe Nagoldtal GmbH

Robert-Bosch-Str. 15 = 75365 Calw
Telefon 07051 - 1626-20
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1. Gesund und aktiv im Alter

Bei Beschwerden oder Anregungen wenden Sie sich bitte
an:

RVS/Siidwestbus
Tel. 07441 86012-0
Internet: www.suedwestbus.de

Verkehrsbetriebe Nagoldtal (VBN)
Tel. 07051 162680
Internet: www.vbn-bvn.de

Umweltbeauftragter der Stadtverwaltung Nagold
Peter Widmann-Rau
Tel. 07452 681-128

Rufauto - die Erganzung zum Bus

In den Abend- und Nachtstunden ergdnzen Rufautos
das Busnetz. Mit dem Rufauto kommt man aus allen
Stadtteilen um 20:00 und 21:30 Uhr nach Nagold. Zuriick
von Nagold in die Ortschaften fahren die Rufautos gegen
22:30, 23:30 und 0:30 Uhr. Am Wochenende sind die
Rufautos zusatzlich auch um 1:30 und 2:30 Uhr unterwegs.
Dort wo Busse fahren, verkehrt kein zusatzliches Ruf-
auto. Das Rufauto fahrt auf Bestellung. Die Fahrt muss
mindestens 30 Minuten vor dem gewiinschten Fahrtter-
min unter der Telefonnummer 07452 2509 angemeldet
werden.

Mit Bus und Bahn Richtung Stuttgart

Wenn Sie mit dem WS (Verkehrsverbund der Region
Stuttgart, der die Kreise Boblingen, Ludwigsburg, Rems-
Murr, Esslingen und Stuttgart umfasst) in Richtung
Stuttgart fahren mochten, konnen Sie beim Einstieg in
den Bus in Nagold einen Fahrschein nach Herrenberg
und gleichzeitig bereits in Nagold das Ticket I6sen, das
Sie fiir die S-Bahn bendtigen.

nagold-bus-card

Die nagold-bus-card ist die Jahreskarte mit der Sie fir
nur 199,90 Euro im ganzen Stadtgebiet unterwegs sind.
Sie ist giiltig in der Zeit von 8:30 bis 11:45 Uhr und von

10

13:30 Uhr bis Betriebsschluss, am Wochenende ganzta-
gig. Sie kann am Kundencenter am Busbahnhof erworben
werden.

Fahrdienste
City-Car
Tel. 07452 61413

Taxi Borowski
Tel. 07452 2845

Taxi Gutekunst
Tel. 07452 2509

Taxi Sattler
Tel. 07452 2503

Taxi Axt
Tel. 07452 3822

Aktiv mitmischen statt zuschauen - ein groBer Teil der
Generation 60plus setzt sich ehrenamtlich fiir ande-
re ein. Vielleicht méchten auch Sie sich ehrenamtlich
engagieren?

Arbeitskreise des Biirgerforums Nagold

Seit mehr als zwanzig Jahren gibt es in Nagold das
Biirgerforum. In sechs Arbeitskreisen kdnnen sich
interessierte Biirgerinnen und Biirger engagieren.
Kernziel des Biirgerforums ist es, die Lebensqualitat
in Nagold zu steigern und nachfolgenden Generati-
onen zu erhalten. Dies geschieht in Kooperation mit
Kommunalpolitik, Gewerbe- und City-Verein, Stadt-
verwaltung, Verbdnden/Vereinigungen und mit allen
interessierten Biirgerinnen und Blirgern.

Barbara Renz
Tel. 07452 681-284
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1. Gesund und aktiv im Alter

Der Weg zu Ihrem
= W_Ls__chi)'nsten Ldcheln...

.,

M Freiwilligen Agentur Nagold (FAN)
Die FAN versteht sich als Dienstleisterin des Ehrenamts.
Sie vermittelt zwischen hilfsbereiten Biirgerinnen und
Biirgern, die sich gerne ehrenamtlich engagieren wol-
len und Vereinen oder gemeinnitzigen Einrichtungen,
die Hilfe oder Unterstiitzung bendtigen. Nicht ver-
mittelt wird lediglich requldre Arbeit.

Martin Frank
Tel. 07452 65985 oder
07452 681-147 (jeden 1. Samstag im Monat)

Beruhigend auch im Alter Wissensstand, um Ihre Behand-
I Stadtseniorenrat Nagold e. V. Zdhne zeigen zu kdnnen lung so angenehm und schonend
. . ) und alles zu genief3en. wie méglich zu gestalten.
Das Biiro des Stadtseniorenrats ist Beratungs- und Zahnimplantate machen Das indivi o
. . . . e as individuelle .personllcﬁe
Vermittlungsstelle fiir Rat und Hilfe suchende &ltere 9 Beratungsgesprich und die aus-
Das zukunftsweisende Konzept fiihrliche medizinische Unter-

Menschen sowie deren Angehdrige. AuBerdem vertritt von Praxis Wegl und Kollegen suchung vor jeder therapeutischen

der Stadtseniorenrat die Interessen und Rechte der vereint modernste Behandlungs- ~ Mafnahme besitzt in unserer

. . = . . . . verfahren mit langjdhriger Erfah- Praxis einen hohen Stellenwert.
Senioren in der Offentlichkeit und gegeniiber poli- ,u,,gsow,-e exk,uffvem%e,vze_ . _
Wir nehmen uns Zeit um lhre

tischen Institutionen. Ausgestattet mit dem neuesten Wiinsche und Vorstellungen
technischen Equipment arbeiten beziiglich Ihrer Behandlung ge-
wir auf hochstem internationalen ~ meinsam mit Ihnen zu erarbeiten.
Wenn Sie an einer Mitarbeit im Stadtseniorenrat

interessiert sind, wenden Sie sich an: 72202 NAGOLD ® MARKTSTRASSE 5

Telefon 07452 / 2475 * www.wegl-zahnarzt.de
Ursula Schaller

Tel. 07452 3944 Praxis ( J DR WEGL

. EDIC STOM. DIFTER W E(
Internet: www.senioren-nagold.de ;

\T TEMESCHBURG

- & KOLLEGEN

Tanoerrrsicierkruner lurascoode | Gersleres Exrenri nes [rastoioct (osat

_ e o

Gesundheit Die richtige Ernahrung im Alter

I Fachstelle Sucht Calw, AuBenstelle Nagold Im Alter braucht der Kdrper eine andere Erndhrung als in
Beratung flir Suchtkranke und deren Angehérige jungen Jahren. Die Aufnahme von Vitaminen, Mineralstof-
InselstraBe 1, 72202 Nagold fen und Spurenelementen erfolgt nur noch eingeschrankt.
Termine nach Vereinbarung Andererseits werden Fette und Kohlenhydrate (Zucker)
Tel. 07051 93616 nicht mehr so leicht abgebaut. Adressen von Erndhrungs-

beratern finden Sie im ortlichen Branchenbuch. Auch die
Volkshochschule bietet Kurse zum Thema Erndhrung an.
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Sport

RegelmaBige sportliche Betdtigung fordert nicht nur die
Gesundheit, sondern auch das korperliche und seelische
Wohlbefinden. Sollten Sie allerdings aus gesundheit-
lichen Griinden Zweifel liber den Neubeginn oder die Fort-
setzung einer sportlichen Aktivitdt haben, konsultieren

Sie zunachst lhren Arzt.

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter:

www.total-lokal.de

I Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Calw
Bewegungsgprogramme fiir Senioren

Tel. 07051 7009-140

Internet: www.drk-kv-calw.de

Barbel Biixenstein

Kronenstr. 3, 72202 Nagold
Tel.: 074 52 /6 95 60

Physiotherapie

- /& Praxis fiir

und Rehazentrum {%& Physiotherapie

Analysegestitzie medi
Trainingstherapie fur die el-
séaule und Extremitaten mi
speziellen computergestieucrten
Trainingsgeraten
Spezielle Nachbehandlung
bei Gelenkersatz
Nachbehandiungen von
Sportverletzungen
Schmerzphysiotherapie
Ambulante Reha bei Gelenk-
ersatz und Wirbelsaulen-
operationen mdglich.
Freudenstadter Str. 5
Tel.0 7452 /60039 33
Fax 07452 /6 809168

12

= manuelle Therapie

Praxis-Schwerpunkte:

entherapie bei
n und chronischen
: erzen sowie nach OPs
Postoperative Physiotherapie
Schmerzphysiotherapie
Spezielle Nachbehandlungen
nach Gelenkersatz
Sportverletzungen
Therapie von Kiefergelenk-
beschwerden/Halswirbelsdule

Herrenberger StraBe 9
Tel.0 7452 /16 34
Fax 07452/3277

M Deutscher Alpenverein
Seniorengruppe - Irmela Kiihn
Tel. 07452 4246
Internet: www.dav-tuebingen.de

i DRK Seniorengymnastik
Friedenskirche
Heidrun Reich
Tel. 07452 816089

M DRK Seniorengymnastik Lemberg -
Mittlerer Steinberg
Rosemarie Wolleydt
Tel. 07456 1509

M Koronar-Gruppe Nagold
Friedrich Seeger
Tel. 07452 3955

M Naturfreunde Nagold e. V.
Monika Walz
Tel. 07452 2389

I Schwarzwaldverein Nagold e. V.
Friedrich Giinther
Tel. 07452 932060
Internet: www.schwarzwaldverein-nagold.de

M Sportfreunde Emmingen e. V.
Georg Mitschke
Tel. 07452 65492
Internet: www.sportfreunde-emmingen.de

M Sportverein Giindringen e. V.
Karin GeiBler
Tel. 07459 1700

I Sportverein Pfrondorf-Mindersbach e. V.
Horst Hildebrandt
Tel. 07452 5662


http://www.dav-tuebingen.de
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WINTERBAD...
- Warmaulenbecken mit 29°C SOMMERBAD

- Candle-Light-Schwimmen

- Schwimmkurse + Riesenrutsche

- Babyschwimmen + Breitwellenrutsche
« Frihschwimmer + Massagediisen

+ Rheumaliga » Strémungskanal

- Aquafitnesskurse der VHS » Sprungturm

. Kinderbecken

WINTERZEIT... SOMMERZEIT...

- taglich von 8:30 bis 20:30

Mo geschlossen
» Kassenschluss: 19:30

Di — Fr 8:30 — 20.00
Sa&So 830 -1830

Feiertag 830 — 1830 \_//\\/

BADEPARK

WWW.nag()ld.de * 07452 67602 das ganze Jahr Badespal NAGOLD
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I Sportverein Vollmaringen e. V.
Ludwig Krespach
Tel. 07459 2046
Internet: www.sportverein-vollmaringen.de

I Tennisclub Nagold e. V.
Dr. Wolfgang Henne
Tel. 07452 66003
Internet: www.tc-nagold.de

¥ VfL Nagold e. V.

Kontaktbiiro
Tel. 07452 1280
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I VfL Hochdorf e. V.
Jiirgen Litschko
Tel. 07459 9303756
Internet: www.vfl-hochdorf.de

I Volkshochschule Oberes Nagoldtal
Tel. 07452 9315-0
Internet: www.vhs-nagold.de

Selbsthilfegruppen

Fiir viele Lebensbereiche und Lebenslagen gibt es in
Nagold Selbsthilfegruppen. Hier kénnen Sie Menschen
kennenlernen und sich mit ihnen austauschen.
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1. Gesund und aktiv im Alter

I Aktive Selbsthilfegruppe ,Miteinander” (ASM) fiir

Behinderte und Nichtbehinderte e. V. Nagold
Kurt Brei

Tel. 07452 61474

Internet: www.asm-ev-nagold.de

@ Al-Anon Familiengruppe fiir Angehorige
Alkoholkranker
Tel. 07456 1377

@ Anonyme Alkoholiker — Ortsgruppe Nagold
Tel. 0162 4823951

I Blaues Kreuz - Ortsverein Nagold
Klaus Henoch
Tel. 0172 8830797

I Deutsche Parkinson Vereinigung -
Regionalgruppe Nagold-Calw
Hildegard Braun
Tel. 07459 683

I Deutsche Rheuma-Liga -
Arbeitsgemeinschaft Nagold
Hiltrud Schiemann
Tel. 07452 4509

I Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew -
Therapiegruppe Nagold
Andreas Beger
Tel. 07452 78239
Internet: www.home.arcor.de/dvmb-nagold

I Fachstelle Sucht Calw, AuBenstelle Nagold
Beratung fiir Suchtkranke und deren Angehdorige
InselstraBe 1, 72202 Nagold
Termine nach Vereinbarung
Tel. 07051 93616

I Frauenselbsthilfe nach Krebs - Gruppe Nagold
Sidonia Volk
Tel. 07451 8724

I lico-Gruppe
(Hilfe fiir Menschen mit Darmkrebs oder mit
kiinstlichem Darmausgang)
Gabriele Kérner
Tel. 07052 8169783
Gudrun Kopff
Tel. 07454 8157

I Multiple Sklerose -
MS-Gruppe Oberes Nagoldtal e. V.
Christian Hiller
Tel. 07452 970589

I Selbsthilfegruppe fiir Diabetiker
Christa Herden
Tel. 07053 8909

IHR BETTENHAUS
IN NAGOLD

BERAT SIE UBER
MATRATZEN UND
RICHTIGES LIEGEN.

Eine Wohltat fiir den Riicken. Die individuell ausgesuchte
Matratze verbunden mit der richtigen Unterfederung, sowie
Boxspring-Systeme fur hohen Anspruch.

Der Schlaf kann besser werden. Aufwachen wahrend der
Nacht ist normal, aber es sollte nicht an der Matratze liegen.
Wir gehen dem Problem auf den Grund.

Bequemes Handling fiir alle. Bettsysteme mit Motorver-
stellung bieten bequemes Aufstehen, bessere Durchliftung
der Matratze und sind eine Hilfe beim Beziehen des Bettes.
Zufriedenheit unserer
Kunden ist unser Ziel.
Rufen Sie an: 07452/
897948-16, Theo Benz

Nagold, Vorstadiplatz 5
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2. Selbstbestimmt Wohnen und Lebe

Die meisten Menschen mochten in vertrauter Umge-
bung alt werden. Oft ist es jedoch notwendig, die Woh-
nung an die besonderen Bedirfnisse dlterer Menschen
anzupassen. In diesem Kapitel finden Sie Tipps, wie Sie
maoglichst lange selbststandig in lhrer eigenen Wohnung
leben kdnnen.

In allen Fragen rund um das Wohnen im Alter berat Sie
das Biiro des Kreisseniorenrats oder vermittelt Sie an die
zustandigen Stellen.

I Kreisseniorenrat Calw e. V.
- Geschaftsstelle -
SilcherstraBBe 21, 72218 Wildberg
Tel. 07054 94288
Fax: 07054 94289
E-Mail: hk@hummel-wildberg.de
Internet: www.ksr-calw.de

Barrierefrei wohnen — was heif3t das eigentlich?

Fiir immer mehr Menschen stellt die barrierefreie Aus-
gestaltung ihrer Wohnrdume eine gute Alternative zum
Umzug in eine spezielle Einrichtung fiir Senioren mit
Pflegebedarf dar. Wenn mdglich sollte die Wohnung
ebenerdig sein. Werden mehrere Geschosse beniitzt,
ist der Einbau eines Treppenlifts empfehlenswert. Bei
den Wohnrdumen ist darauf zu achten, dass die all-
taglichen Wege begehbar bzw. befahrbar sind. Dinge
des tdglichen Lebens sollten greifbar und ohne groB3e
Mihen erreichbar sein. Der Wohnbereich sollte gut
ausgeleuchtet sein, um mdgliche Hindernisse besser
wahrzunehmen. Auch das Anbringen von Handldu-
fen sorgt fiir mehr Sicherheit und hilft, so manchen
Balanceakt zu vermeiden.

Insbesondere in Kiiche und Bad besteht erhdhte
Rutschgefahr, und es lauert so manche Stolperfalle.
Kiichengerate und Waschbecken sollten so montiert
sein, dass Rollstuhlfahrer diese im Sitzen erreichen
bzw. unterfahren konnen. Bei geniigend Raum sind
links und rechts der Toilette passende Stiitzgriffe mit
Profil anzubringen. Ist im Bad keine Nasszelle vorhan-
den, gibt es fiir die Badewanne passende Lifter. Auch
zu viel Mobiliar oder zu wenig Platz vor Waschtischen
oder in der Kiiche kdnnen einschranken und Unfalle
provozieren. ,Barrierefrei” bedeutet, dass die Einrich-
tung ohne Hindernisse, mit viel Bewegungsfreiheit auf
die Bediirfnisse des Bewohners ausgerichtet ist.

BADmagazin

Es gibt immer SADPLANER

eine Losung! b
Kommen Sie zu uns! 201 5
HE
bieten Ihnen heute E 1 8 E
und morgen E =

Bequemlichkeit, [N r

Flexibilitat und lhr  _ “

personliches

Wohlfuhlerleben
HEIZUNG BAD KLIMA

72202 Nagold, Freudenstadter Str. 56
Tel. 07452/93204-0

DAS SCHONE BAD
Ausstellung in Nagold

Zukunftsorientierte
Badplanungen

‘Nﬂw_gauss-gmbh_de
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M Diakoniestation Nagold
Tel. 07452 841024
Internet: www.diakoniestation-nagold.de

B GWW - Gemeinniitzige Werkstatten &
Wohnstatten GmbH
Tel. 07452 84310
Internet: www.gww-netz.de

M Johanniter Unfallhilfe e. V. Nagold
Tel. 07452 88786-0
Internet: www.johanniter.de

M Tauschring Nagold
- Biete deine Starken, tausche deine Schwichen -
Tauschringzentrale im Kinderbiiro (Burgcenter)
Tel. 07452 6003920 (Di. 14:00 - 17:00 Uhr)

Fahrdienste

Essen auf Radern
I Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Calw
Tel. 07051 7009-140 Wenn Sie |hre Mahlzeiten nicht mehr selbst zubereiten
Internet: www.drk-kv-calw.de konnen oder wollen, liefern Ihnen nachstehende Anbieter
die Mahlzeiten fertig zubereitet ins Haus.
Weitere Fahrdienste siehe ,Befdérderung” im Kapitel 1,
Seite 8. I Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Calw
Tel. 07051 7009-140
Haushaltsnahe Dienstleistungen Internet: www.drk-kv-cw.de
M Essig Frischmenii GmbH
Tel. 07453 94800
Internet: www.essig-firmengruppe.de

Pflegedienste und gemeinniitzige Organisationen bie-
ten Hilfen im Haushalt an. Die Dienste orientieren sich
zunehmend an den Servicewlnschen der dlteren Kunden,
die diese Leistungen zwar aus eigener Tasche finanzie-
ren miissen, sie aber steuerlich geltend machen kénnen. Handwerkliche Hilfen

Wenn Voraussetzungen wie chronische Erkrankungen oder

Behinderungen vorliegen, Gbernehmen teilweise auch die Die ,Erlacher Hohe" bietet Hilfe bei Renovierungs- und
Kranken- und Pflegekasse oder der Sozialhilfetrager die kleineren Reparaturarbeiten oder Entriimpelungen an. Die

Kosten. Hierflir muss ein Antrag gestellt werden. GWW?" hilft bei der Gartenarbeit.
M Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Calw M Erlacher Hohe Nagold

Tel. 07051 7009-140 Tel. 07452 81526

Internet: www.drk-kv-calw.de Internet: www.erlacher-hoehe.de
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2. Selbstbestimmt Wohnen und Leb

B GWW - Gemeinniitzige Werkstatten &
Wohnstatten GmbH
Tel. 07452 84310
Internet: www.gww-netz.de

Polizeiliche Beratung

Viele Betriiger machen sich die Hilfsbereitschaft alterer
Menschen an der Haustiire zunutze. Daher sollten Sie bei
fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht walten
lassen. Informationen rund um das Thema Sicherheit
finden Sie in Broschiiren der Polizei. AuBerdem kdénnen
Sie sich auch direkt an die Beratungsstelle der Kriminal-
polizei Calw wenden.

W Treffpunkt ,Sicher in Calw" e. V.
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
BischofstraBe 10, 75365 Calw
Tel. 07051 939750
E-Mail: treffpunktsicher@calw.de
Internet: www.polizei-beratung.de

M Weisser Ring e. V.
Gemeinnlitziger Verein zur Unterstlitzung von Krimi-
nalitatsopfern und zur Verhiitung von Straftaten e. V.
AuBenstelle Calw
Tel. 07082 4131725

Hausnotruf

Was tun, wenn ein Notfall eintritt, Sie stiirzen oder an
plotzlicher Ubelkeit leiden? Fiir Menschen, die sich noch
selbststandig versorgen kdnnen, sich aber fiir Notfalle
absichern wollen, gibt es die Mdglichkeit, Gber einen Pfle-
gedienst einen Hausnotruf einzurichten. Der Hausnotruf
bietet Menschen durch ein Zusatzgerat zum Telefonappa-
rat die Moglichkeit, von jedem Punkt der Wohnung aus
Hilfe zu rufen. Mit dem Hausnotrufgerat erreichen Sie

rund um die Uhr Betreuer in der Zentrale, die lhnen
schnell und gezielt weiterhelfen kdnnen. Die Einrich-
tungen eines Hausnotrufs vermitteln:

[ Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Calw
Tel. 07051 7009-141
Internet: www.drk-kv-calw.de

M Diakoniestation Nagold
Tel. 07452 841024
Internet: www.diakoniestation-nagold.de

M Johanniter Unfallhilfe e. V. Nagold
Tel. 07452 88786-0
Internet: www.johanniter.de

L]

sanotselect®

* B

GESUND
SITZEN MIT
SANO-SELECT

. So sitzen Sie gesund.

" Bei Polstermébeln hat die Federung einen
entscheidenden Einfluss auf Ihr Wohlbefinden.

Experten empfehlen deshalb Sano-Select.
Wahlen Sie bei lhrem Sofakauf aus 5 Komfort-Varianten:

TASCHEN-
FEDERKERN

BOXSPRING-
TECHNIK

5-GANG-
FEDERKERN

Jetzt Sano-Select bei uns probesitzen

SCHW/IS

5-GANG-FK
EXTRA-FEST

BULTEX+
FEDERKERN

Polstermobel Nagold
Herrenberger StraBe 72 (s28) | 72202 Nagold

Montag - Freitag 9.30 - 19 Uhr | Samstag 9.30 - 16 Uhr
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3. Wenn Pflegebediirftigkeit eintritt
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3. Wenn Pflegebediirftigkeit eintritt

In diesem Kapitel finden Sie Informationen dariiber, wel- Kurzzeitpflege

che Mdglichkeiten und Angebote es gibt, wenn Sie sich

nicht mehr selbst versorgen konnen und auf fremde Hilfe Eine Mdglichkeit, um pflegenden Angehdrigen ein paar

angewiesen sind. Wochen Erholung von der Pflege zu ermdglichen oder
voriibergehende Schwierigkeiten in der hduslichen Ver-

sorgung zu bewaltigen, ist die Kurzzeitpflege in Alten-

I Gertrud Teufel-Seniorenzentrum
Ambulante Pflege Tel. 07452 84890
Internet: www.gtsz.de
Ambulante Pflegedienste bieten hdusliche Pflege an.
I Seniorenzentrum Martha-Maria
¥ Diakoniestation Nagold Tel. 07452 84380
Tel. 07452 841024 Internet: www.martha-maria.de
Internet: www.diakoniestation-nagold.de

¥ Johanniter Unfallhilfe e. V. Nagold - l |
Tel. 07452 88786-0
Internet: www.johanniter.de

Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen entlasten den privaten Pflege-
haushalt und sind sinnvolle Alternativen zum Umzug in
eine vollstationdre Pflegeeinrichtung. Sie bieten tagsiiber
die umfassende Versorgung einer vollstationdren Einrich-
tung: Mahlzeiten, Freizeitbeschaftigung und zudem meist
Angebote zur Ergotherapie. Der Abend und die Nacht
werden dann wieder zu Hause verbracht. Die Pflegekasse
unterstiitzt dieses Angebot finanziell.

I Gertrud Teufel-Seniorenzentrum
MérikestraBe 20, 72202 Nagold
Tel. 07452 84890
Internet: www.gtsz.de

B GWW - Gemeinniitzige Werkstatten &
Wohnstatten GmbH
Tel. 07452 8380-11
Internet: www.gww-netz.de
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Vollzeitbetreuung zu Hause

Eine Reihe von Dienstleistern nutzt die Mdglichkeiten
des Internets zur Vermittlung von Hilfs- und Fachkraften
zur Vollzeitbetreuung zu Hause. Auf den ersten Blick
scheint diese Vermittlung entwaffnend preiswert, doch
hier ist Vorsicht geboten. So manches Mal findet unter
dem Deckmantel der hauswirtschaftlichen Hilfe unver-
antwortliche Pflege und/oder illegale Handhabung der
Sozial- und Arbeitnehmerrechte statt. Im Rahmen des
Entsendegesetzes ist es jedoch legal, sozial versichertes
und tariflich bezahltes Personal aus dem Ausland hier im
Haushalt zu beschaftigen.

Informationen und Hilfen zur legalen Vermittlung von
hauswirtschaftlichem Personal erhalten Sie hier:

M PVD Pflegedienst Deutschland GmbH & Co. KG
kostenlose Rufnummer: 0800 7242424
Internet: www.toll-betreuung.de

0 ZAV - Zentralstelle fiir Internationale
Arbeitsvermittlung
Hotline: 0228 7131313
E-Mail: zav@arbeitsagentur.de

Betreutes Wohnen

Das ,Betreute Wohnen" bietet Ihnen die Mdglichkeit, als
Paar oder Einzelperson in einer Mietwohnung oder zweck-
gebundenen Eigentumswohnung zu wohnen. Zusatzlich
zum Mietvertrag schlieBen Sie einen Service- oder Betreu-
ungsvertrag ab, der ein genau beschriebenes Service-
Paket enthalt. Dafiir entrichten Sie eine Monatspauschale.
Alle Service-Leistungen, die dariiber hinaus notwendig
sind, missen gesondert finanziert werden.

Vorsicht: Fiir den Begriff ,Betreutes Wohnen" gibt es keine
allgemein verbindliche Definition. Allein die Option auf
Vermittlung eines Pflegedienstes durch eine Notrufanlage
macht aus einem Wohnobjekt noch kein ,Betreutes Woh-
nen"!Zudem missen Wahl- und Pflichtleistungen genau
unterschieden werden und sollten im Vertrag gesondert
festgelegt sein. Manchmal lasst erst die genaue Lektiire
der Vertrdge erkennen, welche Leistungen erbracht und
welche Optionen lediglich vermittelt werden. Es ist rat-
sam, dafiir die professionelle Vertragsberatung der Ver-
braucherzentrale oder ein Anwaltsbiiro in Anspruch zu
nehmen. Informieren Sie sich, welche Anlagen mit dem
Servicesiegel ,Betreutes Wohnen Baden-Wiirttemberg"
ausgezeichnet sind.

/‘ Nehmen Sie Platz - es ist angerichtet!

Egal aus welchem Grund Sie uns brauchen - ob Sie unser
Essen immer oder voriibergehend bestellen, wir bieten

Ihnen eine umfangreiche Auswahl. Unser Angebot umfasst:
Vollkost - Kost fiir Diabetiker - Schonkost -
A

vegetarische Kost - Abendessen
€
Menus - Catening F'.'vn':sg

Thermoport 21: Taglich gekihlt
gebracht, im nu heilt gemacht!

72213 Altensteig-Spielberg
Telefon 0 74 53 / 94 80-0
www.essig-firmengruppe.de
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3. Wenn Pflegebediirftigkeit eintrit

I Gertrud Teufel-Seniorenzentrum
MérikestraBe 20, 72202 Nagold
Tel. 07452 84890
Internet: www.gtsz.de

¥ Seniorenzentrum Martha-Maria
UferstraBBe 13, 72202 Nagold
Tel. 07452 84380
Internet: www.martha-maria.de

Stationdre Pflegeangebote

Auch wenn sich viele Menschen bis ins hohe Alter einer
guten Gesundheit erfreuen, kann es nach Stiirzen oder
chronischen Krankheiten vorkommen, dass Krankenpflege
in einem Umfang notwendig wird, die Angehdrige im
Privathaushalt nicht bewaltigen kdnnen. Dann kommt der
Umzug in eine stationdre Pflegeeinrichtung in Betracht.
Hier steht Ihnen in der Regel ein Appartement oder ein
Ein- oder Zweibettzimmer mit Bad zur Verfligung. Zudem
konnen Sie rund um die Uhr von qualifizierten Fachkraf-

ten versorgt und gepflegt werden.

¥ BruderhausDiakonie
Fachpflegeheim fiir psychisch kranke Menschen
Max-Eyth-StraBe 16, 72202 Nagold
Tel. 07452 84690
Internet: www.bruderhausdiakonie.de

M Gertrud Teufel-Seniorenzentrum
Tel. 07452 84890
Internet: www.gtsz.de

[ Seniorenzentrum Martha-Maria
Tel. 07452 84380
Internet: www.martha-maria.de

1'“ familiar

& gemiitlich - das Haus Waldruh

Unser Senioren- und Pflegeheim mit familiarer Atmo-
sphdre hat derzeit 100 Plitze in gemutlichen Ein- und
Zweibettzimmern. Ein freundliches und hervorra-
gend aus- und fortgebildetes Pflegeteam betreut -~
unsere Senioren rund um die Uhr. Beschaftigungs-
therapeuten sorgen flir ein breites Therapieangebot.

Y

- ESSIG’S SENIOREN- & PFLEGEHEIM

# | HAUS WALDRUH

72213 Altensteig-Spielberg
Tel.: 07453 /94 81-0
www.pflegeheim-waldruh.de
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4. Rat und Hilfe

Beratungsangebote

Die unten aufgefiihrten Beratungsstellen beraten Sie oder
Ihre Angehdrigen beispielsweise bei Antragstellungen,
sozialrechtlichen Fragen, personlichen oder familiaren Pro-
blemen oder vermitteln lhnen Kontakte zu Pflegediensten.

I Diakoniestation Nagold
Hohe StraBe 8, 72202 Nagold
Tel. 07452 841024
Internet: www.diakoniestation-nagold.de

I Patienteninformationszentrum (PIZ)
Jutta Benz
Tel. 07452 96-1

I Pflegestiitzpunkt Landkreis Calw
Beratungs-, Informations- und Unterstiitzungsstelle
bei allen Fragen rund um das Thema Pflege
Manuela Knorle
Michaela Rentschler
Tel. 07051 160329
Internet: www.pflegestuetzpunkt-calw.de

¥ Sozialdienst im Krankenhaus Nagold
Lieselinde Veizhans
Tel. 07452 96-71090
Tanja Fuhrmann
Tel. 07452 96-71092
Internet: www.klinikverbund-suedwest.de

I Stadtseniorenrat Nagold e. V.
Ursula Schaller
Tel. 07452 3944
Internet: www.senioren-nagold.de

Leistungen der Krankenversicherung

Bei Ihrer Krankenkasse kdnnen Sie Zuschiisse zu den
Kosten hauslicher Krankenpflege, Hilfsmittel (Sehhilfe,
Horgeréte), Heilmittel (Béder, Massagen) und Zahner-
satz beantragen. Zuzahlbefreiungen erteilt ebenfalls die
Krankenkasse.

Leistungen der Pflegeversicherung

Fiir die Pflegeversicherung ist die Krankenkasse zustan-
dig, deren medizinischer Dienst lber die Einstufung in
die unterschiedlichen Pflegestufen entscheidet. Welche
Leistungen ein Pflegebediirftiger erhdlt, ist von dessen
Einstufung in die Pflegestufen abhdngig. Zuschiisse wer-
den zur hduslichen Pflege, teilstationdren Tages- und
Nachtpflege, Kurzzeitpflege oder vollstationdren Pflege
gewahrt. Bei entsprechenden Antrdgen fiir die Einstufung
in eine Pflegestufe ist der VdK behilflich.

M VdK Ortsverband Nagold
1. Vorsitzender und Sozialberater
Friedhelm Schneck
Schwalbenweg 23, 72202 Nagold
Tel. 07459 915914

Fahrdienst fiir Schwerbehinderte
im Landkreis Calw

Diese Leistung kdnnen auBergewdhnlich gehbehinderte
Kreiseinwohner, die wegen der Schwere oder Art ihrer
Behinderung keine 6ffentlichen Verkehrsmittel benutzen
konnen, nicht in Heimen leben und nicht Halterin oder
Halter eines Pkw sind, in Anspruch nehmen.
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4. Rat und Hilfe

Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Eberhard Sturm

Tel. 07452 681-239 AuBer den Alters- und Hinterbliebenenrenten werden
von der gesetzlichen Rentenversicherung auch Renten
aufgrund von Erwerbsminderung, Erziehungsrenten und
Reha-MaBnahmen gezahlt.

Unter entsprechenden Voraussetzungen gibt es Hilfe zum Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Lebensunterhalt, zur Pflege und Grundsicherung im Alter Eberhard Sturm
und bei Erwerbsminderung. Tel. 07452 681-239

Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Eberhard Sturm
Tel. 07452 681-239
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Landesblindenhilfe und Blindenhilfe

Menschen, deren Sehschadrfe auf dem besseren Auge
weniger als 1/50 der vollen Sehkraft betrdgt, haben
unabhangig von Einkommen und Vermdgen Anspruch auf
Landesblindenhilfe nach dem Landesblindenhilfegesetz.
Einkommensabhangig gewahrt wird jedoch die Blinden-
hilfe nach dem Sozialgesetzbuch XII.

I Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Eberhard Sturm
Tel. 07452 681-239

Vergiinstigungen fiir Menschen mit
Behinderung

Im Sozialgesetzbuch IX ist festgelegt, welche Vergiinsti-
gungen Behinderten zustehen. Vom Landratsamt, Abtei-
lung Soziales, wird auf Antrag der Grad der Behinderung
festgestellt.

I VdK Ortsverband Nagold
1. Vorsitzender und Sozialberater
Friedhelm Schneck
Schwalbenweg 23, 72202 Nagold
Tel. 07459 915914

I Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Eberhard Sturm
Tel. 07452 681-239

Wohngeld

Das Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zur Miete
(Mietzuschuss) oder fiir die Wohnhausbelastung bei Haus-
eigentiimern (Lastenzuschuss). 0b Wohngeld in Anspruch
genommen werden kann, hangt im Wesentlichen von drei
Faktoren ab: dem Einkommen, der monatlichen Miete bzw.
Belastung und der Zahl der im Haushalt lebenden Personen.

M Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Petra Hormann
Tel. 07452 681-113
Andrea Rohm
Tel. 07452 681-253

Befreiung von der Rundfunkgebiihr

Empfanger von Sozialhilfe, Grundsicherung, Arbeitslosen-
geld Il und teilweise auch Behinderte kdnnen auf Antrag
von den Rundfunk- und Fernsehgebiihren befreit werden.
Dies muss bei der GEZ, 50656 Koln, beantragt werden.
Formulare gibt es beim Biirgeramt und beim Sachgebiet
Soziale Hilfen der Stadt Nagold.

M Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Eberhard Sturm
Tel. 07452 681-239

Nagoldpass

Den Nagoldpass kénnen Einwohner der Stadt Nagold
erhalten, deren Einkommen die Grenzen der Wohngeld-
einkommensberechnung nicht libersteigen, bzw. die
bereits Wohngeld, Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung
oder Sozialhilfe erhalten. Der Pass berechtigt den Inhaber
sowie die eingetragenen Familienmitglieder, Verglins-
tigungen in Anspruch zu nehmen:

M 50 % ErmaBigung bei allen ermaBigungsfahigen
Gebiihren der Stadtischen Musikschule

DENKEN, -
STEUERN,

PRUFEN, SCHIMANSKI
BERATEN ... Steuerberater

Dipl.-Kffr. Anja Schimanski

private und betriebliche Steuererklarungen - Jahresabschlusserstellung
Finanz- und Lohnbuchhaltung - betriebswirtschaftliche Beratung
Existenzgriinderberatung - Ratingvorbereitung

72202 Nagold * Freudenstéadter Strale 41
Tel. 0 74 52 / 8 40 30 * www.wp-schimanski.de

WPN Nagold GmbH - Wirtschaftspriifungsgesellschaft
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I 50 % ErmaBigung beim Kauf einer Sommer- und
Wintersaisonkarte fiir den Badepark Nagold

I erméaBigte Eintrittspreise bei kulturellen Veranstal-
tungen der Stadt Nagold

¥ Soziale Hilfen der Stadt Nagold
Petra Hormann
Tel. 07452 681-113
Andrea Rohm
Tel. 07452 681-253

Patientenverfiigung

Eine Patientenverfligung ist eine schriftliche Willenser-
klarung zur medizinischen Behandlung filir den Fall, dass
keine Einwilligungsfahigkeit mehr bestehen wird. Meist
erstellen dltere Menschen eine Patientenverfligung. Das
Hauptmotiv dafiir ist die Angst, als Pflegefall wehrlos
einer ungewollten Behandlung ausgeliefert zu sein.

Die Patientenverfiigung sollte mit dem Hausarzt und
einer vertrauten Person besprochen, abgefasst und unter-
schrieben werden. Eine notarielle Beglaubigung ist nicht
notwendig.

Bei Fragen zum Erben und Vererben, zur Erbschaft-
und Schenkungsteuer und zur Besteuerung von
Renten und Pensionen beraten wir Sie gerne.

BURRER Steuerberater- und
Rechtsanwaltskanzlei PartGmbB

Stefan Burrer
Rechtsanwalt
FA fur Steuerrecht

Achim Burrer
Steuerberater
Diplomkaufmann

Herrenberger Str. 9 - 72202 Nagold - Tel. 07452 83770
www.kanzlei-burrer.de

28

Vorlagen mit Ausfiillanweisungen kénnen bezogen wer-
den von:

@ Hausirzten

I Pallicare Kreis Calw e. V.
Calwer StraBe 6, 72202 Nagold
Tel. 07452 8444890

M Hospiz-Regionalgruppe Nagold IGSL e. V.
Monika Wehrstein
Tel. 0162 4349461
Internet: www.hospizgruppe-nagold.de

M Notariat Nagold
Tel. 07452 838730

I Betreuungsverein der Diakonie im Landkreis Calw

Martina Dotzauer
Tel. 07452 869072-12

General- und Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht bevollmachtigt eine Person
(Volimachtgeber) eine andere Person (Vollmachtnehmer)
im Falle einer Notsituation alle oder bestimmte Aufga-
ben fiir den Vollmachtgeber zu erledigen. Mit der Vor-
sorgevollmacht wird der Bevollmachtigte zum Vertreter
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4. Rat und Hilfe

im Willen, d.h. er entscheidet an Stelle des nicht mehr
entscheidungsfahigen Vollmachtgebers.

Deshalb setzt eine Vorsorgevollmacht unbedingtes und
uneingeschranktes personliches Vertrauen zum Bevoll-
machtigten voraus und sollte nicht leichtfertig erteilt
werden. Eine Vorsorgevollmacht kann mit notarieller
Hilfe abgefasst werden.

Vorlagen mit Ausfiillanweisungen kdnnen bezogen wer-
den von:

¥ Hospiz-Regionalgruppe Nagold IGSL e. V.
Monika Wehrstein
Tel. 0162 4349461
Internet: www.hospizgruppe-nagold.de

I Notariat Nagold
Tel. 07452 838730

Eine Generalvollmacht ist eine umfassende Vollmacht fiir
alle rechtlichen Stellvertretungen, die gesetzlich mdéglich
sind. Wenn sich die Vollmacht auf Grundstiicke (z.B.
deren Verkauf oder Belastung) erstrecken soll, ist zum
Nachweis gegeniliber dem Grundbuchamt eine notarielle
Beglaubigung der Vollmacht notwendig, bei einer unwi-
derruflichen Vollmacht zur Ubertragung oder zum Erwerb
eines Grundstiicks deren notarielle Beurkundung. Die
Erstellung einer Generalvollmacht ist formfrei und kann
als Einzel- oder Gesamtvollmacht erteilt werden.

Bankvollmacht
Erkundigen Sie sich bei lnrem Kreditinstitut, wie lhre Hin-

terbliebenen im Todesfall Zugriff auf Ihr Konto bekommen
und lassen Sie sich dies von der Bank schriftlich bestatigen.
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Rechtliche Hilfe — Beratungshilfe M Amtsgericht Nagold
Tel. 07452 83720
Die Beratungshilfe ist in Deutschland eine staatliche (und
auch von der Anwaltschaft getragene) Sozialleistung fiir M Diakonische Bezirksstelle Nagold
den Rechtsuchenden, der die Kosten fiir die Beratung oder Hohe StraB3e 8, 72202 Nagold
Vertretung durch einen Rechtsanwalt nicht aufbringen kann Tel. 07452 841029
und dem keine andere zumutbare Mdglichkeit fir eine Hilfe
zur Verfligung steht. Anfallende auBergerichtliche Rechts- B Weisser Ring e. V.

anwaltskosten kdnnen libernommen werden. Die eigentliche Gemeinnitziger Verein zur Unterstiitzung von Krimi-
Beratung findet nicht durch das Gericht, sondern bei einem nalitdtsopfern und zur Verhiitung von Straftaten e. V.
selbst zu beauftragenden Rechtsanwalt statt. AuBenstelle Calw

Tel. 07082 4131725
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Prozesskostenhilfe

Uber die Prozesskostenhilfe kann einkommensschwachen
Personen eine finanzielle Unterstiitzung zur Durchfiihrung
von Gerichtsverfahren gewahrt werden. Prozesskostenhilfe
kommt in Verfahren vor den Zivil-, Verwaltungs-, Arbeits-
und Sozialgerichten in Betracht, wenn eine Verfahrens-
partei nicht in der Lage ist, die Anwalts- und Gerichtskos-
ten fiir den Prozess aufzubringen. Die Prozesskostenhilfe
tragt der Staat. Sie ist eine spezialgesetzlich geregelte
Einrichtung der Sozialhilfe im Bereich der Rechtspflege
und dient der Umsetzung der Rechtsschutzgleichheit.

I Amtsgericht Nagold
Tel. 07452 83720

Rechtliche Betreuung (Betreuungsverfiigung)

Die Betreuungsverfligung ist eine Mdglichkeit der person-

lichen und selbst bestimmten Vorsorge fiir den Fall, dass ANWALTSKANZLE|

man nicht mehr selbst in der Lage ist, seine eigenen Ange-

legenheiten zu erledigen. lhr Vorteil ist, dass sie nur dann CABA

Wirkung entfaltet, wenn es tatsachlich erforderlich wird. D
Bei jedem kann jederzeit der Fall eintreten, der eine Betreu- ® Rechtliche Beratung in Altersfragen ™

ungsverfliigung sinnvoll macht. Nach einem Unfall, einem
(Hirn-) Infarkt, bei Alterserkrankung (Demenz), psychischer Wir beraten Senioren und deren
Erkrankung etc. kann schnell die Situation eintreten, dass Angehorige zu:

der Betroffene selbst nicht mehr handlungsfahig ist und
ein anderer fiir ihn handeln muss. Das fiir den Betroffenen
ortlich zusténdige Notariat als Betreuungsgericht wird in
diesem Fall erforderlichenfalls einen vertrauten oder amt-
lichen Betreuer bestellen. Der Betreuer muss gegeniber
dem Vormundschaftsgericht Rechenschaft ablegen.

M Betreuungsrecht

H Vorsorgevollmachten
M Heim- u. Pflegekosten
M Elternunterhalt

B Vermogensregelun
Beratung durch: rmogensregeliung

M Testamente u.a.
I Betreuungsverein der Diakonie im Landkreis Calw

Martina Dotzauer Familienrecht - Seniorenrecht - Erbrecht
Tel. 07452 869072-12

Fachanwiiltinnen FamR Liane Caba u. Monika Tretter
. Freudenstidter Str. 2, 72202 Nagold
I Amtsgericht Nagold Tel 07452/919192-0  www.kanzlei-caba.de

Tel. 07452 83720
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5. Den letzten Weg in Wiirde gehen

Testament

Die einfachste Art den letzten Willen festzulegen, ist
das Testament. Durch ein Testament kann der Nachlass
nach eigenen Wiinschen geregelt werden. Am einfachs-
ten ist das sogenannte eigenhandige Testament, das von
Hand geschrieben und mit vollem Namen, Ort und Datum
unterzeichnet werden muss. Sie kdnnen |hr Testament
jederzeit dndern oder widerrufen, wenn es nicht mehr
lhrem letzten Willen entspricht. Grundsatzlich gilt die
zeitlich letzte Niederlegung des letzten Willens. Um zu
verhindern, dass ein Testament verloren geht oder bei-
seite geschafft wird, hinterlegen Sie es am besten beim
Notariat. Bei der notariellen Beurkundung erledigt dies
der Notar. Bei der Abfassung von Testamenten und Erb-
vertrdgen berat Sie ein Notar oder Rechtsanwalt. Auch
allgemeine Auskiinfte in Nachlassangelegenheiten wer-
den beim Notar erteilt, z. B. in Erbscheinfragen.

B Notariat Nagold
Tel. 07452 838730

Testamentsvollstreckung

Sie wollen, dass Ihr Haus nach Ihrem Tod gut bestellt ist?
Dann ist es wichtig rechtzeitig vorzusorgen. Nicht immer
kommen bei den gesetzlichen Erbregelungen diejenigen
zum Zuge, die der Verstorbenen oder dem Verstorbenen
besonders nahe standen, oder am Herzen lagen.

Bedenklich ist, dass in Deutschland nur etwa 4 von 100
Bundesbiirgern ein Testament haben, das aktuell und
inhaltlich richtig ist. Durch Erbstreitigkeiten zerbrechen
immer wieder Familienbeziehungen oder Freundschaften.
Um dem vorzubeugen, kann ein kompetenter Testaments-
vollstrecker eingesetzt werden. Dieser ist daflir verant-
wortlich, den letzten Willen des Erblassers durchzusetzen.
Testamentsvollstreckung kommt insbesondere in Betracht,
wenn ...

M die Erben an unterschiedlichen Orten des Landes oder
im Ausland ihren Wohnsitz haben.

M Sie einen geschaftlich unerfahrenen Erben hinterlassen.
M Familien- und Erbstreitigkeiten vermieden werden
sollen.

Um einen Testamentsvollstrecker zu bestimmen, geniigt
die Aufnahme einer entsprechenden Formulierung in lhr
Testament oder den Erbvertrag.

Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Papiere, die Sie bei der Regelung
von Behordenangelegenheiten immer brauchen, bewah-
ren Sie am besten in einer Mappe auf. Folgende wichtige
Unterlagen gehdren in die Dokumentenmappe:

M Geburtsurkunde

M Heiratsurkunde (Stammbuch)
M Ernennungsurkunden (Beamte)
B Arbeitsvertrage

M Zeugnisse

B Wertpapiere

M Sparbiicher

B Sozialversicherungsunterlagen
M Rentenbescheid

M Rentenanpassungsmitteilung
M Versicherungspolicen

M Schuldurkunden

M Bankvollmachten

M General- und Vorsorgevollmacht
M Patientenverfligung

M Testament

Die nachsten Verwandten sollten wissen, wo diese Mappe
zu finden ist!
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Sterbebegleitung

Die ehrenamtlichen und freiwilligen Helferinnen und
Helfer der ambulanten Hospizgruppe wollen Schwerst-
kranken und Sterbenden zuverldssige Begleiter sein. Sie
unterstitzen die Angehdérigen und Freunde und begleiten
sie auch in der Zeit der Trauer. Auch bei der Vermittlung
einer Schmerztherapie und dem Einsatz eines Facharztes
kann die Hospizgruppe helfen. Ebenso bei Hilfen im sozi-
alen, seelsorgerischen und pflegerischen Bereich. MaB3-
gebend sind die Wiinsche des Sterbenden und der Ange-
horigen. Das Angebot gilt fiir alle Menschen, unabhéngig
von Alter, Religion und Nationalitat. Vorsorgedokumente
(Patientenverfiigungen) konnen tiber die Hospizgruppe
bezogen werden.

M Hospiz-Regionalgruppe Nagold IGSL e. V.
Monika Wehrstein
Tel. 0162 4349461
Internet: www.hospizgruppe-nagold.de

gehen

Sterbefall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft
schwer, klare Gedanken (iber die zu erledigenden Forma-
litdten zu fassen.

Folgende Hinweise konnen weiterhelfen:

B Arzt benachrichtigen, dieser stellt den Totenschein aus

M Bestattungsinstitut beauftragen. Je nach Wunsch
unterstiitzt Sie dieses bei der Erledigung der Formali-
taten und lGbernimmt fiir Sie die Behordengange.

B Meldung des Todesfalls beim Standesamt. Hierfiir sind
folgende Unterlagen erforderlich: Totenschein, Geburts-
urkunde bzw. Heiratsurkunde oder Stammbuch, Perso-
nalausweis des Verstorbenen und desjenigen, der den
Sterbefall anzeigt

M Angehorige unterrichten
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M Bestattungsart kldren und Grabstelle beim Friedhofs-
amt bestellen

M Beerdigung beim zustandigen Pfarramt anmelden, falls
eine kirchliche Bestattung gewdiinscht ist

B Versicherungstrager des Verstorbenen benachrichtigen
B Hinterbliebenenrente beantragen
M Todesanzeige aufgeben

B Testament beim Nachlassgericht vorlegen
Trauerarbeit

Von einem lieben, vertrauten Menschen Abschied zu
nehmen fallt schwer. Vieles im Leben verdndert sich.
Plotzlich kommt eine neue Situation auf Sie zu. Das zu
bewaltigen kostet Kraft. Viele Menschen suchen dann
nach Orientierung und Unterstiitzung flir die nachsten
Schritte, die sie gehen wollen.

B Gesprachskreis beim
Bestattungsinstitut Holzhauser
Tel. 07452 2577
Internet: www.bestattungsinstitut.de/holzhauser

B Hospiz-Regionalgruppe Nagold IGSL e. V.
Monika Wehrstein
Tel. 0162 4349461
Internet: www.hospizgruppe-nagold.de

M Kirchen
(siehe wichtige Telefonnummern)

M Trauercafé
Bernd Schmelzle
Tel. 07452 841017

BBl Weill+Mozer

BESTATTUNGSDIENST

i Bestattungsvorsorge:
Das schonste & 8

Angehorige
entlasten - mehr
Lebensqualitat
fiir sich selbst
schaffen.

Denkmal,

das ein Mensch

bekommen kann,

steht in den

-

Nagold

Herzen der
Inselstralfe 1
Tel. 07452 1555
. L-Jettingen
Mitmenschen. e

Herdweg 18
Tel. 07452 7042

Bl WeilR+Mozer

BESTATTUNGSDIENST

Albert Schweitzer www.weiss-mozer.de

Jettingen. Herrenberg. Nagold.
Haiterbach.

Aktive Menschen sorgen vor.

Dazu gehort auch die Regelung der eigenen Bestattung. Wer soll spater
einmal alles in lhrem Sinne veranlassen? Deshalb sollten Sie Ihre person-
lichsten Dinge selbst bestimmen. Bei einer BESTATTUNGSVORSORGE-
REGELUNG beraten wir Sie sach- und fachgerecht iber alle Dinge, die
vorab geklart werden kénnen. So schiitzen Sie Angehérige und Freunde
vor Problemen und Sorgen.

Tag und Nacht dienstbereit

Holzhauser

BESTATTUNGEN

72202 Nagold thr Helfer u'nd Fachberater
Tel. (0 74 52) 25 77 Seit 1970

Internet: www.holzhauser-bestattungen.de
E-Mail: bestattungen@holzhauser-nagold.de

Altensteig
WelkerstraBe 105

72213 Altensteig

Tel. (0 74 53) 81 54

Nagold
Altensteiger StraBe 3
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10 Tipps fiir erfolgreiches Altern

Sehen Sie |hr Alter als Chance.

Leben Sie gesundheitsbewusst.

Bleiben Sie korperlich und geistig aktiv, ergreifen Sie Initiative.

Pflegen Sie Geselligkeit, Kontakte und Zartlichkeit.

Bleiben Sie neugierig und fiir Neues offen.

Erhalten Sie sich Ihre Selbststandigkeit.

Erkennen Sie lhre Starken und nutzen Sie diese.

Engagieren Sie sich.

Bewahren Sie sich lhre positive Lebenseinstellung oder entwickeln Sie diese.

Seien Sie dankbar und erfreuen Sie sich an den kleinen Dingen des Lebens.
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7. Wichtige Telefonnummern

Notruf Polizei

110

Polizeirevier Nagold

07452 9305-0

Notruf Feuerwehr 112
Rettungsdienst / Krankentransport 112
Krankenhaus Nagold 07452 96-1
Bankkarten sperren 116116

Telefonseelsorge Nordschwarzwald

fiir alle Menschen

0800 1110111

Evangelische Kirchen

Gemeindebiiro

Gesamtkirchengemeinde

07452 841020

Pfarramt Stadtkirchengemeinde /

Arztliche Bereitschaftsdienste Dekanat 07452 2423
Notfallpraxis Nagold Pfarramt Remigiuskirchengemeinde 07452 2320
(am Klinikum Nagold) 01805 19292-158 Pfarramt Emmingen /[ Pfrondorf 07452 5722
Augenirztlicher Pfarramt Hochdorf 07459 357
Bereitschaftsdienst 01805 19292-123 Pfarramt Iselshausen 07452 3394
Apothekennotdienst 0800 0022833 Pfarramt Rohrdorf / Mindersbach 07452 2540

Vergiftungs-Info-Zentrale der

Universitatsklinik Freiburg

0761 19240

Zahnarztlicher Notdienst

(Zahnklinik Tiibingen)

07071 2982152

Pfarramt Schietingen [ Vollmaringen 07452 6379126

Katholische Kirchen

Pfarramt Nagold

07452 66098

Pfarramt Giindringen 07459 339
Stadt Nagold Pfarramt Vollmaringen 07459 398
Biirgeramt 07452 681-200

Evangelisch-methodistische
Stadtseniorenrat Nagold e. V. 07452 3944 Kirche Nagold 07452 5511
Hospiz-Regionalgruppe
Nagold IGSL e. V. 0162 4349461 Neuapostolische Kirche Nagold 07459 8556
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Seniorenzentrum Martha-Maria
P Uferstral3e - 72202 Nagold
V Telefon: (07452) 8438-0 - Fax: (07452) 8438-19
Seniorenzentrum.Nagold@Martha-Maria.de - www.Martha-Maria.de
MARTHA ® Dauer- und Kurzzeitpflege
MARIA e Betreuungsgruppen

liitarashrman e Betreutes Wohnen
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