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Z E: A St. Josel Krankenhaus Gmbll Moers

Alle

Fachklinik fiir Geriatrische Rehabilitation Kurzzeitpflege am St. Marienhospital

Rheinberger Str. 375 | 47495 Rheinberg-Orsoy | Tel. 02844 29-0 Rheinberger Str. 375 | 47495 Rheinberg-Orsoy | Tel. 02844 29-286
Ansprechpartner: Chefarzt Dr. Jirgen Ziegenfull Ansprechpartner: Bernd Pietz
= zeitlich begrenzte stationdre Pflege und Betreuung

St. Josef Pflege GmbH

Asberger StrafBie 4 | 47441 Moers | Tel. 02841 107-4000 Orsoyer StraBe 55 | 47495 Rheinberg | Tel. 02843 179-180
ambulantepflege@st-josef-moers.de Ansprechpartnerin: Beate Bergmann

Ansprechpartner: Michael Koziel = individuelle Begleitung und palliative Versorgung

» ambulante Krankenpflege, hauswirtschaftliche Versorgung Ambulanter Hospiz- und Palhahvharamngadlanst

= hausliche psychiatrische Krankenpflege Tel. 02843 179-180 | Ansprechpartnerin: Sabine Lucht

5t. Thekla Haus Altenwohnheim
Am Park 11 | 47495 Rheinberg |
Ansprechpartnerin: Ute Elst
Haus Mariengarten Tages- und Kurzzeitpflege = dauerhafte stationdre Pflege

JosefstraBe 30 | 47441 Moers | Tel. 02841 107-4100

Ansprechpartner: Volker Siewior Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

= Tagespflege = Kurzzeitpflege St. Nikolaus Hospital Rheinberg
- ambulante Seniorenbetreuung - zeitlich begrenzte stationare Orsoyer StraBe 55 | 47495 Rheinberg | Tel. 02843 179-148
- Mo. bis Fr. 8:00 bis 16:00 Uhr Seniorenbetreuung Ansprechpartnerin: Bettina Schilling

= Beratung zu psychischen Erkrankungen im Alter
z.B. Demenzerkrankung, Depression

St. Josef Krankenhaus GmbH
Moers Asberger Strae 4 | 4744, Mocrs | Tel. 02841 107-1 |
e 107-1 | ww

rww.st-josef-moers de
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

das Leben im Alter bringt viele positive Dinge mit sich. Freizeit und
Familie gewinnen oft noch mehr an Bedeutung und so mancher
blickt auf viele wertvolle Erfahrungen zurtick.

Doch neben allen positiven Aspekten spielen beim Alterwerden na-
turlich auch die Gesundheit und damit verbunden oftmals gewis-
se Einschrankungen eine Rolle. Nicht nur bedingt durch eine alter
werdende Gesellschaft ist es mir als Blirgermeister der Stadt Neukir-
chen-Vluyn daher sehr wichtig, dass Seniorinnen und Senioren hier
vor Ort genau die Angebote finden, die sie suchen.

Der vorliegende Seniorenwegweiser in seiner mittlerweile sechsten
Auflage vermittelt Thnen einen guten Uberblick (iber die zahlrei-
chen Angebote fir Senioren in Neukirchen-Vluyn.

Neukirchen-Vluyn bietet eine Vielzahl hochwertiger Freizeit-, Ge-
sundheits- und Beratungsangebote fur altere Menschen und ich
freue mich, dass diese auch gut angenommen werden. So bietet |h-
nen lhre Stadt auch auBerhalb der eigenen vier Wande gute Bedin-
gungen fiir ein angenehmes Leben. Nicht zuletzt sind viele Veran-
staltungen oft auch Treffpunkte und Gelegenheit, neue Kontakte zu
knipfen. Viele Einrichtungen, Organisationen, Vereine und private
Dienstleister bieten Ihnen neben Freizeit- und Begegnungsstatten
sowie Moglichkeiten des betreuten Wohnens auch Alten- und Pfle-
geheime oder Pflege- und Hausnotrufdienste. Die Initiative ,Woh-
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nen und Leben im Alter” erganzt diese als Netzwerk der
Generationen mit dem Ziel, dass Menschen mdoglichst
lange im vertrauten Umfeld leben kdnnen.

Damit Sie die fir Sie interessanten Einrichtungen und
Organisationen schnell finden, bietet lhnen der vorlie-
gende Seniorenwegweiser eine Ubersicht (iber die in
unserer Stadt angebotenen Leistungen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal3 beim Durchblattern dieser
Broschire und viel Erfolg beim Finden und Kennenler-
nen der zahlreichen interessanten Angebote in Neukir-
chen-Vluyn.

lhr

A

Harald LenBen
Blrgermeister
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Sparkassen-Finanzgruppe

n

ir liefer
Sie bestellen und wi S

& Ihnen lhren gewiinschten Be
B Direkt zu lhnen nach Hause.
© Exklusiv fir dltere oderin 1hre:ler
Mobilitat pehinderte Kurfden
Sparkasse am Niederrhein.

Unser neuer Bargeldservice —
lhr Geld kommt zu lhnen

Bestellung und weitere Details unter 02841 206-2244
oder auf www.sparkasse-am-niederrhein.de.

(]
5 Sparkasse
am Niederrhein

Die Bestellung der gewtinschten Bargeldmenge und -stiickelung erfolgt telefonisch oder tiber
unsere oben genannte Internetseite. Méglich sind Auszahlungsbetrage zwischen 100 und
1000 Euro. Die Barauszahlung zu Hause, im Krankenhaus oder Pflegeheim ist jeweils am 5. und
20. eines jeden Monats bzw. am folgenden Werktag innerhalb unseres Geschaftsgebietes
zwischen Moers und Xanten maglich. Servicekosten pro Auftrag 4,95 Euro*. Wir freuen uns auf
Ihre Bestellung. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse. *ggf. zusétzlich 0,30 Euro Buchungskosten

24 Stunden
fiir Sie unterwegs

© Ambulante Alten- und Krankenpflege
® Hauswirtschaftliche Hilfen
o Pflegeberatung

® Qualifiziertes Team

Diakoniestation
Neukirchen-Viuyn

Schulplatz 4 - 47506 Neukirchen-Viuyn
Fon 02845/20004 - Fax 02845/2457

info@dst-nv.de - www.neukirchener.de
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88 vollstationare Pflegepléatze mit spezieller Ausrichtung
auf demenziell erkrankte Menschen _ Tel.: 02842 929500

89 vollstationére Pflegeplatze mit spezieller Wohngruppe
fur junge volljahrige Pflegebediirftige _ Tel.: 02842 7040

14 moderne Appartements _ 02801 710518

Wir liefern Ihnen téglich, 7 x die Woche, frisch gekochte
Warm-Menis. _ Tel.: 02842 704400

Grund- und Behandlungspflege sowie
Haushaltsnahe Dienstleistungen in lhrer Hauslichkeit

Neustr. 35 | 47471 Moers Moers _ Neukirchen Viuyn
Telefon 02841 90100 Doris Schmidt, Telefon: 02841 8808885

Geschéftsstelle:

Caritasverband Moers-Xanten e.V.

Wir verbessern Lebensqualitat!

www.caritas-moers-xanten.de

Sie verbringen den Tag mit alteren Menschen und werden
durch unsere Mitarbeiter unterstitzt, versorgt, gepflegt und
behandelt. _ Fasanenstr. 3 _ Kamp-Lintfort _ Tel.: 02842 1239403

N Vi
7
caritas

7

Telefon: 02841 8804832



http://www.caritas-moers-xanten.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de -

St. Bernhard-Hospital
Kamp-Lintfort GmbH

Bgm.-Schmelzing-Str. 90
47475 Kamp-Lintfort
Servicezentrale: (0 28 42) 70 80

info@st-bernhard-hospital.de
www.st-bernhard-hospital.de

Eine Einrichtung der St. Franziskus-
Stiftung Miinster

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

Mit gehobener Breitenversorgung sowie spezialisierten Angeboten in Diagnostik
und Therapie garantieren wir unseren Patienten eine kompetente medizinische und
pflegerische Behandlung auf modernstem Stand. Als eine von drei Kliniken in der
Region Rheinland gehéren wir zur St. Franziskus-Stiftung Miinster, einem der grof3ten
kirchlichen Krankenhaustrager Nordwestdeutschlands.

690 Mitarbeiter sorgen dafiir, dass sich in unserem Hospital jahrlich rund 12.800
stationdre und 23.000 ambulante Patienten medizinisch optimal versorgt und bestens
betreut fithlen.

Unser Leistungsspektrum umfasst:

Knie- und Huftendoprothetik

Wirbelsaulenchirurgie / Schulterchirurgie

Unfallchirurgie

Konservative Orthopadie / Spezielle Orthopadische Schmerztherapie
Allgemein- und Viszeralchirurgie / Spezielle Tumorchirurgie
Gefaf’- und endovaskulare Chirurgie / Phlebologie
Kardiologie, Lungenheilkunde, Schlafmedizin
Gastroenterologie, Endokrinologie, Onkologie

Anisthesie, Intensivmedizin

Radiologie und Nuklearmedizin

Dermatologie (Belegabteilung)

Pflegetiberleitung und -beratung

Physikalische Therapie (Reha Rheinland)

Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege
Gesundheitszentrum (Kurse und Veranstaltungen)

’
ST. BERNHARD-HOSPITAL | ==
KAMP-LINTFORT \ T
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Seniorenbiiro und Pflegeberatung

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Hans-Bockler-Stral3e 26
47506 Neukirchen-Vluyn

Sabine Ehleben

Zimmer 126

Telefon: 02845 391-111

E-Mail:
sabine.ehleben@neukirchen-viuyn.de

Monika Strominski

Zimmer 126

Telefon: 02845 391-114

E-Mail:
monika.strominski@neukirchen-viuyn.de

In der Beratungsstelle erhalten Seniorinnen und Seni-
oren kompetent und unbirokratisch Tipps und Hilfen
zu Freizeitangeboten und Veranstaltungen im Stadt-
gebiet. Zudem gibt es Unterstlitzung beim Ausfillen
von Antragen und beim Weg durch das Rathaus.

Es gibt Hinweise zum besseren Wohnen und fiir mehr
Lebensqualitat im Alter.

Die Mitarbeiterinnen informieren Pflegebediirftige
und deren Angehorige umfassend und tragerunab-
hangig. Fir Fragen wie beispielsweise

+ Welche Leistungen bieten die Pflegekassen?

+» Welche zusatzliche Hilfen sind moglich?

- Gibt es eine Alternative zur Heimaufnahme?

« Was passiert wahrend der Urlaubszeit mit den Pflege-
bedurftigen?

steht das Seniorenburo ebenfalls zur Verfligung.

Sabine Ehleben und Monika Strominski erreichen Sie
im Rathaus zu den Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Um Wartezeiten zu vermeiden, sollten Sie vorab ei-
nen Termin fiir die Beratung vereinbaren.

' ’ =5

b F s > \J - R |

Quelle: Yuri Arcprs - Fotolia
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Projektgruppe im Rahmen der Lokalen Agenda 21

Wohnen und Leben im Alter

Die Projektgruppe ist seit 2007 aktiv und verfolgt u. a.
das Ziel Netzwerkstrukturen aufzubauen, die mehr
Lebensqualitat fur alter werdende Menschen im Mit-
einander der Generationen versprechen. Neben den
vorhandenen, professionellen Dienstleistungen sind
mehrere Projekte des burgerschaftlichen Engage-
ments etabliert, die es Alteren ermdglichen, in der
gewohnten hduslichen Umgebung, im vertrauten
Stadtteil mit den damit verbundenen sozialen Kon-
takten so lange wie mdglich leben zu kénnen. Die
Projektkoordination obliegt der Stadt Neukirchen-
Vluyn, die auch in den Wohnquartiersnetzwerken
vertreten ist.

Netzwerk im Wohnquartier Neukirchen

Zu den Initiatoren des ,Neukirchener Nachbar-
schaftsnetzes” gehdren der Altenhilfeverbund des
Neukirchener Erziehungsvereins mit dem Matthias-
Jorissen-Haus, das Willy-Kénen-Seniorenzentrum der
AWO, der Seniorenpark carpe diem sowie die evange-
lischen und katholischen Kirchengemeinden.

Die Kooperationspartner unterstltzen biirgerschaft-
liche Projekte im Stadtteil und organisieren regelma-
Bigen Austausch. Uber Termine und Themen kénnen
Sie sich informieren. Kontakt: 02845 391-255

Netzwerk im Wohnquartier Vluyn

In der ,Vluyner Netzwerkstatt” haben sich die Graf-
schafter Diakonie gGmbH, die Altenheimat Vluyn und
die ambulante Pflege, das Stadtteilbiiro Treff 55 des
Diakonischen Werkes Kirchkreis Moers sowie der VIM-
Verein flr Innere Mission e. V. zusammengefunden.
Die Gruppe organisiert regelmaBige Veranstaltungen
rund um das Thema ,Alter werden” und initiiert Pro-
jekte im Stadtteil. Das aktuelle Programm kann ange-
fordert werden. Kontakt: 02845 391-238
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Wir sind offen fiir

+ Ihre Ideen und Anregungen!
Was wird Uber bestehende Angebote hinaus be-
notigt, um den Bedurfnissen dlterer Menschen ge-
recht zu werden?

und brauchen

« Ihre Mitarbeit!
Sie kénnen sich in konkreten Projekten (z. B. Be-
suchsdienst, Nachbarschaftscafé, handwerkliche
Dienste) einbringen, aber auch Neues mit |hrem
Wissen anstof3en.

Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerinnen bei der Stadtverwaltung Neu-
kirchen-Vluyn:

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Hans-Bockler-Stral3e 26
47506 Neukirchen-Vluyn

Cornelia Htisch
Gleichstellungsbeauftragte
Telefon: 02845 391-238, Zimmer Nr. 149 (Rathaus)

Marion May-Hacker
Agendabeauftragte
Telefon: 02845 391-255, Zimmer Nr. 107 (Rathaus)

Nachbarschaftliche Projekte in Neukirchen-Viuyn

Nachbarschaftscafé

Treffen und Klonen bei Kaffee und Kuchen, jeden
2. Samstag im Monat um 15 Uhr im Seniorenpark
carpe diem, Ludwig-Doll-Str. 14.

Weitere Informationen: Tel. 02845 392-303

Markt-Friihstiick - ein Angebot der ev. Kirchenge-
meinden in Neukirchen: einmal im Monat, freitags
um 9 Uhr, im Gemeindezentrum Hochstra3e 28
Termin/Anmeldung:

Jolanta Neugebauer, Tel. 0157 74063027

in Vluyn: jeden Freitag ab 9 Uhr im Gemeindesaal
Pastoratstraf3e/Bruckhausfeld

Besuchsdienste/Seniorenbegleitung

Fur altere Menschen, die nur schwer oder gar nicht
die eigene Wohnung verlassen kénnen und nur noch
wenige soziale Kontakte haben, ermdglicht das An-
gebot des Besuchsdienstes neue Kontakte, Anre-
gungen und Hilfe. Ausgebildete Seniorenbegleiter/



N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

-begleiterinnen nehmen sich Zeit fir Gesprache, Spa-
ziergdnge, Vorlesen, zum Singen oder Spielen. Auch
ein gemeinsamer Einkauf ist denkbar.

Wenn Sie besucht werden mochten, wenden Sie sich
an:

Ulrike van den Berg, Stadtteilbtiro Treff 55

des Diakonischen Werkes Kirchenkreis Moers,

Telefon: 02845 21653

Heidi Wolff-Giese, Neukirchener Erziehungsverein
Telefon: 02845 392-303 oder 0175 9320048

Maria Gallinat, Neukirchener Nachbarschaftsnetz,
Telefon: 02845 981633

AuBerdem ist ein ,telefonischer Besuchsdienst” eh-
renamtlich tatig. Wer zu Hause keinen Besuch emp-
fangen, aber einfach mal mit jemandem reden méch-
te, der wird zur vereinbarten Zeit von qualifizierten
Gesprachspartnern angerufen.

Weitere Informationen: Telefon: 02845 392-303 oder
01759320048

Handwerkliche Dienste im Sinne

von Nachbarschaftshilfe

Einfache Arbeiten (z. B. Glihbirne auswechseln,
Scharnier 6len, Duschkopf wechseln, Gardinen auf-
hangen) werden von einem ehrenamtlichen Team fur
Menschen ausgefiihrt, die es selbst nicht (mehr) kon-
nen und beddrftig sind. Garten- und Malerarbeiten,
Verlegung von Bodenbeldgen und Umziige sowie
Ubliche Arbeitsleistungen von Handwerksbetrieben
gehoren nicht zu den Hilfeleistungen.

Kontakt:

Stadtteilbliro Treff 55 des

Diakonischen Werkes Kirchenkreis Moers,
Mo - Frvon 9- 13 Uhr,

Telefon: 02845 21653
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Allgemeine Hinweise

Im Alter gesund und fit zu sein, das wiinscht sich je-
der. Glicklich kann sich derjenige schatzen, der die-
ses Ziel erreicht. Viele Senioren sind jedoch dankbar,
wenn sie den einen oder anderen Hinweis erhalten,
der ihnen weiterhilft. Dazu dient dieser Seniorenweg-
weiser: Er soll dazu beitragen, das Leben so lebens-
wert wie moglich zu gestalten!

Dokumente und Papiere

Im Laufe eines Lebens sammeln sich viele Dokumen-
te und Papiere an. Nicht alle Papiere muss man auf-
heben. Man sollte jedoch wichtige Unterlagen jeder-
zeit in einem Ordner zur Hand haben. Legen Sie sich
deshalb - falls bisher nicht geschehen — mdoglichst
bald einen Ordner an, der folgende Papiere enthalten
sollte:

Geburtsurkunde
Familienstammbuch

+ Mietvertrag

+ Mietquittungen

+ Heiratsurkunde

+ Abovertrage, -quittungen
« Sozialversicherungsunterlagen
+ Rentenbescheide

- Testament, Verfligungen
« Versicherungspolicen

» Sterbegeldpolicen

Personalausweis/Reisepass

Wenn Sie einen Personalausweis oder einen Reise-
pass (nur bei bestimmten Reisen erforderlich) bean-
tragen wollen, wenden Sie sich bitte an:

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Biirgerbliro
Telefon: 02845 391-291

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

08.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr
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Rentenangelegenheiten

Wenn Sie demndchst das Rentenalter erreichen und
die Rente beantragen mussen oder wenn Sie irgend-
welche Fragen bezlglich Ihrer Rente haben oder
wenn ein Brief von der Versicherungsanstalt kommt,
den Sie nicht sofort verstehen, gibt es Fachleute, die
Ihnen helfen. Wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Stadtverwaltung:

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Versicherungsamt, Zimmer 152
Telefon: 02845 391-140 und 391-141

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Mietrecht/Mieterschutz

Grundsatzlich gewahrt das Mietrecht jedem Mieter
Schutz. Es verhindert ungerechtfertigte Kiindigungen
und Mieterhéhungen. Sollten sich Fragen zum Mietrecht
ergeben, erhalten Sie kostenlose Beratung bei einem
Mieterverein. Voraussetzung ist jedoch, dass Sie Mitglied
in einem Mieterverein sind oder werden. Informationen
erhalten Sie bei den entsprechenden Vereinen.

Verbraucherschutz

Sollten Sie Rat bendtigen vor oder nach Vertragsab-
schliissen oder Anlass zu Reklamationen haben, kon-
nen Sie sich bei der Verbraucherberatung informie-
ren. Ansprechpartner in ortlicher Nahe:

Verbraucherzentrale NRW e. V.
Beratungsstelle Moers
KirchstralSe 2, 47441 Moers
Telefon: 02841 22201

Rechtsberatung

Bei geringem Einkommen haben Sie Anspruch auf
eine nahezu kostenlose Rechtsberatung. Den hierzu
notwendigen Beratungsschein kénnen Sie bei einem
Rechtsanwalt oder dem zustandigen Amtsgericht be-
antragen. Wenn ein notwendiges Gerichtsverfahren
ansteht, Sie anspruchsberechtigt sind und das Ver-
fahren Aussicht auf Erfolg hat, kann Prozesskosten-
hilfe beantragt werden. Der Staat Gbernimmt dann
ganz oder teilweise die Kosten der Prozessfiihrung.
Auskiinfte erteilen alle Rechtsanwalte und das

Amtsgericht Moers
Haagstralse 7, 47441 Moers
Telefon: 02841 18060
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Schulden

Sollten Sie sich verschuldet haben, mit Ihren Raten-
zahlungen oder sonstigen Schuldverpflichtungen
nicht mehr zurechtkommen oder Hilfe bei der Pla-
nung des Abbaus lhrer Schuldenlast suchen, steht
Ihnen in Neukirchen-Vluyn eine Schuldnerberatung
zur Verfigung. Nach dem neuen Insolvenzrecht kann
auch bei privaten Schulden unter Umstanden Kon-
kurs angemeldet werden. Ansprechpartner ist:

Diakonisches Werk, TREFF 55

Vluyner Nordring 55

Telefon: 02845 21653

E-Mail: info@diakonie-neukirchen-vluyn.de
Internet: www.kirche-moers.de

Umzug

Wenn Sie lhren Wohnsitz verlegen wollen, missen Sie
sich beim Einwohnermeldeamt des neuen Wohnor-
tes anmelden. In Neukirchen-Vluyn wird diese Aufga-
be im Burgerbiro erledigt. Ziehen Sie innerhalb von
Neukirchen-Vluyn um, ist lediglich eine Ummeldung
im Burgerburo erforderlich. Die notwendigen Formu-
lare erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Biirgerbliro
Telefon: 02845 391-291

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

08.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter der Rubrik
Blrgerservice im Internet unter
www.neukirchen-vluyn.de

Bei Umzug ist darauf zu achten, dass auflerdem
Strom, Gas, Wasser, Telefon, Radio, Fernsehen, Zei-
tungsabonnements ab- oder umgemeldet werden
mussen.

Denken Sie daran, Ihre Anschriftendanderung der Ren-
tenstelle, Bank oder Sparkasse und lhren Verwandten
und Freunden mitzuteilen. AuBerdem konnen Sie
beim Postamt einen Nachsendeauftrag fir lhre ein-
gehenden Postsendungen beantragen.


http://www.neukirchen-vluyn.de
mailto:info@diakonie-neukirchen-vluyn.de
http://www.kirche-moers.de
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Fundbiiro

Sollten Sie etwas verloren haben, fragen Sie zunachst
im Burgerbiiro nach, ob nicht ein ehrlicher Finder den
Fund dort abgegeben hat. Ebenso geben Sie bitte
dort den Gegenstand ab, den Sie gefunden haben.

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Biirgerbliro
Telefon: 02845 391-291

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

08.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Rechtsanwaltskanzlei

Christoph NUsse
Rechtsanwalt

Erben und Vererben

Falls Sie etwas zu vererben haben und sicherstellen
wollen, dass lhr Nachlass tatsachlich auch nach lhren
Wiinschen ibertragen wird, empfiehlt es sich, ein Tes-
tament zu machen. Bei der Form und Ausgestaltung
gibt es verschiedene Mdglichkeiten. Fachkundigen
Rat zur Fixierung lhres letzten Willens erhalten Sie bei
Rechtsanwalten und Notaren.

Amtsgericht Moers
Haagstralse 7

47441 Moers

Telefon: 02841 18060

Sterbefall

Bei einem Sterbefall macht es die persdnliche Trau-
er oft schwer, klare Gedanken (iber zu erledigende
Formalitaten zu fassen. Die Bestattungsinstitute bie-
ten lhnen eine Komplettunterstiitzung bei der Erle-
digung der notwendigen Formalitdaten an. Wenn Sie
diese Aufgaben selbst tibernehmen, kdnnen lhnen
folgende Hinweise hilfreich sein:

« Zwecks Ausstellung des Totenscheines einen Arzt
hinzuziehen

+ Angehorige benachrichtigen

+ Beerdigungsinstitut einschalten


mailto:info@kanzlei-nuesse.de
http://www.kanzlei-nuesse.de
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« Meldung des Sterbefalles spatestens am nachsten Weitere Auskiinfte:
Werktag beim Standesamt Telefon: 02845 391-155
oder -157 (fragen Sie vorher nach, welche Unterla- Stadt Neukirchen-Vluyn

gen beizubringen sind) Standesamt
« Bestattungsart klaren und ggf. Grabstelle beim Zimmer 127

Friedhofsamt bestellen Telefon: 02845 391-157
« Beerdigung ggf. beim zustandigen Pfarramt anmel-

den Stadt Neukirchen-Viuyn
- Todesanzeige aufgeben, Drucksachen bestellen Friedhofsverwaltung

« Benachrichtigung der Renten- und Lebensversiche- Zimmer 110
rung, der Kranken- und Sterbekasse, der Bank/Spar- Telefon: 02845 391-128
kasse

« Nachlassregelung beim zustandigen Amtsgericht
einleiten

Friedhofsgértnerei

Wir begleiten Sie ein B2 ck
Stiick Thres Weges. Rt

p Geldernsche StraBe 18
Gestaltung, Anlage und Pflege von e oors. Hiilsdonk

Grabstitten und Girten Tel.: 028 41/212 12

* Floristik fiir alle Anldsse |7 Oﬁnungszeiten;
Mo, Di, Do, Fr 9:00 — 18:00 Uhr

Mi, Sa 9:00 — 13:00 Uhr
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Beileidsbekundungen - ein kleiner Ratgeber

Das Formulieren eines Kondolenzschreibens im Trauerfall
fallt vielen Menschen schwer. Man mochte den Hinter-
bliebenen Trost und Anteilnahme vermitteln, ohne etwas
+Falsches” zu schreiben oder zu sagen. Eine personliche
Beileidsbekundung ist jedoch wichtig. Die Angehdrigen
bekommen so das Gefiihl, dass sie in dieser schwierigen
Verlustsituation nicht alleine sind. Ein Kondolenzschrei-
ben sollte handschriftlich verfasst werden. Teilen Sie dem
Empfanger mit, dass auch fur Sie der/die Verstorbene un-
vergessen bleibt. Schreiben Sie in einfachen Worten, wie
Sie sich fuihlen. Versuchen Sie, unpersonliche Floskeln wie
,Das Leben geht weiter” oder ,Kopf hoch” zu vermeiden.
Wenn Sie dem verstorbenen Menschen nicht besonders

Anzeige —
nahe standen, konnen Sie z. B. eine schlichte Karte
oder weilles Briefpapier wahlen. Auch die Verwen-
dung eines Zitats ist moglich, wenn es zu dem Men-
schen, Ihrer Beziehung oder auch zu der Situation
passt. Religiose Formulierungen sollten nur dann an-
gewendet werden, wenn Sie genau wissen, dass der/
die Verstorbene oder die Hinterbliebenen besonders
glaubig sind. Sie kénnen den Angehdrigen auch Hilfe
und praktische Unterstiitzung anbieten und sie moti-
vieren, sich Zeit und Raum fiir die Trauerarbeit zu neh-
men.

Unser Bestattungshaus
halt gerne weitere Tipps
und konkrete Formulie-

Jederzeit erreichbar.

Alles

in guten Handen.

VAN STIPROUT

BESTATTUNGEN

Zuv€(|855|g
seit tiber * 47506 Neukirchen-Viuyn
50 Jahren. Niederrheinallee 127

Tel 028 45/93 55-0

° 47441 Moers
Hilsdonker StralBe 45d
Tel 02841/9355-0

- www.stiphout.de

Deutsehe
Bestattungs-
vorsorge
Treuhand AG

Zertifiziertes QM System
nach ISO 9001:2008

VOM HANDWERK GEPRUFT Ein umememenGESATUVRhem‘a"d@

rungshilfen fiir Beileids-
bekundungen fir Sie
bereit. Fragen Sie uns!

Bestattungen

VETTER GmbH

Vluyner Sudring 22
47506 Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02065 94 84 394

Personliche Beratung

L bedeutet fur uns:
© Winsche zu horen und
Wege Zu schaffen

- e

w W T

"t Q‘#—% T
4% VETTERE ™) ..

BESTATTUNGEN ke

www.bestattungen-vetter.de

Vorm Berg 1 - 47509 Rheurdt - Telefon 02845 607 94 00
Vluyner Stdring 22 - 47506 Neukirchen-Vluyn - Telefon 02845 948 43 94
NeustraBe 27 - 47228 DU-Rheinhausen -

Telefon 02065 98990



http://www.bestattungen-vetter.de
http://www.stiphout.de
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Praktische Hilfen

Seniorensozialwohnungen

In Neukirchen-Vluyn sind einige altengerechte Sozi-
alwohnungen vorhanden. Diese Wohnungen kdnnen
von Senioren mit Wohnberechtigungsschein gemie-
tet werden. Nahere Auskiinfte erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Wohnungsvermittlung, Zimmer 152
Telefon: 02845 391-140 oder -141

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Freifinanzierte Altenwohnungen

Senioren, die aufgrund ihres Renteneinkommens
keinen Wohnberechtigungsschein beanspruchen
kénnen, haben selbstverstandlich die Moglichkeit,
altengerechte Wohnungen auf dem freien Markt zu
suchen und anzumieten. Nahere Auskiinfte erhalten
Sieim

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Wohnungsvermittlung, Zimmer 152
Telefon: 02845 391-140 oder -141

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Betreutes Wohnen oder Service-Wohnen

Unabhdngig wohnen in einer eigenen Wohnung,
aber bei Bedarf Hilfe und Pflege erhalten, das ist das
Ziel der Einrichtungen des betreuten Wohnens oder
der Wohnungen mit Service-Leistungen.

Bella Vita

Terniepenweg 19, Neukirchen-Vluyn

Telefon: 02845 945009

E-Mail: info@bella-vita-online.de

- bietet acht bis zehn Personen betreutes Wohnen mit
Familienanschluss an

Grafschafter Diakonie gGmbH

Altenheimat Vluyn

Am Klotzfeld 1, Neukirchen-Vluyn

Telefon: 02845 91390

E-Mail: info@grafschafter-diakonie.de

« bietet ,Wohnen und Service” in 22 Wohneinheiten
an. AuBBerdem gibt es eine Seniorenwohngemein-
schaft. Hier leben in einer Wohneinheit mit circa sechs
Einzelzimmern sechs Senioren zusammen


mailto:info@bella-vita-online.de
mailto:info@grafschafter-diakonie.de
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Matthias-Jorissen-Haus Alten- und Pflegeheime

An der Bleiche 7, Neukirchen-Vluyn

Telefon: 02845 392-718 Sollte es lhnen nicht mehr mdglich sein, sich in Ih-
E-Mail: heike.peraglie@neukirchener.de rer eigenen Wohnung selbst zu versorgen, stehen in

« bietet in seinem Haus ,Wohnen und Service” in Neukirchen-Vluyn einige Alten- und Pflegeheime zur
13 Altenwohnungen flr Ehepaare und in 15 Einzel- Verfligung. Die Alten- und Pflegeheime werden von
appartements an karitativen Verbanden, aber auch privaten Tragern
unterhalten. Hier die Anschriften:

Senioren-Park carpe diem

GartenstralBe 11, Neukirchen-Viuyn AWO-Seniorenzentrum Willy Kénen

Telefon: 02845 30901 Fiirmannsheck 31, Neukirchen-Viuyn

E-Mail: neukirchen-vluyn@seniorenpark.de Telefon: 02845 91300

- bietet in seinem Haus ,Wohnen und Service” in elf

Wohneinheiten an Grafschafter Diakonie gGmbH — Altenheimat Vluyn

Am Klotzfeld 1, Neukirchen-Viuyn
Telefon: 02845 91390

Senioren-Park «carpe diem" = ,,Nutze den Tag"
1 A Dies ist der Grundgedanke fiir das neuartige Konzept,
Ca rpe d I€m das im Senioren-Park carpe diem verwirklicht wird und an der Maxime
.50 viel Selbststandigkeit wie mdglich bei so viel Betreuung

WQMTM! und Pflege wie notig" ausgerichtet ist.
Das Konzept des Senioren-Parks beinhaltet einen stationiren Pflegebereich [
(mit eingestreuter Kurzzeitpflege) mit 85 Pflegeplatzen, einen ambulanten Pflegedienst,
betreutes Wohnen mit 31 Wohnungen von 58 bis 98 m?, eigene Kiiche, Wascherei, Freizeit- und Gymnastikrdume
sowie Therapierdume und ein 6ffentliches Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten”.
Die Summe aus kompetenten, qualifizierten Mitarbeitern und einer modernen, behindertengerechten Ausstattung
ermdglicht die optimale Umsetzung von bewohnerbezogener Betreuung und Pflege.

Senioren-Park carpe diem GmbH
in 47506 Neukirchen-Vluyn, GartenstraBe 11, Telefon 0 28 45/30 901



mailto:heike.peraglie@neukirchener.de
mailto:neukirchen-vluyn@seniorenpark.de
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Kahlenshof angeschlossen werden kann, kdnnen Sie sicher sein,
Vluyner Siidring 59 — 61, Neukirchen-Vluyn dass Sie auf Knopfdruck schnelle Hilfe erhalten. Die
Telefon: 02845 94900 Kosten werden ganz oder teilweise (je nach Ausstat-

tung) von der Pflegeversicherung ibernommen, wenn
Matthias-Jorissen-Haus eine Pflegestufe vorliegt. Weitere Auskiinfte erteilt die
An der Bleiche 7, Neukirchen-Vluyn stadtische Pflegeberatung.
Telefon: 02845 392-718
Senioren-Park carpe diem + gg:’;ﬁcr\es
Gartenstral8e 11, Neukirchen-Vluyn K

reuz

Telefon: 02845 30901

Das Rote Kreuz
Hausnotruf Zum Drl.,-ICken nah

Fir Birgerinnen und Biirger, die durch Alter, Krankheit Y A u@ . _
oder Behinderung hilfsbediirftig geworden sind und y %
dennoch in ihrer eigenen Wohnung leben mochten, <<® >> .
gibt der Hausnotruf die Sicherheit, dass im Ernstfall QOTR“( N/
schnelle Hilfe sofort zur Stelle ist. Darliber hinaus bie- . ton empfohlen EJ
ten die Hausnotrufdienste kundenfreundlichen und | Von Hausar®
umfassenden Service an. Die Hausnotrufdienste ver- | « Sjcherheit auf Knopfdruck
mitteln zum Beispiel Einkaufs- und Waschedienste,
ambulante Pflege, Essen auf Radern, Friseur- und Ful3- . .
pflegedienste, die Begleitung zu kulturellen Veranstal- ¢ Ansprechpariner, die lhre gesundhert:

tungen und vieles mehr. Nattirlich leisten sie auch So- I'?he Situation kennen
forthilfe bei Unfallen und akuten Erkrankungen. Dazu | ® Einfache Handhabung

sind sie rund um die Uhr erreichbar. Mit einem Haus-
notruf, der mit geringem Aufwand an das Telefonnetz Info: 08 000 365 000* *zum Nulltarif

wT Y

e Schnelle Hilfe rund um die Uhr
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Seniorenzentrum
Aw 0 Stadt Kamp-Lintfort

_ - SO

Pflege und Betreuung
mit Kompetenz und Herz

» 85 Pldtze in der stationdren Pflege (auch Kurzzeitpflege)

» Besondere Angebote fiir altersverwirrte und demenzkranke Menschen
» 12 Wohnungen ,,Betreutes Wohnen"

» 14 Platze fiir Gaste der Tagespflege

Mochten auch Sie ein freundliches helles Zimmer bewohnen,
Gemeinschaft und Sicherheit erleben oder vielfdltige Angebote besuchen?

ﬁﬂfy?ﬂfﬁﬁﬁzlgegffe Dann sprechen Sie uns an: Tel. (02842)9210
Niederrhein gGmbH MarkgrafenstraRe 11, 47475 Kamp-Lintfort

www.awo-nr.de sz-kamp-lintfort@awo-niederrhein.de

Design: jungepartner.de


http://www.awo-nr.de
mailto:sz-kamp-lintfort@awo-niederrhein.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Willy-K6nen-Seniorenzentrum
AW o Neukirchen-Viuyn

e -,
.

Im Alter leben -
gemeinsam statt einsam ...

» 92 Platze in der stationdren Pflege

» Fachkompetente Betreuung fiir demenzkranke Menschen

» Kurzzeitpflege, wenn die Pflege zu Hause nicht moglich oder ausreichend ist
» Unsere hauseigene Kiiche verwdhnt Sie.

v v v

Mochten auch Sie zentral und doch ,,im Griinen" wohnen, Sicherheit in der
Gemeinschaft finden oder die interessanten Angebote besuchen?

gﬂ/gg’:;;g’rgzzlgeg;’e Dann sprechen Sie uns an: Tel. (02845) 9 13 00
Niederrhein gGmbH Fiirmannsheck 31, 47506 Neukirchen-Viuyn

www.awo-nr.de sz-willy-koenen@awo-niederrhein.de

Design: jungepartner.de


http://www.awo-nr.de
mailto:sz-willy-koenen@awo-niederrhein.de
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Haushaltsnahe Dienstleistungen

Der Verbleib in der eigenen Wohnung wird nicht zu-
letzt dadurch ermdglicht, dass belastende Tatigkeiten
durch andere Personen ibernommen werden. Die In-
anspruchnahme solcher Dienstleistungen kann einen
erheblichen Beitrag zur Erhéhung der eigenen Le-
bensqualitat leisten. Gerade dann, wenn Familienan-
gehdrige und Nachbarn nicht mehr in der Lage sind,
diese Dinge zu erbringen, sind die Serviceleistungen
der Wohlfahrtsverbande gefragt. Ob nun Reinigungs-
arbeiten in der Wohnung erledigt werden mussen,
die Begleitung zu Behérden und Arzten erforderlich
ist oder auch Freizeitbegleitung gewiinscht wird - fur
all diese Bereiche stehen geschulte Krafte zur Verfu-

gung.

Ambulante Pflegedienste

Bendotigen Sie Hilfe bei der Korperpflege oder knnen
Ihre Angehdrigen die Pflege nicht mehr allein leis-
ten, so haben Sie die Moglichkeit, einen ambulanten
Pflegedienst zu beauftragen, der alle oder einzelne
Tatigkeiten mit Fachkraften durchfihrt. Fir welche
Aufgaben geschultes Personal zur Verfligung steht
und welche Aufgaben fir Sie erledigt werden sollen,
kdnnen Sie mit dem von lhnen beauftragten Pflege-
dienst vereinbaren.

Die Kosten werden von der Pflegekasse bis zu einem
festgesetzten Hochstbetrag je Pflegestufe bezahlt.
Dariliber hinausgehende Kosten miissen von Ihnen
selbst gezahlt werden. Sollte das aufgrund zu gerin-
ger Einklinfte nicht moglich sein, kdnnen Sozialhilfe-
leistungen beantragt werden. Auskiinfte erteilt die

Pflegeberatung im Rathaus,
Zimmer 126
Telefon: 02845 391-111und 391-114

Anbieter von ambulanten Pflegeleistungen in Neu-
kirchen-Vluyn sind:

Caritas-Sozialstation Moers/Neukirchen-Vluyn
Xantener StralSe 29, 47441 Moers
Telefon: 02841 8808885

Christliche Pflegeambulanz
Bahnhofstral3e 5, Neukirchen-Viuyn
Telefon: 02845 290777

Diakoniestation Neukirchen-Vluyn
Schulplatz 4, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 20004

Grafschafter Diakonie — Ambulante Pflege
Am Klotzfeld 1, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 913950
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Pflegedienst ,Mit Wiirde alt werden”e. V.
Hochkamerstral3e 56

Neukirchen-Viuyn

Telefon: 02845 9801988

Senioren-Park carpe diem
Gartenstral3e 11
Neukirchen-Viuyn
Telefon: 02845 30901

Essen auf Radern

4 Wenn Sie lhre Mahlzei-

ten nicht mehr selbst
zubereiten konnen oder
wollen, liefert lhnen ,Es-
sen auf Radern” voriber-
gehend oder auf Dauer
fertig zubereitete Mahl-
zeiten ins Haus. Sie kon-
_ i nen wahlen zwischen
" 2%  Vol- und Schonkost
! sowie  verschiedenen
Diaten, zwischen einer
warmen Mabhlzeit oder
Tiefklihlkost, die Sie selbst erwarmen. Es stehen viele
Anbieter der Wohlfahrtsverbande oder auch private
Anbieter zur Verfligung.

Altenkrankenheim Bethanien Moers

2/

T EEENHER

=)is =)

WERENRT

| PR R

(B ER YIS

Altenkrankenheim
Bethanien Moers

In guter Gesellschaft.

Das Altenkrankenheim
Bethanien betreut und pflegt
kiinftig 206 Menschen, auch
kurzzeitig, rund um die Uhr.

WittfeldstraBe 31|
47441 Moers

Tel. 02841 200-2102
Fax 02841 200-2150

. . akh@bethanienmoers.de
Ein umfangreiches

Freizeitangebot bietet
viele Moglichkeiten der
Abwechslung.

Die Ndhe zum Krankenhaus
Bethanien gewihrleistet
jederzeit eine zuverldssige
medizinische Versorgung.

Wir informieren und
beraten Sie gern.

- BETHANIEN



mailto:akh@bethanienmoers.de
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Betreuung

Fur Erwachsene, die aufgrund kérperlicher oder/und
geistiger Gebrechen nicht mehr in der Lage sind, sich
um ihre Angelegenheiten eigenstandig zu kiimmern,
wurde 1992 das Betreuungsgesetz eingefiihrt. Vom
Vormundschaftsgericht kann eine Person, auch ein/e
Verwandte/r, als Betreuer bestellt werden.

Es wird festgestellt, fur welchen Aufgabenbereich der
Betroffene Unterstlitzung bendtigt. In einer Betreu-
ungsurkunde wird dieser Bereich festgelegt.

Man kann aber auch zu Zeiten, in denen ein eigen-
standiges Leben noch mdglich ist, in einer Betreu-
ungs-/Patientenverfligung festlegen, wem man
Vertrauen schenkt, und falls man durch Unfall oder
Krankheit keine Entscheidungen mehr treffen kann,
wer als Betreuer die notwendigen Erklarungen ab-
gibt. Informationen zur Betreuung, Patientenverfi-
gung/ Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfliigung:

Betreuungsstelle des Kreises Wesel
Reeser Landstral3e 31, 46483 Wesel
Telefon: 0281 207-3454

Amtsgericht Moers
HaagstralSe 7, 47441 Moers
Telefon: 02841 18060

Verein fiir Betreuungen, Vormundschaften und Pfleg-
schaften im Diakonischen Werke. V.
Gabelsbergerstralle 2, 47441 Moers

Telefon: 02841 100145

E-Mail: info@diakonie-moers.de

www.kirche-moers.de

Sozialdienst Kath. Mdnner Moers-Xanten e. V.
Ostring 1, 47441 Moers

Telefon: 02841 90 10 800

E-Mail: info@skm-moers-ev.de


mailto:info@diakonie-moers.de
http://www.kirche-moers.de
mailto:info@skm-moers-ev.de
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Demenzberatung Sozialpsychiatrische Dienste

Die Fachberatung Demenz berdt, informiert und Fir Menschen, die psychisch erkrankt sind oder sich
unterstiitzt Demenzkranke und ihre Angehorigen. in einer akuten seelischen Konfliktsituation befinden,
RegelmaBige Schulungsangebote zu diesem The- bietet der Sozialpsychiatrische Dienst Beratung in
menbereich werden den Angehdrigen kostenlos an-  Einzel- und Gruppengesprachen und Hilfe an.

geboten.

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Wesel
Caritasverband Moers-Xanten e. V. Fachbereich Gesundheit
Neustral3e 54 MiihlenstralSse 9 - 11,47441 Moers
47441 Moers Telefon: 02841 202-0

Telefon: 02841 8804832

EhrenstraBBe 19 a
47198 Duisburg-Homberg

Fachberatung Demenz, Beratung und Information w gemeinsam-anders-star de
.. v o . . . . -St- .
fir Kranke, Angehérige und Mitarbeitende in sozia- aena ;°:Z;Le;) :9:’::;9 ¢

len und medizinischen Einrichtungen, Aktivieren von A LP HA Fax: (02066) 99389-10
Anerkannt bei allen Krankenkassen

Starken und Ressourcen, Unterstiitzung Angehdriger,
Freizeitgestaltung, Gesprachskreise fir Angehdrige

Ein Unternehmen des Sozialwerks St. Georg e.V.

* Ambulante Wohngemeinschaften fiir Menschen mit

von Demenzkranken, Betreuungsangebot fir De- demenzieller Beeintréchtigung
, “ (24h-rund-um-die-Uhr-Betreuung)
menZkra n ke ,,Cafe Ve rtEI Iekes Betreuungs- und Pflegeangebot fiir demenziell beeintrachtigte Menschen

in 3 Wohngemeinschaften an der Ehrenstr. 19 und OttostraBBe 80 in Duisburg
Homberg-Hochheide

Diakonisches Werk Kirchenkreis Moers " Tagestre fr Menschen mit Demenz (Hol und Bringdienst be Bodar)
Gabelsbergerstralle 2 montags 12 bis 18 Uhr

474 4 1 M oers . air;“;:ilsatz% gsyzt-:g-i:atrische und gerontopsychiatrische Fachpflege
Telefon: 0284 I 100 745 ?I;g\éigsrtjrﬂitzﬁgs%emaren Verrichtungen im Alltag

E-Mail: info@diakonie-moers.de * Aisgsbegieiting’

WWW.kirche—moers. de « Ambulante Alltagsbegleitung

Stundenweise Begleitung fir Menschen mit Assistenzbedarf

www.alzheimergesellschaft-moers.de

* Hausliche Krankenpflege
Hausliche Versorgung nach SGB V und SGB XI



mailto:info@diakonie-moers.de
http://www.kirche-moers.de
http://www.alzheimergesellschaft-moers.de
http://www.gemeinsam-anders-stark.de
mailto:alpha@sozialwerk-st-georg.de
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Sterbebegleitung - Hospiz/ambulantes Hospiz

Seit Uber 13 Jahren arbeitet der Hospizverein Neu-
kirchen-Vluyn als ehrenamtliche Institution. Der Hos-
pizverein versteht sich als Ansprechpartner, der Men-
schen in ihrer letzten Lebensphase zu Hause oder
im Seniorenheim begleitet und Familienangehorige,
wenn gewdlinscht, entlastet, berat und unterstutzt.

Quelle; Fotolia

Die Sterbebegleitung in den Familien oder Senioren-
einrichtungen erfolgt stets in Absprache. Aktuell sind
Uber 40 ehrenamtliche, geschulte Hospizhelferinnen
und Hospizhelfer im ambulanten Einsatz.

Menschen inihrer letzten Lebensphase ein vertrautes
Umfeld zu bieten, ist das Anliegen des hospizlichen
Teams. Dieser Weg soll selbstbestimmt und wiirdig
sein, die Lebensqualitat bis zuletzt so hoch wie mog-
lich. Der Sterbende steht im Mittelpunkt personlicher
Zuwendung und wird in seiner Menschenwdirde re-
spektiert. Die Arbeit ist unabhdngig von der Art sei-
ner Erkrankung, der personlichen Weltanschauung,
seiner Religion und seinem Alter. Der Hospizverein
arbeitet unentgeltlich.

Hospiz-Verein Neukirchen-Vluyn
Béirbel Bouws

Wiesfurthstral3e 60

47506 Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 941576
www.hospizverein-nv.de
E-Mail: info@hospizverein-nv.de
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Finanzielle Hilfen
Leistungen nach dem SGB XII

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

Zur Sicherung des Lebensunterhaltes im Alter und
bei dauerhafter Erwerbsminderung kénnen Perso-
nen Leistungen der Grundsicherung erhalten,

- die das gesetzliche Rentenalter erreicht haben
« oder das 18. Lebensjahr vollendet haben und dau-
erhaft voll erwerbsgemindert sind.

Die Grundsicherung soll den grundlegenden Be-
darf fir den Lebensunterhalt dlterer und dauerhaft
erwerbsgeminderter Personen sicherstellen. Daher
werden Kinder und Eltern nur dann zum Unterhalt
herangezogen, wenn deren jahrliche Gesamteinkom-
men 100.000 Euro Ubersteigen! Die Leistungen der
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
sind von Einkommen und Vermdgen der Anspruchs-
berechtigten sowie dem Einkommen und Vermdgen
des Ehepartners abhangig.

Sozialhilfeleistungen

Fur Personen, die keine Leistungen der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung erhalten

kdnnen, aber deren Einkommen und Vermdgen zur
Bestreitung des Lebensunterhaltes nicht ausreicht,
und die dartiber hinaus nicht mindestens drei Stun-
den taglich in der Lage sind, einer Erwerbstatigkeit
nachzugehen, besteht die Moglichkeit, Hilfe zum
Lebensunterhalt nach dem SGB Xll zu beantragen.
Die Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst sowohl die
Kosten des taglichen Bedarfs (Miete, Ernahrung,
Korperpflege u. a.) als auch einmalige Leistungen in
Sonderfallen (wie z. B. Erstausstattung fiir Bekleidung
einschliel3lich bei Schwangerschaft und Geburt).

Die Gewdhrung von Hilfe zum Lebensunterhalt ist
sowohl einkommens- als auch vermdgensabhangig,
d. h., man bekommt diese Hilfe erst dann, wenn Er-
werbseinkommen, Rente, Pflegegeld, Wohngeld und
der Unterhalt nicht oder zumindest in nicht ausrei-
chender Hohe vorhanden sind.

AulBBerdem besteht die Mdglichkeit, die Hilfe in be-
sonderen Lebenslagen in Anspruch zu nehmen. Die
nachfolgend aufgefiihrten Hilfen sind ebenfalls ein-
kommens- und vermogensabhangig:

« Hilfe zur Pflege

« Hilfe zur Weiterflihrung des Haushaltes

« Eingliederungshilfe fur Behinderte

Nahere Auskiinfte Giber die Sozialhilfe und die Grund-
sicherungsleistungen:
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Rathaus Neukirchen-Vluyn

Amt fiir Soziales und Wohnungswesen
Zimmer 135 (Hilfe zur Pflege: Zimmer 126)
Telefon: 02845 391-0

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Wohngeld, Wohnberechtigungsbescheinigung

Wohnen kostet Geld - oft zu viel fiir den, der ein ge-
ringes Einkommen hat. Deswegen gewahrt der Staat
in solchen Fallen finanzielle Hilfe: das Wohngeld. Es
wird als Mietzuschuss flr den Mieter einer Wohnung
oder als Lastenzuschuss fir den Haus- oder Woh-
nungseigentiimer gezahlt. Nahere Auskiinfte zum
Wohngeld, zur Wohnberechtigungsbescheinigung
und Ausgleichsabgabe erhalten Sie im:

Rathaus Neukirchen-VIuyn — Wohnungsamt
Zimmer 152, Telefon: 02845 391-0

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Gebiihrenbefreiung/GebiihrenermaBigung
fiir Radio/TV

Sie kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen von
den Gebiihren flr Radio und Fernsehen befreit wer-
den. Das gilt auch fiir Bewohnerinnen und Bewohner
von Seniorenwohn- und -pflegeheimen. Antrage und
Informationen erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn, Biirgerbdiro
Telefon: 02845 391-291

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

08.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

GebiihrenermiBigung fiir Telefon

Die Deutsche Telekom gewdhrt bestimmten Perso-
nengruppen (z. B. Schwerbehinderten mit dem Merk-
zeichen RF) einen ,Sozialtarif”. Die Antrage erhalten
Sie bei den Niederlassungen der Deutschen Telekom
oder im Telekom-Laden.
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Schwerbehindertenausweis

Bei erheblichen gesundheitlichen Einschrankungen
und Behinderungen kénnen Sie einen Schwerbehin-
dertenausweis beantragen. Die Antrage auf Ausstel-
lung und Verlangerung dieses Ausweises sind erhalt-
lichim

Rathaus Neukirchen-Vluyn, Biirgerbtiro
Telefon: 02845 391-291

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

08.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Nach Erhalt des Schwerbehindertenausweises kon-
nen Sie dann im Burgerbiro, wenn in Ihrem Ausweis
das Merkzeichen ,aG" steht, auch gleich einen Park-
ausweis fur Schwerbehinderte beantragen.

Blindengeld und Hilfe
fiir hochgradig Sehbehinderte

Das Blindengeld wird unabhdngig von Ihrem Ein-
kommen oder Vermdgen gezahlt. Voraussetzung ist
ein Attest lhres Augenarztes, dass lhr Sehvermogen

zwei Prozent des normalen Sehvermdgens nicht
Ubersteigt. Hochgradig Sehbehinderte mit einer Seh-
kraft von weniger als fiinf Prozent auf dem besseren
Auge oder einer gleichwertigen Einschrankung erhal-
ten auch eine Hilfe, die unabhangig vom Einkommen
und Vermdgen gezahlt wird. Antrage auf Blindengeld
und Blindenhilfe nimmt entgegen:

Rathaus Neukirchen-Vluyn, Biirgerbdiro
Telefon: 02845 391-291

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

08.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Leistungen der Pflegeversicherung

Jedes Mitglied einer privaten oder gesetzlichen Kran-
kenkasse besitzt gleichzeitig die Mitgliedschaft in
einer Pflegeversicherung. Leistungen aus der Pfle-
geversicherung konnen Sie nur erhalten, wenn der
Medizinische Dienst der Krankenkasse feststellt, dass
Sie mindestens fir sechs Monate erheblich pflege-
bedirftig (Pflegestufe 1), schwer pflegebediirftig
(Pflegestufe Il) oder schwerstpflegebediirftig (Pflege-
stufe Ill) sind.
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VitalCentrum HODEY AG Rehabilitations-Medizin-Technik

Niederrheinallee 345 Orthopédie-Technik
47506 Neukirchen-Viuyn
Tel.: 02845/ 9153-0

Fax: 02845 / 9153-20

Beratung & Service zur hauslichen

Krankenpflege
Orthopéadie-Schuh-Technik
Sanitatshaus

Zentrale:
KruppstraBe 19

47475 Kamp-Lintfort ‘ ’
www.hodey.de H D E

vitalcentrum@hodey.de

e Implantologie zertifiziert nach DGi
e Parodontologie
e Laserzahnheilkunde

Praxis fiir Zahnheilkunde
DR. HEINER STRUMPLER
Niederrheinallee 81 ¢ 47506 Neukirchen-Viuyn
Telefon: 02845/5111 e www.struempler.de

Die Leistungen der Pflegeversicherung richten sich
nach der Schwere der Pflegebedurftigkeit. Versicher-
te, die einen erheblichen allgemeinen Betreuungs-
bedarf haben, erhalten erhdhte Leistungen der Pfle-
geversicherung.

Der Pflegebediirftige kann zwischen den folgenden
Leistungen wahlen:

- Pflegegeld
« Pflegesachleistung
« Kombinationsleistung

Pflegegeld

Wenn Sie zu Hause von einem Angehdrigen oder ei-
ner sonstigen Privatperson lhrer Wahl versorgt wer-
den, kénnen Sie Geldleistungen bei lhrer Kranken-
kasse beantragen. Diese Geldleistungen staffeln sich
wie folgt:

bei erheblich eingeschrank-

ter Alltagskompetenz
Pflegestufe 0 120 Euro
Pflegestufe | 235 Euro 305 Euro
Pflegestufe Il | 440 Euro 525 Euro
Pflegestufe lll | 700 Euro 700 Euro


http://www.struempler.de
http://www.hodey.de
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N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Wer von einer Privatperson gepflegt wird, ist ver-
pflichtet, bei Pflegestufe | und Il halbjahrlich und bei
Pflegestufe Il vierteljahrlich seinen Pflegezustand
durch eine anerkannte Pflegeeinrichtung tberpriifen
zu lassen.

Die Kosten fiir diese Uberpriifung einer Pflegeein-
richtung zahlt die Pflegekasse.

Pflegesachleistung

Wenn lhre hausliche Pflege von einem anerkannten
Pflegedienst durchgefiihrt wird, haben Sie die M6g-
lichkeit, Pflegesachleistungen zu beantragen. Die
von den Pflegekassen zugelassenen Pflegedienste
rechnen ihre Leistungen direkt mit den Pflegekassen
ab.

Die Pflegeversicherung zahlt an die Pflegedienste fol-
gende Leistungen:

Kornelia Hewel
staatl. anerk. Ergotherapeutin
systemische Familienberaterin

alltagsorientierte Behandlung
Hilfsmittelberatung und Training
Intensive Angehdrigenberatung
Hausbesuche

HochstraBe 22
47506 Neukirchen-Viuyn
Telefon 02845/37 7044

Kornelia Hewel

Katja van Kommer
staatl. anerk. Ergotherapeutin
Sl-Therapeutin

und zertifizierte Handtherapeutin

Vluyner Nordring 6-8

47506 Neukirchen-Viuyn

Tel. 02845/292880

Fax 02845/292882
ergovankommer@gmx.de
www.ergotherapie-vankommer.de

— Praxis fur Ergotherapie —

Katja van Kommer

bei erheblich eingeschrank-

ter Alltagskompetenz
Pflegestufe 0 225 Euro
Pflegestufe | 450 Euro 665 Euro
Pflegestufe Il | 1.100 Euro 1.250 Euro
Pflegestufe Ill | 1.550 Euro 1.550 Euro

PraX|s fur o
Locjopaiclie

Mariette Vermeulen

Vluyner Nordring 8 Telefon 02845/291777
47506 Neukirchen-Viuyn Telefax 02845/291778


mailto:ergovankommer@gmx.de
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Kombinationsleistung

Jede pflegebediirftige Person kann die erforderliche
Hilfe nach ihren personlichen Bedirfnissen kombi-
nieren. Ist kein hoher Pflegeeinsatz eines professio-
nellen Pflegedienstes erforderlich, kdnnen Sie nur
einen Anteil der Pflegesachleistung wahlen. Sie er-
halten dann noch einen Anteil an Pflegegeld. An die-
se Entscheidung sind Sie dann jedoch fiir mindestens
einen Zeitraum von sechs Monaten gebunden, es sei
denn, Ihr Gesundheitszustand verschlechtert sich
gravierend oder Sie werden in eine andere Pflege-
stufe eingestuft.

Kurzzeitpflege

Sollte fur kurze Zeit eine Versorgung in hduslicher
Umgebung wegen Urlaub oder Erkrankung der Pfle-
geperson nicht moglich sein, so ist ein Aufenthalt in
einem Pflegeheim fiir maximal vier Wochen im Kalen-
derjahr moglich. Diesen Aufenthalt nennt man ,Kurz-
zeitpflege”. Fur die pflegebedingten Aufwendungen
zahlt die Pflegekasse hochstens einen Betrag von
1.550 Euro im Jahr. Sollten Sie nicht in der Lage sein,
die zusatzlich zu leistenden Betrage fiir Unterkunft
und Verpflegung aus eigenen Mitteln zu tragen, be-
steht die Moglichkeit, Hilfe vom Sozialamt zu erhal-
ten.

Hierbei sollten Sie an die rechtzeitige Antragstellung
denken.

In Neukirchen-Vluyn bieten die Moglichkeit zur Kurz-
zeitpflege an:

Kahlenshof

Vluyner Siidring 59 - 61
Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 94900
Fax: 02845 949079

Matthias-Jorissen-Haus
An der Bleiche 7
Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 392-712

AWO-Seniorenzentrum Willy Kénen
Fiirmannsheck 31
Neukirchen-Vluyn

Telefon: 02845 91300

Senioren-Park carpe diem
GartenstralSe 11
Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 30901
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Verhinderungspflege

Kann lhre private Pflegekraft die Pflege vorliberge-
hend, z. B. wegen Urlaub oder Krankheit, nicht leis-
ten, Ubernimmt die Pflegekasse die Kosten fiir eine
Ersatzpflegekraft fur langstens vier Wochen und
hoéchstens 1.550 Euro im Kalenderjahr.

Vollstationadre Unterbringung

Bei Umzug und dauerndem Verbleib in einem Pflege-
heim zahlt die Pflegeversicherung monatlich folgen-
de Betrage:

Pflegestufe | 1.023 Euro
Pflegestufe Il 1.279 Euro
Pflegestufe Il 1.550 Euro
In Hartefallen 1.918 Euro

Auskiinfte Uber Pflegeleistungen aus der Pflegever-
sicherung erhalten Sie bei Ihrer Pflegekasse oder im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Pflegeberatung

Zimmer 126

Telefon: 02845 391-111 und 391-114

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
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Freizeit, Sport, Begegnung, Bildung

In Neukirchen-Vluyn gibt es auch fiir dltere Menschen
viele Moglichkeiten, die Freizeit zu gestalten. Im Frei-
zeitbad an der Tersteegenstral3e kann man ganzjah-
rig viel fur die Gesundheit tun. In den nachfolgend
genannten Seniorenbegegnungsstadtten in Neukir-
chen-Vluyn finden Sie Unterhaltung und Anregung
im Gesprach oder bei vielfaltigen Aktivitaten.

DRK-Seniorenbegegnungsstdtte Neukirchen
Wilhelm-Reuter-Allee 1 a, 47506 Neukirchen-VIuyn
www.drk-neukirchen.de

DRK-Seniorenbegegnungsstditte Vluyn
Leineweberplatz 10, 47506 Neukirchen-Viuyn
Telefon: 02845 28023

+ jeden Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr: mit Kaffee und
Kuchen, Liedern, Spielen und zum Klonen fir die
Damen

+ jeden Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr: flr die Damen
und Herren mit Kaffee, Kuchen und Spielen

AWO Neukirchen-Vluyn

Max-von-Schenkendorf-StralSe 9, Neukirchen-Viuyn

Biirozeiten: Dienstag 09.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 14.30 - 17.00 Uhr

Seniorentreffen und Seniorengemeinschaften

Bei allen Kirchengemeinden und auch in anderen
Organisationen in Neukirchen-Vluyn treffen sich Se-
nioren regelmafig zu gemeinsamen Aktivitaten oder
auch zu Gesprachen und Kaffeerunden. Sie haben
vielfaltige Gelegenheiten, sich entsprechend zu be-
teiligen.

Seniorenkreis

der Katholischen Kirchengemeinde St. Quirinus
GeitlingstralSe 70, Neukirchen-Vluyn

Telefon: 02845 4310

www.quirinus-online.de

Seniorenkreise der evangelischen
Kirchengemeinden:

Evangelische Kirchengemeinde Neukirchen
Pastoratstral3e 18, Neukirchen-Vluyn

Telefon: 02845 5340

Aktuelle Informationen zu den Kreisen enthalt der
Gemeindebrief, der in den Kirchen, der Neukirchner
Buchhandlung und weiteren Geschaften in Neukir-
chen ausliegt, und das Internet unter www.kirche-
neukirchen.de.


http://www.drk-neukirchen.de
http://www.quirinus-online.de
http://www.kirche-neukirchen.de
http://www.kirche-neukirchen.de
http://www.kirche-neukirchen.de
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Evangelische Kirchengemeinde Viuyn
PastoratstralSe 18, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 2343
www.ev-kgm-vluyn.de

Freie evangelische Gemeinde
HartfeldstralSe 46, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 0284521111
www.feg-neukirchen-viluyn.de

Seniorenkreise der politischen Parteien:

Seniorenunion der CDU
Ansprechpartner: Herr Walter Spiegelhoff
Telefon: 02845 32958

E-Mail: spiegelhoff@cdu-nv.de

AG 60 Plus der SPD

VdK-Stammtisch jeden zweiten Dienstag im Monat mit
Vortrdgen zu aktuellen Themen

Ansprechpartnerin: Frau Ulla Buchwald

Telefon: 02845 290290

'Quelle: Polylooks - Fotolia
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Sport und Bewegung

Gerade fir altere Menschen ist regelmallige Bewe-
gung notwendig. Gezielte Gymnastik tragt dazu bei,
dass Gelenke beweglich bleiben. Bei sportlicher Beta-
tigung tun Sie aber nicht nur etwas fir lhre Gesund-
heit, sondern treffen dabei Menschen lhres Alters,
mit denen Sie wochentlich einige Zeit gemeinsam
verbringen. Viele Sportvereine bieten in Neukirchen-
Vluyn die unterschiedlichsten Sportarten auch fir
Seniorinnen und Senioren an. Eine aktuelle Ubersicht
P o Uber die Sportarten und -vereine erhalten Sie im

WWW.ENNI.DE

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Sportamt
Zimmer 143, Telefon: 02845 391-143

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag  08.00 — 12.00 Uhr

INFOS UNTER | ‘ L Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
0284531031 : waliif ; Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
und beim
Aufin das ; [,
Freizeitbad RS 2 Stadtsportverband Neukirchen-Vluyn e. V.
) LG T B RN [-/crr Franz Frings, Telefon: 02845 31418
Viuyn! Stolperfallen ins Wasser. Besuchen Geschdiftsstelle: Bendschenweg 41 b

Sie auch unsere Aquakurse speziell fiir

Senioren (Anmeldung erforderlich)! E-Mail: ssv.nv@t—onllne.de

www.stadtsportverband-nv.de



mailto:ssv.nv@t-online.de
http://www.stadtsportverband-nv.de
http://www.enni.de
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Volkshochschule

Die Volkshochschule hat auch fiir Senioren ein breit
gefachertes Angebot, das von Gesprachskreisen tber
Koch- und Sprachkurse, Gesundheit und Fitness,
Gymnastik und Sport, Tanzen und Wandern bis hin
zum Umgang mit dem Computer reicht.

Volkshochschule Krefeld/Neukirchen-Viuyn
Von-der-Leyen-Platz 2, 47798 Krefeld
Telefon: 02151 862664

Rathaus Neukirchen-Vluyn, Biirgerbiiro
Telefon: 02845 391-291

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Mittwoch, Freitag
Donnerstag
Samstag

08.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr
08.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Kulturamt, Zimmer 145
Telefon: 02845 391-181

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  08.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Informationen im Internet

Alles rund um die Stadt Neukirchen-Viuyn
www.neukirchen-vluyn.de
www.freizeitbad-neukirchen-vluyn.de

Pflegeberatung in Neukirchen-Vliuyn
und im Kreis Wesel
www.pflege-kreis-wesel.de

Diesen Seniorenwegweiser
finden Sie auch im Internet
www.sen-info.de

Seniorenheime
www.awo-nr.de
www.grafschafter-diakonie.de
www.neukirchener.de/Altenhilfe
www.kahlenshof.de
www.senioren-park.de

’- J

/ =Y
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REHA SPORT - Die beste Malinahme, seit es Krankenkassen gibt!

Sportliche Betatigung und Training wird von den Krankenkassen als erganzende
Leistung zur Rehabilitation geférdert. Die Gruppenangebote des Rehasportvereins
Reha BalanX PLUS e.V. sind von allen gesetzlichen Kostentragern anerkannt.
Sprechen Sie mit ihrem Hausarzt. Rehabilitationssport kann von jedem Arzt
verordnet werden und belastet sein Heilmittelbudget nicht.

LT 1

Riickenbeschwerden deutlich mindern!

Probleme am Stitz & Bewegungsapparat sind weit verbreitet. Die Erfahrung

aus der ambulanten Rehabilitation und der Sportmedizin zeigen, dass nur mit /

einer langfristig angelegten, aktiv ausgerichteten Betreuung eine deutliche ) ’ 4N
Besserung der Beschwerden zu erzielen ist. Die sog. Versorgungskette &I 7=y
Akutversorgung, Rehabilitation & Physiotherapie wird durch eine

bewegungsorientierte Therapie hervorragend erganzt. Bereits erreichte

Heilerfolge werden stabilisiert und noch vorhandene Defizite kdnnen reduziert

werden. Ein solcher Gesundheitssport sollte langfristig, am besten lebenslang

durchgefihrt werden. @

Ziele fur mehr Lebensqualitat!

Rehabilitationssport wirkt mit Mitteln des Sports auf den Patienten ein, um
insbesondere Ausdauer, Koordination, Flexibilitat und Kraft zu starken um somit
den Erfolg vorangegangener oder begleitender, z.B. physiotherapeutischer
Malnahmen zu steigern. Durch die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit wird der Krankheitsverlauf glnstig beeinflusst.
Rehabilitationssport dient aber auch als Hilfe zur Selbsthilfe, um die
Verantwortlichkeit fir die eigene Gesundheit und die Motivation zu einem
regelmafigen Bewegungstraining zu férdern. Rehabilitationssport kann grundsatzlich bei jeder Beeintrachtigung
von kérperlichen Funktionen in Betracht kommen. So ist Rehabilitationssport gerade fir Patienten mit
chronischen Riickenschmerzen besonders sinnvoll. Rehabilitationssport ist aber selbstverstandlich auch zur
Pravention und Sekundarpravention geeignet und kann eine langerfristige Nachbehandlung von Unfallfolgen
oder Operationen sicherstellen. Im Gegensatz zur Verordnung von Heilmitteln wie Massagen und
Krankengymnastik ist die Verordnung von Rehabilitationssport nicht durch RichtgréRen begrenzt:

Die Verordnung von Rehabilitationssport belastet nicht das Heilmittelbudget des Arztes!
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REHA SPORT - 100% Krankenkassen bezuschusst!

Im anerkannten Gruppensport zum Erfolg!

Die Gruppenangebote des Reha BalanX PLUS e.V., wie
Wirbelsaulengymnastik sind vom Behinderten-Sportverband NRW als
Rehabilitationssport anerkannt und entsprechen damit den
Forderkriterien der Kostentrager. Die Patienten werden Mitglied im
Verein Reha BalanX PLUS e.V.. Die Mitgliedschaft ist auf die Dauer der
Verordnung begrenzt. Eine Abmeldung ist nicht erforderlich. Gerade
nach einer Rehabilitation oder krankengymnastischen Behandlung
stabilisiert der Rehabilitationssport durch das weiterfuhrende Training
den Behandlungserfolg. Als besonders erfolgreich hat sich ein
Trainingsintervall von 2 Mal wochentlich erwiesen.

Wie erhalten Sie ihre Rehasport Verordnung?

Wenn |hr Arzt Ihnen Rehabilitationssport verordnet hat, machen Sie
einen Termin im RehaSport Verein
RehaBalanXPLUS e.V. in Vluyn unter 02845-7709887.

In diesem ersten Termin werden all Ihre Fragen beantwortet, sowie die
weiteren Ablaufe besprochen.

Holen Sie sich erste Eindriicke gerne vor Ort und suchen Sie sich einen
regelméligen Rehasport-Termin aus, den wir gemeinsam besprechen
kénnen.

Reha BalanX PLUS - Inneboltstr. 105 - 47506 Neukirchen-Viuyn

Tel.: 02845 - 7709887
www.rehabalanxplus.de - service@rehabalanxplus.de

Ihr ARZT verordnet...

Sie vereinbaren einen
TERMIN bei uns...

Sie werden BERATEN...

Sie reichen die
VERORDNUNG bei lhrer
Krankenkasse ein...

Ihre KRANKENKASSE
genehmigt...

Reha BalanX PLUS
bringt Sie in Bewegung!

. Plus
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St. Bernhard-Hospital

Das St. Bernhard-Hospital in Kamp-Lintfort ist eine Einrichtung der St. Franziskus-
Stiftung Miinster. Als eine von drei Kliniken in der Region Rheinland gehdrt das St.
Bernhard-Hospital somit zu einem der groSten konfessionellen Krankenhaustréger
in Nordwestdeutschland. Die Franziskus-Stiftung fiihrt als privater, nicht profitori-
entierter Verbund von Einrichtungen im Gesundheitswesen die Werke und Werte
der Ordensgemeinschaft der Franziskanerinnen von Miinster St. Mauritz im Sinne
des Ordens weiter.

Die Klinik verfiigt iiber 310 Betten und zehn Fachkliniken und ist von proCum Cert
(konfessionelle Zertifizierungsgesellschaft) und KTQ (Kooperation fiir Transparenz
und Qualitdt im Gesundheitswesen) zertifiziert.

Als Krankenhaus der gehobenen Breitenversorung mit entsprechender Differenzie-
rung in Diagnostik und Therapie haben wir uns zum Ziel gesetzt, die uns anver-
trauten Patienten medizinisch und pflegerisch bestmdglich zu behandeln und zu
betreuen. Unser Einzugsgebiet erstreckt sich iiber den gesamten Niederrhein und
reicht weit dariiber hinaus. Jahrlich behandeln wir rund 12.800 Patientinnen und
Patienten stationdr und iiber 20.000 ambulant.

Dariiber hinaus ist das Hospital mit seinen rund 690 Beschéftigten einer der groB-
ten Arbeitgeber in Kamp-Lintfort. Jungen Menschen stehen bei uns verschiedene
Berufsaushildungen offen. Die Katholische Bildungsstatte St. Bernhard verfiigt
iiber 150 Ausbildungsplétze fiir Gesundheits- und Krankenpflege.

- siehe Anzeige Seite 6 —

Die Gesundheitsforderung hat fiir uns einen hohen Stellenwert. Spezielle Schu-
lungsprogramme sollen unsere Patientinnen und Patienten in ihrem Heilungsver-
lauf oder bei der Bewaltigung ihrer Erkrankung unterstiitzen.

St. Bernhard-Hospital Kamp-Lintfort GmbH
Biirgermeister-Schmelzing-Str. 90, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842 7080

Internet www.st-bernhard-hospital.de

Das Gesundheitszentrum am St. Bernhard-Hospital bietet fiir alle Interessierten, Pa-
tientinnen und Patienten und Mitarbeiter/-innen des Hospitals ein umfangreiches
Kursprogramm mit Angeboten zur Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabi-
litation an. Es gibt Programme fiir bestimmte Zielgruppen und Angebote, die alle
ansprechen sollen. Bestimmte Kurse zur Gesundheitsvorsorge finden im Rahmen der
Primdrpravention” in Kooperation mit den Krankenkassen der Region statt.

Das aktuelle Kursangebot des Gesundheitszentrums wird in einem halbjhrlich
erscheinenden Kursprogramm verdffentlicht, das auch im Internet als PDF-Datei
heruntergeladen werden kann.

Gesundheitszentrum am St. Bernhard-Hospital
Jarg Verfiirth/Astrid Jeitner, Bgm.-Schmelzing-Str. 90, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842 708132, E-Mail: gesundheitszentrum@st-bernhard-hospital.de
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Gut

aufgehoben sein

im ,Matthias-Jorissen-Haus"

Ob Sie bei uns auf Dauer oder nur fiir eine begrenzte
Zeit wohnen und betreut werden mochten - das
Matthias-Jorissen-Haus ist mit seiner ruhigen
Umgebung und der reizvollen Lage im
Griinen ein idealer Wohnort fiir [hren
Lebensabend.

Neben dem stationdren Angebot bieten
wir auch Einzelappartements im Dach-
geschoss und Altenwohnungen fiir
Ehepaare und Lebensgemeinschaften im
Betreuten Wohnen an. Auch hier miissen
Sie auf unseren Service nicht verzichten.

Seit unserem Jubildumsjahr 2010 mochten wir als
eine ganz neue Mdglichkeit gemeinsam mit der
Diakoniestation Neukirchen-Vluyn unseren Service
auch zu Ihnen nach Hause bringen.

Erziehungsverein
Altenhilfeverbund

In unserem Haus bieten wir Ihnen neben einer
fachlich kompetenten Begleitung, Betreuung
und Pflege unter anderem

eine freundliche, wohnliche und gemiit-
liche Atmosphare;

viele Kontaktmdglichkeiten, zum Beispiel in
unserer Cafeteria, die jeden Tag gedffnet ist;
eine hervorragende Kiiche;

ein ausgepragtes gottesdienstliches Leben
und eine begleitende Seelsorge;

zahlreiche Angebote flir gemeinsame Akti-
vitaten;

eine Tagesbetreuungsgruppe fiir Menschen
mit Demenz in Zusammenarbeit mit der
Diakoniestation Neukirchen-Vluyn.

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Neukirchener Erziehungsverein
Altenhilfeverbund - Seniorenzentrum Matthias-Jorissen-Haus
An der Bleiche 7 - 47506 Neukirchen-Vluyn
. Telefon: (02845) 392-718 - Telefax: (02845) 392-768
Neukirchener info.mjh@neukirchener.de

Diakoniestation Neukirchen-Vliuyn gGmbH
Schulplatz 4 - 47506 Neukirchen-Viuyn

Telefon: (02845) 20004 - Telefax: (028 45) 2457
info@dst-nv.de
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AWO

AWO Soziales
Zentrum
Elisabeth-
Selbert-Str. 22
L7445 Moers
Telefon (028141)

481143

Unsere Angebote
fiir Seniorinnen
und Senioren:

Seniorendienste in Neukirchen-Vluyn

dlich. zuverléssly
maf,;cﬁ'//':ﬁ ganz vorne

AWO Soziales Zentrum — Alles aus einer Hand:
Beratung rund um das Thema Pflege. Unsere
Dienste sind maRgeschneidert fiir alle Situationen:
AWO Hdusliche Pflege: Der ambulante Pflegedienst
AWO Tagespflege: Die Unterstiitzung fiir pflegende
Angehorige

AWO Alltagshilfen: Hauswirtschaft und Betreuung
AWO Hausnotruf: Die Hilfe auf Knopfdruck

AWO Meniiservice: Der mobile Mahlzeitendienst
AWO ServiceWohnen: Die Alternative im Alter

AWO PLUS am Niederrhein: Unsere Dienstleistungs-
agentur flr familienunterstiitzende Dienste, Reini-
gung von Privathaushalten und Gartenpflege

AWO Betreuungsverein: Beratung zu den Themen
Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungs-
verfigung

Weitere Informationen auch unter:
www.awo-seniorendienste.de
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