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»Hallo Kinder!
Diese Broschiire ist
nicht nur fiir eure
Eltern interessant,
sondern auch fiir
euch. Besonders die
Seiten, auf denen
ich mit meinen
Freunden drauf bin!*
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Yorwort

Liebe Miitter, liebe Viter,
liebe Erziehungsberechtigte,

wenn Sie diesen Ratgeber in den Handen
halten, hat Ihr Kind mit der durchgefiihrten
Schuleingangsuntersuchung in unserem
Fachdienst Gesundheit bereits einen gro-
Ben Schritt in Richtung der im nachsten
Sommer bevorstehenden Einschulung
getan.

Damit riickt fur lhr Kind und natdirlich auch
flr Sie ein neuer und bedeutsamer Lebens-
abschnitt immer naher, der bei lhnen
sicherlich einige Fragen hervorrufen wird.

Um schon im Vorwege einige Informatio-
nen rund um das Thema Einschulung bzw.
den Alltag in der Grundschule geben zu
koénnen, haben wir bereits in den vergan-
genen Schuljahren in Zusammenarbeit
mit dem mediaprint infoverlag den Ihnen
vorliegenden Elternratgeber veroffentlicht.
Aufgrund des positiven Echos und der gro-
Ben Nachfrage geben wir diese Broschiire
auch zum Schulbeginn 2013 gern ein wei-
teres Mal heraus und hoffen, dass sie auch
Ihnen viel Wissenswertes, zahlreiche Tipps
und Ideen sowie auch Hinweise und Anre-
gungen liefert.

Unser groBer Dank gilt allen Inserenten,
denn sie machen es maoglich, dass dieser
Elternratgeber an Sie, liebe Eltern und Erzie-
hungsberechtigte, vollig kostenfrei ausge-
geben werden kann.

Nun wiinsche ich lhnen viel Freude beim
Stobern in diesem Elternratgeber und
Ihrem Kind einen tollen Start in das aufre-
gende Schulleben an einer unser 12 Neu-
minsteraner Grundschulen.

Mit freundlichen Grien

fipofo g UL

Gunter Humpe-WalBmuth
Erster Stadtrat
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- v s Jutta Grimmelsmann
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Grundschulen in der Stadt Neumiinster

Grundschulen in der Stadt Neumiinster

zum Schuljahr 2013/2014

Gartenstadtschule

komm. Schulleiterin: Frau Hinrichsen
Nachtredder 69, 24537 Neumdinster
Tel.: 265 36 23

E-Mail: info@gartenstadt.neumuenster.de
Homepage: www.gartenstadt.neumuenster.de

Grundschule an der Schwale
Schulleiterin: Frau Danielsen
Hauptstelle:

Uker Platz 1, 24537 Neum{uinster
Tel.: 251 31 65

E-Mail: Grundschuleanderschwale@neumuenster.de
Homepage: www.uker.neumuenster.de
AuBenstelle:

Franz-Wieman-Str. 18 a

24537 Neumdinster

Tel.: 252 16 40

Grundschule Gadeland

Schulleiter: Herr Behr

Norderstr. 1, 24539 Neumdnster

Tel.: 739 64

E-Mail: info@gs-gadeland.neumuenster.de
Homepage: www.grundschule-gadeland.de

Grundschule Wittorf

Schulleiter: Herr Freund

Lindenstr. 1, 24539 NeumUinster
Tel.: 252 16 25

E-Mail: info@wittorf.neumuenster.de
Schulportrat unter: www.schulportraets.
schleswig-holstein.de

(Wittorfer Schule)

(Stand der Daten: 01. August 2012)

= Johann-Hinrich-Fehrs-Schule
Schulleiterin: Frau Wulf-Fechner
Wilhelmstr. 8-16, 24534 Neum{inster
Tel.: 555 09 84
E-Mail: info@jhfs.neumuenster.de
Homepage: www.fehrsschule.de

Mdihlenhofschule

Schulleiterin: Frau Andresen
Muihlenhof 22, 24534 NeumdUinster
Tel.: 558 06 60

E-Mail: info@mhs.neumuenster.de
Schulportrét unter: www.schulportraets.
schleswig-holstein.de

Rudolf-Tonner-Schule

Schulleiter: Herr Mller-Weflling
PreuBerstr. 6, 24536 Neumdunster

Tel.: 252 16 43

E-Mail: Rudolf-Tonner-Schule@neumuenster.de
Schulportrait unter: www.schulportraets.
schleswig-holstein.de

Timm-Kroéger-Schule
Schulleiterin: Frau Behm-Kresin
Hauptstr. 56, 24536 Neumdunster
Tel.: 251 62 34

E-Mail: info@tks.neumuenster.de
Homepage: www.tks.neumuenster.de

Vicelinschule

Schulleiter: Herr Schiller

Vicelinstr. 51, 24534 Neumunster
Tel.: 252 16 15

E-Mail: info@vicelin.neumuenster.de
Homepage: www.vicelin.neumuenster.de
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Grund- und Regionalschule Einfeld
Schulleiterin: Frau Cordts

Dorfstr. 21, 24536 NeumUinster

Tel.: 5203 04

E-Mail: info@rse.neumuenster.de
Homepage: www.ghs-einfeld.lernnetz.de

Pestalozzischule

Grund- und Regionalschule
Schulleiter: Herr Petersen

Am Kamp 1, 24536 Neum{Unster

Tel.: 853 47 64

E-Mail: info@pestalozzischule.neumuenster.de
Homepage:
www.pestalozzischule.neumuenster.de

be?.7
——

Hans-Bdckler-Schule

Grund- und Gemeinschaftsschule
Schulleiter: Herr Surm

Elchweg 1-3, 24537 Neum{inster
Tel.: 252 04 90

E-Mail: info@hbs.neumuenster.de
Homepage: www.hbs-neumuenster.de

-l —
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Ferienkalender
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5 ! Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fir Elterninte-  mit euren Eltern zusammen |6sen konnt.
ressant, sondern auch fiir euch. Wir haben  Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
im Heft Aufgaben verteilt, dieihralleinoder  und viel Spal3 beim Réatselraten!

(%;m'!’/e?rée 65{%& ’_j
% &(z‘?‘( wao/ f /’é\ U L

;- oy ﬁ Paul kommt bald in die Schule. Er
'/..\l d freut sich und ist gespannt auf seine
£ -
Klassenkamerad(inn)en und seine

/ z) \ Lehrer(innen). Ein bisschen ABC und
/ ‘< \ Zahlen lesen kann er schon.
4
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* Ergotherapie
¢ Physiotherapie
¢ | ogopadie

Fon: 04551/

Das Ende der Zeit in
der Kindertagesstitte (Kita)

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
grof3er ist die Vorfreude der meisten Kita-
Kinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund. Das ist
auch verstandlich. Zwei oder drei Jahre
hat lhr Kind nun die Kita-Situation erprobt
und in dieser Zeit wichtige Dinge in der
Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und unter
Anleitung von Erzieherinnen und Erziehern
gelernt. Es merkt plotzlich selbst, dass es
einen Entwicklungsschub gemacht hat. Es
will aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige
und schwierige Dinge vollbringen und vor
allem eine weitere Stufe auf der Treppe zum
GrolBwerden erklimmen. Gestarkt durch

Das Ende der Zeit in der Kindertagesstitte (Kita)

die Erfahrungen in der Kita erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht. Kinder bereiten sich
auf ihre eigene Weise auf diesen Lebens-
abschnitt vor. Sie spielen ihre Angste und
Fantasien. Sie leben die Spannung und
Vorfreude aus. Gleichzeitig entwickeln sie
neue Bedirfnisse und verandern ihre Inter-
essen. Einen Anhaltspunkt, wie Sie darauf
eingehen und Ihr Kind so auf die Schulzeit
vorbereiten kdnnen, geben lhnen die fol-
genden Tipps:

Abschied nehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag in der Kita. Dort
hat es Freunde gefunden und viel mitihnen


http://www.tz-segeberg.de
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erlebt. Einige Kita-Freunde wird es in der
Schule wiedersehen, doch machen Sie lhrem
Kind auch klar: Fir die anderen ist am Nach-
mittag und am Wochenende immer noch
Zeit, solange Ihr Kind das Beduirfnis danach
hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer konnen zusatzlich
beim Weg in den neuen Lebensabschnitt
hilfreich sein.

Nehmen Sie lhrem Kind nicht alle Arbeiten
ab, auch wenn es dafiir langer Zeit braucht.
Trauen Sie lhrem Kind etwas zu, fordern Sie
esauch! Am einfachsten geht dies, indem Sie
Ihrem Kind kleine Arbeiten im Haushalt Giber-
tragen, zum Beispiel das Haustier regelmafig
zu flittern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten fiir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die

Grundschule an der Schwale

wahre Spielherausforderung. Herrliche
fantasievolle Spielideen kdnnen sich ent-
wickeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heil3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbu-
cher in der Kita und zu Hause halten fur
die ,alten Hasen” nichts Neues mehr bereit.
Vorlesegeschichten fiir Altere oder Sach-
bilderblicher interessieren da schon mehr
(Siehe auch Abschnitt Kinder- und Jugend-
bicherei auf Seite 19). Die Kinder wollen
auch aktiv neue Dinge ausprobieren, zum
Beispiel eigenstandig kochen oder zum
Kaufmann um die Ecke gehen und den
Umgang mit Geld Gben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spie-
lerisch mit ihren Themen auseinander-
setzen, wollen sie in dieser Zeit oft Schule
spielen. Gleichzeitig wissen sie nicht genug
darliber und stellen sich viele Fragen. Die
Schultasche von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen, die
Schule wird von auf3en interessiert betrach-
tet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann
das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist!

Férdern Sie die spielerische Anndherung
lhres Kindes an den Schulstart!
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit eigentlich alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Lan-
gem nicht mehr von Schulreife gespro-
chen, sondern von Schulfdhigkeit. Wah-
rend man frilher glaubte, man misse nur
abwarten, bis ein Kind schulreif sei, hat
man mittlerweile erkannt, dass das Heran-
reifen allein nicht ausreicht, um die Fahig-
keiten fiir einen erfolgreichen Schulstart
auszubilden. Denn die Entwicklung voll-
zieht sich nicht immer in gleichférmigen
Zeitabschnitten.

Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus
und besondere Starken. Das eine Kind ist
zum Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich
zu konzentrieren, ein anderes ist Meister in
der Korperbeherrschung und turnt gut.

Haus Berlin gemon

Ihr Dienstleistungszentrum fiir Pflege und Gesundheit

graf recke stiftung .

Vor dem Schulbeginn

Der Stichtag

Um einen ungefahren Anhaltspunktzu haben,
ab welchem Alter ein Kind als schulfahig zu
betrachten ist, wurde ein sogenannter Stich-
tag eingefiihrt. Alle Kinder, die bis zum 30. Juni
das sechste Lebensjahr vollendet haben, wer-
den mit Beginn des folgenden Schuljahres
in Schleswig-Holstein schulpflichtig. Jedes
andere von den Eltern furr schulfahig gehal-

f iweg 22 - 24536
Telefon 04321/205-0
Telefax 04321 /205 - 904
Ja laben v www.haus-berlin.com

Senior und Pflegehei Praxis fiir Physiotherapie Praxis fiir Ergotherapie Praxis fiir Logopadie
4 Kurz-/Langzeitpflege Wir bieten filr Sie an: Wir bieten Ihnen Behandlungen Wir bieten Behandlungen fiir
4 Pflegestufen 0-3H # Massagen, Krankengymnastik, Bobath in den Bereichen: Kinder und Erwachsene bei:
¢ Geschiitzter/therapiebezogener Wohn- 4 med. Trainingstherapie, Bewegungsbad ¢ Neurologie 4 Sprach-/Sprech-/
bereich fiir dementiell Erkrankte mit # Kiefergelenkbehandlung, Shiatsu 4 Padiatrie Stlmmstoiungen
einem indivi T i * manuelle 4 Geriatrie * Sc.hluckstorungen
4 Langzeitpflege fiir Wachkoma- und Therapie, Lymphdrainage f bad zur des
BES“““"Q;P;“’:;E: # Aroma-/Wellnessmassagen, ,Hot Stone” von Arthritis 2.B. Stottern
¢ Schwimmbad und Therapie vor Ort * - und Kinderschwimmen, - er
a/aabsz;gfmnafteiksc - Die Nutzung S atiriich auchallen
externen Patienten 2ur Verfiigung.
Unser Sozialdienst informiert Ihr Ansprechpartner: Ihr Ansprechpartner: Ihr Ansprechpartner:
Sie gerne. Frau Maurus Frau Stoeck Frau Lorenz

Telefon 04321/205-903 Telefon 04321/205-950

Telefon 04321/205-960 Telefon 04321/205-970
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tene jliingere Kind kann auf Antrag vorzeitig
eingeschult werden, wenn das Kind die fir
den Schulbesuch erforderliche kérperliche
und geistige Schulfahigkeit besitzt. Der
Antrag muss bei der zustéandigen Grund-
schule gestellt werden. Uber die Aufnahme
entscheidet die Schulleitung auf der Grund-
lage einer schuldrztlichen Untersuchung.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie etwa 12 Monate vor der Einschulung
ein Schreiben von der zustandigen Grund-
schule, mit dem Sie gebeten werden, lhr
Kind an dieser Schule anzumelden. Dieses
Schreiben beinhaltet auch den Hinweis, dass
eine Anmeldung an einer anderen Grund-
schule moglich ist. Die erste Anmeldung
erfolgt jedoch stets an der zustandigen
Grundschule. Hier kénnen Sie schriftlich
Ihren Wunsch auf Einschulung lhres Kin-
des in eine andere Grundschule mitteilen.
Diese Mitteilung wird von der zustandigen
Schule abgestempelt und muss von lhnen
bei der Anmeldung an der gewiinschten
Schule vorgelegt werden. Eine Entschei-
dung iber die Aufnahme erfolgt nach Been-
digung des gesamten Anmeldeverfahrens.
Die von Ihnen gewlinschte Schule fihrt das
Beratungsgesprach sowie die Sprachstands-
feststellung durch.

Sollte sich herausstellen, dass |hr Kind einen
Sprachférderbedarf hat, wird es im Schul-
jahr vor der Einschulung beim sogenann-
ten ,SPRINT"-Projekt mitmachen. Dieses
Projekt zur Sprachintensivforderung bietet
zwischen Schulanmeldung und Einschu-
lung eine intensive Sprachschulung.

Vor dem Schulbeginn

Die Schuleingangsuntersuchung

Die Schuleingangsuntersuchung ist fiir alle
Kinder, die in die Schule kommen, gesetzlich
vorgeschrieben und erfolgt in Neumdinster
durch eine Kinder- und Jugendarztin des
Fachdienstes Gesundheit. Der genaue Termin
fur diese Untersuchung wird lhnen bei der
Anmeldung lhres Kindes in der Schule oder
direkt vom Fachdienst Gesundheit mitgeteilt.
Durch die Vergabe von Untersuchungstermi-
nen soll erreicht werden, dass die Wartezeiten
fiir Sie so kurz wie maoglich sind. Bitte planen
Sie jedoch mindestens 60 Minuten fiir diese
wichtige Untersuchung ein.

Zur Schuleingangsuntersuchung und -bera-
tung sollten Sie das Untersuchungsheft und
den Impfausweis lhres Kindes mitbringen.
Sinnvollist es auch, vor der Schuleingangs-
untersuchung den Impfstatus lhres Kindes
beim niedergelassenen Kinderarzt Giberpri-
fen und gegebenenfalls vervollstandigen
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Im rechten Bild haben sich sechs
Fehler eingeschlichen. Findet ihr sie?”
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zu lassen. Nach der Erhebung von Daten
zur Entwicklung Ihres Kindes, der Erfassung
des Vorsorge- und Impfstatus und der Frage
nach speziellen, besonders gesundheit-
lichen Problemen erfolgt eine vom Ablauf
her einheitliche Untersuchung aller Kinder.
Hierbei werden die Funktionen der Sinnes-
organe (Augen und Ohren) Uberprift, die
Sprach- und Sprechfahigkeit anhand ver-
schiedener Tests im Hinblick auf Ausspra-
che, Grammatik, Sprachflussstérungen und
Deutschkenntnisse beurteilt.

Es folgen einige Ubungen zu Merkfihigkeit,
Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-Koor-
dination), visueller und auditiver Wahrneh-
mung sowie Grobmotorik und Kérperkoordi-
nation. AuBBerdem findet eine orientierende
korperliche Untersuchung statt (messen,
wiegen, abhoren, Beurteilung von Haltung,
FuBstellung, Haut). Wahrend der Schulein-
gangsuntersuchung werden dariiber hinaus
Konzentration und Ausdauer, Motivation
und Selbstbewusstsein sowie die emotionale
Reife beurteilt.

Da nach der neuesten Gesetzeslage eine
Beurlaubung vom Schulbesuch nur noch aus
wichtigem Grund mdglich ist, werden alle
schwerwiegenden akuten und chronischen
Erkrankungen besonders besprochen und
es wird gemeinsam Uberlegt, wie hiermit der
Schulalltag bewaltigt werden kann oder ob
dies fiir das Kind noch nicht moglich ist. Die
endgliltige Entscheidung trifft der Schulleiter
unter Berlicksichtigung beziehungsweise auf
der Grundlage der schuldrztlichen Stellung-
nahme und nach Mdglichkeit im Einverneh-
men mit den Eltern. Die Untersuchungsergeb-
nisse der Schuleingangsuntersuchung werden
mit den Eltern besprochen. Bei gesundheit-

lichen Problemen oder Auffalligkeiten bezie-
hungsweise einem noch bestehenden Férder-
bedarf werden die notwendigen Therapien
oder Fordermal3nahmen empfohlen. Sollte
sich aus irgendeinem Grund der Verdacht
ergeben, dass ein Kind im Regelschulbereich
Uberfordert sein wird, kdnnen auch die Fra-
gen nach einer besonderen Beschulung des
Kindes besprochen werden und Hinweise auf
den einzuschlagenden Weg gegeben wer-
den. Die Schulleiter erhalten vom Schularzt ein
kurzes schriftliches Gutachten tber die Unter-
suchungsergebnisse. Von diesem Gutachten
erhalten die Eltern unmittelbar nach der Unter-
suchung einen Durchschlag. Die Mitarbeiter
des Fachdienstes Gesundheit und Kinderarzte
vor Ort wissen, welche Forder- und Thera-
pieangebote es in der Nédhe gibt. Die Schul-
arzte mochten Sie daher dazu einla-
den, die vorhandenen Kenntnisse fir lhre
Fragen und Probleme zum Wohle lhres
Kindes zu nutzen. Falls Sie vorab Fragen
zur Schuleingangsuntersuchung haben, kon-
nen Sie beim Fachdienst Gesundheit unter den
Rufnummern 04321/942-2832 oder 942- 2828
erfahren, wie Sie lhren Schularzt erreichen kon-
nen. Nennen Sie hierzu bitte den Namen der
Schule, in die lhr Kind eingeschult werden soll.

Woran konnen Sie als Eltern
erkennen, ob lhr Kind fiir die
Schule fit ist?

Besonders im letzten Kita-Jahr lernen die
zukunftigen Schulkinder in der Kita zahlreiche
wichtige Fertigkeiten, vieles wird angebahnt,
sou.a.

= sich Uber einen langeren Zeitraum auf
eine Sache zu konzentrieren
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= Gehortes wiederzugeben, Unterschiede
und Gemeinsamkeiten zu erkennen und
zu benennen

= mit allen Sinnen (Sehen, Horen, Tasten,
Fihlen, Schmecken) aktiv zu lernen

= mit Zeit umzugehen, Zeitrdume in seinem
Umfang zu splren

= sich in eine Gruppe einzufligen, die
Regeln einzuhalten und das Zusammen-
leben mitzugestalten

= zunehmend selbstbewusster mitanderen
zusammenzuarbeiten

= neugierig und freudig Neuem zu begeg-
nen und es (er)lernen

= auch Uber einen langeren Zeitraum still
an einem Platz zu sitzen

= verschiedene Moglichkeiten der Bewe-
gung zu Uben, z. B. balancieren, hiipfen

= Training der Fingerfertigkeit, z. B. rich-
tige Stifthaltung, Umgang mit Schere und
Kleber

Da die Sprache den Zugang zum Wissen
ermoglicht, liegt ein besonderer Schwer-
punkt des letzten Kita-Jahres

= im Sprechen und Erzadhlen und
= im Training der phonologischen Bewusst-
heit.

Vor dem Schulbeginn

Spielerisch lernen die Kinder dabei in ihrer
gewohnten Kita-Umgebung die Worter
genau zu horen, z.B.:

Welche Worter klingen gleich oder dhnlich?
In welchen Wortern ist beispielsweise ein ,,au”
zu horen?

In dem Zeitraum Marz bis Mai vor der Einschu-
lung fillen die Erzieher(innen) aller Kitas in
Neumiinster gemeinsam mit dem Kind und
den Eltern ein Lerngeschichten-Heftchen
aus. Darin erzahlt das zukiinftige Schulkind
von sich. Eltern und Erzieher(innen) berichten
ebenfalls Giber die Kita und das Kind. Dieses
kleine griine Heftchen stellt die Briicke zur
Grundschule dar, denn es wird entweder zum
Schnuppertag oder zur Einschulung vom Kind
an die Schule Gbergeben. Mégliche Abgabe
kann jedoch auch der erste Info-Elternabend
sein.

Der Zeitpunkt und die Form der Uber-
gabe hangen von der jeweiligen Grund-
schule ab. Das Lerngeschichten-Heftchen
ist die erste ,Post vom Schulkind” fur die
zukUnftige Klassenlehrkraft und wird spa-
testens zum Ende des ersten Halbjahres
der 1.Klasse an die betreffenden Kinder
zurlickgegeben.

BEuTSCHES
KURATCREIUM FO&
THERAPTUTIECHITS
REITEN LV

Reittherapie ¢ Karen Sick

Anerkannte Einrichtung fiir therapeutisches Reiten

fiir Kinder mit
Entwicklungsverzogerungen,
Verhaltensauffilligkeiten
und Behinderungen

Telefon: 04321/84006 65 » Mobil: 01 73/9254826
E-Mail: karensick @t-online.de
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind
richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat lhr Kind die
Schule bereits zuvor mit der Kita besucht.
Wahrend dieser Schnupperstunde erleben
Kinder, wie es ist, sich Uber den Zeitraum
von 30 bis 45 Minuten zu konzentrieren.
Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas ausmalen oder ausschneiden. So
erfahrt Ihr Kind, wie es ist, wenn viele Kinder
gleichzeitig in einem Raum sitzen, arbeiten,
sich konzentrieren und Regeln einhalten
mussen. Es ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschiler(inne)n ins Wort zu fallen.
Naturlich kann und muss ein zukiinftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an alle
Regeln und Verhaltensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
lange im Voraus vermitteln. Kinder mus-
sen Verstandnis daflir entwickeln, dass sie
nichtimmer sofort zum Zug kommen. Denn
gerade damit, dass dieses Verstandnis fehlt,
haben Lehrerinnen und Lehrer immer wie-
der zu kampfen. Es fallt vielen Erstklasslern
schwer, sichin einen gro3en Klassenverband
zu integrieren. Haufig bereitet es ihnen
Probleme zu warten, bis sie an der Reihe
sind. Der Grund: Bisher konnte das Kind
sicher sein, dass Eltern oder Erzieher(innen)
Uber kurz oder lang gentigend Zeit hat-
ten. Dies andert sich jetzt. Deshalb ist es
ganzselbstverstandlich, dass sich ein ange-

hendes Schulkind in diesem Punkt erst noch
umstellen muss. Leider gibt es auch Kinder,
die so stark auf sich bezogen aufwachsen,
dass diese Umstellung anfangs ihre und die
ganze Kraft der Lehrerin oder des Lehrers
und die der Mitschiilerinnen und Mitschdler
in Anspruch nimmt. Fur Eltern ist es wich-
tig, sich dieser Schwierigkeit bewusst zu
sein. Schon zu Hause kann man sich nur
immer wieder ins Gedachtnis rufen, wie es
ist, Lehrer(in) von fast 30 Schuler(innen) zu
sein. Im Alltag kann man mit den Kindern
beispielsweise lben, einmal auf etwas
zu verzichten, etwas langer als bisher auf
die Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten.
Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu lhrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fiir sich.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr
Kind stark verunsichern und dngstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Johann-Hinrich-Fehrs-Schule
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Vicelinschule

Deutsche Bank

Das Junge Konto.
Kostenlos unabhangig.

Voller Leistungsumfang. Null Kontoflihrungsgebuhren.
Zinsen ab dem ersten Euro. Und damit hat man maximale
Unabhéngigkeit inklusive. Lassen Sie sich nicht aufhalten.
Tun Sie, was Ihnen Spafd macht. Mit dem kostenlosen
Jungen Konto regeln Sie lhre Geldangelegenheiten praktisch
nach Lust und Laune. Exklusiv flr Schiiler, Auszubildende,
Studenten und Bundesfreiwilligendienstleistende bis ein-
schlieBlich 30 Jahre. Sprechen Sie mit uns.

Filiale Neumlnster
Grolflecken 21, 24534 NeumUinster
Telefon (04321) 4196-0

Leistung aus eidenschaft

n guten

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich
selbst Ubernehmen zu kdnnen,
ist es wichtig, friih zu lernen,
auch mit Geld verantwor-
tungsbewusst umzugehen. Der
Schulbeginn oder ein Geburts-
tag bietet dazu die richtige
Gelegenheit.

Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest: Kleine
Einkdufe miissen damit moglich
sein, zumindest, wenn sich das
Kind etwas zusammengespart
hat.

Setzen Sie fiir das Kind einen
festen Zeitpunkt, an dem es
das Geld regelmafig bekommt,
jeden Montag nach der Schule
zum Beispiel. Nehmen Sie sich
Zeit, Inrem Kind den Zweck des
Taschengeldes zu erklaren, und
stehen Sie ihm am Anfang im
Umgang damit zur Seite.

Feststehen muss aber: Wofiir
das Kind das Geld ausgeben
will, ist letztlich seine eigene
Entscheidung. Friher oder
spater kann das Schulkind
auch sein eigenes Girokonto
erhalten. Einige Banken bie-
ten kostenlose Schiilerkonten
an. So kénnen auch gréBere
Betrage (etwa von den GroB3-
eltern zum Geburtstag) vom
Kind selbst ,verwaltet” werden.
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Die Kinder- und Jugendbiicherei
der Stadtbiicherei Neumiinster -
auBerschulischer
Bildungspartner fiir lhr Kind

Lesen ist die Grundlage fir jegliche schu-
lische Bildung. Ohne Lesetechnik gibt es
kein Leseverstehen, ohne Leseverstehen
gibtes keinen Schulabschluss, keine Ausbil-
dung und keinen Arbeitsplatz. Darum lernt
Ihr Kind das Lesen vom ersten Schultag an.
Immer noch bilden Blicher dabei die Grund-
lage. Wer Blicher mag und sie von klein auf
kennt, hat einen klaren Vorteil. Geschichten
und Bilder in Blichern fordern die Fanta-
sie, den eigenen Ausdruck, das Begreifen
von Zusammenhdngen und Ereignissen
im taglichen Leben, das Kennenlernen
von Dingen und Handlungen auf3erhalb
der eigenen unmittelbaren Erfahrungswelt.
Kinder, die mit Blichern aufwachsen, haben
es in der Schule einfacher. Wer sein Kind
so friih wie méglich an Biicher heranfiihrt,
mit ihm Geschichten liest und Bilder dazu
betrachtet, vermitteltihm Spal und Freude
und die Neugier, endlich einmal die Worter
der Geschichten selbst lesen zu knnen.

Begeistert vom Angeb,q?-in der Ki-hder
il 4

und Jugendbiichereis

LESEN - SCHREIBEN - RECHNEN *V

Unterstiitzende Mafinahmen bei
Legasthenie und Dyskalkulie

Diagnostik Forderung Beratung
Zusétzlich bieten wir:

o Fremdsprachenforderung

Biirozeiten: R 3 . .

Mo-Do 0 - 12 Uhr Aufsatz- und G@mmatlkgntemcht
o Kompaktkurse in den Ferien

Fockstr. 3 oL d Famili hi

24114 Kiel ern- und Familiencoaching

o Vorschulférderung und Fortbildungen

Tel.: 0431-677876 www.lesen-schreiben-rechnen.de

Nicht viele Eltern kdnnen die Vielzahl an
Biichern, angefangen von den ersten Papp-
bichern, Gber die Bilder- und Erstleseb-
cher bis hin zu den Kinderromanen und
Kindersachblichern selbst kaufen. Darum
gibt es die Stadtbiicherei. In der Kinder-
biicherei finden Sie eine groRe Auswabhl
an Buchern, aber auch an Spielen — zum
Lernen oder nur so zum Spald -, an Filmen,
an Computer(lern)spielen, Horbiichern,
Musik-CDs bis hin zu Zeitschriften. Nutzen
Sie dieses kostenlose Medienangebot fir
Ihr Kind. Neben der Ausleihe bietet die
Kinder- und Jugendbiicherei auch zahl-
reiche Freizeitveranstaltungen fir Kinder,
wie regelméaBige Vorlesestunden, Auto-
renlesungen, Spielenachmittage, Theater,
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Ausstellungen und Ferienaktionen. Auch
fur Kindertagesstatten und Schulen gibt
es ein breites Angebot an Biichereiein-
fihrungen und Zusammenstellungen von
Medien fiir den Unterricht. Und natirlich
finden Sie in der Kinder- und Jugendb-
chereiimmer freundliche Mitarbeiterinnen,
die Sie und lhre Kinder fachkundig beraten.

Selbstverstandlich hat die Stadtblichereiin
der Erwachsenenblicherei auch fiir Sie als
Eltern jede Menge interessanter Ratgeber
und Fachblicher wie auch Uberhaupt ein
breites Medienspektrum im Angebot. Die
Musikbibliothek bietet zudem eine Vielfalt
an Noten und Musik-CDs.

Die Stadtbuicherei befindet sich in der Was-
beker Str. 14-20 und ist Di.—Fr. von 10.00-
19.00 Uhr und Sa. von 10.00-14.00 Uhr
geoffnet bzw. unter der Rufnummer
04321/407 635 erreichbar. Fir Kinder ist
das Ausleihen kostenlos. Besuchen Sie
die Stadtbiicherei auch im Internet unter:
www.stabue.neumuenster.de.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mogliche Gefahren-
quellen mit gemischten Gefiihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch dieser
Situation kann man einiges an Problematik
nehmen, wenn Sie sich zusammen mit lhrem
Kind vorbereiten. Wichtig dabei ist, nicht
bis zur letzten Minute damit zu warten. Als
sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn Eltern,
zum Beispiel mithilfe eines Stadtplans, die
ungefahrlichste Schulwegstrecke austif-
teln. Natirlich gehdren zu den moglichen

Tipps fiir einen guten Start

Gefahrenquellen auch Ampeln, Baustellen,
Uberwege, Ausfahrten und anderes. Es ist
wichtig, den Weg mit dem Schulanfanger
genau zu besprechen und ihn praktisch zu
Uben, so dass sich das Kind orientieren kann
und einigermallen sicher wird. Der zukiinf-
tige Schulweg kann schonin der letzten Kita-
Zeitin das tagliche Wegepensum eingebaut
werden. So missen Sie sich und lhr Kind
nicht unter Druck setzen, alles baldmoglichst
zu beherrschen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind
noch zur Schule begleiten. Wenn Sie das
Gefiihl haben, dass Ihr Kind den Weg gut
allein bewidiltigt, kénnen Sie sich nach an-
deren Erstklésslern in Ihrer Nachbarschaft
umschauen. Die Kinder kénnen den Schul-
weg gemeinsam gehen. Auch diese Gruppe
sollten Sie noch einmal begleiten und auf
problematische Stellen hinweisen. Wenn
Sie Ihr Kind (iber einen Idngeren Zeitraum
begleiten, kbnnen auch die Eltern Begleit-
gemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen iiben

Vielleicht wohnen Sie auBBerhalb von Neu-
munster oder in einem Wohngebiet, von
wo aus lhr Kind die Schule nur mit dem
Bus erreichen kann. Dann Uberlegen Sie
sich sicher schon lange vorher, ob es sich
in dieser besonderen Lage zurechtfinden
wird. Um lhr Kind zu einem souverdnen
Buskind zu machen, sollten Sie — ebenso
wie beim Schulweg - schon sehr friih mit
der Vorbereitung beginnen. Schon von
klein auf sollte sich Ihr Kind an diese Weise
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— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralBenverkehr
erheblich geféhrdet.

— Je hdufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.

der Fortbewegung gewohnen. In der letz-
ten Kita-Phase kénnen Eltern dann gezielt
auf die zukiinftigen Schulbusfahrten hin-
arbeiten. Dabei mussen Sie sich immer
wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge,
die fur Erwachsene selbstverstandlich
sind, fur die zukiinftigen Buskinder neu
sind.

= \Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen
Ihr Kind ein- und aussteigen wird:
Zurlcktreten, wenn der Bus ankommt,
erst einsteigen, wenn der Bus anhalt
und die Tlren geoffnet sind. Die Fahr-
karte sollte Ihr Kind immer an der glei-
chen Stelle verwahren, so dass im Falle
einer Kontrolle nicht gesucht werden
muss.
Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit Ihrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen,
den Schulranzen abzunehmen und vor
die FiBe auf den Boden zu stellen und
moglichst bis zur gewlinschten Halte-
stelle sitzen zu bleiben. Was, wenn es
keine Sitzplatze mehr gibt? Uberlegen
und Uben Sie mit lhrem Kind, wo es
sich festhalten kann, wenn es im Bus
stehen muss.
= Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn
der Bus anhdlt, aussteigen, wenn die

Turen ganz gedffnet sind. Nie vor oder
hinter dem haltenden Fahrzeug die
Fahrbahn betreten, sondern warten,
bis der Bus wegfdhrt. Sie sollten Ihrem
Kind die ganze Situation mit all ihren
Gefahren plastisch aufzeigen und ihm
auch erklaren, was fiir Unfélle in dieser
Situation schon passiert sind. Wenn Sie
dieses Programm rechtzeitig bewal-
tigen, werden Sie und lhr Kind dem
ersten Schultag etwas sicherer und
entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten Ihr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrrad-
ausbildung werden die Kinder durch eine
ortliche Verkehrspolizistin/einen ortlichen
Verkehrspolizisten geschult. Daran schlief3t
sich eine Priifung an. Dazu kommen die
Polizisten eigens in die Schule. Natrlich
sollte das Fahrradfahren von klein auf
gelernt werden: Dazu ist aber die Freizeit
besser geeignet.

Pestalozzischule
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und lhr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehdren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrs-

teilnehmern.

Auf dem Schulweg und in der Schule ist ihr
Kind Gber die gesetzliche Schiiler-Unfallver-

sicherung abgesichert.

Die Kinder stehen auch bei beaufsichti-
gten, gemeinsam unternommenen Akti-
vitdten ihrer Schule unter dem Schutz der

Die gesetzliche Schiler-Unfallversicherung
umfasst heute die Kinder in Tagespflege und
Tageseinrichtungen, Schiilerinnen, Schiiler
und Studierende. Bei einem versicherten
Unfall Gbernimmt sie die Kosten fiir Arzt
und Krankenhaus, Pflege und Rehabilita-
tion, damit die jungen Menschen schnell
wieder in ihre Ausbildung zurlickkehren
kdénnen. Der Versicherungsschutz ist bei-
tragsfrei und besteht automatisch ab den
ersten Schultag. Die Unfallkasse (UK) Nord ist
die gesetzliche Schiiler-Unfallversicherung
fiir Schleswig-Holstein und Hamburg. Ins-
gesamt ist hier knapp eine Million junger
Menschen versichert. Weitere Informationen
zum Unfallversicherungsschutz im Netz
unter www.uk-nord.de, Webcode P00335.

gesetzlichen Unfallversicherung. Voraus-
setzung ist, dass es sich um eine schulische
Veranstaltung, wie z. B. Klassenfahrt, Wan-
dertag oder gemeinsamen Museumsbe-
such handelt. Auch Eltern, die bei solchen
Veranstaltungen von der Schule mit der
Aufsicht beauftragt werden, genieen den
gesetzlichen Unfallschutz.

Sobald lhr Kind von dem eigentlichen
Schulweg abweicht, greift der Versiche-
rungsschutz der gesetzlichen Unfallversi-
cherung nicht mehr. Mehr als 70 Prozent
aller Unfalle ereignen sich aber nichtin der
Schule oder auf dem Schulweg, sondernin

Lernen — abeér sicher!

Im Unterricht, bei der Klassenfahrt, auf dem Schulweg:
Die Unfallkasse Nord schiitzt lhre Kinder vor Unféllen.
Und wenn doch etwas passiert, sind wir fiir Sie und Ihre. &
Liebsten da — beitragsfrei.

www.uk-nord.de



http://www.uk-nord.de
http://www.uk-nord.de
http://www.istockphoto.com

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

der Freizeit. Diese Freizeitunfalle sind Giber
) i _ ) Dr. Rocke, Meyer & Ebel
die gesetzliche Unfallversicherung nicht Rechtsanwilte und Notar
abgedeckt. Diese Liicke kdnnen Sie mit
einer privaten Unfallversicherung schlie- Ulrich Meyer Knut Ebel
Ben. Uber die genauen Konditionen und Rechtsanwalt & Notar Rechtsanwalt
Leistungen kbnnen Sie SiCh bei dem ent- Fachanwalt fur Fachanwalt fur Verkehrsrecht
. Arbeitsrecht Fachanwalt fur Miet- u
sprechenden Versicherungsunternehmen W :
: . ohnungseigentumsrecht
informieren.
weitere Tdtigkeitsschwerpunkte:
Handels- & Gesellschaftsrecht = Mietrecht = Familienrecht
SChUtz vor hOhen SaChSChaden Giansemarkt 1-3 (Courierhaus) = 24534 Neumiinster

Tel.:04321/44 0 66 = Fax:04321/44 102
www.msr-recht.de = E-Mail: kanzlei@msr-recht.de

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist auch eine Haftpflichtversicherung. Damit
ist Ihre Familie vor Schadenersatzanspriichen
geschiitzt. Wie schnell ist es passiert: Beim
FuBballspielen schieBt Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder Ihre
Tochterfahrt mitdem Fahrrad gegen das Auto
des Nachbarn. Ohne Haftpflichtversicherung
mussten Sie jetzt selbst fiir den entstandenen
Schaden aufkommen, denn ab dem siebten
Lebensjahr ist ein Kind schadenersatzpflich-
tig. In diesem Fall springt die Haftpflichtver-
sicherung ein. Sie tragt beispielsweise die
Reparatur- oder Wiederbeschaffungskosten,
Gbernimmt das Schmerzensgeld oder gar
die Zahlung des Verdienstausfalls bis hin zur
Rente fiir den Geschadigten. Der Risikoschutz
gilt sowohl fir die Eltern als Aufsichtspflich-
tige Uiber eigene oder fremde Kinder als auch =
fur die Kinder selbst. L

i
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Was Thr Kind fiir die

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang von der Kita in die
Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im StraBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass Ihr Kind mog-
lichst friih gesehen wird.

Je auffdlliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten
Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken und
Manteln reflektierende Streifen oder Auf-
naher angebracht sind. Diese Applikati-
onen erhalten Sie in jedem Fachgeschaft.
Sie erhdhen deutlich die Sicherheit und
kénnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden. Achten Sie zusatz-
lich auf die Funktionalitat der Kleidung.
Kinderkleidung muss oft viel aushalten.
Jacken und Hosen zum Toben sollten auf
jeden Fall wasserdicht sein — Kinder den-

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Schule braucht

ken nur selten an einen Regenschirm! In
den Ubergangszeiten sollten Sie lhr Kind
nach dem ,Zwiebelprinzip” kleiden: Wird
eswarm, kann das Kind selbst entscheiden,
ob es eine Jacke oder einen Pulli ausziehen
will. Beim Kauf neuer Kleidung sollten Sie
auch immer im Hinterkopf haben, welche
Sachen Ihr Kind in der Schule und der Frei-
zeit tragen kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ihr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt. Dies ist ein ganz normaler Ent-
wicklungsschritt, auch wenn die Vorstel-
lungen von Eltern und Kindern dabei oft
kollidieren. Auch wenn es schwerfillt: Ver-
zichten Sie darauf, lhrem Kind lhren Willen
aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind
beispielsweise nach langen Diskussionen
die von lhnen ausgewahlte Miitze aufzieht.
Sie konnen nicht sicher sein, dass lhr Kind
die Miitze auf dem Schulweg nicht in die
Schultasche stopft. Schlielfen Sie daher
Kompromisse. Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren tragt. Wichtig ist auch, darauf
zu achten, dass sich Ihr Kind ohne Probleme

MINIMODEL s
Kidls Oufiet by PRINOBA

warFerade far Kiting, 2y Nitingn Treiien

:@

r Dffnungszeiten:
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selbststandig an- und ausziehen kann. Falls
Ihr Kind beispielsweise Probleme hat, eine
Schleife zu binden, ist es sinnvoller, Slip-
per oder Schuhe mit Klettverschllssen zu
kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fur Ihr Kind wichtig: Unfalle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erh6ht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell
abgeben. So verkiihlt sich lhr Kind nicht
so schnell. Fir den Unterricht im Freien
empfiehlt sich ein Pullover aus Fleece zum
Uberziehen. In der Halle reichen ein kurz-
armeliges Hemd und eine Gymnastik- oder
Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf
jeden Fall nach dem Unterricht gewechselt
werden: Der Turnbeutel bringt getragene
Kleidung zum Waschen nach Hause und
bewahrt ein Paar Socken zum Wechseln
auf. Geben Sie Ihrem Kind Waschzeug mit,
damit es nicht verschwitzt ins Klassenzim-
mer muss. Alle Arten von Schmuck sind
beim Sport hinderlich, vor allem Ohrringe
sollten Sie lhrem Kind schon vorher abneh-
men. Wahlen Sie die Kleidung so, dass Ihr
Kind sie allein wechseln kann. Klettver-
schliisse an den Schuhen sind dabei oft
hilfreich.

Fir den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber FuBbetten, dampfende Fersenpolster

Vicelinschule

und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Fuf} sitzt,
kann Bander, Sehnen und Gelenke lhres
Kindes schiitzen. Universalsportschuhe
eignen sich fir Sportim Freien und in der
Halle. Gymnastikschldppchen sind nur
zum Gerateturnen geeignet.

Die richtige Schultasche

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und Grof3eltern freuen sich
darauf, die Schultasche anzuschaffen. In
manchen Familien wird die Schultasche
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Ranzen ihm am besten
geféllt. Damit wird es dann Uberrascht.
Eine andere Moglichkeit besteht darin,
die oder das zukiinftige Schulkind in den
Kauf einzubeziehen. Dadurch kann es
sich weiter auf die zuklinftige Lebenssi-
tuation einlassen. Nehmen Sie sich aber
mindestens einen Nachmittag flr einen
Bummel durch die Fachgeschéfte Zeit
und vergleichen Sie intensiv und in Ruhe
Preise und Qualitat. Wichtig dabei ist: Die
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Schultasche muss sehr viel aushalten. Sie der Herbst- und Winterzeit enorm wichtig
wird bei Wind und Wetter getragen, auch fur die Sicherheit Ihres Kindes!
einmal in die Ecke geworfen oder zum = Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
Spielen zweckentfremdet, deshalb sollten zinen mit dem Pradikat ,Gut” ausgezeich-
Sie sich fur einen Ranzen hochwertiger net sind ergonomisch geformte Schulta-
Qualitat entscheiden. Auch Lehrerinnen schen. Solche Schultaschen besitzen eine
und Lehrer bestatigen immer wieder, sich dem Riicken anpassende ergono-
dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit misch geformte Riickenschale mit Netz-
kaum bis zur Mitte Uberstehen. abspannung und Beckenpolsterung. Sie
Achten Sie daher beim Kauf unbedingt garantieren eine grof3e Armfreiheit und
darauf, dass der Ranzen der DIN-Norm verhindern einen Warmestau.
58124 entspricht oder die GS-Plakette fir
geprifte Sicherheit tragt. Am besten wah-
len Sie eine Schultasche mit geringem Der Arbeitsplatz lhres Kindes
Eigengewicht aus. Als Faustregel dafir
gilt: Mit Inhalt dirfen zehn Prozent des  Mit der Schule kommen auch bald die ers-
Korpergewichtes nicht iberschritten wer-  ten Hausaufgaben. Fir die Eltern und vor
den. Schultaschen, die zu schwer sind, allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
und falsche Tragegewohnheiten der Schii-  her zu tberlegen: Wo werden wir spéter
lerkinder kdnnen auf Dauer an der Wir- die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt es
belsdule schwere Schaden hervorrufen. viele Méglichkeiten, die je nach Wohnsitu-
Deshalb muss auch die Einstellung der ation und Geldbeutel unterschiedlich aus-
Tragegurte regelmaBig kontrolliert wer-  fallen konnen. Zuerst sollte sich die Familie
den. Zu kurz eingestellte Gurte konnenzu  (berlegen, ob und wo sie Platz fiir einen
einer Rundriickenbildung, zu lang gelas- Kinderschreibtisch findet. Meist wird der
sene Gurte zu einer Hohlrlickenbildung Schreibtisch in das Kinderzimmer gestellt.
fuhren.
Wichtig ist dabei, dass Ihrem Kind genii-

Und noch ein paar Tipps: gend Raum zum Spielen bleibt und der
= Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und  Schreibtisch das Kinderzimmer nicht véllig

Jackenwechsel auf eine veranderte Tra- dominiert. Trotz Schule und Hausaufgaben

gegurteinstellung. steht schlief3lich das Spielen fiir die Erst-
= Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem  klassler nach wie vor an erster Stelle. Und

Kind in der Schultasche nach, ob sich das wird sich auch spater nicht so schnell

unnotiger Ballast angesammelt hat. andern. Uberpriifen Sie daher genau, wie
= Wenn nicht ohnehin schon zahlreich viel Platz im Kinderzimmer noch bleibt,

vorhanden, sollte man Riickstrahler oder  wenn Sie sich lhr Lieblingsmodell ins Kin-

Reflexfolien an der Schultasche anbrin-  derzimmer stellen.

gen.Man kann die Reflexstreifen in jedem

gut sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Eventuell kann man anderes, inzwischen

Sie sind selbstklebend und besonders in  Uberfliissiges Mobiliar oder Spielzeug aus-



-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

sortieren, um somit Platz fiir die veranderte

Situation zu schaffen.

Es gibt schmale und ausladende Schreib-
tischmodelle, die man auf die Platzsitua-
tion abstimmen kann. Zu empfehlen st ein
Schreibtisch mit geneigter Arbeitsflache,
da so eine optimale Sitzhaltung unter-
stltzt wird und die Wirbelsaule und der

Bandscheibenapparat im

am wenigsten beansprucht
werden. Orthopaden empfehlen beim

Lesen und Schreiben eine

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrdage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fir die Stifte haben. Wie-
derum andere Modelle haben nur einen
Teil des Schreibtisches mit einer Neigung
versehen. Auch andere Hilfsmittel flr die
Hausaufgaben liegen dann gut bereit.

Wenn der Tisch zudem

ist, kann er immer dem momentanen
Wachstum des Kindes angepasst werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewdohnlicher Esstisch erfiillen.
Sie bendtigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist
eine flache Abbruchleiste als Stiftablage

angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Mog-

lichkeiteinen

Ihres Kindes finden sollten. Die Kon-
zentration wird durch jede Ablenkung
beeintrachtigt. Frither oder spater bleibt
kaum eine Alternative zu einem eigenen
Arbeitsplatz. Der sollte
ebenfalls sein. Jedes
halbe Jahr sollte man bei Tisch und Stuhl
priifen, ob beides noch richtig einge-
stellt ist, da das Kind in der Zwischenzeit
gewachsen sein kann. AuBerdem ist es
wichtig, dass der eine

Ricken-
lehne hat, um den Riucken zu stitzen.
Ausreichende Beinfreiheit im Fulraum
ist ebenso zu beriicksichtigen.

Eine kann ebenso dazu
beitragen, eine gerade Haltung einzu-
nehmen. Praktisch ist sie aber nur bei der
vorderen Sitzhaltung, die beim Lesen und
Schreiben eingenommen wird. Da man sich
bei schrager Sitzflache nicht zuriickleh-
nen kann, sollte die Sitzflache des Stuhles
beweglich sein. Einfacher und auf alle Stuhl-
formen anwendbar ist ein Diese
gibt es entweder aus Schaumstoff oder
aufblasbar aus Plastik im Fachhandel und
in Sanitatsgeschaften.

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau Uberlegen, was sinn-
voll ist. Beliebt sind immer noch die soge-
nannten Doppeldeckermdppchen, den
Lehrerinnen und Lehrern sind sie jedoch
ein Graus. Zum einen braucht ein Dop-
peldeckermappchen viel Platz auf dem
Arbeitstisch. Zum anderen ist es fir die
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Kinder schwierig, in solch einem groBen, rechten Gehirnhalfte. Das Wissen, dass
untbersichtlichen Mappchen Ordnung man Linkshdnder nicht umerziehen soll,
zu halten. ist mittlerweile Allgemeingut. Allerdings
haben es Linkshander nicht immer leicht.
Besser geeignet sind einstockige Mdpp-  Scheren, Stifte oder Hefte, die fir Rechts-
chen. Diese reichen voéllig aus, um alle hander konzipiert sind, machen ihnen das
fur die Schule erforderlichen Stifte lhres Leben schwer. Linkshdandigkeit bedeutet
Kindes unterzubringen. Darliber hinausist  flr Eltern und Kinder deswegen, dass sie
erganzend auch ein Schlampermappchen  sich mit speziellen Materialien ausstatten
far weitere Hilfsmittel wie Schere oder missen.
Kleber sinnvoll.
Langst gibtes Filler fir Linkshander bezie-
Was das Mdppchen enthalten muss, erfah-  hungsweise solche, die sowohl fiir Rechts-
ren Sie zu Schulbeginn von den Lehrkrdf- hander als auch fiir Linkshander geeignet
ten. Das Mappchen nach und nach weiter sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
auszustatten (mit einem Zirkel, Geodrei- zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese
eck etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang machen nicht nur das Leben und Lernen
an mit nicht benodtigtem Schreibzeug zu leichter, sie unterstiitzen auch den natdr-
Uberlasten. Achten Sie stattdessen lieber lichen Bewegungsablauf der Linkshdnder.
auf die Qualitat der Stifte. Haufig abbre-
chende Buntstifte nehmen schnell die So haben z.B. Collegeblocke mit Kopf-
Freude am Malen oder Schreiben. spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spirale
Besonders zu empfehlen sind extra dicke beim Schreiben behindert werden. Spitzer
Holzstifte, da diese duB3erst stabil sindund  verfligen Uber Messer in anderer Dreh-
den Erstklasslern die Stifthaltung erleich-  richtung und bei Scheren sind die Klingen
tern. Sie erlauben auch mehr Kreativitdit genau andersherum angebracht.
als beispielsweise Filzstifte, die zudem der
Umwelt schaden. Auch die ibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
Auch beim spateren Kauf von Heften, BI6-  essich, dass Linkshanderin der Schule links
cken und weiteren Schreibutensilien sollten  auflen oder neben einem anderen Links-
Sie auf den Umweltaspekt achten. lhr Kind  hander sitzen, damit sich die Nachbarn
lernt, auf seine Umwelt zu achten, und hat  nicht mit den hantierenden Armen in die
das Gefuhl, selbst etwas daflir tun zu kon- Quere kommen. Die Computermaus (mit
nen. umgepolter Tastenbelegung) sollte links
neben der Tastatur liegen.
Linkshander? So geht’s leichter!

Linkshandigkeit ist Ausdruck der ange-
borenen motorischen Dominanz der
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Nicht alle linkshdndigen Kinder malen
und schreiben tatsachlich mit ihrer lin-
ken Hand. Hauptgriinde hierfir sind das
natirliche Imitationsverhalten der Kin-
der (Nachahmung von Eltern, Geschwi-
stern und Familie) und zum Teil auch
noch verschiedene umweltbedingte
Lenkungen des Handgebrauchs (Tisch-
manieren, Hande schitteln). Eine uner-
kannte Linkshandigkeit bedeutet jedoch
eine enorme Belastung fir das kindliche
Gehirn, meist haben diese Kinder — unno-
tigerweise — mit folgenden Problemen zu
kampfen: Lese-Rechtschreibschwache,
Stottern, verkrampfte Stifthaltung, Mal-
und Bastelunlust, Rechts-Links-Unsicher-
heiten, Buchstaben- und Zahlendreher,

Aoy £
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Konzentrationsschwierigkeiten, Verhal-
tensprobleme, Einndssen, Nagelkauen,
Geddchtnisstorungen, Minderwertigkeits-
probleme.

Weitere Informationen zum Thema Links-
handigkeit kdnnen Sie erhalten bei:

= Handigkeitsberatung in
Schleswig-Holstein
Frau Judith Bremer, Diplompdadagogin
Tel./Fax: 04642 924843
E-Mail: judith.bremer@t-online.de

= Erste deutsche Beratungs- und Infor-
mationsstelle fiir Linkshdander und
umgeschulte Linkshander
Internet: www.lefthander-consulting.org
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kita-Tag - ein wirklich

Eltern
und Kinder sind an ihrem ersten Schultag
sehr aufgeregt und voller Erwartungen.
Schon einige Zeit vorher iberlegen sich die
Eltern, wie man diesen Tag gebiihrend feiert.
Es ist schon, dass inzwischen fast alle Eltern-
teile, die sich Urlaub nehmen kénnen, dabei
sind. Die ganze Familie und oft auch die Grof3-

Heu-Herberge
Beldorf
Idyllische, ruhige Lage

— 32 Schlafplatze

— Blockhaus fiir
Allergiker

— Gemiitlicher, groRer
Aufenthaltsraum

— Erlebnis-Bauernhof:
Kiihe, Kilber,
Ponys, Lammer,

Heu-Herberge

Kaninchen
— Grill-, Lagerfeuer-
und Spielplatz
- Steinzeitprojekte
L _— * (Steinzeitpark)
Bel — Zughaltestelle

dor :
am Nord-Ostsee-Kanal im Dorf

e: 600m zum N-O-Kanal
Anke Rathmann-Stéhrmann 2km zur Griinentaler
Op de Kriick 1 - 25557 Beldorf - Tel. 04872-695 - Fax 9225

Hochbriicke
www.heuherberge-beldorf.de

eltern oder Paten nehmen an diesem beson-
deren Tag teil. Als Eltern haben Sie vielleicht
noch Erinnerungen, wie |hr erster Schultag
damals ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwi-
schen verandert. Denn viele Grundschulen
gestalten ganzindividuell eine Einschulungs-
feier. Beispielsweise versammeln sich die
Eltern und Kinder in der Aula oder Turnhalle.
Haufig haben die vorherigen Erstklassler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte (iber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrerinnen und Lehrern und der
Schulleitung gesprochen. Nach dieser kleinen
Feier werden die Kinder entweder von der
Lehrkraft aufgerufen und mit den Verwand-
teninsKlassenzimmer geleitet oder sie orien-
tieren sich mitihren Eltern selbst anhand von
Listen, in welche Klasse sie von nun an gehen
werden. Danach gehen die Kinder zusammen
mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem
Lehrerin den neuen Klassenraum. Nach einer
kurzen Ansprache verlassen die Eltern das
Klassenzimmer. Die mei-

Steinzeit erleben
,FL j 0 W

Ortsausgang Richtung A 23 /Hamburg
Telefon: (0 48 35) 97 10 97

Geoffnet: Di-So 11-17 Uhr (April-Okt.)
Jeden Sonntag Aktionstage!
www.steinzeitpark-dithmarschen.de

mmﬂ. Schon mal in der Steinzeit gewesen?
STEINZEITPARK Im Steinzeitpark Dithmarschen in Albersdorf wird auf
B DITHMARSCHEN einem ca. 40 Hektar groBen Freigelande eine urge-
Q\&/ schichtliche Kulturlandschaft der Zeit um 3.000 v. Chr.
B rekonstruiert. Bei den originalen GroBsteingrabern und
in Albersdorf

Grabhiigeln der ersten Bauern in Schleswig-Holstein
entsteht ein ,Steinzeitdorf*, in dem an Aktionstagen u. a.
Flintschlagen, BogenschieBen oder Feuermachen ange-
boten werden (Gedffnet von April bis Oktober Di-So von
11-17 Uhr; jeden Sonntag ,Leben im Steinzeitdorf* mit
Fiihrungen und Mitmachaktionen).

Das benachbarte Museum fiir Archdologie und Okolo-
gie Dithmarschen zeigt die dazu gehdrenden originalen
Funde in einem faszinierenden Rundgang von der Eiszeit
bis ins Mittelalter (Ganzjéhrig gedffnet: Di-Fr 10.30-17
Uhr u. So 1117 Uhr). Adresse Steinzeitpark: Siiderstr.
47, 25767 Albersdorf, Tel. 048 35-97 1097, Mail: info@
aoeza.de, Internet: www.steinzeitpark-dithmarschen.de;
Adresse Museum: Bahnhofstr. 29, 25767 Albersdorf, Tel.
04835-971974, Internet:www.museum-albersdorf.de
Anmeldung von Fiihrungen und Veranstaltungen bitte
unter Tel. 04832-9597333.

sten Kinder denken, dass
sie gleich am ersten Schul-
tag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwie-
rige Rechenaufgabe I6sen
dirfen. Tatsachlich versu-
chen die Lehrkrafte als
Erstes, den Kindern Auf-
gaben zu geben, die sie
schon sehr gut kénnen.
Deshalb werden die Schii-
lerinnen und Schiiler zum
Beispiel eher ein Arbeits-
blatt zum Malen bekom-


http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.steinzeitpark-dithmarschen.de
http://www.museum-albersdorf.de
http://ww.heuheurberge-beldorf.de
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men. Das Thema kann sich mit der Schultiite
oder anderen fir die Kinder wichtigen The-
men innerhalb ihres neu begonnenen Schul-
lebens befassen. Bereits nach einer Stunde
konnen die Eltern ihre Sprosslinge meist
wieder von der Schule abholen, denn aller
Anfang ist auch anstrengend. Danach liegt
esin der Hand der Eltern, einen geruhsamen,
einen ereignisreichen oder feierlichen Tag fur
den Schulanfanger und die Familie zu gestal-
ten. Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Ausflug
in die Umgebung macht, hdngt auch vom
Kind ab. Was dabei sicher nicht fehlen darf,
sind Erinnerungsfotos dieses unwiederbring-
lichen ersten Schultages.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatzchen
zu versiiBen. Und der Brauch, spitze Zucker-
tlten zu verschenken, ist schon Ende des 18.
Jahrhunderts dokumentiert. In landlichen
Gegenden war es (iblich, den Kindern eine
groBe selbst gebackene Brezel mit auf den
neuen Lebensweg zu geben. Im 20. Jahr-
hundert wurde die Schultiite so, wie wir sie
heute kennen, populdr und ist seither nicht
mehrwegzudenken. Traditionsgemaf3 soll die
Schultiite eine

sein. Schultiiten
gibt es in fast jedem Kaufhaus und in allen

Schreibwarenldden zu kaufen. In vielen Kitas
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und Zeit
in ein das noch
lange nach dem ersten Schultag einen Ehren-
platz behdlt. Nun ware da noch die Frage nach
dem Immer mehr Eltern
verzichten auf Schultiiten, die vor lauter StSig-
keiten aus allen Nahten platzen. Der Inhalt
besteht nun haufiger aus einer Mischung von
(gesunden) SiBigkeiten oder Obst, kleinen
Schulutensilien oder Spielsachen. Wichtig:
Nach dem Motto ,Weniger ist oft mehr” soll
das Kind nicht mit Geschenken Uberhauft
werden. Schreib-
oder Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein
Mal- oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstlick, Lego- oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel (spater
kann man damit Rechenaufgaben besser ver-
anschaulichen), Horspielkassetten oder -CDs,
eine hiibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingssuBigkeit Ihres Kindes, ein Gutschein
fur einen Ausflug (zum Beispiel in einen Tier-
park). Als Flllmaterial fiir die Tltenspitze kann
man entweder Zeitungspapier oder eine Tiite
Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt StiBigkeiten lie-
ber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Idinger an.

.D"Kiek in! Schone Familienfeiern bleiben in Erinnerung

15 Raume fiir bis zu 300 Personen - Feiern, Tagungen & Veranstaltungen
Konfirmations- bis Feinschmeckermenii aus der hauseigenen Kiiche
Saal mit Bithne & Tresen - 2 Terrassen - insgesamt 180 Betten - WLAN

. Volkshochschule D Internat der Landesberufsschulen . Jugendherberge - Hotel- und Veranstaltungszentrum

Gartenstrafle 32
24534 Neumdnster
Telefon 04321-41996-0
info@kiek-in-nms.de
www.kiek-in-nms.de



mailto:info@kiek-in-nms.de
http://www.kiek-in-nms.de
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Grundschule an der Schwale ‘

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

Zum Schuljahr 2007/08 wurde die Verlass-
liche Grundschule in Schleswig-Holstein
eingefiihrt. Diese garantiert allen Schile-
rinnen und Schiilern den Unterricht inner-
halb eines verlasslichen Zeitrahmens. Fir
die Kinder der 1. und der 2. Klasse betragt
die Schulzeit taglich vier Zeitstunden, fir
die Kinder in der 3. und 4. Klasse taglich
mindestens finf Zeitstunden. Neben dieser
Unterrichtszeit wird der Vormittag durch
Pausen und Erganzungszeiten aufgelockert.
Gerade die Jahre in der Grundschule sind
ausschlaggebend fiir die spatere Bildung.
Je besser es gelingt, schon in diesen ersten
vier Schuljahren die Kinder zu fordern und
zu fordern, umso erfolgreicher gestalten
sich die spateren Bildungswege.

Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

Eingangsphase

Das Prinzip dieser Eingangsphase, die 1998
in Schleswig-Holstein eingefiihrt wurde,
ist die Angleichung der unterschiedlichen
Kenntnisse der Kinder. Einige Kinder lernen
schnell,andere brauchen mehr Zeit. Darauf
nimmt das Konzept der Eingangsphase
Rucksicht: Die Jahrgangsstufen 1 und 2 bil-
den eine padagogische Einheit. Die Kinder
durchlaufen sie in einem, zwei oder in drei
Schuljahren - je nach Vorkenntnissen.

So lerntIhr Kind zunachst einiges, was Sie auf
den ersten Blick gar nicht greifen oder sehen
kénnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt auf
dem Erlernen von Arbeitstechniken. Denn
vieles, was grundlegend fiir das gesamte Ler-
nen und Arbeiten ist, muss erst in kleinsten
Schritten eingelibt werden, selbst Dinge, die
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uns Erwachsenen selbstverstandlich erschei-
nen. Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit dem
Radiergummi umgeht oder ein Wort unter-
streicht. Weiterhin wird der Umgang mit
den Heften und das Aufraumen des Arbeits-
platzes eingetibt.

Geregelt ist der Lehrstoff iber einen fest-
gelegten Lehrplan. Darin ist genau vorge-
schrieben, was ein Schulkind im jeweiligen
Schuljahr lernen soll. Das erste und zweite
Schuljahr sind zu einer Einheit zusam-
mengefasst. Der Lernstoff wird Uber zwei
Jahre hinweg aufgebaut. Dabei werden
die individuellen Lernfortschritte und das
Lerntempo des einzelnen Kindes weitest-
gehend beriicksichtigt und der Unterricht
darauf abgestimmt.

Neben dem sogenannten ,Erstunterricht”
haben die Kinder der ersten und zweiten
Klasse Unterricht in den Fachern Religion,
Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
unterricht, Musik, Kunst, Textillehre, Tech-
nik und Sport. Bis zum Ende der zweiten
Klasse lernt Ihr Kind kleine Texte sinnent-
nehmend zu lesen und selbst zu verfassen.
Ihr Kind kennt den Zahlenraum bis 100 und
kann darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klas-
senlehrerin/vom Klassenlehrer individuell
gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Oftmals
stellt der Tagesbeginn fir die Schiler die

erste Orientierung und Sammlung in der
Gemeinschaftdar. So kann ein BegriiBungs-
lied gesungen, eine Geschichte vorgelesen
oder aber wichtige Anliegen kdnnen ange-
sprochen werden. Eventuell schlieft sich
die Kontrolle der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunkten
auf den Schultag: Bewegungspausen [6sen
Phasen der Anspannung und Konzentration
ab. Die Unterrichtsinhalte werden entwe-
der gemeinsam erarbeitet oder die Schiiler
entwickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Losungswege zu
bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert
und eingeubt. Dies ist auch Ziel der Haus-
aufgaben, die jeden Tag gemeinsam auf-
geschrieben werden. Der Schultag endet
meist mit einem kurzen Gesprach, einer Ver-
abschiedung oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit).
Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und gelost werden.
Hierbei konnen Lerninhalte unterschied-
lich aufgearbeitet und vertieft werden. In
freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder
selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwen-
den, sie teilen sich die Tatigkeit eigen-
standig ein und werden so zu selbstver-
antwortlichem Arbeiten angeleitet. Uber
Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen
sich die Schiiler und die Lehrkraft wieder
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf
Schiler mit besonderem Férderbedarf
eingehen.
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Neue Medien in der Schule

Biicher, CD-ROM, Horblcher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet - all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) sollten
in der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und
kritisch mit den Inhalten und Méglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen. Diese
Medienkompetenz wird Kindern sowohl im

0OS-Computertechnik
Hinter der Kirche 7
24534 Neumiinster

omputertechnik

Tel.: 04321 - 41196
Fax: 04321 - 45997

PCs mit Service, Wartung, Netzwerke SM,
WLAN, Datensicherheit und -sicherung.
Kompetenz seit nahezu 20 Jahren!

E-Mail: os.computer@t-online.de

Der Alltag in der Grundschule

Pestalozzischule

Elternhaus - etwa beim Vorlesen, beim sorg-
samen Umgang mit Fernseher und Compu-
ter — als auch in der Schule vermittelt. Nicht
durch ein striktes Fernseh- oder Computer-
verbot machen Sie Ihr Kind kompetent, son-
dern durch gemeinsame Erfahrungen und
beispielhaften Umgang mit den Medien.
In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit den
Neuen Medien gewdhnt. Ein Computer
im Klassenzimmer ist keine groBe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor der
Schule oder wahrend der Freien Arbeit den
Lernstoff eintiben. Ob Sachkundequiz oder
Rechenspiel, Hemmungen, mit der Maus am
Computer zu arbeiten, kommen so gar nicht
erst auf. Dabei steht standig eine geschulte
Lehrkraft zur Seite. Auch zu Hause kdnnen
Sie lhr Kind an den Computer heranfiihren,
sollten es aber vor allem zu Beginn nicht
unbeaufsichtigt lassen. Ein breites Sortiment
an Lernsoftware ist im Handel erhaltlich.


mailto:os.computer@t-online.de
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Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbe-
sondere fiirs Sprachenlernen. Deswegen
wird mittlerweile in den meisten Bun-
deslandern eine Fremdsprache von der
3. Klasse an unterrichtet. In Schleswig-
Holstein konnen die Kinder ab der drit-
ten Klasse Englisch lernen. Dabei stehen
Spiele, Lieder und gemeinsames Erfah-
ren der Sprache im Vordergrund. Statt
Grammatik Gben die Schiiler Dialoge
und kleine Theaterstiicke ein, statt Voka- Hausaufgaben

beln zu lernen wird gekocht, gemalt und

gebastelt. Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schulkindern
Leistungsbewertung zur Vertiefung und Ubung des gelernten
in der ersten Klasse Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen sie ler-

nen, selbststandig zu arbeiten und sich ver-
In der Eingangsphase erhalten die Kin- antwortlich zu fuhlen. Die Hausaufgaben
der keine Ziffernnoten, sondern Berichte kdnnen mindlich, schriftlich oder praktisch
Uber das Sozialverhalten sowie das Lern- zu bearbeiten sein. Flr Lehrkrafte ist die
und Arbeitsverhalten. Weiter beschreibt Hausaufgabe ein Mittel, das Wissen der
die Klassenlehrkraft den Lernstand Ihres Schiilerinnen und Schiiler zu Gberpriifen
Kindes und seine Lernfortschritte in den und eventuelle Probleme aufzudecken,um
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in  anschlieBend darauf reagieren zu kdnnen.
einzelnen Bereichen weiter geférdert wer-  Sie geben der Lehrerin oder dem Lehrer
den kann, soll ebenfalls im Zeugnis aufge- Rickmeldung, ob die Klasse den am Vor-
zeigt werden. tag gelernten Stoff wirklich aufgenommen

hat.
Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom- Wie lange sollte ein Erstklassler
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen dafiir brauchen?
festzuhalten, fuhren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen In der ersten Klasse geht man in der Regel
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten davon aus, dass die Schiler circa eine halbe
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-  Stunde Arbeitszeit flir Hausaufgaben ver-
zeichnungen sind fir die Lehrkréfte eine anschlagen kénnen. Diese Zeitspanne wird
wichtige Grundlage der Beratungin Eltern-  am Anfang der Schulzeit oft Giberschritten,
gesprachen. obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben
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zu erledigen haben. Der Grund: Die Schi-
lerin oder der Schiiler muss in den ersten
Wochen noch lernen, sich an ihrem/sei-
nem Arbeitsplatz zu konzentrieren und die
gestellte Aufgabe ohne Unterbrechungen
zligig zu bewaltigen. Aufgrund kleiner
Spielphasen zwischen der Arbeit werden
aus einer 15-minitigen Hausaufgabe am
Ende schnell 45 Minuten. Wenn |hr Kind
die 30 Minuten immer wieder um einiges
Uberschreitet, suchen Sie das Gesprach mit
der Klassenlehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes miissen Sie zusammen mit Ihrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die
grofite Leistungsfahigkeit hat. Und das
ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis funf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird es
die Sache etwas nach hinten verschieben
oder alles moglichst schnell erledigen. Sehr
schnell wird Ihr Kind feststellen, dass der
Abend nicht die beste Zeit zum Hausaufga-
benmachen ist. Erstens kann es sich dann
schlecht konzentrieren und zweitens ist in
den meisten Familien um diese Zeit sehr viel
los, so dass ein konzentriertes Arbeiten am
Schreibtisch nicht gewahrleistet ist. Jetzt ist
ein gemeinsames Gesprach wichtig. Mitei-
nander wird Gberlegt, warum der Zeitpunkt
ungiinstig war und welcher Zeitpunkt das
nachste Mal besser geeignet ware.

Der Alltag in der Grundschule

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst blei-
ben. Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans
Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfihrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft
unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzahlt das Kind, was
es heute alles zu erledigen hat.

Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilfreich
sein. Viele Lehrkrafte fihren die Kinder
schon zu Beginn an das systematische Auf-
schreiben der Hausaufgaben heran: Selbst
wenn das Kind noch nicht schreiben kann,
werden Bilder und Symbole von der Tafel
abgezeichnet. So kann es sich an alle Auf-
gaben erinnern. In den ersten Tagen oder
Wochen kann man dann bei unsicheren Kin-
dern noch etwas helfen, sollte sie danach
aber immer weiter in das eigenstandige
Arbeiten entlassen. Zeigen Sie hrem Kind,
dass es selbst tiberlegen und handeln soll.
Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich
nicht mehr weiterkommt. Diese ist sinn-
voll, wenn man sich Aufgabenstellung und
Denkschritte vom Kind erklaren lasst, um
vorsichtige Einwiirfe zu machen, die den
Erstkldssler selbst wieder auf die Spur brin-
gen. Nur Loésungen aufzuzeigen, wiirde die
Kinder in die Unselbststandigkeit fhren.
AnschlieBend soll das Kind wieder allein wei-
terarbeiten. Wer von Anfang an neben sei-
nem Kind sitzt, wird dies aus gemeinsamer
Gewohnheit noch in der vierten Klasse tun!

Fir alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
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Konzentrationsbereitschaft schnell nach. Méadchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Doch Konzentration lasst sich trainieren — Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
durch Konzentrations- und Gedachtnis- onenohne Angste ein.Jedes Kind hat beim
spiele etwa. Dieses Training kommt dann Lernen und beim Zurechtfinden mit den
auch bei weniger interessanten Aufgaben neuen Anforderungen des Schulalltags sei-
(die jadurchausim Schulalltag vorkommen  nen eigenen Rhythmus.

sollen) zum Tragen.

Die meisten anfanglichen Probleme I6sen
Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei  sich im Laufe der Zeit von selbst. Bei man-
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit- chen Kindern geht das vielleicht langsam
schilerinnen oder Mitschiiler oder drgern  und kostet viel Kraft, aber wenn die not-
sich Uiber die Lehrkraft oder die ,vielen” wendige Ruhe und die Akzeptanz fiir lhr
Hausaufgaben. Versuchen Sie zundchst Kind mit all seinen individuellen Schwa-
neutral die Sorgen lhres Kindes anzuhéren.  chen vorhanden sind, dann wird sich Ihr
Wenn lhr Kind mit seinen starken Gefiihlen  Kind langsam, aber sicher in seinen Pro-
vertrauensvoll zu lhnen kommt, warees pro-  blembereichen verbessern. Wenn Sie das
blematisch, wenn Sie seine Probleme abtun  Geftihl haben, Ihr Kind kommt aus einer Blo-
wirden. Gerade in einem solchen Moment ckade auch nach langeren Anstrengungen
braucht lhr Kind Ihre Hilfe und Ihr Mitgefiihl, nicht heraus, dann sollten Sie sich weitere
um seine Wut, seine Enttduschung oderden  Hilfe suchen. Wenn Sie annehmen, dass Ihr
Arger zu verarbeiten. So kann es am nach-  Kind den Schulanforderungen (ber einen
sten Tag wieder neu anfangen. langeren Zeitraum nicht entsprechen kann

Fit fiir die Schule

Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Balance fiir Kérper-Geist-Seele

g e Lernblockadenl6sung

Fast jedes Kind hat auf die eine oderandere e Leistungs- und
Weise Probleme mit Teilbereichen der ql\ Konzentrationssteigerung

Schulanforderung. Sei es das hoch moti- Doris Hilbert-Mollenh
. . . . . oris Hilbert-lViollenhauer
vierte Einzelkind, das standig der Lehrkraft Tormine nach Verainbarung

ins Wort fallt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
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und schon in seiner bisherigen Entwicklung
bestimmte Probleme auftraten (zum Bei-
spiel das Kind das Krabbeln (ibersprungen
hat, spat zu sprechen begonnen hat, sich
in der Kita schlecht konzentrieren konnte),
sollten Sie das Gesprach mit der Lehrkraft
suchen. Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft werden Sie
zum Wohle lhres Kindes sicher einen Weg
finden, um ihm die tagliche Lernfrustration
der Schule zu ersparen.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten bei
einem Kind zu l6sen. Einleuchtend erscheint
die Methode, Denkprozesse, die fiir das Kind
momentan zu ,schwierig” und abstrakt sind,
in Seh-, Hor-, Tast- und Erlebbares umzu-
wandeln. Wenn ein Kind Probleme mit dem
Addieren von Zahlen hat, dann kénnen zwei
verschiedenfarbige Holzwdirfel (in Spiel-
zeugldden erhiltlich) dabei helfen, die ganze
Sache etwas attraktiver und begreifbar zu
machen. Helfen kénnen Sie auch, wenn lhr
Kind Schwierigkeiten hat, einzelne Buchsta-
ben im Kopf zu behalten. Das kann man mit
lustigen Spielen sehr abwechslungsreich
Uben. Lassen Sie |hr Kind beispielsweise mit
dem Finger einzelne Buchstaben auf Ihren
Riicken malen, die Sie erraten missen. Auch
Sandpapierbuchstaben, welche die Kin-

Praxis fuir systemische Psychotherapie

und Familientherapie

Y o
] e Beratung ,u'r MelA 'C{ \_-\“\_ ‘l\.\. =~
* Coaching  systumisehue Familianthara puut]
e Seminare .
= Andrea Sieger
e Familien-

Dipl. Sozialpadagogin
Heilpraktikerin Psychotherapie
Systemische Familientherapeutin
Suchttherapeutin i.A.

Termine nach tel. Absprache

Kiel | Tel. 0431/6912107

aufstellungen

www.andrea-
sieger.de

}

Der Alltag in der Grundschule

der mit den Fingern nachfahren, werden
auf einer anderen Ebene erlebt, als wenn
sie nur im Lesebuch gesehen werden. Oft
erleichtern sich Schulkinder ihre Lese- und
Schreibprobleme auch, indem sie neue
Worter, Rechenaufgaben oder Buchstaben
in bunten, leuchtenden Farben schreiben.
Farben ermuntern und motivieren. Das Auge
bekommt stdrkere Signale. Darliber hinaus
steht Ihnen und lhrem Kind z. B. bei Fragen
oder emotionalen Problemen die/der anihrer
Grundschule tatige Schulsozialarbeiter bzw.
der Schulpsychologische Dienst der Stadt
Neumdinster vertrauensvoll mit Rat und Tat
zur Seite. Sie erreichen den Schulpsycholo-
gischen Dienst unter der Rufnummer 04321
2658100 zu folgenden Zeiten:
= Montag - Donnerstag: 08.00 - 13.00 Uhr
und 15.00 - 17.00 Uhr
= Freitag: 08.00 - 13.00 Uhr.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn Kin-
der einen Intelligenzquotienten von Uber
130 haben. 100 ist der statistische Durch-
schnitt. Eltern merken meist schon in den
ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind in
seiner Entwicklung deutlich weiter ist als
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird
Hochbegabung friih erkannt. Dann kann
die zwangslaufige Unterforderung in der
Schule zu Langeweile, Unaufmerksamkeit
und mittelmafigen bis schlechten Noten
fihren.

Wichtig ist, den adaquaten Forderweg
fir jeden einzelnen Begabten zu finden.
Erste Anlaufstellen fir Eltern sind in diesem
Zusammenhang die Klassenlehrerin oder
der Klassenlehrer.


http://www.andrea-sieger.de
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Betreuungsmoglichkeiten Fachdienst Schule, Jugend, Kultur und
Sport:

Wenn Sie berufstatig sind und lhrKind bisher  04321/942-3721 (Betreute Grundschulen)
bei einer Tagesmutter, Bekannten oder einer
Kita gut versorgt wussten, dann sollten Sie
sich rechtzeitig Gedanken ber die zukinf-
tige Unterbringung lhres Kindes vor und
nach dem Schulunterricht machen. Falls Sie
ganztags berufstatig sind, sollten Sie sich
mindestens schon sechs Monate vor der
Einschulung nach einer geeigneten Betreu-
ungsmaoglichkeit umschauen. Die Betreuung
in den Horten und in den Betreuten Grund-
schulen steht lhnen in der Regel, mit Aus-

Fir die Betreuung von schulpflichtigen
Kindern in der schulfreien Zeit bestehen
in Neumiinster folgende Angebote (Stand:
31. Dezember 2011):

= 15 Hortgruppen in unterschiedlicher
Tragerschaft mit 235 Platzen zur auB3er-
schulischen Betreuung in Kitas fiir Kinder
ab Schuleintritt bis zum 14. Lebensjahr

nahme von ca. vier Wochen, auch wahrend

der Schulferien zur Verfligung.

Fir Auskiinfte, welche speziellen Angebote
in Neum{inster vorgehalten werden, stehen
Ihnen bei der Stadt Neumdinster folgende

Fachdienste zur Verfiigung:

Fachdienst Kinder und Jugend:

04321/942-2557 (Kindertagesstatten und

Horte)
04321/252 94 64 (Kindertagespflege)

Miihlenhofschule

= 11 Betreute Grundschulen in Tragerschaft
von Fordervereinen

= Fir Kinder im Grundschulalter werden
an der Johann-Hinrich-Fehrs-Schule, der
Vicelinschule, der Grund- und Regio-
nalschule Einfeld (3. und 4. Klasse),
der Pestalozzischule (3. und 4. Klasse)
sowie an den Forderzentren Frébel-
schule, Gustav-Hansen-Schule und Wich-
ernschule offene Ganztagsangebote
durchgefiihrt
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Die Gesundheit Thres Kindes

Johann-Hinrich-
Fehrs-Schule

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag GroRes lei-
sten, daist eine gesunde Erndhrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Kost, zusammengesetzt aus den
wichtigsten Nahrstoffen wie Kohlenhydra-
ten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralien
und Wasser, halt Ihr Kind fit und aktiv. An
erster Stelle steht am Morgen das Friihstiick
- die wichtigste Mahlzeit des Tages. Es muss
nicht grol3 sein, aber Sie sollten darauf ach-

ten, dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst,
bevor es in den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die morgens
nichts zu sich genommen haben, im Unter-
richt viel weniger konzentrieren kénnen als
andere, die etwas gegessen haben. Gehen
Sie dabei als gutes Vorbild voran - lhr Kind
orientiert sich an Ihrem Verhalten. Ein Friih-
stick mit Milch oder Kakao, einem Kasebrot
oder Musli gibt genligend Energie fiir die
ersten Schulstunden. Auch in der Pause
sollte es einen schmackhaften, aber gesun-
den Snack geben. Bedenken Sie, dass das
Auge mitisst: Je bunter und attraktiver die
Speise erscheint, desto lieber essen es die
Kleinen. Geben Sie lhrem Kind das Gemiise
und Obst als ,Fingerfood” mit oder bereiten
Sie ihm leckere kleine Vollkornhappchen
zu, dann werden auch die gesunden Mahl-
zeiten gern gegessen. Eine Portion Milch am
Tag sollte nicht fehlen. Denn es gilt: Milch
drin, gut drauf! Sie ist ein wichtiger Liefe-
rant von Vitaminen, Mineralstoffen und vor
allem Kalzium. Damit erhélt lhr Kind einen
groBBen Teil seines Tagesbedarfs an Nahr-
stoffen. Auch sollten Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Kind immer ausreichend Flissigkeit zu

Jutta Hartwig
Okotrophologin

Ernahrungsberatung und Ernahrungstherapie
Wasbeker StraBe 50, 24534 NeumUnster, Telefon 04321/9013490
www.ernaehrungsberatung-hartwig.de

+ Erndhrungstherapie bei Erkrankungen und Gewichtsproblemen
+ Moby-Dick-Therapieprogramm fur tbergewichtige Kinder und Jugendliche



http://www.ernaehrungsberatung-hartwig.de
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sich nimmt. Das steigert Leistungsfahigkeit
und Konzentration. Jedoch sollten es auch
die richtigen Getrdanke sein, denn sif3er
Sprudel und andere Mixgetranke sind hier
nicht gemeint. Im besten Fall geben Sie
Ihrem Kind Wasser zu trinken, aber auch
Fruchtsaftschorlen oder Teegetrdanke sind
gute Durstléscher und bei Kindern gern
gesehen.

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reil3verschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche und
eine grof3e, gut verschlieBbare Brotzeitdose
anzuschaffen. So kann das Essen sicher trans-
portiert und im Schulranzen aufbewahrt
werden. AulBerdem tragen Sie mit dieser Art
der Verpackung zum Umweltschutz bei und
konnen eine Menge Miill vermeiden.

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind tdg-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjdhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis zwolf-
Jdhrige 1100 Milligramm am Tag zu sich
nehmen. Kalziumreiche Erndhrung sowie
korperliche Bewegung stdrken die Knochen
Ihres Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel
sind Milch, Kdse und Joghurt.

NEUMUNSTERS WOCHENMARKTE
Dienstag 08.00 - 13.00 Uhr

Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
Samstag 08.00 - 14.00 Uhr

o _a <N

Wasbeker StraBe 50, Ecke WilhelmstraBe - Telefon (043 21) 13220

Sjnnsn-Apotheke

Immer gut beraten in lhrer Hausapotheke

- Erndhrungsberatung
- Verleih von Babywaagen
- Homdopathie und Naturheilkunde und vieles andere mehr ...

Gesa Korner




-
“.totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Sieht mein Kind wirklich gut?

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik - sehr
wahrscheinlich liegt das nicht an den Fahig-
keiten Ihres Kindes. Lernschwachen kon-
nen oftmals mit einem eingeschrankten
Sehvermdgen zusammenhangen. Kinder
mit unkorrigierter Sehschwache haben
Schwierigkeiten, optische Reize richtig zu
verarbeiten. In der Kita und in der Schule
sind sie klar benachteiligt.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nicht immer ein Zeichen von Unwissenheit.
Sie entstehen moglicherweise auch dadurch,
dass Kinder Zahlen und Buchstaben nicht
richtig erkennen und falsch wiedergeben
oder verwechseln. Folglich haben sie Schwie-
rigkeiten beim Rechnen und Schreiben und
kénnen oft nicht flissig lesen.

Sind die Kinder nicht in der Lage, die
Informationen von der Tafel zu lesen, ver-
suchen sie es beim Nachbarn - wirken so
oft undiszipliniert und stéren den Unter-
richt. Zeitprobleme treten auf. Stress und
Konzentrationsstérungen, Midigkeit und

HALS-NASEN-OHREN-ARZT

DR. MED. DIRK MEISTER
ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN
(GAAD)

PRIVATPRAXIS

24534 Neumulnster
Rendsburger Str. 7
Tel.: 04321 - 14055

Die Gesundheit Thres Kindes

Unlust sind die logische Folge unkorrigier-
ter Sehschwéchen.

Sehfehler sollten so friih wie moglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Einschrankung des Sehvermogens
bleibt.

AuBerdem wird dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen teilzunehmen. Drei der zehn
Checks widmen sich routinemaflig auch
der Uberpriifung des Sehsinns. Doch fin-
den diese Untersuchungen in zu grof3en
Abstdnden statt und bieten keine absolute
Sicherheit fiir das frihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

= haufiges Augenreiben, Blinzeln oder
Stirnrunzeln

= schnelles Ermiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder
bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes
Lesen
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haufiges Verrutschen in der Zeile
geringer Augenabstand zu Buch oder
Fernseher

Lichtempfindlichkeit

haufiges Stolpern oder Balancestorun-
gen

unsauberes Schriftbild (Wortabstdnde,
Linienfihrung)

ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

,Die Kinder bekommen nicht
mit, was gesagt wird, und kdnnen nicht
entsprechend reagieren. In diesen Féllen
wird fur Lehrer(innen) und Eltern inten-
sives Zuhoren und Beobachten zu der alles

entscheidenden Schliisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Forderung des Kin-
des”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Hérvermogen ein-
geschrénkt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie

Praxis filr Logopadie

Carola Kérner
Behandlung von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstérungen

Behandlung von auditiven
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsstérungen

Logopéadische Beratung
Legasthenie - Training

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche mdéglich
Alle Kassen

Ehndorfer StraBe 30 - 24537 NeumUnster
Tel./Fax: 04321/4896558
wwww.koerner-logopaedie.de

Horprobleme bei Schulkindern ...
... treten auf, wenn das Kind die Horeindriicke wah-
rend des Unterrichts nicht richtig verarbeiten kann,
weil es alles gleich laut hort (das Rascheln der Zettel,
das Flustern der Tischnachbarn, den StraBenlarm, die
Stimme der Lehrerin).

Méglicherweise kann es sich Gehértes nicht lange
genug merken (Hérmerkspanne).

Damit einhergehend ist oft die Bewusstheit fir die
Bestandteile der Sprache noch nicht gentigend aus-
gebildet, sodass Einzelheiten wie Silben und Laute
noch nicht wahrgenommen werden (phonologische
Bewusstheit).

Man spricht dann von einer auditiven Wahrneh-
mungs- und Verarbeitungsstérung (AVWS), die nicht
durch die Versorgung mit Horsystemen regulierbar ist.
Hier ist eine Diagnostik durch den HNO-Arzt oder
den Padaudiologen indiziert und eine Behandlung
der Hoérwahrnehmung und der Horverarbeitung
durch eine Logopéadin angeraten.

Durch ein gezieltes, an die Fahigkeiten und Defizite
des Kindes angepasstes Hortraining durch die Logo-
péadin kann eine Verbesserung des Horens und damit
auch der Konzentration erreicht werden.



http://www.koerner-logopaedie.de
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Lehrer(innen) gleichermafen ein Bewusst-
sein flir die Bedeutung des Horens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlief3lich
vorhanden, fdllt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grof3teil der Kinder mit
Hoérminderungen empfiehlt sich die Anpas-
sung eines Horsystems. Je friher diese
Anpassung erfolgt, desto groBer ist die
Chance auf eine Korrektur der Hérminde-
rung.” Bei fachgerechter Betreuung durch
einen HNO-Arzt und den Horgerateakusti-

14

Dr.J.Busse W

Praxis fiir Zahnheilkunde
Ganzheitliche Zahnmedizin & Prophylaxe

S

Wir bieten eine ganzheitliche
biologische Zahnheilkunde mit

e individueller Prophylaxe und
Friherkennung

e schonender und
zahnerhaltender Therapie

e i-health-Messungen von
Materialunvertrdglichkeiten

e Kinderzahnheilkunde

e Behandlung von
Kiefergelenksproblemen

e zahnarztlicher Chirurgie

Wir sind fir Sie da:
Mo - Fr 7.00 — 19.00 Uhr
samstags nach Vereinbarung
Tel. 043 21-5200 64
DorfstraBe 47

24536 Neumiinster

www.zahnmedizin-nms.de

Die Gesundheit Thres Kindes

ker ist die Anwendung von Horsystemen
vollig unproblematisch. Die Kleinen rea-
gieren fast immer positiv auf die Horhilfen,
dasie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Gutes Horen
angefordert werden.
(www.forum-gutes-hoeren.de)

Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarztdngste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden. Durch die Zusammenarbeit von
Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis kann
Kindern die Angst vor der Zahnbehand-
lung genommen werden. Wenn Sie die
folgenden Grundregeln zur Vorbereitung
eines Zahnarztbesuchs beachten, wird der
Zahnarztbesuch in Zukunft ein Kinderspiel:
= Oft werden den Kindern von ihren
Bezugspersonen Geschenke und Beloh-
nungen fir einen Zahnarztbesuch
versprochen. Damit wird eine ,Alltag-
lichkeit” zu etwas Besonderem. Kleine
Belohnungsgeschenke sollten nur die
Behandler(innen) verteilen dirfen.
= Gedankenlos erzdhlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.


http://www.forum-gutes-hoeren.de
http://www.zahnmedizin-nms.de
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Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation véllig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fiir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unterbewusstsein durch
Wiederholungen weiter verankert.

Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freun-

den die Behandlungssituation positiv
durchspielen.

Auf den Ressourcen und Féahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel mit moti-
vierenden Gesprachen wie: ,Weillt du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”.

Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungs-
zimmer zu gehen, denn sie haben ein
natUrliches Autonomiebestreben (allein
machen), das hier genutzt werden kann.

Kinder und Jugendliche befinden sich in
einem rasanten Entwicklungsprozess. Betrof-
fen sind auch Kiefer und Zahne. Bereits
ab Beginn des Zahnwechsels kann es zu
Zahnfehlstellungen und Funktionsbehin-
derungen der Kiefer kommen.

Schiefe Zdhne und ein falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit. Oft resul-
tieren daraus Sprachstérungen, erhéhte
Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-Erkran-
kungen und vieles mehr.

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist
Spezialist flir Zahn- und Kieferfehlstellun-
gen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt
fur eine Zahnspange und korrigiert damit
Stoérungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zahne. Die Behandlung
erstreckt sich oft Gber einen langen Zeit-
raum.

Erneut ist lhre Beobachtungsgabe
gefragt. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig
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in einer kieferorthopadischen Praxis vor-
gestellt werden:

schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

Mundatmung

Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

Sprach- und Lautbildungsstérungen
Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert
vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

frihzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stirze, Unfille, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fir Zahnfehlstellungen auf-
fangen und beheben. Dabei formt zum Bei-
spiel ein Bionator Kiefer und Gebiss durch
Trainieren der Mund- und Gesichtsmuskeln.
Fehlender Platz fiir bleibende Zdhne kann
so nachentwickelt werden und eine Zah-
nentfernung ist meist nicht notwendig.
Neben der erzielten gesunden Zahnstel-
lung hat die Behandlung positive Auswir-
kungen auf die Kérperhaltung, Spannungs-
kopfschmerzen [6sen sich, Mundatmung
kann auf Nasenatmung umgestellt werden
und Durchblutung und Entwicklung des
Nervensystems werden gefordert, was zu
einer guten Konzentrationsfahigkeit bei-
tragt.

SN L Y
Grudschule_ an der Schwale

¥ %\
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Kieferorthopadie

Kieferorthopédie ist die Lehre iiber die Erkennung, Verhiitung und Behand-
lung von Zahnfehlstellungen und Kieferanomalien.

Eine richtige Erndhrung, Atmung und Haltung tragen zu einer harmo-
nischen Entwicklung bei. So sollte in der Regel bereits im Vorschulalter
damit begonnen werden, Angewohnheiten wie zum Beispiel Lutschen, of-
fene Mundhaltung oder Sprachfehler abzugew6hnen, um eine harmonische
Kiefer- und Gebissentwicklung zu gewihrleisten. Hier kann der Kieferor-
thopéade wichtige Hilfestellungen leisten.

In der Regel findet eine kieferorthopddische Behandlung ab dem Alter
von acht bis zehn Jahren statt und spétestens dann sollte ein Kind auch
beim Kieferorthopdden vorgestellt werden. Eine kieferorthopadische Be-
handlung kann aber schon im Milchgebiss oder friihen bleibenden Gebiss
bei bestimmten Zahn- und Kieferfehlstellungen notwendig werden. Diese
sogenannte Frithbehandlung umfasst einen kurzen Zeitraum von ein bis
anderthalb Jahren und hat eine Harmonisierung der Kiefer bei Wachstums-
anomalien zum Ziel, weil dieses zu einem spiteren Zeitpunkt nicht mehr so
gut und schnell zu erreichen ist. Beispiele hierfiir sind die Behandlung eines
Kreuzbisses oder zu grolen Unterkiefers. Auch extreme Zahnfehlstellun-
gen werden unter Umstdnden schon zu diesem Zeitpunkt behandelt.

Um den optimalen Behandlungszeitpunkt zu bestimmen, ist ein rechtzei-
tiger Besuch beim Kieferorthopiden sinnvoll, sodass dieser die Gebissent-
wicklung beobachten kann.

Wir beraten Sie gerne!

Ihre Fachzahnirzte fiir Kieferorthopidie

¢ Dres. Ortwin und Hermann Babendererde
Hinter der Kirche 5 ¢ 24534 Neumiinster

¢ Dres. Susanne und Maike Kotthaus
Gartenallee 14 * 24534 Neumiinster

e Stefan Miihlstidt, Dr. Grit Behrends, Dr. Nadine Otto
Am Teich 1-3 ¢ 24534 Neumiinster
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»Zeigt her eure FliBe, zeigt her eure Schuh”
lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-
sem Motto haben Wissenschaftler Kin-
derfiiBe einmal genauer unter die Lupe
genommen und dabei erschreckende Fest-

stellungen gemacht:

Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen um

10 Millimeter zu klein sind.

85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
grof3e falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht

praktikabel.

Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldnge als
die ausgewiesene Schuhgrof3e verrat.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter

waren Ublich.

Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kiirzer die Schuhe sind,
desto schiefer sind auch die Grof3zehen.
Rechtzeitig erkannt, kann sich die Schrag-
stellung mit dem Tragen passender

Schuhe jedoch wieder zurlickbilden.

Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschatzbar. Weitere
Untersuchungen missen nun klaren,
ob und inwiefern sich zu kleine Schuhe
auf die Motorik, Knie- und Hiftgelenke
sowie auf die Wirbelsdule ausgewirkt

haben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann lhr Kind den

Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Kaufen Sie Schuhe besser
am Nachmittag, weil die Fu3e lhres Kin-
des im Tagesverlauf groBer werden. Das
Material des Schuhs sollte weich, beweglich
und atmungsaktiv sein. Die regelmaflige
Kontrolle der richtigen Grof3e ist ein Muss,
vor allem bei Schuhen, die Ihr Kind in der
Schule tragt und die Sie nicht taglich zu
Gesicht bekommen.

Nehmen Sie auch die Fif3e Ihres Kindes
genau unter die Lupe. Viele Kleinkinder
haben Knick-Senk-Fiie, was allein noch
kein Problem darstellt. Das lasst sich meist
einfach beheben, indem Sie |hr Kind oft
barfuB8 laufen lassen und fiir viel Bewe-
gung sorgen.

Doch wenn man nicht aufpasst, kdnnen
daraus schnell PlattfiBe werden, die
sich leider nicht von allein auswachsen.
In diesem Fall wird Ihr Kind ofter Gber
FulBschmerzen klagen und die Sohle am
Innenrand seiner Schuhe sind schnell
deutlich abgelaufen. Jetzt sollten Sie einen
Kinderorthopaden aufsuchen, der mit Ein-
lagen oder anderen Behandlungsmetho-
den helfen kann.

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Millime-
ter Idnger sein als die Fiil3e Ihres Kindes. Aus-
nahmsweise diirfen Sie dabei die Meinung
lhres Kindes nicht zu hoch einschdtzen,
denn die Studie hat ebenfalls nachgewie-
sen, dass 60 Prozent der Kinder Schuhe, die
knapp passten oder gar ganz zu klein wa-
ren, als ,passend” empfunden haben.
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Orthopddie, Unfallchirurgie und Neurochirurgie

MED =

Dr. med. Marc Koch
Priv. Doz. Dr. med. Martin Fuerst
Dr. med. Wolfgang Kohlsche
Dr. med. Andreas Losch
Hans-Georg Reinartz
Dr. med. René Schwall

Dr. med. C. Christian Bill
Dr. med. Lutz Dorner
Prof. Dr. med. Ludger Gerdesmeyer
Dr. med. Andreas Haring
Dr. med. Philipp Richter

Neumiinster, Wittorfer Str. 89 Altenholz-Stift

T9104321/44425 Tel. 0431/305299-0
Kiel

Bornhoved, Am Alten Markt 9 T;el. 0431/63483

Tel.O 43 23/805 177 Kronshagen
Tel. 0431/6674-121
Tel. 0431/6674-131

( Dipl.-Med. \
S. Maruschke

Kinder- und Jugendarztpraxis

Sprechzeiten:

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr
Wasbeker Str. 50 und 15.30-17.30 Uhr
24534 Neumiinster Mi. 9.00-12.00 Uhr

(ﬂl. 04321/ 14 242 Fr. 9.00-14.00 Uy

Ulrike Behm

Fachdrztin fiir Kinder -
und Jugendmedizin

Sprechstunde:
Mo., Di., Do.: 9-12 Uhr und 15-18 Uhr
Mi.: 9-12 Uhr Fr.: 9-13 Uhr

Bitte telefonische Voranmeldung!

Tel: 04321/ 12371 Rendsburger Strafe 29
Fax: 04321/ 179922 24534 Neumiinster

Kinder- und

Jugendmedizinpraxis
Kinderkardiologie

Dr.Johannes und Kathrin Kandzora
Kinder- und Jugendérzte

Am Teich 18, D-24534 Neumdinster
Telefon: 04321/47002
Internet: www.kandzora.de

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do 9-12 Uhr und 15-18 Uhr,
Mi 9-12 Uhr, Fr 9-14 Uhr

SASS

Arbeiter Samariter Bund
Pflegedienst Neumiinster

- Kinderbetreuung bei Erkrankung der Eltern
- Kostentibernahme durch lhre Krankenkasse moglich

GrofRflecken 51 — 53 - NMS - Telefon 0 43 21/3 13 33
pflege-nms@asb-lvsh.de



http://www.kandzora.de
mailto:pflege-nms@asb-lvsh.de
http://www.medbaltic.de
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Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichts-

Die Nordthopaden .

Dr. med. Alexander Scholz

Dr. med. Thomas Lewko

Facharzte fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Handchirurgie
+ Sportmedizin * Akupunktur

+ Spezielle orthopadische Chirurgie « Chirotherapie

-‘ Praxis Neumiinster . Parkstrae 26 . 24534 Neumiinster
Tel.: 04321.48081 . Fax: 04321.48 87 82 . www.nordthopaeden.de

beginn. Die Lehrkraft braucht sich dann
Uber die Abwesenheit des Kindes keine
Sorgen mehr machen.

Sollte lhr Kind langer als drei Tage zu Hause
bleiben miissen, braucht die Schule schon
bald eine schriftliche Entschuldigung. Ein
arztliches Attest ist nur bei sehr langen
Krankheiten n6tig oder wenn das Kind Lei-
stungsproben nicht mitschreiben konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf
dem Pausenhof oder im Schulsport, so ist
fur alles gesorgt: Sie als Erziehungsberech-
tigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstdndigt und ein zustandiger Schularzt
steht zur Verfligung.

Miihlenhofschule

>



http://www.nordthopaeden.de
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Was ist ein Logopade?

Logopaddieist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrachtigungen in der Kommuni-
kationsfahigkeit beschéftigt. Gerade bei
der Sprachentwicklung kdnnen Probleme
auftreten. In diesen Fallen ist ein Logopade
der richtige Ansprechpartner. Wenden Sie
sich an ihn, wenn Sie bemerken, dass Ihr
Kind undeutlich, wenig und ungern spricht
oder bestimmte Laute nicht bilden kann.

Je friher man Sprachstérungen diagnos-
tiziert, umso besser sind die Heilungs-
chancen. Mit der richtigen Férderung und
Behandlung einer Sprachstérung erleich-
tern Sie lhrem Kind den Schulalltag unge-
mein und schaffen die Grundlage dafiir,
dass es spater eine ganz normale Schullauf-

bahn durchlaufen kann.

Johann-Hinrich-Fehrs-Schule

Ergotherapie

Flr Kinder mit erheblichen Entwicklungs-
storungen empfiehlt sich der Besuch bei
einem Ergotherapeuten. Dort bekommen
auch Kinder mit besonderen Lernschwie-
rigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten
Unterstltzung. Die Ergotherapie versucht
die Krankheitsbilder mittels Beschafti-
gungsmalnahmen zu heilen. In Einzel-
oder Gruppensitzungen setzt sich das Kind
mit verschiedenen Techniken, Materialien
oder Geraten auseinander und verbessert
so die geistigen und korperlichen Fahig-
keiten.

Im Laufe der Therapie sollen Selbstbewusst-
sein und Korpergefiihl geférdert werden,
um zur selbststandigen Handlungsweise
zu fhren.
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Wasserratten ahoi!

Bei uns findet jede Wasserratte den
richtigen Kurs - ob Anfanger oder
erfahrenes Seepferdchen. Also pack’
Deine Badesachen ein und komm
ins Bad am Stadtwald!

Das Bad-Team und
SWeN Knolle freuen
sich auf Dich!

Bad am Stadtwald
Hansaring 177
24534 Neumiinster

Infos zu allen Kursen auf
www.bad-am-stadtwald.de

Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der
Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich Ihr Kind einige Zeit konzen-
triert an die Hausaufgaben gemacht hat
und diese dann beendet sind, wird es nicht
nur froh Uber seine Leistung sein, sondern
auch begeistert lber die Aussicht, jetzt
endlich seinen Neigungen nachgehen zu
konnen. Deshalb sollten gerade die Eltern
dafiir Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstkldssler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitdten und Terminen.
Sicher ist es schon, wenn man nach den
Hausaufgaben vielleicht ein Treffen mit einer
befreundeten Familie vereinbart. Doch wird
eine Verabredung zu einem psychischen
Druck wahrend der Hausaufgaben, wenn
ein genauer, recht knapp bemessener Ter-
min folgen soll.

- tolle Reitferien
fir Kinder

- Klassenfahrten
auf Anfrage

- wochentl. qual.
Reitunterricht

Katenlandshof

Reitferien der Extraklasse

Katenlandsweg 1

24619 Bornhdved

(20 Minuten von Neumlinster)
Telefon: 04323/7307

www.katenlandshof.de
info@katenlandshof.de

» | Grundschule an
der Schwale


http://www.katenlandshof.de
mailto:info@katenlandshof.de
http://www.bad-am-stadtwald.de

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und Haus-
aufgaben einen freien Nachmittag mit den
Nachbarskindern vor dem Haus verdient? Ist
ndmlich die ganze Woche verplant, stellt sich
die Frage, ob lhrKind noch genligend aufnah-
mebereit fr die Anforderungen der Schule ist.
Seien Sie sich bewusst, dass vor allem die erste
Klasse einen enormen Wandel firr Kind und
Familie darstellt. Die neuen Anforderungen
sind zwar gut zu schaffen, doch sollte sich Ihr
Kind darauf konzentrieren konnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere Forder-
bereiche wahrend der ersten Klasse aus-
bauen, dies bedeutet, dass Sie fir Ihr Kind
hochstens eine zusatzliche Aktivitat pro
Woche einplanen. Davon ausgenommen
sind Abmachungen unter Freunden und
Schulkameraden zum gemeinsamen Spiel.
Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel, es ist
sehr wichtig, um angestaute Wut, Aggres-
sionen, Enttdauschungen oder Druck abzu-
bauen. Das Spiel hat sozusagen eine rei-
nigende Wirkung auf den emotionalen

-
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Zustand lhres Kindes. Vermeiden Sie auch,
dass Ihr Kind gleich nach den Hausaufga-
ben vordem Fernseher oder Computer sitzt.
SchlieBlich kommt es ja gerade aus einer , Sit-
zung” mit den Schulaufgaben und sollte sich
statt anspannender Fernsehstunden eher
frische Luft und Zeit zum Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit, ganz
far sich im Kinderzimmer herumzuwerkeln,
sich sozusagenlangsam von derangespannten
Konzentrationsphase zu erholen. Ein Kind,
das sich an einem Nachmittag gut erholen,
entspannen, austoben und spielen konnte,
wird frisch gestdrkt und mit neuem Elan an
den néchsten Schularbeitstag gehen kdnnen.

TIPP

Lassen Sie Ihr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich Gleich-
gewichtssinn und Koordination. Zugleich
bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Ge-
fiihl von Mobilitdit.

FreizeitspaB fiir die ganze Familie

FerienspaB fiir Jung und Alt in der Heu-Herberge
Wagner in Meezen

Ubernachtung im Heu mit vollwertigem, gesundem Friihstiick!

Unser Angebot: © Pony reiten ® Kutsch- und Planwagenfahrten
 AckerCross e Tiere fiittern ® Hiipfburg e Lagerfeuer
 Stockbrot backen © Seilbahn fahren e Rélichenbahn fahren
o Juxfahrréder e Tischtennis, Kicker, Trampolin, Kota
* Blockhaus mit Betten!

Kontakt: www.heu-herberge.net - Telefon: 04877 /221

Der Ausflugstipp

fiir die ganze Familie

Vielen ist der mehrfach als Feri-

enhof des Jahres ausgezeichnete
— Pony-Park  Padenstedt bekannt.

Neben unseren beriihmten Reiterferien fir Kin- §
der und Jugendliche gibt es viele weitere Attrakti-
onen. Fiir Besuche zum Kennenlernen, Reiten und
Kutschefahren ist der Park an allen Wochenenden
und Feiertagen ganzjahrig gedffnet: Sa. 13-18 Uhr,
So.+Feiertag 10-18 Uhr (im Winter-HJ bis 17 Uhr).

Pony-Park Padenstedt =~ Wolfgang Kreikenbohm
Kénigsmoor 1 24634 Padenstedt
Tel. 0432 3 ax 04321/84758 §
www.pony-park.de www.haflingerzucht.com



http://www.pony-park.de
http://www.haflingerzucht.com
http://www.heu-herberge.net
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Johann-Hinrich-Fehrs-Schule

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermaogen, sozialen Fahigkeiten
und an Koordinationsfahigkeit erbringen.

Was neben der Schule wichtig ist

Im Vordergrund der Musikerziehung steht
die Freude des Kindes am Musizieren. Oft-
mals wird bereits fur Kinder im Kindergar-
tenalter in Musikschulen eine musikalische
Friherziehung angeboten. Zeitgemale
padagogische Konzepte sorgen dafiir, dass
das Kind auf spielerische Art und Weise
an die Musik herangefiihrt wird. Nach der
musikalischen Friitherziehung im Vorschul-
alter besteht die Moglichkeit, ein Musik-
instrument zu erlernen. Die Beratung im
Fachhandel hilft, ein passendes Instrument
zu finden. Die Neigungen und Wiinsche
des Kindes sollten dabei berticksichtigt
werden.

Eine groBe Motivation erwachst aus der
Maglichkeit, in Ensembles und Orchestern
gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu
musizieren. Wenn Kinder frihzeitig fur
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spéteren
Leben Bereicherung sein.



http://www.musikschule-neumuenster.de
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Sport - halt fit

Sport und Bewegung gehdéren zu den Bil-
dungs- und Erziehungsangeboten der
Schule, sie férdern insbesondere bei Kindern
die Personlichkeitsentwicklung. Eine sport-
liche Betatigung entspricht dem natrlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft kor-
perlichen und emotionalen Ausgleich und
schultzugleich Ausdauer sowie koordinative
Fahigkeiten. Zudem leistet sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Gemeinschaftserziehung
zum fairen Miteinander.

Die Sportvereine in Neumiinster haben es
sich zur Aufgabe gemacht, besonders Kinder
und Jugendliche an den Sport heranzufih-
ren und fiir den Sport zu begeistern. Sie bie-
ten als sinnvolle Ergénzung zum Schulsport
ein umfassendes Sportprogramm in den
Breitensportarten FuBBball, Handball, Turnen,
Schwimmen und Leichtathletik bis hin zu
den Kampfsportarten wie Boxen, Karate,
Judo, Taekwondo usw. an. Aber auch Trend-
sportarten wie zum Beispiel Inlinefahren,
Skating oder Klettern werden angeboten.
Dariber hinaus kann natirlich auch Tennis
gespielt werden, Kinder kénnen reiten ler-
nen oder auch tanzen und vieles anderes
mehr.

Die Kinder konnen sich bei den Sportver-
einen in allen Sportarten ausprobieren,
erfahrene Ubungsleiter/innen helfen ihnen,
ihre Talente zu erkennen und zu fordern.
Die Einbindung in das Vereinsleben eines
Sportvereins hat besonderes fiir Kinder und
Jugendliche eine herausragende Bedeutung
in sozialer, gesundheitlicher und gesell-
schaftlicher Hinsicht. Sie lernen das Einhal-
ten sozialer Regeln, kooperatives Handeln
sowie gegenseitige Achtung und Fairness.

Es ist das erklarte Ziel aller Sportvereine,
dass jedes Kind die Méglichkeit erhalten soll,
Sport in einem Sportverein zu betreiben,
und sich dort innerhalb der Vereinsfami-
lie zu entwickeln. Damit die Mitgliedschaft
in einem Sportverein nicht aus finanziel-
len Griinden zu scheitern droht, kann der
monatliche Beitrag fiir Kinder und Jugend-
liche bis zu einem Betrag von 10,- EUR unter
gewissen Voraussetzungen im Rahmen des
sogenannten Bildungs- und Teilhabepakets
libernommen werden.

Nahere Informationen zu den Leistungen,
den Anspruchsvoraussetzungen und den
zustandigen Stellen finden Sie unter dem
Abschnitt ,Das Bildungs- und Teilhabepa-
ket” auf der Seite 56.

Weitere Informationen Uber die Sportver-
eine in Neumunster und deren Sportange-
bote konnen Sie direkt in der Geschéftstelle
des Kreissportverbandes Neumiinster e.V.
(KSV), Hansaring 130, oder telefonisch unter
04321/14129 bzw. 14195 erhalten. Wer sich
Uber das Internet informieren mochte, kann
auf der Homepage des KSV unter www.ksv-
nms.de alles tiber den Sport in Neumdinster
erfahren.

- Vicelinschule
&


http://www.ksv�nms.de
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Das Bildungs- und Teilhabepaket

Seit Beginn des Jahres 2011 gibt es das soge-
nannte Bildungs- und Teilhabepaket, aus
dem Leistungen fir Bildung und Teilhabe
am sozialen und kulturellen Leben in der

Gemeinschaft erbracht werden konnen.

Anspruchsberechtigt sind Kinder aus Fami-
lien, die Kunden des Jobcenters sind oder
Sozialhilfe, Wohngeld, Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz bzw.

Kinderzuschlag erhalten.

Leistungen kénnen in Anspruch genom-

men werden flr:

= Schulausfliige und mehrtagige Klassen-

fahrten,
= Schulbedarf,

Mihlenhofschule

Was neben der Schule wichtig ist

= Schiilerbeférderungskosten,

= Lernférderung in besonderen Einzelfal-
len,

= einen Zuschuss zum Mittagessen, und

= die Teilhabe am sozialen und kulturellen
Leben, z. B. fiir einen Mitgliedsbeitrag
bis maximal 10,- EUR/monatlich aus den
Bereichen Sport, Spiel, Kultur und Gesel-
ligkeit.

Ndhere Auskiinfte zu den genannten
Leistungen oder die Antragstellung erteilt
das Jobcenter Neumiinster unter folgenden
Telefonnummern:

04321/5586-335, 5586-391 oder 5586-245
(fir Kunden des Jobcenters)
04321/5586-411 (fir Sozialhilfe-, Wohn-
geld-, Asylbewerberleistungsgesetz- oder
Kinderzuschlagsempfanger).
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Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier trdumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefiihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fir die Idee
ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kimmert sich um
die Pflege des Haustieres? Was machen wir
mit dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-

nen, Verantwortung zu tUbernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt, lhr Kind
wird ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder
in dem Haustier in erster Linie einen Freund
und Spielkameraden sehen, sind sie bereit,
kleinere Aufgaben zu Gibernehmen, die bei
der Pflege und Betreuung des Haustiers
anfallen. Dabei missen Sie sich allerdings
immer bewusst sein, dass bei allen guten
Vorsatzen ein Grof3teil der Tierpflege von
lhnen Gbernommen werden muss. Fri-
hestens ab acht Jahren sind Kinder in der
Lage, sich selbststandig (aber immer noch
unter Anleitung) um kleinere Haustiere wie
Kaninchen oder Meerschweinchen zu kiim-
mern. Fir Hund oder Katze kann ein Kind
frihestens mitzwolf Jahren sorgen. Die Ver-
antwortung fir das Tier bleibt letztendlich
immer bei den Eltern.

Tierarztpraxis / Tierpension

Dr. med. vet. Beata von der Ropp-Brenner
Krusenhofer Weg 101
24647 Wasbek

fH 18 43
y 3 - o

Telefon: 04321/54535 - Handy: 01515/3365541
Termine nach Vereinbarung

Vicelinschule

Dein Fressnapf-Team

wiinscht einen erfolgreichen
Start in die Schulzeit!

FRESSNAPF

ALLES FUR MEIN TIER.

Neumiinster, GutenbergstraBe 48
Mo. - Fr. von 9 bis 19 Uhr, Sa. von 9 bis 18 Uhr

Neumiinster-Freesenburg, Freesenburg 2
Mo. - Fr. von 9 bis 20 Uhr, Sa. von 9 bis 19 Uhr
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