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b} Wir sind 24 Stunden fiir Sie da
frm Ambulante Pflege Palliativpflege
o ® Umfassende, fursorgliche und pro- " AAPV/SAPV durch Palliative Care
9 fessionelle Versorgung zu Hause Team Oberhausen (PCTO)
. . . " Multiprofessionelles Team aus nieder-
=l " Individuelle, auf die Bedrfnisse des P
(1] ’ o gelassenen Palliativmedizinern, Haus-
S Betroffenen und der Angehérigen arzten, Schmerztherapeuten, Seel-
o ausgerichtete kompetente und mit- sorgern, Ambulantem Hospiz, Apothe-
£ menschliche Pflege ken...
< " Unsere Leistungen umfassen neben U Individuell abgestlmmte MaRnahmen
der Grund- und Behandlungspflege die fur ein weitgehend schmerzfreies und
U lles L i letzt
Palliativpflege, hauswirtschaftliche - wurdev? B FEO ZL{ etz
Unterstitzung und Begleitung der
£ Unterstlitzung, Hausnotruf, Essen auf Angehbrigen
S Ré&dern, Pflegeberatung " Mitglied im Palliativnetz OB
- ® 0208/695-200 ® 0208/695-200
= 5 = 7
o [ Altenzentrum Ml Geriatrische Klinik
g " Angenehme Atmosphére, gute Pflege ® Behandlung von Patienten im fortge-
o und Betreuung, individuelle Begleitung, schrittenen Alter im Bereich der Inneren
- Wohlbefinden, Lebensfreude und Ge-
< borggnhelt vorhandener neurologischer und or-
" Spezielle Betreuung demenzkranker o .
Menschen thopadischer Begleiterkrankungen
® 4 Wohnbereiche mit Einzelzimmern " Versorgung durch ein multprofessio-
" Ruhige, zentrumsnahe Lage auf der nelles geriatrisches Behandlungsteam
HedwigstraRe ermdglicht unseren Be- " Geriatrische Friihrehabilitation
wohnern eine rege Teilnahme am " Zentrum fir Alterstraumatologie
stadtischen Gemeinschaftsleben ® Geriatrische Tagesklinik (teilstationar)

® 0208/99445-111 ® 0208/695-257

St. Clemens Hospitale Sterkrade gemeinniitzige GmbH
WilhelmstralRe 34 Tel. 0208/695-0 www.clemenshospitale.de
46145 Oberhausen Fax: 0208/695-222

Krankenhaus
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Vorwort des Oberbiirgermeisters

der Stadt Oberhausen
Klaus Wehling

Erist langst im Alltag unserer Gesellschaft angekommen, der demografische
Wandel. Silver Ager, Generation Gold, Third Ager, Mid-Ager, Master Consumer,
Senior Citizens - all diese Begriffe sind Umschreibungen fiir die gleiche Erschei-
nung: Unsere Gesellschaft altert rapide. Diesen Trend beobachtet die Verwal-
tung seit Langem. Seitdem begegnet sie den Bedirfnissen der wachsenden
Zielgruppe und trifft auf vielen Ebenen entsprechende Vorsorge.

JAlter werden in Oberhausen” biindelt alle Informationen fiir die iber 50-Jahri-
gen in der vorliegenden siebten Auflage.

Viele stehen mit Rat und Tat parat: Institutionen, Verbande, private Anbieter
und Einzelinitiativen helfen dlteren Blirgerinnen und Biirgern. Das Spektrum
der Empfehlungen reicht von altersgerechtem Wohnen Uber eine pflegerische
Betreuung bis hin zu abwechslungsreichen Freizeitbeschaftigungen. All das ist
in der aktualisierten Ausgabe von ,Alter werden in Oberhausen” zusammenge-
fasst.

Die Broschiire soll helfen, Alter nicht als unausweichliche Last, sondern viel-
mehr als neue Art von Lebenslust zu sehen.

Die Angebote sind da, nutzen Sie sie.

lhr

tr/uﬂ Oz > 50(/@5{&“7

/

I Stadtverwaltung Oberhausen
e Anlaufstellen fur dltere Menschen 1



-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Inhaltsverzeichnis

I. Stadtverwaltung Oberhausen Anlaufstellen fiir dltere Menschen 7
Fachbereich ,Altere Menschen, Pflegebediirftige und behinderte Menschen 7
Beratungsstelle fiir dltere Menschen 7
Allgemeine Beratung 7
Wohnberatung fiir dltere Menschen 8
Altenwohnungen 8
Essen auf Radern / Mahlzeitenanbieter 9
Gemeinsamer Mittagstisch 11
Heimplatzvermittlung 12
Pflegeberatung 12
Pflegesachgebiet 13
Hausliche Pflegeleistungen 13
Heimkosten / Pflegewohngeld 14
Eingliederungshilfe 14
Hilfe fir hochgradig Sehbehinderte 15
Blindenhilfe 15
Gehorlosenhilfe 15
Kiindigungsschutz 16
Behindertengerechte Ausstattung von Arbeitsplatzen 16
Regionalteams 17
Hilfen nach dem Zwolften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XII) 17
Regionalteams 17
Blrgerservicestellen 18
Blrgersprechstunden 18
Angebot der Birgerservicestellen 19
Betreuungsstelle 20
Gesetzliche Betreuung 20
Vorsorgebroschiire 21
Il. Wohnen im Alter 22
Eigene Wohnung 22
Betreutes Wohnen / Wohnen mit Service 24

2 I



{ totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Kreisverband
Oberhausen e. V.

Service-Wohnen Demenzcafé

August-Wieshoff-Seniorenzentrum

Freiwilligendienst Blutspende

Rettungsdienst HausNotrufdienst

Sanitatsdienst

MenuService
Mobilruf

Katastrophenschutz

Martha-Grillo-Seniorenzentrum

Betreuungsdienst g qtq_Hilfe-Ausbildung

Fahrdienst Ambulanter Pflegedienst

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oberhausen e. V.

TheresenstraBe 14, 46049 Oberhausen wwwdrk.obe[hausen.de
Tel.: (02 08) 85900 -0
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Caritasverband Oberhausen e. V.

Lothringer Stral3e 60

46045 Oberhausen
Telefon 911070

E-Mail info@caritas-oberhausen.de
www.caritas-oberhausen.de

Wir danken den inserierenden Unternehmen
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser!

Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe
aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben

die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter www.alles-deutschland.de.

24-Stunden-Pflege........... 33
Ambulante Pflege.................

.U2,3,22,26,27,29,30,31,76

Ambulanter
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Augenoptik......cowerrrenne. 49
BarenTicket ......couevevevenncen. 55
Bestattungen .......cceuuee. 74
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Betreutes Wohnen ............ 3
Betreuung ......ceeeeveuveecennee 33
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Bildungswerk.........ccccuu..... 56
Brillen ... 49
Caritasverband......c..c....... 4

Demenzbetreuung..31, 34
Essen auf Radern...................
.............................. 9,11, 22,64

Geriatrie s 68
Hausnotruf........... 22, 64,65
Horakustik.......eeveevererenen.
Horgerate ......ooveveererrennees
Krankenfahrten
Krankenhaus

Seniorengerechtes

Wohnen......eeeeennn. 47
Seniorenheim ............. U4
Seniorenservice.............. 23

Seniorenzentren ...

Kurzzeitpflege...........
Logopadie......rrrrnenne
Menduservice....

Neuapostolisches

Seniorenzentrum............ u3
Palliativpflege ... U2
Pflegeheime................ 42,43
Rechtsanwadlte................... 72
Renovierungshilfe........... 23
Rollstuhlfahrten................ 6

Senioreneinrichtung......45
Seniorenerholung........... 60

Rolistuhlbeforderung

Sozialberatung
Sozialstation.........ceeeuee...

Sprachtherapie
Stationare Pflege.............. 23
Stationadre

Pflegeeinrichtungen......66

Tagespflege ... 42,43
Trauerredner ... 74
Verkehrsbetriebe.............. 55

Krankenfahrten
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l. Stadtverwaltung Oberhausen
Anlaufstellen fiir dltere Menschen

Fachbereich ,Altere Menschen,
pflegebediirftige und behinderte Menschen”
Beratungsstelle flir altere Menschen

Elly-Heuss-Knapp-Str. 1, 46145 Oberhausen

Tel.: 02 08/6 99 65 13

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 8.30 - 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Allgemeine Beratung
(Telefon: 02 08/6 99 65 13)

Die Beratungsstelle fiir altere Menschen versteht sich grundsatzlich als zentrale
Anlaufstelle fiir alle Rat suchenden adlteren Menschen. Nicht immer werden

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstelle flr die Lésung lhrer
Probleme zustdandig sein. In diesen Fallen werden lhnen aber die zustandigen
Stellen benannt und die notwendigen Kontakte vermittelt.

A

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Wohnberatung fiir dltere Menschen
(Tel.: 02 08/6 99 65 11)

Die kostenlose Wohnberatung informiert tiber Fragen des Wohnens im Alter,
beispielsweise Unfallvermeidung und Unterstlitzung bei der Pflege in der
eigenen Wohnung durch Hilfsmittel oder AnpassungsmalSnahmen. Oftmals
kénnen schon kleine Ausstattungsveranderungen die Wohnsituation deutlich
verbessern. Die Wohnberatung hilft alteren Menschen, ein moglichst selbst-
standiges Leben in der eigenen Wohnung oder im eigenen Haus zu flhren.
Alter, Krankheit, Behinderung und Pflegebediirftigkeit zwingen manchmal zu
Veranderungen im hauslichen Bereich. So kann z. B. die Beseitigung uniber-
windbarer Schwellen, der rollstuhlgerechte Zugang, der Bau eines barrierefrei-
en Bades oder das Anbringen eines Handlaufes daflir sorgen, dass man trotz
korperlicher Einschrankungen weiter zu Hause wohnen bleiben kann. Ebenfalls
erhalten Sie Informationen Uber die besonderen Wohnbediirfnisse von Men-
schen mit Demenz, wie z. B. SicherheitsmafBnahmen und Orientierungshilfen.
Die Wohnberatung hilft die fiir die individuellen Bed{irfnisse beste Wohnform
zu finden. Die personliche Beratung erfolgt vor Ort in lhrer eigenen Wohnung
und am Telefon.

Altenwohnungen
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 11)

Altenwohnungen sind Wohnungen, deren Gré3e und Ausstattung auf die Be-
dirfnisse alterer Menschen ausgerichtet sind. Darliber hinaus gibt es in vielen
Altenwohnanlagen Betreuungspersonen, die den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern im Bedarfsfall mit Rat und Tat zur Seite stehen, sofern dies gewtinscht
wird. Die Vergabe der Altenwohnungen erfolgt tiber die Beratungsstelle fiir al-
tere Menschen, sofern sich die Wohnungen noch in der Bindungsfrist befinden.
Hier kdnnen Sie auch den Antrag auf Vermittlung einer Altenwohnung stellen
und weitergehende Informationen erhalten.

Voraussetzungen fiir den Bezug einer Altenwohnung:

+ Sie oder lhr Ehegatte haben das 60. Lebensjahr vollendet.

+ Sie haben einen Anspruch auf einen Wohnberechtigungsschein (einkom-
mensabhdngig).

8 I
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Essen auf Radern/Mahlzeitenanbieter
(Beratung: Tel.: 02 08/6 99 65 11)

Altere Menschen, die nicht mehr in der Lage sind, sich selbst eine warme Mahl-

zeit zuzubereiten, haben die Mdglichkeit, Essen auf Radern zu bestellen.

Essen auf Radern gibt es in zwei Varianten:

« Das Essen wird tiefgefroren fiir eine Woche im Voraus geliefert. Sie kdnnen es
sich nach lhrem personlichen Zeitplan aufwarmen. Sollte keine Tiefkihlbox
vorhanden sein, kann diese ausgeliehen werden.

+ Das Essen wird Ihnen taglich warm geliefert.

Anbieter:

- apetito — Landhauskiiche Tel.: 02 08/44 80 44

- Deutsches Rotes Kreuz Tel.: 02 08/8 5900 11
- Malteser Hilfsdienst Tel.: 02 03/809 90 19
« Menueservice Oberhausen Tel.: 02 08/4 37 33 55
- Johanniter-Unfall-Hilfe Tel.: 02 08/6 99 98 27

Unter bestimmten Voraussetzungen kann Ihnen ein finanzieller
Zuschuss zum Essen auf Radern gewahrt werden.

i L fin )
- Q’ —
i LANDHAUS
|

..\/‘ ~ KUCHE
s . /|

b

Fir mich gekocht.

o B ol Fir mich gebracht.
A oY _.*L

. — o Von apetito

Landfrische, kostliche PROBIERB-OT
Gerichte, mit dem ANGE

Jetzt bestellen (iG]

Liefer-Service ins Haus selbst aberzeugen!

Rufen Sie uns an!

0208 -44 8044

www.landhaus-kueche.de

I Stadtverwaltung Oberhausen
e Anlaufstellen fur dltere Menschen 9
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Wir sorgen fur Ihr Wohl

Taglich eine ausgewogene Mahlzeit

Gutes Essen halt Korper und Seele zu-
sammen. Aber dafiir Einkaufstiiten
schleppen und stundenlang am Herd
stehen?

Wer sich das Leben erleichtern und zu
Hause in vertrauter Umgebung essen
mochte, dem bieten die Johanniter eine
Alternative an - den Menliservice. Sie
wahlen a la Carte aus liber 450 Me-
niis und genieBen ohne groBe Umstan-
de gutes Essen. Geliefert wird lhnen lhr
Wunschmenii dann tiefkiihlfrisch direkt
ins Haus und das ganz ohne Vertragsbin-
dung. Mit einer bedienerfreundlichen Mi-
krowelle, die speziell fiir die Gerichte der
Johanniter entwickelt wurde, lassen sich
die Menis entsprechend zubereiteten
und zu Ende kochen. Aber auch fiir beson-
dere Kostformen werden z.B. diabetiker-

geeignete, vegetarische, cholesterinarme
oder piirierte Meniis sowie Vollkostge-
richte angeboten. Dariiber hinaus runden

Mit Liebe gekocht und mit Freundlichkeit von

den Johannitern gebracht. (Foto: Johanniter)

Salate, Desserts und Suppen das vielfal-
tige Angebot der Johanniter ab. Sie kdn-
nen den Johanniter-Meniiservice auch
unverbindlich und kostenlos testen und
sich von der Qualitat selbst liberzeugen.

HeiB3 geliebt! Der Johanniter-Meniiservice.

AR

Regionalverband Rhein-Ruhr
LessingstraBe 8
46149 Oberhausen

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ([ Beratung und Bestellung

~~» 0208 69998-21

www.johanniter.de/rhein-ruhr

Im Verbund der
Diakonie &

DIE &
JOHANNITER ‘@

Aus Liebe zum Leben
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Meniuservice
Malteser ¢/ Auswahl aus 5 Menis inkl. Nachtisch
v/ taglich frisch und hei® 7 Tage die Woche

...weil Ndhe zdhlt.

v keine Vertragsbindung
v keine Lieferkosten

@ 0208/856008 www.malteser-oberhausen.de

Gemeinsamer Mittagstisch
(Beratung: Tel.: 02 08/6 99 65 11)

Sagt lhnen das Angebot Essen auf Radern nicht zu oder wollen Sie lieber in
Gemeinschaft mit anderen die Mahlzeiten einnehmen, haben Sie die Moglich-
keit, an einem ,gemeinsamen Mittagstisch” teilzunehmen. Auch in diesem Fall
konnen Sie priifen lassen, ob Ihnen ein finanzieller Zuschuss zusteht.

Anbieter des gemeinsamen Mittagstisches:

Alt-Oberhausen

- Haus Abendfrieden, Dieckerstr. 65 Tel.: 02 08/99 86 90

« Vincenzhaus, Worthstr. 61 Tel.: 02 08/8 57 22 08

« ZAQ’s-Bistro, Mehrgenerationenhaus  Tel.: 02 08/9 41 96 78 24
Blirgerzentrum Alte Heid
Alte Heid 13

I Stadtverwaltung Oberhausen
e Anlaufstellen fur dltere Menschen 11
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OB-Osterfeld

« Bischof-Ketteler-Haus, Tel.: 02 08/8 99 60
Ketteler Str. 10 - 12

OB-Sterkrade

« ASO Alteneinrichtungen der Stadt Tel.: 02 08/69 10
Oberhausen gGmbH,
Elly-Heuss-Knapp-Str. 5

Heimplatzvermittlung
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 13)

Ein Umzug in ein Alten-/Pflegeheim kommt dann infrage, wenn eine Versor-
gung und Pflege im hauslichen Bereich auch mit ambulanten Diensten nicht
mehr moglich ist. Vorher muss jedoch die Notwendigkeit einer Heimunterbrin-
gung vom Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) bescheinigt
werden, damit anschlieBend auch die Heimpflegekosten von der Pflegekasse
Ubernommen werden. Bei Sozialhilfebedirftigkeit benétigen Sie zusatzlich eine
Bestatigung der Heimbed irftigkeit durch den Sozialhilfetrager. Alle Fragen, die
im Zusammenhang mit einer Heimunterbringung auftreten, kdnnen Sie in der
Beratungsstelle fiir altere Menschen klaren. Dort kénnen Sie sich auch in den
Einrichtungen anmelden lassen.

Eine Ubersicht der Oberhausener Pflegeeinrichtungen finden Sie im Teil Il
dieser Broschire.

Pflegeberatung
(Tel.: 02 08/6 99 65 14)

Elly-Heuss-Knapp-Str. 1, 46145 Oberhausen
Tel.: 02 08/6 99 65 14 und 02 08/6 99 65 47
Sprechzeiten nach Terminabsprache

Die Pflegeberatung bietet umfassende Informationen lber das gesamte ortli-
che Pflegeleistungsangebot und deren erganzende Hilfen. Pflegebediirftige,
von Pflegebediirftigkeit Bedrohte und deren Angehdrige werden tragerunab-
hangig und kostenfrei beraten.

12I
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Die Pflegeberatung informiert tber:

« individuelle M&glichkeiten der hauslichen Versorgung

« ambulante Pflegedienste und deren Leistungsspektrum
+ Unterstiitzung der eigenen Haushaltsfiihrung

« Inhalte des Pflegeversicherungsgesetzes

+ Pflegehilfsmittel

+ Notrufsysteme

+ Tages-, Kurzzeit- und vollstationare Pflege

Des Weiteren leistet die Pflegeberatung Hilfestellung bei der Beantragung von
Leistungen ihrer Pflegekasse, berat im Vorfeld tber die Begutachtungskriterien
des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen und ist behilflich bei Wider-
spruchsverfahren. Im Bedarfsfall werden Hausbesuche durchgefihrt. Vorab
koénnen Sie sich im Internet unter www.pflege-ob.de informieren.

Pflegesachgebiet
Tel.: 02 08/6 99 65 58

Elly-Heuss-Knapp-Str. 1, 46145 Oberhausen
Offnungszeiten: montags bis freitags 8.30 — 12.00 Uhr
nachmittags nach Vereinbarung

Hausliche Pflegeleistungen
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 55 u. 02 08/6 99 65 54)

Pflegeleistungen sind grundsatzlich bei den Pflegekassen zu beantragen.
Reichen diese nicht aus oder werden nicht gewahrt, weil keine erhebliche
Pflegebediirftigkeit vorliegt, kdnnen bei Bedlirftigkeit Leistungen im Rahmen
von Sozialhilfe gewahrt werden. Nahere Auskiinfte erhalten Sie im Pflegesach-
gebiet.

I Stadtverwaltung Oberhausen
e Anlaufstellen fur dltere Menschen 13
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Heimkosten/Pflegewohngeld
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 22)

Elly-Heuss-Knapp-5Str. 1, 46145 Oberhausen, Tel.: 02 08/6 99 65 22
Offnungszeiten: montags bis freitags 8.30 — 12.00 Uhr
nachmittags nach Vereinbarung

Die Heimkosten setzen sich aus vier Bestandteilen zusammen:
- Entgelt fir Pflege, Behandlungspflege und soziale Betreuung
- Entgelt fir Unterkunft

- Entgelt flr Verpflegung

- Entgelt flr Investitionskosten

+ Das Entgelt fiur Pflege, Behandlungspflege und soziale Betreuung wird auf
Antrag durch die Pflegekasse bezuschusst. Der Zuschuss erfolgt tiber eine
Pauschale, deren Hohe sich nach der Pflegestufe richtet. Kosten, die nicht
durch den Zuschuss abgedeckt werden, haben Sie selbst zu tragen.

+ Das Entgelt fir Unterkunft und Verpflegung haben Sie ebenfalls selbst zu zahlen.

+ Das Entgelt fiir Investitionskosten darf lhnen die Einrichtung nur in Rechnung
stellen, soweit eine offentliche Forderung (Pflegewohngeld) nicht erfolgt.
Den Antrag auf Pflegewohngeld stellen die Einrichtungen. Uber die Héhe der
Forderung oder eine Ablehnung informiert Sie die Einrichtung.

Sollten Sie finanziell nicht in der Lage sein, die auf Sie entfallenden Kosten
in vollem Umfang zu tragen, besteht ggf. ein Anspruch auf Sozialhilfe zur
Restkostenfinanzierung!

Die Heimkostenregelung ist sehr kompliziert und kann daher nicht umfassend
in dieser Broschiire dargestellt werden. Lassen Sie sich in einem personlichen
Gesprach von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der o. a. Arbeitsgruppe
beraten.

Eingliederungshilfe
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 63)

Unter Eingliederungshilfe sind alle MalBnahmen zu verstehen, die zur Beseiti-

gung oder Milderung von Behinderungen oder deren Folgen geeignet sind, z.
B. Schul- und Freizeitbegleitung, behindertengerechter Umbau von Wohnun-
gen, Friihférderung etc.

14I
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Hilfe fiir hochgradig Sehbehinderte
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 19)

Personen, die mindestens 16 Jahre alt sind und deren besseres Auge mit Gla-
serkorrektion eine Sehscharfe von nicht mehr als 5 Prozent aufweist, erhalten
auf Antrag zum Ausgleich der durch die Sehbehinderung bedingten Mehrauf-
wendungen eine Hilfe von 77,00 EUR monatlich. Die Leistung ist einkommen-
sunabhadngig. Zustandiger Leistungstrager ist der LVR.

Blindenhilfe
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 19)

Blinde Erwachsene unter 60 Jahren erhalten in NRW ein Landesblindengeld

in Hohe von monatlich 614,99 EUR, Kinder und Jugendliche von 308,02 EUR.
Diese Leistung ist einkommensunabhangig.

Blinde, die das 60. Lebensjahr vollendet haben, erhalten das Landesblinden-
geld in Hohe von 473,00 EUR. Diesen Personen steht allerdings der Differenzbe-
trag von 141,99 EUR zu, wenn Einkommen und Vermdgen bestimmte Grenzen
nicht Gberschreiten. Bei die sem Betrag handelt es sich um eine erganzende
Blindenhilfe nach

SGB XII, die im Gegensatz zum Landesblindengeld einkommensabhangig ist.
Blinde, die in einer Einrichtung leben und bei denen die Kosten dieses Auf-
enthalts ganz oder teilweise aus 6ffentlichen Kassen ibernommen werden,
erhalten nur ein gekiirztes Blindengeld.

Gehorlosenhilfe
(Beratung und Antragstellung: Tel.: 02 08/6 99 65 19)

Personen mit angeborener oder bis zum 7. Lebensjahr erworbener Taubheit
oder an Taubheit grenzender Schwerhorigkeit erhalten auf Antrag zum Aus-
gleich der durch die Gehorlosigkeit bedingten Mehraufwendungen eine Hilfe
von 77,00 EUR monatlich.

Die Leistung ist einkommensunabhadngig.

Flrsorgestelle flir schwerbehinderte Menschen im Arbeitsleben

Elly-Heuss-Knapp-5Str. 1, 46145 Oberhausen , Tel.: 02 08/6 99 65 20

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.8.30 - 12.00 Uhr
mittwochs nach Vereinbarung

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Kiindigungsschutz
(Tel.: 02 08/ 6 99 65 20)

Schwerbehinderte Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer geniel3en einen
besonderen beruflichen Kiindigungsschutz. Sollte Ihr Arbeitgeber eine Kiindi-
gung aussprechen, so wird die Fiirsorgestelle bei dem Kiindigungsverfahren
beteiligt, sofern Sie einen Schwer-behindertenausweis besitzen.

Behindertengerechte Ausstattung von Arbeitsplatzen
(Tel.: 02 08/6 99 65 20)

Schwerbehinderte Arbeitnehmer/-innen sowie Arbeitgeber, die schwer behin-
derte Personen beschdftigen, kdnnen bei der Flirsorgestelle einen finanziellen
Zuschuss zur behindertengerechten Ausstattung des Arbeitsplatzes beantra-
gen. Alle Fragen hierzu sind an die Flirsorgestelle fiir Kriegsopfer und Schwer-
behinderte zu stellen.
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Regionalteams

Hilfen nach dem Zwolften Buch Sozialgesetzbuch
(SGB XIl) -Sozialhilfe-

Seit dem 01.01.2005 sind die Leistungen der Sozialhilfe im 12. Buch Sozialge-
setzbuch (SGB) geregelt.

Die Regionalteams beraten Sie umfassend zu folgenden Leistungen:

« Hilfe zum Lebensunterhalt auf3erhalb von Einrichtungen

« Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung auBerhalb von Einrich-
tungen

« Hilfen zur Gesundheit

« Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten

+ Hilfe in anderen Lebenslagen

Die entsprechenden Antrage werden hier entgegengenommen.

Regionalteam Oberhausen-Siid Regionalteam Oberhausen-Nord

Soziale Angelegenheiten Soziale Angelegenheiten
Danziger Str. 11 -13 Steinbrinkstr. 188
46045 Oberhausen 46145 Oberhausen
Tel.: 0208/8 25 27 15 Tel.: 0208/8 25 61 29

Sprechzeiten erfolgen nach vorheriger Terminabsprache.

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Bilirgerservicestellen

Oberhausen hat drei Blirgerservicestellen eingerichtet. Diese bieten eine
Vielzahl von Dienstleistungen an, damit eine ortsnahe Erledigung von Verwal-
tungsaufgaben gewadhrleistet ist.

Sie miissen nicht unbedingt die Sprechstunde in lhrem Wohnbezirk aufsuchen,
sondern kdnnen durchaus Termine in den anderen Stadtteilen wahrnehmen,
wenn Sie zufallig dort etwas zu erledigen haben (z. B. Arztbesuch usw.).

Biirgerservicestelle Alt-Oberhausen

Rathaus Oberhausen, Schwartzstr. 72, 46042 Oberhausen

Tel.: 02 08/8 25 29 26, Fax: 02 08/8 25 54 50

Offnungszeiten: Montag - Mittwoch 8.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Zusdtzliche Sprechstunden im Ortsteil
Knappenviertel: Biirgerzentrum Alte Heid, Alte Heid 13

jeden 1. und 3. Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr
Alstaden: Hauptschule Alstaden, Bebelstr. 182

jeden 2. und 4. Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

Biirgerservicestelle Osterfeld

Rathaus Osterfeld, Bottroper Str. 183, 46117 Oberhausen

Tel.: 02 08/8 25 81 45, Fax: 02 08/8 25 82 00

Offnungszeiten: Montag - Mittwoch 8.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Biirgerservicestelle Sterkrade

Technisches Rathaus, Bahnhofstr. 66, 46145 Oberhausen

Tel.: 02 08/8 25 32 32, Fax: 02 08/8 25 52 50

Offnungszeiten:  Montag - Mittwoch 8.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

18I
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Zusdtzliche Sprechstunden im Ortsteil

Schmachtendorf: Heinrich-Boll-Gesamtschule,
Eingang Dudeler Str. (Stadtbiicherei)
dienstags von 14.00 bis 16.00 Uhr

Folgende Aufstellung informiert Sie liber das Angebot der

Biirgerservicestellen:

+ Auskunft und Beratung in allen die Stadtverwaltung betreffenden Angele-
genheiten

Sofortige Erledigung:

+ Verlangerung der Gliltigkeitsdauer von Kinderausweisen, Schwerbehinder-
ten-Ausweisen, Schwerbehinderten-Parkausweisen

« Amtliche Beglaubigungen von Unterschriften, Abschriften/Kopien

+ Ausstellung von Lebensbescheinigungen

Entgegennahme von: T | "IELETY

+ Antragen auf Ausstellung von Per- 9&‘
sonalausweisen, Kinderausweisen, :
Reisepassen, Schwerbehinderten-
ausweisen

« Ummeldungen bei Wohnungs-
wechseln innerhalb Oberhausens

+ Fundanzeigen/Verlustanzeigen

+ Antragen auf An- und Abmeldung
von Hunden

«+ Antragen auf Befreiung von der
Rundfunk- und Fernsehgebiihr
und Ermafigung der Telefonge-
blhr

« Wohngeld- und Lastenzuschussan-
tragen

+ Antragen auf Ausstellung von Wohn-
berechtigungsbescheinigungen

+ Meldung von Ehejubildaen

+ Kindergeldantragen

+ Elterngeldantragen

« sonstigen Antragen und Schreiben
fur Dienststellen der Stadtverwal-
tung

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Betreuungsstelle

Concordiahaus, Concordiastr. 30, 46045 Oberhausen
Tel.: 02 08/8 25 90 83 und 02 08/8 25 90 84
Termine nach Vereinbarung

Gesetzliche Betreuung

Eine gesetzliche Betreuung wird vom Amtsgericht eingerichtet, wenn jemand
seine alltédglichen Angelegenheiten wegen einer psychischen Erkrankung oder
korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung nicht mehr selbst regeln
kann. Zu den alltaglichen Angelegenheiten gehoéren z. B. der Abschluss von
Kauf- oder Mietvertragen, medizinisch notwendige Behandlungen, vollstatio-
nare Unterbringungen etc.

Als gesetzlicher Betreuer kann ein Angehdriger oder aber auch ein hauptberuf-
licher Betreuer vom Amtsgericht bestimmt werden. Er hat in jedem Fall Ent-
scheidungen zum Wohle des Betreuten zu treffen, wobei dessen die Wiinsche
so weit wie moglich zu beriicksichtigen sind.
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Sie kdnnen aber schon jetzt Vorsorge treffen, dass spater im Bedarfsfall eine
Person lhres Vertrauens als Betreuer eingesetzt wird.

Darliber hinaus konnen Sie bereits heute Vollmachten erteilen, die eine spatere
gesetzliche Betreuung u. U. Gberfliissig machen. Die Betreuungsstelle hat eine
Vorsorgebroschiire entwickelt, in der alle Informationen hierzu enthalten sind.

Die Vorsorgebroschiire ist kostenlos und wird auf Wunsch auch zugesandt.
Ebenso ist es moglich, den Vordruck,Vorsorgevollmacht” tiber die Betreu-
ungsstelle per E-Mail - zum Selbstausduck — oder per Post — in Papierform

- zu erhalten. Des Weiteren haben die Mitarbeiter der Betreuungsstelle die
Berechtigung, Ihre Unterschrift unter der Vorsorgevollmacht zu beglaubigen.
Hierzu vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch einen Termin unter einer der o0.g.
Rufnummern. Sollten Sie aus gesundheitlichen Griinden nicht in der Lage sein,
die Blroraume der Betreuungsstelle aufzusuchen, werden auch Hausbesuche
angeboten.

I Stadtverwaltung Oberhausen
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II. Wohnen im Alter

Eigene Wohnung

Fast jeder mochte in der eigenen Wohnung alter werden. Mit zunehmendem
Alter spielt die eigene Wohnung eine immer zentralere Rolle. Umfragen haben
ergeben, dass dltere Menschen mindestens 80 % des Tages in der eigenen
Wohnung verbringen. Die Lebenszufriedenheit im Alter hangt daher sehr stark
von der Wohnsituation ab.

Wenn Sie hilfe- und pflegebediirftig werden und in der eigenen Wohnung blei-
ben wollen, ist es wichtig, die Wohnung entsprechend anzupassen und z. B. mit
einem Notrufsystem auszustatten. Bei Vorliegen einer Pflegestufe kdnnen Sie
Zuschusse zum barrierefreien Um-/Ausbau bis zu 2.557 EUR bei lhrer Pflegekas-
se beantragen.

Kénnen Sie jedoch nicht mehr in der eigenen Wohnung bleiben, sollten Sie bei
der Wohnungssuche auf die Ausstattung achten. Zu einer barrierefreien und
altengerechten Wohnungsausstattung zahlen u. a. Zentralheizung, Warmwas-
serversorgung, rutschsichere Béden, stufenlose Ubergénge ohne Stolperfallen,
Sprechanlage zwischen Hausttire und Wohnung. Die Lage der Wohnung sollte
Einkaufsmoglichkeiten, Arzt, Apotheke, Haltestellen offentlicher Verkehrsmittel
in der Nahe bieten. Bei der Suche nach einer Wohnung kénnen Sie die Hilfe der
Beratungsstelle fiir dltere Menschen in Anspruch nehmen (siehe Seite 8).

* Ambulanter » Behindertenfahrdienst
Arbeiter-Samariter-Bund Pflegedienst * Erste-Hilfe-Seminare
Regionalverband * Hausnotruf * Sanitétsdienste
Oberhausen/Duisburg e.V.  Mobiler Sozialer * Katastrophenschutz
Im Lipperfeld 6 Hilfsdienst » Seniorenzentrum
46047 Oberhausen e Krankentransporte

@ 0208/4 1248 70, www.asbh-oberhausen.de

22I
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e eie gutee Lebien im Hter

Kléren Sie zun&chst in Ruhe ab,
welche Unterstitzungsmdglichkeiten
es gibt und wie Sie Ihre Anspriiche
geltend machen kénnen.

Jede familidre Situation ist anders.
Finden Sie mit uns gemeinsam
die fur Sie im Moment beste L6sung.

x‘f""éenioreﬁ\
Der erste Schritt ist ein Beratungsgesprach: = Pflegeheime

Evangelisches
Christophoruswerk e.V.

Bonhoefferstr. 6-22 - 47138 DU-Meiderich
Telefon: 0203 410-1009 - Email: info@cwdu.de - www.cwdu.de

_rr1|alerbetr|eb bartschat

ihr spezialist fiir schénheit und schutz

r:) senioren- und

9

renovierungshilfe

UNSEr service:

-tapeten und farbberatung
-ausraumen und abdecken ihrer mébel
-tapezieren und streichen, sauber und fachgerecht
-einrdumen und miill entsorgen chne mehrkosten
vertrauen sie unserer langjahrigen erfahrung

denn beiihrer renovierung stehen wir ihnen zur seite.

tel:. 0208 / 84 76 28

meisterbetrieb - meisterbetrieb - meisterbetrieb - meisterbetrieb

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Betreutes Wohnen/Wohnen mit Service

Eine besondere Form des altengerechten Wohnens bildet das ,betreute Woh-
nen’, denn zusatzlich zur altengerechten Ausstattung werden im Rahmen des
betreuten Wohnens verschiedene frei wahlbare Dienstleistungen angeboten,
auf die der altere Mensch im Bedarfsfall zurlickgreifen kann.

Die im Rahmen des betreuten Wohnens offerierten Dienstleistungen kon-
nen unterschiedliche Hilfs- und Pflegeangebote (z. B. einen Tag und Nacht
besetzten Notruf, hauswirtschaftliche Dienste, soziale Beratung, Begleit- und
Betreuungsdienst) ebenso einschlieen wie eine intensive Rund-um-die-Uhr-
Betreuung.

Bekannte Anbieter:

Betreutes Wohnen der ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen
gGmbH

ANSCHRIFT Elly-Heuss-Knapp-5Str. 3, 46145 Oberhausen
ANSPRECHPERSON  Herr Steffan

TELEFON 02 08/69 12 04

Betreutes Wohnen des Caritasverbandes Oberhausen

ANSCHRIFT Rohlandshof, Kewerstr. 56, 46049 Oberhausen
ANsPReCHPERSON  Frau Kother

TELEFON 0208/94042 11

Betreutes Wohnen des Ev. Vereins fiir Alterspflege e.V. am Haus Abend-
frieden gGmbH

ANSCHRIFT Dieckerstr. 65, 46047 Oberhausen

ANSPRECHPERSON  Frau Ramnitz

TELEFON 02 08/99 86 90

Betreutes Wohnen des Deutschen Roten Kreuzes Oberhausen
ANSCHRIFT Theresenstr. 9 — 13, 46049 Oberhausen

ANSCHRIFT Grenzstr. 30, 46045 Oberhausen

ANSCHRIFT Broicher Str. 24, 46049 Oberhausen

ANSCHRIFT Wernerstr. 26, 46049 Oberhausen

ANSPRECHPERSON  Frau Otto

TELEFON 02 08/85900 17
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Seniorenwohnparks ,Wohnen mit Service” des Sozialen Rings Rhein-
Ruhr

Trager: Hans Dieter Ringelings

Seniorenwohnpark Einbleckstraf3e

ANSCHRIFT Einbleckstr. 18, 46117 Oberhausen
Seniorenwohnpark Klaumer Bruch

ANSCHRIFT Klaumer Bruch 10, 46117 Oberhausen
Seniorenwohnpark Unterbruch

ANSCHRIFT Unterbruch 30 — 32, 46117 Oberhausen
ANSPRECHPERSON  Herr Liedtke

TELEFON 02 08/65 6378 10

Seniorenwohnanlagen der Arbeiterwohifahrt Oberhausen
Seniorenwohnanlage Hermann und Luise Albertz

ANSCHRIFT Julius-Brecht-Anger, 46147 Oberhausen
Wilhelm-Meinicke-Haus

ANSCHRIFT Behrensstr. 44, 46049 Oberhausen
Seniorenwohnanlage HohnestraB3e

ANSCHRIFT Hohnestr. 1, 46049 Oberhausen
Hermann-Albertz-Haus

ANSCHRIFT Am Forderturm 6, 46049 Oberhausen
Seniorenwohnanlage Friedenstraf3e

ANSCHRIFT Friedenstr. 58, 46045 Oberhausen
Mehrgenerationenwohnen Klosterhardter Straf3e
ANSCHRIFT Klosterhardter Str. 43/43 a, 46119 Oberhausen
ANSPRECHPERSON  Frau Sobolewski

TELEFON 02 08/8 50 00 84

Betreutes Wohnen Care GmbH

ANSCHRIFT Milheimer Str. 88, 46045 Oberhausen
ANSPRECHPERSON  Frau Ringeﬁngs

TELEFON 02 08/8 82 36 09

I Stadtverwaltung Oberhausen
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lll. Pflege in Oberhausen

Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste bieten pflegerische Hilfen an, die von ausgebildeten
Fachkraften der Kranken- und Altenpflege geleistet werden.

Bei nachfolgenden Anbietern handelt es sich um ambulante Pflegedienste, die
einen Versorgungsvertrag mit den Pflegekassen abgeschlossen haben. Einige

dieser Pflegeanbieter bieten besondere Dienstleistungen an, z. B. Nachtpflege
und Intensivpflege.

Es stellt sich natlrlich die Frage des fiir Sie richtigen Anbieters. Informieren Sie
sich deshalb vorher genau. Fragen Sie bei mehreren Anbietern nach, um unter-
schiedliche Angebote zu bekommen, lassen Sie sich Preise nennen, damit Sie
die Angebote vergleichen konnen. Teilen Sie dem Pflegedienst mit, was lhnen
wichtig erscheint und welche individuellen Wiinsche Sie haben. Sie kdnnen
sich aber auch bei der Pflegeberatungsstelle umfassend liber das Leistungs-
spektrum aller Pflegedienste, Telefon: 02 08/6 99 65 14, zentral beraten lassen
(siehe Seite 12).

Wir sorgen uns um Sie.

[ ] Wir pflegen Zuhause
.. Tag & Nacht
= Kostenlose Beratung

Pflegezentrum Holten

Pflege und Unterstiitzung im Alltag

Med. Versorgung nach arztlicher Anordnung
Hauswirtschaftliche Unterstiitzung
Betreuung Demenzerkrankter
Verhinderungspflege

Seniorenstammtisch

0208 = 444 907 00

Pflegezentrum Holten - BahnstraRe 221 - 46147 Oberhausen

- - - - - 1
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ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH

Hauslicher Pflegedienst der Elly-Heuss-Knapp-Stiftung

ANSCHRIFT Elly-Heuss-Knapp-Str. 7 — 9, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/69 16 92

FAX 0208/6917 70

AKO Ambulante Krankenpflege Oberhausen GmbH
ANSCHRIFT Lothringer Str. 35, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/84 54 46

FAX 02 08/20 15 83

Ambulante Krankenpflege der Ruhrwerkstatt e. V.
ANSCHRIFT Akazienstr. 82, 46049 Oberhausen

TELEFON 02 08/80 16 51

FAX 02 08/80 16 51

Ambulante Krankenpflege Kunert

ANSCHRIFT Burgstr. 10, 46147 Oberhausen

TELEFON 02 08/8 99 99 04

FAX 02 03/50 15 82

Helfen- ¥ \iort-und-1ar

Fe2) Diakonie-Sozialstation
B oberhausen

Evangelischer Pflegedienst 24 Stunden erreichbar:
Telefon: 0208/6281571

e Hausliche Kranken- und Altenpflege durch

fachlich qualifizierte Pflegekrafte (Grundpflege und | Telefon: 0208/801144

hauswirtschaftliche Versorgung; Behandlungspflege

nach &rztlicher Verordnung) Kontaktbiiro: DieckerstraBBe 65
e Unterstiitzung und Anleitung pflegender 46047 Oberhausen

Angehdriger
¢ Vermittlung von Pflegehilfsmitteln E-Mail:
* ,Essen auf Radern® diakoniestation.oberhausen@t-online.de
* Hausnotruf-Dienst
« Betreuungstag fir Demenzkranke FalkestraBe 88/Ecke H6henweg
¢ Vermittlung weitergehender Hilfen 46145 Oberhausen

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Arbeiter-Samariter-Bund, Sozialstation

ANSCHRIFT Im Lipperfeld 6, 46047 Oberhausen
TELEFON 0208/305761510

FAX 0208/30576 15 30
Arbeiterwohlfahrt, Sozialstation

ANSCHRIFT Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 50 00 87

FAX 02 08/8 50 00 90

Care GmbH ambulante Pflege und sozialer Dienstleister
ANSCHRIFT Mulheimer Str. 88, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 8236 09

FAX 02 08/8 82 30 84

Caritas-Pflege-Dienste Ruhr GmbH
Caritas-Sozialstation St. Josef

ANSCHRIFT Mulheimer Str. 70, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/9 40 41 31
FAX 02 08/9 4041 89

Caritas-Pflege-Dienste Ruhr GmbH
Caritas-Sozialstation St. Marien

ANSCHRIFT Kettelerstr. 10, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/69 80 67 41

FAX 02 08/69 80 67 43

Cultrix Mobiler Pflegedienst

ANSCHRIFT Mulheimer Str. 126, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/882 1555

FAX 02 08/882 1556

CURA

ANSCHRIFT Grenzstr. 238, 46045 Oberhausen

TELEFON 02 08/86 52 72

FAX 02 08/86 52 72

Diakoniestation - Sozialstation Oberhausen
ANSCHRIFT Falkestr. 88 / Ecke Hohenweg, 46145 Oberhausen
TELEFON 0208/628 1572

FAX 0208/628 1573
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Fieberkurve, Hausliche Krankenpflege

ANSCHRIFT Wickstr. 2/Ecke Rosenstr., 46049 Oberhausen
TELEFON 02 08/85 69 75
FAX 02 08/80 55 86
Hausliche Krankenpflege mit Herz und Verstand
Georg Gesthuysen GmbH
ANSCHRIFT Falkensteinstr. 141, 46047 Oberhausen
TELEFON 02 08/6 28 24 00
FAX 02 08/6 28 24 02
Hauslicher Pflegedienst Dickmann
ANSCHRIFT Wilhelmstr. 29, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/6 35 19 60
FAX 02 08/6 3581 06
Hilfe Daheim Ambulanter Pflegedienst
ANSCHRIFT Marienburgstr. 5 a, 46047 Oberhausen
TELEFON 02 08/86 10 54
FAX 02 08/86 10 57
SEIT UBER 20 JAHREN SIND WIR FUR SIE DA ) 1

IN GANZ OBERHAUSEN UND UMGEBUNG A A\

HAUSLICHE KRANKEN- UND SENIORENPFLEGE II-'r."

Ein erfahrenes qualifiziertes Team pflegt Sie ganz nach Ihren Wiinschen,
auch am Wochenende, an Feiertagen und als Urlaubsvertretung.

Wir fihren auch die Pflichtpflegeeinsdtze nach § 37 Abs. 3 SGB XI durch!

—e B "-RKLlHV\E—

= Leistungen bei Schwerpflegebedurftigkeit = Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung:

= Grundpflege (z.B. Hilfe beim Waschen + z.B. Insulininjektionen, Stomaversorgung, Sonden-
An-/ Auskleiden oder Katheterpflege, Medikamentengabe etc.

= Hauswirtschaftliche Versorgung = Wundversorgung nach Operationen

=> Schulung fiir pflegende Angehérige = Zusatzliche Betreuungsleistung

Rufen Sie an und lassen Sie sich kostenlos beraten: Telefon 0208/856975

I Stadtverwaltung Oberhausen
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HKS Hausliche Krankenpflege Schuhmacher

ANSCHRIFT Marktstr. 36, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/85 3678

FAX 02 08/2905 15

Hilfe und Service GmbH & Co. KG

ANSCHRIFT Quellstr. 43 a, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/6 94 85 29

FAX 02 08/6 94 85 78

la Vita GbR

ANSCHRIFT Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/88 48 33 43

FAX 02 08/88 48 33 41

Lebensfreude

ANSCHRIFT Thiringer Str. 79, 46149 Oberhausen
TELEFON 02 08/9 60 27 85

FAX 02 08/9 60 27 86

Neue Pflege

ANSCHRIFT Hans-Sachs-Str. 6, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/63 25 52

FAX 02 08/63 21 92

lhr ambulanter Pflegedienst in Oberhausen

Hilfe & Service

} ° Juliane Stiller

H "F g 5 . QuellstraBe 43 a, 46117 Oberhausen
e ervice Telefon 02 08/6 948 577

Telefax 02 08/6 948 578

E-Mail stiller@hilfeundservice-oberhausen.de
Internet www.hilfeundservice-oberhausen.de

la Q?[f o

ﬂegedten.at Qhres Verteauens

den
Zu Hause a‘l;l werde N en ,hnen ,
Wunsch zu leben:

diesen


http://www.lavita-ob.de
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-
{. totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Pflege Engel

ANSCHRIFT Bergstr. 18, 46119 Oberhausen

TELEFON 02 08/62 57 80 86

FAX 02 08/62 57 80 87

Pflege Plus GbR

ANSCHRIFT Steinbrinkstr. 294, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/67 65 30

FAX 02 08/6 28 21 29

Pflegedienst Miiller

ANSCHRIFT Gartenstr. 10, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/30787292

FAX 02 08/3078 7293

Pflegezentrum Holten GmbH & Co. KG

ANSCHRIFT Bahnstr. 221, 46147 Oberhausen
TELEFON 02 08/44 49 07 00

FAX 02 08/44 49 07 29

Pro Vie

ANSCHRIFT Schmachtendorfer Str. 5, 46147 Oberhausen
TELEFON 02 08/62 56 91 50

FAX 02 08/62 56 91 59

RFLEGEDIENST

M .L-I I Ie r Telefon

Sie erreichen uns in
46145 Oberhausen Sterkrade, GartenstraBBe 10 02 08/ 30787292

Internet: www.pflege-mueller.de, 24-Stunden-Service-Telefon: 0208/30787292

Pro Vie GmbH

Ambulante Pflege und Betreuung
Petra Gozdz-Gebauere Stefanie Heining

Schmachtendorfer StraBe 5 Telefax 0208/62569159
46147 Oberhausen E-Mail info@provie-pflege.de
Telefon 0208/6 2569 150 www.provie-pflege.de

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Sensus Hausliche Kranken- und Altenpflege

ANSCHRIFT Buchenweg 276, 46147 Oberhausen
TELEFON 02 08/67 03 43

FAX 02 08/62 73 54

St. Clemens Hospitale Sterkrade gGmbH/Sozialstation
ANSCHRIFT Wilhelmstr. 34, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/69 52 00

FAX 02 08/69 53 90

VIVA

ANSCHRIFT Nohlstr. 45, 46045 Oberhausen

TELEFON 02 08/80 3590

FAX 02 08/80 35 95

Z.A K. Zentrale Ambulante Krankenpflege
ANSCHRIFT Lothringer Str. 66, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/80 54 47

FAX 02 08/2014 10
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24-Stunden-Betreuung

Eine Reihe von Dienstleistern nutzt die vielfaltigen Moglichkeiten des
Internets zur Vermittlung von Hilfs- und Fachkraften zur Rund-um-die-
Uhr Betreuung in der eigenen Hauslichkeit. Auf den ersten Blick scheint
diese Vermittlung entwaffnend preiswert, doch hier ist Vorsicht geboten.
So manches Mal findet unter dem Deckmantel der hauswirtschaftlichen
Hilfe unverantwortliche Pflege und/oder illegale Handhabung der Sozial-
und Arbeitnehmerrechte statt. Wenn etwas schieflauft, zeigt sich erst
recht der Mangel, da die Vermittlungsagentur persoénlich und telefonisch
kaum zu erreichen ist oder das Unternehmen im Ausland sitzt.

Im Rahmen des Entsendegesetzes ist es jedoch legal, sozial versichertes
und tariflich bezahltes Personal aus dem Ausland hier im Haushalt zu
beschaftigen.

Wir sind rund um die Uhr flir Sie da

PLUSMEDICA24

Agentur fur 24-Stunden-Seniorenbetreuung

Unter Berticksichtigung der moglichen Zuschiisse kann lhnen lhre polnische
24-Stunden-Pflegekraft bereits ab 999,- € pro Monat zur Verfligung stehen.

WilmsstraBe 30 Telefon 0208/62 02 6600
46049 Oberhausen Telefax 0208/62026601
E-Mail info@plusmedica 24.de www.plusmedica24.de

I Stadtverwaltung Oberhausen
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Betreuungsgruppen fiir demenziell veranderte Menschen

In den regelmaBig stattfindenden Betreuungsgruppen wollen Fachleute und
Ehrenamtliche demenziell veranderte Menschen betreuen. Durch gemeinsame
Aktivitaten (z. B. Singen, Erzahlen, Bewegungs- und Gesellschaftsspiele) wird
die Zeit gestaltet. Der Erkrankte soll durch die Unterstlitzung in seinen verblie-
benen Fahigkeiten gestarkt werden. Die pflegenden Angehérigen sollen durch
dieses Angebot entlastet werden. Sie kdnnen die ,freie Zeit” fiir sich nutzen
oder an den Aktivitaten teilnehmen. Bitte erfragen Sie, ob gerade ein Platz in
der Betreuungsgruppe frei ist.

Betreuungsgruppe fiir demenziell verdnderte Menschen

im Evgl. Gemeindehaus an der KapellenstraB3e

ANSCHRIFT Kapellenstr. 26, 46117 Oberhausen

zem mittwochs von 9.30 bis 13.30 Uhr

ANSPRECHPERSONEN  Frau Heinz und Frau Peters
Diakoniestation-Sozialstation Oberhausen

TELEFON 02 08/6 28 1572

Betreuungsgruppe fiir demenziell veranderte Menschen

an der Wasgenwaldstra3e —-pro wohnen-

ANSCHRIFT Wasgenwaldstr. 49, 46119 Oberhausen

1. und 3. Mittwoch im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr

AnspRecHPERSONEN — Frau Klatt und Frau Korte

TELEFON 02 08/6 25 44 63 und 02 08/8 84 25 04

ZEIT:

l L d Demenzbetreuung

@ av-l a ¢ Betreuung von Menschen mit Demenz
Lebensart fiir Senioren in ihrer hiuslichen Umgebung.

Unser Konzept beinhaltet eine

ganzheitliche Aktivierung zur Férderung

des Selbstwertgefiihls und des

Wohlbefindens.

Zertifizierte Seniorenbetreuer

Vertragspartner der
Stadt Oberhausen

* Schulungen zum Thema Kommunikation,
Abrechnung tber Beschiftigung und Umgang mit Demenz
Pflegekassen méglich

Petra Korte (0208) 8842504 lavida-senioren@freenet.de
Gisela Klatt (0208) 6254463 www.lavida-senioren.de
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Betreuungsgruppe, Café im Dachstiibchen”

im Haus Marienburg

ANSCHRIFT Marienburgstr. 5 a, 46047 Oberhausen
jeder 1. Mittwoch im Monat

von 15.00 bis 17.00 Uhr

ZEIT:

ANSPRECHPERSON Frau Brost
Haus Marienburg
TELEFON 02 08/2 063515
Café VergissMichnicht
im Martha-Grillo-Seniorenzentrum
ANSCHRIFT Gustavstr. 98 — 100, 46049 Oberhausen

1. und 3. Mittwoch im Monat
von 14.30 bis 16.00 Uhr

ZEIT:

ANSPRECHPERSON Frau Dominik-Tinnefeld
Martha-Grillo-Seniorenzentrum

TELEFON 02 08/85 90 00

Insel Café im Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Sterkrade

ANSCHRIFT Zorndorfstr. 9, 46149 Oberhausen

zemm: donnerstags von 15.00 bis 17.30 Uhr

AnsPReCHPERSONEN:  Herr Bolten und Frau Popko-Steingald
Johanniter — Haus Sterkrade

TELEFON 02 08/6 97 40 70

ansprechPersoNeN: — ynd Frau Heinz und Frau Peters
Diakoniestation-Sozialstation Oberhausen

TELEFON 02 08/628 1571 oder0208/80 11 44

I Stadtverwaltung Oberhausen
e Anlaufstellen fiir dltere Menschen 35



-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Tagespflegeeinrichtungen

In der Tagespflege werden pflegebediirftige Menschen tagsiber versorgt und
betreut. Sie werden entweder von Angehorigen oder von einem Fahrdienst
morgens zur Einrichtung gebracht und nachmittags dort wieder abgeholt
bzw. nach Hause gebracht. Nachts bleiben diese Menschen in ihrer hauslichen
Umgebung.

Die pflegenden Angehdrigen werden somit tagstiber deutlich entlastet und
konnen ihren eigenen Verpflichtungen oder sogar einer Arbeit nachgehen.

Tagespflegeeinrichtungen in Oberhausen

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Louise-Schroeder-Tagespflegezentrum

ANSCHRIFT Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen

TELEFON 02 08/999 77 88

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Tagespflegezentrum am Steigerhaus

ANSCHRIFT Zum Steigerhaus 1, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/89 95 82 22

ASB Tagespflege Holten

ANSCHRIFT Holtener Miihlenweg 11 - 13, 46147 Oberhausen
TELEFON 02 08/884 285100

ASB Tagespflegezentrum Oberhausen

ANSCHRIFT Essener Str. 259, 46047 Oberhausen
TELEFON 0208/30576 1150

Seniorentreff Am Barchembach

ANSCHRIFT Klaumer Bruch 10, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 80 53 40

Tagespflege Sterkrade

ANSCHRIFT Steinbrinkstr. 96 a, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/6 97 40 00

Flr eine weitergehende Beratung und Vermittlung dieser Tages-pflegeplatze
steht Ihnen die Beratungsstelle fiir dltere Menschen zur Verfligung, Tel.: 02 08/6
99 65 13.
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Kurzzeitpflege

Unter Kurzzeitpflege ist eine zeitlich befristete vollstationadre Versorgung und

Betreuung pflegebediirftiger Menschen zu verstehen.

Kurzzeitpflege dient ebenfalls der Entlastung pflegender Angehdriger in der
Urlaubszeit oder bei Erkrankung der pflegenden Angehorigen. Auch kann die
Wartezeit auf einen Heimplatz tGberbriickt werden, wenn dieser nicht zur Ver-
fligung steht und eine hausliche Versorgung nicht mehr sichergestellt werden

kann.

Kurzzeitpflegeeinrichtungen in Oberhausen

Deutsches Rotes Kreuz, Martha-Grillo-Seniorenzentrum
ANSCHRIFT Gustavstr. 98/100, 46049 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 59 00 24

In folgenden vollstationdren Einrichtungen werden auch eingestreute Platze
fur die Kurzzeitpflege zur Verfiigung gestellt:

e Anlaufstellen fiir dltere Menschen
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ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Elly-Heuss-Knapp-Stiftung

Haus Bronkhorstfeld

TELEFON 02 08/69 12 04

FAX 02 08/691272

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH

Louise-Schroeder-Heim

ANSCHRIFT Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen
TELEFON 02 08/999 77 03
FAX 0208/99977 70

ASO Alteneinrichtung der Stadt Oberhausen gGmbH
Seniorenresidenz am OLGA-Park

ANSCHRIFT Zum Steigerhaus 2, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/69 12 04

FAX 0208/69 1272

ASB Seniorenzentrum Holten

ANSCHRIFT Holtener Miihlenweg 11 — 13, 46147 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 84 28 51 00

FAX 02 08/ 8 84 28 56 99
August-Wieshoff-Seniorenzentrum

ANSCHRIFT Saarstr. 20-22, 46045 Oberhausen

TELEFON 02 08/85 90 02 03

FAX 02 08/85 90 07 45

Gute Hoffnung leben

ANSCHRIFT An der Guten Hoffnung 9, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/88 2531 13

FAX 02 08/88 25 31 30

Haus Abendfrieden

ANSCHRIFT Dieckerstr. 65, 46047 Oberhausen

TELEFON 02 08/99 86 90

FAX 02 08/9 98 69 35

Haus Gottesdank

ANSCHRIFT Kirchhellener Str. 190, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 82 64 30

FAX 0208/88264 3115

Johanniter-Haus Sterkrade gGmbH

ANSCHRIFT Steinbrinkstr. 96 a, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/6 97 40 70

FAX 02 08/967 4073
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Seniorenwohnstatte Haus Katharina

ANSCHRIFT Otto-Weddigen-Str. 22, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/69 07 60

FAX 02 08/6 90 76 99

St. Clemens Hospitale Sterkrade gGmbH/Altenzentrum
ANSCHRIFT Hedwigstr. 22, 46145 Oberhausen

TELEFON 02 08/99 44 50

FAX 02 08/99 44 51 53

St. Marienhospital Osterfeld gGmbH, Bischof-Ketteler-Haus
ANSCHRIFT Ketteler Str. 10 — 14, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 99 60

FAX 02 08/89 96 23 09

Vincenzhaus Oberhausen

ANSCHRIFT Woérthstr. 61, 46045 Oberhausen

TELEFON 02 08/8 57 20

FAX 02 08/8 57 22 66

Beratung und Vermittlung auch hier:
Beratungsstelle fiir dltere Menschen, Tel.: 02 08/6 99 65 13.

Pflegeheime

In Pflegeheimen werden iberwiegend Menschen aufgenommen, die wegen
Krankheit oder Behinderung fiir langere Zeit oder dauernd umfassende Betreu-
ung und qualifizierte Pflege bendtigen. Um sicherzugehen, dass alternative
Angebote fiir Sie nicht infrage kommen, sollten Sie sich vor dem Umzug ins
Pflegeheim ausfiihrlich beraten lassen (siehe Pflegeberatungsstelle Seite 12).

ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Elly-Heuss-Knapp-Stiftung
anscirirT  Haus Bronkhorstfeld
TeteFoN 02 08/69 12 04
rax 0208/691272
ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Louise-Schroeder-Heim
ANsCHRIFT  Sjepenstr. 30, 46119 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/9 99 77 03
Fax 0208/99977 70

I Stadtverwaltung Oberhausen
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ASO Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen gGmbH
Seniorenresidenz am OLGA-Park
ANSCHRIFT — Zum Steigerhaus 2, 46117 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/69 12 04
FAx 0208/691272
ASB Seniorenzentrum Oberhausen
ANSCHRIFT — Essener Str. 259, 46047 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/3 05 76 14 00
Fax 0208/30576 14 30
ASB Seniorenzentrum Holten
anscHriFT - Holtener Mihlenweg 11 - 13, 46147 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/8 84 28 51 00
FAx 02 08/8 84 28 56 99
Deutsches Rotes Kreuz, August-Wieshoff-Seniorenzentrum
ANSCHRIFT  Saarstr. 20 — 22, 46045 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/85 90 02 03
FAx 02 08/85 90 07 45
Deutsches Rotes Kreuz, Martha-Grillo-Seniorenzentrum
ANSCHRIFT — Gustavstr. 98/100, 46049 Oberhausen
TeLeFoN - 02 08/8 59 00 24
Fax 02 08/8 59 00 66
Gute Hoffnung leben
anscHriET — An der Guten Hoffnung 9, 46145 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/88 25 31 13
Fax (02 08/88 25 31 30
Haus Abendfrieden gGmbH Seniorenzentrum im Park
ANscHRIFT — Dieckerstr. 65, 46047 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/99 86 90
FAx 02 08/9 98 69 35
Haus Gottesdank
anschriFT - Kirchhellener Str. 190, 46145 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/67 02 65
Fax 02 08/67 70 32
Johanniter-Haus Sterkrade gGmbH
AnNscHRIFT — Steinbrinkstr. 96 a, 46145 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/6 97 40 70
FAx 02 08/967 4073
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Katholische Kliniken Oberhausen gem. GmbH,
Alten- und Pflegeheim Bischof-Ketteler-Haus
anscHRIFT  Ketteler Str. 10 — 14, 46117 Oberhausen
TeLEFON 02 08/8 99 60
FAx 02 08/89 96 23 09
Katholische Kliniken Oberhausen gem. GmbH
Pflegezentrum am St. Josef-Hospital
anscHriET - MUilheimer Str. 89, 46045 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/8 48 90
X 02 08/8 48 95 09
St. Clemens Hospitale Sterkrade gGmbH/Altenzentrum
ANSCHRIFT  Hewigstr. 22, 46145 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/99 44 50
FAx 02 08/99 44 51 53
Vincenzhaus Oberhausen
anscHrIET — Worthstr. 61, 46045 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/8 57 20
FAx 02 08/8 57 22 66
Haus Am Buschkampen
anscHriFT  Buschkampen 2, 46117 Oberhausen
TeLeFoN 02 08/94 19 90
FAx 02 08/9 98 84 66

LW L ‘
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I Evangelische
' Walter Cordes

Pflegeservice GmbH

ist ein Wohn- und Pflegeheim mit speziellem Betreuungsangebot fir psy-
chisch verénderte alte Menschen und der Méglichkeit der beschitzenden
Unterbringung.

Es werden Personen mit den Diagnosen einer Demenz oder Endogenen
Psychose, in Dauer- oder Kurzzeitpflege, aufgenommen.

Unser Konzept basiert auf pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen, Respekt
und Firsorge und einer 25-jghrigen Edahrung in der Betreuung psychisch
Kranker.

Johanniter-Haus
SteinbrinkstraBe 96 a
46145 Oberhausen
Telefon 0208/697-4000
Telefax 0208/697-4073
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Evangelische
Walter Cordes
Pflegeservice GmbH

er-Haus Sterkrade

Ziel unserer Bemihungen ist das Wohlbefinden und die Zufriedenheit unse-
rer Bewohnerinnen und Bewohner.

Wir unterstitzen die vorhandenen Féhigkeiten und férdermn die Selbststéin-
digkeit und das Selbstwertgefihl. Die Demenzkranken kénnen ihre Realitét
in relativer Freiheit ausleben.

Tagespflege Sterkrade

Unsere Tagespflege fir demente und psychisch kranke Géiste ist von Montag
bis Freitag gedffnet.

E-Mail: wolfgang.bolten@ejk.de
Wallter Cordes Pflegeservice GmbH
Fahmer StraBe 133

47169 Duisburg

Internet: www.ejk.de
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Haus Marienburg
AnNscHRIFT — Marienburgstr. 5 a, 46047 Oberhausen
TELeFoN 02 08/2 06 30
FAx 02 08/2 06 35 55
Haus Isabel
anschriFT - Klaumer Bruch 2 b, 46117 Oberhausen
TELeFoN 02 08/99 88 44 90
Fax - 0208/998844 16
Seniorenwohnstatte Haus Katharina
anscHrIFT - Otto-Weddigen-Str. 22, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/69 07 60
FAx 02 08/6 90 76 99
Senioren-Wohnpark Oberhausen
ANsCHRIFT  Havensteinstr. 47, 46045 Oberhausen
TELeFoN 02 08/30 23 80
Fax 02 08/30 23800299
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aus Gottesdank Hous "-:‘7

Senioreneinrichtung

der Evangelischen Frauenhilfe

der Friedenskirche Sterkrade e. V.

far altere Menschen aller Pflegestufen

Unsere Serviceangebote

e spezielle Demenzwohngruppe mit 12 Platzen
mit beschitztem Sinnesgarten

e insgesamt 76 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer
» offene Bauweise
» Zimmer Uberwiegend ebenerdig
» groBer Garten
» eigene Parkanlage

e Kurzzeitpflege

* Café

* Seniorensport

e Tierbesuchsdienst

Kirchhellener Straf3e 190 - 46145 Oberhausen
Telefon: 0208 882643 - 0

Fax: 0208 882643 - 115

E-Mail: kontakt@hausgottesdank.de
Internet: www.hausgottesdank.de
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Wie geht’s weiter nach einem Krankenhausaufenthalt?

Sicherlich geht keiner gerne ins Krankenhaus — und schon gar nicht als
Patient. Hierbei spielt vor allem der eigene Stolz eine groe Rolle. Wer
mochte schlieBlich sich und anderen eingestehen, auf fremde Hilfe ange-
wiesen zu sein? Zu diesem Geflihl der Hilflosigkeit kommt oftmals die
Angst vor Behandlungsmethoden der ,Gotter in Weil3”, welche man nicht
versteht und auf die man auch keinen Einfluss nehmen kann. Um diese
Sorgen der Patienten zu mindern, versuchen Krankenhauser jedoch ihr
Bestes, den Patienten zur Gesundung ein moglichst angenehmes Ambi-
ente zu bieten. Jeder soll sich optimal versorgt und aufgehoben fiihlen.

Ebenso wie im ambulanten Bereich gibt es auch in der stationaren Ver-
sorgung das fortwdhrende Bestreben, Kosten zu reduzieren und dabei
gleichzeitig die Qualitat der Leistungen zu verbessern. In den Kranken-
hausern sieht das in der Realitat so aus: Anstatt Kosten nach belegten
Betten abzurechnen, wird die Behandlung von Krankheiten nach der
entsprechenden Diagnose pauschal vergltet. Das erzeugt bei den
Krankenhausern wirtschaftliches Interesse an einer gut organisierten
stationdren Behandlung und an einer friihzeitigen Entlassung aus dem
Krankenhaus, was auch im Interesse der Patienten liegt.

Die Fachdisziplin, die sich besonders um altere Menschen und ihre
Erkrankungen kiimmert, ist die Geriatrie. Geriater arbeiten insbesondere
mit Neurologen, Gerontopsychiatern und der inneren Medizin zusam-
men. Im Allgemeinkrankenhaus kann schon mit der Diagnose das Ent-
lassdatum auf den Tag genau feststehen. Bis zu diesem Tag lassen sich
notige Entscheidungen vorbereiten und Hilfen zu Hause organisieren.
Weil kein Patient in eine unversorgte Situation entlassen werden darf,
bieten Mitarbeiter aus verschiedenen Gesundheitsberufen dem Patien-
ten ihre Unterstiitzung an.

Qualitatsmanagement in Krankenhdusern

Krankenhauser sind dazu verpflichtet, permanent an der Verbesserung der
medizinischen und pflegerischen Versorgung zu arbeiten. Ein wichtiger

Punkt ist die Sicherstellung des Behandlungserfolges durch Nachsorge,

wie beispielsweise Anschluss-Heilbehandlung, ambulante Fortsetzung der
begonnenen Behandlung durch Medikamente sowie Ergo- und Physiothe-
rapie. Zu den Qualitatsberichten der Krankenhdauser kommt man tiber ver-
schiedene Datenbanken, beispielsweise tiber www.klinikbewertungen.de.
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Horgerate

Schwerhorigkeit ist im Alter leider keine Seltenheit, allerdings flihrt oft
eine falsche Scham zu einer Verkennung des Problems. Solche durch
Alter oder Krankheit bedingten korperlichen Einschrankungen miissen
nicht zur gesellschaftlichen Isolation flihren. Die moderne Technik bietet
heute sehr effektive Horgerate und Horhilfen an, tGber die der Horakus-
tiker fachkundig berat. Viele Modelle fallen auch optisch nicht mehr
negativ auf.

Hilfe bei Sehschwache

Eine der haufigsten Erkrankungen im Alter sind Sehschwachen. Oft ist
die Ursache in anderen Erkrankungen zu finden, wie beispielsweise
Diabetes oder Venenerkrankungen, es konnen aber auch eigenstiandige
Augenerkrankungen vorliegen, wie der graue und der griine Star.

Die Einbul3en der Sehkraft sind entsprechend verschieden und erfordern
unterschiedliche Behandlungsmethoden und Hilfsmittel. Daher sollte
eine diagnostische Abklarung beim Augenarzt jeder Behandlung und
Einnahme von Medikamenten vorweggehen.

Keinesfalls sollten Sie nachlassende Sehfahigkeit einfach als altersbe-
dingt hinnehmen. Die Operation am grauen Star gehort bereits zu den
Routineeingriffen, die standardmaBig ambulant beim Augenarzt durch-
geflihrt wird, wenn der Verlust der Sehscharfe in etwa 50 Prozent erreicht
hat. www.augeninfo.de

SPRg \cHE

Prauxis fiir Sprachtherapie

Behandlung samtlicher neurologischer Stérungen wie
Aphasie, Dysarthrie und Dysphagie; Stimm- und Redeflussstorungen.

Dipl.-Pad. Petra Rehmann Volklinger Str. 5,461 17 Oberhausen
Sprachtherapeutin & Logopidin Tel.: 0208 — 89 69 09
Hausbesuche rehmann@logopaedie-oberhausen.de

www.logopaedie-oberhausen.de
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Konigshardter
<<<Horgenuss &5’\

Horgerateakustik h

Tel. 0208 /6293100

Regina Fester Fax 0208,/6293101
HOhenweg 28 www.hoergenuss.info
46147 Oberhausen Koenigshardter@hoergenuss.info

optik birfelder
Mode mitten im Gesicht
helmholtzstraf3e 61
46045 oberhausen

fon 02 08/80 75 76

fax 02 08/2 05 54 22
info@birfelder.de
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IV. Kulturelle Angebote/
Begegnungen/Aktivitaten

Viele dltere Menschen haben das Bedrfnis, sich weiter aktiv zu betatigen oder
sich weiterzubilden. Hierzu gibt es in Oberhausen viele sinnvolle Moglichkei-
ten.

Seniorenbeirat

Geschaftsstelle: Beratungsstelle fiir dltere Menschen,
Elly-Heuss-Knapp-Str. 1, Zimmer 302, Tel.: 02 08/6 99 65 13

Der Seniorenbeirat Oberhausen versteht sich als ein liberparteiliches politi-
sches Gremium, das sich zum Ziel gesetzt hat, die besonderen Interessen der
dlteren Generation zu vertreten und die Lebensqualitat fiir diesen Personen-
kreis zu verbessern.

Die stimmberechtigten Mitglieder sind vom Rat der Stadt gewahlt. Die beraten-
den Mitglieder werden (iber verschiedene Einrichtungen und Verbande in den
Seniorenbeirat entsandt.

Der Seniorenbeirat tagt mehrmals im Jahr; die Sitzungen sind 6ffentlich.

Die Termine werden Ihnen auf Anfrage gerne mitgeteilt.

Der Seniorenbeirat gibt auch eine Zeitung fiir Senioren heraus:

+WIR FUR EUCH”
Bert-Brecht-Haus,
Langemarkstr. 19 — 21, 46045 Oberhausen

REDAKTION

TELEFON 02 08/8 25 27 24
E-MAIL wfe@oberhausen.de
INTERNET www.bibliothek.oberhausen.de/seniorenzeitung

Viermal jahrlich erscheint diese Seniorenzeitung. Die Redaktion besteht aus
ehrenamtlich tatigen Seniorinnen und Senioren.

Die Zeitung berichtet vornehmlich (iber lokale Themen, die fiir die dltere Gene-
ration von Interesse sind.
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Seniorentanz

An jedem ersten Donnerstag im Monat (auf3er in den Ferien und an Feiertagen)
findet auf Initiative des Seniorenbeirates ein Tanzfest
fur die altere Generation statt:

Kultur-Zentrum-Altenberg
ANSCHRIFT Alte Schlosserei, Hansastr. 20, 46049 Oberhausen
TELEFON (Auskunft: 02 08/85 97 80)

Tanztee im Mehrgenerationenhaus Birgerzentrum Alte Heid, Alte Heid 13,
46047 Oberhausen (Auskunft: 02 08/9 41 96 78 21).

Die Parteien in Oberhausen und ihre Angebote fiir dltere Menschen:

In den beiden grof3en Parteien CDU und SPD gibt es Arbeitsgemeinschaften,
die sich speziell mit Fragen der politisch interessierten alteren Menschen be-
schaftigen.

CDU, Seniorenunion

ANSCHRIFT 46045 Oberhausen, Gewerkschaftsstr. 47 — 49
TELEFON 02 08/2 27 90

SPD, Sechzig Plus

ANSCHRIFT 46045 Oberhausen, Schwartzstr. 72

TELEFON 02 08/233 34

Biirgerschaftliches Engagement/Ehrenamt
Stadt Oberhausen, Biiro fiir Chancengleichheit

Kulturvilla
ANSCHRIFT Schwartzstr. 71, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 2581 11

Sie mochten aktiv sein, gemeinsam mit anderen etwas bewegen oder suchen
Sie einfach eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung? Dann sind Sie hier genau
richtig. Die Vielfaltigkeit von biirgerschaftlichem Engagement und Ehrenamt in
Oberhausen ist groB3. Das Biiro fiir biirgerschaftliches Engagement/Ehrenamt
informiert und berat Sie gerne.
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Senioren im Mittelpunkt

Beratung fiir dltere Menschen mit Migrationshintergrund

Zur Verbesserung des Informationsangebotes stehen Berater/-innen als erste
Ansprechpersonen zur Verfligung. Sie erreichen die Berater/-innen vor Ortim
gewohnten Umfeld in lokalen Anlaufstellen. Durch Ansprache in Ihrer Mutter-
sprache kdnnen Sie Ihre wirklichen Sorgen, N6te und Wiinsche mitteilen. Die
Beratung umfasst die Abklarung von Bedarfen, allgemeine Information tber
Gesundheitsvorsorge, Pflege und Altenhilfe und bei tiefergehendem Bera-
tungsbedarf das Aufzeigen der zustandigen Stellen sowie Hilfestellung bei
Vereinbarung von Terminen.

Montag und Freitag 10.00 - 12.00 Uhr
pro wohnen

Wasgenwaldstr. 49, 46119 Oberhausen
Tel.: 02 08/9 60 69 45

Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr
Foyer im Technischen Rathaus
Bahnhofstr. 66, 46145 Oberhausen

Donnerstag 13.00 - 16.00 Uhr
Bewohnertreff Wohnpark Bebelstral3e
Bebelstr. 35, 46049 Oberhausen

Tel.: 02 08/80 81 67

Donnerstag 12.00 - 15.00 Uhr
pro Wohnen
Wasgenwaldstr. 49, 46119 Oberhausen

»+Wissensborse”

Evangelisches Gemeindeamt

46049 Oberhausen, Bebelstr. 234

E-MAIL wissensboerse-oberhausen@gmx.de

freitags von 14.00 bis 16.00 Uhr, Kirchenzentrum ,Neue Mitte”, im
CentrO (Neue Mitte Oberhausen)

ANSCHRIFT

TREFFPUNKT

Die,Wissensborse” stellt Kontakt zwischen (alteren) Menschen her, die gleiche
Interessen oder Hobbys haben, z. B.: Kultur, Musik, Theater, Reisen, Sprachen,
Gesprachs- und Diskussionsgruppen.
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Altentagesstdtten/Seniorentreffs

Begegnungsstatten fiir dltere Menschen, Freizeitaktivitaten, Gemeinschaftsrau-
me, Geselligkeiten

In allen Stadtteilen gibt es Treffs flir dltere Menschen. SchwerpunktmaBig
bieten hier die Kirchengemeinden, aber auch nichtkonfessionelle Trager die
Maglichkeit an, sich einer Gemeinschaft anzuschlieBen.

Alt Oberhausen
Seniorenbiiro der Stadt Oberhausen im Biirgerzentrum
Alte Heid
ANSCHRIFT Alte Heid 13
TELEFON 02 08/8 25 39 67 oder 02 08/6 99 65 19
AWO im Mehrgenerationenhaus Biirgerzentrum Alte Heid
ANSCHRIFT Alte Heid 13

TELEFON 02 08/94196 78 21
Altentagesstatte der AWO

ANSCHRIFT Styrumer Str. 79

TELEFON 02 08/8 50 00 80

Der Paritatische, Altentagesstitte,

ANSCHRIFT Am Altmarkt 1

TELEFON 02 08/30 19 60

Evgl. Emmaus-Kirchengemeinde Oberhausen
Bereich Alstaden

ANSCHRIFT Altenstube, Bebelstr. 232 — 243
TELEFON 02 08/84 84 60
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Evgl. Emmaus-Kirchengemeinde
Bereich Lirich, Altentagesstatte

ANSCHRIFT Dorotheenstr. 17

TELEFON 02 08/84 01 67

Evgl. Christus-Kirchengemeinde

ANSCHRIFT Grenzstr. 145

TELEFON 0208/272 83
Herz-Jesu-Kirchengemeinde, Kolpinghaus
ANSCHRIFT Paul-Reusch-Str. 66

TELEFON 02 08/2008 10
Lutherkirchengemeinde, Altentagesstatte
ANSCHRIFT Hausmannsfeld 6

TELEFON 02 08/86 00 15
Lutherkirchengemeinde, Altentagesstatte
ANSCHRIFT Goethestr. 67

TELEFON 02 08/86 00 15

St. Michael

ANSCHRIFT Falkensteinstr. 234

TELEFON 02 08/86 49 00
Altentagesstitte St. Katharina

ANSCHRIFT Wilmsstr. 67

TELEFON 02 08/20 29 40

Altentreff, St. Marien

ANSCHRIFT Roncallistr. 33

TELEFON 02 08/2 14 89
Altentagesstitte St. Peter

ANSCHRIFT Peterplatz 1

TELEFON 02 08/84 3778

Altenraum Klosterkirche: ,Zu unserer lieben Frau”
ANSCHRIFT Miulheimer Str. 365

TELEFON 02 08/80 00 88

Altenstube St. Judas Thaddaus

ANSCHRIFT Einbleckstr. 25 (Dellwig)

TELEFON 02 08/86 14 02
Markus-Kirchengemeinde

ANSCHRIFT Beckerstr. 42

TELEFON 02 08/87 19 01
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OB-Sterkrade
AWO Altenclub Buschhausen

ANSCHRIFT Alemannenstt. 1

TELEFON 02 08/8 50 00 80

Altentagesstitte ,,Haus Gottesdank”

ANSCHRIFT Kirchhellener Str. 190

TELEFON 02 08/67 25 53

Altentagesstitte ,St. Clemens”

ANSCHRIFT Hedwigstr. 20

TELEFON 02 08/66 41 88

Begegnungsstatte ,Friedenskirchengemeinde”
ANSCHRIFT Steinbrinkstr. 154

TELEFON 02 08/66 81 55

Altentagesstatte ,St. Josef-Kirchengemeinde”
ANSCHRIFT Lindner Str. 197

TELEFON 02 08/65 16 89

Klostercafé, Liebfrauen”

ANSCHRIFT Rossbachstr. 41 (neben dem Kloster)
TELEFON 02 08/69 99 40

Der Tipp fiir alle ab 60!

Mit dem BarenTicket haben Sie gut lachen:
= Sie befahren das ganze VRR-Gebiet rund um die Uhr in der 1. Klasse.
= Sie profitieren vom exklusiven Bonusprogramm AboLust.

Mehr Infos unter www.stoag.de Sm@ (RB
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Altenstube St. Josef in Schmachtendorf

ANSCHRIFT Eichendorfstr. 11
TELEFON 02 08/68 24 84
Altentagesstatte St. Barbara
ANSCHRIFT Kirchhellener Str. 190
TELEFON 02 08/67 25 53

OB-Osterfeld
Altentagesstitte ,, Auferstehungskirchengemeinde”

ANSCHRIFT Kapellenstr. 24

TELEFON 02 08/89 00 98
Seniorentreff,Apostel-Kirchengemeinde”
ANSCHRIFT Dorstener Str. 406

TELEFON 02 08/60 05 41

Altentagesstatte St. Antonius (v. Wenge-Haus)
ANSCHRIFT Hasenstr. 19,

TELEFON 02 08/60 00 68

Seniorentreff, St. Marien-Kirchengemeinde”
ANSCHRIFT Leuthweinstr. 15

TELEFON 02 08/60 44 58
Altenbegegnungsstatte St. Pankratius, Bischof-Ketteler-Haus
ANSCHRIFT Kettelerstr. 10 - 14

TELEFON 02 08/8 999061

Katholische Familienbildungsstatten und Bildungswerke
Mitilheim und Oberhausen

Begegnung, Bildung, Orientierung und Begleitung lebenslang! \ /
Sie sind herzlich willkommen, sprechen Sie uns an! 0/
Katholisches Stadthaus 1

Elsa-Brandstrom-StraBBe 11 - 46045 Oberhausen v
Familienbildungsstétte: 0208/85 99 6-41 :
Bildungswerk: 0208/85 99 6-37

Homepage: www.kefb-bistum-essen.de
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VHS/Volkshochschule
Bert-Brecht-Haus

ANSCHRIFT Langemarkstr. 19 — 21, 46042 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 25 23 85

INTERNET www.vhs.oberhausen.de

E-MAIL vhs@oberhausen.de

Bleiben Sie fit! - Wir sind fiir Sie da!

In der Volkshochschule gehen die Generationen aufeinander zu

und lernen von- und miteinander. Doch auch Seniorinnen und Senioren, die
sich speziell mit altersbezogenen Themen befassen wollen, wie etwa dem (Un-)
Ruhestand oder verschiedenen Méglichkeiten einer sinnvollen Lebensgestal-
tung von birgerschaftlichem Engagement bis hin zu kommunalpolitischen
Diskussionsrunden, bietet die Volkshochschule entsprechende Kurse und
Seminare.

Gemeinsam mit Gleichaltrigen kénnen z. B. erste Schritte am PC unternommen
werden, das Internet muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben und auch rund
um die Gesundheit im Alter bietet das Programm der Volkshochschule zahlrei-

che Tipps.
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Kath. Familienbildungsstatten Miilheim/Oberhausen

Kath. Stadthaus, Elsa-Brandstrom-Str. 11, 46045 Oberhausen
Kath. Familienbildungsstatten Milheim/Oberhausen:

Tel.: 02 08/8 59 96 41

E-Mail: fbos.muelheim/oberhausen@bistum-essen.de

Kath. Bildungswerke Miilheim/Oberhausen:

Tel.: 02 08/8 59 96 37

E-Mail: bw.oberhausen@bistum-essen.de

Die Katholischen Familienbildungsstatten und Bildungswerke Miilheim und
Oberhausen sind in unserer Stadt wichtige Anbieter in der Erwachsenen- und
Familienbildung (mittlerweile in einer Tragerschaft vereint). Dabei sind alle
Generationen eingeladen, dem

Motto,Lebenslanges Lernen - auch im Alter” zu folgen. Viele Angebote rich-
ten sich speziell an Senioren und nehmen dabei Riicksicht auf den Bedarf, das
Lerntempo oder die Lebenserfahrung der dlteren Generation.

Das Bildungswerk ist vielfaltig in der Themenpalette wie in den Methoden. Nie
geht es nur um schulisches Lernen. Immer sind Lernen und Begegnung mitein-
ander wichtig. Die uralte Wahrheit,Gebt nicht dem Leben mehr Jahre, sondern
den Jahren mehr Leben” ladt gerade altere Menschen ein, das Leben im Alter
sinnvoll, mit Freude und in Gemeinschaft zu gestalten.

Folgende Angebote sind besonders fiir Seniorinnen und Senioren interes-
sant:

« Vortrags- und Gesprachsveranstaltungen zu aktuellen Themen und Gesund-
heitsfragen

« Bewegung, Entspannung und Kreativitat

« Akademie am Vormittag

« Sprachkurse fiir Senioren

« Computerkurse fiir Senioren

Bildungsurlaube und Seniorentanzwochen

« Treffpunkt,Junge Alten”

Dazu laden die Verantwortlichen herzlich ein. Gern stehen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir Rlickfragen und beratende Gesprache zur
Verfligung.
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Stadtbibliothek Oberhausen
Zentralbibliothek

Bert-Brecht-Haus
Langemarkstr. 19 — 21,46045 Oberhausen

ADRESSE

TELEFON 02 08/8 25 20 58 (Information)
INTERNET www.bibliothek.oberhausen.de
E-MAIL medien@oberhausen.de

Die Stadtblicherei bietet die Moglichkeit, sich zu allen Themen zu informieren.
Ein besonderes Angebot fiir dltere Menschen sind die augenfreundlichen
Blicher mit GROSSDRUCKFORMAT. AuBBerdem steht eine grof3e CD-Auswahl in
den Bereichen Klassik, Jazz, Meditation und Unterhaltung zur Verfligung.
Relativ neu ist der Horbuchbereich. Hier werden 4000 Titel unterhaltsamer,
spannender und literarisch anspruchsvoller Werke zum Horen angeboten.
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Polizei Oberhausen
Kommissariat Kriminalpravention Opferschutz

ADRESSE Friedensplatz 2 - 5, 46045 Oberhausen

TELEFON 0208/82645 11

E-MAIL Dirk.KPO.Oberhausen@polizei.nrw.de

INTERNET www.seniorensicherheitsberatung-oberhausen.de

Die Polizei bietet einen besonderen Dienst zur Vorbeugung von Straftaten

an. Eine kostenfreie Beratung — nicht nur — fiir dltere Menschen zeigt auf, wie
vorbeugende MalBnahmen vor kriminellen Delikten schiitzen. Das gilt nicht nur
fur das Verhindern von Wohnungseinbriichen, sondern auch fir das allgemeine
Verhalten, denn die Tater suchen Opfer und keine Gegner.

Weiterhin gibt es die Seniorensicherheitsberatung Oberhausen. Mit dieser
Maglichkeit, geschaffen von der Stadt und der Polizei, kann man fiir Oberhau-
sener Blirger, die sich aus dem allgemeinen Leben aus unterschiedlichen Griin-
den zuriickgezogen haben, ein Beratungsgesprach mit Sicherheitsberaterinnen
bzw. -beratern in der eigenen Wohnung durchfiihren lassen. Die Sicherheitsbe-
rater sind geschult und kennen die entsprechenden Hilfemdglichkeiten.
Selbstverstandlich kdnnen Sie sich auch — nach Terminabsprache - personlich
in der Beratungsstelle informieren lassen.

Fes) Diakonisches v Tt
HE werk Helfen it Wort ¥

B Seniorenerholung MarktstraBe 152

B Sozialberatung 46045 Oberhausen

B Ehrenamtlichen-Mitarbeit Telefon: (0208) 850080

Evangelische Familienhilfe e.V.

E-Mail: diakonisches.werk@
kirche-oberhausen.de

B Vorsorgeverfiigungen www.kirche-oberhausen.de
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Reisen fiir Senioren

In Oberhausen bieten sowohl Reisebliros, Wohlfahrtsverbande als auch kirch-
liche Veranstalter Reisen fiir Senioren an. An dieser Stelle kann nur auf die
Letzteren eingegangen werden.

Arbeiterwohlfahrt

Die Arbeiterwohlfahrt bietet eine Vielzahl von Reisen und Ausflugsfahrten fiir
alle Altersgruppen an. Dabei stehen die Bedlirfnisse der Teilnehmer/-innen im
Vordergrund.

Diakonisches Werk

Das Diakonische Werk bietet fiir Seniorinnen und Senioren Gruppenreisen
mit ,Freizeitleitung” an. Teilweise werden auch Fahrten angeboten, fiir die es
Zuschdsse gibt.

Katholisches Ferienwerk

Das kath. Ferienwerk bietet seine Dienste als,,gemeinniitziger Reiseveranstal-
ter” seit 45 Jahren an. Im Programm sind ,klassische” Erholungsurlaube, Stadte-
und Studienreisen, Wallfahrten und Kuren.

Informationen hierzu :

+ Arbeiterwohlfahrt, Styrumer Str. 79, Tel.: 02 08/8 50 00 85

« Diakonisches Werk, Marktstr. 152, Tel.: 02 08/85 00 80

- Katholisches Ferienwerk OB e. V., Hasenstr. 15, Tel.: 02 08/9 94 23 76

Die Kataloge fiir seniorengerechtes Reisen kdnnen kostenlos angefordert werden.

-, s ¥ = T
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Telefonseelsorge
Tel.:0800-111 0 111 oder 0800-111 0 222 ( gebiihrenfrei)

Unter den genannten Rufnummern kdnnen Menschen in akuten Notlagen oder
Lebenskrisen einen ausgebildeten Gesprachspartner finden, der |hr Anliegen
mit Diskretion behandelt.

Die Telefone sind rund um die Uhr besetzt.

Stadtwerke Oberhausen AG, STOAG/
Verkehrsverbund Rhein-Ruhr

ADRESSE Max-Eyth-Str. 62, 46149 Oberhausen
TELEFON 02 08/8 35 55

Schwerbehinderte, die einen Schwerbehindertenausweis besitzen, der einen
Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 50 % ausweist und das Merkzei-
chen,G" enthalt, konnen beim Amt flir Soziales und Wohnen in Essen eine Wert-
marke (Jahresbetrag = 60,00 EUR) erwerben. Mit dem Schwerbehindertenaus-
weis und dem dazugehorenden Beiblatt konnen die Betroffenen dann alle Busse
und Bahnen innerhalb des Verkehrsverbundes Rhein-Ruhr (VRR) benutzen.
(Stadt Essen, Amt fiir Soziales und Wohnen, Kurfiirstenstr. 33, 45138 Essen)

Die STOAG bietet auf verschiedenen Buslinien die neuen ,Niederflurbusse” an.
Diese Fahrzeuge erleichtern gehbehinderten (alteren) Menschen das Ein- und
Aussteigen.

Sonderfahrdienst fiir die Stadt Oberhausen

Arbeiter-Samariter-Bund

Tel.: 02 08/4 1248 70

Anmeldung der Fahrten von 8.00 bis 6.30 Uhr

Flr Schwerbehinderte mit den Merkmalen,aG" im Schwerbehindertenausweis
wird ein Fahrdienst in glinstiger Form angeboten. Der Eigenanteil flir Fahrten
im Stadtgebiet von Oberhausen betragt 3,00 EUR. Um rechtzeitige Anmeldung
einer Fahrt wird gebeten!

Verbraucherberatung

Verbraucher-Zentrale NRW

ADRESSE Lothringer Str. 20, 46045 Oberhausen

TELEFON 02 08/2 5109

FAX 02 08/29 06 05 (fur Rollstuhlfahrer zuganglich)
INTERNET www.vz.de/oberhausen

E-MAIL oberhausen@vz-nrw.de
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montags 9.00 - 15.00 Uhr

mittwochs und donnerstags

9.00 - 14.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
freitags 9.00 — 15.00 Uhr

Personliche Beratung und unkomplizierte Hilfestellung bei Problemen im Ver-
braucheralltag sind die Starke der Verbraucherzentralen. Hier nur eine Themen-
auswahl: Rechtsberatung zum Verbrauchermarkt, Beratung zu Rundfunkge-
blihren, Beratung und Vortrage zur Patientenverfligung, Mietrechtsberatung,
rechtliche Gesundheitsberatung, Versicherungsberatung, Energieberatung,
Beratung und Information zu Medien und Telekommunikation.

OFFNUNGSZEITEN

HAUSNOTRUF
Anbieter:
« Arbeiter-Samariter-Bund  Tel.: 02 08/4 12 48 70, Herr Arns
« Arbeiterwohlfahrt Tel.: 02 08/8 50 00 87, Herr Lesch

» Deutsches Rotes Kreuz Tel.: 02 08/2 55 77, Herr Schmidt
+ Johanniter-Unfall-Hilfe Tel.: 02 08/6 99 98 21, Frau Wegener
- Malteser Hilfsdienst Tel.: 02 03/80 99 00, Herr Rau

Viele éltere allein stehende
Menschen haben Angst,

in Notsituationen plotzlich
vollig hilflos zu sein, weil
selbst der Weg zum eige-
nen Telefon zu weit ist.
Hier ist das,Hausnotrufsys-
tem” eine groBe Hilfe.,Auf
Knopfdruck” wird in einer
Zentrale Alarm ausgelost
und eine Verbindung zu
der Hilfe suchenden Per-
son hergestellt.

Falls erforderlich, kommt
dann sofort Hilfe.

Lassen Sie sich zum Thema
L+Hausnotruf” durch die
Anbieter beraten!
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+ m e Ambulanter * Behindertenfahrdienst

Arbeiter-Samariter-Bund Pflegedienst * Erste-Hilfe-Seminare
Regionalverband * Hausnotruf e Sanitétsdienste
Oberhausen/Duisburg e.V. * Mobiler Sozialer » Katastrophenschutz
Im Lipperfeld 6 Hilfsdienst e Seniorenzentrum
46047 Oberhausen e Krankentransporte

@ 0208/4 1248 70, www.asbh-oberhausen.de

. . . . A CURA
Wo ich am liebsten bin? Natiirlich zu Hause!

Wir haben uns fiir einen Hausnotrufanschluss entschieden.
Sicher auch eine gute Lésung fur Sie!
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 0203 2814935
www.awocura.de

Hausnotrufdienst
M I ¢ Sicherheit in gewohnter Umgebung
a teser ¢ schon ab 18,36 € pro Monat
N A . v/ schnelle Hilfe per Knopfdruck
-..weil Néhe zahlt. v keine Zusatzkosten bei Einsitzen

v Hilfestellung bei Kostentibernahme
durch Pflegekasse

@ 0208/856008 www.malteser-oberhausen.de
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Zu'Hause sicher fuhlen -

der Hausnotruf

Zu Hause fiihlt man sich am wohlsten

Das Zuhause schenkt Vertrautheit und
Geborgenheit. Gerade im Alter, aber
auch bei Behinderung oder Krankheit,
gewinnt die gewohnte Umgebung noch
mehr an Bedeutung.

Wer aber hilft im Notfall? Als einer der
groBten Hausnotruf-Anbieter sind die Jo-
hanniter flr Sie taglich rund um die Uhr
erreichbar und garantieren schnelle Hilfe
auf Knopfdruck - und das bereits seit 20
Jahren. Sie bekommen von den Johanni-
tern eine Notruf-Basisstation und einen
Notruf-Sender gestellt, den Sie immer bei
sich tragen. Er ist stoBunempfindlich,
wasserdicht und einfach zu bedienen. Im
Notfall geniigt ein Knopfdruck, und Sie
sind sofort mit der Notrufzentrale ver-
bunden. Die Johanniter kommen dann zu
Ihnen, oder benachrichtigen einen von

lhnen vorbestimmten Ansprechpartner,
wie z.B. lhre Angehdrigen. Falls nétig,
verstandigen die Johanniter auch Not-

Fiir den Fall der Félle - schnell sind die Helfer

der Johanniter vor Ort. (Foto: Johanniter)

arzt, Rettungsdienst oder Polizei. Ubri-
gens: Bis die Johanniter-Helfer bei lhnen
sind, kdnnen Sie mit den Mitarbeitern der
Notrufzentrale sprechen.

Zur Sicherheit! Der Johanniter-Hausnotruf.

AR

Regionalverband Rhein-Ruhr
LessingstraBe 8
46149 Oberhausen

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ([ Beratung und Bestellung

~~» 0208 69998-21

www.johanniter.de/rhein-ruhr

Im Verbund der
Diakonie &

DIE %
JOHANNITER %

Aus Liebe zum Leben
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Internet: www.aso-ggmbh.de

As @0 Altfeneinrichtungen der

Stadt Oberhausen gGmbH

Ihr verlisslicher Partner, wenn €S ‘um
Pflege und betreutes Wohnen geht!

:\':‘: : . - l’a
o= . C e -
i - d 1 'y
)

Unsere Dienstleistungen

* Hauslicher Pflegedienst der Elly-Heuss-Knapp-Stiffung 691 692

* Befreute Seniorenwohnungen 691 204

* Pflegeplatze in der Elly-Heuss-Knapp-Stiffung 691 204

* Pflegepl&tze im Louise-Schroeder-Heim 9997 703
* Pflegeplatze in der Seniorenresidenz am OLGA-Park 89958 0

* Kurzzeitpflege 9997 703
* Louise-Schroeder-Tagespflegezentrum Q997 788
* Tagespflegezentrum am Steigerhaus 899568 222

ASO gGmbH - Elly-Heuss-Knapp-Strafie 3 - 46145 Oberhausen
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V. Wichtige Adressen

Wohlfahrtsverbande

Arbeiterwohlfahrt

ADRESSE Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/85 00 00

INTERNET www.awo-oberhausen.de
Caritasverband

ADRESSE Milheimer Str. 188, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/94 04 00

INTERNET www.caritas-oberhausen.de
Diakonisches Werk

ADRESSE Marktstr. 152, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/85 00 80

INTERNET www.kirche-oberhausen.de
Deutsches Rotes Kreuz

ADRESSE Theresenstr. 14, 46049 Oberhausen
TELEFON 02 08/85 90 00

INTERNET www.kv-oberhausen.drk.de

Der Paritatische Wohlfahrtsverband

ADRESSE Altmarkt 1, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/30 1960

INTERNET www.paritaet-nrw.org
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Evangelisches Krankenhaus Oberhausen
Ein Haus der ATEGRIS

Das Evangelische Krankenhaus Oberhausen verfiugt zur
stationdren Versorgung der Patienten Uber 521 Betten mit 12
Fachabteilungen, drei Instituten sowie sieben Kompetenz-
zentren. Zum Wohle unserer Patienten sind 1.000 Mitarbeiter
taglich rund um die Uhr im Einsatz. Das EKO. ist nach
proCum Certinkl. KTQ zertifiziert und akademisches Lehr-
krankenhaus der Universitat Duisburg-Essen.

Unsere speziellen Fachabteilungen fir Senioren im EKO.

Klinik fiir Geriatrie
Chefarzt Dr. Xaver Sunkeler
Tel.: 0208/ 881-1311

Klinik fiir Kardiologie und Angiologie
Chefarzt Prof. Dr. Georg Horstick
Tel.: 0208/ 881-3161

Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Prof, Dr. Heinz-Jochen Gassel
Tel,; 0208/ 881-1111

Klinik fir GefaBchirurgie, Endovaskulédre
Chirurgie und Phlebologie

Chefarzt Dr. Holger Clalten

Tel. 0208/ 881-1116

Klinik fir Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie
Chefarzt Dr. Qlaf Hans

Tel: 0208/ 881-1114

Klinik flr Urologie
Chefarzt Prof. Dr. Klaus H&fner
Tel.: 0208/ 881-1220

Klinik fir Innere Medizin
Kemmissarische Leitung
Oberarzt Dr. Jérg Llder
Tel.: 0208/ 881-1211

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen GmbH, Virchowstralte 20, 46047 Obarhausen,
Tel.: 0208/ 881-0, Fax: 0208/ 881-4800, E-Mail: info@eko.de, www.eko.de

Seit uber drei Jahrzehnten ist die Klinik fur Geriatrie im
EKO verwurzelt. Die Abteilung arbeitet disziplinibergreif-
end mit der Kardiologie, Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Gefalichirurge, Unfallchirurgie, Urologie sowie der Inneren
Medizin zusammen. Unser multiprofessionelles Team be-
stehend aus Arzten, speziell geschulten Pflegekraften,
Physio- und Ergotherapeuten sowie Logopaden arbeitet
Hand in Hand, um bei komplexen Erkrankungen die Ex-
pertise aus verschiedenen Fachgebieten zu bundeln. Den
Schwerpunkt legt die Klinik fir Genatne im EKO. auf die
Verbesserung der Lebensqualitét des dlteren Patienten
und férdert dariiber hinaus mit dem Projekt Familiale
Fflege" die pflegenden Angehérigen.

Zertifiziert nach den Regeln der Kooperation fiir
Transparenz und Qualitdt im Gesundheitswesen
GmbH (KTQ®) und der praCum Cert GmbH.




-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Krankenhduser
Evangelisches Krankenhaus Oberhausen

ADRESSE Virchowstr. 20, 46047 Oberhausen

TELEFON 02 08/8 81 00

INTERNET www.eko.de

Evangelisches und Johanniter Klinikum Niederrhein
ADRESSE Steinbrinkstr. 96 a, 46145 Oberhausen

TELEFON 02 08/6 97 40 00

INTERNET www.ejk.de/johanniter-krankenhaus-oberhausen
HELIOS St. Elisabeth Klinik

ADRESSE Josefstr. 3, 46045 Oberhausen

TELEFON 02 08/8 50 80

INTERNET www.helios-kliniken.de/klinik/oberhausen.html

Katholische Kliniken Oberhausen gem. GmbH
St. Josef-Hospital

ADRESSE Mdulheimer Str. 83, 46045 Oberhausen
TELEFON 02 08/83 70
INTERNET www.kk-ob.de

Katholische Kliniken Oberhausen gem. GmbH
St. Marien-Hospital

ADRESSE Nirnberger Str. 10, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/899 10

INTERNET www.kk-ob.de

St. Clemens Hospitale Sterkrade gGmbH

ADRESSE Wilhelmstr. 34, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/69 50

INTERNET www.clemenshospitale.de

Geriatrische Tagesklinik (Altersmedizin)
Evgl. Krankenhaus Oberhausen (EKO)

ADRESSE Virchowstr. 20, 46047 Oberhausen
TELEFON 208/8 81-26 40

ArzrL.LemunG  Dr, Elstermann von Elster

St. Clemens Hospitale Sterkrade gGmbH
ADRESSE Wilhelmstr. 34, 46145 Oberhausen
TELEFON 02 08/6 95-0

ARZTL. LEITUNG Dr. Nienhaus
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Die Tagesklinik dient der medizinischen Versorgung alterer Patienten (65 Jahre
und alter) bei Erkrankungen, fiir die ein teilstationarer Aufenthalt ausreicht. Da-
neben ermdglicht die Tagesklinik eine Folgebehandlung nach vollstationaren
Aufenthalten. Die Patienten verbringen die Nacht in ihrer hauslichen Umge-
bung, tagstiber befinden sie sich im Krankenhaus.

Eine teilstationdre Behandlung in einer Tagesklinik ist bei folgenden Krankheits-
bildern moglich:

+ Schlaganfallerkrankungen

« Erkrankungen des Bewegungsapparates

+ Morbus Parkinson

+ Diabetes Mellitus (Beratung und Schulung bei Erkrankung)

« Frakturbehandlungen/Amputationen

« Huftgelenkprothesen (Nachbehandlung)

Vorgesehen fiir die Tagesklinik sind Patienten, die noch oder auch wieder trans-
portfahig sind. Mit anderen Worten: Eine Fahrt mit einem Taxi muss moglich

sein!

Eine Behandlung von dementen (altersverwirrten) Patienten ist nicht vorgese-
hen.

"
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Ambulante Hospize

Ambulantes Hospiz Oberhausen e. V.

ADRESSE Marktstr. 165, 46045 Oberhausen
TELEFON 0208/81011 10 oder 01 792025519
INTERNET www.hospiz-oberhausen.de

E-MAIL hospiz-ob@t-online.de

Katholische Kliniken Oberhausen gem. GmbH
Ambulantes Hospiz St. Vinzenz Palotti

ADRESSE Vestische Str. 6, 46117 Oberhausen
TELEFON 02 08/30 26 60
INTERNET www.kk-ob.de

Die Hospize libernehmen die Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden
in ihrer letzten Lebensphase und begleiten Angehdérige in ihrer Trauer. Die
Einsatze erfolgen iber ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen, die fiir diesen Dienst
eine umfangreiche Befahigung (Ausbildung) erhalten haben und fachlich be-
gleitet werden.

L9, ehrenamtlich/ambulant/kostenfrei
w Ambulantes Hospiz Ambulante Hospizarbeit — Begleitung Schwerkranker,
Oberhausen e.V. Sterbender, deren Angehdrige und Trauerbegleitung

Wir kommen nach Hause ...

Ambulantes Hospiz Oberhausen e. V.

MarktstraBe 165 | 46045 Oberhausen

Telefon: 0208.8101110 | Mobil: 0179.2025519

E-Mail: kontakt@hospiz-oberhausen.de | www.hospiz-oberhausen.de
Die Hospizarbeit braucht Mitarbeit, Mitgliedschaft und finanzielle Unterstiitzung.
Spendenkonto: Sparkasse Oberhausen | Konto 50102631 | BLZ 36550000

...und tiberall hi

1
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VIi.Vorsorge

Testament

Notariell aufgesetztes Testament
Das offentliche, vor einem Notar miindlich erklarte, gebiihrenpflichtige Testa-
ment bietet den Vorteil, dass der Notar sachkundig berdt und tber die Konse-

quenzen der geplanten Verfligungen aufklart.

Das Testament wird beim Amtsgericht hinterlegt. Zweifel dariiber, ob tber-
haupt ein Testament vorliegt, ob es echt ist oder wie es zu verstehen ist, kon-
nen in der Regel nicht aufkommen.

Detlef J. Hellnigk

Rechtsanwalt u. Notar
Fachanwalt flir Erbrecht

¢ Erbschein

¢ Erbauseinandersetzung
¢ Testamentgestaltung

¢ \orsorgevollmacht

Lothringer StraBe 35
46045 Oberhausen

Telefon: (0208) 80102112
Telefax: (0208) 80102154

E-Mail: anwaelte@hellnigk.de
Internet: www.hellnigk.de

Werner Fihr
Diplom-Okonom
Steuerberater

Joachim Weiss
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fur Familienrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

Thomas Deichsel
Dipl.-Finanzwirt
Steuerberater

Maik Zyber

Rechtsanwalt

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fr Miet- und WEG-Recht

Jochen Feldmann
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Medizinrecht



mailto:anwaelte@hellnigk.de
http://www.hellnigk.de

-
% totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Eigenhdndiges Testament

Ohne Kosten kann man auch selbst ein Testament aufsetzen. Hierflir muss der
gesamte Text eigenhandig niedergeschrieben werden. Das Schriftstlick muss
mit Ort, Datum versehen und mit Vor- und Zunamen unterschrieben werden.
Das Testament kann zu Hause verwahrt oder sicherheitshalber bei einem Notar
hinterlegt werden.

Gemeinsames Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermoglicht es Ehegatten, ein gemeinschaftliches Testament, das fiir
den Tod eines jeden Ehegatten gilt, entweder in eigenhdndiger oder notarieller
Form zu verfassen.

Es reicht aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstlick handschriftlich niederschreibt
und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen unterschreiben.
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Todesfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft schwer, klare Gedanken
Uber die zu erledigenden Formalitaten zu fassen.

Die nachfolgenden Hinweise konnen dabei helfen:

+ Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt.

+ Nachste Angehorige unterrichten.

« Meldung des Todesfalls spatestens am folgenden Werktag beim Standesamt.
+ Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter Vorlage der Beerdigungser-
laubnis, die das Standesamt ausstellt, die Beerdigung anmelden.
Bestattungsinstitut einschalten.

Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Versicherungstrager: Ren-
tenversicherung, Lebensversicherung, Sterbekasse, Krankenkasse.

« Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.

Todesanzeige aufgeben.

Kindigung laufender Vertrage, Benachrichtigung von Vereinen, Verbanden,
Organisationen, denen der/die Verstorbene angehort hat.

OAW c
DANIEL KABUTH

'“'—‘H_

' o A0 W

LorenzstraBe 7 « 46045 Oberhausen * 0208/64 72376

info@dertrauerredner.de * www.dertrauerredner.de

Duisburg (0203) 555 930

LIESEN Oberhausen (0208) 625 7047
m

V

Der Bestatter
Mitglied der Innung

Bestattungshaus Am Ende
Bestattungen in Duisburg - Dinslaken - der Reise
Oberhausen und Umgebung gut ankommen.

. . BESTATTER P Vertrauen Sie dem Zeichen
www.hesen—dulsburg.de VOM HANDWERK GEPRUFT Ihres qualifizierten Bestatters.

74I


mailto:info@dertrauerredner.de
http://www.dertrauerredner.de
http://www.liesen-duisburg.de

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Stichwortverzeichnis

A E

Adressen der Verbande 67 Ehejubilden 19
Allgemeine Beratung 7 Ehrenamt 51
Alteneinrichtungen der Eigene Wohnung 22
Stadt Oberhausen 12, 24, 27, 36, 38,39,40 Eingliederungshilfe 14
Alten-/Pflegeheime 39 Elterngeldantrag 19
Altentagesstatten 53 Erholung 61
Altenwohnungen 8 Essen auf Radern 9,11
Ambulante Pflegedienste 13,26 F

Ambulantes Hospiz 71  Freizeitaktivitaten 53
Amt fiir Soziales und Wohnen 62 Fundanzeigen 19
Arbeiterwohlfahrt 25,28,61,63,67 G

B Gehorlosenhilfe 15
Begegnungsstatten 53,55 Gemeinsamer Mittagstisch 11
Beglaubigungen 19  Geriatrische Tagesklinik 69
Behindertenausweis 16 Gesetzliche Betreuung 20, 21
Behindertengerechte Ausstattung von Gesundheit 17,52,57,58, 63
Arbeitsplatzen 16  Grundsicherung im Alter 17
Beratung fiir Menschen mit Migrations- H

hintergrund 52 Hausliche Pflegedienste 27,29
Beratungsstelle fir altere Hausnotruf 63
Menschen 7,8,22,36,39,50 Heime 39
Betreutes Wohnen 24  Heimkosten 14
Betreuungsgruppen 34 Heimplatze 12,37
Betreuungsstelle 20,21 Heimplatzvermittiung 12
Bildung 58 Hochgradig Sehbehinderte 15
Blindenhilfe 15 Hoérbuchmarkt 59
Blcher mit Grof3druckformat 59 Hospiz 71
Blrgerservicestellen 18,19 K

C Kataloge fiir seniorengerechtes Reisen 61
Caritasverband 24,67 Kinderausweise/Verlangerung 19
D Kindergeld 19
Der Paritatische Wohlfahrtsverband 67 Krankenhauser 46,69
Deutsches Rotes Kreuz 9,37,40,63,67 Kindigungsschutz 16
Diakonisches Werk 61,67 Kurzzeitpflege 37
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L Sozialhilfe 12,13,14,17
Lastenzuschussantrag 19  Sprechstunde der Biirgerservicestellen 18
Lebensbescheinigungen 19 Stadtbibliothek 59
N Stadtereisen 61
Niederflurbusse 62 Stadtische Beratungsstelle 7
P Stadtwerke Oberhausen 62
Parkausweis fur Schwerbehinderte 19 Studienreisen 61
Parteien/Seniorenarbeits- T

gemeinschaften 51 Tagespflege 36
Pflegeberatung 12,13,26,39 Telefonseelsorge 62
Pflegedienste 13,26 U

Pflegeheime 39 Ummeldungen/Wohnungswechsel 19
Pflegeleistung 12,13 Urlaub 37,58, 61
Pflegewohngeld 14 'V

Polizei 60 Verbraucherberatung 62
R Verbraucherrecht 63
Regionalteams 17 Verlustanzeigen 19
Reisen fir Senioren 61 Versicherung 12,13,63,74
S VHS/Volkshochschule 57
Schwerbehindertenausweise 19 vollstationare Pflege 13
Schwerbehinderten-Kiindigungsschutz 16  Vorbeugung von Straftaten 60
Schwerbehinderten-Parkausweis 19 Vorsorgebroschiire 21
Sehschwachenhilfe 15 W

Seniorenbeirat 50,51 WIRFUREUCH 50
Seniorensicherheitsberatung 60 Wissensborse 52
Seniorentanz 51,58 Wohlfahrtsverbande 61,67
Seniorentreff 36,53,56 Wohnberatung 8
Seniorenzeitung 50 Wohnen mit Service 24,25
Sonderfahrdienst 62 Wohngeldantrag 14,19
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Gute Hoffnung ™®
Ein Lebensrawm fiir /umq und, Alt

So viel Normalitdt wie maglich,
so viel Hilfe wie nétig.

In unmittelbarer Nahe zur Innenstadt von Sterkrade liegt die ,Gute Hoffnung”
mit einem Seniorenzentrum, einer Kindertageseinrichtung und barrierefreien
Altenwohnungen. Hier leben Sie im Griinen und haben dennoch alle notwendi-
gen Geschéfte und Versorgungseinrichtungen in direkter Nachbarschaft.

Das moderne Seniorenzentrum ist nach dem ,Hausgemeinschaftsprinzip” kon-
zipiert. Das bedeutet: In Gruppen bis zu zwolf Bewohnern werden Sie méglichst
alltagsnah von Prasenzkraften betreut. Somit bleibt der individuelle Lebensstil
so weit wie moglich erhalten.

Der Wohnpark der,Guten Hoffnung” besteht aus vier Mehrfamilienhausern. Alle
Wohnungen sind barrierefrei und hochwertig eingerichtet. ,Service-Wohnen”
lautet hier das Konzept: Kommen und gehen wann man will, Privatsphare und
individuelle Gewohnheiten beibehalten, den eigenen Haushalt selbststandig
fuhren — das Leben geniel3en. Und zwar mit der Sicherheit, Hilfe und Unterstdit-
zung zu bekommen, wenn es notwendig und gewollt ist.

Ganz nach dem Motto: So viel Selbststandigkeit wie mdglich, so viel Unterstit-
zung wie notig. Service+ bietet dabei alltdgliche Hilfsangebote sowie mdgliche
Zusatzleistungen an.

Gute Hoffnung "®leben

Neuapostolisches Seniorenzentrum

An der Guten Hoffnung 9, 46145 Oberhausen

Telefon 0208/88253100

info@gutehoffnung-oberhausen.de, www.gutehoffnung-oberhausen.de

-
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VINCENZHAUS OBERHAUSEN

wohnen - leben - pflegen
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Wenige Gehminuten vom Oberhausener Stadtzentrum ent-
fernt, befindet sich das Alten- und Pflegeheim Vincenzhaus.

Gerade im Alter wiinschen sich viele Menschen, die nicht mehr
ganz alleine zurechtkommen, in einer kleinen, Uberschaubaren J
Gemeinschaft zu leben. Helle und freundliche Rdume, inmitten - |
von Grlinanlagen, werden zum neuen Lebensraum in einem L "
bekannten Viertel, in dem sie selbst jahrelang gelebt haben

und wo Familie und Freunde zu Hause sind. Hier bekommen Q
Sie die Unterstltzung und Pflege, die sie brauchen. o

Wir bieten in zehn familiaren Wohngemeinschaften
auf drei Etagen je:

e ein gemutliches, gemeinschaftliches Wohnzimmer

e eine groRRzligige Wohnkiiche

e einen Balkon oder eine Terrasse

¢ helle, geraumige und farbenfrohe Einzelzimmer mit Bad
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So finden 118 Menschen bei uns ein schénes Zuhause im .

Alter. In den Wohngemeinschaften kann zusammen gekocht Fl N \

oder gebacken werden und jeder bestimmt individuell, ob er - !

die Gemeinschaft sucht oder sich in sein Zimmer zurlickziehen F o

mochte. Balkone und Terrassen sind so gebaut, dass auch i
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bettlagerige Bewohner frische Luft genieflen kénnen und ein
geschutzter, begrunter Innenhof bietet Menschen mit Demenz
einen sicheren Aufenthalt. Der klare Grundriss gewahrleistet
fur alle Bewohner kurze Wege und eine einfache Orientierung.
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Das Vincenzhaus ist fiir seine liebevolle Pflege und seine freundlichen Mitarbeiter bekannt.
Es lebt die christliche Tradition im Denken und Handeln fort und beherbergt auch Schwestern
der Arenberger Dominikanerinnen, die im Haus, in der Pfarrei und im Stadtteil présent sind.

Wir baden Sie herzbioh ein, ans zu besuohen

wd sich wnser Haus anzaschanen!
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