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Liebe Schülerin und lieber Schüler! 
Liebes Kindergartenkind!

Wir freuen uns in diesem Jahr ganz besonders, dir erst- 
malig einen kostenlosen Kalender für das Schuljahr 2013 – 
2014 überreichen zu können. 

Dieser Kalender soll dir im nächsten Schuljahr helfen, deine 
Termine wie Klassenarbeiten, Projekte, Treffen mit Freun-
den, Freizeitaktivitäten besser zu planen und zu gestal-
ten. Natürlich kannst du den Kalender auch mit deinen 
Geschwistern oder Eltern teilen, dann haben alle einen 
Überblick über die anstehenden Termine. 

Schau dir den Kalender einmal etwas genauer an. Auf der 
zweiten Seite findest du etwas über die Schulgeschichte in 
Oststeinbek und Havighorst. Die Kalenderseiten enthalten 
den eigentlichen Kalender, der fünfspaltig angeordnet ist. 
Ganz links findest du das Datum und den Wochentag. Dann 
folgen die Spalten, in denen du deine Termine eintragen 
kannst. Im rechten Bereich werden Begriffe erklärt und 
Tipps für dich und deine Eltern gegeben. Auf den letzten 
Seiten des Kalenders haben wir für dich die Freizeitgestal-
tungsmöglichkeiten zusammengefasst. Die Rückseite des 
Kalenders enthält wichtige Rufnummern. Damit du auch 
weißt, wann du Ferien hast, haben wir auch diese Zeiten 
im Kalender kenntlich gemacht. 

Grußwort

Um dir auch in Zukunft einen Schülerkalender zur Verfü-
gung stellen zu können, würden wir uns freuen, wenn wir 
von dir eine kleine Rückmeldung zur Gestaltung des Kalen-
ders bekommen könnten. Die letzte Seite des Kalenders 
kannst du aufklappen. Dort sind bereits ein paar Stich-
punkte hinterlegt wie z. B.: gefällt mir, gefällt mir nicht, 
Änderungswünsche. Füll die Karte einfach aus und schicke 
sie an die Gemeinde zurück. Vielen Dank. 

Wir wünschen dir viel Spaß und Freude mit deinem neuen 
Kalender und gutes Gelingen im nächsten Schuljahr.

Hans-Joachim Vorbeck Katrin Rickert-Bukowski
Erster stellv. Bürgermeister Gemeindeverwaltung/
 Kultur



Wusstest du 

       schon, dass …

vor ungefähr 280 Jahren der damalige König anordnete, je 
eine Schule in Oststeinbek und in Havighorst zu errichten? 
Aufgrund dieser Anordnung wurden in beiden Dörfern 
einfache, mit Reet gedeckte Holzhäuser gebaut. In den 
Schulgebäuden gab es neben dem „Schulsaal“ (heute Klas-
senzimmer), in dem alle Kinder unterschiedlichen Alters 
unterrichtet wurden, auch  eine Lehrerwohnung.
In Oststeinbek gingen im Jahre 1889 so viele Kinder zur 
Schule, dass der Platz im Schulsaal der Schulkate – so 
bezeichnete man damals das Schulgebäude – nicht mehr 
ausreichte. Um den Platzmangel auszugleichen, beschloss 
man, die bisher ganztägig unterrichtete Klasse zu teilen. 
So gingen einige Kinder morgens und einige Kinder nach-
mittags zur Schule. Aber auch diese Lösung war nicht von 
Dauer und so wurde ein zweites Klassenzimmer gebaut. 
Von nun an unterrichteten zwei Lehrer die über 100 Schüler 
ganztägig. Kannst du dir vorstellen, mit so vielen Kindern 
gemeinsam zu lernen? 

Anfang des 19. Jahrhunderts konnten für die Schule ein 
physikalisches Kabinett (heute Physikraum) mit 50 Appa-
raten sowie Bücher für die Bücherei, eine Wandtafel, ein 
Globus und sogar neue Schulbänke für die erste Klasse 
angeschafft werden. Auch fand 1903 erstmals eine ärztliche 
Untersuchung der Schulkinder statt. Der Kreisarzt wies in 
diesem Zusammenhang die Erneuerung der Fenster und 
des Fußbodens an. Auch mussten die Bäume vor der Schule 
gekappt werden, um die Lichtverhältnisse in den Klassen-
räumen zu verbessern. Sieben Jahre später wich die alte 
Schulkate einer neuen Schule mit drei Klassenräumen, die 
am 5.12.1910 feierlich eingeweiht wurde. 

Zum Ende der 50er-Jahre, als vielleicht deine Großeltern die 
hiesige Schule besuchten, gab es schon sieben bzw. acht 
Schulklassen in der Oststeinbeker Schule, die in fünf Klas-
senräumen unterrichtet werden mussten. Da die Klassen-
räume nicht ausreichten, beschloss man 1959 den Neubau 
einer größeren Schule, der heutigen Helmut-Landt-Grund-
schule. Die „alte Schule“ wird seit 1978 als Rathaus genutzt. 

In Havighorst brannte die Schulkate 1840 vollständig nie-
der. Der Unterricht konnte erfreulicherweise trotzdem 

weitergeführt werden, weil ein Nachbar sein Haus für 
Unterrichtszwecke zur Verfügung stellte. Um 1900 besuch-
ten 31 Mädchen und 32 Knaben die kleine Dorfschule. Fünf 
Jahre später errichtete man am anderen Ende des Dorfes 
eine größere Schule. 

Mitte März 1943 wurde der Havighorster Lehrer der Ost-
steinbeker Schule zugewiesen, um die Vertretung des 
erkrankten Oststeinbeker Lehrers zu übernehmen. Von 
nun an besuchten auch die Havighorster Schulkinder die 
Schule in Oststeinbek. Leider blieb das Havighorster Schul-
haus während des 2. Weltkrieges nicht vor Luftangriffen 
verschont. Bei solch einem Angriff im Jahre 1943 wurde 
das Schulhaus so arg zerstört, dass die Wohnungen und 
Klassenräume nicht mehr nutzbar waren. Zu Beginn des 
Schuljahres gingen die oberen Jahrgänge weiterhin nach 
Oststeinbek zur Schule. Die ersten zwei Jahrgänge hatten 
keinen Unterricht. Als jedoch viele evakuierte Kinder die 
Oststeinbeker Schule besuchten, wurden auch die älteren 
Havighorster Schüler vom Schulbesuch beurlaubt. 

Es kam auch vor, dass die Schulen, z. B. wegen Krankheit 
oder Kälte, geschlossen blieben. Stell dir einmal vor, du 
darfst nicht die Schule oder den Kindergarten besuchen, 
weil dort wochenlang nicht geheizt werden kann. Die Schul-
aufgaben hast du aber trotzdem zu erledigen und beim 
Lehrer vorzuzeigen. Der Schulalltag bestand aber nicht nur 
aus dem fleißigen Lernen der Schüler. Auch die damaligen 
Schulkinder feierten Feste, wie z. B. gemeinsame Weih-
nachtsfeste oder das „Kindervergnügen“, und nahmen an 
Ausflügen, z. B. in den zoologischen Garten in Hamburg 
oder ins Reinbeker Gehölz, teil. 

Im Februar 1946 begann auch in Havighorst wieder der 
reguläre Unterricht. Nach Ostern desselben Jahres lernten 
dort 112 Schüler. Im Laufe der Jahre sank die Schülerzahl, 
so entschloss man sich mit dem Schuljahr 1970/1971 den 
Havighorster Schulbetrieb aufzugeben. Die Schüler und die 
Lehrerin wechselten zur Oststeinbeker Schule. Heute wird 
die ehemalige Dorfschule als Kindertagesstätte genutzt 
und beherbergt die jüngsten Einwohner unserer Gemeinde. 

(Informationen aus dem Buch von Friedrich Sander „Oststeinbek . Havighorst – gestern und heute“; Verlag Hans-Jürgen Böckel, 1. Auflage, 1989)

Schulkarte mit Schulbank, Bild: HOG
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Nun geht die Schule wieder los. Mit deinen neuen Unterrichtsmaterialien fällt dir der Start 
bestimmt ganz leicht. Etwas aufgeregt sind vielleicht unsere Schulanfänger. Schließlich heißt 

es, neue Freunde zu finden und viele neue Eindrücke zu sammeln. 

Viel Spaß und Glück dabei!

AUGUST
Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten Ihr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem Fahr-
rad in die Schule schicken. 

Die Verkehrswacht weist immer wieder da rauf 
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur bedingt 
mit dem Fahrrad im Straßenverkehr zurecht-
kommen. Bei der Fahrradausbildung werden die 
Kinder durch den örtlichen Verkehrspolizisten 
geschult. 

Daran schließt sich eine Prüfung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule. Natürlich 
sollte das Fahrradfahren von klein auf gelernt 
werden: Dazu ist aber die Freizeit besser geeig-
net. 

findet Ihr im Juli 2014für Kinder und Jugendliche  

Fre
izeitangebote

Celina und Mary
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Auch Buskinder müssen üben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder in 
einem Wohngebiet, von wo aus Ihr Kind die 
Schule nur mit dem Bus erreichen kann. Dann 
überlegen Sie sich sicher schon lange vorher, 
ob es sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. 

Um Ihr Kind zu einem souveränen Buskind zu 
machen, sollten Sie – ebenso wie beim Schul-
weg – schon sehr früh mit der Vorbereitung 
beginnen. 

Schon von klein auf sollte sich Ihr Kind an diese 
Weise der Fortbewegung gewöhnen. In der 
letzten Kindergartenphase können Eltern dann 
gezielt auf die zukünftigen Schulbusfahrten hin-
arbeiten. Dabei müssen Sie sich immer wieder 
in Erinnerung rufen, dass Dinge, die für Erwach-
sene selbstverständlich sind, für die zukünftigen 
Buskinder neu sind.

n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein

EDEKA Kollortz

Möllner Landstraße 28 · 22113 Oststeinbek 
Tel. 0 40/7 13 22 02 · Fax 0 40/7 12 34 55 

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 21.00 Uhr

Serviceangebote: 

• Mittagstisch – täglich wechselnde Gerichte
• Partyservice – Getränke auf Kommission
• Lieferservice – Montag, Mittwoch, Freitag

Kampstraße 150
22113 Oststeinbek
Telefon  +49 (0)40-7 12 29 27
E-Mail  harry-kloss@gmx.de

HARRY KLOSS AUTOVERWERTUNG GMBH & CO.KG

Entsorgungsfachbetrieb

Anerkannter Verwertungsbetrieb

i. S. D. Altautoverordnung

mailto:harry-kloss@gmx.de
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Der Spätsommer erstrahlt mit seinen warmen Sonnenstrahlen. 
Nutze die schöne Zeit mit deinen Freunden. Vielleicht mögt ihr ja 
die Spielplätze erkunden oder euch beim Jugendzentrum treffen. 

Dort gibt es klasse Angebote.

SEPTEMBER
Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schüler(inne)n zur 
Vertiefung und Übung des gelernten Schulstof-
fes eingesetzt. Dabei sollen die Schüler lernen, 
selbstständig zu arbeiten und sich verantwort-
lich zu fühlen. Die Hausaufgaben können münd-
lich, schriftlich oder praktisch zu bearbeiten 
sein. Für Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein 
Mittel, das Wissen der Schüler zu überprüfen 
und eventuelle Probleme aufzudecken, um 
anschließend darauf reagieren zu können.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu machen? 
Zuerst müssen Sie mit Ihrem Kind herausfin-
den, wann der beste Zeitpunkt dafür ist. Das 
Kind braucht nach der Schule eventuell erst 
einmal eine Verschnaufpause, um sich zu erho-
len, und es wird auch bald einsehen, dass der 
Abend eher ungeeignet ist für konzentriertes 
Arbeiten. Dennoch sollten Sie versuchen einen 
festen Zeitpunkt einzuplanen. Wünschenswert 
ist es, dass Ihr Kind seine Aufgaben möglichst 
selbstständig erledigt. Doch in der ersten Zeit 
kann es schon mal vorkommen, dass Ihr Kind 
zu Ihnen kommt mit den Worten: „Mama, ich 
kann das nicht!“ Jetzt ist es wichtig, dass Sie 
in dieser Situation Unterstützung bieten, sich 
aber dennoch nicht zu einer Dauerbetreuung 
hinreißen lassen. 

Lisa
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Betreuungsmöglichkeiten

Wenn Sie berufstätig sind und Ihr Kind bisher 
bei einer Tagesmutter, Bekannten oder in einer 
Kindertagesstätte gut versorgt wussten, dann 
sollten Sie sich rechtzeitig Gedanken über die 
zukünftige Unterbringung Ihres Kindes vor und 
nach dem Schulbesuch machen. 

Für die Morgenbetreuung vor der regulären 
Schulzeit stehen bei Bedarf ab 7.30 Uhr Lehr-
kräfte zur Verfügung. Diese Aufsicht wird von 
der Schule organisiert und kostet Sie kein Geld.  
Die meisten Schulen bieten die sogenannte Mit-
tagsbetreuung bis etwa 14.30 Uhr an. Über die 
jeweiligen Kosten und Leistungen werden Sie 
bei der Schuleinschreibung genauer  informiert. 
Für eventuell auftretende Lücken in der Betreu-
ung sollten Sie unbedingt vorsorgen. 

Wenn Sie ganztags berufstätig sind, sollten Sie 
sich schon ein halbes Jahr vor Beendigung der 
Kindergartenzeit nach einem geeigneten Hort-
platz für Ihr Kind umschauen. Im Hort wird Ihr 
Kind außerhalb der Schulstunden betreut, es 
kann darüber hinaus bei der Hausaufgabenbe-
treuung, beim Mittagessen und bei Freizeitak-
tivitäten mit gleichaltrigen Kindern teilnehmen.

n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein

Kampstraße 150
22113 Oststeinbek
Telefon  +49 (0)40-7 12 29 27
E-Mail  harry-kloss@gmx.de

HARRY KLOSS AUTOVERWERTUNG GMBH & CO.KG

Entsorgungsfachbetrieb

Anerkannter Verwertungsbetrieb

i. S. D. Altautoverordnung

Möllner Landstraße 107  
22113 Oststeinbek 

Tel.: 040 713 02 443

mailto:harry-kloss@gmx.de
http://www.w-hartmann.de
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Tag der 
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Der Herbst beginnt, die Natur in ein buntes Farbenmeer zu verwandeln; 
auch werden die Winde immer stärker. Jetzt ist die Gelegenheit, einen 

Drachen steigen zu lassen. Vielleicht möchtest du ja mit deinen Eltern einen 
Drachen basteln. Hierfür bieten die Herbstferien genug Zeit.

OKTOBER
Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem eige-
nen Haustier träumt, sei es ein Hund, eine Katze 
oder ein Kaninchen. Sicherlich haben Sie selbst 
schon einige Diskussionen zu diesem Thema mit 
Ihrem Kind geführt. Tatsächlich ist die Entschei-
dung für oder gegen ein Haustier nicht einfach. 

Während Ihr Kind voller Begeisterung für die 
Idee ist, stellen sich bei näherer Betrachtung aus 
Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches Haustier 
ist geeignet? Wer kümmert sich um die Pflege 
des Haustieres? Was machen wir mit dem Haus-
tier während der Urlaubszeit? Trotz all dieser 
berechtigten Fragen ist es unbestritten, dass 
Haustiere einen positiven Einfluss auf Kinder 
haben. Kinder lernen, Verantwortung zu über-
nehmen. Das Selbstwertgefühl wird gestärkt, 
Ihr Kind wird ruhiger und ausgeglichener. Da 
Kinder in dem Haustier in erster Linie einen 
Freund und Spielkameraden sehen, sind sie 
bereit, kleinere Aufgaben zu übernehmen, die 
bei der Pflege und Betreuung des Haustiers 
anfallen.

Dabei müssen Sie sich allerdings immer bewusst 
sein, dass bei allen guten Vorsätzen ein Großteil 
der Tierpflege von Ihnen übernommen werden 
muss. Frühestens ab acht Jahren sind Kinder 
in der Lage, sich selbstständig (aber immer 
noch unter Anleitung) um kleinere Haustiere 
wie Kaninchen oder Meerschweinchen zu küm-
mern. Für Hund oder Katze kann ein Kind frü-
hestens mit zwölf Jahren sorgen. 

Die Verantwortung für das Tier bleibt letztend-
lich immer bei den Eltern.

Kampstraße 150
22113 Oststeinbek
Telefon  +49 (0)40-7 12 29 27
E-Mail  harry-kloss@gmx.de

HARRY KLOSS AUTOVERWERTUNG GMBH & CO.KG

Entsorgungsfachbetrieb

Anerkannter Verwertungsbetrieb

i. S. D. Altautoverordnung

EDEKA Kollortz

Möllner Landstraße 28 · 22113 Oststeinbek 
Tel. 0 40/7 13 22 02 · Fax 0 40/7 12 34 55 

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 21.00 Uhr

Serviceangebote: 

• Mittagstisch – täglich wechselnde Gerichte
• Partyservice – Getränke auf Kommission
• Lieferservice – Montag, Mittwoch, Freitag

mailto:harry-kloss@gmx.de


18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Reformationstag

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fördert die Entwicklung des 
Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie kann einen 
Zuwachs an Kreativität, Konzentrationsvermö-
gen, sozialen Fähigkeiten und an Koordinations-
fähigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht die 
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals 
wird bereits für Kinder im Kindergartenalter in 
Musikschulen eine musikalische Früherziehung 
angeboten. Zeitgemäße pädagogische Konzepte 
sorgen dafür, dass das Kind auf spielerische Art 
und Weise an die Musik herangeführt wird. 

Nach der musikalischen Früherziehung im Vor-
schulalter besteht die Möglichkeit, ein Musikin-
strument zu erlernen. Die Beratung im Fachhan-
del hilft, ein passendes Instrument zu finden. 
Die Neigungen und Wünsche des Kindes sollten 
dabei berücksichtigt werden.
Eine große Motivation erwächst aus der Mög-
lichkeit, in Ensembles und Orchestern gemein-
sam mit gleichaltrigen Kindern zu musizieren. 
Wenn Kinder frühzeitig für Musik interessiert 
werden, kann ihnen das Musizieren in der 
Jugend und im späteren Leben Bereicherung 
sein.

n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein

Die Orcas Oststeinbek beim Marktfest 2012
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Sicherlich hast du schon gemerkt, dass die Tage immer kürzer werden. 
In dieser Jahreszeit plagt dich vielleicht des Öfteren die Langeweile. Eine 

schöne Alternative gegen Langeweile ist das Basteln. Versuche doch einfach 
eine Laterne oder ein Windlicht zu fertigen. Ganz toll sind auch Tiere und 
Figuren aus Eicheln und Kastanien. Du hast bestimmt noch mehr Ideen.

NOVEMBER
Der freie Nachmittag

Nachdem sich Ihr Kind einige Zeit konzentriert 
an die Hausaufgaben gemacht hat und diese 
dann beendet sind, wird es nicht nur froh über 
seine Leistung sein, sondern auch begeistert 
über die Aussicht, jetzt endlich seinen Nei-
gungen nachgehen zu können. Deshalb sollten 
Eltern dafür Sorge tragen, dass sich vor allem 
die Grundschüler(innen) am Nachmittag nicht 
zu viel zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht 
mit verschiedensten Aktivitäten und Terminen. 
Seien Sie sich bewusst, dass vor allem die erste 
Klasse einen enormen Wandel für Kind und 
Familie darstellt. Die neuen Aufgaben sind zwar 
gut zu schaffen, doch sollte sich Ihr Kind darauf 
konzentrieren können.
Damit sich Ihr Kind am Nachmittag entspannen 
kann, sollten Sie wenig andere Förderberei-
che während der ersten Klasse ausbauen, dies 
bedeutet, dass Sie für Ihr Kind höchstens eine 
zusätzliche regelmäßige Aktivität pro Woche 
einplanen. Davon ausgenommen sind Abma-
chungen unter Freunden und Schulkameraden 
zum gemeinsamen Spiel. 

Bibliotheken –  
der etwas andere Zeitvertreib

Waren Sie schon einmal mit Ihrem Kind in einer 
Bibliothek? Beinahe jede Stadt hat wenigstens 
eine kleine Stadtbücherei. Hier findet sich eine 
riesige Auswahl an Kinderbüchern für jede 
Altersgruppe und Ihr Kind kann selbst entschei-
den, welches Buch es gerne ausleihen möchte. 
Sie sparen damit Geld und können gleichzei-
tig die Sprachentwicklung Ihres Kindes beim 
gemeinsamen Lesen fördern. 

Eine Studie hat Erschreckendes ergeben, dass 
Erstklässlern, die vor ihrer Einschulung noch 
nie ein Buch in den Händen gehalten haben, 
das Lernen der Sprache deutlich schwerer fällt – 
sowohl in Aussprache als auch beim Schreiben 
und Lesen. Besuchen Sie daher doch einfach 
einmal im Monat die Bücherei und lassen Sie Ihr 
Kind ein paar Bücher aussuchen. Egal, ob diese 
dann als Gute-Nacht-Geschichten dienen oder 
selbst gelesen werden, allein das Aussuchen 
weckt Interesse am Lesen.
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n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein

Kampstraße 150
22113 Oststeinbek
Telefon  +49 (0)40-7 12 29 27
E-Mail  harry-kloss@gmx.de

HARRY KLOSS AUTOVERWERTUNG GMBH & CO.KG

Entsorgungsfachbetrieb

Anerkannter Verwertungsbetrieb

i. S. D. Altautoverordnung

In Oststeinbek stehen Ihnen und Ihren Kin-
dern gleich zwei Bibliotheken zur Verfügung:

Gemeindebücherei Oststeinbek
Leitung: Frau Schurrer 
Möllner Landstraße 24 b
22113 Oststeinbek
Telefon: 040 21990733 
E-Mail: buecherei_oststeinbek@arcor.de

Öffnungszeiten:
dienstags und donnerstags 
von 16.00 bis 19.00 Uhr

Gemeindebücherei Havighorst
Leitung: Frau Schurrer 
Dorfstraße 51
22113 Oststeinbek OT Havighorst
Telefon: 040 73928515

Öffnungszeiten:
montags 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr, 
mittwochs 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Bücherei Oststeinbek Bücherei Havighorst

Lisa und Anja

mailto:harry-kloss@gmx.de
mailto:buecherei_oststeinbek@arcor.de
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Spiel, Spaß, Hobby und Geschenketipps

Ihr Kind sitzt gelangweilt vor dem Fenster und 
beobachtet den Regen, der schon den ganzen 
Tag wie aus Eimern fließt. Auf den Spielplatz 
gehen und herumtollen ist bei dem Wetter nicht 
sehr verlockend und von den Freunden Ihres 
Kindes hat auch keiner Lust, etwas zu unter-
nehmen. Falls Ihr Kind in solchen Momenten 
nicht weiß, was es machen soll, um sich die 
Zeit zu vertreiben, haben wir einige Spiele für 
Sie parat, die Ihr Kind schnell wieder auf Trab 
bringen und nebenbei auch die körperliche Ent-
wicklung fördern. 

Denn je mehr Ihr Kind spielt, desto besser entwi-
ckelt sich das Gehirn. Dabei gibt es verschiedene 
Arten von Spielen: Während Strategiespiele die 
Konzentration fördern, regen Gesellschafts-
spiele wie beispielsweise UNO das Gedächtnis 
an. Durch Gemeinschaftsspiele mit anderen 
Kindern werden dagegen soziale Fähigkeiten 
trainiert. 

Und auch der Computer kann mit einbezogen 
werden. Durch Lernspiele werden Kinder beim 
Lernen unterstützt und das Wissen vertieft. 
Dabei ist es aber wichtig, dass den Kindern das 
Lernspiel Spaß macht. Beim Spielen kommt es 
auch hin und wieder zu Niederlagen, die zur 
Entwicklung der Kinder beitragen, so wird ihnen 
beigebracht, mit Frust umzugehen und aus Feh-
lern zu lernen.

Weihnachten steht vor der Tür!  
Die ersten Lichter erstrahlen und du bist bestimmt gespannt, was in diesem Jahr unter 

dem Tannenbaum für dich liegt. Viele nutzen die Adventszeit, um mit ihren Familien 
ganz besinnliche Stunden zu verbringen. Eine tolle Familienaktion ist z. B. das Backen 

von Keksen.  Du könntest aber auch Figuren aus Salzteig backen. Diese sind zwar nicht 
zum Essen gedacht, würden aber super deinen Tannenbaum schmücken.

DEZEMBER
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18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So 4. Advent

23 Mo

24 Di Heiligabend

25 Mi 1. Weihnachtsfeiertag

26 Do 2. Weihnachtsfeiertag

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di Silvester

n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein

Kinderturnen (Bild: S. Zwirner-Willamowski)



1 Mi Neujahr

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo Heilige Drei Könige

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

Kinderbekleidung

Schon für Kinder im Grundschulalter gibt es 
eine enorme Auswahl an modischen Kleidungs-
stücken. Sie werden feststellen, dass Ihr Kind 
im Umgang mit Gleichaltrigen sehr schnell ein 
Modebewusstsein entwickelt und nicht mehr 
alles gern anzieht, was Sie als Eltern für richtig 
halten. Trotzdem sollten Sie unbedingt auf die 
Funktionalität der Kleidung achten.

Auch wenn Sie das Verhalten im Verkehr mit 
Ihrem Kind eingehend geübt haben, kann es die-
ses im Eifer des Spiels sehr schnell vergessen. Da 
ist es umso wichtiger, dass das Kind durch auf-
fällige Kleidung von anderen Verkehrsteilneh-
mern deutlich wahrgenommen werden kann. 
Vermeiden Sie daher dunkle Kleidungsstücke 
und bestehen Sie auf reflektierende Streifen 
oder Aufnäher, die die Sicherheit enorm erhö-
hen. 

Natürlich sollte die Kleidung Ihres Kindes auch 
der Jahreszeit entsprechend ausgewählt wer-
den. Im Winter und in den Übergangszeiten 
empfiehlt es sich, das Kind nach dem „Zwie-
belprinzip“ zu kleiden. Durch übereinanderge-
schichtete Lagen kann sich das Kind entschei-
den, eine Jacke oder einen Pulli auszuziehen, 
wenn es ihm zu warm wird. Im besten Fall trägt 
das Kind beim Spielen im Freien wasserfeste 
Kleidung, falls es von ein paar Regentropfen 
überrascht wird.

Hurra, es schneit! Die Wiesen und Felder sind in eine „Watte“-Schicht einge-
hüllt. Jetzt ist die Zeit zum Schlittenfahren, zum Schneemannbauen und zum 
Schlittschuhlaufen. Doch beachte, das Schlittschuhlaufen auf Gewässern ist 

gefährlich. Besuche lieber eine richtige Schlittschuhbahn. Kleiner Tipp: Vergiss 
die warme Winterkleidung wie Schal, Mütze, Hand-/Winterschuhe nicht.

JANUAR

Kinderturnen 
(Bild: S. Zwirner-Willamowski)



Schulsport: Turnschuhe und -kleidung

Gerade der Schulsport ist für die Kleinen beson-
ders wichtig: Hier können sie endlich
herumtoben und springen, ihrem natürlichen 
Bewegungsdrang nachgehen und sich einen 
Ausgleich zum Stillsitzen im Klassenzimmer 
verschaffen. Deshalb ist gerade hier auf qua-
litativ hochwertige und funktionelle Kleidung 
zu achten. 

Die Kleidung sollte Ihrem Kind genügend Bewe-
gungsfreiheit bieten, aber dennoch nicht zu weit 
sein, damit mögliche Unfälle verhindert werden 
können. Bevorzugen Sie atmungsaktive Materi-
alien, die für Ihr Kind angenehm zu tragen sind 
und Nässe schnell abgeben. Sicher transportiert 
und aufbewahrt wird die Sportausrüstung in 
einem eigenen Turnbeutel.
Lassen Sie sich in einem Fachgeschäft über die 
richtigen Sportschuhe für Ihr Kind beraten und 
informieren Sie sich über die vielfältigen Funk-
tionen und Vorteile. Bedenken Sie auch, dass in 
den meisten Schulen unterschiedliche Schuhe 
für Halle und Freisportanlage gefordert werden.

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr
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1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr Valentinstag

15 Sa

16 So

17 Mo

Karneval – die Zeit des Verwandelns beginnt! Du bist auf der Suche nach 
einem ganz besonderen Kostüm? Frag doch einmal deine Eltern oder 

Geschwister, ob sie noch Kleidungsstücke haben, die ihr gemeinsam zu einem 
„einzigartigen“ Kostüm umgestalten könntet. So wird vielleicht aus einem 

schwarzen T-Shirt ein Hexenkleid oder eine Rittertracht.

FEBRUAR
Die richtige Ernährung 

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im Wachs-
tum und soll jeden Tag Großes leisten, da ist 
eine gesunde Ernährung Voraus setzung. Eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Kost, 
zusammengesetzt aus den wichtigsten Nähr-
stoffen wie Kohlenhydraten, Ballaststoffen, Vit-
aminen, Mineralien und Wasser, hält Ihr Kind 
fit und aktiv. 

An erster Stelle steht am Morgen das Frühstück – 
die wichtigste Mahlzeit des Tages. Es muss nicht 
groß sein, aber Sie sollten darauf achten, dass 
Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor es in 
den Unterricht geht.  Auch in der Pause sollte 
es einen schmackhaften, aber gesunden Snack 
geben. Bedenken Sie, dass das Auge mitisst: Je 
bunter und attraktiver die Speise erscheint, desto 
lieber essen es die Kleinen. 

Geben Sie Ihrem Kind das Gemüse und Obst als 
„Fingerfood“ mit oder bereiten Sie ihm leckere 
kleine Vollkornhäppchen zu, dann werden auch 
die gesunden Mahlzeiten gern gegessen. Auch 
sollten Sie dafür sorgen, dass Ihr Kind immer aus-
reichend Flüssigkeit zu sich nimmt. Das steigert 
Leistungsfähigkeit und Konzentration. 

Jedoch sollten es auch die richtigen Getränke 
sein, denn süßer Sprudel und andere Mixgetränke 
sind hier nicht gemeint. Im besten Fall geben Sie 
Ihrem Kind Wasser zu trinken, aber auch Frucht-
saftschorlen oder Teegetränke sind gute Durstlö-
scher und bei Kindern gern gesehen.

EDEKA Kollortz

Möllner Landstraße 28 · 22113 Oststeinbek 
Tel. 0 40/7 13 22 02 · Fax 0 40/7 12 34 55 

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7.00 bis 21.00 Uhr

Serviceangebote: 

• Mittagstisch – täglich wechselnde Gerichte
• Partyservice – Getränke auf Kommission
• Lieferservice – Montag, Mittwoch, Freitag



18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do Weiberfastnacht

28 Fr  
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1 Sa

2 So

3 Mo Rosenmontag

4 Di Fastnacht

5 Mi Aschermittwoch

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

Die Tage werden länger und die ersten Sonnenstrahlen kitzeln die Frühblüher wach. So 
entsteht ganz schnell aus einer grünen Wiese ein buntes, freundliches Blumenmeer. 

Wenn die Sonne kräftiger wird und auch die Bäume erweckt, dann schaue dir doch ein-
mal z. B. eine kleine Kirsch- oder Apfelblüte an. Gibt es bei den Blüten Unterschiede?

MÄRZ
Sieht mein Kind wirklich gut?

Die Schule hat gerade begonnen und Sie stellen 
fest, dass Ihr Kind schon jetzt Prob leme hat, 
den Stoff aufzunehmen und seine Aufgaben zu 
erledigen. Keine Panik – sehr wahrscheinlich 
liegt das nicht an den Fähigkeiten Ihres Kindes. 
Lernschwächen können oftmals mit einem ein-
geschränkten Sehvermögen zusammenhängen. 
Kinder mit unkorrigierter Sehschwäche haben 
Schwierigkeiten, optische Reize richtig zu verar-
beiten. Im Kindergarten und in der Schule sind 
sie klar benachteiligt. 

Die Fünfen auf dem Zeugnis entstehen mög-
licherweise auch dadurch, dass Kinder Zahlen 
und Buchstaben nicht richtig erkennen und 
falsch wiedergeben oder verwechseln. Folglich 
haben sie Schwierigkeiten beim Rechnen und 
Schreiben und können oft nicht flüssig lesen. 
Sehfehler sollten so früh wie möglich erkannt 
und behandelt werden. Geschieht das nicht, 
kann eine normale Sehentwicklung nicht mehr 
erfolgen und eine lebenslange Einschränkung 
des Sehvermögens bleibt. Außerdem wird drin-
gend angeraten, an den gesetzlich empfohlenen 
Vorsorgeuntersuchungen teilzunehmen. Drei 
der zehn Checks widmen sich routinemäßig 
auch der Überprüfung des Sehsinns. 
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18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

31 Mo

Hörprobleme bei Schulkindern

Auch Hörprobleme bei Schüler(inne)n sind häu-
fig die Ursache für Lernschwierigkeiten und 
Stress. Die Kinder bekommen nicht mit, was 
gesagt wird, und können nicht entsprechend 
reagieren. „In diesen Fällen wird für Lehrer und 
Eltern intensives Zuhören und Beobachten zu 
der alles entscheidenden Schlüsselqualifika-
tion im Hinblick auf die weitere Förderung des 
Kindes“, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann, 
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und 
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der Uni 
Frankfurt.

Einwandfreies Hören gilt als zentrale Lernvor-
aussetzung im Schriftspracherwerb und für alle 
Kulturtechniken. Wer ähnliche Laute beispiels-
weise bei 13 und 30 oder bei Nagel und Nadel 
nicht unterscheiden kann, wird falsch rechnen 
oder im Diktat Fehler machen. Ist das Hörver-
mögen eingeschränkt, so sind an das jeweilige 
soziale Umfeld hohe Anforderungen im Umgang 
mit dem Kind gestellt.

Bei den meisten Kindern mit einer Hörminde-
rung ist die Anpassung eines Hörsystems die 
beste Lösung. Wichtig ist es, dass Sie frühzeitig 
reagieren und die Hilfe von Spezialisten suchen 
– denn je früher Hörprobleme erkannt werden, 
umso größer ist die Chance, dass sie behoben 
werden können. 

n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein
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1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So Palmsonntag

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do Gründonnerstag

Juhu, bald sind Osterferien. In dieser Zeit macht es dir bestimmt Spaß, ein Osternest – 
vielleicht aus Moos – oder ein Osterkörbchen zu basteln. Freude bereitet auch das 

Eierbemalen. Hänge die Eier z. B. an Bäumen oder Sträuchern auf. 
Na, das sieht doch super aus. Jetzt kann Ostern kommen!  

APRIL
Zahnarztbesuch – ein Kinderspiel?

Zahnarztängste werden zu 80 Prozent im Kin-
desalter verursacht. Vielfach übertragen Eltern 
ihre negativen Erfahrungen auf die Kinder. 
Dabei sollten Kinder frühzeitig und richtig auf 
den Zahnarztbesuch vorbereitet werden. Durch 
die Zusammenarbeit von Elternhaus, Schule und 
Zahnarztpraxis kann Kindern die Angst vor der 
Zahnbehandlung genommen werden. 

Wenn Sie die folgenden Grundregeln zur Vorbe-
reitung eines Zahnarztbesuchs beachten, wird 
der Zahnarztbesuch in Zukunft ein Kinderspiel:
•  Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-

personen Geschenke und Belohnungen für 
einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit 
wird eine „Alltäglichkeit“ zu etwas Besonde-
rem. Kleine Belohnungsgeschenke sollten nur 
die Behandler(innen) verteilen dürfen.

•  Gedankenlos erzählen Familienangehörige 
in Anwesenheit von Kindern „Katastrophen-
geschichten“ von vergangenen Zahnarzt- 
besuchen. Dies schürt die lebhafte Fantasie 
und Ängste der völlig unbedarften Kinder.

•  Aussagen wie „Es tut nicht weh“ oder „Du 
brauchst keine Angst zu haben“ sollten aus 
der Kommunikation völlig verschwinden. Kin-
der denken primär prozesshaft und verstehen 
keine Negationen. Die Botschaft für sie ist 
genau das Gegenteil und wird tief im Unter-
bewusstsein durch Wiederholungen weiter 
verankert.
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18 Fr Karfreitag

19 Sa

20 So Ostersonntag

21 Mo Ostermontag

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

•  Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel, 
Handschuhe) besorgen und mit Freunden die 
Behandlungssituation positiv durchspielen.

•  Auf den Ressourcen und Fähigkeiten der Kin-
der aufbauen, zum Beispiel mit motivierenden 
Gesprächen wie „Weißt du noch, als du dich 
ganz sicher und stark und mutig gefühlt hast?“

•  Kinder darin bestärken, möglichst allein in das 
Wartezimmer/Behandlungszimmer zu gehen, 
denn sie haben ein natürliches Autonomie-
bestreben (allein machen), das hier genutzt 
werden kann.

n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein
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1 Do Tag der Arbeit

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So Muttertag

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

Manchmal ist es im Mai bereits richtig heiß. Aus diesem Grunde wird ein geeigneter 
Sonnenschutz für dich jetzt wichtig. Außerdem werden bei warmen Temperaturen die 
Zecken aktiv. Kontrolliere daher jeden Tag deinen Körper auf Zecken, wenn du dich in 
der freien Natur aufgehalten hast. Sollte sich einmal eine kleine Zecke in der Haut ver-

bissen haben, informiere deine Eltern. Sie werden sicherlich wissen, was dann zu tun ist.

MAI
Das erste eigene Geld

Um Verantwortung für sich selbst übernehmen 
zu können, ist es wichtig, früh zu lernen, auch 
mit Geld verantwortungsbewusst umzugehen. 
Der Schulbeginn oder ein Geburtstag bietet 
dazu die richtige Gelegenheit. Legen Sie vorher 
einen Betrag für das Taschengeld fest. Dieser 
sollte nicht zu hoch sein und kontinuierlich dem 
Alter entsprechend gesteigert werden. Setzen 
Sie einen für das Kind festen Zeitpunkt, an dem 
es das Geld regelmäßig bekommt, jeden Mon-
tag nach der Schule zum Beispiel.  

Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind den Zweck 
des Taschengeldes zu erklären, und stehen Sie 
ihm am Anfang im Umgang damit zur Seite. 
Feststehen muss aber: Wofür das Kind das Geld 
ausgeben will, ist letztlich seine eigene Ent-
scheidung. Dabei soll das Kind den Wert des 
Geldes kennenlernen und herausfinden, was 
einzelne Dinge kosten.  



18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do Christi Himmelfahrt

30 Fr

31 Sa

Versicherungsschutz für Ihr Kind

Auch wenn Sie mit Ihrem Kind den Schulweg 
schon vor Schulstart intensiv trainiert haben 
und Ihr Kind sich sicher im Verkehr bewegt, 
gehören Kinder in jedem Fall zu den am stärks-
ten gefährdeten Verkehrsteilnehmern. 
Zwar ist Ihr Kind über die gesetzliche Unfallver-
sicherung abgesichert, allerdings greift diese 
Absicherung nur unter bestimmten Voraus-
setzungen. Zu bedenken ist zum einen, dass 
die gesetzliche Unfallversicherung nur dann 
zahlt, wenn Ihr Kind durch einen Unfall in der 
Schule oder auf dem direkten Schulweg dau-
erhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von dem 
eigentlichen Schulweg abweicht, greift der Ver-
sicherungsschutz der gesetzlichen Unfallversi-
cherung nicht mehr. Die Lücke können Sie mit 
einer privaten Unfallversicherung schließen. 
Sie zahlt bei jedem Unfall, egal ob auf dem 
Schulweg oder beim Toben auf dem Spielplatz. 
Über die genauen Konditionen und Leistungen 
können Sie sich bei der jeweiligen Versicherung 
informieren.

Schutz vor hohen Sachschäden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung ist 
auch eine Haftpflichtversicherung. Damit ist 
Ihre Familie vor Schadensersatzansprüchen 
geschützt. Wie schnell ist es passiert: Beim 
Fußballspielen schießt Ihr Sohn den Ball in die 
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder Ihre 
Tochter fährt mit dem Fahrrad gegen das Auto 
des Nachbarn. 

Ohne Haftpflichtversicherung müssten Sie jetzt 
selbst für den entstandenen Schaden aufkom-
men, denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein 
Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall 
springt die Haftpflichtversicherung ein. 
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1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So Pfingstsonntag

9 Mo Pfingstmontag

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

Die ersten Früchte sind reif! Weißt du, welche Frucht jetzt geerntet werden kann? Sie ist 
rot, süß und saftig – richtig, die Erdbeere. Ganz lecker schmecken diese Früchte, wenn 
sie frisch gepflückt wurden, und das Pflücken macht auch noch Spaß. Hast du es schon 
einmal ausprobiert? Wenn du keine Erdbeeren im Garten hast, könntest du mit deinen 

Eltern ein Erdbeerfeld besuchen und die leckeren Beeren selbst ernten. Viel Spaß!

JUNI
Der Computer –  
sinnvolle Freizeit gestaltung? 

„Mein Kind lässt sich gar nicht mehr vom Com-
puter weglocken!“, jammert die Mutter, die 
schon beinahe ratlos ist aufgrund des über-
höhten Medienkonsums ihres Kindes. Ein Pro-
blem, das sicherlich vielen Eltern immer häufi-
ger begegnet. Doch warum verteufeln Sie die 
Tatsache, dass sich Ihr Kind mit dem wichtigen 
Medium Computer auseinandersetzt? Können 
Sie als Eltern nicht sogar einen Nutzen für Ihr 
Kind daraus ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindgerechte 
Lernspiele entwickelt, die gezielt schulische 
Inhalte fördern und vertiefen. Dabei kann Ihr 
Kind mit Spaß und vor allem viel Motivation 
das Gelernte auf spielerische Weise wiederho-
len und anwenden. Ganz nebenbei wird es in 
vielen anderen Kompetenzen geschult, wie zum 
Beispiel dem Lesen, dem Schreiben und dem 
professionellen Umgang mit dem Computer. 

Sie werden merken, dass Ihr Kind sich sehr 
engagiert und begeistert mit solchen Aufga-
ben befasst. Auch im Unterricht wurden diese 
Methoden schon erprobt und mehrfach ein-
gesetzt. Nahezu in jedem Klassenzimmer steht 
heute ein klasseneigener Computer, an dem die 
Schüler(innen) selbstständig arbeiten lernen. 
Dadurch soll Ihrem Kind auf spielerische Art 
ein kritischer Umgang mit Medien und auch 
Medienkompetenz vermittelt werden. 
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19 Do Fronleichnam

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

Sport – Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu 
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fährt man mit 
Bus oder Auto, man nimmt lieber die Rolltreppe 
und man greift eher zum Telefon als mal schnell 
zum Nachbarn rüberzugehen. Auch für Ihr Kind 
besteht die Gefahr des Bewegungsmangels: 
In der Schule verbringt es einen Großteil des 
Vormittags im Sitzen und auch in der freien Zeit 
verlocken Computer und Fernseher zu bewe-
gungsarmer Beschäftigung.

Deshalb müssen Sie dafür sorgen, dass Ihr Kind 
seinem natürlichen Bewegungsdrang und sei-
nem Spielbedürfnis nachgeht. Denn Bewegung 
und Sport fördern nicht nur die körperliche 
Entwicklung Ihres Kindes, sondern auch die 
geistige Leistungsfähigkeit und vor allem das 
soziale Verhalten. 

n Ferien in Hamburg, n Ferien in Schleswig-Holstein

englische TelefonzelleKinderturnen (Bild: S. Zwirner-Willamowski) 
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Hurra, die Sommerferien sind da! Viele Kinder verreisen in den Ferien. Solltest du 
daheim bleiben, schau doch einmal in das Programm des Hamburger Ferienpasses. 

Dort gibt es viele interessante Aktivitäten, an denen du teilnehmen könntest. Auch ein 
Freibadbesuch wäre eine tolle Abwechslung. Beachte aber die Baderegeln! 

(www.dlrg.de) Das neue Schuljahr beginnt am 25.08.2014.

JULI
Freizeitangebote  
für Kinder und Jugendliche  

Unsere Gemeinde bietet eine Vielzahl 
an Freizeitaktivitäten. 

Wenn du dich gerne bewegst und Sport treiben 
möchtest, dann bist du bei den Sportvereinen 
wie z. B. dem Oststeinbeker Sportverein von 
1948 e. V., den Tennisvereinen oder bei den 
beiden Reitervereinen genau richtig. Diese 
Vereine bieten eine große Auswahl an sportli-
chen Aktivitäten an. So kannst du z. B. aus den 
Bereichen Fußball, Volleyball, Badminton, Kin-
derturnen, Leichtathletik, Tanzen, Kampfsport, 
Reiten, Tennis wählen. Da ist bestimmt etwas 
für dich dabei. Wenn nicht, kannst du dich auch 
auf einem der 16 auf dem Gemeindegebiet ver-
teilten Spielplätze austoben. Dort gibt es viele 
Spiel- und Klettermöglichkeiten, die ganzjährig 
für dich bereitstehen.   
Du möchtest dich lieber im künstlerischen 
Bereich ausprobieren. Auch hier findest du 
etwas in unserem Ort. Das Musische Forum, 
die Orcas Oststeinbek und auch die Laienspiel-
gruppe würden sich bestimmt über dein Inte-
resse freuen. Beim Musischen Forum und bei 
den Orcas Oststeinbek erlernst du das Spie-
len von Instrumenten. In der Laienspielgruppe 
schnupperst du Bühnenluft und wirst vertraut 
mit der plattdeutschen Sprache. 

Wenn du mindestens 12 Jahre alt bist und rich-
tig mit anpacken möchtest, dann schau doch 
einfach bei der Oststeinbeker Jugendfeuer-
wehr vorbei. Dort wird dir der Umgang mit 
den Schläuchen, Pumpen, Feuerlöschern, Lei-
tern und vieles mehr gezeigt. Aber nicht nur 
die feuerwehrtechnische Ausbildung steht hier 
ganz oben auf dem Programm, sondern auch 
Spiel, Spaß und Freude. Mit 18 Jahren kannst du 
dann in die „große“ Feuerwehr – die Freiwilligen 
Feuerwehren in Oststeinbek oder Havighorst 
wechseln. 
Im Jugendzentrum (Juzo) bist du natürlich auch 
herzlich willkommen. Hier wird gerockt, getanzt, 
getobt, geschnattert und zugehört oder einfach 
gemeinsam gespielt.
Außerdem kannst du dort in freien und fes-
ten Gruppen töpfern, basteln oder dich auch 
handwerklich ausprobieren. Sportlich geht es 
dort in den Fußball- und Volleyballgruppen zu. 
Neben dem regulären Wochenangebot werden 
Konzerte und Ausflüge organisiert. Das klingt 
doch spannend und abwechslungsreich – oder? 
Wenn du einmal Hilfe benötigst, dann wende 
dich vertrauensvoll an die Jugendberatung Ost-
steinbek. Hier erfährst du Unterstützung z. B. bei 
Schwierigkeiten in der Schule, bei der Suche nach 
einem Praktikums-, Ausbildungs- oder Arbeits-

http://www.dlrg.de
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platz. Auch kann dir bei Streitigkeiten mit Freun-
den oder Eltern geholfen werden. 
Als kleine oder große „Leseratte“ kennst du 
sicherlich schon unsere beiden Büchereien. 
Wenn nicht, geh doch einfach dort mal stöbern. 
Die eine Bücherei findest du in der Möllner 
Landstraße 24 b und die andere in der Dorf-
straße 51 in Havighorst. Auch haben wir in Ost-
steinbek eine rote englische Telefonzelle am 
Marktplatz. Dort kannst du dein ausgelesenes 
Buch gegen ein anderes Buch eintauschen. 
Wusstest du, dass auch die Volkshochschule 
Oststeinbek für deine Altersgruppe Kurse anbie-
tet? Unter der Rubrik „Junge VHS“ des jeweili-
gen Kursheftes findest du die aktuellen Kurs-
angebote, wie z. B. Bernsteinschleifen, Basteln 
oder Backen. Für die ganz kleinen Kinder wird 
dort „Musizieren mit den Mäusen“ angebo-
ten. Die Kurshefte erscheinen zweimal jährlich, 
jeweils im Januar und im August. 
Neben diesen ganzen Angeboten hält auch die 
Kinder- und Jugendetage der ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Oststeinbek eine Vielzahl von Kinder- 
und Jugendangeboten bereit. Auch hier bist du 
herzlich willkommen.

Du bist zwischen 14 und 22 Jahren alt und 
möchtest dich für die Interessen der Kinder und 
Jugendlichen in unserem Ort einsetzen, dann 
engagiere dich doch einfach im Jugendbeirat 
der Gemeinde. In diesem Jahr wurde leider 
kein neuer Jugendbeirat gewählt, aber Anfang 
2014 hättest du die Chance, dabei zu sein. Wir 
zählen auf dich!
Möchtest du nicht so lange warten, dann besu-
che doch einfach die Bürgermeistersprech-
stunde für Kinder und Jugendliche. Diese findet 
immer am 4. Donnerstag im Monat im Ost-
steinbeker Rathaus statt. Gerne würden wir 
diese Zeit auch mit dir und deinen Freunden 
nutzen, um uns Oststeinbek und Havighorst 
einmal genauer anzuschauen (z. B. Besuch der 
Feuerwehren, Firmen). Hierfür ist aber eine 
Anmeldung erforderlich.

o  Der Schulkalender 2013/2014 gefällt mir.

o  Der Schulkalender gefällt mir nicht, weil

o  Was soll deiner Meinung nach in einem neuen Kalender mit aufgenommen werden?

o  Ich werde den Kalender auf jeden Fall nutzen.

o  Ich werde den Kalender nicht nutzen. 

Bitte schicke diese Karte bis Ende Oktober 2013 an die Gemeindeverwaltung zurück. 

Oststeinbeker Sportverein von 1948 e.V. 
Geschäftsstelle
Barsbütteler Weg 30
Tel. 7120595, Fax 88162173 
E-Mail: geschaeftsstelle@oststeinbek.net

Tennisclub Havighorst e. V. 
Tel. 7397579
E-Mail: rainer.tode@t-online.de

Tennisclub Oststeinbek e. V.
Meessen 34
Tel. 7135430
E-Mail: sv-w.gruenitz@t-online.de

Tennisverein Rot-Weiß Havighorst
Am Ohlendiek 33
Tel. 7384391, Fax. 73927320
E-Mail: mail@tvhavighorst.de

Musisches Forum
Möllner Landstraße 81
Tel. 7120505

Die Orcas Oststeinbek 
Irma Lüers, Uferstraße 8 a, Tel. 7132808
E-Mail: vorstand@die-orcas.de

LSG Laienspielgruppe Oststeinbek e.V. 
Udo Kolm, Wiesenweg 1, Tel. 7302454
E-Mail: u.kolm@gmx.de

Oststeinbeker Jugendfeuerwehr
Kim Koschmieder, Eichredder 16 a
Tel. 0152 54028576

Jugendzentrum Oststeinbek „JuzO“
Meessen 32 a, 22113 Oststeinbek
Tel. 7129862, Fax 71400547
E-Mail: juzo@juz-osbek.net
www.jugendzentrum-oststeinbek.de

Jugendberatung Oststeinbek
E-Mail: beratung@jugend-oststeinbek.de 
Tel. 22601950
Offene Sprechstunden im Jugendzentrum 
Oststeinbek (Meessen 32 a)

montags 15.00 – 17.00 Uhr und 
mittwochs 17.00 – 19.00 Uhr
Büro der Jugendberatung (Möllner Land-
straße 22) dienstags 9.00 – 11.00 Uhr und 
donnerstags 17.00 – 19.00 Uhr

Gemeindebücherei Oststeinbek
Tel. 21990733, Möllner Landstraße 24 b
Öffnungszeiten: Di./Do. 16.00 – 19.00 Uhr
E-Mail: buecherei_oststeinbek@arcor.de

Gemeindebücherei Havighorst
Dorfstraße 51, Tel. 73928515
Öffnungszeiten: Mo. 15.30 – 18.00 Uhr,  
Mi. 17.00 – 19.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Oststeinbek
Kinder- und Jugendetage, Tel. 714868-15
E-Mail: kiju-oststeinbek@kirche-in-steinbek.de

Bürgermeistersprechstunde 
für Kinder und Jugendliche
Rathaus, Möllner Landstraße 20
Tel. 713003-11

Adressen und Telefonnummern zu den Freizeitangeboten:

Kampstraße 150
22113 Oststeinbek
Telefon  +49 (0)40-7 12 29 27
E-Mail  harry-kloss@gmx.de

HARRY KLOSS AUTOVERWERTUNG GMBH & CO.KG

Entsorgungsfachbetrieb

Anerkannter Verwertungsbetrieb

i. S. D. Altautoverordnung
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Notruf der Polizei 110

Notruf der Feuerwehr / Rettungsdienst 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Kreisleitstelle Stormarn 04351 81001

Polizeistation Oststeinbek 7125192

Gemeinde Oststeinbek 713003-0

Der Bürgermeister 

Möllner Landstraße 20

Oststeinbeker Schulen
Helmut-Landt-Grundschule
Gerberstraße 36, 22113 Oststeinbek
E-Mail: hlg.oststeinbek@schule.landsh.de 

Tel. 7122070
Fax 71370979 

Volkshochschule Oststeinbek
Möllner Landstraße 24 b
22113 Oststeinbek
Internet: www.vhs-oststeinbek.de
E-Mail: info@vhs-oststeinbek.de

Tel. 71401963 
Fax 71401973  

Weiterführende Schulen
Gemeinschaftsschule Reinbek 
Mühlenredder 30, 21465 Reinbek,
E-Mail: sekretariat@gemeinschaftsschule-
reinbek.de

Tel. 72734521
Fax 72734529

Gymnasium Sachsenwaldschule 
Schulstraße 19, 21465 Reinbek

Tel. 7273250
Fax 72732528

Gymnasium – Schulzentrum Glinde
Oher Weg 24, 21509 Glinde
E-Mail: gymnasium.glinde@ 
schule.landsh.de

Tel. 53056678-0
Fax 53056678-49

Sönke-Nissen-Gemeinschaftsschule
Oher Weg 24, 21509 Glinde
E-Mail: soenke-nissen-schule@schule.
landsh.de

Tel. 68871578-0,
Fax 6887 1578-59

Gemeinschaftsschule Wiesenfeld mit gym-
nasialer Oberstufe  
Holstenkamp 29, 21509 Glinde
E-Mail: gems-wiesenfeld.glinde@schule.
landsh.de

Tel. 711 83 20
Fax 711 83 212

Wilhelm-Busch-Schule (Förderschule)
Holstenkamp 29, 21509 Glinde
E-Mail: wilhelm-busch-schule.glinde@
schule.landsh.de

Tel. 71486780
Fax 714867816

 

Woldenhornschule 
(Schule für geistig Behinderte)
Schulstr. 13, 22926 Ahrensburg
E-Mail: woldenhorn-schule@t-online.de

Tel. 04102 42422
Fax 04102 44760

Förderverein der Internatsschule für 
sprachbehinderte Kinder Wentorf e. V.
Golfstraße 5, 21465 Wentorf
E-Mail: info@internat-wentorf.de  
Schule direkt Tel.: 040 729 200 

Tel. 040790 11950

Kindertagesstätte und Hort der Gemeinde
Gerberstraße 36 a, 22113 Oststeinbek  
E-Mail: kita.oststeinbek@arcor.de
E-Mail: kitahort.oststeinbek@arcor.de

Tel. 71404960 
Fax 71404967
Tel. 71370319

ev. Kindergarten 
Stormarnstraße 3, 22113 Oststeinbek
E-Mail: ev.kiga-ostbek@web.de

Tel. 7131840 
Fax 18069397

ev. Kindergarten 
OT Havighorst
Schulstraße 27, 22113 Oststeinbek
E-Mail: kita-havighorst@web.de 

Tel. 7399645 
Fax 7397348 

Betreute Grundschule „Kiddy-Landt“
E-Mail: kiddy-landt@gmx.de

Tel. 7128930

Wichtige Adressen und Rufnummern

Gemeinde Oststeinbek

Der Bürgermeister

Möllner Landstraße 20

22113 Oststeinbek

Abs.:

Herausgegeben in  Zusammenarbeit mit der Gemeinde Ost-
steinbek. Änderungswünsche, Anregungen und Ergänzungen 
für die nächste Auflage dieser Broschüre nimmt die Gemeinde 
Oststeinbek entgegen. Titel, Umschlaggestaltung sowie Art 
und Anordnung des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen 
Inhabers dieser Rechte ur heberrechtlich geschützt. Nachdruck 
und Übersetzungen in Print und Online sind – auch auszugs-
weise – nicht gestattet. 

mediaprint infoverlag gmbh
Lechstraße 2 • D-86415 Mering
Tel. +49 (0) 8233  384-0
Fax +49 (0) 8233  384-103
info@mediaprint.info
www.mediaprint.info
www.total-lokal.de

Quellennachweis:
Fotos: HOG – Peter Hartmann,  
Kinderturnen OSV – S. Zwirner-Willamowski,  
Gemeinde Oststeinbek – K. Rickert-Bukowski
Für die Gemeindetexte waren verantwortlich: 
Katrin Rickert-Bukowski, Angelica Gruwe
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