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N otruftafel

Bezeichnung

Polizei

Feuerwehr
Giftnotruf
Arztenotdienst
Apothekennotdienst
Notfallambulanz

Kindernotfallambulanz

Kinder- und Jugendtelefon
Elterntelefon

Briiderkrankenhaus St. Josef

St. Johannisstift

St. Vincenz-Krankenhaus

St. Vincenz-Kinderklinik

St.~Josefs Krankenhaus, Salzkotten

Handq-Reparaturservice

Adresse, Telefon
110

12

0228 19240
0180 5044100
0800 0022833

Husener Str. 50
33098 Paderborn
05251 280600

Husener Str. 50
33098 Paderborn
0180 5044100

0800 1110333
0800 1110550
05251 7020
05251 4010
05251 §6-0
05251 86-40
05258 10-0
05251 5069130

LWL-Ambulanz und Tagesklinik Paderborn

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz und Tagesklinik
Eine Einrichtung der LWL-Klinik Marsberg

Kinder- und jugendpsychiatrische und -psychotherapeutische Hilfe
und Behandlung bei allen seelischen Stérungen und Problemen.
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr.
Karl-Schoppe Weg 4a, 33100 Paderborn, Tel. 05251 1465-0

In Notfallen erreichen Sie unsere Klinik in Marsberg jederzeit
unter 02992 601-4000.

www.lwl-jugendpsychiatrie-marsberg.de

LWL

Hier finden sie uns Ihr Partner fiir
o Mobilfunk
KonigstraBe 40 DSUntermet
33098 Paderborn Multimedia
Handyreparaturservice

056251/8926858

und vieles mehr

Handy defekt?!
lhre Notfallnummer 05251/5069130

Lianrumar + Uuxinsann Linntsr

Sozialdienst katholischer Frauen

Haus Widey — Adoptions- und Pflegekinderdienst — ' @

Beratungsstelle Belladonna — Schwangerschaftsberatung —
Trennungs- und Scheidungsberatung —
Westfalische Pflegefamilien

Telefon 05251 12196-0
www.skf-paderborn.de
info@skf-paderborn.de
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GrufSwort

Liebe Madchen und Jungen, liebe Eltern,

ein Kalender fur die ganze Familie ist doch eine tolle Sache. Aus eigener
Erfahrung weil ich, dass es im Laufe des Jahres gentigend Termine gibt,
die darin Platz finden werden. Und um dabei die Ubersicht zu behalten,
hilft so ein Planer. Er ist ein Stlick Familienfreundlichkeit, die mir sehr
wichtig ist. Familienfreundlichkeit, fiir die wir in Paderborn seit Jahren
viel tun. Nicht nur mit Investitionen im Kindergarten- und Schulbereich.
Insbesondere engagieren sich viele ehrenamtlich tatige Biirgerinnen und
Burger fur diese wichtige gesellschaftliche Aufgabe.

Ich méchte, dass sich die Familien in Paderborn zu Hause fiihlen. Ein
gutes Bildungsangebot und familiengerechte Wohnbedingungen sind
unablassige Voraussetzungen dafiir. Auch die Kinderbetreuung riickt
immer mehr in den Fokus und wir versuchen, das Angebot an den Bedarf
anzupassen.

Zu einer guten Lebensqualitat gehoren auch familiengerechte Freizeit-
angebote. Die hiesigen Vereine und das stadtische Jugendamt sorgen fiir
umfassende Méglichkeiten der Freizeit- und Feriengestaltung fiir unsere
Kleinen. Paderborn bietet besonders mit den zentral gelegenen Naherho-
lungsgebieten ideale Bedingungen dafiir.

Unser Projekt ,,K.O.S.I.LAN.“ (Komm sicher an) unterstiitzt junge Familien
nach der Geburt. Ehrenamtliche besuchen die Familien nach der Ge-
burt eines Kindes und tiberreichen ein Elternbegleitbuch, welches tiber
spezielle Angebote informiert. Die gute Resonanz zeigt uns, dass unsere
Botschaft, die Kinder und ihre Eltern in Paderborn willkommen zu heilRen
und zu unterstiitzen, angekommen ist.

Gerne mochte ich noch auf unser FamilienServiceCenter hinweisen, in
dem nicht nur dieser Kalender ausgegeben wird, sondern auch immer
meine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur Auskiinfte zur Verfligung
stehen.

N

Heinz Paus
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T Gemeinsam. Noch besser! Fach gesc haft fir

BahnhofstraBe 50 Wechseln Sie jetzt zur . . . .
33102 Paderborn BARMER GEK — denn wir sind moderne Klchen * Waschautomaten

. .. . - . .
Tel. 0800 332060 81-0* dort, wo Sie uns brauchen! Koch-, Kuhl- und Heizgerate * Garten- und Freizeitmobel
Fax: 0800 332060 81-1000* * Markisen *

paderborn@barmer-gek.de

A e S S ange wipoe: Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr * Sa 9.00 - 16.00 Uhr
Lrithieg 33100 Pacwriorn * Warburger Str. 136 * Tel.: 05251/65077 * Emmil, Wbs@kuechen.de

Standige Rabatte von -5% -10% -15%-=20%
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Veranstaltungska lender

Datum

07. — 08.01.
08.01.
06.02

13.02.

17.02.

18.02.

02. —18.03.
19. —25.03.
07.04.

21.04. — 01.05.
28. — 29.04.
03. — 06.05.
13.05.

15.05.

17.05. - 03.07.

20.05.

07.06.
24.06.

28.07. — 05.08.

25.08.
26.08.
06. — 09.09.

20.09.

22.09.

20. — 28.10.
28.11. — 23.12.
08.12.

Veranstaltung
24. Vo[ksbank-PadercuP, Sportzentrum /Vlaspernplatz
Hochzeitstraume 2012, Schiitzenhof Paderborn

Anmeldung fb’ir das Ferienprogramm 2012,

www.familienservicecenter.de
Seniorenkarneval, PadertHalle
Kinderkarneval, Resi am Marienplatz
9. Karnevalsparade

32. Paderborner Puppenspielwochen
2. Paderborner Literaturtage
Internationaler Osterlauf

Lunapark, Maspernplatz
Keramikmarkt, Stadtbibliothek
Friihlingsfest

11. Fahrradtag, Schlosspark Schloss Neuhaus
Internationaler Familientag

Freilichtbithne - Schlop Neuhaus,
Emil und die Detektive

2. Familienwandertag des FamilienServiceCenters,

Rathausplatz
24. Theaterfest rund um die PaderHalle

10. Tag des Paderborner Sports,
Schlosspark Schloss Neuhaus

Libori Volksfest
Museumsnacht

Internationales Spielfest in den Paderauen

E.ON Westfalen Weser Cha“enge 2012,
Schiitzenplatz

Internationaler Weltkindertag
Weltkindertagsfest am Rathaus
Herbstlibori, Liboriberg
Weihnachtsmarkt
Lebkuchenbacken im Rathaus

er Stadt

MARSCH

Hausservice

Hausmeisterservice, Treppenhaus-
reinigung, Gartenpflege, Entrlimpelung,
Kleinreparaturen, Wohnungsauflésung
und -Instandsetzung, Dachrinnenreinigung

33154 Salzkotten « Zur Laake 17 + Telefon 05258/2109733

HERMESMEYER
w

Hermesmeyer GmbH & Co. KG
Stedener Feld 4 - 33104 Paderborn
Tel. 05251/35050 - 05254/5050
info@taxi-paderborn.de
www.taxi-paderborn.de

++ NEU ++ NEU ++ NEU ++

hoyer]

wird total-lokal.de

)) Ihre Kommune im Blickpunkt «

www.total-lokal.de

ENERGIE-SERVICE
Ostwestfalen-Lippe

HEIZOL

Schmierstoffe

Fliissiggas =
Techn. Gase Diesel

Holzpellets Biodiesel

@ 05251/2887-0

www.hoyer-energie.de

.00.. Orthopéadie-Schuhtechnik ..0..

Hier finden sie uns

Ihr Partner flr

KonigstraBe 40 Mobilfunk
33098 Paderborn DSL/Internet
05251/8926858 Multimedia

Handyreparaturservice

und vieles mehr

VOSEN

..allesgeht gut.

Borchenerstr./Ecke Widukindstr.50 - 33098 Paderborn
Tel.: 05251 - 27668

DELIKATESSEN

Rathausplatz 9 - Paderborn
Telefon (0 52 51) 29 66 77
mail@delikatessen-dorn.de

€/ ESCHENK AN DIEF/& INNE
\B
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www.FROSTLAND.de

. Baustoffhandel GmbH

ohe Kamp 11a » 33175 Bad Lippspringe
- Tel.: 05252/971111 « www.vs-baustoffhandel.de

* Hochwertiges Laminat ¢ Kork * Moderne Fliesen
e Vertafelung e Farben eTiren eTreppen u.v.m.

~ Standige Rabatte von -5% -10% -15%

Elebnis

w
Therme + Piratenland

Kinder ab 5,- € .
Familienkarte ab 19,- €

* Familienkarte 2 Std. ohne Sauna
zum Entdecken
dem Riesenkippeimer
. in den Riesenrutschen D o,

» Kindererlebnisland fiir die Kleinsten ——

er: 0 5252/ 96 40
stfalen-therme.de

WESTFALEN

JLIERME

PE - Riemekestr. 29 | Tel. 20 50 990
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Tiifteln und Herumtoben — der Hit bei Kindern und Eltern

Ihr Kind sitzt gelangweilt vor dem Fenster und beobachtet den Regen,
der schon den ganzen Tag wie aus Eimern flieRt. Auf dem Spielplatz
gehen und herumtollen, ist bei dem Wetter nicht sehr verlockend

und von den Freunden lhres Kindes hat auch keiner Lust etwas zu
unternehmen. Falls |hr Kind in solchen Momenten nicht weil}, was es
machen soll, um sich die Zeit zu vertreiben, haben wir einige Spiele fur
Sie parat, die |hr Kind schnell wieder auf Trab bringen und nebenbei

auch die kérperliche Entwicklung férdern.

Denn je mehr |hr Kind spielt, desto besser entwickelt sich das Gehirn.
Dabei gibt es verschiedene Arten von Spielen: Wahrend Strategie-
spiele die Konzentration fordern, regen Gesellschaftsspiele wie bei-
spielsweise UNO das Gedachtnis an. Durch Gemeinschaftsspiele mit
anderen Kindern werden dagegen soziale Fahigkeiten trainiert. Und
auch der Computer kann mit einbezogen werden. Durch Lernspiele
werden Kinder beim Lernen unterstiitzt und das Wissen vertieft. Dabei
ist es aber wichtig, dass den Kindern das Lernspiel Spal} macht. Beim
Spielen kommt es auch hin und wieder zu Niederlagen, die zur Ent-
wicklung lhres Kindes beitragen, so wird ihnen beigebracht mit Frust

umzugehen und aus Fehlern zu lernen.

Tipp

Legen Sie doch fiir die ganze Familie einen bestimmten Tag in der
Woche fest, an dem kein Fuf3balltraining oder dhnliches bei lhrem Kind
ansteht und auch Sie genug Zeit haben, um einen Spieltag zu veran-
stalten. Egal, ob Sie den Tag an der frischen Luft verbringen oder einen
Brettspielabend organisieren, lhren Ideen sind dabei keine Grenzen
gesetzt. So konnen Sie Zeit zusammen verbringen und dem Alltagstrott
jedenfalls fiir einen Moment die kalte Schulter zeigen. Und wenn man
bedenkt, dass der Spieltag nicht nur ein Heidenspafs fiir die ganze
Familie ist, sondern auch zur Férderung der Entwicklung lhres Kindes

beitrdgt, macht es doppelt so viel Freude.

DAMIT IHNEMN IHRE S

STROMRECHNUNG
KEINEN SCHLAG
VERPASST!

Bis zu
400€
sparen!
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Auch im Internetzeitalter unverzichtbar: die Tageszeitung

Lesespal fiir GroR und

Jetzt die NW
kostenlos t‘;s(t)ez ¥

030
Tel. 08%’3r unter
w-neWS

3
gebuhrenfrele Service~ -Hotlin

W)

Neue Westfalische

- PADERBORNS STARKE SEITEN

Jeden 1. Dienstag
im Monat

% X
PB- RiEI‘I‘I-EkBE‘IhHI'ﬂH 51- 20 50 930
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Das World Wide Web bietet auch fiir Kinder eine Fulle von Infor- 0
mationen, Geschichten, Spielen und Kommunikationsmdglichkeiten. e idealen, Onge @%M sind, Chats
Andererseits birgt es Gefahren, denn in Chatrooms sind nicht nur Der N Bormmt (W “Oncheitty )
Freunde unterwegs und hinter einem harmlos wirkenden Angebot devtet s cem, % - chatten f.
kann sich eine tble Abzocke verbergen, auf die nicht selten sogar 3oy dnfach Plavdenn, Bevor, dy, ‘
Erwachsene reinfallen. Mit den folgenden Tipps kénnen Sie Ihr Kind hannat, mwsst du, dich, W&m
schiitzen ohne den Abenteuerspielplatz Internet verbieten zu miissen. Semamen. ausdont,. W und din eimen, Fovrho
In welchem Alter Sie |hr Kind mit PC und Internet vertraut machen, DWM Ranmnt dw " wnd, eimem,
) . PP A den % de
sollten Sie selbst entscheiden. Wichtig ist, insbesondere kleinere betreten, und, daimg ” &uw&mw%“)
Kinder, nicht mit viel Text und unibersichtlichen Strukturen zu Gber- fen. WWM twher eim, waﬁd
fordern. AuRerdem sollten Sie die ersten Schritte im Netz gemeinsam - om Chat Gbt es M@@tww/&% ange”
gehen, lhr Kind niemals unbeaufsichtigt surfen lassen und die Zeit am die anderen, Ceiknehmer,  deshally %
Computer von vornherein begrenzen. Fiir die Suche nach geeigneten einem, Michmar, nicht und Muich jeden mun, B,
Seiten kénnen Sie Kindersuchmaschinen, wie www.blinde-kuh.de an.
oder www.fragfinn.de, nutzen. Hier werden Sie nur auf kindgerechte
Seiten weitergeleitet. Im, Internet, w sich, foden, %&
Wenn lhr Kind ein eigenes Postfach méchte, knnen Sie bei speziellen Memanden wsissen, larsen, wer, da&e/% e
Anbietern Kinder-E-Mail-Adressen einrichten. Diese sollten nicht den C@“”'Vﬁwt% sibat Dy ey tabsdchlich, v, dem,
richtigen bzw. vollstandigen Namen enthalten. Erklaren Sie lhrem Michname abso nicht, of, sich Pimter,
Kind, dass es keine personlichen Daten im Internet preisgeben soll e Chat ein, Hind oden, e
und sich niemals allein mit einem ,,Cyberfreund” treffen darf. “%?W”?/t wind, auselcpion Fiel o e %
%‘ Vornats er Ue% Desbad, Sl Ummen,
Die Internetnutzung sollte auf bestimmte Seiten beschrénkt sein. andens nemals deinen, Wﬁww MNamen,
Sie kdnnen Lesezeichen fur Lieblingsseiten anlegen oder Filter- revssnliche Daten, Wenn d,, e
systeme am PC installieren, die den Zugang zu pornografischen oder ’AJ\W wsinnt, % oder fo-
gewalttatigen Inhalten sperren. % N d;@?/m% deimen, Py und baich, Vs, -
Weitere Informationen: i der reafen bt Wm“g“wgvm werden, W dich,
www.schau-hin.info, mit femanden don . Vmg egx&ufwm% elnes .
: M Internet Bommen, gelornt,
hast,

www.internet-abc.de/eltern/

Baustoffhandel GmbH

Hohe Kamp 11a » 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 « www.vs-baustoffhandel.de

LianAaudmar +~ Huxinaan Liarnitar

KonigstraBe 40 e 33098 Paderborn @ 05251/8926858
DAMIT IHNEN IHRE 'S
STROMRECHNUNG
KEINEN SCHLAG
VERPASST!

e Kork ¢ Moderne Fliesen
e Treppen u.v.m.

* Hochwertiges Laminat
e Vertafelung e Farben e Tiren

Bis zu
400€
sparen!

~ Standige Rabatte von -5% -10% -15%
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www.FROSTLAND.de

ap

« gegen Vorlage dieser Anzeige gilt:
2 Personen klettern, 1 Person zahlt
* Giiltigkeit des Gutscheins nur in den Monaten

(April/ Mai/ Juni 2012) i

« Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der

R&S Kletterpark GmbH

Néhere Informationen zu Preisen und Offnungszeiten
unter:

www.paderkletterpark.de

Emil &
MR und die Detektive

_____ Gegen Vorlage dieses Coupons erhilt ein Kind
) 1 Freikarte,

in Begleitung eines Erwachsenen. X

_______________________________________________

Premiere
17. Mai 2012

Nur an der
Tageskasse
einlosbar!

A Freilichtbihne 4

SEIT 1957

<% Baustoffhandel GmbH

; Hohe Kamp 11a ¢ 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 » www.vs-baustoffhandel.de
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Kindergeburtstage

Feiern mit Kindern

Einen Kindergeburtstag
zum grolRen Event zu

machen, ist oft gar nicht
so leicht. Welche Spiele sol-

len gespielt werden, was gibt
es fur die kleinen Géaste zu Essen
und wie halt man alle bei Laune?

Keine einfache Sache, aber mit
ein paar kleinen Kniffen klappt’s
auch mit der ndachsten Geburts-

tagsparty.

Wichtig ist, dass Sie sich vorher
gentigend Kinderspiele einfallen
lassen und diese in lhre Planung
mit aufnehmen. Denken Sie
daran, alle Utensilien im Vorfeld
einzukaufen und gegebenenfalls
kleine Geschenke einzuplanen,

®eee., *e,
()//( 5 el / ¢ :9 n L. /
/)/(’// {
C €en / n H(‘(:L/] t //Ig
S
(>( /)[{/' ((L(/S/I‘)(Z/ZL

die die Kids beispielsweise

beim Topfschlagen unter dem
Topf finden kénnen. Planen Sie
zudem immer geniigend Zeit fiir
die Spiele ein. Es ist oft jammer-
schade, wenn Spiele unterbro-
chen werden mussen, weil die
ersten Kinder bereits wieder ab-
geholt werden. Viele Spielideen
finden Sie in entsprechenden
Biichern, die in jeder Buchhand-
lung erhaltlich sind.

Auch das Geburtstagsessen will
sorgféltig geplant sein. Welche
Geburtstagstorte schmeckt den
kleinen Gasten? Es empfiehlt
sich, immer zwei Varianten
anzubieten.

Meist kommen einfache Mar-
morkuchen bei Kindern besser
an als aufwandige Sahnetorten.
Wer einmal ganz auf Kuchen
und SiRigkeiten verzichten
mochte, kann auch Fruchtspielle
und Gemisesticks anbieten.
Ansprechend angerichtet sind
diese der Hit auf jeder Party.

Letztendlich hangt die ganze
Party von einer griindlichen
Organisation ab. Sind die Kinder
den Tag lber beschéftigt und
haben gleichzeitig genligend
Zeit, unter sich spielen zu
kénnen, ist die nachste Party
garantiert ein Knaller.

&
F
f:
RN
A\ N\
177 -~

Die Kleinen wollen sich am Ehrentag grof} feiern lassen.
sk Das HNF ist dafiir eine spannende Idee. Buchen Sie einen
W Rel'se b & Workshop wie z. B. »Museumsrallye«, »Geheimschriften« HNF
bk oder »Papierwerkstatt«. Wir organisieren den Rest nebst [ Heinz Nixdorf
kleiner Uberraschung. MuseumsForum
Infos/Buchung: 0521-306-660, service@hnf.de, www.hnf.de . Paderborn

Kindergeburtstag in der Westfalen-Therme!

Wir freuen uns...

4 Stunden BadespaB
inklusive 1 Freigetrank, ein Essen, gedeckter
Geburtstagstisch und eine kleine Uberraschung.

Preis pro Kind 11,00 €

Wir beraten Dich und Deine b~

WESTFALEN

THERME

BAD LIPPSPRINGE
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Samstag
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Sonntag
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Montag
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Rainer Fecke
Barkhauser Str. 251 O =¥y o Borchener StraBe 25 ¢ 33098 Paderborn
e C e 33106 Paderborn & s Telefon 05251 75744
Telefon: 0 52 51 - 777 310 - L 2 www.Argentina-Steakhouse.de

. Telefax: 0 52 51 - 777 296
E I e kt ro t ecC h ni k eMail: info@elektroFecke.de ——

Web: www.elektroFecke.de

Taglich gedffnet

. . Unsere saftigen und zarten 11.30 Uhr - 15.00 Uhr
Neu- & Altbauinstallation Telefonanlagen Steaks, die wir fir Sie auf dem 1730 Ubs - 24.00 Ul
Kundendienst Alarmanlagen Holzkohlegrill zubereiten, sind Kein Ruhetag!
Sat-Anl Notdi t von Rindern (Black Angus), ’
at-Anlagen otaiens — . . .
9 - .. die a.uf saftlgfen Weiden Kostenlose Parkplatze!
Photovoltaik Reparaturen / Stidamerikas geziichtet werden.

PADERMALER UG Iﬂ:
(HAFTUNGSBESCHRANKT) y

Baustoffhandel GmbH 9

Hohe Kamp 11a * 33175 Bad Lippspringe —_
Tel.: 05252/971111 » www.vs-baustoffhandel.de

Blomberger StraBe 21 h\
33102 Paderborn

Ansprechpartner: G. Hanke (Malermeister)

- 01175/9996964 e Hochwertiges Laminat « Kork ¢ Moderne Fliesen
Faw- (5254/936572 /

MEISTERBETRIEB

76 914 291 98) und vieles mehr

ACKIERER ~

uND L
MALER Andreas Wingarz (@

Gesch‘ziftsfuhrer: g

-ailarmalerUG@gmx.de
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Schmatiolinge 2000 i baptandbon Blitery wrd
%WM“W ndemn,

D bk tiners helfer Losson
WW'S WM}W@WW
T Pk, el ard Vbt
beobachten:

Seit einiger Zeit entdecken die Menschen traditionelle Baustoffe wie
Holz und Lehm wieder. Diese zeichnen sich durch ihre gute Okobilanz
und die Schaffung eines gesunden Wohnklimas aus.

Lehm ist ein sehr alter Baustoff, der bis heute fiir seine leichte Verar-
beitung und vielfaltigen Gestaltungsmdoglichkeiten geschatzt wird.

Lehm ist zudem wiederverwendbar und kommt ohne aufwendige
Verfahren im Vorfeld vor allem als Innenputz zum Einsatz. Dieser
funktioniert durch seine Fahigkeit viel Feuchtigkeit aufzunehmen und
abzugeben wie eine natiirliche Klimaanlage. Auch Holz wirkt feuch-

tigkeitsregulierend und sorgt trotz optimaler Dammung fir einen
gesunden Luftaustausch.

Weniger CO, und hohe Energieeffizienz

Fiir eine Tonne Holz speichert ein Baum etwa 1,9 t CO,. Wird das Holz
verbaut, bleibt das CO, gebunden. Holz eignet sich als Ddmmmaterial
hervorragend fiir Passiv- und Niedrigenergieh&user.

Gutes Raumklima und hoher Komfort

Holz wirkt feuchtigkeitsregulierend und sorgt fiir einen guten Luft-

austausch. Auch der Verzicht auf chemische Stoffe wirkt sich positiv
auf die Gesundheit aus.

Hohe Widerstandsfahigkeit

Holz héalt Sduren, Basen und Chemikalien stand. Durch modernes
Brandingenieurwesen bieten Holzbauten zudem ein hohes Mal} an
Sicherheit. Es klingt verwunderlich, aber Holzbalken halten Flammen
langer stand als Beton- oder Stahltréger, da Holz zu 15 Prozent aus

Wasser besteht. Auch in der Gesamtnutzungsdauer steht das Holz
anderen Materialien wie Beton oder Stein in nichts nach.

Beratende Ingenieure

= f staatlich anerkannte Sachverstandige fiir
u ing's@work

- Schall- und Warmeschutz
[— -

Ny e Sachverstandige fiir
| | I r l e r - historische Baukonstruktionen

- Bewertung von Geb&uden
- Schaden an Geb&uden
I i . . - Baustatik
Ingenieurbind flr Bautechnik .
i Anschrift Dorener Holzweg 41
33100 Paderborn-Benhausen
. BDSF@ Telefon 05252/92943-0

Telefax 05252/92943-20
% E-Mail email@ings-at-work.de
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f Baustoffhandel GmbH

Hohe Kamp 11a » 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 « www.vs-baustoffhandel.de

e Hochwertiges Laminat e Kork ¢ Moderne Fliesen

e Vertéfelung e« Farben eTilren eTreppen wu.v.m.

pizza www.FROSTLAND.de
Hier finden sie uns
ﬂ H E . KonigstraBe 40
LiaARAUMAr + Luxinsaan Liartar 33098 Paderborn
Ihr Partner fir SSaaiA 05251/3926858
Mobilfunk e

DSL/Internet

Multimedia GRATIS SOFTWAREUPDATE

idwomemen " Fiir die maximale Leistung'ifites Ham
Aktioiw

Pl |
Loms s gl
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Gesunde Ernc'ihrung

Der richtige
Mix beim Pausenbrot

Eine gesunde Erndhrung spielt

in keiner Lebensphase eine so
zentrale Rolle wie im Kindesalter.
Hochwertige Lebensmittel tragen
dazu bei, dass ein Kind sich
geistig und korperlich optimal
entwickeln kann.

Besonders wichtig ist eine gute
Versorgung mit Nahrstoffen in
der Schule, die an den kindlichen
Organismus hohe Anforderungen
stellt. Schiiler, die regelmaRig ein
ausgewogenes Frihstiick zu sich
nehmen, arbeiten in der Schu-

le konzentrierter mit und sind
ausdauernder. Viel Wert sollte
auch auf das richtige Pausenbrot
gelegt werden, um im langen
Schulalltag den Energiehaushalt

Was soll ich heute Aben

des Kindes wieder aufzufillen.
Der ideale Pausensnack ist dabei
rohes Gemise, Obst, Joghurt
und gesundes Vollkornbrot — das
ist kein Geheimnis. Allerdings
muss die gesunde Rohkost dem
Kind auch schmackhaft gemacht
werden, damit es das Pausenbrot
nicht wieder mit nach Hause
bringt.

Die goldene Regel lautet hier:

fir Abwechslung sorgen! Gemiise
und Obst kénnen zum Beispiel
auf kleinen SpieRchen prasen-
tiert und der Pausen-Apfel als
Geschenk verpackt werden.

Es muss ja auch nicht immer ein
belegtes Brot sein — in einer ent-
sprechenden Dose aufbewahrt,
eignet sich auch Joghurt oder
Quark mit vielen bunten Friichten
als Pausensnack.

d essen?

KITA &
GRUND-
SCHULE

Meyer Nenic ),
\\_-___—-_:r ERT LEOE :-i//

7.
INodcaloct

7
X

\—\.

X

@
=/

7

PN

DiCLS AN CROCHI:

 Keine Vertragshindung und kein Mindestbestellzeitraum.
e Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menii maglich.

e Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl, davon
eines ausschlieBlich vegetarisch.

* Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen.
e Wir bieten optiMIX-zertifizierte Meniis. @

Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch
unter 0800-150 150 5 oder im Internet unter
www.meyer-menue.de
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Hier finden sie uns thr Partner filr

KonigstraBe 40 DS,\L’l/'Ithl)tigrl:]lI;

y .. 33098 Paderborn Multimedia
. 05251/8926858 Handyreparaturservice

Schutzfaktor fiir ihr Handy
Mit dem richtigen Tarif

ONE=tcleccom

Lonpurmar = Huxinann Liertar

Standige Rabatte von -5% -10% -15%-=20%
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Beim Toben im Kindergarten ist Lukas vom Klettergeriist gefallen —
direkt auf den Hinterkopf. Das tut ganz schon weh und ein bisschen
tbel ist ihm nach einer Weile auch. Zur Sicherheit holt Mama ihn
deshalb schon frither aus dem Kindergarten ab und fahrt mit ihm in
die Kinderklinik. Ein bisschen Angst hat Lukas schon. Was ihn da wohl
erwartet?

Die nette Pfortnerin schickt Mama und Lukas in die Ambulanz. Wenn
der Kopf nicht so hammern wiirde, wiirde Lukas am liebsten mit den
Spielsachen spielen, die dort fiir die Kinder bereit stehen. Stattdes-
sen liest Mama ihm etwas vor, wahrend sie auf den Doktor warten. Als
sie an der Reihe sind, geht der Kinderarzt mit Lukas und Mama
in den Untersuchungsraum. Neugierig guckt sich Lukas um:
Hier sieht es gar nicht so aus, wie er das sonst vom Arzt
kennt. Die Wande sind bunt angemalt und die Untersu-
chungsliege sieht aus wie eine Lokomotive.

Bei der Untersuchung stellt der Kinderarzt fest, dass
Lukas von dem Sturz auf den Kopf eine Gehirner-
schitterung bekommen hat. Zur Sicherheit soll er

eine Nacht in der Kinderklinik bleiben. Mama kann
zum Glick auch hier Gbernachten. Auf der Mutter-
Kind-Station bekommen die beiden ein gemeinsames

Zimmer. Die Aufnahmeschwester bringt Lukas

und Mama auf die Station. Dabei lobt sie
ihn, weil er bei der Untersuchung so
tapfer war.

Dass Mama mit ihm zusammen im Kran-
kenhaus bleiben kann, findet Lukas richtig

gut. Angst hat er jetzt keine mehr, denn die Station sieht eigentlich
richtig nett aus: Die Flure sind bunt angemalt und es hangen viele Bil-
der an den Wanden. Auf dem Weg zu seinem Zimmer entdeckt Lukas
sogar ein Spielzimmer mit richtigen Erzieherinnen — wie in seinem
Kindergarten. Wenn es ihnen schon etwas besser geht und sie keine
ansteckende Krankheit haben, kénnen die Kinder im Spielzimmer
spielen, basteln oder singen, wéahrend sie im Krankenhaus bleiben
mussen. Aber heute ist das noch nichts fur Lukas. Erst muss der Kopf
aufhéren zu brummen. AuRerdem ist er ganz schén miide.

Weil Lukas Kopf immer noch weh tut, bringt ihm die Kinderkranken-
schwester einen Saft gegen die Schmerzen. Nun kann er bald ein-
schlafen. Uber Nacht schaut die Krankenschwester &fters nach ihm,
um sicherzustellen, dass es ihm gut geht. Am nachsten Morgen fiihlt
sich Lukas schon viel besser. Der Kopf hat aufgehért zu brummen und
zum Gliick ist ihm auch nicht mehr tbel.

Nach dem Friihstiick klopft es an der Tir. Das ist bestimmt der Doktor.
Doch statt einem Arzt stecken zwei Clowns ihren Kopf durch die Tiir.
Was machen denn Clowns in einer Kinderklinik? Das ist ja lustig. Die
beiden haben ein Stoffschwein, das Erika heilt. AuRerdem machen
sie Gesundheitsblasen, damit es Lukas bald besser geht, und noch an-
deren Quatsch. Lukas und Mama miissen lachen und vergessen fast,
dass sie im Krankenhaus sind.

Nachdem die Clowns gegangen sind, kommt der Arzt, um Lukas noch
einmal zu untersuchen. Weil er keine Beschwerden mehr hat, darf er
heute schon wieder nach Hause, auch wenn er sich dort noch einen
Tag ausruhen und nicht so viel toben soll. Puh, Gliick gehabt. Nach
dem ersten Schreck, war alles gar nicht so schlimm.

&. St. Vincenz-Krankenhaus Paderborn

St. Vincenz-Frauen- und Kinderklinik
Husener Str. 81 - 33098 Paderborn

Tel.: 05251/86-40 - Fax: 05251/86-4102

St. Vincenz-Krankenhaus
Am Busdorf 2
33098 Paderborn

Tel.: 05251/86-0
Fax: 05251/86-1001
info@vincenz.de

Landeshospital
Kisau 14 - 33098 Paderborn

Tel.: 05251/86-30 « Fax: 05251/86-3103

Seid gut, und man wird

Euch glau i
Vincenzvo#aul.g = ] # lrr_":

www.vincenz.de

St.-Josefs-Krankenhaus Salzkotten T

St.-Josefs-Krankenhaus
Dr.-Krismann-StraBe 12
33154 Salzkotten

Tel.: 05258/10-0
Fax: 05258/10-102
info@sjks.de

Ambulantes Pflegezentrum
St.-Josefs-Krankenhaus gem. GmbH
Dr.-Krismann-Straf3e 12

33154 Salzkotten

Tel.: 05258/10-135 « Fax: 05258/10-151
ambulantes-pflegezentrum@sjks.de

,ZeitgemdBe Antworten ’
| auf die Note der Menschc_?n

Mutter Clara Pfander

e B

- ol uas ol

[ Y RTTT
N

j i www.st-josefs.de
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Hier finden sie uns

. Baustoffhandel GmbH

Hohe Kamp 11a » 33175 Bad Lippspringe
- Tel.: 05252/971111 « www.vs-baustoffhandel.de

ﬂNE ml | : 11 KonigstraBe 40
| ionaumar + Luxinsss Lisntsr | 33098 Paderborn
Ihr Partner fiir 05251/8926858

Mobilfunk
DSL/Internet

Mutimeda Wir wiinschen * Hochwertiges Laminat ¢ Kork ¢ Moderne Fliesen
Handyreparaturservice
und vieles mehr guten Start j

e Vertéfelung e© Farben eTilren eTreppen u.v.m.
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www.FROSTLAND.de

PE - Riemekestr. 29 | Tel. 20 50 990 w
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Servicestelle fiir

- Ein Angebot des Jobcenters
fiir den Kreis Paderborn -

Sie sind alleinerziehend, leben
im Kreis Paderborn und beziehen
Arbeitslosengeld Il ?

Sie benotigen Unterstiitzung bei
Ihrem (Wieder-) Einstieg in den
Beruf oder mochten sich beruflich
qualifizieren ?

Zur Beantwortung dieser und
vieler anderer Fragen, die sich aus
der besonderen Lebenssituation
und den Problemlagen Allein-
erziehender ergeben, hat das
Jobcenter Paderborn ein spezi-
elles Angebot fir die betroffene
Kundengruppe geschaffen

- die Servicestelle fiir
Alleinerziehende -

Das Jobcenter fur den Kreis
Paderborn ist zusténdig fir die
Beratung aller Bezieherinnen und

Alleinerziehende

Bezieher von Leistungen nach
dem zweiten Sozialgesetzbuch
(SGB II).

In Wahrnehmung dieser Auf-
gabe bietet die Servicestelle fur
Alleinerziehende eine am Be-
darf ausgerichtete, individuelle
Unterstiitzung mit dem Ziel der
Integration auf dem Arbeitsmarkt.
In enger Zusammenarbeit mit
allen im Netzwerk verbundenen
Akteuren der Arbeitsmarkpolitik
liegt dabei der Fokus auf der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf.

Angebote wie die Ermittlung
lhres Qualifizierungsbedarfes,
berufsbezogene Sprachkurse
oder auch die Unterstiitzung bei
der Suche nach einer passenden
Kinderbetreuung machen das
Aufsuchen der Beratungsstelle
lohnend.

Flexibel und unter Berticksichti-
gung einer familienfreundlichen

Termingestaltung, berat unser
Team Sie gerne.

Haben Sie Fragen zur Férderung
von MaRnahmen bei Arbeit-
gebern, Leistungen zur
Unterstiitzung bei einer Be-
schéaftigungsaufnahme oder zu
Eingliederungszuschiissen an Be-
triebe, so sind Sie bei uns richtig!

Vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin in der - Servicestelle fiir
Alleinerziehende im Jobcenter fiir
den Kreis Paderborn —

... wir sehen uns ....

jobcenter

Kreis Paderborn

Wir sind fiir Sie da!
Jobcenter fiir den Kreis Paderborn
Telefon: 05251/5409-0
Fax: 05251/5409-299
E-Mail: Team-Alleinerziehende@jobcenter-paderborn.de
Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Servicezeiten:
Mo. - Fr. : 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Do.: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
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Hier finden sie uns Ihr Partner fiir

KonigstraBe 40 DS“ST:tigrunlkt
33098 Paderborn Multimedia
05251/8926858 Handyreparanrservice
Nur im September
20% Rabatt auf Handyzubehor

Lonpurmar = Huxinann Liertar

. Baustoffhandel GmbH

Hohe Kamp 11a ¢ 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 « www.vs-baustoffhandel.de

* Hochwertiges Laminat ¢ Kork * Moderne Fliesen
e Vertéfelung e« Farben eTiren eTreppen u.v.m.

~ Standige Rabatte von -5% -10% -15%
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Gut horen und sehen

Sieht und hart Ihr Kind Wirklich gut? ::o-- oo-o---n--aa.--.o-ooo--ooooo---.... s
Dass Kinder gerne nah vor dem Fernseher sitzen oder et Alle Sinne sj TTeseeeee, .
3 o S <
ab und an laut reden, kennen wahrscheinlich alle Eltern. U’ldgefragt[ :
Doch wenn dieses Verhalten zur Gewohnheit wird und 3 N
auBerdem die Noten lhres Kindes schlechter werden, audina,
konnte sein Hor- oder Sehvermdégen eingeschrankt Dary dy, .
sein. Es ist nicht immer leicht zu erkennen, ob ein Kind % W %@m wnd, sefrom, }%Cl/ﬂ/m;,t nh wa
schlecht hort oder sieht. Eltern sollten daher das Hor- Fng schén, % In der, delnen,
: D senst il . Shuile wutindoy,

und Sehverhalten ihres Kindes aufmerksam beobachten.

SchlieBlich sind diese Sinne von groRer Bedeutung im P auwf dem, W mitkommen, Gefbnlich, wsind,
Alltag, sei es im Strallenverkehr oder in der Schule. % W o - Weonm, diw ¢
] an %

Reagiert ihr Kind zum Beispiel nicht auf Aufforderungen, g schlimmm,
reibt sich oft die Augen oder kann sich schlecht konzen-
trieren, konnte es sein, dass es Schwierigkeiten beim

Horen oder mit dem Sehen hat. Auch schlechte Schul- P

noten koénnen ein Indikator sein — denn wenn zum Bei- Fousdehen.

spiel die Buchstaben an der Tafel verschwimmen, kann o Lars deime Eltern, deshalh,

Ihr Kind diese natrlich auch nicht richtig wiedergeben. P Al m O _ VMR sissen, o), bei, diy, :
Deshalb sollten Sie mit lhrem Kind sofort zum Arzt merkst wt Kebald, d sellint

gehen, sobald erste Anzeichen fiir eine Hor- beziehungs- W - Hum W wsenn, di, W 3

.
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.
.
.
°
.
.
.
.
.
*
e
.
o
o
.
.

weise Sehminderung auftreten.

Eine Brille beziehungsweise die Anpassung eines Hor-
systems kénnen schnell Abhilfe schaffen und werden von
den Kleinen meist gut angenommen, da sie ihnen die
Orientierung im Alltag wieder erleichtern. Umgehendes
Handeln kann spatere Langzeitschaden mindern bezie-
hungsweise sogar verhindern. Aus diesen Griinden lohnt
es sich auch, an den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen teilzunehmen.
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Info

Wie wichtig es ist, dass Ihr Kind gut hért, belegen
aktuelle Studien. Denn wir Menschen lernen viele Dinge
nicht bewusst, sondern quasi nebenbei — liber 80 Prozent
unseres Wissens schnappen wir auf, und das meiste
nattirlich durch zuhéren.
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Versicherungen,

Finanzen und Taschengeld

Reden wir liber Finanzielles...
Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schulweg trainiert haben
und es sich sicher im Verkehr bewegt, gehéren Kinder zu den
am starksten gefédhrdeten Verkehrsteilnehmern. Zwar ist lhr

Kind tber die gesetzliche Unfallversicherung abgesichert, 4 Clze a
. - . : : M&QI/I
allerdings greift diese nur unter bestimmten Voraussetzungen. 3 /9%
Zum einen zahlt die gesetzliche Unfallversicherung nur dann, I,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der Schule oder auf dem %
direkten Schulweg dauerhaft verletzt wird. Sobald lhr Kind von % A@@e 10 %
dem Schulweg abweicht, greift der Versicherungsschutz nicht : 250 Eun, ich, in %W
mehr. Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur unzureichend S oeim W s vm M .
S e i e ) : ; ih Eira Aabe op '
iese Liicke konnen Sie mit einer privaten Unfallversicherung : 3 Vo, , W mis,
schlieRen. Sie zahlt bei jedem Unfall. Ebenso wichtig wie die Melnem, - Wi wiof
Unfallversicherung ist auch eine Haftpflichtversicherung. Da- W noc,
mit ist lhre Familie vor Schadensersatzanspriichen geschiitzt. %9

Tipp! Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fiir sich selbst iibernehmen zu kénnen, ist
es wichtig fir lhr Kind, auch mit Geld verantwortungsbewusst
umzugehen. Der Schulbeginn oder ein Geburtstag bietet dazu
die richtige Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest. Dieser sollte nicht zu hoch sein und konti-
nuierlich dem Alter entsprechend gesteigert werden. Nehmen
Sie sich Zeit, lhrem Kind den Zweck des Taschengeldes zu
erklaren und stehen Sie ihm am Anfang im Umgang damit zur
Seite.
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Energie und Heizen

cesass®®®

Energiespartipps fiir Jedermann

Wie ware es mal wieder mit einem Familienausflug in den
Zoo oder einem Kinobesuch? Zu teuer? Mit ein paar Ge-
wohnheitsénderungen sparen Sie ganz einfach Energieko-
sten, um sich kleine Extrawtiinsche zu erfiillen. Zudem sind
Sie lhren Kindern ein Vorbild in Sachen Umweltschutz.

Heizkosten senken

Heizungen von Mébeln und Gardinen befreien und mit klei-
nen Heizkérperdammplatten oder Dammfolien ausstatten,
sodass die produzierte Warme in den Raum zurtickstrahlen
kann. AulBerdem sorgen kleine Heizkrperthermostate dafiir,
dass die Raumtemperatur verschiedener Rdume automatisch
wahrend der Nachtzeit und Abwesenheit gesenkt wird.

Warmduschen erlaubt

Um Energie zu sparen missen Sie nicht am Boden der Dusche
festfrieren, wahrend Sie sich einreden, dass das kalte Nass
von oben die Abwehrkrafte starkt. Mit einem Sparduschkopf
kénnen Sie mehr als die Halfte an Warmwasser einsparen.
Zum Vergleich: Mit einem normalen Duschkopf verbrauchen

Sie rund 18 Liter pro Minute - mit einem Duschsparkopf nur
sechs bis acht Liter.

Goodbye Stand-by
Der Stand-by-Verbrauch mancher Fernseher, Recorder oder
Bildschirme ist immens. Daher empfiehlt es sich Steckerleis-

ten und Schalter anzuschlieRen, um die Gerate vollstandig
vom Stromnetz zu trennen.

Diat fir Stromfresser
Kihl- und Gefriergerate sind die groRten Stromfresser im
Haushalt. Es lohnt sich Neugerate anzuschaffen, die mit

weniger Energie auskommen. Achten Sie beim Kauf auf die
Effizienzklassen A+ und A++.

Weitere Tipps im
Internet, u.a. unter
www.klima-sucht-schutz.de
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StrafSsenverkehr

Ubung macht den Meister

»Stopp! Bei Rot bleibt man
stehen!” Diesen Satz haben Sie
zu lhren Jlngsten sicher auch
schon oft gesagt. Und das aus
gutem Grund: Sicherheit im
Strallenverkehr hat oberste
Prioritat. Daher ist es wichtig,
dass Sie mit lhrem Kind das
Verhalten im StraRenverkehr gut
eintiben. Die Experten bei der
Polizei empfehlen, vor allem den
Schulweg mehrmals unter realen
Bedingungen mit den Kindern zu
tben. Das bedeutet: Gehen Sie
den Weg am besten morgens ab,
wenn Berufsverkehr herrscht, und
stellen Sie verbindliche Regeln
auf. Ihr Kind muss erkennen, wie
wichtig deren Einhaltung ist.

Allgemein beginnt der Umgang
der Kinder im StralRenverkehr
immer bei lhnen als Vorbild.
Kinder konnen den Verkehr noch
nicht so gut einschatzen, sodass
Sie ein sicheres Verhalten im
StraRenverkehr vorleben sollten.
Dazu zahlen unter anderem
simple Dinge, zum Beispiel nicht
unbedacht auf die StraRe zu
laufen oder eben bei Rot die
Ampel zu Gberqueren.

Ebenso zu beachten ist, dass
Kinder in der dunklen Jahreszeit
immer auf den ersten Blick
erkennbar sein mussen. Dabei
helfen lichtreflektierende Stellen
an der Kleidung. Doch auch an
Schulranzen und Taschen sollten
entsprechende Flachen zu finden
sein. Achten Sie beim nachsten
Einkauf von Kleidung zudem
darauf, dass Kinder in Schwarz
und Grau nur sehr schlecht von
anderen Verkehrsteilnehmern
wahrgenommen werden — und
bunte Kleidung tragen die
Kleinen meistens sowieso lieber!

Tipp
Im StrafSenverkehr miissen
Kinder oft blitzschnell reagieren
kénnen — zum Beispiel aus
vollem Lauf stoppen oder mit
dem Rad ausweichen. Wenn
Kinder viel Sport treiben,
kommt ithnen das im Verkehr
also zugute — aufSerdem sorgt
Sport nach der Schule fiir
Abwechslung vom Schulalltag
und Entspannung.

11.-...........
.o
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