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Kinobesuch mit Günter und Martin und Kinder!!!!
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Notruftafel
Bezeichnung Adresse, Telefon

Polizei 110

Feuerwehr 112

Giftnotruf 0228 19240

Ärztenotdienst 0180 5044100

Apothekennotdienst 0800 0022833

Notfallambulanz Husener Str. 50
33098 Paderborn
05251 280600

Kindernotfallambulanz Husener Str. 50
33098 Paderborn
0180 5044100

Kinder- und Jugendtelefon 0800 1110333

Elterntelefon 0800 1110550

Brüderkrankenhaus St. Josef 05251 7020

St. Johannisstift 05251 4010

St. Vincenz-Krankenhaus 05251 86-0

St. Vincenz-Kinderklinik 05251 86-40

St.-Josefs Krankenhaus, Salzkotten 05258 10-0

Handy-Reparaturservice 05251 5069130

LWL-Ambulanz und Tagesklinik Paderborn
Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz und Tagesklinik

Eine Einrichtung der LWL-Klinik Marsberg

Kinder- und jugendpsychiatrische und -psychotherapeutische Hilfe 
und Behandlung bei allen seelischen Störungen und Problemen. 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr. 
Karl-Schoppe Weg 4a, 33100 Paderborn, Tel. 05251 1465-0
In Notfällen erreichen Sie unsere Klinik in Marsberg jederzeit  
unter 02992 601-4000.

www.lwl-jugendpsychiatrie-marsberg.de LWL
Ihr Partner für

Mobilfunk
DSL/Internet

Multimedia
Handyreparaturservice

und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

Handy defekt?!
Ihre Notfallnummer 05251/5069130

Sozialdienst katholischer Frauen
Haus Widey – Adoptions- und Pflegekinderdienst –  
Beratungsstelle Belladonna – Schwangerschaftsberatung –
Trennungs- und Scheidungsberatung – 
Westfälische Pflegefamilien

Telefon 05251 12196-0
www.skf-paderborn.de
info@skf-paderborn.de

http://www.lwl-jugendpsychiatrie-marsberg.de
http://www.skf-paderborn.de
mailto:info@skf-paderborn.de


Grußwort

Liebe Mädchen und Jungen, liebe Eltern,

ein Kalender für die ganze Familie ist doch eine tolle Sache. Aus eigener 
Erfahrung weiß ich, dass es im Laufe des Jahres genügend Termine gibt, 
die darin Platz fi nden werden. Und um dabei die Übersicht zu behalten, 
hilft  so ein Planer. Er ist ein Stück Familienfreundlichkeit, die mir sehr 
wichtig ist. Familienfreundlichkeit, für die wir in Paderborn seit Jahren 
viel tun. Nicht nur mit Investitionen im Kindergarten- und Schulbereich. 
Insbesondere engagieren sich viele ehrenamtlich tätige Bürgerinnen und 
Bürger für diese wichtige gesellschaft liche Aufgabe. 

Ich möchte, dass sich die Familien in Paderborn zu Hause fühlen. Ein 
gutes Bildungsangebot und familiengerechte Wohnbedingungen sind 
unablässige Voraussetzungen dafür. Auch die Kinderbetreuung rückt 
immer mehr in den Fokus und wir versuchen, das Angebot an den Bedarf 
anzupassen.

Zu einer guten Lebensqualität gehören auch familiengerechte Freizeit-
angebote. Die hiesigen Vereine und das städtische Jugendamt sorgen für 
umfassende Möglichkeiten der Freizeit- und Feriengestaltung für unsere 
Kleinen. Paderborn bietet besonders mit den zentral gelegenen Naherho-
lungsgebieten ideale Bedingungen dafür.

Unser Projekt „K.O.S.I.A.N.“ (Komm sicher an) unterstützt junge Familien 
nach der Geburt. Ehrenamtliche besuchen die Familien nach der Ge-
burt eines Kindes und überreichen ein Elternbegleitbuch, welches über 
spezielle Angebote informiert. Die gute Resonanz zeigt uns, dass unsere 
Botschaft , die Kinder und ihre Eltern in Paderborn willkommen zu heißen 
und zu unterstützen, angekommen ist. 
Gerne möchte ich noch auf unser FamilienServiceCenter hinweisen, in 
dem nicht nur dieser Kalender ausgegeben wird, sondern auch immer 
meine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für Auskünft e zur Verfügung 
stehen.

 

Heinz Paus



Geburtstag

1 Sonntag
Neujahr

2 Montag

3 Dienstag

4 Mittwoch

5 Donnerstag

6 Freitag
Heilige Drei Könige

7 Samstag

8 Sonntag

9 Montag

10 Dienstag

11 Mittwoch

12 Donnerstag

13 Freitag

14 Samstag

15 Sonntag

16 Montag

17 Dienstag

18 Mittwoch

19 Donnerstag

20 Freitag

21 Samstag

22 Sonntag

23 Montag

24 Dienstag

25 Mittwoch

26 Donnerstag

27 Freitag

28 Samstag

29 Sonntag

30 Montag

31 Dienstag
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Mit uns sparen Sie sich lange Wege. 
BARMER GEK – Servicestark und 
Erstklassig.

Gemeinsam. Noch besser!
Wechseln Sie jetzt zur  
BARMER GEK – denn wir sind 
dort, wo Sie uns brauchen!

BARMER GEK Paderborn
Bahnhofstraße 50
33102 Paderborn
Tel. 0800 332060 81-0*
Fax: 0800 332060 81-1000*
paderborn@barmer-gek.de  

*  Anrufe aus dem Deutschen Festnetz und  
 Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei

Fachgeschäft  für 
  

* moderne Küchen * Waschautomaten * 
*Koch-, Kühl- und Heizgeräte * Garten- und Freizeitmöbel * 

* Markisen * 

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de
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mailto:paderborn@barmer-gek.de
http://www.vs-baustoffhandel.de
mailto:bbs@kuechen.de


Veranstaltungskalender 
         der Stadt
Datum Veranstaltung

07. – 08.01. 24. Volksbank-Padercup, Sportzentrum Maspernplatz

08.01. Hochzeitsträume 2012, Schützenhof Paderborn

06.02 Anmeldung für das Ferienprogramm 2012, 
www.familienservicecenter.de

13.02. Seniorenkarneval, PaderHalle

17.02. Kinderkarneval, Resi am Marienplatz

18.02. 9. Karnevalsparade

02. – 18.03. 32. Paderborner Puppenspielwochen

19. – 25.03. 2. Paderborner Literaturtage

07.04. Internationaler Osterlauf

21.04. – 01.05. Lunapark, Maspernplatz

28. – 29.04. Keramikmarkt, Stadtbibliothek

03. – 06.05. Frühlingsfest

13.05. 11. Fahrradtag, Schlosspark Schloss Neuhaus

15.05. Internationaler Familientag

17.05. - 03.07. Freilichtbühne - Schloß Neuhaus, 
Emil und die Detektive

20.05. 2. Familienwandertag des FamilienServiceCenters, 
Rathausplatz

07.06. 24. Theaterfest rund um die PaderHalle

24.06. 10. Tag des Paderborner Sports, 
Schlosspark Schloss Neuhaus

28.07. – 05.08. Libori Volksfest

25.08. Museumsnacht

26.08. Internationales Spielfest in den Paderauen

06. – 09.09. E.ON Westfalen Weser Challenge 2012, 
Schützenplatz

20.09. Internationaler Weltkindertag

22.09. Weltkindertagsfest am Rathaus

20. – 28.10. Herbstlibori, Liboriberg

28.11. – 23.12. Weihnachtsmarkt

08.12. Lebkuchenbacken im Rathaus

MARSCH

 T

Hausserv ice

Hausmeisterservice, Treppenhaus-

und -Instandsetzung, Dachrinnenreinigung

Ihr Ansprechspartner 
für Ihre Immobilie!

Immobilienverwaltung, WEG-Verwaltung, 
Mietverwaltung, Hausbetreuung, 

Wertermittlungen für unbebaute und 
bebaute Grundstücke, 

Nebenkostenabrechnung

SIV GmbH
Rolandsweg 39 · 33102 Paderborn

Tel. 05251 180670-0

MARSCH

 T

Hausserv ice

Hausmeisterservice, Treppenhaus-

und -Instandsetzung, Dachrinnenreinigung

Ihr Ansprechspartner 
für Ihre Immobilie!

Immobilienverwaltung, WEG-Verwaltung, 
Mietverwaltung, Hausbetreuung, 

Wertermittlungen für unbebaute und 
bebaute Grundstücke, 

Nebenkostenabrechnung

SIV GmbH
Rolandsweg 39 · 33102 Paderborn

Tel. 05251 180670-0

Hermesmeyer GmbH & Co. KG
Stedener Feld 4 · 33104 Paderborn

Tel. 05251/35050 ·  05254/5050
info@taxi-paderborn.de

www.taxi-paderborn.de

Ihre Kommune im Blickpunkt

www.total-lokal.de

Aus alles-deutschland.de
wird total-lokal.de

Orthopädie-Schuhtechnik

...alles geht  gut.
Borchenerstr./Ecke Widukindstr.50 - 33098 Paderborn

Tel.: 05251 - 27668

Ihr Partner für
Mobilfunk

DSL/Internet
Multimedia

Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

http://www.familienservicecenter.de
mailto:info@taxi-paderborn.de
http://www.taxi-paderborn.de
http://www.total-lokal.de
http://www.hoyer-energie.de
http://www.alles-deutschland.de
http://www.total-lokal.de
mailto:mail@delikatessen-dorn.de


Geburtstag

1 Mittwoch

2 Donnerstag

3 Freitag

4 Samstag

5 Sonntag

6 Montag

7 Dienstag

8 Mittwoch

9 Donnerstag

10 Freitag

11 Samstag

12 Sonntag

13 Montag

14 Dienstag
Valentinstag

15 Mittwoch

16 Donnerstag
Weiberfastnacht

17 Freitag

18 Samstag

19 Sonntag

20 Montag
Rosenmontag

21 Dienstag
Fastnacht

22 Mittwoch
Aschermittwoch

23 Donnerstag

24 Freitag

25 Samstag

26 Sonntag

27 Montag

28 Dienstag

29 Mittwoch

15
16
17
18
19
20
21
22

Therme + Piratenland
Kinder ab 5,- € 
Familienkarte ab 19,- €*

Er lebnis in der Westfalen-Therme!

Mehr Infos unter: 0 52 52 / 96 40 
oder www.westfalen-therme.de BAD LIPPSPRINGE

* Familienkarte 2 Std. ohne Sauna

WT_Kinder_Erlebnis_Anz_105x42.indd   1 13.09.11   09:34

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de
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http://www.westfalen-therme.de
http://www.vs-baustoffhandel.de
http://www.frostland.de


Spiel, Spaß und Freizeit

Die Tanzbären sind looos!!
Um eure Eltern auf Trab zu halten, haben wir uns ein tolles Spiel einfallen lassen. Dafür braucht ihr alte Zeitungen von Mama und Papa, einen CD-Player und Musik, die euch von den Socken haut. Habt ihr alles zusammen, kann auch schon losgelegt werden. 

Doch bevor ihr die Hüften schwingt, bekommt jeder Mitspieler noch einen Doppelbogen Zeitungspapier, den ihr auf dem Boden ausbreitet. Dies ist jetzt eure Tanzfläche. Danach ernennt ihr einen „DJ“, der die Musik ein- und ausschalten soll, und stellt euch dann auf euren Zeitungsbogen. 
Sobald eure Lieblingsmusik ertönt, müsst ihr das Tanzbein schwingen, bis sich die Balken biegen. Tritt einer von euch vor lauter Drehungen über den Zei-tungsbogen, scheidet derjenige aus. Wenn die Musik aufhört, faltet ihr euren Bogen auf die Hälfte zusam-men und dann geht’s auch schon weiter. 

Je öfter ihr eure Tanzfläche faltet, desto schwieriger wird es, sich darauf zu halten. Derjenige der zuletzt übrig bleibt, hat das Spiel gewonnen. 

Tüft eln und Herumtoben – der Hit bei Kindern und Eltern

Ihr Kind sitzt gelangweilt vor dem Fenster und beobachtet den Regen, 
der schon den ganzen Tag wie aus Eimern fl ießt. Auf dem Spielplatz 
gehen und herumtollen, ist bei dem Wetter nicht sehr verlockend 
und von den Freunden Ihres Kindes hat auch keiner Lust etwas zu 
unternehmen. Falls Ihr Kind in solchen Momenten nicht weiß, was es 
machen soll, um sich die Zeit zu vertreiben, haben wir einige Spiele für 
Sie parat, die Ihr Kind schnell wieder auf Trab bringen und nebenbei 
auch die körperliche Entwicklung fördern. 

Denn je mehr Ihr Kind spielt, desto besser entwickelt sich das Gehirn. 
Dabei gibt es verschiedene Arten von Spielen: Während Strategie-
spiele die Konzentration fördern, regen Gesellschaft sspiele wie bei-
spielsweise UNO das Gedächtnis an. Durch Gemeinschaft sspiele mit 
anderen Kindern werden dagegen soziale Fähigkeiten trainiert. Und 
auch der Computer kann mit einbezogen werden. Durch Lernspiele 
werden Kinder beim Lernen unterstützt und das Wissen vertieft . Dabei 
ist es aber wichtig, dass den Kindern das Lernspiel Spaß macht. Beim 
Spielen kommt es auch hin und wieder zu Niederlagen, die zur Ent-
wicklung Ihres Kindes beitragen, so wird ihnen beigebracht mit Frust 
umzugehen und aus Fehlern zu lernen.

wird es, sich darauf zu halten. Derjenige der zuletzt übrig bleibt, hat das Spiel gewonnen. 

Tipp

Legen Sie doch für die ganze Familie einen bestimmten Tag in der 
Woche fest, an dem kein Fußballtraining oder ähnliches bei Ihrem Kind 
ansteht und auch Sie genug Zeit haben, um einen Spieltag zu veran-
stalten. Egal, ob Sie den Tag an der frischen Luft  verbringen oder einen 
Brettspielabend organisieren, Ihren Ideen sind dabei keine Grenzen 
gesetzt. So können Sie Zeit zusammen verbringen und dem Alltagstrott 
jedenfalls für einen Moment die kalte Schulter zeigen. Und wenn man 
bedenkt, dass der Spieltag nicht nur ein Heidenspaß für die ganze 
Familie ist, sondern auch zur Förderung der Entwicklung Ihres Kindes 
beiträgt, macht es doppelt so viel Freude. 

Königstraße 40 • 33098 Paderborn • 05251/8926858

Bis zu 
400€
sparen!



Geburtstag

1 Donnerstag

2 Freitag

3 Samstag

4 Sonntag

5 Montag

6 Dienstag

7 Mittwoch

8 Donnerstag

9 Freitag

10 Samstag

11 Sonntag

12 Montag

13 Dienstag

14 Mittwoch

15 Donnerstag

16 Freitag

17 Samstag

18 Sonntag

19 Montag

20 Dienstag

21 Mittwoch

22 Donnerstag

23 Freitag

24 Samstag

25 Sonntag

26 Montag

27 Dienstag

28 Mittwoch

29 Donnerstag

30 Freitag

31 Samstag

17
18
19 Montag

20 Dienstag

21 Mittwoch

Jeden 1. Dienstag
im Monat

Aktuelles aus der Nachbarschaft, der Region und der ganzen Welt

Lesespaß für Groß und KleinLesespaß für Groß und Klein Jetzt die NW

kostenlos testen:

Tel. 08003 01 02 03*

oder unter 
nw-news.de

*gebührenfreie Service-Hotline

NW-Anz_214x54mm_4c.indd   1 03.11.2011   10:01:58

Auch im Internetzeitalter unverzichtbar: die Tageszeitung

M
ä
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http://www-nw-news.de


Neue Medien

Kinder im Netz – Tipps für die Internetnutzung

Das World Wide Web bietet auch für Kinder eine Fülle von Infor-
mationen, Geschichten, Spielen und Kommunikationsmöglichkeiten. 
Andererseits birgt es Gefahren, denn in Chatrooms sind nicht nur 
Freunde unterwegs und hinter einem harmlos wirkenden Angebot 
kann sich eine üble Abzocke verbergen, auf die nicht selten sogar 
Erwachsene reinfallen. Mit den folgenden Tipps können Sie Ihr Kind 
schützen ohne den Abenteuerspielplatz Internet verbieten zu müssen.

In welchem Alter Sie Ihr Kind mit PC und Internet vertraut machen, 
sollten Sie selbst entscheiden. Wichtig ist, insbesondere kleinere 
Kinder, nicht mit viel Text und unübersichtlichen Strukturen zu über-
fordern. Außerdem sollten Sie die ersten Schritte im Netz gemeinsam 
gehen, Ihr Kind niemals unbeaufsichtigt surfen lassen und die Zeit am 
Computer von vornherein begrenzen. Für die Suche nach geeigneten 
Seiten können Sie Kindersuchmaschinen, wie www.blinde-kuh.de 
oder www.fragfi nn.de, nutzen. Hier werden Sie nur auf kindgerechte 
Seiten weitergeleitet.

Wenn Ihr Kind ein eigenes Postfach möchte, können Sie bei speziellen 
Anbietern Kinder-E-Mail-Adressen einrichten. Diese sollten nicht den 
richtigen bzw. vollständigen Namen enthalten. Erklären Sie Ihrem 
Kind, dass es keine persönlichen Daten im Internet preisgeben soll 
und sich niemals allein mit einem „Cyberfreund“ treff en darf.

Die Internetnutzung sollte auf bestimmte Seiten beschränkt sein. 
Sie können Lesezeichen für Lieblingsseiten anlegen oder Filter-
systeme am PC installieren, die den Zugang zu pornografi schen oder 
 gewalttätigen Inhalten sperren.

Weitere Informationen: 
www.schau-hin.info, 
www.internet-abc.de/eltern/

Chatten – aber sicher!
Im Internet kannst du dich mit anderen Kindern  unterhalten, selbst wenn du diese noch nie gesehen hast. Die idealen Orte dafür sind Chats (sprich „Tschätts“). Der Name kommt aus dem Englischen - chatten be-deutet ganz einfach Plaudern. Bevor du losquatschen kannst, musst du dich registrieren und dir einen Fanta-sienamen ausdenken. Mit diesem „Nickname“ und einem Passwort kannst du den Chatroom („Plauderraum“) betreten und deine Nachrichten über ein Textfeld einge-ben. Im Chat gibt es Verhaltensregeln, deshalb beleidige die anderen Teilnehmer nicht und sprich jeden nur bei seinem Nickname an.

Im Internet darf sich jeder frei bewegen und muss niemanden wissen lassen, wer da tatsächlich vor dem Computer sitzt. Du weißt also nicht, ob sich hinter dem Nickname im Chat ein Kind oder gar ein Erwachsener verbirgt und welches Ziel er verfolgt. Deshalb sei immer vorsichtig. Verrate niemals deinen richtigen Namen oder andere persönliche Daten. Wenn du belästigt oder be-schimpft wirst, sag es deinen Eltern und brich Unter-haltungen ab, die dir unangenehm werden. Triff dich in der realen Welt nur in Begleitung eines Erwachsenen mit jemanden, den du im Internet kennen gelernt hast.
Weitere Infos und spannende Spiele: www.internet-abc.de/
kinder

Königstraße 40 • 33098 Paderborn • 05251/8926858

Bis zu 
400€
sparen!

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

http://www.blinde-kuh.de
http://www.fragfinn.de
http://www.schau-hin.info
http://www.internet-abc.de/eltern/
http://www.internet-abc.de/
http://www.internet-abc.de/
http://www.internet-abc.de/
http://www.vs-baustoffhandel.de


Geburtstag

1 Sonntag
Palmsonntag

2 Montag

3 Dienstag

4 Mittwoch

5 Donnerstag
Gründonnerstag

6 Freitag
Karfreitag

7 Samstag
Karsamstag

8 Sonntag
Ostersonntag

9 Montag
Ostermontag

10 Dienstag

11 Mittwoch

12 Donnerstag

13 Freitag

14 Samstag

15 Sonntag

16 Montag

17 Dienstag

18 Mittwoch

19 Donnerstag

20 Freitag

21 Samstag

22 Sonntag

23 Montag

24 Dienstag

25 Mittwoch

26 Donnerstag

27 Freitag

28 Samstag

29 Sonntag

30 Montag
Walpurgisnacht

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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•  gegen Vorlage dieser Anzeige gilt: 
2 Personen klettern, 1 Person zahlt

•  Gültigkeit des Gutscheins nur in den Monaten
(April/ Mai/ Juni 2012)

•  Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der 
R&S Kletterpark GmbH

Nähere Informationen zu Preisen und Öffnungszeiten 
unter:

www.paderkletterpark.de



Emil
und die Detektive

Freilichtbühne
Schloß NeuhauS

SEIT 1957

Die Freilichtbühne Schloß Neuhaus e.V. präsentiert in der Saison 2012

Gegen Vorlage dieses Coupons erhält ein Kind
1 Freikarte,

wenn ein Erwachsener den vollen Eintritt zahlt.

Premiere

17. Mai 2012

�

Nur an der
Tageskasse
einlösbar!

in Begleitung eines Erwachsenen.

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

• Hochwertiges Laminat  • Kork  • Moderne Fliesen  
• Vertäfelung  • Farben  • Türen  • Treppen
 und vieles mehr

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

• Hochwertiges Laminat  • Kork  • Moderne Fliesen  
• Vertäfelung  • Farben  • Türen  • Treppen
 und vieles mehr

Ständige Rabatte von 

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

-5% -10% -15% -20%
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http://www.paderkletterpark.de
http://www.vs-baustoffhandel.de
http://www.frostland.de


Kindergeburtstage
     Feiern mit Kindern

Spielanleitung für Zapfenhüpfen

Zuerst müsst ihr einen Tannenzapfen an eine Schnur 

binden. Diese Schnur bekommt der Spieler, der sich in 

die Mitte eures Kreises stellen darf. Dieser Spieler ist der 

Zapfenschwinger. Die Schnur muss ungefähr 50 cm 

länger als der Abstand vom Zapfenschwinger zu den 

anderen Kindern sein. Nun darf der Zapfenschwinger die 

Schnur ringsherum am Boden im Kreis schwingen lassen. 

Alle anderen Kinder müssen der Schnur durch Hüpfen 

ausweichen. Wer getroffen wird, scheidet aus.  
Spielanleitung „Reise nach Jerusalem“

Zuerst müsst ihr Stühle in zwei Reihen aufstellen (Achtung: 

Immer einen Stuhl zu wenig aufstellen). Jetzt muss die 

Musik angehen und alle Kinder gehen um die Stühle im 

Kreis herum. Wenn die Musik plötzlich stoppt, muss sich 

jedes Kind ganz schnell einen Platz suchen. Wer keinen 

Platz mehr bekommt, scheidet aus. In der nächsten Run-

de muss nun wieder ein Stuhl entfernt werden. Und schon 

geht die Musik wieder an und alle Kinder laufen im Kreis 

um die Stühle herum. Gewonnen hat, wer in der letzten 

Runde als einziger noch einen Sitzplatz ergattert.

Kindergeburtstag Spielanleitungen
Tolle Spielideen für deine nächste Geburtagsparty!

Kindergeburtstag Spielanleitungen
Tolle Spielideen für deine nächste Geburtagsparty!

Einen Kindergeburtstag 
zum großen Event zu 

machen, ist oft gar nicht 
so leicht. Welche Spiele sol-

len gespielt werden, was gibt 
es für die kleinen Gäste zu Essen 
und wie hält man alle bei Laune? 
Keine einfache Sache, aber mit 
ein paar kleinen Kniffen klappt’s 
auch mit der nächsten Geburts-
tagsparty.

Wichtig ist, dass Sie sich vorher 
genügend Kinderspiele einfallen 
lassen und diese in Ihre Planung 
mit aufnehmen. Denken Sie 
daran, alle Utensilien im Vorfeld 
einzukaufen und gegebenenfalls 
kleine Geschenke einzuplanen, 

die die Kids beispielsweise 
beim Topfschlagen unter dem 
Topf finden können. Planen Sie 
zudem immer genügend Zeit für 
die Spiele ein. Es ist oft jammer-
schade, wenn Spiele unterbro-
chen werden müssen, weil die 
ersten Kinder bereits wieder ab-
geholt werden. Viele Spielideen 
finden Sie in entsprechenden 
Büchern, die in jeder Buchhand-
lung erhältlich sind. 

Auch das Geburtstagsessen will 
sorgfältig geplant sein. Welche 
Geburtstagstorte schmeckt den 
kleinen Gästen? Es empfiehlt 
sich, immer zwei Varianten 
anzubieten. 

Meist kommen einfache Mar-
morkuchen bei Kindern besser 
an als aufwändige Sahnetorten. 
Wer einmal ganz auf Kuchen 
und Süßigkeiten verzichten 
möchte, kann auch  Fruchtspieße 
und Gemüsesticks anbieten. 
Ansprechend angerichtet sind 
diese der Hit auf jeder Party. 

Letztendlich hängt die ganze 
Party von einer gründlichen 
Organisation ab. Sind die Kinder 
den Tag über beschäftigt und 
haben gleichzeitig genügend 
Zeit, unter sich spielen zu 
können, ist die nächste Party 
garantiert ein Knaller.

Kindergeburtstag in der Westfalen-Therme!

Wir beraten Dich und Deine  
Eltern gern – ruf uns an! 
… oder frag an der Kasse:
Tel. 05252/9640 BAD LIPPSPRINGE

…  dass Du Deine Party bei uns feiern willst.
Als Geburtstagskind bist Du unser Gast  
(bis zum 15. Geburtstag, mind. 6 Kinder).

Wir freuen uns…

4 Stunden Badespaß
inklusive 1 Freigetränk, ein Essen, gedeckter 
Geburtstagstisch und eine kleine Überraschung.

Preis pro Kind  11,00 €
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Geburtstag

1 Dienstag
Tag der Arbeit

2 Mittwoch

3 Donnerstag

4 Freitag

5 Samstag

6 Sonntag

7 Montag

8 Dienstag

9 Mittwoch

10 Donnerstag

11 Freitag

12 Samstag

13 Sonntag
Muttertag

14 Montag

15 Dienstag

16 Mittwoch

17 Donnerstag
Christi Himmelfahrt

18 Freitag

19 Samstag

20 Sonntag

21 Montag

22 Dienstag

23 Mittwoch

24 Donnerstag

25 Freitag

26 Samstag

27 Sonntag
Pfingstsonntag

28 Montag
Pfingstmontag

29 Dienstag

30 Mittwoch

31 Donnerstag

Fecke
Neu- & Altbauinstallation

Kundendienst

Sat-Anlagen

Photovoltaik

Telefonanlagen

Alarmanlagen

Notdienst

Reparaturen

Rainer Fecke
Barkhauser Str. 251

33106 Paderborn
Telefon: 0 52 51 - 777 310
Telefax: 0 52 51 - 777 296

eMail: info@elektroFecke.de
Web: www.elektroFecke.de

E lek t ro techn ik
Unsere saftigen und zarten 

Steaks, die wir für Sie auf dem 
Holzkohlegrill zubereiten, sind 

von Rindern (Black Angus),  
die auf saftigen Weiden  

Südamerikas gezüchtet werden.
Kostenlose Parkplätze!

Borchener Straße 25 • 33098 Paderborn
Telefon 05251 75744

www.Argentina-Steakhouse.de

Täglich geöffnet

11.30 Uhr - 15.00 Uhr
17.30 Uhr - 24.00 Uhr

Kein Ruhetag!

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

• Hochwertiges Laminat  • Kork  • Moderne Fliesen  
• Vertäfelung  • Farben  • Türen  • Treppen
 und vieles mehr

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Padermaler UG
(Haftungsbeschränkt)
Blomberger Straße 21
33102 Paderborn

Ansprechpartner: G. Hanke (Malermeister)
Telefon: 0175/9996964
Fax: 05254/936572

Maler und Lackierer - Meisterbetrieb

Geschäftsführer: Andreas Wingarz (0176 914 291 98)

E-Mail: PadermalerUG@gmx.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

• Hochwertiges Laminat  • Kork  • Moderne Fliesen  
• Vertäfelung  • Farben  • Türen  • Treppen
 und vieles mehr

Ständige Rabatte von 

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

-5% -10% -15% -20%
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Gesundes Bauen
Gesundes Wohnen durch ökologische Baustoff e

Seit einiger Zeit entdecken die Menschen traditionelle Baustoff e wie 
Holz und Lehm wieder. Diese zeichnen sich durch ihre gute Ökobilanz 
und die Schaff ung eines gesunden Wohnklimas aus.
Lehm ist ein sehr alter Baustoff , der bis heute für seine leichte Verar-
beitung und vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten geschätzt wird. 

Lehm ist zudem wiederverwendbar und kommt ohne aufwendige 
Verfahren im Vorfeld vor allem als Innenputz zum Einsatz. Dieser 
funktioniert durch seine Fähigkeit viel Feuchtigkeit aufzunehmen und 
abzugeben wie eine natürliche Klimaanlage. Auch Holz wirkt feuch-
tigkeitsregulierend und sorgt trotz optimaler Dämmung für einen 
gesunden Luft austausch.

Vorteile des Holzbaus im Überblick:

Weniger CO2 und hohe Energieeffi  zienz 
Für eine Tonne Holz speichert ein Baum etwa 1,9 t CO

2
. Wird das Holz 

verbaut, bleibt das CO
2
 gebunden. Holz eignet sich als Dämmmaterial 

hervorragend für Passiv- und Niedrigenergiehäuser. 

Gutes Raumklima und hoher Komfort
Holz wirkt feuchtigkeitsregulierend und sorgt für einen guten Luft -
austausch. Auch der Verzicht auf chemische Stoff e wirkt sich positiv 
auf die Gesundheit aus. 

Hohe Widerstandsfähigkeit
Holz hält Säuren, Basen und Chemikalien stand. Durch modernes 
Brand ingenieurwesen bieten Holzbauten zudem ein hohes Maß an 
Sicherheit. Es klingt verwunderlich, aber Holzbalken halten Flammen 
länger stand als Beton- oder Stahlträger, da Holz zu 15 Prozent aus 
Wasser besteht. Auch in der Gesamtnutzungsdauer steht das Holz 
anderen Materialien wie Beton oder Stein in nichts nach.

Es ist Sommer und Bienen, H
ummeln, Käfer und 

Schmetterlinge erobern 
die Natur. Viele Insekten sind

 

sehr nützlich für 
uns, denn sie bes

täuben Blüten un
d 

fressen Schädlinge
. Einige Arten sind jedoch 

vom 

Aussterben bedroht,
 weil sie nicht genü

gend Nist-

plätze finden. Du
 kannst ihnen he

lfen, indem du 

im Garten ein Insekten
hotel einrichtest. 

Dort lassen 

sich die flinken W
ald- und Wiesenbewohner jederzeit 

beobachten. 

Für ein Insektenh
otel kannst du n

ahezu alle natür-

lichen Materialien verwenden. Hier einige Beispiele
:

Ein Bündel von 
etwa 20 Zentimeter langen hohle

n 

Stäben (z.B. Schil
f, Bambus, Holunder) zusammen-

binden, eine Seite 
mit Lehm verschließen und

 mit der 

offenen Seite nach
 unten an einem geschützten Ort 

aufhängen. Auch rote Ziegelste
ine kannst du ve

r-

wenden. Ihre Rück
seite wird mit Lehm abgedeckt. 

Die Hohlräume kannst du mit Strohhalmen füllen. 

Beliebt bei Insekt
en sind auch dick

ere Äste oder 

Holzscheite, in die 
unterschiedlich tie

fe Löcher 

gebohrt werden.

Übrigens: 
Die „Mieter“ im Insektenhotel sin

d für Menschen 

ungefährlich, soll
ten aber nicht an

geblasen oder 

mit der Hand gefangen werden. Allergiker müssen 

natürlich vorsich
tig sein. Fertige I

nsektenhotels gibt
 

es auch zu kaufen
: zum Beispiel im Internet unter 

www.keimzeit-saatgut.de

 

Ein Hotel für Insekten

es auch zu kaufen
: zum Beispiel im Internet unter 

www.keimzeit-saatgut.de

 Beratende Ingenieure 
 
staatlich anerkannte Sachverständige für 
 - Schall- und Wärmeschutz 
 
Sachverständige für 
 - historische Baukonstruktionen 
 - Bewertung von Gebäuden 
 - Schäden an Gebäuden 
 - Baustatik 
 
Anschrift Dörener Holzweg 41 
 33100 Paderborn-Benhausen 
 
Telefon 0 52 52 / 92 94 3 - 0 
Telefax 0 52 52 / 92 94 3 – 20 
E-Mail email@ings-at-work.de 

http://www.keimzeit-saatgut.de
http://www.keimzeit-saatgut.de
http://www.keimzeit-saatgut.de
http://www.keimzeit-saatgut.de
mailto:email@ings-at-work.de


Geburtstag

1 Freitag

2 Samstag

3 Sonntag

4 Montag

5 Dienstag

6 Mittwoch

7 Donnerstag
Fronleichnam

8 Freitag

9 Samstag

10 Sonntag

11 Montag

12 Dienstag

13 Mittwoch

14 Donnerstag

15 Freitag

16 Samstag

17 Sonntag

18 Montag

19 Dienstag

20 Mittwoch

21 Donnerstag

22 Freitag

23 Samstag

24 Sonntag

25 Montag

26 Dienstag

27 Mittwoch

28 Donnerstag

29 Freitag

30 Samstag

8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

24
25
26
27
28
29
30

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Ihr Partner für
Mobilfunk
DSL/Internet
Multimedia
Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

GRATIS SOFTWAREUPDATE
Für die maximale Leistung ihres Handys

Aktionscode: 0612
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Gesunde Ernährung

Der richtige 
Mix beim Pausenbrot

Eine gesunde Ernährung spielt 
in keiner Lebensphase eine so 
zentrale Rolle wie im Kindesalter. 
Hochwertige Lebensmittel tragen 
dazu bei, dass ein Kind sich 
geistig und körperlich optimal 
entwickeln kann. 

Besonders wichtig ist eine gute 
Versorgung mit Nährstoff en in 
der Schule, die an den kindlichen 
Organismus hohe Anforderungen 
stellt. Schüler, die regelmäßig ein 
ausgewogenes Frühstück zu sich 
nehmen, arbeiten in der Schu-
le konzentrierter mit und sind 
ausdauernder. Viel Wert sollte 
auch auf das richtige Pausenbrot 
gelegt werden, um im langen 
Schulalltag den Energiehaushalt 

des Kindes wieder aufzufüllen.
Der ideale Pausensnack ist dabei 
rohes Gemüse, Obst, Joghurt 
und gesundes Vollkornbrot – das 
ist kein Geheimnis. Allerdings 
muss die gesunde Rohkost dem 
Kind auch schmackhaft  gemacht 
werden, damit es das Pausenbrot 
nicht wieder mit nach Hause 
bringt. 

Die goldene Regel lautet hier: 
für Abwechslung sorgen! Gemüse 
und Obst können zum Beispiel 
auf kleinen Spießchen präsen-
tiert und der Pausen-Apfel als 
 Geschenk verpackt werden. 
Es muss ja auch nicht immer ein 
belegtes Brot sein – in einer ent-
sprechenden Dose aufb ewahrt, 
eignet sich auch Joghurt oder 
Quark mit vielen bunten Früchten 
als Pausensnack.

Was soll ich heute Abend essen?
Paulchen und Paulina sind mit ihren Eltern beim Einkaufen. In der Schule haben sie heute etwas über 
gesunde Ernährung erfahren, doch die vielen Regeln 
haben sie sehr verwirrt. 
Was ist denn nun gesundes Essen und welche Nah-
rungsmittel sollten sie nicht in zu großen Mengen essen? 
Vielleicht kannst du ihnen helfen und alles ausmalen, was richtig gut für Paulchen und Paulina ist!

was richtig gut für Paulchen und Paulina ist!

was richtig gut für Paulchen und Paulina ist!

Limo
Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch 

unter  0800-150 150 5 oder im Internet unter 
www.meyer-menue.de

Kinder lieben es
frisch gekocht.

Kinder lieben es
frisch gekocht.

• Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum.

• Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menü möglich.

• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl, davon 
 eines ausschließlich vegetarisch.

• Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen. 

• Wir bieten optiMIX-zertifi zierte Menüs.

 Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen. 

http://www.meye�-menue.de


Geburtstag

1 Sonntag

2 Montag

3 Dienstag

4 Mittwoch

5 Donnerstag

6 Freitag

7 Samstag

8 Sonntag

9 Montag

10 Dienstag

11 Mittwoch

12 Donnerstag

13 Freitag

14 Samstag

15 Sonntag

16 Montag

17 Dienstag

18 Mittwoch

19 Donnerstag

20 Freitag

21 Samstag

22 Sonntag

23 Montag

24 Dienstag

25 Mittwoch

26 Donnerstag

27 Freitag

28 Samstag

29 Sonntag

30 Montag

31 Dienstag

25
26
27 Freitag

28
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• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Ihr Partner für
Mobilfunk

DSL/Internet
Multimedia

Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

Schutzfaktor für ihr Handy
Mit dem richtigen Tarif
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Lukas in der Kinderklinik

Beim Toben im Kindergarten ist Lukas vom Klettergerüst gefallen – 
direkt auf den Hinterkopf. Das tut ganz schön weh und ein bisschen 
übel ist ihm nach einer Weile auch. Zur Sicherheit holt Mama ihn 
deshalb schon früher aus dem Kindergarten ab und fährt mit ihm in 
die Kinderklinik. Ein bisschen Angst hat Lukas schon. Was ihn da wohl 
erwartet?

Die nette Pförtnerin schickt Mama und Lukas in die Ambulanz. Wenn 
der Kopf nicht so hämmern würde, würde Lukas am liebsten mit den 
Spielsachen spielen, die dort für die Kinder bereit stehen. Stattdes-
sen liest Mama ihm etwas vor, während sie auf den Doktor warten. Als 

sie an der Reihe sind, geht der Kinderarzt mit Lukas und Mama 
in den Untersuchungsraum. Neugierig guckt sich Lukas um: 

Hier sieht es gar nicht so aus, wie er das sonst vom Arzt 
kennt. Die Wände sind bunt angemalt und die Untersu-

chungsliege sieht aus wie eine Lokomotive. 

Bei der Untersuchung stellt der Kinderarzt fest, dass 
Lukas von dem Sturz auf den Kopf eine Gehirner-
schütterung bekommen hat. Zur Sicherheit soll er 

eine Nacht in der Kinderklinik bleiben. Mama kann 
zum Glück auch hier übernachten. Auf der Mutter-
Kind-Station bekommen die beiden ein gemeinsames 

Zimmer. Die Aufnahmeschwester bringt Lukas 
und Mama auf die Station. Dabei lobt sie 

ihn, weil er bei der Unter suchung so 
tapfer war.

Dass Mama mit ihm zusammen im Kran-
kenhaus bleiben kann, fi ndet Lukas richtig 

sen liest Mama ihm etwas vor, während sie auf den Doktor warten. Als 
sie an der Reihe sind, geht der Kinderarzt mit Lukas und Mama 

in den Untersuchungsraum. Neugierig guckt sich Lukas um: 
Hier sieht es gar nicht so aus, wie er das sonst vom Arzt 

kennt. Die Wände sind bunt angemalt und die Untersu-
chungsliege sieht aus wie eine Lokomotive. 

Bei der Untersuchung stellt der Kinderarzt fest, dass 
Lukas von dem Sturz auf den Kopf eine Gehirner-
schütterung bekommen hat. Zur Sicherheit soll er 

eine Nacht in der Kinderklinik bleiben. Mama kann 
zum Glück auch hier übernachten. Auf der Mutter-
Kind-Station bekommen die beiden ein gemeinsames 

Zimmer. Die Aufnahmeschwester bringt Lukas 
und Mama auf die Station. Dabei lobt sie 

kenhaus bleiben kann, fi ndet Lukas richtig 

Lukas in der Kinderklinik

gut. Angst hat er jetzt keine mehr, denn die  Station sieht eigentlich 
richtig nett aus: Die Flure sind bunt angemalt und es hängen viele Bil-
der an den Wänden. Auf dem Weg zu seinem Zimmer entdeckt Lukas 
sogar ein Spielzimmer mit richtigen Erzieherinnen – wie in seinem 
Kindergarten. Wenn es ihnen schon etwas besser geht und sie keine 
ansteckende Krankheit haben, können die Kinder im Spielzimmer 
spielen, basteln oder singen, während sie im Krankenhaus bleiben 
müssen. Aber heute ist das noch nichts für Lukas. Erst muss der Kopf 
aufh ören zu brummen. Außerdem ist er ganz schön müde. 

Weil Lukas Kopf immer noch weh tut, bringt ihm die Kinderkranken-
schwester einen Saft  gegen die Schmerzen. Nun kann er bald ein-
schlafen. Über Nacht schaut die Krankenschwester öft ers nach ihm, 
um sicherzustellen, dass es ihm gut geht. Am nächsten Morgen fühlt 
sich Lukas schon viel besser. Der Kopf hat aufgehört zu brummen und 
zum Glück ist ihm auch nicht mehr übel.

Nach dem Frühstück klopft  es an der Tür. Das ist bestimmt der Doktor. 
Doch statt einem Arzt stecken zwei Clowns ihren Kopf durch die Tür. 
Was machen denn Clowns in einer Kinderklinik? Das ist ja lustig. Die 
beiden haben ein Stoff schwein, das Erika heißt. Außerdem machen 
sie Gesundheitsblasen, damit es Lukas bald besser geht, und noch an-
deren Quatsch. Lukas und Mama müssen lachen und vergessen fast, 
dass sie im Krankenhaus sind.

Nachdem die Clowns gegangen sind, kommt der Arzt, um Lukas noch 
einmal zu untersuchen. Weil er keine Beschwerden mehr hat, darf er 
heute schon wieder nach Hause, auch wenn er sich dort noch einen 
Tag ausruhen und nicht so viel toben soll. Puh, Glück gehabt. Nach 
dem ersten Schreck, war alles gar nicht so schlimm.

http://www.vincenz.de
mailto:info@vincenz.de
http://www.st-josefs.de
mailto:info@sjks.de
mailto:ambulantes-pflegezentrum@sjks.de


Geburtstag

1 Mittwoch

2 Donnerstag

3 Freitag

4 Samstag

5 Sonntag

6 Montag

7 Dienstag

8 Mittwoch

9 Donnerstag

10 Freitag

11 Samstag

12 Sonntag

13 Montag

14 Dienstag

15 Mittwoch
Mariä Himmelfahrt

16 Donnerstag

17 Freitag

18 Samstag

19 Sonntag

20 Montag

21 Dienstag

22 Mittwoch

23 Donnerstag

24 Freitag

25 Samstag

26 Sonntag

27 Montag

28 Dienstag

29 Mittwoch

30 Donnerstag

31 Freitag

26
27
28
29
30
31
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Ihr Partner für
Mobilfunk
DSL/Internet
Multimedia
Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

Wir wünschen allen Kindern einen 
guten Start ins neue Schuljahr.

Euer ONE-telecom-Team

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de
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Servicestelle für 
                   Alleinerziehende
- Ein Angebot des Jobcenters 
für den Kreis Paderborn –

Sie sind alleinerziehend, leben 
im Kreis Paderborn und beziehen 
Arbeitslosengeld II ? 

Sie benötigen Unterstützung bei 
Ihrem (Wieder-) Einstieg in den 
Beruf oder möchten sich berufl ich 
qualifi zieren ?

Zur Beantwortung dieser und 
vieler anderer Fragen, die sich aus 
der besonderen Lebenssituation 
und den Problemlagen Allein-
erziehender ergeben, hat das 
Jobcenter Paderborn ein spezi-
elles Angebot für die betroff ene 
Kundengruppe geschaff en

- die Servicestelle für 
 Alleinerziehende –

Das Jobcenter für den Kreis 
Paderborn ist zuständig für die 
Beratung aller Bezieherinnen und 

Bezieher von Leistungen nach 
dem zweiten Sozialgesetzbuch 
(SGB II). 

In Wahrnehmung dieser Auf-
gabe bietet die Servicestelle für 
Alleinerziehende eine am Be-
darf ausgerichtete, individuelle 
Unter stützung mit dem Ziel der 
 Integration auf dem Arbeitsmarkt. 
In enger Zusammenarbeit mit 
allen im Netzwerk verbundenen 
Akteuren der Arbeitsmarkpolitik 
liegt dabei der Fokus auf der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf.

Angebote wie die Ermittlung 
Ihres Qualifi zierungsbedarfes, 
berufsbezogene Sprachkurse 
oder auch die Unterstützung bei 
der Suche nach einer passenden 
Kinderbetreuung machen das 
Aufsuchen der Beratungsstelle 
lohnend.

Flexibel und unter Berücksichti-
gung einer familienfreundlichen 

Ihr habt diesen S
atz bestimmt scho

n das ein oder 

andere Mal von Grisu dem kleinen 
Drachen gehört. 

Der kleine Drache
 hat im Film im

mer wieder Streit 

mit seinem Vater,
 der ihn zu einem

 furchterregen-

den feuerspuckende
n großen Ungeheuer machen 

will. 

 Grisu möchte aber 
viel lieber Feuerw

ehrmann werden. 

Während er auf ein
e freie Stelle bei d

er Feuerwehr 

wartet, schnuppert 
er in viele verschi

edene Berufe hin-

ein und erlebt tol
le Abenteuer. 

Ihr Kinder habt nach 
eurem Schulabschl

uss ebenfalls 

die Möglichkeit viele ve
rschiedene Berufsfe

lder kennen-

zulernen oder viel
leicht noch ein St

udium nach dem 

Abitur zu beginnen
. Wenn ihr nicht so 

entschlossen 

seid wie der kleine Grisu, könnt ihr eu
ch beispiels-

weise im Berufsinfor
mationszentrum (k

urz: BiZ) über 

alle möglichen Be
rufe informieren. U

m einen richtigen 

Einblick in einzeln
e Ausbildungsberufe z

u bekommen, 

könnt ihr zum B
eispiel in Form ei

nes Praktikums ei
ne 

Firma kennenlern
en. Wenn ihr einen Ber

uf gefunden 

habt, der euch in
teressiert, werdet ihr während der 

Ausbildung immer 
abwechselnd in die Be

rufsschule 

und in eure Ausbildungsstätte g
ehen.

So werden die praktisch
en Fertigkeiten 

im Betrieb erlernt 
und die  Theorie 

in der Schule eing
eübt. Wir 

 hoffen, dass dieser
 Beruf dann 

für euch, wie beim kleinen G
risu; 

zu eurem Traumberuf wird.

Ich will Feuerwehrmann werden!!!

Ausbildung immer 
abwechselnd in die Be

rufsschule 

und in eure Ausbildungsstätte g
ehen.

So werden die praktisch
en Fertigkeiten 

im Betrieb erlernt 
und die  Theorie 

in der Schule eing
eübt. Wir 

 hoffen, dass dieser
 Beruf dann 

für euch, wie beim kleinen G
risu; 

zu eurem Traumberuf wird.

Termingestaltung, berät unser 
Team Sie gerne. 

Haben Sie Fragen zur  Förderung 
von Maßnahmen bei Arbeit-
gebern, Leistungen zur 
Unterstützung bei einer Be-
schäft igungsaufnahme oder zu 
Eingliederungszuschüssen an Be-
triebe, so sind Sie bei uns richtig!

Vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin in der - Servicestelle für 
Alleinerziehende im Jobcenter für 
den Kreis Paderborn –

… wir sehen uns ….

Servicestelle 
für Alleinerziehende

Wir sind für Sie da!

Jobcenter für den Kreis Paderborn
Telefon: 05251/5409-0

Fax: 05251/5409-299

E-Mail: Team-Alleinerziehende@jobcenter-paderborn.de

Internet: www.jobcenter-paderborn.de

Servicezeiten: 
Mo. – Fr. : 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr     

Do.: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Jobcenter Paderborn
Servicestelle Alleinerziehende
Rathenaustraße 28-30
33102 Paderborn

mailto:Team-Alleinerziehende@jobcenter-paderborn.de
http://www.jobcenter-paderborn.de


Geburtstag

1 Samstag

2 Sonntag

3 Montag

4 Dienstag

5 Mittwoch

6 Donnerstag

7 Freitag

8 Samstag

9 Sonntag

10 Montag

11 Dienstag

12 Mittwoch

13 Donnerstag

14 Freitag

15 Samstag

16 Sonntag

17 Montag

18 Dienstag

19 Mittwoch

20 Donnerstag

21 Freitag

22 Samstag

23 Sonntag

24 Montag

25 Dienstag

26 Mittwoch

27 Donnerstag

28 Freitag

29 Samstag

30 Sonntag

Ihr Partner für
Mobilfunk

DSL/Internet
Multimedia

Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

Nur im September
20% Rabatt auf Handyzubehör

Aktionscode: 0912

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de
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Gut hören und sehen
Sieht und hört Ihr Kind wirklich gut?

Dass Kinder gerne nah vor dem Fernseher sitzen oder 
ab und an laut reden, kennen wahrscheinlich alle Eltern. 
Doch wenn dieses Verhalten zur Gewohnheit wird und 
außerdem die Noten Ihres Kindes schlechter werden, 
könnte sein Hör- oder Sehvermögen eingeschränkt 
sein. Es ist nicht immer leicht zu erkennen, ob ein Kind 
schlecht hört oder sieht. Eltern sollten daher das Hör- 
und Sehverhalten ihres Kindes aufmerksam beobachten. 
Schließlich sind diese Sinne von großer Bedeutung im 
Alltag, sei es im Straßenverkehr oder in der Schule. 

Reagiert ihr Kind zum Beispiel nicht auf Auff orderungen, 
reibt sich oft  die Augen oder kann sich schlecht konzen-
trieren, könnte es sein, dass es Schwierigkeiten beim 
 Hören oder mit dem Sehen hat. Auch schlechte Schul-
noten können ein Indikator sein – denn wenn zum Bei-
spiel die Buchstaben an der Tafel verschwimmen, kann 
Ihr Kind diese natürlich auch nicht richtig wiedergeben. 
Deshalb sollten Sie mit Ihrem Kind sofort zum Arzt 
gehen, sobald erste Anzeichen für eine Hör- beziehungs-
weise  Sehminderung auft reten. 

Eine Brille beziehungsweise die Anpassung eines Hör-
systems können schnell Abhilfe schaff en und werden von 
den Kleinen meist gut angenommen, da sie ihnen die 
Orientierung im Alltag wieder erleichtern. Umgehendes 
Handeln kann spätere Langzeitschäden mindern bezie-
hungsweise sogar verhindern. Aus diesen Gründen lohnt 
es sich auch, an den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen teilzunehmen. 

Alle Sinne sind gefragt!
Paulina: 
Dass du gut hören und sehen kannst, ist für deinen Alltag ganz schön wichtig. In der Schule würdest du sonst nicht so gut mitkommen. Gefährlich wird es auf dem Schulweg. Wenn du über einen  Zebra - streifen läufst und ein heranfahrendes Auto nicht bemerkst, könnte das schlimm ausgehen. 

Paulchen: 
Lass deine Eltern deshalb immer wissen, ob bei dir alles in Ordnung ist. Sobald du selbst  irgendetwas merkst, zum Beispiel wenn die Buchstaben an der Tafel ganz verschwommen sind oder du deine Freunde oft schlecht verstehst, gib gleich deinen Eltern Bescheid!

Schildi: 
Die Sinne von einigen Tieren sind viel besser aus-geprägt als die von Menschen. Wir Schildkröten können zum Beispiel sehr gut sehen und Farben viel besser unterscheiden als Menschen. Meine Welt ist also ganz schön bunt! Einer meiner Schildkröten-freunde verbringt sein ganzes Leben im Wasser. Und seine Augen sind so gut, dass er sogar beim Tauchen alles klar erkennen kann. 

Und seine Augen sind so gut, dass er sogar beim Tauchen alles klar erkennen kann. 

Info

Wie wichtig es ist, dass Ihr Kind gut hört, belegen 
aktuelle Studien. Denn wir Menschen lernen viele Dinge 
nicht bewusst, sondern quasi nebenbei – über  80 Prozent 
unseres Wissens schnappen wir auf, und das meiste 
natürlich durch zuhören.



Geburtstag

1 Montag

2 Dienstag

3 Mittwoch
Tag der Deutschen Einheit

4 Donnerstag

5 Freitag

6 Samstag

7 Sonntag
Erntedankfest

8 Montag

9 Dienstag

10 Mittwoch

11 Donnerstag

12 Freitag

13 Samstag

14 Sonntag

15 Montag

16 Dienstag

17 Mittwoch

18 Donnerstag

19 Freitag

20 Samstag

21 Sonntag

22 Montag

23 Dienstag

24 Mittwoch

25 Donnerstag

26 Freitag

27 Samstag

28 Sonntag

29 Montag

30 Dienstag

31 Mittwoch
Reformationstag/Halloween
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Ihr Partner für
Mobilfunk
DSL/Internet
Multimedia
Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

GRATIS SOFTWAREUPDATE
Für die maximale Leistung ihres Handys

Aktionscode: 1012

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de
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Versicherungen, 
    Finanzen und Taschengeld

Reden wir über Finanzielles...
Versicherungsschutz für Ihr Kind

Auch wenn Sie mit Ihrem Kind den Schulweg trainiert haben 
und es sich sicher im Verkehr bewegt, gehören Kinder zu den 
am stärksten gefährdeten Verkehrsteilnehmern. Zwar ist Ihr 
Kind über die gesetzliche Unfallversicherung abgesichert, 
allerdings greift  diese nur unter bestimmten Voraussetzungen. 
Zum einen zahlt die gesetzliche Unfallversicherung nur dann, 
wenn Ihr Kind durch einen Unfall in der Schule oder auf dem 
direkten Schulweg dauerhaft  verletzt wird. Sobald Ihr Kind von 
dem Schulweg abweicht, greift  der Versicherungsschutz nicht 
mehr. Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur unzureichend 
sind. 

Diese Lücke können Sie mit einer privaten Unfallversicherung 
schließen. Sie zahlt bei jedem Unfall. Ebenso wichtig wie die 
Unfallversicherung ist auch eine Haft pfl ichtversicherung. Da-
mit ist Ihre Familie vor Schadensersatzansprüchen geschützt.

Tipp! Das erste eigene Geld

Um Verantwortung für sich selbst übernehmen zu können, ist 
es wichtig für Ihr Kind, auch mit Geld verantwortungsbewusst 
umzugehen. Der Schulbeginn oder ein Geburtstag bietet dazu 
die richtige Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag für das 
Taschengeld fest. Dieser sollte nicht zu hoch sein und konti-
nuierlich dem Alter entsprechend gesteigert werden. Nehmen 
Sie sich Zeit, Ihrem Kind den Zweck des Taschengeldes zu 
erklären und stehen Sie ihm am Anfang im Umgang damit zur 
Seite. 

D
er

 P
au

lc
he

n 
ha

t n
oc

h 
4,

50
 E

ur
o 

un
d 

Pa
ul

in
a 

ha
t 2

2 
E

ur
o.

Paulchen
Ich bekomme 10 Euro Taschengeld im Monat. 

Gestern habe ich mir davon Süßigkeiten für 

2,50 Euro gekauft. Heute Mittag habe ich mir 

ein belegtes Brot für 3 Euro gekauft. Wie viel

Geld habe ich von meinem Taschengeld noch übrig?

Paulina
Meine Oma hat mir gestern 5 Euro geschenkt. 

Von  meiner Mama bekomme ich morgen 10 Euro 

Taschengeld. Außerdem habe ich 7 Euro in meinem 

Sparschwein. Wie viel Geld habe ich insgesamt?

Kleine Rechenaufgane



Geburtstag

1 Donnerstag
Allerheiligen

2 Freitag
Allerseelen

3 Samstag

4 Sonntag

5 Montag

6 Dienstag

7 Mittwoch

8 Donnerstag

9 Freitag

10 Samstag

11 Sonntag
Martinstag

12 Montag

13 Dienstag

14 Mittwoch

15 Donnerstag

16 Freitag

17 Samstag

18 Sonntag
Volkstrauertag

19 Montag

20 Dienstag

21 Mittwoch
Buß- und Bettag

22 Donnerstag

23 Freitag

24 Samstag

25 Sonntag
Totensonntag

26 Montag

27 Dienstag

28 Mittwoch

29 Donnerstag

30 Freitag

• Hochwertiges Laminat    • Kork    • Moderne Fliesen    

• Vertäfelung   • Farben    • Türen    • Treppen    u.v.m.

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.deIhr Partner für

Mobilfunk
DSL/Internet
Multimedia
Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

BESCHERUNG IM NOVEMBER
DSL Vertrag abschließen und 

2 Gratismonate schenken lassen.
Aktionscode: 1112
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Energie und Heizen

Energiespartipps für Jedermann

Wie wäre es mal wieder mit einem Familienausfl ug in den 
Zoo oder einem Kinobesuch? Zu teuer? Mit ein paar Ge-
wohnheitsänderungen sparen Sie ganz einfach Energieko-
sten, um sich kleine Extrawünsche zu erfüllen. Zudem sind 
Sie Ihren Kindern ein Vorbild in Sachen Umweltschutz.

Heizkosten senken
Heizungen von Möbeln und Gardinen befreien und mit klei-
nen Heizkörperdämmplatten oder Dämmfolien ausstatten, 
sodass die produzierte Wärme in den Raum zurückstrahlen 
kann. Außerdem sorgen kleine Heizkörperthermostate dafür, 
dass die Raumtemperatur verschiedener Räume automatisch 
während der Nachtzeit und Abwesenheit gesenkt wird. 

Warmduschen erlaubt
Um Energie zu sparen müssen Sie nicht am Boden der Dusche 
festfrieren, während Sie sich einreden, dass das kalte Nass 
von oben die Abwehrkräft e stärkt. Mit einem Sparduschkopf 
können Sie mehr als die Hälft e an Warmwasser einsparen. 
Zum Vergleich: Mit einem normalen Duschkopf verbrauchen 
Sie rund 18 Liter pro Minute − mit einem Duschsparkopf nur 
sechs bis acht Liter.

Goodbye Stand-by
Der Stand-by-Verbrauch mancher Fernseher, Recorder oder 
Bildschirme ist immens. Daher empfi ehlt es sich Steckerleis-
ten und Schalter anzuschließen, um die Geräte vollständig 
vom Stromnetz zu trennen.

Diät für Stromfresser
Kühl- und Gefriergeräte sind die größten Stromfresser im 
Haushalt. Es lohnt sich Neugeräte anzuschaff en, die mit 
weniger Energie auskommen. Achten Sie beim Kauf auf die 
Effi  zienzklassen A+ und A++. 

Weitere Tipps im 
Internet, u.a. unter 
www.klima-sucht-schutz.de

Wir basteln eine Sonnenuhr

Unsere Uhr braucht keinen 
Strom, sondern nu

r 

einen sonnigen Tag. Morgens ist die Sonn
e im 

Osten zu sehen un
d bis zum Abend wandert sie in 

den Westen. Zumindest s
cheint es so: In W

irklichkeit 

bewegt sich nicht die 
Sonne, sondern die

 Erde. Je 

nachdem, wie viele Sonnenstra
hlen einen Ort erh

ellen, 

ist es Tag oder Nacht.

Für unsere Sonnen
uhr brauchst du:

Pappe, Zirkel, Sch
ere, Stift, Lineal, G

eodreieck, Kle-

bestreifen, Kompass, einen Blum
entopf, Stock oder 

Bleistift 

Mit dem Zirkel zeich
nest du einen Kreis auf die 

Pappe und schneid
est diesen aus. Teile den Kreis mit 

Lineal und Stift in
 vier gleiche Teile. Mithilfe des 

Geodreiecks kannst d
u nun eine Hälfte des Kreises 

in 12 gleich große
 Bereiche teilen (je 

15 Grad). Hier 

entsteht das Ziffern
blatt der Sonnenuh

r. Jeder Strich 

erhält eine Zahl, d
ie den vollen Stun

den entspricht. 

Beginne rechts mit 
6 Uhr und ende links

 mit 18 

Uhr. An einem sonnigen 
Platz füllst du den

 Topf 

mit Erde, legst die
 Sonnenuhr darau

f und steckst den 

Stock oder Bleistift 
durch den Mit-

telpunkt des Kreises fest in die 

Erde. Mit dem Kompass richtest 

du die unbeschrifte
te Seite nach 

Süden aus. Solang
e die Sonne 

scheint, zeigt dir d
er Schatten 

des Stabes die Uhrzeit an.

mit Erde, legst die
 Sonnenuhr darau

f und steckst den 

Stock oder Bleistift 
durch den Mit-

Erde. Mit dem Kompass richtest 

Unsere Uhr braucht keinen 
Strom, sondern nu
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Geburtstag

1 Samstag

2 Sonntag
1. Advent

3 Montag

4 Dienstag
Barbara

5 Mittwoch

6 Donnerstag
Nikolaus

7 Freitag

8 Samstag

9 Sonntag
2. Advent

10 Montag

11 Dienstag

12 Mittwoch

13 Donnerstag

14 Freitag

15 Samstag

16 Sonntag
3. Advent

17 Montag

18 Dienstag

19 Mittwoch

20 Donnerstag

21 Freitag

22 Samstag

23 Sonntag
4. Advent

24 Montag
Heiligabend

25 Dienstag
1. Weihnachtsfeiertag

26 Mittwoch
2. Weihnachtsfeiertag

27 Donnerstag

28 Freitag

29 Samstag

30 Sonntag

31 Montag
Silvester

Fahrsicherheits-Training | Motorrad-Touren | Rennstreckentraining

ADAC Fahrtraining Paderborn
Fahrtrainingsanlage des ADAC Ostwestfalen Lippe e.V.

www.fahrtraining-paderborn.de

Borchener Straße 340
33106 Paderborn
Tel. 05251 8788878
Fax 05251 8788879
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Ihr Partner für
Mobilfunk

DSL/Internet
Multimedia

Handyreparaturservice
und vieles mehr

Hier finden sie uns
Königstraße 40

33098 Paderborn
05251/8926858

Wir fühlen uns verantwortlich
für ihre Sicherheit

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

• Hochwertiges Laminat  • Kork  • Moderne Fliesen  
• Vertäfelung  • Farben  • Türen  • Treppen
 und vieles mehr

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

Baustoffhandel GmbH
Hohe Kamp 11a • 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/971111 • www.vs-baustoffhandel.de

• Hochwertiges Laminat  • Kork  • Moderne Fliesen  
• Vertäfelung  • Farben  • Türen  • Treppen
 und vieles mehr

Ständige Rabatte von 

Ständige Rabatte von -5% -10% -15% -20%

-5% -10% -15% -20%
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Straßenverkehr

Aufgepasst im Straßenverkehr!
Paulina: Jeden Tag liegt der Weg zur Schule und zurück vor dir. Zu dieser Zeit sind viele Menschen unterwegs - da verliert man leicht den Überblick. Deshalb solltest du immer die Augen offen halten und im Straßenverkehr aufmerksam sein. 

Paulchen: Wenn ich manchmal nicht genau weiß, wie ich mich auf der Straße verhalten soll, schau ich einfach unauffällig, wie mein Papa oder meine Mama das macht. Ich weiß, dass die Autos auf der Straße ganz schön gefährlich sein können - deswegen renne ich auch nicht einfach über die Straße, sondern schau immer erst nach links und rechts. 
Schildi: Fühlst du dich schon sicher im Straßenver-kehr? Dann kannst du bestimmt die Verkehrszeichen unten in der richtigen Farbe ausmalen und erklären, was sie bedeuten!

Übung macht den Meister

„Stopp! Bei Rot bleibt man 
stehen!“ Diesen Satz haben Sie 
zu Ihren Jüngsten sicher auch 
schon oft  gesagt. Und das aus 
gutem Grund: Sicherheit im 
Straßenverkehr hat oberste 
Priorität. Daher ist es wichtig, 
dass Sie mit Ihrem Kind das 
Verhalten im Straßenverkehr gut 
einüben. Die Experten bei der 
Polizei empfehlen, vor allem den 
Schulweg mehrmals unter realen 
Bedingungen mit den Kindern zu 
üben. Das bedeutet: Gehen Sie 
den Weg am besten morgens ab, 
wenn Berufsverkehr herrscht, und 
stellen Sie verbindliche Regeln 
auf. Ihr Kind muss erkennen, wie 
wichtig deren Einhaltung ist.

Allgemein beginnt der Umgang 
der Kinder im Straßenverkehr 
immer bei Ihnen als Vorbild. 
Kinder können den Verkehr noch 
nicht so gut einschätzen, sodass 
Sie ein sicheres Verhalten im 
Straßenverkehr vorleben sollten. 
Dazu zählen unter anderem 
simple Dinge, zum Beispiel nicht 
unbedacht auf die Straße zu 
laufen oder eben bei Rot die 
Ampel zu überqueren. 

Ebenso zu beachten ist, dass 
Kinder in der dunklen Jahreszeit 
immer auf den ersten Blick 
erkennbar sein müssen. Dabei 
helfen lichtrefl ektierende Stellen 
an der Kleidung. Doch auch an 
Schulranzen und Taschen sollten 
entsprechende Flächen zu fi nden 
sein. Achten Sie beim nächsten 
Einkauf von Kleidung zudem 
darauf, dass Kinder in Schwarz 
und Grau nur sehr schlecht von 
anderen Verkehrsteilnehmern 
wahrgenommen werden – und 
bunte Kleidung tragen die 
Kleinen meistens sowieso lieber! 

Paulina: Jeden Tag liegt der Weg zur Schule und zurück vor dir. Zu dieser Zeit sind viele Menschen unterwegs - da verliert man leicht den Überblick. Deshalb solltest du immer die Augen offen halten 

Paulchen: Wenn ich manchmal nicht genau weiß, 

Tipp
Im Straßenverkehr müssen 
Kinder oft  blitzschnell reagieren 
können – zum Beispiel aus 
vollem Lauf stoppen oder mit 
dem Rad ausweichen. Wenn 
Kinder viel Sport treiben, 
kommt ihnen das im Verkehr 
also zugute – außerdem sorgt 
Sport nach der Schule für 
Abwechslung vom Schulalltag 
und Entspannung.



Ferienkalender

Land
Winter
2012

Ostern/Frühjahr
2012

Himmelfahrt/
Pfi ngsten

2012

Sommer
2012

Herbst
2012

Weihnachten
2012/2013

Baden-Württemberg–02.04. – 13.04.29.05. – 09.06.26.07. – 08.09.29.10. – 02.11.24.12. – 05.01.

Bayern20.02. – 24.02.02.04. – 14.0429.05. – 09.0601.08. – 12.09.29.10 – 03.11.24.12. – 05.01.

Berlin30.01. – 04.02.02.04. – 14.04.30.04. und 18.05.20./21.06. – 03.08.01.10. – 13.10.24.12. – 04.01.

Brandenburg30.01. – 04.02.04.04. – 14.04.30.04. und 18.05.21.06. – 03.08.01.10. – 13.10.24.12. – 04.01.

Bremen30.01. – 31.01.26.03. – 11.04.29.05.23.07. – 31.08.22.10. – 03.11.24.12. – 05.01.

Hamburg30.01.05.03. – 16.03.
30.04. – 04.05.

und 18.05.
21.06. – 01.08.01.10. – 12.10.21.12. – 04.01.

Hessen – 02.04. – 14.04. – 02.07. – 10.08.15.10. – 27.10.24.12. – 12.01.

Mecklenburg-
Vorpommern 306.02. – 17.02.02.04. – 11.04.25.05. – 29.05.23.06. – 04.08.01.10. – 05.10.21.12. – 04.01.

Niedersachsen30.01. – 31.01.26.03. – 11.04.
30.04. / 18.05. / 

29.05.
23.07. – 31.08.22.10. – 03.11.24.12. – 05.01.

Nordrhein-Westfalen – 02.04. – 14.04.29.05.09.07. – 21.08.08.10. – 20.10.21.12. – 04.01.

Rheinland-Pfalz – 29.03. – 13.04. – 02.07. – 10.08.01.10. – 12.10.20.12. – 04.01.

Saarland20.02. – 25.02.02.04. – 14.04. – 02.07. – 14.08.22.10. – 03.11.24.12. – 05.01.

Sachsen13.02. – 25.02.06.04. – 14.04.18.05.23.07. – 31.08.22.10. – 02.11.22.12. – 02.01.

Sachsen-Anhalt04.02. – 11.02.02.04. – 07.04.21.05. – 26.05.23.07. – 05.09.29.10. – 02.11.19.12. – 04.01.

Schleswig-Holstein 4 – 30.03. – 13.04.18.05.25.06. – 04.08.04.10. – 19.10.24.12. – 05.01.

Thüringen06.02. – 11.02.02.04. – 13.04.25.05. – 29.05.23.07. – 31.08.22.10. – 03.11.24.12. – 05.01.

1
  Angegeben ist jeweils der erste und letzte Ferientag; angegeben ist auch die Anzahl der beweglichen Ferientage. Nachträgliche Änderungen einzelner Länder 
sind vorbehalten.

   -  Während die Kultusministerkonferenz die Sommerferien langfristig vereinbart, werden die übrigen Ferientermine von den Ländern selbst bestimmt. Die Län-
der übermitteln ihre Ferientermine dem Sekretariat der Kultusministerkonferenz, das sie als Übersicht veröff entlicht.

   -  Die Veröff entlichung erfolgt fortlaufend. Es wird daher gebeten, von Nachfragen beim Sekretariat über ggf. noch nicht vorliegende Ferientermine abzusehen. 
Auf den Webseiten der Schulverwaltungen der einzelnen Länder fi nden Sie ggf. weitergehende Ferienplanungen für das jeweilige Land. 

2
 BW – Reformationsfest ist schulfrei.

3
 MV - Abweichende Ferientermine in den berufl ichen Schulen.

4
 SH - Auf den Inseln Sylt, Föhr, Amrum und Helgoland sowie auf den Halligen gelten für die Sommer- und Herbstferien Sonderregelungen
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