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Blrgermeisters

GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

von Geburt an unterliegen wir dem
Prozess des Alterns und keiner von uns
kann sich dem entziehen, auch wenn
es manche immer wieder vergeblich
versuchen. Es liegt auf der Hand

sich diesem Prozess zu stellen und

ihn aktiv zu gestalten. Vielen Alteren
gelingt das ganz hervorragend und sie
bringen sich ein in den Gremien der
Kommunalpolitik, in sportlichen und
kulturellen Vereinen. Dort mischen sie
kraftig mit und nicht selten spielen

sie noch die erste Geige. Doch auch
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der Aktivste kommt einmal an seine
Grenzen und er ist auf Hilfe und Unter-
stdtzung angewiesen. Die Mitglieder
des Seniorenbeirates unserer Stadt
haben es sich zur Aufgabe gemacht,
diese Hilfen aufzuzeigen und Unter-
stUtzung zu organisieren.

In der vorliegenden Broschure sind eine
Menge nutzlicher Einrichtungen, Hilfs-
und Beratungsangebote zusammen-
gestellt, die uns allen helfen kénnen, die
Probleme des Alterwerdens zu meistern.
Wenn Sie die Broschire aufmerksam
lesen, werden Sie feststellen, dass es in
unserer Stadt viele Moglichkeiten gibt
im Alter aktiv zu bleiben und wenn es
notig wird, Hilfe zu bekommen.

Diese Broschure ist also ein wichtiger
Wegweiser, aber sie richtet sich nicht
nur an die Alteren unter uns, sondern
auch ausdrlcklich an die,noch” Jungen.
Auch sie sollten sich auskennen in den
Hilfestrukturen und schlief3lich ist ihre
Bereitschaft den Alteren zur Seite zu
stehen oft schon die wirksamste Unter-
stutzung.

Sie wissen doch, alter werden wir

schlief3lich alle.

Mit den besten Wiinschen,
Ihr Roy Wallenta
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niorenbeirates

VORWORT DES SENIORENBEIRATES

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

sehram Herzen liegt den gewdhlten
Seniorenvertretern die aktive Lebens-
gestaltung. Wenn man alter wird, geht es
nicht blo8 noch um Themen wie Krankheit
und Pflege. Die Zeit des Seniorenalters, die
20,30 und mehr Jahre umfassen kann, ist
aktive Lebenszeit, die man abwechslungs-
reich und spannend gestalten kann.

Mit der neuen Broschire liegt Ihnen der
aktuelle Seniorenwegweiser vor. Mit dem
Alterwerden tauchen oft auch neue
Probleme und Fragen im Alltag auf, die
alleine schwer zu I6sen sind. Das Angebot
unterschiedlichster sozialer Hilfen und
Dienstleistungen ist bedeutend und kann
Ihnen meist mit der auf Sie zugeschnit-
tenen Unterstltzung dienen. Ein gut funk-
tionierendes Netzwerk sozialer Dienste,
Einrichtungen, Organisationen, Verbdande
und Vereine unterstUtzt dabei. Das Wissen
um die Erreichbarkeit und den Leistungs-
umfang einzelner Anbieter ist ein Schltssel
flr eine selbstbestimmte Lebensfiihrung.

Dieses Wissen soll lhnen mit der Bro-
schure fUr Senioren der Stadt Premnitz
zur Verfligung gestellt werden — das ist
unser Ziel. Mit der Broschire wollen wir
alteren Mitbirgerinnen und Mitburgern
und deren Angehorigen eine Orientie-
rungshilfe auf Fragen, die das Alter wer-

den aufwirft, in die Hand geben. Zugleich
kann er auch fur die vielen haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, den Wohlfahrtsverbénden
und Organisationen eine Erleichterung
sein, um fur altere Menschen fachlich
kompetente und zielgerichtete Unter-
stUtzung anbieten zu kénnen.

Hauptbestandteil der Broschure sind Tele-
fonnummern, Adressen und Ansprech-
partner, Dinge, die sich der Einzelne

erst durch viele Telefonate und Erkundi-
gungen bei Behérden erfragen musste.

DerWunsch, auch im Alter selbsténdig
und unabhdngig zu bleiben, steht

bei Alteren neben dem Wunsch nach
Gesundheit an erster Stelle. Ebenso
wichtig fUr eine gute Lebensqualitdtim
Alter sind soziale Kontakte und nahe-
stehende Menschen.

Ihr Seniorenbeirat
Edith SzUcs, Vorsitzende
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hdt Premnitz stellt sich vor

DER SENIORENBEIRAT DER
STADT PREMNITZ STELLT SICH VOR

Der demographische Wandel in Havel-
land und besonders in der Stadt Premnitz
machte es dringend erforderlich, ein
Sprachrohr fir die Interessen der dlteren
Generation zu schaffen. So beschloss

am 22.3.2012 die Stadtverordneten-
versammlung eine Anderung der Haupt-
satzung und schuf damit die Voraus-
setzung fUr die Bildung eines Senioren-
beirates, der dann auch gleich fur die
Dauer der Legislaturperiode namentlich
benannt und bestatigt wurde. Er setzt
sich aus acht bis zwdlf Mitgliedern aus
Premnitz und den Ortsteilen Déberitz
und Mogelin zusammen.

Der Seniorenbeirat arbeitet ehren-
amtlich, Gberkonfessionell, Gber-
parteilich und verbandsunabhangig.
Er versteht sich als Interessenver-
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tretung der dlteren Generation unserer
Stadt. Zwei Mitglieder des Senioren-
beirates wirken als sachkundige Blrger
in den beiden Fachausschissen der
Stadtverordnetenversammlung mit und
haben Rederecht. Somit kénnen dort
Anregungen, Forderungen, Wiinsche
und Sorgen der alteren Blrger, die der
Seniorenbeirat aufgegriffen hat, gegen-
Uber der Stadtverordnetenversammlung,
derVerwaltung und dem Blrgermeister
geltend gemacht werden.

Der Seniorenbeirat ist Ansprechpartner
fur alle Vereine, Verbande, Einrich-
tungen, Parteien und Organisationen
unserer Stadt, aber natdrlich in erster
Linie fdr alle dlteren Menschen, die Hilfe
fUr die Bewaltigung der Probleme des
alltdglichen Lebens bendtigen.
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Die Mitglieder des Seniorenbeirats

Anlaufpunkt fur alle Ratsuchenden ist
das Seniorenbdro als,Soziale Anlauf-
stelle fur Information und Betreuung”.

= Kontakt
Stadtverwaltung Premnitz
Liebigstralle 42, Zimmer 11
Telefon: 03386 259-227
E-Mail: sozast@premnitz.de

Im Mittelpunkt der Tatigkeit des
Seniorenbeirates stehen unter
anderem folgende Aufgaben:

m Schaffung eines Netzwerks mit allenin
der Arbeit mit Senioren tatigen Orga-
nisationen, Vereinen und Verbénden,

= Sammlung und Blndelung von Mei-
nungen undVorschlagen der alteren
BUrger zur starkeren aktiven Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben,

= Finflussnahme auf alle kommunalen
Entscheidungen, die die Lebensbedin-
gungen der dlteren Birger tangieren.
Dies sind besonders die Bereiche

Wohnen (z. B. Schaffung alters-
gerechten Wohnraums),

Pflege und Betreuung in den unter-
schiedlichsten Formen,

+ Angebote zur aktiven Teilhabe an
Kultur, Bildung und Sport,
Stadtentwicklung auch unter
Beachtung eingeschrankter
Mobilitét Alterer,

« Verkehr, Sicherheit und Ordnung

Eine weitere wichtige Aufgabe sieht der
Seniorenbeirat darin, iber das Senioren-
biro ratsuchenden dlteren Menschen
Hilfe und Informationen zu geben, die
zur Losung lhrer Probleme fiihren.

DIE MITGLIEDER DES SENIORENBEIRATS

Vorsitzende
Seniorenbeirat Premnitz
Edith SzUcs

Stellvertreter
Rolf Schultze

Schatzmeisterin
Monika Knichale

Schriftfihrerin
Heidi Schneider

weitere Mitlieder:

Maria Fach, Déberitz
Margot GUnther, Premnitz
Frank Hoffmann, Premnitz
Evamaria Kober, Mégelin
Ute Lucke, Premnitz

lIse Schmidt, Premnitz

[ gl
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DAS SENIORENBURO

Informationen und Betreuung

Unser Seniorenburo ist Ihre Anlaufstelle
fUr Sie als Senior oder auch fUr lhre
Angehdrigen. Wir sind fir Sie da, wenn
es um Fragen zum Wohnen im Alter, zu
sozialen Aspekten, oder auch um andere
Anliegen unserer Senioren geht.

Bei uns erhalten Sie kompetente Unter-
stUtzung und Hilfe bei der Erstellung
schriftlicher Antrage z. B. Grund-
sicherung im Alter, Wohngeld, Pflege-
stufe, Schwerbehindertenausweis,
Zuzahlungsbefreiung der Kranken-
kassen, Arbeitslosengeld Il (Hartz IV).

Gern helfen wir lhnen beim Aus-
fullen von Formularen und sonstigem
Schriftverkehr. Naturlich kénnen wir
auch Informationen zur Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfligung
erteilen.

In enger Zusammenarbeit mit der Stadt-
verwaltung und dem Seniorenbeirat
finden wir den richtigen Ansprech-
partner bei Problemen. Nattrlich

helfen wir Ihnen bei der Bewaéltigung
lhres Alltags und organisieren Hilfe

von ambulanter Pflege bis hin zur Ver-
sorgung mit Mahlzeiten.

= Kontakt
Stadtverwaltung Premnitz
Liebigstralle 42
Zimmer 11
Telefon: 03386 259-227
E-Mail: sozast@premnitz.de

= Sprechzeiten
Montag: 09.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag:  09.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 16.00 Uhr
m lhre Ansprechpartnerin
Frau Schneider

Auch Hausbesuche sind in Ausnahme-
fallen moglich!
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Polizei — Notruf 110
Polizeiwache Rathenow 03385 550-0
Feuerwehr - Notarzt 112
Notarztlicher Bereitschaftsdienst 116117
AOK-Service 0800 2650800
Klinik Rathenow 033855550
Stadtisches Klinikum Brandenburg 033814110
Giftnotrufzentrale 030 19240
Telefonseelsorge (evangelisch) 08001110111
Telefonseelsorge (katholisch) 08001110222
Zugfahrpldne 0800 1507090
Storungsmeldungen 03386269026
Energieversorgung Gas/Fernwdrme, Schillerstraf3e 2
Bei einem Notruf zu beachten: 3. Wo ist es passiert? Teilen Sie die
Adresse mit. Wenn moglich, stellen
Bewahren Sie Ruhe! Nur wenn Sie klar Sie jemanden an die Stral3e, der den
und deutlich reden, kann der Notdienst Rettungsdienst einweist. Machen
Sie auch verstehen. Was muss der Not- Sie auf sich aufmerksam (Hausbe-
dienst wissen? Die 5 W-Fragen: leuchtung einschalten).

4. Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?
1. Was ist passiert? Beschreiben Sie kurz 5. Wer ruft an? Geben Sie Ihren Namen

und genau, was sich ereignet hat. und lhre Telefonnummer an, damit
2. Welche Verletzung/en oder Sie bei Ruckfragen zurtickgerufen
Erkrankung/en liegen vor? werden kénnen.

e W SV Hartmut Giese Gmva

Pra lifiziert h MPG o a
AR Orthopédie Schuhmachermeister

ForstraBe 51a =y .
14712 Rathenow E(l}:hg laeigﬁn Orthopadie — Schuhtechnik
Tel. 03385/50 99 60 _| M Anfertigung von orthopadischen Schuhen

Fax 03385/50 99 70

Fre- R Einlagen nach Computerdruckmessun
Mo-Fr 812, 18-18Uhr i o g . p g
FriedensstraBe 11 kacsen. Berufs- B Kompressionstrumpfversorgung und Bandagen
14715 Milow genossenschaft, B Medizinische FUBpflege

Tel. 03386/28 03 85 . . ) )
Mo-Fr8-12u. 13-17 Uhr  Versorgungsstellen = B Sybille Giese - staatlich anerkannte Podologin

[ gl
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Beratung und Kontakte

m Stadtverwaltung Premnitz
Telefon: 03386 259-0

m Soziale Anlaufstelle/
Seniorenbeirat
Liebigstralie 42
Telefon: 03386 259227

m Landkreis Havelland
Blrgerservice
Telefon: 03385 551-1210

= Wohnberatung
barrierefreies Wohnen
(Diakonie)
Frau Mészards
Telefon: 03385 537766

= Blinden und
Sehbehindertenverband
Herr Feldmann
Telefon: 033877 900074

= Mobelborse Rathenow
Telefon: 03385 503146

s Schuldnerberatung

Brandenburger Soforthilfe e. V.

Rathenow, Rotbuchenallee 6
Telefon: 033855197219

m Kleiderkammer Premnitz
(Diakonie)
Fabriken-/ Vistrastra3e
Telefon: 0162 7724788

Seniorenratgeber Stadt Premnitz

= Kontakt- und Beratungsstelle
fiir Menschen mit Demenz und
ihren Angehérigen
Telefon: 03385 596234

Pflege, Betreuung und soziale
Kontakte

m Diakonie
Alte HauptstraBe 23
Telefon: 03386 210306

m Tagespflege
Telefon: 03386 289982

= Begegnungsstatte
Telefon: 03386 210306

m Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Premnitz, Liebigstralle 29
Begegnungsstatte
Schuldnerberatung
Telefon: 03386 209038

= Volkssolidaritat
Begegnungsstatte
Nachbarschaftstreff
Telefon: 03385 534270

= Wohn- und Pflegezentrum
Heimstral3e 16
Telefon: 03386 26940

= Seniorenresidenz Milow GmbH
Stremmestral3e 8
Telefon: 0338621142910
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= Pro Vital Haus- und Krankenpflege
Maogeliner Bahnhofstral3e 8 (Premnitz)
Telefon: 03386 2122330

= Ambulanter Hospizdienst
»~Leben bis zuletzt”
Frau Nimz
Telefon: 03385537728

Wohnen

= Premnitzer Wohnungsbau-
gesellschaft (PWG)
E-Thélmann-Stralle 34
Telefon: 03386 27010

m Wohnungsbaugenossenschaft
(WBG)
G.-Hauptmann-Stralle 4 -6
Telefon: 03386 27140

Service

= Antje’s Einkaufservice
Telefon: 03386 282901

m Getrankeservice B. Honicke
Telefon: 03386 210334

m Bus-Shuttle zum Friedhof
Telefon: 03386 285080

m Taxi DOring
Telefon: 03386 210333

= Krankenfahrten Fiirst
Telefon: 03386 282554

m Hausgerateservice Liick
Telefon: 03386 284946

» Schliisseldienst Olaf Thie
Telefon: 03385503419

Essen auf Rader

» Diakonie (Mo -So)
Telefon: 03386 210306

= Havelkiiche (Mo - So)
Telefon: 03386 2127460

Physiotherapie

= Madlen Strohbach-Richter
A.-Bebel-Stralle 10
Telefon: 03386 200436

= Annemarie Ulbrich
H.-Heine-Stral3e 33
Telefon: 03386 282388

m Gesundheitszentrum
F-Engels-Stralle 6
Telefon: 03386 258240

Apotheken

= Liebig Apotheke
F-Engels-Stralle 6
Telefon: 03386210918

= Fontane Apotheke

H.-Heine-Stralle 34
Telefon: 03386 282085

(]
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Kirchliche Einrichtungen Hilfe im Trauerfall

= Evangelische Kirchengemeinde = Bestattungshaus Neumann
Bergstralle 2 H.-Heine-StralRe 10 b (Tag & Nacht)
Telefon: 033862110170 Telefon: 03386 2121548

m Katholisches Pfarramt = Bestattungshaus Schnee
Alte Hauptstralle 46 Telefon: 03386 210228
Telefon: 03386 282093 Alte Hauptstralle 12 a (Tag & Nacht)

Telefon: 03385 512383

= Neuapostolische Kirche
Alte Waldstral3e 18
Telefon: 03386 283390

IM DIENSTE IHRER GESUNDHEIT

Apothecke

fachapothekerin
Sabine Behrendt

14727 Premnitz * Friedrich-€ngels-Str. 6 * Tel. 03386/2109-18 * Fax: -19

Licbig

Besser Horen und Verstehen

OBSIDIAN
-

Sie finden uns in:
Premnitz, Fr. Engels Str.6 teL03386 200081
Rathenow, am Korgraben 1 G e 03385 509914

(e
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AKTIV IM ALTER

Treffpunkte und
Begegnungsstatten

Gerade im Alter ist der Kontakt zu s AWO-Arbeiterwohlfahrt Ortsverein
anderen Menschen sehrwichtig. Dazu Premnitze.V.
bieten Ihnen die in Premnitz vor- Liebigstral3e 29, Premnitz

handenen Begegnungsstatten eine von Telefon: 03386 209038
vielen Méglichkeiten, am gesellschaft-

lichen und kulturellen Leben teilzu- Angebote:
nehmen. « DreiBastelgruppen
« Zwei Sportgruppen
Geselligkeit statt Finsamkeit in der Woh- « FineTanzgruppe
nung, Meinungsaustausch zu aktuellen » Tanz- und Informationsveran-

Fragen, Erinnerungen an gemeinsam staltungen
Erlebtes, Freude und Spal? beiTanz, Spiel Spielenachmittage
und Beschaftigung, andere Menschen Ausflige
kennenlernen - dies alles sind gute

Grlnde sich in einer Begegnungsstatte

zu treffen.

[ gl
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u AWO-Ortsverein Doberitze. V.
Ansprechpartnerin: Frau M. Fach
Telefon: 03386 209038

Angebote:

« Veranstaltungen im Gemeindehaus
oder im Dorfkrug

Karten- und Wirfelspiele

Sportam Montag

Vortrage

Ausfllige

» AWO-Ortsverein Mogeline. V.
Ansprechpartnerin: Frau R. Krone

Angebote:
« Karten- und Wirfelspiele
« Ausflige
« Vortrdge

= Volkssolidaritat Premnitz — Nach-
barschaftstreff
Gesundheitszentrum - 6. Etage
F-Engels-Stralle 6
Telefon: 03385 534270

Angebote:

« Sport-und Spielgruppen

« Informationsveranstaltungen
« Tanznachmittage

« Ausflige

[ ]
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= Diakonie/Arche
Alte HauptstralRe 23, Premnitz
Telefon: 033862110170
0338553770

Angebote:

« Gymnastikgruppe
« Yoga

» Theatergruppe

= Premnitzer Jugendklub - PreJue.V.
K-Liebknecht-Stra3e 1
Telefon: 03386 285080

Angebote:
» Computerlehrgange fir Senioren
» PC-Stammtisch

= Biurgerverein Premnitze. V.
Ansprechpartnerinnen:
Frau S.Wallenta, Frau Chr. Wiemer
Telefon: 03386 283386

Angebote:
« Kartenspielabende

Aktuelle Termine zu allen Aktivitaten
und Veranstaltungen in den Begeg-
nungsstatten sind aus der Presse und
den Schaukésten der Veranstalter zu
entnehmen.
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Kultur und Bildung

Die Lebensqualitat im Alter hdngt ganz
wesentlich davon ab, inwieweit unsere
adlteren Menschen an den unterschied-
lichsten Bereichen des gesellschaft-
lichen Lebens teilhaben. Das Mit-
machen und Mitgestalten vermittelt das
GefUhl gebraucht zu werden.

Mit der Lebenserfahrung des Alters ein
Ehrenamt zu Gbernehmen, in Vereinen
und Interessen- oder Selbsthilfegruppen
sich zu engagieren, fuhrt zu vielen
Kontakten und ist der beste Weg aus
einerIsolierung herauszukommen. Das
gilt auch fir eigene Aktivitaten in den
Bereichen Kultur und Bildung.

Vielfaltige Angebote werden durch die
Volkshochschule Rathenow
(Telefon: 03385 515692) gemacht.

Einen Computerlehrgang fir Senioren
(PC-Stammtisch) fuhrt der
Premnitzer Jugendclub - PreJue. V.
(Telefon: 03386 285080) durch.

In der Stadtbibliothek Premnitz steht
den Burgern aller Altersgruppen eine
umfangreiche Auswahl an Medien

zur Verfigung. Etwa 19.000 Blicher,
Zeitungen, Zeitschriften, CDs, MCs,
CD-ROMs und Horblcher kdnnen fir

jeweils vier Wochen ausgeliehen werden.

Rentner bezahlen dafir nur 7,50 Euro im
ganzen Jahr. Neben Medien zur Unter-

Te:ill;abe

haltung werden unterschiedlichste
Hobbys, Wissens- und Sachgebiete
bedient. Ein Computer mit Internet-
anschluss steht fir angemeldete Nutzer
zurVerflgung.

Seit dem 01.04.2015 kénnen einge-
tragene Bibliotheksnutzer, wie in allen
Bibliotheken des Landkreises Havelland,
kostenlos E-Books ausleihen. Um die
,Onleihe” nutzen zu kdnnen, missen
sie sich lediglich in der Stadtbibliothek
registrieren lassen, um ihr Passwort und
die Zugangsdaten zu erhalten.

Die Stadtbibliothek Premnitz befindet
sich in der Ernst-Thalmann-Stral3e 32,
Telefon: 03386 200591.

Der Blirgerverein Premnitze. V.
(Telefon: 03386 283386) organisiert seit
Uber 40 Jahren klassische Konzerte im
Rahmen der Reihe,Stunde der Musik”
und auch die,Premnitzer Literatur-
gesprache” Fur das alljahrlich im
Sommer stattfindende Dachsbergfest ist
er gleichfalls federfiihrend zusammen
mit der Stadtverwaltung tatig.

[ gl
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Jedes Jahr findet rund um den 1. Mai
das Frihjahrsfest statt. Auch hier ist der
BUrgerverein verantwortlich.

Durch die Arbeit vieler Premnitzer Ver-
eine wird das kulturelle Leben in unserer
Heimatstadt standig bereichert.
Genannt seien:

Blasorchester Premnitze. V., Spiel-
mannszug TSV Chemie Premnitze. V.,
PCC Premnitzer Carnevalsclub e. V.

Sie alle suchen standig auch nach
personeller Verstarkung — eine Auffor-
derung zum Mitmachen!

Eine Bereicherung des Premnitzer
Kulturangebotes bietet seit Sommer
2013 das Kunsthaus der Villaam See
der Familie Behrens, Mozartstrale 2,
Telefon: 03386 2139684.

Kunstausstellungen, Auktionen, Musik-
veranstaltungen werden hier angeboten.

Auch in Rathenow kodnnen vielfaltige
Kulturangebote, wie beispielsweise im
Kulturzentrum (Kulturhaus) genutzt
werden. Aktuelle Veranstaltungen werden
durch die ortliche Presse bekanntgegeben.

Seniorensport

Seniorensport fordert die Gesundheit,
fUhrt zu mehr Mobilitdt und einem
besseren Wohlbefinden.

[ ]
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Sport bietet auBerdem die Mdglichkeit,
geselliges Beisammensein zu spren und
macht einfach auch Spaf! Seniorensport
wird angeboten in den Begegnungs-
statten der AWO und der Volkssolidaritat.

Weitere Ansprechpartner sind:

= TSV Chemie Premnitze. V.
Friedrich-Engels-Stral3e 2
Telefon: 03386 282011

= Family Fitness Premnitz
BergstraRe 81 ¢ — (Fit-Point)
Telefon: 03386 210730

Im Family Fitness Premnitz sorgen
zahlreiche Angebote fUr einen Einklang
von Korper, Geist und Seele. Von purer
Erholung in der Saunalandschaft bis hin
zum schweilStreibenden Fitnesstraining
ist alles moglich. Auch Funktionstraining
und Rehasport kdnnen hier durchge-
fuhrt werden, wobei die Krankenkassen
die Kosten dafir voll Gbernehmen.

Jéhrlich findet Anfang September das
Seniorensportfest des Landkreises
Havelland in Rathenow oder Dallgow-
Doberitz statt. Spals und Freude bei
vielen auf Senioren abgestimmten
Spielen und Ubungen sind garantiert!

Kostenlose Teilnahme einschlielSlich
Bustransport organisiert der Senioren-
beirat Premnitz:

Telefon: 03386 259227
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C Family Fitness

Premnitz

Leb® \
peweg D" .

IHR PREMIUM-
FITNESSSTUDIO

® /..
Cramily Filness

-
TASTISCH!

NEM SIE HOHER SITZEM.

I"V AN

FAHR

ZEUGE, BEI DEf

Die wahrscheinlich gréf3te ,,Van-Vielfalt* finden Sie bei uns!
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Autohaus H&H GmbH
Alte HauptstraBe 4/12,14727 Premnitz, Tel.: 03386 21103-11

Verbrauchs- und Emissionswerte (kombiniert) Kraftstoffverbrauch [nach VO (EG) 715/2007]: fur den neuen Ford B-MAX:
6,4-4,0 1/100 km; CO,-Emissionen: 149-104 g/km. Fur den neuen Ford C-MAX: 6,8—4,3 /100 km; CO,-Emissionen: 159-112 g/
km. FUr den neuen Ford EcoSport: 6,3-4,6 /100 km CO,-Emissionen: 149-120 g/km.

[ gl
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Barrierefreie Wohnungen fiir altere Buirger

WOHNEN IM ALTER

Wohnen gehért zu den Grundbedirf-
nissen des Lebens und ist ein wichtiger
Bestandteil von Lebensqualitdt. Gerade
Menschen im héheren Alter und bei ein-
geschrankter Mobilitat verbringen einen
GrofRteil inrer Zeit in ihrer Wohnung.

Von vielen alteren Menschen wird in
diesem Zusammenhang immer wieder
derWunsch gedufert, so lange es
irgend geht, weiter in der eigenen Woh-
nung und damit im gewohnten Umfeld
zu bleiben.

Um solche verstandlichen Winsche
realisieren zu kdnnen, sind machbare
Mal3nahmen zur Wohnungsanpassung
und auch notwendig werdende Service-
leistungen erforderlich.

[ ]
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Wohnraumanpassung -

was ist das?

m Fine Wohnung entsprechend den
individuellen persénlichen Anforde-
rungen so zu verandern, dass sie dlteren
Menschen eine weitgehend selbst-
bestimmte Lebensflihrung erméglicht

Die Wohnung mit Hilfsmitteln und
Gegenstdnden so einzurichten, dass
eine selbststandige Haushaltsfiihrung
auch bei eingeschrankter Mobilitat
maoglich ist.

Die Umgestaltung einzelner Raume,
Schaffung von Barrierefreiheit fiir Roll-
stUhle, fur Rollatoren, Beseitigung von
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Stufen und Schwellen, bodengleiche
Dusche, rutschfeste Bodenbeldge,
Anbringen von Haltegriffen, Sitz- und
Aufstehhilfe, Einrichtung eines Haus-
notrufes und anderes.

= MalBnahmen im Wohnumfeld, wie Bau
von ebenerdigen Fahrradschuppen
oder Boxen fir Rollatoren in Ndhe
der Hauseingange, wie sie in einigen
Hausern bereits bestehen, tragen
ebenfalls zur Verbesserung der Mobi-
litat bei.

Wollen oder mussen Sie aus Gesund-
heits- oder Altersgriinden eine Woh-
nungsveranderung vornehmen, lassen
Sie sich in jedem Fall von Fachleuten
und natUrlich von Ihrem Vermieter
beraten.

Wohnungsvermieter in Premnitz sind
vor allem:

s PWG - Premnitzer
Wohnungsbaugesellschaft mbH
Ernst-Thalmann-Stral3e 34
Telefon: 03386 27010

s WBG - Wohnungsbau-
genossenschaft Premnitz e. G.
Gerhard-Hauptmann-Stralle 4 - 6
Telefon: 03386 27140

Beide Vermieter bieten Ihnen als Mieter
ihre Hilfe an, wenn Sie auf Grund von
Mobilitatseinschrankungen den Wunsch
nach AnpassungsmalSnahmen in Ihrer
Wohnung haben und diese jedoch gern
weiter bewohnen mochten.

WIR BERATEN SIE GERN!

Gemeinsam — Schoner Wohnen

(03386) 2714-0

Thomas-Mann-Strafe 12
www.whg-premnitz.de [H]&&}

e
R

Wohnungsbaugenossenschaft Premnitz e.G.
Gerhart-Hauptmann-StraBe 4-6
14727 Premnitz

Telefax: (03386) 2714-44 Mo/Mi/Do 8.00-16.00 Uhr
E-Mail: info@wbg-premnitz.de Di 8.00-17.30 Uhr
Hauswart-Notruf (0172) 3029532 | Fr 8.00-12.15 Uhr

e o
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Auch Méglichkeiten einer finanziellen
Hilfe, zum Beispiel durch Férdermal3-
nahmen bei Umbauten, werden geprift.

Die Vermieter sind fur Sie auch
Ansprechpartner, wenn es um die Ver-
mittlung einer passenden altersgerechten
Wohnung geht oder ein Umzug aus
hoéher gelegenen Wohnungen ins Erd-
geschoss lhre Probleme |6sen kdnnte.

Also fragen Sie zuerst Ihren Ver-
mieter!!

Bestand an altersgerechten
Wohnungen in Premnitz:

Die PWG besitzt 107 Wohnungen, die
barrierefrei erreichbar sind. Sie befinden
sich

m Im Winkel 2, Schillerstral3e 2,
Heinrich-Heine-StralRe 41,
diese Hauser haben Fahrstihle

m in der Stral3e der Freundschaft gibt
es eine Wohngemeinschaft mit acht
Platzen fir Menschen mit Demenz

Die WBG besitzt Wohnungen unter-
schiedlicher GroRe, die Uber Fahrstihle
zu erreichen sind in der

m Erich-Weinert-Stralle 2 - 10 b undin
einer altersgerechten Wohnanlage in
derThomas-Mann-Stralse 12 mit
20 Wohnungen.
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Weitere Hauser, die mit Fahrstihlen
ausgerilstet sind und durch andere Ver-
mieter bewirtschaftet werden:

m In der Gerhard-Hauptmann-Stral3e 2
(Havelpassage) sind weitere Woh-
nungen, die Uber einen Zugang mit
Fahrstuhl verfligen, ebenfalls in der
Rosa-Luxemburg-Stralle 8 — 12.

Unter dem Motto,So lange wie méglich
in den eigenen vier Wanden leben”
kdnnen Sie sich auch von der unab-
hangigen Wohnberatung der Diakonie
—Havelland e.V. beraten lassen.

Sie erreichen diese hier:

= Wohnberatung
Diakonie Havelland e. V.
Mittelstralse 8
14712 Rathenow
Telefon: 03385 537766
Telefax: 03385537777
E-Mail : wohnberatung@

diakonie-hvl.de

Ansprechpartnerin:
Frau Cordula Mészaros

Die Beratung erfolgt kostenfrei, der
Landkreis Havelland leistet eine
Kofinanzierung fur diese Dienst-
leistung, die allen BUrgern des Kreises
zur Verfligung steht.

Die Online-Wohnberatung des Vereins
Barrierefrei Leben e. V. bietet im Internet


mailto:wohnberatung@diakonie-hvl.de
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unter www.online-wohn-beratung.de
umfassende Informationen zu unter-
stUtzender Technik fur zuhause und
berédt Sie auch kostenlos per E-Mail.

Wenn Sie gro3ere Malnahmen zur
Wohnraumanpassung vorhaben, sollten
Sie priifen, ob Sie méglicherweise
Finanzmittel beantragen kénnen. Zins-
gunstige Darlehen dafur vergibt zum
Beispiel die KfW-Forderbank . Weitere
Informationen finden Sie im Internet
unter www.kfw-foerderbank.de

Zu dieser gesamten Problematik bietet
Ihnen natdrlich auch unser Senioren-
biro Hilfe und Unterstiitzung!

Besondere Wohnformen fir
das Alter

Die meisten dlteren Menschen wollen
auchim Alter in der vertrauten Wohnung
und im gewohnten Umfeld bleiben.
Gleichzeitig entwickelt sich jedoch

ein Trend zu neuen Wohnformen,

Mobil:
Fax:

Frank Hoffmann

Senior-Reprasentant

Versicherungsfachmann (BWV) E
Gepriifter Finanzanlagenfachmann IHK

ERGO

(p—

Tel.: 03385/513832
0173/9 35 30 56
03385/51 38 33

Wilhelm-KuUlz-StraBe 13
14712 Rathenow

f.hoffmann@ergo.de
www.f.hoffmann.ergo.de

[=] 7% =]

DKV

e

m Volksbank

Rathenow eG

= Wir nehmen uns gern Zeit fir Sie.

Terminvereinbarung in lhrer Filiale oder
unter 03385 599-0

Die Bank in der Region - fir die Region
Wir haben Zeit fur Sie, wenn Sie Zeit haben.

* |hre finanziellen Ziele und Winsche sind uns wichtig,
= Wir empfehlen lhnen nur das, was zu lhnen passt.
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wie beispielsweise Wohnformen mit
besonderen Serviceangeboten oder das
Mehrgenerations-Haus.

Es gibt auch Wohngemeinschaften
dlterer Blrger, in denen jeder Uber seine
individuelle Wohnung verfligt. Gegen-
seitige UnterstUtzung ist jedoch immer
moglich und gewlnscht.

Eine andere Form des Zusammen-
lebens ist das Mehrgenerationen-Haus,
in dem Jung und Alt sich erganzen,
wobei auch dort die Individualitdt des
Einzelnen gewahrt wird. Das soge-
nannte betreute Wohnen beinhaltet
bei eigenem Wohnraum innerhalb
einer Gemeinschaftseinrichtung eine
dem individuellen Bedarf angepasste
Pflege und Serviceleistung. Eine
weitere Moglichkeit ist das betreute
Wohnen zu Hause. Hier greifen Pflege-
und Serviceleistung in der eigenen, seit
langem vertrauten Wohnung.

Eine gut organisierte Form der Nachbar-
schaftshilfe kann auch dazu beitragen,
dass dltere Burger langer in ihrem
gewohnten Umfeld leben kdnnen.
Diese neuen Wohnformen kénnen
natdrlich nur entstehen, wenn bei
Mietern ein Bedarf vorhanden ist und
sie sich dann mit den Vermietern auf
machbare Loésungen verstandigen. Also
ist auch hier Eigeninitiative gefragt!

Seniorenratgeber Stadt Premnitz

Serviceleistungen fiir das
Leben zu Hause

In Premnitz gehort der Rollator, vielfach
genutzt von den dlteren und gehbehin-
derten BUrgern, schon seit langem zum
Stadtbild. Aber nicht alle Probleme des
taglichen Lebens lassen sich durch seine
Nutzung l6sen.

Der berechtigte Wunsch, moglichst
lange in der vertrauten Wohnung zu
leben, setzt einiges an Organisation
voraus. Wenn ab einem bestimmten
Zeitpunkt nicht mehr alle zum Leben
in der eigenen Wohnung nétigen
Arbeiten allein bewdltigt werden
kdnnen, muss Hilfe her. Falls dies
innerhalb der Verwandtschaft, durch
Freunde oder Nachbarn nicht maglich
ist, muss Unterstltzung durch pro-
fessionell arbeitende Dienstleister
organisiert werden. Auch in einem
solchen Fall kann man sich dafdr Rat
und Hilfe holen. Das Seniorenbiiro in
der Liebigstrale 42 steht Ihnen dafur
zur Verfligung.

An erster Stelle geht es hdufig um das
Problem einer ambulanten Pflege.
Dazu erfahren Sie unsere Hinweise in
einem gesonderten Absatz in dieser
Broschdrel!
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Was wird in Premnitz an weiteren
Dienstleistungen angeboten?

Versorgung mit Mahlzeiten - Essen
auf Radern - bieten an:

= Diakonie Station Premnitz
Alte HauptstralRe 23
Telefon: 03386 210306

m Havelkiiche Premnitz
Fabrikenstraf3e 11
Telefon: 03386 2127460

Einkaufshilfe, Getrankelieferung frei
Haus bieten unter anderem an:

= Antjes Einkaufsservice
Telefon: 03386 282901

m Helping Hands - Nicole Walter
Telefon: 01712339800

m Getrankeservice Bernd Honicke
Telefon: 03386210334

m C&C Getrankemarkt
Telefon: 03386 211868

Hauswirtschaftliche Hilfe
beziehungsweise Reinigungsarbeiten
bieten unter anderem an:

m Helping Hands - Nicole Walter
Hauswirtschaftliche Hilfe
Telefon: 0171 2339800

m OK-Service Havelland
Hausreinigungsarbeiten
Telefon: 03386 213693

015123785755

= Gebaudereinigung Brandenburg
Hausreinigungsarbeiten
Telefon: 03386 2139699
0162 2480843

m Premnitzer Wascherei A-Z
Abhol- und Lieferservice
Telefon: 033862110115

m Wascherei Waschina
(Blumengeschaft Selle)
Abhol- und Lieferservice
Telefon: 03386 282263

Fahrdienste bieten unter anderem an:

m Bus-Shuttle zum Friedhof
—nach Anmeldung -
Telefon: 03386 285080

= Taxi - Doring
Telefon: 03386 210333

» Krankenfahrten Fiirst
Telefon: 03386 282554

Diese Angaben derzeit vorhandener
Dienstleister erheben keinen Anspruch
aufVollstandigkeit. Die demographische
Entwicklung erfordert auch bald noch
mehr Kapazitdten in dieser Richtung zu
entwickeln.

[ ]
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@ Betreuung

PFLEGE UND BETREUUNG

In Deutschland sind rund 2,63 Millionen
Menschen pflegebediirftig rund

1,85 Millionen werden ambulant ver-
sorgt und zwei Drittel dieser Menschen
werden ausschliel3lich durch Angehorige
gepflegt. Diese Zahlen werden sich in
den ndchsten Jahren noch erhdhen.

Nach dem Sozialgesetzbuch (SGB XI)
gelten die Personen als pflegebed rftig,
die wegen einer kdrperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder Behin-
derung bei der Erndhrung, der Mobilitat,
der Korperpflege und der hauswirt-
schaftlichen Versorgung flr mindestens
sechs Monate in erheblichen oder
hoherem MaRe der Hilfe bedUrfen. Um
den Menschen fur die dies zutrifft zu
helfen, ist hdufig eine fachliche Beratung
notwendig. Daflir wurden im Landkreis
Havelland Pflegestitzpunkte einge-
richtet, unter anderem in Rathenow.

Pflegestiitzpunkt Rathenow

Der PflegestUtzpunkt ist eine neutrale
Beratungsstelle fir Menschen, die
Informationen rund um das komplexe
Thema Pflege benétigen. Hier finden
Pflegebedirftige, von Pflegebedirf-
tigkeit bedrohte Menschen, Behinderte,
Angehorige und professionelle wie auch
ehrenamtliche Helfer sowie alle Interes-
sierten sachkundige Ansprechpartner.
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Ziel ist die fachliche Begleitung bei
individuellen Fragen rund das Thema
Pflege. Die Grundsatze ,ambulant vor
stationdr” und,Rehabilitation vor Pflege”
gilt es mit dem Wohl des einzelnen
Menschen in Einklang zu bringen. Die
Mitarbeiter des Pflegestltzpunktes
beraten Sie beispielsweise zum aktuellen
Gesundheitssystem, zu Leistungs-
ansprichen und Betreuungsangeboten.
Der Service ist umfassend, kostenlos und
unabhdangig. Die Beratungen erfolgen im
Pflegestitzpunkt oder bei Bedarf auch
als Hausbesuch in der Wohnung des
Ratsuchenden.

Ihr zustandiger Pflegestiitzpunkt:

= AuBBenstelle Rathenow
Platz der Freiheit 1, 14712 Rathenow
Haus I/ Aufgang A/Raum E.001
Telefon: 03385 551-6823
Sprechzeiten:
Mittwoch 09.00 bis 11.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Hilfe und Information rund um Pflege
und Betreuung finden Sie auch im
Seniorenbiiro in der Liebigstral3e 42.
Das betrifft zum Beispiel die Antrags-
stellung fUr eine Pflegestufe oder Aus-
kunfte zu Pflegeeinrichtungen.

Das Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (Bmfsf)
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gibtim Internet unter www.wege-zur-
pflege.de umfangreiche Hinweise rund

um das Thema Pflege.

Formen der Pflege

Pflegebeddirftige kdnnen und sollen
nach Moglichkeit im hauslichen Umfeld
verbleiben. Hierzu gibt es verschiedene

Maoglichkeiten. Angehdrige kdnnen, wenn

sie berufstatig sind, eine sogenannte
Pflegezeit nehmen. Diese ist gesetzlich
garantiert und bietet die Mdglichkeit
eine Betreuung zu Hause durchzu-

fUhren. Daneben bietet der Staat auch die
Maoglichkeit, fir Angehérige, die zu Hause

pflegen, eine finanzielle Unterstltzung
zu leisten. Eine weitere Moglichkeit ist
die Versorgung durch einen hduslichen
Pflegedienst. Dieser Ubernimmt je nach
festgestellter Pflegestufe, die durchzu-

fihrende Grund- und Behandlungspflege.

m Pflegestufe 0 - |eichte Pflege-
bedurftigkeit, angehende Demenz

m Pflegestufe | —erhebliche Pflege-
bedurftigkeit

= Pflegestufe Il - Schwerpflege-
bedurftigkeit

n Pflegestufe lll - Schwerstpflege-
bedurftigkeit

m Pflegestufe 3 + — Hartefallregelung

® Betreuung

Die Entscheidung der Pflegekasse Gber
das AusmaR der PflegebedUrftigkeit
nach dem SGB Xl ist die Grundlage fur
die Art der Pflege und den Umfang der
Hilfe die gewahrt werden kann.

Hausliche Pflege

Wenn Pflegebedurftigkeit vorliegt,

hat die Hausliche Pflege grundsatzlich
Vorrang vor einer stationaren Pflege.
Alle Versicherten haben die Méglichkeit,
beiihrer Krankenkasse einen Antrag zur
Feststellung beziehungsweise erneuter
Uberpriifung einer Pflegebedirftigkeit
zu stellen. Durch den medizinischen
Dienst wird bei einem Hausbesuch der
Pflegebedarf, das heillt die jeweilige
Pflegestufe festgestellt. Sinnvollist es,
wenn bei diesem Hausbesuch die Pflege-
person anwesend ist. Der Antragsteller
erhalt von seiner Pflegekasse einen ent-
sprechenden Bescheid tUber das Ergebnis
der Begutachtung. Gegen diesen kann
innerhalb einer bestimmten Frist Wider-
spruch eingelegt werden.

Tagespflege

Die Tagespflege ist eine Pflegeform,

bei welcher PflegebedUrftige tagstber
in einer Pflegeeinrichtung versorgt
werden, wahrend Sie die Nacht in den
eigenen vier Wanden verbringen. Sie
werden in der Regel mit einem Fahr-
dienst von zu Hause abgeholt und
wieder zurlickgefahren. Die Tagespflege

Seniorenratgeber Stadt Premnitz
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kommt zum Tragen, wenn berufstdtige
Angehorige eine vollumfassende Pflege
nicht gewdhrleisten knnen. Tages-
pflege kann voll- oder teilstationar sein.

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege umfasst einen
bestimmten, fest umrissenen Zeitraum.
Dieser entspricht in der Regel maximal
vier Wochen pro Kalenderjahr. Zum
Beispiel: Wenn ein Heimplatz notwendig
wird, dieser aber noch nicht gleich ver-
fugbar ist, kann die Kurzzeitpflege die
Wartezeit hierfUr Gberbricken.

Verhinderungspflege

Es gibt viele Pflegebedrftige, die nur fur
eine begrenzte Zeit auf stationare Pflege
angewiesen sind. Hier kdnnen die Leis-
tungen der Pflegekasse genutzt werden,
um zum Beispiel eine Erholungsphase fur
die Pflegeperson in der Hauslichkeit zu
schaffen oder eine Krisensituation bei der
hauslichen Pflege zu bewaltigen.

Vollstationdre Pflege

In den Pflegeheimen ist eine umfas-
sende pflegerische und hauswirt-
schaftliche Versorgung und Betreuung
gewadbhrleistet. Die vollstationare Pflege
wird von den Pflegekassen gewahrt,
wenn eine hausliche oder teilstationdre
Pflege nicht mehr moglich ist oder die
Versorgung den Bedarf nicht aus-
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reichend decken kann. In der Regel wird
die Notwendigkeit der vollstationdren
Pflege vom Medizinischen Dienst der
Krankenkasse festgestellt.

Anbieter fir ambulante

= Diakonie - Station Premnitz
Alte Hauptstral3e 23, 14727 Premnitz
Telefon: 03386 210306
Fax: 03386 280444
E-Mail: info@diakonie-hvl.de

m Diakonie - Station Rathenow
Mittelstralle 8, 14712 Rathenow
Telefon: 0338553770
Fax: 03385537777

m Volkssolidaritat - Sozialstation
Rathenow
F-Lassalle-StraBe 9, 14712 Rathenow
Telefon: 03385 534270
Fax: 033855342720
E-Mail:  rathenow@volkssolidaritaet.de

» Hauskrankenpflege Brigitte Haupt
Th-Lessing-StrafSe 20, 14712 Rathenow
Telefon: 03385 502451
Fax: 03385516386
E-Mail: hkp.b.haupt@onlinehome.de


mailto:info@diakonie-hvl.de
mailto:rathenow@volkssolidaritaet.de
mailto:hkp.b.haupt@onlinehome.de
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= Hauskrankenpflege DEGUNA
Gottliner Kiefernweg 4, 14712 Rathenow
Telefon: 03385 500564
Fax: 03385520548
E-Mail: degunahkp@aol.com

s Wohn- und Pflegezentrum
Havelland
Forststral3e 19, 14712 Rathenow
Telefon: 03385 570120
Fax: 03385570221
E-Mail: ambulante.pflege@
wpz-havelland.de

SANITATSHAUS FRIEDENBERGER

Orthopadie * Bandagen * Reha-Technik
Fertigung von Prothesen - Orthesen — Bandagen aller Art - Einlagen
Kompressionsstriimpfe-Gesundheitsschuhe - Rollstiihle - Pflegebetten— Badehilfen

14712 Rathenow, Berliner Str. 60, Telefon: 03385/54 57-0, Fax: 03385/54 57-20  [w] %8
14727 Premnitz, Friedrich-Engels-Str. 6, Telefon: 03386/20 05 11 =
E-Mail: friedenberger_gmbh@t-online.de, www.sanitaetshaus-friedenberger.de

HELFEN IST UNSER HANDWERK!

GmbH

* Kostenlose Beratung

r "1 Sstark fir « Pflege ¢ Betreuung
ilakonie &8 .
¢ Hausliche Betreuungs- und Pflegeleistungen
(Kassen- und Privatleistungen)
Havelland =i
¢ Ergénzungsleistungen (§ 45 SGB XI)
 Spezielle ambulante

Palliativversorgung

Diakonie-Station/ Diakonie-Station/ | Diakonie-Station/ -
* Essen auf Rédern

Tagespflege Tagespflege Rathenow > e

Premnitz Rhinow ¢ aktive Freizeitgestaltung

Alte HauptstraBe 23 | BahnhofstraBe 6 MittelstraBe 8 * Wohnraumberatung

14727 Premnitz 14728 Rhinow 14712 Rathenow * Personenbeférderung

= 03386 210306 = 033875 30134 = 03885 5377-12  * Kleiderkammer ,Inselladchen” E*
Diakonisches Werk Havelland e. V. Ambulanter Hospizdienst ,Leben bis zuletzt“ = (RN) 5377-28
Mittelstr. 8 ¢ 14712 Rathenow ¢ @ 03385 53770  Jugendarbeit/Schulsozialarbeit/Streetwork & (RN) 5377-32
www.diakonie-hvl.de ¢ info@diakonie-hvl.de Evangelischer Erwachsenenbildung (EEB) = (RN) 5377-36

[
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Pflegeheim /Adresse

Seniorenresidenz
Rittergut Milow GmbH
Stremmestrale 8
14715 Milow

Telefon

03386211 429-0

@ Betreuung

Ansprechpartner

Frau Schmidt
E-Mail:  seniorenresidenz-milow@
t-online.de

Haus: Wiesengrund, Waldblick
Parkidy!l

Stechower Landstral3e 3
14712 Rathenow

WPZ Havelland GmbH 03386 2694-0 Frau Karin Arndt
Seniorenpflegezentrum Premnitz Telefon: 03385 570-123
HeimstraBe 16 E-Mail:  karinarndt@
14727 Premnitz wpz-havelland.de
WPZ Havelland GmbH 03385 570-0 Frau Karin Arndt
Seniorenpflegezentrum Fontanepark Telefon: 03385 570-123
Forststral3e 39 E-Mail:  karin.arndt@
14712 Rathenow wpz-havelland.de
WPZ Havelland GmbH 03385 585-0 Frau Karin Arndt

Telefon: 03385 570-123
E-Mail:  karin.arndt@
wpz-havelland.de

WPZ Havelland GmbH

03385 570-146

Frau Kerstin Baumgart

14774 Brandenburg/ Kirchmaser
Tagespflege/ betreutes Wohnen
Mogelin

Solitdre Kurzzeitpflege E-Mail:  Kerstin.baumgart@
ForststraRe 44 b wpz-havelland.de
14712 Rathenow

Seniorenhilfezentrum (SHZ) 033855342-710 | Herr Briest

Volkssolidaritdt Rathenow E-Mail:  thomas.briest@
Ferdinand-Lassalle-Stral3e 9 volkssolidaritaet.de
14712 Rathenow

Seniorenwohngemeinschaft 3385502451 Frau Haupt

im,Haus Lebensherbst” E-Mail:  Haupt-Haus-Pflege@
Th.-Lessing-Stra3e 2 t-online.de

14712 Rathenow

Hauskrankenpflege Pro Vital 033862122333 | Frau Preul3

Am Sudtor 3 E-Mail:  info@

pflegedienstprovital.de

[ g d
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HP- Bingbspielen

Kontakt- und Beratungsstelle
fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Weg vom Geist” lautet die wortliche
Ubersetzung des lateinischen Wortes
Demenz. Es verdeutlicht, was mit den
Betroffenen tatséchlich passiert: Sie
verlieren die Kontrolle Gber ihr Denken
und damit Uber sich selbst. Sie werden
zunehmend vergesslicher, kdnnen

sich raumlich und zeitlich nicht mehr
orientieren, ihre Sprache geht nach und
nach verloren. Menschen mit Demenz

werden misstrauisch, verwirrt, angstlich,

mitunter ablehnend und zunehmend
passiv. Nach und nach wandelt sich ihre
gesamte Personlichkeit.

Solange die Forschung noch keine
durchschlagende Medizin gegen
Demenz entwickelt hat, ist ein breites
Wissen Uber die Mdglichkeiten der

® Betreuung

Linderung, Verzégerung der Krankheit
und Verbesserung der Lebensqualitat
von grofer Bedeutung.

Z6gern Sie bitte nicht zu lange,
Informationen einzuholen.
Die Beratung ist kostenlos.

= Kontakt- und Beratungsstelle im
Landkreis Havelland
Berliner Stra3e 15/ Zimmer 123
14712 Rathenow
Telefon: 03385 596234

Schwerbehinderung

Schwerbehinderte Menschen im Sinne
des Sozialgesetzbuches (SGB IX) sind
Personen, bei denen ein Grad der
Behinderung (GdB) von mindestens

50 % festgestellt wurde. Der GdB
bezeichnet das Ausmals von Funktions-
beeintrdchtigungen und ist auf die

[ gl
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Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ausgerichtet. Dabei werden Stérungen
der korperlichen Funktion, der geis-
tigen Fahigkeit oder der seelischen
Gesundheit berdcksichtigt. Sie mUssen
langer als sechs Monate anhalten. Dabei
spielt es keine Rolle, ob der gesund-
heitliche Schaden angeboren, Folge
eines Unfalls oder einer Krankheit ist.
Alterstypische Beeintrédchtigungen
finden keine BerUcksichtigung.

Schwerbehinderteneigenschaft

Das Versorgungsamt Cottbus und die
AuBenstellen in Frankfurt (Oder) und
Potsdam stellen die Schwerbehinderten-
eigenschaft auf Antrag fest. Sie erteilen
einen Feststellungsbescheid, in dem der
Grad der Behinderung (GdB) und die
einzelnen Funktionsbeeintrachtigungen
festgestellt werden.

Der Bescheid enthalt auch die Fest-
stellung Uber vorliegende gesundheit-
liche Merkmale und Merkzeichen.

Weitere Informationen erhalten Sie
vom

m Landesamt fiir Soziales und
Versorgung in Potsdam
Zeppelinstral3e 48, 14471 Potsdam
Telefon: 0331 2761-0

Bei der Antragstellung ist [hnen unser
Seniorenbro behilflich.

Seniorenratgeber Stadt Premnitz
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Blindenverband

Der Blinden- und Sehbehinderten-
verband Brandenburg e. V. mit seiner
Bezirksgruppe Rathenow Westhavelland
ist eine Selbsthilfeorganisation fur

alle blinden sowie sehbehinderten
Menschen und deren Angehdrige.

Die Bezirksgruppe Rathenow West-
havelland teilt sich geographisch in die
Betreuungsgruppen (BG) Rathenow und
Premnitz auf.

Betroffene erhalten hier Unterstitzung,
Aufklarung und Beratung. Es werden
Grundkenntnisse zur Bewaltigung des
hauslichen Alltags vermittelt. Es finden
regelmallige Informationsaustausche
und gemeinsame Freizeitaktivitdten
statt.

Die Mitglieder treffen sich jeden
3. Dienstag im Monat um 14.00 Uhrin der

= Begegnungsstiatte der
Arbeiterwohlfahrt
Liebigstralle 29
Ansprechpartner: Marcell Feldmann
Telefon: 033877 900074

Auch Uber unser Seniorenbiiro in der
Liebigstralle 42, Telefon: 03386 259227,
kann Kontakt zum Blindenverband
hergestellt werden.
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VORSORGE

Wer regelt Ihre Angelegenheiten, wenn
Sie es nicht mehr kdnnen? Jeder kann
plotzlich und unabhangig vom Alterin
eine Situation kommen, in der andere
furihn entscheiden mussen. Damit Sie
sicher sind, dass Ihre Angelegenheiten
im Ernstfall so geregelt werden, wie

Sie es sich wiinschen, sollten Sie in
gesunden Tagen Vorsorge treffen.

Die Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht beauf-
tragen Sie eine Person lhres Ver-
trauens stellvertretend fiir Sie zu
handeln, zu entscheiden und Vertrdge
abzuschliefen — entweder umfassend
oder in abgegrenzten Bereichen. Die
Vollmacht gilt nur, wenn Sie die Dinge
nicht mehr selbst bewdltigen kdnnen.

Sie kdnnen die Vollmacht dem Beauf-
tragten auch jederzeit entziehen oder
sie inhaltlich verandern.

Die Vorsorgevollmacht kann sich auf Ver-
trdge, Bankangelegenheiten, den Einzug
in ein Pflegeheim oder andere Bereiche
beziehen. Auch persdnliche Winsche
konnen formuliert werden — etwa, was
Sie unbedingt ins Heim mitnehmen
wollen. Wenn darin Angelegenheiten
der Gesundheit geklart werden sollen,
muss sie fiir den Bevollméchtigten
ausdricklich die Befugnis enthalten,

in drztliche MalRnahmen einzuwilligen
oder sie zu untersagen. Ahnliches gilt
fur eine Vollmacht in Angelegenheiten
des Aufenthaltes: Sie sollte dem Bevoll-
machtigten das Recht geben, dass er

fUr Sie Gber die Unterbringung in einem
Heim entscheiden darf.

[ gl
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Um der Vorsorgevollmacht Durch-
setzungskraft zu geben, sollte sie vom
Notar beglaubigt oder beurkundet sein
(dies ist jedoch gebthrenpflichtig). Das
ist nicht vorgeschrieben, aber juristisch
erforderlich, wenn sie zum Kauf oder
Verkauf von Grundstticken oder zur
Aufnahme von Darlehen berechtigen
soll. Die Vorsorgevollmacht sollte von
Zeit zu Zeit Uberprift werden, ob die
Aussagen weiter gultig sind. Wenn ja,
sollten Sie dies durch lhre Unterschrift
mit aktuellem Datum bestatigen.

FUr die Vermdgensvorsorge in Bank-
angelegenheiten sollte auf die von
Banken/Sparkassen angebotenen
Formulare ,Konto-/ Depotvollmacht-
Vorsorgevollmacht zurlickgegriffen
werden. Diese sollte grundsatzlich in der
Bank/Sparkasse unterzeichnet werden.

Die Patientenverfiigung

In der Patientenverfligung wird
geregelt, welche &rztlichen Malinahmen
Sie zu lhrer medizinischen Versorgung
wulnschen und welche Sie ablehnen. So
Uben Sie vorab |hr Selbstbestimmungs-
recht fiir den Fall aus, dass Sie bei einer
schweren Krankheit oder nach einem
Unfall Ihren Willen nicht mehr duf3ern
konnen. Bis zu dem Moment behalten
Sie freilich das Recht, Ihre Verfligung
jederzeit ganz oder in Teilen zu dndern.

[ ]
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Patientenverflgungen sind verbindlich:
Sie missen von Arzten umgesetzt
werden, wenn die Behandlungs- und
Lebenssituation eintritt, fUr die sie aus-
gestellt wurden.

Da die Patientenverfligung Fragen zur
medizinischen Behandlung regelt, sollten
Sie sich vor allem mit lhrem Arzt beraten.

Am besten handigen Sie den Ange-
horigen und dem Hausarzt je eine Kopie
der Patientenverfligung aus. Sie kdnnen
auch eine Karte bei sich tragen, auf der
vermerkt ist, dass es eine Patienten-
verfligung gibt, und wo deren Original
hinterlegt ist.

Die Betreuungsverfiigung

Diese Verflgung ist der Auftrag an das
Gericht, eine von lhnen gewlnschte
Person zu Ihrem rechtlichen Betreuer
zu bestellen, wenn das spéater einmal
notig wird: Nach § 1896 des Birger-
lichen Gesetzbuches (BGB) ist das der
Fall, wenn Sie infolge einer psychischen
Krankheit sowie einer Behinderung
rechtliche Angelegenheiten ganz oder
teilweise nicht mehr regeln kénnen und
keine anderen Vorsorgevollmachten
getroffen haben.

Der Betreuer wird Sie nur in den recht-
lichen Aufgaben vertreten, die Sie nicht
mehr bewaltigen kdnnen. Das Gericht
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- Offnungszeiten:
‘Mo -Fr 8.30-13und 14 -17
‘Sa 9-12 und nach Vereinbarung
E PR et

R L

e NATURSTEIN GRABMALE

o

il

Facherfahrung und Vertrauen
Tradition seit 1906

BergstrafBe 8 . 14712 Rathenow - Telefon 03385/ 512383
Alte HauptstraBe 12a - 14727 Premnitz - Telefon 03386/21 02 28

www.bestattungsinstitut.de/schnee - sténdiger Bereitschaftsdienst

[ gl
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prift, ob Ihr gewlnschter Vertreter fUr
diese Aufgabe geeignetist: Wenn ja,
wird es Ihrem Wunsch entsprechen.
Anderenfalls wahlt das Betreuungs-
gericht eine dritte Person aus — soweit
maoglich, aus lhrem ndheren Umfeld,
sonst einen fremden ehrenamtlichen
oder beruflichen Betreuer.

Die Betreuungsverfigung unterliegt
keinen Formvorschriften. Sie sollte
jedoch schriftlich verfasst sein und kann
mit einer Vorsorgevollmacht verknipft
werden: Sie kbnnen damit festlegen,
dass die von Ihnen bevollmachtigte
Person bei Bedarf auch als rechtlicher
Betreuer eingesetzt werden soll.

Es gibt zu diesen Vorsorge-Dokumenten
eine Vielzahl von Broschiren und auch
Muster-Vordrucken fir die einzelnen
Vollmachten. Natdrlich kénnen Sie

auch in unserem Seniorenblro in der
Liebigstrale 42 Informationen und Hilfe
bekommen.

Auch die Sozialverbdande wirken in
ahnlicher Form. Beratung bei Rechts-
anwalten und Notaren ist jedoch in

der Regel kostenpflichtig. Offentliche
Vortrage zu diesen Themen werden von
Zeit zu Zeit durch die Verbande ange-
boten und sind fastimmer kostenfrei.

Das Bundesministerium der Justiz und
fur Verbraucherschutz (omjv) hat eine

Broschure,Betreuungsrecht” heraus-

[ g d
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gegeben, die man im Internet unter
www.bmjv.de kostenfrei bestellen
kann. Das Land Brandenburg stellt zum
gleichen Thema eine Broschire des
Justizministeriums zur Verfligung, die
unter www.mdj.brandenburg.de oder
unter der Telefonnummer 0331 8663007
angefordert werden kann.

Formulare und Informationen erhalten
Sie auch in unserem SeniorenbUro.

Das Testament

Im Testament fixiert sind die Wiinsche
des Erblassers zu seinem Erbe. Einige
formale Regeln fur die GUltigkeit
beziehungsweise Verbindlichkeit mUssen
eingehalten werden, der Gesetzgeber
hat dazu klare Richtlinien festgelegt.

NatUrlich kann man seinen letzten
Willen beim Notar festlegen, es ist aber
auch maoglich, sein Testament eigen-
handig schriftlich aufzusetzen. Dabei
muss folgendes beachtet werden:

Das Testament muss handschriftlich
ausgefertigt sein, es muss mit Vor- und
Familiennamen und Geburtsnamen bei
Frauen unterzeichnet sein, das Datum
der Ausfertigung darf nicht fehlen,
ebenso wie der Ort der Niederschrift.

Auch zu diesem Thema,Erben und
Vererben” gibt es eine gleichnamige
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© Photocase

" Beantragung der Witwenrente
Vorsorgeberatung
Hausbesuche

Tag & Nacht erreichbar
Trauerrednerin: Anett Krimer

Rathenow
Friesacker Str. 29
14727 Premnitz 14712 Rathenow

(03386) 21 21 548 Exeakis 0338550 70 28

www.bestattungshaus-neumann.de

Premnitz of
H -Heine-Str. 10b

T ice- Di
o Kosteniiberblick fiir alle Bestattungsarten
* Beantragung von Sozialleistungen
fiir Bestattungskosten
* alle Um- u. Abmeldungen bei Haushaltauflosungen
o personliche Begleitung bis zur Beisetzung
Alles aus einer Hand:
* Blumenschmuck, Traueranzeigen und Karten
o Terminabsprachen m. Trauerrednern u. Friedhofen
* Foto- und Kondolenzmappen

Waldfriedhof Seelensdorf

Urnenbestattung unter alten Havel-Eichen

Domstift Brandenburg Rentamt: 0 33 81 .2 11 22 28
www.waldfriedhof-seelensdorf.de

Seniorenratgeber Stadt Premnitz
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Broschre des Justizministeriums.
Anzufordern Uber Internet www.bmvj.de
oderTelefon: 03018 2722721

Unser Seniorenburo hélt die Broschiire
Wie Sie Ihr Erbe richtig regeln!” fur Sie
bereit.

Ein Trauerfall - was ist zu tun ?

Klare Gedanken zu fassen ist in dieser
Situation verstandlicherweise sehr
schwer. Daher mochten wir lhnen an
dieser Stelle mit der Schilderung des
birokratischen Weges eine kleine Stitze
sein.

Zundchst wird der Arzt benachrichtigt,
um den Totenschein auszustellen,
selbstverstandlich werden die ndchsten
Angehdorigen verstandigt. Dann muss
Kontakt mit einem Bestattungsunter-
nehmen aufgenommen werden, das

Seniorenratgeber Stadt Premnitz

fUr Sie alle notwendigen Formalitdten
erledigt und die Bestattung ent-
sprechend lhren Wiinschen organisiert.

In Premnitz:

= Bestattungshaus Neumann
Heinrich-Heine-Strale 10 b
Telefon: 03386 2121548

= Bestattungshaus Schnee
Alte Hauptstral3e 12
Telefon: 03386 210228

Es erscheint uns als sehr wichtig, darauf
hinzuweisen, dass alle diese Dokumente
und lhr letzter Wille in einem Vorsorge-
Ordner” an einem sicheren Ort auf-
bewahrt werden sollten. Bitte vergessen
Sie nicht, einen nahen Angehorigen von
diesen Unterlagen und dem Aufbewah-
rungsort zu unterrichten, damit sie im
Ernstfall schnell aufgefunden werden
konnen.

o
»
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SICHER WOHNEN IM ALTER

Viele Betriger machen sich die Hilfs- = Ich habe ein dringendes Bedurfnis. Darf
bereitschaft alterer Menschen an der ich (mein) Kind Ihre Toilette benutzen?
Haustlr zunutze. Daher sollten Sie bei = Mein Baby braucht sein Flaschchen.
fremden Personen immer eine gewisse Darfich es bei lhnen flttern (wickeln)?
Vorsicht walten lassen, die allerdings m Erinnern Sie sich nicht mehran mich?
nichtin eine Phobie ausarten sollte. — Damit reden lhnen die vermeint-
lichen Bekannten nur ein schlechtes
Mit diesen Aussagen kdnnten Trick- Gewissen ein, um Sie in Sicherheit
betriger zum Beispiel versuchen, in lhre zu wiegen und von lhnen in lhre
Wohnung zu kommen: Wohnung gebeten zu werden. Vorsicht

vor diesen,Bekannten”!
= Kannich bitte ein Glas Wasser haben? Mir — m Vergewissern Sie sich vor dem Offnen,

ist so schlecht. Ich habe Durst. Ich muss wer zu lhnen will: Schauen Sie durch
dringend meine Tabletten nehmen. denTurspion oder aus dem Fenster,
m Haben Sie Papier und Bleistift? Der benutzen Sie die TUrsprechanlage.

Nachbar ist nicht zu Hause, ich mochte
ihm eine Nachricht hinterlassen. Haben

Sie vielleicht eine Schreibunterlage? Tipps lhrer Polizei

Hier ist das Licht so schlecht — darf ich

an lhrem Tisch schreiben? = Offnen Sie Ihre Tdr immer nur mit vor-
m Ich muss schnell telefonieren —ich gelegter Tursperre (z. B. Kastenschloss

hatte einen Unfall. Ich benétige einen mit Sperrbtgel).

Arzt.Ich hatte eine Autopanne. Darf m Lassen Sie niemals Fremde in Ihre

ich Ihr Telefon benutzen? Wohnung!

e o
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= Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn
Fremde an der Tur von ihrer Not
erzahlen:Warum wenden sich diese
Leute nicht an eine Apotheke, eine
Gaststatte oder ein Geschaft, sondern
gerade an mich?

m Seien Sie misstrauisch bei Anrufern,
deren Stimme Sie nicht erkennen. Las-
sen Sie sich den vollstdndigen Namen,
die Adresse und eine Telefonnummer
geben, unter der Sie zurlckrufen kon-
nen — echte Verwandte oder Bekannte
werden daftir Verstandnis aufbringen.

= Ubergeben Sie niemals Geld an
Personen, die Sie nicht kennen.

m Lassen Sie sich am Telefon keine
Namen oder andere Informationen
Uber Angehorige, Freunde oder
Bekannte entlocken.

m Polizeiposten Premnitz
Schillerstrale 2
Dienstag:  15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Vorsorge-Ordner

Ein Vorsorge-Ordner erméglicht das
Zusammenfassen samtlicher fir den
Notfall notwendiger Dokumente in
einem Ordner. So ist beispielsweise die
Patientenverfliigung ebenso schnell
griffbereit wie die Vorsorgevollmacht.
Auch weitere wichtige Dinge wie
beispielsweise Krankenzusatz- und

Seniorenratgeber Stadt Premnitz

andere Versicherungen oder andere fUr
die personliche Vorsorge notwendige
Dokumente lassen sich in einem
Vorsorge-Ordner schnell und einfach
zusammenfassen. Der Vorsorge-Ordner
dient nicht nurlhnen, sondern auch
lhren Angehorigen dazu, eine schnelle
und einfache Kommunikation mit Sozial-
hilfetrdgern und moglichen Behdrden
vornehmen zu kénnen. Vorsorge-Ordner
werden sowohl von privaten Anbietern
wie auch von Hilfsorganisationen und
kirchlichen Organisationen angeboten.

Notruf-Liste

Um im Notfall sémtliche Adressen

und Kontaktdaten von zu benach-
richtigenden Personen schnell bei der
Hand zu haben, empfiehlt sich eine
sogenannte Notruf-Liste anzulegen.

In dieser Liste sollten sowohl Notruf-
nummern von der Feuerwehr und der
Polizei enthalten sein als beispielsweise
auch die Rufnummer des Hausarztes
oder des zustandigen Pflegedienstes.
NatUrlich darf in einer Notruf-Liste
auch nicht der ndchste Angehdrige
oder der rechtliche Betreuer fehlen.

Die Liste ermdglicht jedoch nicht nur
Ihnen selbst eine schnelle Zuordnung
der zu benachrichtigenden Personen
im Notfall, sondern insbesondere auch
dritten Personen. Die Notruf-Liste sollte
entweder durch lhre Angehérigen oder
aber durch Sie selbst erstellt werden.
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BRANCHENVERZEICHNIS

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine
Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie. Die alpha-
betische Anordnung erméglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten
Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschire
ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.
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Tel: 03386 - 26 90-0 EIwek
Fax: 03386 - 26 90-17
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um lhre Gesundheit!

Klinik Rathenow Wohn- u. Pflegezentrum Havelland GmbH

14712 Rathenow - Forststralle 45 - Tel: 03385555-0  Seniorenpflegezentrum Premnitz
Innere Medizin, Allgemein-/Viszeralchirurgie 14727 Premnitz - Heimstr. 16 - Tel: 03386 2694-10

Orthopadie/Traumatologie Seni fl t Font K
Anasthesie/Intensivmedizin eniorenptiegezentrum -ontanepar

Gynakologie/Geburtshilfe, Kinderklinik 14712 Rathenow - Forststrale 39 - Tel: 03385 570-0

Geriatrie (ambulant und stationar) Seniorenpark Stadtforst
Funktionsdiagnostik, Radiologie, Physiotherapie 14712 Rathenow - Stechower Landstraie 3

. i} Tel: 03385 585-150
Gesundheitszentrum Premnitz

14727 Premnitz - Friedrich-Engels-StraRe 6 Langzeitpflege - Kurzzeitpflege - Tagespflege
Tel: 03386 258-120 Ambulante Pflege ,Helfende Hande"
Ambulant betreute Wohngemeinschaft

® @ HAVELLAND KLINIKEN L Betreutes Wohnen
UNTERNEHMENSGRUPPE =1 _ www.havelland-kliniken.de

Gesund werden und fit bleiben — Angebote fiir Senioren

In der Havelland Kliniken Unternehmensgruppe haben wir in den Themenfeldern Gesundheit
und Soziales verschiedene Angebote, die sich vor allem an altere Mitburger richten: Zur Klinik
Rathenow gehort neben verschiedenen Fachkliniken, die sich der Regel / Akutversorgung wid-
men, auch eine Kilinik fir Geriatrie (Altersmedizin), die sowohl stationére als auch tagesklinische
Behandlungen durchfihrt. Ihr ganzheitlicher Ansatz stellt den Erhalt und die Starkung vorhandener
Fahigkeiten unserer Patienten in den Mittelpunkt.

In unserer Tochtergesellschaft, dem Wohn- und Pflegezentrum Havelland, betreuen und ver-
sorgen wir seit Jahrzehnten vor allem é&ltere und pflegebediirftige Menschen. Daflr bieten wir
im Westhavelland verschiedenste Formen des Wohnens und der Pflege: Ob Betreutes Wohnen
am Heim, Kurzzeit- und Tagespflege, eine ambulant betreute Wohngemeinschaft oder statio-
nare Pflege — unsere erfahrenen und kompetenten Pflegekréafte arbeiten engagiert fur und mit
den Bewohnern unserer Einrichtungen in Premnitz und Rathenow. Dabei verfolgen wir spezielle
Konzepte z.B. fur die Pflege von Menschen nach einem Schlaganfall, mit Demenz oder geis-
tiger Behinderung. Lebensqualitét fir unsere Bewohner zu schaffen, hei3t fiir uns, ihre persén-
lichen Gewohnheiten zu achten und sie bei einer moglichst selbststandigen Lebensfiihrung zu
unterstltzen. Die Einbeziehung Angehdriger ist fiir uns dabei ein wichtiger Bestandteil.

In unseren Seniorenpflegezentren gibt es auch Angebote, die allen Interessierten offenstehen wie
Lesecafés oder Mehrgenerationentreffs — Gaste sind jederzeit herzlich willkommen. Und alle, die
noch fit sind und aktiv werden wollen, laden wir herzlich ein, in einem der zahlreichen Projekte
unserer Agentur fir Birgerschaftliches Engagement mitzumachen.
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