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Als Ihr professioneller Pflege- und
Dienstleistungspartner bieten wir
alle Leistungen aus einer Hand:

Zulassung bei allen Kranken- und Pflegekassen

•  24 Stunden persönlich erreichbar

• Behandlungspflege 

• Grundpflege  

•  Hauswirtschaftliche  
Versorgung

• Familienpflege  

• Nachtwache

• Essen auf Rädern  

• Notrufsystem  

• Betreuungsdienste

•  Dienstleistungen im und ums Haus

•  kostenlose Schulungen durch unsere Pflege­
beraterinnen

•  Wundversorgung nach neuestem Stand durch 
unsere Wundmanagerin

•  Vermittlung verschiedener mobiler Dienste, wie 
Fußpflege, Friseur, Physiotherapie, Osteopathie 
sowie alternative Therapieformen, z. B. Magnet­
feld, TCM

AKAP Pflegedienst GmbH  
Am Heilbrunnen 50 · 72766 Reutlingen

Tel.: 0 71 21­98 66­0 · Fax: 0 71 21­98 66­90
E­Mail: info@akap­pflegedienst.de

Internet: www.akap­pflegedienst.de

mailto:info@akap�pflegedienst.de
http://www.akap-pflegedienst.de
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Gesundheitsreform, steigende Kosten für Krankenkassen, zuneh­
mende Stresssymptome im Arbeitsalltag... Unsere Gesellschaft 
verändert sich immer schneller, und mit ihr wandeln sich natürlich 
auch die Anforderungen an uns Menschen. Da ist es kein Wunder, 
dass das Thema Gesundheit in den Medien und im öffentlichen 
Leben derzeit wieder so heiß diskutiert wird. 

Denn schon Arthur Schopenhauer wusste: „Es gibt 1000 Krankhei­
ten, aber nur eine Gesundheit“ – die es zu erhalten gilt. Die Mög­
lichkeiten dafür sind besser als je zuvor und viele Menschen erfreuen 
sich bis ins hohe Alter einer guten Gesundheit. Medikamente befin­
den sich auf einem hohen Standard und werden ständig weiterent­
wickelt und verbessert, Behandlungsmethoden haben sich verändert 
und der Zugang zu einer ärztlichen Versorgung ist heute mehr 
denn je gewährleistet. Zudem haben auch alternative Behandlungs­
methoden in unser Gesundheitssystem Einzug gehalten und somit 
das Angebot weiter verbessert.

Doch wie finden sich nun kompetente Ansprechpartner, die diesen 
Fortschritt auch in Ihrem Sinne zu nutzen wissen? Meist ist die 
Auswahl eines Arztes eher willkürlich und höchstens die Erreichbar­
keit und die Öffnungszeiten spielen bei der Entscheidung eine Rolle. 
Hier setzt diese Publikation an: Sie stellt gesammelt kompetente
und zuverlässige Ansprechpartner aus dem Gesundheitswesen vor.
Damit Sie Ihre Gesundheit nur in die besten Hände legen.

Ihr mediaprint infoverlag
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfähiger 
Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anord­
nung ermöglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewünschten Branche. 
Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschüre ermög­
licht.Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.alles-deutschland.de.

Branche 	 Seite

Ambulanter Pflegedienst � U2
Bandagen � 7
Bank�  U4
Bikesport � 6
Deutsches Rotes Kreuz � 32
Ergotherapie � 6
Gesundheit�  7
Mikroökologie � 14
Nahrungsergänzung � 15
Optiker�  32

Branche 	 Seite

Orthesen � 7
Orthopädie-Schuhtechnik�  7
Orthopädietechnik � 3, 15
Persönlichkeit � 7
Rennsport � 6
Sanitätshäuser�  3, 15
Steuerberater � 2
Ultraschallanlagen�  18, 19

� U = Umschlagseite
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http://www.alles-deutschland.de
http://www.noll-steuerberater.de
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LumboTrain®

GenuTrain® 

MalleoTrain®

B A N D A G E N  U N D  O R T H E S E N

Bewegung erleben: www.bauerfeind.com

Wir machen Sie wieder fit.
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mailto:info@praxis-dr-mackes.de
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Daimlerstr. 11 · 72793 Pfullingen
Telefon: 0 71 21 / 99 44 881
www.ergo-weckmann.de

 PRAXIS FÜR  

ERG   THERAPIE
       ANGELIKA WECKMANN & TEAM

   Handlungsfähig sein &   

       Lebensfreude spüren!

BERATUNG
THERAPIE

PRÄVENTION

Wilhelmstraße 108 Telefon 0 71 29-6 04 30
72805 Unterhausen Fax 0 71 29-6 04 34

www.rubs.de

• Rennräder
• Mountainbikes
• Trekkingbikes
• E-Bikes
• Kinderräder
• Bekleidung

Gesundheit in den besten Händen

http://www.ergo-weckmann.de
http://www.rubs.de
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Herzogin-Amelie-Str.19  72829 Engstingen Tel.: 07129-932973
Gartenstr. 31  72764 Reutlingen Tel.: 07121-334800

E-Mail: orthopaedie-staneker@t-online.de

• Einlagen nach Maß 
• Schuhzurichtungen
• Kompressionsstrümpfe 
• Schuhreparatur
• Fußpflege (nur in Engstingen)

Die Kunst aufrecht zu gehen
Lernen Sie bei uns die einzigartigen 

Möglichkeiten und Erfolge der
SuperFeet Systemeinlagen kennen!

Mental-Coach
für systemische Kurzzeit-Konzepte

Work-Health-Balance-Coach
für systemische Kurzzeit-Konzepte

Ausbildungsinstitut zertifiziert 
nach DIN ISO 9001

Martin R. Weber
Zentrum für Kommunikation
training. coaching. teamentwicklung

Der Coachingspezialist für Angstabbau, Stress- und
Krisenbewältigung, Burn-Out und Selbstmotivation
Kurzzeit-Coaching mit der wingwave®-Methode – 

Winken Sie sich zum Erfolg!
Kurrerstr. 4 · 72762 Reutlingen · Fon/Fax 07121/334926
www.martin-r-weber.de · E-Mail: info@martin-r-weber.de

mailto:orthopaedie-staneker@t-online.de
http://www.martin-r-weber.de
mailto:info@martin-r-weber.de
http://www.sporlastic.de
mailto:info@sporlastic.de


8

mailto:info@gutsidis-joas.de
http://www.gutsidis-joas.de
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mailto:info@gutsidis-joas.de
http://www.gutsidis-joas.de
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URONEUM – Urologische Gemeinschaftspraxis	

Dr. Simone Maier

Dr. Martin Löffler		

Dr. Thomas Schradin

Hartmut Stuhlinger	

Privatpraxis Dr. Jens Köhler

Telefon:	 07121 694980

Telefax: 	 07121 6949899

Internet: 	 www.urologie-reutlingen.de

E-Mail: 	 patient@urologie-reutlingen.de

zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008

Kernöffnungszeiten

Montag – Donnerstag	   8-12 Uhr und 14-18 Uhr		
Freitag	   8-12 Uhr und 14-17 Uhr
und nach Vereinbarung		

Zweigstelle Münsingen
Montag	   8-12 Uhr
Donnerstag	 15-18 Uhr

http://www.urologie-reutlingen.de
mailto:patient@urologie-reutlingen.de
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Unsere Leistungen im Überblick

Wir bieten das gesamte urologische Spektrum 
inklusive der gängigen Diagnostikverfahren.

E �Allgemeine Urologie
E �Gesundheitschecks
E �Krebsvorsorge beim Mann
E �Kinderurologie 
E �Abklärung von Potenz-, Hormonstörungen des Mannes
E Sonografie von Nieren, Blase, Prostata und Genitalbereich
E �Flexible Endoskopie (Spiegelung der Harnwege)
E �Urologisches Röntgen
E �Labor (Urin und Blut, Bakteriologie, Spermiogramm)
E �Urodynamik (Abklärung Blasenfunktionsstörung z. B. Inkontinenz)
E �Urologische Spezialdiagnostik
E �Sexualmedizin
E �Ambulante Operationen
E �Stationäre Operationen als Konsiliarärzte des KH Reutlingen
E �Urologische Krebstherapie
E �Männerärzte cmi e. V.
E �Spezielle Urologie der Frau
E �Externe Magnetfeldstimulationstherapie (z. B. bei Harninkontinenz)
E �Urologische Gutachten (Renten- und Berufsunfähigkeitsverfahren) 
E �Klinische Studien (GCP-Prüfärzte mit Studynurse) 
E �Uro-Konsult Zweitmeinung Rt
E �Kryolipolyseverfahren (Fettentfernung ohne OP)
E �Akupunktur
E �Bioresonanztherapie

Viele urologische Erkrankungen sind behandelbar. Wir informieren 
Sie über Ursachen, Untersuchungs- und Behandlungsmöglichkeiten. 
Wir bieten auch neutrale Zweitmeinung an.

Ganzheitliche Verfahren wie Akupunktur, Bioresonanz, Externe 
Magnetfeldtherapie und Kryolipolyse runden unser Konzept ab. Hier 
stehen nicht nur urologische Erkrankungen im Fokus, sondern auch 
Allergien und Unverträglichkeiten, sowie Schmerzbehandlungen.
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http://www.chirurgische-praxsis-reutlingen.de
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http://www.symbiopharm.de
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n   Orthopädie-Technik
n   Orthopädie-Schuhtechnik
n   Sanitätshaus
n   Rehabilitations-Technik
n   Krankenpflege-Hilfsmittel

72764 Reutlingen, Obere Wässere 6 – 8
Tel. 0 71 21-5 14 90-0, E-Mail: info@brillinger.de
Großes Parkhaus – direkt neben dem Gebäude
Mo.– Fr. 8.30 –18.30, Sa. 9.00 –13.00 Uhr

Weitere 
Infos unter: 

www.brillinger.de
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http://www.op-zentrum-neckaralb.de


70771 Leinfelden-Echterdingen
Meisenweg 37

Tel. (0711) 75 85 97 00
Fax (0711) 75 85 97 01

Mehr Infos:
dormed-stuttgart.de

WIR KÖNNEN
MEHR,

SONOTHEK LEINFELDEN-ECHTERDINGEN

Dormed Stuttgart - 
Ultraschall- oder Sonographiegerätekauf sind 
Vertrauenssache!

Marktübersicht, Herstellerunabhängigkeit, persönliche, ehrliche 
Beratung und Service für viele Jahre sind die Eckpfeiler unseres 
Handelns. Ganz gleich, ob S/W- oder Farbdopplersysteme, ob 
modernste Technologien, wie 3D/4D, oder Spezialsysteme für 
verschiedenste Einsätze, bei uns finden Sie vom Point-of-Care 
bis zum High End Premium Gerät für alle Fachbereiche das rich-
tige System. 

Aber wir können noch mehr!
Unser umfangreiches Dienstleistungsangebot garantiert Ihnen 
Investitionsschutz für viele Jahre. Sprechen Sie mit uns, wenn 
Sie sich für günstige Service- oder Wartungsverträge, für Ga- 
rantieverlängerungen oder Elektronikversicherungen interes-
sieren. Im Service- oder Wartungsfall garantieren wir kürzeste 
Reaktionszeiten und fachgerechten Service durch unsere eige-
nen Techniker. Im Bedarfsfall erhalten Sie ein Ersatzgerät.

Zahlreiche Fortbildungsveranstaltungen und auf Wunsch  
Applikationsunterstützung runden unser Dienstleistungsport-
folio ab. Beste Preise und günstige Finanzierung sind natürlich 
selbstverständlich.
Besuchen Sie uns in unserer Sonothek am Rande von Stuttgart, 
der Hauptstadt von Baden-Württemberg und vereinbaren Sie 
einen Termin bei uns, oder erst einmal virtuell auf der Webseite 
der Dormed Stuttgart.

Auf unserer Webseite finden Sie alle aktuellen Informationen  
zu Angeboten, Veranstaltungen und Messen. Ich freue mich auf 
Ihren Besuch bei uns, 
Ihr

Joachim Otten

Geschäftsführer

ErsaTzgEräT
WarTung

EInWEIsung

ForTbILdung

FInanzIErung

sErvIcE günsTIgEr PrEIs
QuaLITäT

aPPLIkaTIon Iso

bEraTung

denn Ultraschall ist unsere Leidenschaft!

Patientenbroschüre_Reutlingen_V3.indd   Alle Seiten 25.10.2013   11:50:25
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Anästhesiologische Gemeinschaftspraxis
im OP-Zentrum Neckar-Alb Reutlingen

Dr. med. Rainer Federle	 Fachärzte für Anästhesiologie
Dr. med. Stephen Corkin	 Notfallmedizin
Roland Rieker	 Ärztliches Qualitätsmanagement
Dr. med. Andrea Wolf	 Ambulantes Operieren

Unsere überörtliche Gemeinschaftspraxis besteht seit mehr als
10 Jahren. Die Praxis ist zertifiziert nach DIN EN ISO 9001: 2008 und 
wird im Rahmen unseres praxisinternen Qualitätsmanagements laufend 
den neuen medizinischen Entwicklungen angepasst und weiterentwi­
ckelt.
Wir sind langjährig tätige Fachärzte mit sehr viel Erfahrung im
gesamten Spektrum der ambulanten Operationen verschiedenster
Fachgebiete. Die Kinderanästhesie bildet dabei einen Schwerpunkt 
unserer Arbeit.
Besonderes Gewicht hat für uns der persönliche Kontakt zu den 
Patienten und den operativ tätigen Kolleginnen und Kollegen.
Wir verfügen über umfangreiches, mobiles Equipment zur Anästhe­
sie und zur Patientenüberwachung.

Leistungen:

Unser Leistungsspektrum umfasst sämtliche moderne Anästhesie-
verfahren – einschließlich total-intravenöser Anästhesie, Regional-
anästhesie und Analgosedierung.

Hauptsitz der Praxis:

Ambulantes Operationszentrum Tübingen
Reutlinger Straße 7, 72072 Tübingen

Erreichbarkeit:	 in Reutlingen
	 Montag bis Freitag von 7.30 bis 18.00 Uhr
	 Tel. 0 7121/48 66 59, Fax 07121/48 66 71
	
	 in Tübingen
	 Dienstag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
	 Tel. 0 70 71/36 84 84, Fax 0 70 71/36 84 86
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Patienteninformation zur Narkose

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,
Ihnen oder Ihrem Kind steht eine Operation oder ein anderer Eingriff 
bevor, der mit einer Betäubung durch den Anästhesisten (Narkose­
arzt) vorgenommen werden soll.

Aufgabe der Anästhesie ist es, Operationen zu ermöglichen. Das 
klingt vielleicht sehr einfach, ist aber zumal bei ausgedehnten Ein­
griffen und Patienten mit vielen Vorerkrankungen eine anspruchs­
volle Tätigkeit. Deswegen arbeitet in unserer Praxis ein Team von 
erfahrenen, spezialisierten Fachärzten für Anästhesiologie, ausge­
stattet mit moderner Medizintechnik. Unser Ziel ist es, die Operation 
für Sie so sicher und angenehm wie möglich zu machen. Während 
des Eingriffs sorgen wir natürlich für die Ausschaltung des Schmer­
zes und (bei einer Vollnarkose) auch des Bewusstseins. Gleichzeitig 
beobachten wir kontinuierlich die lebenswichtigen Funktionen (wie 
Atmung und Kreislauf)  und behandeln auftretende Störungen.
Auf diese Weise wird die Anästhesie bei Ihrem Eingriff zu einem 
sehr sicheren Verfahren. Schließlich gehört auch die Behandlung von 
Schmerzen, Befindlichkeitsstörungen und Notfällen nach der Ope­
ration mit zu unseren Aufgaben.
 
Es ist verständlich, dass Sie vor dem Eingriff viele Fragen haben und 
sich Gedanken über den Ablauf der Narkose und eventuelle Kom­
plikationen machen. Deshalb führen wir mit Ihnen ein ausgedehntes 
Vorbereitungsgespräch durch, in dem Sie umfassend informiert 
werden und Ihnen alle einzelnen Schritte genau erklärt werden.

Unsere Sprechzeiten
zur Durchführung des Vorbereitungsgesprächs sind von 
Montag bis Freitag  	 15.00 – 18.00 Uhr

Eine Voranmeldung für das Narkosegespräch ist nicht erforderlich.
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Dr. med. Susanne Hartmann
(Internistin-Kardiologie)
Dr. med. Thomas Lude
(Internist-Kardiologie-Angiologie)
Dr. med. Rainer Maihöfer
(Internist-Kardiologie)
Dr. med. Matthias Keim
(Internist-Kardiologie)

Telefon:	0 7121/20 38 30
Telefax:	0 7121/2 03 83 23
Internet: www.herzpraxis-rt.de

http://www.herzpraxis-rt.de
http://www.herzpraxis-rt.de
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Unser Spektrum

L �Kardiologische Basisdiagnostik (Echokardiographie / 

Belastungs-EKG)

L �Transösophageales Echo /Speiseröhrenecho)

L �Stressechokardiographie (dynamisch auf Liegend

ergometer)

L �Farbdoppler/Farbduplexsonographie der Hals-

schlagadern/der Arm und Beinarterien, der Arm-  

und Beinvenen

L �Duplexsonographie der Nierenarterien

L �Langzeit-EKG

L �Langzeit-Blutdruckmessung

L �Kontrolle und Nachsorge von 1- und 2-Kammer- 

Herz-Schrittmachersystemen

L �Kontrolle und Nachsorge von Defibrillatoren und 

Resynchronisations-Systemen

L �Kontrolle und Nachsorge von Event-Recordern

L �Ambulante Kardioversion in Narkose

L �Ambulante Herzkatheter-Untersuchungen

L �Schulungskurse zur Gerinnungsselbstmessung für 

Patienten



Dr. med. Christiane Hartmann

Internistin - Rheumatologie

Physikalische Therapie

Dr. med. Barbara Lambert-Langer

Internistin - Rheumatologie

Albstraße 2

72764 Reutlingen

Telefon 0 7121/ 47 88 41

Telefax 0 7121/ 3120 20

24
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Unsere Leistungen:

K �Diagnostik und Therapie rheumatischer 

Erkrankungen

K �Rheumatologische Labor-, Röntgen- und 

Ultraschall-Diagnostik

K �Therapie entzündlich-rheumatischer Erkran-

kungen nach dem aktuellen Stand der Wissen-

schaft (incl. Infusionstherapie mit Biologicals)

K �Abklärung rheumatischer Erkrankungen bei 

familiärer Belastung

K �Planung der Therapie einschließlich Physio

therapie, Ergotherapie und Hilfsmittelversorgung

K �Außerdem:

	 Ruhe-EKG, Spirometrie
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Obere Wässere Tor
Albstraße 2, 72764 Reutlingen
Telefon:	(0 71 21) 49 02 78
Telefax:	(0 71 21) 47 90 98
E-Mail: info@dr-ruoff.de

www.dr-ruoff.de

Telefonische Sprechzeiten
Montag-Donnerstag	 8.30-11.30 Uhr
	 13.00-16.30 Uhr
Freitag	 8.30-  9.30 Uhr

Behandlungstermine nach telefonischer 
Voranmeldung.

mailto:info@dr-ruoff.de
http://www.dr-ruoff.de


Wofür sind Zahnspangen gut?

Der Wunsch nach geraden Zähnen ist 
oftmals für Patienten der Hauptgrund 
für eine kieferorthopädische Behand­
lung: denn ein strahlendes, inspirie­
rendes Lächeln ist gut für das Selbst- 
bewusstsein.

Zahnspangen haben aber auch einen 
sehr viel bedeutenderen gesundheit­
lichen Nutzen: durch eine zielführende 
kieferorthopädische Behandlung kann 
das Beißen, Kauen und Sprechen ver­
bessert werden.

Eine harmonische Kieferfunktion wirkt 
sich positiv auf die angrenzenden 
Strukturen wie Kiefergelenk, Atmungs­
organe, Nackenmuskulatur und Wirbel­
säule aus.

Dabei ist eine Kombination von neues­
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
und ganzheitlichem Denken in fach- 
übergreifender Vernetzung mit anderen 
medizinischen Fachbereichen wichtig.

Und: Zähne lassen sich bei Erwachse­
nen genauso bewegen wie bei Kindern. 
Durch innovative und unsichtbare 
Behandlungsmethoden wird es immer 
leichter, sich für eine Zahnspange zu 
entscheiden.

27
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HOMÖOPATHIE
CHIROTHERAPIE
NATURHEILVERFAHREN
AKUPUNKTUR
ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN
ERNÄHRUNGSMEDIZIN (DGEM)
ANTI-AGING-MEDIZIN (GSAAM)

Albstraße 2, 5. OG, 72764 Reutlingen 
Telefon:	 07121 694980
Telefax:	 07121 6949899
E-Mail: 	 info@drhergelhuber.de
Internet:	 www.drhergelhuber.de
Behandlungstermine nach Voranmeldung

LIEBE PATIENTEN

WIRKSAMKEIT DURCH GANZHEITLICHKEIT

Die Komplementärmedizin ist wirksam, weil sie den 
gesamten Menschen im Blick hat:
Körper, Geist und sein Umfeld. Die Komplementär
medizin umfasst bewährte und anerkannte Therapie
verfahren, Naturheilverfahren, Homöopathie, Aku-
punktur, manuelle Therapie und anthroposophische 
Ansätze, die in besonderer Weise die Ganzheit des 
Menschen berücksichtigen.

ZENTRUM FÜR
KOMPLEMENTÄR MEDIZIN
Dr. med. Susanne Hergel-Huber
Homöopathie - Naturheilverfahren - Akupunktur - Chirotherapie
	

mailto:info@drhergelhuber.de
http://www.drhergelhuber.de


Die Pluralität in der Medizin –
die Verfügbarkeit unterschiedlicher 
und sich ergänzender medizini
schen Methoden – trägt maßgeb-
lich zur Qualität des Therapie- 
erfolges bei.

Das Immunsystem des Patienten 
wird gestärkt, Körper und Seele 
werden angeregt Beitrag zu leisten, 
um die Gesundheit zurück zu erlangen.

LEISTUNGEN

E ��NATURHEILVERFAHREN  

E ��HOMÖOPATHIE  

E ��CHIROTHERAPIE  

E ��ANTHROPOSOPHIE

E ��AKUPUNKTUR  

E ��BIORESONANZDIAGNOSTIK UND -THERAPIE  

E ����ANDULLATIONSTHERAPIE

E ��PNEUMATRONBEHANDLUNG  

E ��PRÄVENTIONS- & ANTI-AGING-MEDIZIN

E ��ACHTSAMKEITSTRAINING  

E ��STRESSMANAGEMENT  

E ��CHECK-UPS  

E ��BIOLOGISCHE KREBSMEDIZIN
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Gesundheitstipps

. . . für Kinder

Gesunde Ernährung bei Kindern:
Der richtige Mix beim Pausenbrot

Eine gesunde Ernährung spielt in keiner Lebensphase eine so 
zentrale Rolle wie im Kindesalter. Hochwertige Lebensmittel tragen 
dazu bei, dass ein Kind sich geistig und körperlich optimal ent­
wickeln kann. 

Besonders wichtig ist eine optimale Versorgung mit Nährstoffen in 
der Schule, die an den kindlichen Organismus hohe Anforderungen 
stellt. Schüler, die regelmäßig ein ausgewogenes Frühstück zu sich 
nehmen, arbeiten in der Schule konzentrierter mit und sind aus­
dauernder. Viel Wert sollte auch auf das richtige Pausenbrot gelegt 
werden, um im langen Schulalltag den Energiehaushalt des Kindes 
wieder aufzufüllen.

Der ideale Pausensnack ist dabei rohes Gemüse, Obst, Joghurt und 
gesundes Vollkornbrot – das ist kein Geheimnis. Allerdings muss 
die gesunde Rohkost dem Kind auch schmackhaft gemacht werden, 
damit es das Pausenbrot nicht regelmäßig wieder mit nach Hause 
bringt. Die goldene Regel lautet hier: für Abwechslung sorgen! 
Gemüse und Obst können zum Beispiel auf kleinen Spießchen 
präsentiert, der Pausen-Apfel als Geschenk verpackt werden. Es 
muss ja auch nicht immer ein belegtes Brot sein – in einer entspre­
chenden Dose aufbewahrt, eignet sich auch weißer Joghurt oder 
Quark mit vielen bunten Früchten optimal als Pausensnack.
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Vom wichtigen Reflex zur Epidemie des
21. Jahrhunderts

Früher ein überlebenswichtiger Reflex, heute ein Zustand, der uns 
das Leben schwer macht: Stress ist in der Gesellschaft des 21. Jahr­
hunderts Volkskrankheit Nummer eins. Allein in Deutschland sollen 
rund zwei Millionen erwerbstätige Menschen unter Gesundheits­
schäden leiden, die durch Dauerstress verursacht werden. 

Wie nun kann man diesem Teufelskreis am ehesten entgehen? Die 
wirkungsvollste Methode zum Stressabbau ist der Ausgleich durch 
Bewegung. Sport baut die Stresshormone ab und setzt zugleich 
Glückshormone frei, die wesentlich zur Entspannung des Körpers 
beitragen. Für welche Art von Sport Sie sich dabei entscheiden, 
hängt ganz von Ihren persönlichen Vorlieben ab: Meist reicht es 
bereits, eine Runde mit dem Hund um den Block zu drehen. Auch 
Ausdauersportarten wie Joggen oder Schwimmen haben sich als 
Gegenpol zum Dauerstress bewährt. 

Einige Experten sind der Meinung, dass Frauen besser mit Dauer­
stress umgehen können als Männer. Das liege daran, dass Frauen 
kommunikativer sind und mehr Zeit in den Aufbau eines sozialen 
Netzwerks investieren. Was könnte auch besser entspannen als 
ein netter Abend mit Freunden oder ein reinigendes Gespräch mit 
einer Vertrauensperson? Kommunikation ist ein wichtiges Mittel zur 
Stressbewältigung, das ist mittlerweile eine bewiesene Tatsache. 
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Modernste Mess- und Beratungstechnik 
für Brille und Contactlinsen

Wilhelmstr. 115 · 72764 Reutlingen · Tel./Fax 0 71 21/32 06 00
www.friedemann-augenoptik.de

Neu: mit dem DNEyeScanner (R)
100% Schärfe und Kontrast

die-persönliche-contactlinse.de

01_TZ_Anz_Titelkopf_Frau_54x28_ro.indd   1 13.05.2009   16:49:19 Uhr

http://www.drk-reutlingen.de
mailto:info@drk-kv-rt.de
http://www.friedemann-augenoptik.de
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Ob Kauf, Verkauf oder Finanzierung:
Wir sind Ihr starker Partner für 
Immobilien!

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter
www.ksk-reutlingen.de/immobilien.
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