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Wir verbessern Lebensqualitat!

Far Ihre Selbststandigkeit im Alter
machen wir uns stark - fordern Sie uns!

_ Héusliche Pflege und Betreuung
_ Qualitatssicherungsbesuche

_ Verhinderungspflege

_ Pflegeberatung

_ Haus-Notruf

_ Stationére Pflege

_ Haushaltsnahe Dienstleistungen
_ Pflege-Informations-BUro

_ MenUservice

_ Tagespflege _in Planung ab Mitte 2012 -

www.caritas-moers-xanten.de

QE/
Sprechen Sie uns an, &4 Caritasverband

wir beraten Sie gerne! [eEliEs) Moers-Xanten e.V.
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GruBBwort des Biirgermeisters

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

ich freue mich, dass nunmehr eine neue Ausgabe des
Seniorenwegweisers fiir die Stadt Rheinberg gedruckt
wurde. Wenn Sie einen Rat suchen oder Hilfe bendtigen,
finden Sie den richtigen Ansprechpartner. Uberdies enthilt
die Broschiire zahlreiche niitzliche Informationen zu den
verschiedensten Lebensbereichen, die das Leben im Alter
betreffen.

Der demografische Wandel geht auch an Rheinberg nicht
spurlos voriiber. Die Anzahl dlterer Menschen steigt auch
hier kontinuierlich. Sie sind aber keine homogene Gruppe,
65-Jahrige habenvielleicht andere Bediirfnisse als 85-)ahri-
ge. Die sog. ,,jungen Alten*“ mochten hadufig auch nach Ein-
tritt in den Ruhestand weiterhin einen aktiven Lebensstil
pflegen, wozu z. B. Sport und Reisen gehoren. Der Erhalt
der Gesundheit gewinnt mit zunehmendem Alter einen
immer hoheren Stellenwert. Was {iberdies vielen &lteren
Menschen gemeinsam ist, dass sie bis ins hohere Alter
in den eigenen vier Wanden leben mochten. Sie leben im
eigenen Haushalt und organisieren ihr Leben selbst, genie-
Benihre Unabhangigkeit und Selbststdndigkeit. Und damit
das so bleibt, gibt es in Rheinberg ein ganzes Biindel an
individuellen Hilfsangeboten. Aber auch wenn Sie in lhrer

Lebensplanung zu dem Entschluss kommen, in ein Heim
zu ziehen, wollen Sie wissen, wo Sie mit lhren Anspriichen
und Bediirfnissen am besten aufgehoben sind.

Hier setzt dieser Wegweiser an. Egal, welches Anliegen Sie
haben, welche Hilfe Sie auch brauchen, hier finden Sie die
jeweiligen Ansprechpartner und Hilfen. M&chten Sie detail-
lierte Informationen tber diese Broschiire hinaus, setzen
Sie sich bitte direkt mit dem zustandigen Ansprechpartner
in Verbindung. Besonders weise ich auf die — trdgerunab-
hdngige — Pflegeberatung der Stadt Rheinberg hin.

Ich wiinsche allen Biirgerinnen und Biirgern, dass sie sich
auch weiterhin in Rheinberg wobhlfiihlen und dass ihnen
dieser Wegweiser dabei eine echte Hilfe zur Bewaltigung
der altersspezifischen Belange ist.

Mit herzlichen Griiien

R i

Hans-Theo Mennicken
Biirgermeister
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BRILLEN * CONTACTLINSEN * HORGERATE
UHREN * SCHMUCK

GELDERSTRASSE 5 * 47495 RHEINBERG
TELEFON 02843/2325

BRILLENGLAS-BESTIMMUNG
+OHNE TERMIN" BEI IHREM MEISTERBETRIEB
FUR GUTES SEHEN AUS EINER HAND

MEHR HORGENUSS | WIR TESTEN,
INDIVIDUELLE ANPASSUNG DURCH | MESSEN,
IHREN AKUSTIK-MEISTER | PRUFEN.
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Kreisverband Niederrhein e. V.

Das Rote Kreuz in Rheinberg:

DRK-Mobilruf

+

Meniiservice Behindertenfahrdienst

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe zum Menschen.

Rufen Sie uns an:
0180 365 0180*

*9 Cent/ Minute aus dem dt. Festnetz

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Niederrhein e. V.
Melkweg 3 - 47495 Rheinberg
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Logopéadische Praxis
Stefan Koch

staatl. anerkannter Logopide « Mitglied im )|y
Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstdrungen
Lerntherapie
Xantener Strafie 22 ¢ 47495 Rheinberg
Telefon: 02843/8 64 64 « info(@logopaede-online.de
Haus- und Heimbesuche

’S_parkassen-Finanzgrugbe

Es geht Ihnen gut.
Das soll auch so bleiben!

[
] Sparkasse
am Niederrhein

In finanziellen Dingen braucht man einen zuverldssigen Partner an seiner Seite |

— einen, dem man vertraut und der einem ein sicheres Gefthl gibt. Ob Sparen,

Geldanlage oder wichtige Vermogensfragen: Wir nehmen uns gerne die Zeit,

~' um Sie bei allen Ihren finanziellen Wiinschen umfassend zu beraten. Sprechen
| Sie gleich vertrauensvoll mit uns! Wenn'’s um Geld geht - Sparkasse.

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe,
einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese
Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire
ermoglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.alles-deutschland.de.

Akustik 2,22 Logopddie 4
Alten- und 27,30,31 Meniiservice Uz, 2
Pflegeheime Optik 5 29
Altenkrankenhei ’

ltenkrankenheim 30 Orthopadie 26
Altenwohnheim Ug

Pflegezentrum 5

Ambulante 32 i
Krankenpflege Sanitdtshaus 20
Ambulante Pflege 2,33 Schmuck 2,22
Ambulante 32 Seniorenresidenz 30
Seniorenpflege Seniorenservice 33
Café Wien 5 Sprachtherapie 20
Caritasverband U2 Tagespflege Ug
Diakoniestation U3  Uhren 2,22
Geldinstitut 4 Verkehrsbetriebe 15
Hausnotruf 2 Volkshochschule 14
Hotel Rheintor 18 Wasserversorgung 12
Krankenhaus U4 Wohnungsgenos- 42
Kurzzeitpflege 30,U 4 senschaft
Langzeitpflege 30 Zahndrzte 21

U= Umschlagseite
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Pflegezentrum

Am Wiesenhof

Zuhause
im Wiesenhof

— eine gute Alternative

Im Pflegezentrum Am Wiesenhof werden Bewoh-
ner aller Pflegestufen individuell gepflegt. Liebe-
volle, fachliche und vertrauensvolle Pflege ist fiir
uns selbstverstandlich. Daher gehen wir tber
den Standard hinaus; tiergestiitzte Humanpflege,
Aromatherapie oder unser beliebtes Nachtcafé
sind nur ein kleiner Teil unseres aufiergewhn-
lichen Betreuungsangebotes, bei dem immer un-

sere Bewohner im Mittelpunkt stehen.

Xantener Str. 5 47495 Rheinberg 02843 /922 -0 info@pzaw.de Informieren Sie sich heute! www.pzaw.de

7 Tage die Woche halt unser Café Restaurant Genuss
und Entspannung fiir Sie bereit. Ab 11:30 Uhr tag-
lich ladt das bunte Salat-Buffet zum Schlemmen
ein. Die grof3ziigige Sonnenterrasse, der taglich wech-
selnde Mittagstisch sowie ein vielseitiges Kuchen-
buffet runden das behagliche Ambiente perfekt ab.

Schauen Sie doch mal vorbei!

02843 /922 -755 www.cafewien-rheinberg.de
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Seniorenbeirat der Stadt Rheinberg

Allgemeiner Hinweis:

Der Rat der Stadt hat 1995 die Einrichtung eines Senio-
renbeirates beschlossen, der am 09.11.1995 seine Arbeit
aufgenommen hat. Der Seniorenbeirat besteht aus Mitglie-
dern, die von verschiedenen Interessengemeinschaften
vorgeschlagen wurden. Der Seniorenbeirat vertritt die
Interessen aller Seniorinnen und Senioren dieser Stadt.
Er hat die Aufgabe, den Rat und die Verwaltung in allen
altersrelevanten Fragen zu beraten.

Die Mitglieder stehen den dlteren Menschen in Rheinberg
als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Viele der derzeitigen Mitglieder des jetzigen Seniorenbei-
rates gehdren diesem Gremium bereits seit vielen Jahren
an. Der langjadhrige Vorsitzende, Herr Heinz, Kiel, ist im

vergangenen Jahr verstorben. Daher beabsichtigt der Rat
der Stadt Rheinberg im Jahr 2012 den Seniorenbeirat neu
bzw. nachzubesetzen.

Aktuelle Mitglieder des Seniorenbeirates
(Stand: Dezember 2011)

Name Telefon
Gertrud Blankertz 02844 574
Ellen Doller 02843 2749
Hannelore Jensen 02843 8113
Margarete Schulz 02844 614
Angelika Sand (komm. Vorsitzende) 02843 80499
Elisabeth Terwiel 02843 6739

Annemarie Testroet 02802 2551
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Nach Neubesetzung des Seniorenbeirates erfolgt eine In-
formation in der drtlichen Presse sowie auf der Homepage
der Stadt Rheinberg (www.rheinberg.de). Auskiinfte hierzu
erteilt auch der Fachbereich Jugend, Soziales, Schule und
Sport (Telefon 02843 171321 oder 171334).

Runder Tisch Altere Menschen

Der ,,Runde Tisch Altere Menschen im Kreis Wesel“ hat die
Aufgabe, die Verwaltung und die politischen Gremien des
Kreises von Weisungen unabhangig, iberkonfessionell,
iberparteilich und verbandsunabhangig zu unterrichten
und zu beraten. Er tagt in nicht dffentlicher Sitzung. Ziel
ist es, die Interessen der dlteren Generationen zu vertreten

und die Entscheidungsgremien des Kreises Wesel im Sinne
der dlteren Menschen zu beeinflussen.

Geschiéftsstelle:

Frau Heide Westrich

Tel.:  0281207-2338

Fax:  0281207-67238

E-Mail: heide.westrich@kreis-wesel.de

Anschrift:

Kreis Wesel

Fachdienst 56 — Besondere soziale Leistungen
Geschiftsstelle Runder Tisch Altere Menschen im Kreis
Wesel

Reeser Landstr. 31, 46483 Wesel
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Pflege- und Seniorenberatung

Seit Jahren wird durch die Stadt eine tragerunabhangige
Pflegeberatung durchgefiihrt.

Die Aufgaben der Beratungsstelle sind:

- Beratungin allen Fragen des Alters;

- trdgerunabhdngige Beratung gem. § 4 Landespflege-
gesetz NRW;

- Beratung liber die Leistungen des Pflegeversicherungs-
gesetzes SGB XI;

- Beratung gem. § 71 SGB XlI/Altenhilfe;

- Beratung liber die Leistungen des SGB Xll bzgl. ambu-
lanter und stationdrer Leistungen;

- Beratung liber das Angebot an komplementdren, ambu-
lanten, teilstationdren und stationdren Einrichtungenim
Beratungsbezirk, d. h. Information tiber das Angebot an
hauswirtschaftlichen Hilfen, ambulanten Pflegediensten,
Tagespflege, Kurzzeitpflege und stationdrer Pflege

Wir beraten:

- Pflegebediirftige

- von Pflegebediirftigkeit Bedrohte
- Angehdrige dieser Personenkreise

Wir informieren:

Uber alle altersrelevanten Fragen, z. B.

- Betreuung fiir Senioren

- Wohnen im Alter/Hilfen und Pflege in der eigenen Woh-
nung

- Pflegebediirftigkeit

- Pflegeversicherung

- ambulante Pflegedienste

- Pflegeheimaufnahmen

Wir vermitteln:

Im Bedarfsfall werden gerne weitere Gesprache oder Ter-
mine fiir Sie (z. B. in Rentenangelegenheiten, Rundfunk-
gebiihrenangelegenheiten, Schwerbehindertenangelegen-
heiten, Grundsicherung) vereinbart.

Mehr soziales Engagement!

So lautet die Forderung vieler Fachleute bei der Diskussion
um den Riickgang des traditionellen Ehrenamtes. Diese
Forderung haben wir fiir die Altenarbeit in Rheinberg auf-
gegriffen.

Wir wollen die Menschen erreichen, indem wir liber In-
itiativen und Projekte informieren, Hilfen anbieten und
Beratung vermitteln.

... Auch Sie kénnen helfen!

Bitte wenden Sie sich an den Seniorenbeirat oder
Pflegeberatung des Fachbereiches Soziales der Stadt
Rheinberg

— Stadthaus -

Frau Brey

Tel.: 02843 171320

E-Mail: martina.brey@rheinberg.de

oder

Frau Schiinke

Tel.: 02843 717318

E-Mail: petra.schuenke@rheinberg.de
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Gemeindeorgane

Stadtrat

DU
www.CDU-Rheinberg.de
E-Mail: CDU-Fraktion@Rheinberg.de

SPD
www.SPD.de
E-Mail: SPD-Fraktion@Rheinberg.de

Die Griinen
www.Gruene-Rheinberg.de
E-Mail: Gruene-Fraktion@Rheinberg.de

FDP
www.FDP-Rheinberg.de
E-Mail: H.Becker-Rheinberg@t-online.de

Die LINKE
www.dielinke-rheinberg.de
E-Mail: linke.rheinberg@yahoo.de
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Ortsvorsteher

Seniorengemeinschaften in politischen Parteien
Rheinberg-Mitte

Heinz-Wilhelm Coopmann Zur Wahrnehmung der politischen Interessen der Senioren
Berkevoortshofstr. 45, 47495 Rheinberg im Stadtgebiet bieten einige Parteien Seniorengemein-
Tel.: 02843 60018 schaften an.

Rheinberg-Borth/Ossenberg SPD

Klaus Helmes Seniorengemeinschaft ,,60 plus“

DammstrafBe 21, 47495 Rheinberg Ansprechpartner: Erhard Kaiser

Tel.: 02843 6931 Rheinkamper Str. 9 B

Tel.: 02843 3315
Rheinberg-Orsoy

Karin Simon CDU
An der Landwehr 7, 47495 Rheinberg Senioren-Union
Tel.: 02844 603 Ansprechpartner: Heinz Langenberg

Tel.: 02843 7702
Rheinberg-Budberg

Ursula Kuhlmann Biindnis 9o/Die Griinen
Von-Biillingen-Str. 54, 47495 Rheinberg Seniorengemeinschaft ,Alter und mobil“
Tel.: 02843 2858 Ansprechpartner: Jiirgen Bartsch

Tel.: 02843 1384
Ratsfraktionen

Die Fraktionsbiiros befinden sich im Stadthaus
(Tel.: 02843 1710)

CDU-Fraktion im Rat Tel.: 02843 171155
SPD-Fraktion im Rat Tel.: 02843 171154
Fraktion Biindnis 9o/

die Griinen im Rat Tel.: 02843 171153
FDP-Fraktion im Rat Tel.: 02843 171157

Fraktion Die Linke im Rat Tel.: 02843 171134
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Behorden und Einrichtungen im Stadtgebiet

Behindertenbeauftragte Besuchen Sie auch die Homepage des Landesbehinderten-

Monika Echstenkdamper beauftragten: www.lbb.nrw.de

Kapellenweg 4, 47495 Rheinberg

Tel.: 02843 97023

E-Mail: monika.echstenkaemper@t-online.de Informationen zum Feststellungsverfahren nach dem
Schwerbehindertenrecht

Haben Sie oder ein Angehoriger eine Behinderung und

haben Sie Fragen hierzu? Die Behindertenbeauftragte steht  Kreis Wesel

Ihnen zur Beantwortung lhrer Fragen gerne zur Verfiigung FG 50-4 (Schwerbehindertenausweise)

und hilft Ihnen auch bei der Auseinandersetzung mit Behor-  Postfach 10 06 53

den und anderen Institutionen, z. B. bei der Formulierung 46466 Wesel

von Antrdagen und Widerspriichen. Tel.: 0281 2070

Weiterhin halt sie Informationen zur Freizeit- und Lebens- Stadt Rheinberg

gestaltung fiir Sie bereit. Sollten Sie auf Barrieren stofen, Stadthaus Zimmer 111

sprechen Sie Frau Echstenkdmper an. Frau Barbara Nowak
47493 Rheinberg

Die Beratung erfolgt gerne auch telefonisch. Falls Frau Tel.: 02843 171-328

Echstenkdmper nicht erreichbar sein sollte, sprechen Sie

bitte auf den Anrufbeantworter. Sie ruft zuriick!


mailto:monika.echstenkaemper@t-online.de
http://www.lbb.nrw.de

www.total-lokal.de

)
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:
- _ g -

Aor

r**{_ﬁ&“ -
_~'Rheinberg

sandrhch iedeitheiabch

Gericht

Amtsgericht Rheinberg
Rheinstr. 67, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 1730

Polizei, Uberfall, Verkehrsunfall
Notruf: 110

Polizeiwache Rheinberg
Kirchplatz 2, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 92763622

Post
Postagentur Rheinberg (Stadtmitte)
Gelderstr. 22, 47495 Rheinberg

lhr Trinkwasserversorger in Rheinberg

Wir sind immer fur
Sie erreichbar:

0 28 43/90 89 8-0 K WW

Kommunales Wasserwerk

Postagentur Rheinberg-Millingen
Jahnstr. 2, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 860265

Postagentur Rheinberg-Borth
Wallacher Str. 9, 47495 Rheinberg
Tel.: 02802 96925

Postagentur Rheinberg-Orsoy
Kuhstr. 14, 47495 Rheinberg
Tel.: 02844 529

Postagentur Rheinberg-Budberg
Rheinberger Str. 84 a, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 160222

Schiedsméanner

Rheinberg

Hermann Bergs

Am Kanal 21, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 160332

Orsoy + Borth

Lothar Schmalz-Briickner
Egerstr. 2, 47495 Rheinberg
Tel.: 02844 425426

Budberg

Hans Broens

Am Alten Graben 56, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 1590

|



N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Aktivitat im Alter

»Jetzt, wo ich den beruflichen Stress nicht mehr habe,
wiirde ich mich gerne weiterbilden. Ich mdchte Fremd-
sprachen lernen oder mich mit anderen Wissensgebieten
beschdftigen ...

Dieser Wunsch muss kein Traum sein. Jetzt haben Sie die
Chance, lhren Interessen nachzugehen. Informieren Sie
sich und beginnen Sie vielleicht zuerst mit einem Kurs an
der Volkshochschule. Der nachste Schritt kann Sie dann
schon weiterbringen.

38 Prozent der {iber 60-Jahrigen halten Weiterbildungs-
mafinahmen auch im fortgeschrittenen Alter fiir sinnvoll.

L

e k)
.

i

Wer bereits in friiheren Jahren im Berufsleben an Weiterbil-
dungsaktivitdten teilgenommen hat, zeigt sich fiir solche
Angebote besonders aufgeschlossen.

Fir manch einen mag sogar ein reguldres Universitatsstu-
dium infrage kommen.

An vielen Universitdaten gibt es bereits Studiengange fiir
Seniorinnen und Senioren.

Bleiben wir aber zunachst einmal in Rheinberg und suchen
aus den Angeboten in unserer Stadt und der Umgebung
etwas heraus.
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Volkshochschule Rheinberg

Seit mehrals 30 Jahrenist die Volkshochschule Rheinberg
mit ihren erfahrenen Mitarbeitenden und einem hand-
lungsorientierten Dozententeam ein Garant fiir ein teil-
nehmerorientiertes Programmangebot, das durch seine
speziellen Angebote in den Bereichen Gesundheit und
Bewegung, Fremdsprachen und Computer gezielt die Ge-
neration 55plus ansprechen will. Ein Beispiel hierfiir ist der
vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie
ausgezeichnete ,VHS-Seniors-Club®, in dem Seniorinnen
und Senioren die Moglichkeiten des Internets kennenler-
nen und soziale Kontakte kniipfen, pflegen und ausbauen.
Informationen zu allen Angeboten finden Sie im Programm-
heft, das im August erscheint und kostenlos bei Banken,
Sparkassen, 6ffentlichen Einrichtungen, im Buchhandel
und bei der VHS erhaltlich ist.

Kontaktdaten:
Volkshochschule
Geschaftsstelle
Lutzenhofstr. 9 (Konvikt)
47495 Rheinberg

Tel.: 02843 90740-0
Fax: 02843 90740-12

Werbund .
in die richtige Hirm

. 1 lokal.de
Volkshochschulzweckverband - Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten s o wWW-"-ota| lok
LiitzenhofstraBe 9 - 47495 Rheinberg - Telefon: 02843/907400 B , iR mediaprint

www.vhs-rheinberg.de - www.vhs-seniors-club.de - = infoverlag gmbh
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Kulturelle Einrichtungen

,»Ich mochte schon mal wieder etwas anderes sehen und
héren, als nurimmer in die Flimmerkiste ...“

Gute ldee!

Ob Theater, Museum oder Bibliothek, Sie werden staunen,
wie viel es in Ihrer Umgebung zu entdecken gibt. Sie miis-
sen vielleicht auch mal einen Ausflug in Ihre Nachbarstadt
oder -gemeinde machen.

Veranstaltungskalender finden Sie in Sparkassen, Begeg-
nungsstadtten oderin den Tageszeitungen. Es werden auch
Veranstaltungen speziell fiir dltere Menschen angeboten.

Theater

Die Stadt Rheinberg bietet in der Stadthalle eine Reihe
von Theaterauffiihrungen an. In Verbindung mit einem
Abonnement besteht auch die Méglichkeit, Auffiihrungen
im Stadttheater Krefeld zu besuchen.

Informationen erhalten Sie beim Kulturbiiro unter
Tel.: 02843 171-270.

Die Musikalische Gesellschaft Rheinberg bietet ebenfalls
in der Stadthalle Rheinberg einige Konzerte an. Ansprech-
partnerin Frau Rabe, Tel.: 02843 5428.

Kultur
Kult(o)ur-Fenster Orsoy
Altes Rathaus

Das Netzwerk fiir Kunst, Kultur und Tourismus
Historische Stadtfiihrungen, Ausstellungen von und mit
Kiinstlern der Region.

Termine nach Vereinbarung.

Ansprechpartner: Petra Platzek

Tel.: 02844 382

Empfohlen von:

L
BAGS:! ;
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»Aktiv sein und
mobil bleiben.*

BérenTicket-Inhaberin
Barbara Petasch
aus Herdecke.

Der Tipp fiir alle ab 60!

Mit dem BéarenTicket haben Sie gut lachen:

= Siesind rund um die Uhr in der 1. Klasse mobil

= Sie profitieren zusatzlich vom exklusiven
Bonusprogramm AboLust

Mehr Infos beim NIAG-Abo-Team —
0800/205 11 22 oder unter www.vrr.de

V4 NAG



http://www.vrr.de

) S
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

z'.

LY,

Galerien

Stadtische Galerie Moers/Peschkenhaus
Meerstrafie 1

Tel.: 02841 1201-738

Gedffnet:

Mo. bis Fr. 13.00 — 19.00 Uhr
So. u. Feiertage 11.00 —17.00 Uhr
Sa. Geschlossen

Biichereien/Bibliotheken

In den 6ffentlichen Biichereien in Rheinberg steht Ihnen ein
groRes Spektrum zur Verfiigung: Biicher zu den verschie-
densten Wissensgebieten, Hobbys, aktuellen Themen,
Unterhaltung, kirchlichen und politischen Themen. Ins-
besondere fiir dltere Menschen bieten einige Biichereien
Biicher mit grolem Druck, Literaturkassetten zum Horen,
Biicher und Informationen zu Aspekten, die mit dem Alter-
werden zusammenhangen.

Stadtbibliothek der Stadt Rheinberg
Litzenhofstr. 9
Tel.: 02843 5122

Offnungszeiten:

Di. u. Mi. 11.00 — 13.00 Uhr
und 15.00 — 18.30 Uhr
Do. u. Fr. 11.00 —17.00 Uhr
Sa. 10.00 — 12.00 Uhr

Biicherei Orsoy (Leselust)
Kuhstr.1—7
Tel.: 02844 2484

Offnungszeiten:

Di. 16.00 — 18.00 Uhr
Do. 17.00 —19.00 Uhr
Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

Offentliche Biicherei St. Evamarus Borth
Pastor-Wilden-Str. 2
Tel.: 02802 2551

Offnungszeiten:

Di. 18.00 —19.00 Uhr
Mi. 15.00 — 17.00 Uhr
So. 10.30 — 12.00 Uhr

Es stehen auch Grof3druckbiicher zur Verfiigung.

Biicherei der kath. Kirchengemeinde St. Peter
Kirchplatz 8, Tel.: 02843 2238

Offnungszeiten:

So. 11.00 — 12.00 Uhr

Biicherei
der ev. Kirchengemeinde Ossenberg
Kapellenfeldstr., Tel.: 02843 6880

Offnungszeiten:
So.
Do.

11.00 — 12.00 Uhr
16.00 — 17.00 Uhr
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Begegnungsstadtten und Treffpunkte

Es gibt auch in Rheinberg eine Vielzahl von Einrichtungen
fiir Senioren. Wenn Sie Anregungen fiir eine aktive Ge-
staltung lhrer Freizeit und Kontakte zu anderen Menschen
wiinschen, haben Sie hierzu in den zahlreichen Treffpunk-
ten Gelegenheit. Das gesellige Miteinander in gemiitlicher
Atmosphdre mit unterschiedlichen Programmen und Akti-
vitdten, wie z. B. Gesprachsrunden, Feste, Vortrdge und
Ausfliige, bietet fiir jeden Menschen eine Abwechslung.
Schauen Sie sich die Treffpunkte in Ihrer Nachbarschaft
doch einmal an.

Begegnungsstitte ,,Altes Zollhaus*“
der kath. Kirchengemeinde Orsoy
Rheindamm 4

Tel.: 02844 1358 oder 2028

Offnungszeiten:
Mo., Mi. u. Fr. 15.00-18.00 Uhr

Seniorentreff Rheinberg
Gelderstr. 5o - 52
Tel.: 02843 3501

Offnungszeiten:

jeden Dienstag 14.00 —17.00 Uhr

AWO-Kaffeeklatsch am letzten Donnerstag im Monat von
14.00 bis 16.00 Uhr

Das Programm kann dem Aushang entnommen werden.

Begegnungsstdtte im DRK-Heim Budberg
Leiterin: Frau Brigitte Rieck
Rheinkamperstr. 7

Tel.: 02843 86097

Offnungszeiten:
Mi. 15.00 —17.30 Uhr

Senioren-Treff— Borth, Pastor-Wilden-StrafSe 2 (Pfarrheim)
Annemarie Testroet

Borther Str. 199

Tel.: 02802 2551

Treffen:
jeden 3. Mittwoch 15.00 — 17.30 Uhr
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Ev. Kirchengemeinde Wallach-Ossenberg-Borth
Seniorenkreis

am 1. Freitag im Monat 14.30 — 16.30 Uhr

im Ev. Gemeindehaus Ossenberg

Kapellenfeldstr. 7, 47495 Rheinberg

Kontakt: Frau Hannelore Boll und Pfarrerin Ulrike Tholke
Wilhelmstr. 28, 47495 Rheinberg

Tel.: 02802 2656

Spiel und Spaf fiir Senioren
Vierzehntdgig Montag 14.30 — 17.30 Uhr
im Ev. Gemeindehaus Wallach
Wilhelmstr. 26, 47495 Rheinberg
Kontakt: Frau Gerda Kluge

Tel.: 02843 6932

Ev. Frauenhilfe

am 3. Donnerstag im Monat 14.30 —16.30 Uhr
im Ev. Gemeindehaus Wallach

Wilhelmstr. 26, 47495 Rheinberg

Kontakt: Frau Ingrid Liihrig

Tel.: 02802 3732

Seniorengymnastik

Jeden Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr
im Ev. Gemeindehaus Wallach
Wilhelmstr. 26, 47495 Rheinberg
Kontakt: Frau Anne Koller

Tel.: 02802 6994

Ihre Feier
im Hotel Rheintor

* Fur lhre Feier bieten wir
lhnen Raumlichkeiten von
20 - 140 Personen.

» Ubernachtungs-
moglichkeiten sind
genligend vorhanden. k

* Unsere Festtagsmappe liegt im Hotel fur Sie
bereit. Gerne senden wir Ihnen diese auch per
Post zu.

RHEINTOR
RESTAURANT

Rheinstr. 63, 47495 Rheinberg
Tel.: 0 28 43 /95 93 - 80

info@hotel-rheintor.de
www.hotel-rheintor.de
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Seniorenclub

St. Marida Himmelfahrt
Ossenberg (Josefshaus)
Glnter Meyer

Tel.: 02843 6719

Treffen:
4. Mittwoch im Monat 15.00 — 17.00 Uhr
im Josefshaus

Senioren-Treff Millingen

Maria Becker

Saalhoffer Str. 190

Tel.: 02843 50177

jeden Mittwoch von 15.00 — 17.30 Uhr
im Ulrich Haus

Alpener Strafie 365 a

Begegnungsstdtte Reichelsiedlung Rheinberg
—Seniorentreff —

Eschenstr. 28

Tel.: 02843 80424

Offnungszeiten:
jeden 1. und 3. Montag 15.00 — 17.00 Uhr

Bewegung und Freizeit

Ich habe nie aktiv Sport getrieben, das kostete zu meiner
Zeit viel zu viel Geld, auBerdem hatten wir gar keine Zeit
dafiir, wir mussten immer lange arbeiten.

Heute im Alter soll ich damit noch einmal anfangen? Wo
finde ich denn hier Anregungen und Sportmdglichkeiten,
die meinem Alter und Gesundheitszustand entsprechen?

Das Angebot in Rheinberg ist so grof3. Fragen Sie doch
einfach beim Stadtsportverband oder Sportamt nach. Dort
erhalten Sie weitere Informationen! Bei der Vielzahl von
Kursangeboten ist es leider nicht moglich, Termine und
Veranstaltungsorte zu nennen.

Ansprechpartner und Telefonnummern sind im Internetauf-
tritt der einzelnen Vereine und des Stadtsportverbandes
(www.stadtsportverband-rheinberg.de) sowie beim Sport-
amt zu erhalten (Telefon 02843 171-118).

Hinweis:

Unter Umstanden erstatten die Krankenkassen die Kosten
fiir Sport-, Reha- und Gesundheitskurse. Lassen Sie sich
also nicht gleich von der Kostenbeteiligung abschrecken
und sprechen Sie mit lhrer Krankenkasse.
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Praxis fiir Sprachtherapie

Dipl.-Pad. Gerd Hasselsweiler
Sprachheilpadagoge
Heilpraktiker (Sprachtherapie)

Therapie und Beratung bei Sprach-, Sprech-, Schluck- und
Kommunikationsstérungen
auch nach Schlaganfall und Parkinsonerkrankung

privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche sind moglich

Innenwall 69 - 47495 Rheinberg - Telefon: 02843/2289

Sanitatshaus Dahmen Meisterbetrieb
Bahnhofstr. 35

ury 47495 Rheinberg
@K Tel. (028 43) 959 94 17

EUTLE T Fax (028 43) 959 94 18

Gesundheitswesen

Durch den medizinischen Fortschritt werden heute in ei-
nem noch vor wenigen Jahren kaum vorstellbaren Umfang
Krankheiten verhindert und geheilt. Doch mit den Jahren
kann die Haufigkeit der Krankheiten auch zunehmen. Ganz
wichtig dafiir, ob wir als dltere Menschen gesund bleiben
und uns gesund fiihlen, ist unsere Einstellung zum Leben.
Wer Anteil nimmt am Leben, Kontakte und Freundschaften
pflegt, die vielfaltigen Moglichkeiten nutzt, Sinnvolles und
Nitzliches zu tun, sich zu engagieren und auch schéne
Dinge und Erfahrungen des Lebens jeden Tag zu genief3en,
derist weniger anfallig fiir Krankheiten bzw. wird schneller
wieder gesund.

Und noch etwas ganz Wichtiges:

Lassen Sie nie den Kontakt zu Freunden, Bekannten und
Nachbarn abreifen. Wenn Sie Hilfe brauchen, sind freund-
liche Menschen in erreichbarer Nahe, die sie gerne unter-
stiitzen.

Notdienst-Zentrale
Tel.: 0180 5044 100

Krankentransporte
Tel.: 028119222
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Krankenhduser

Wenn ein Krankenhausaufenthalt erforderlich wird, sollten
Sie diesen mit Ihrem Arzt gemeinsam planen. Dabei werden
Sie ein Haus aufsuchen, in dem lhr Leiden sachkundig und
gut behandelt werden kann.

Die ortliche Lage des Krankenhauses sollte so sein, dass
Ihre Angehdrigen Sie besuchen kdnnen, wann sie es wol-
len.

Vergessen Sie nicht tber alle wichtigen Dinge, wie z. B.
tiber Ihre persdnlichen Unterlagen, Vollmachten und Pati-
entenverfligung, mit Ihren Angehdrigen zu sprechen. Vor
der Riickkehr aus dem Krankenhaus sollte Ihre Wohnung
vorbereitet und Ihren Bediirfnissen entsprechend ange-
passt werden.

Fachklinik fiir Geriatrische Rehabilitation
St.-Marien-Hospital Orsoy

Tagesklinik und Kurzzeitpflege
Rheinberger Str. 375

Tel.: 02844 29-0

St.-Josef-Krankenhaus Moers
Betriebsstelle Rheinberg:

St. Nikolaus/Abt. Psychiatrie
Orsoyer Str. 55

Tel.: 02843 179-0

St. Nikolaus Hospital Rheinberg
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Orsoyer Str. 55

Ansprechpartnerin: Frau Bettina Schilling
Tel.: 02843 179-148

Handy: 0160 8890655

Krankenhaus Bethanien Moers

Freie gemeinniitzige Stiftung mit Altenkrankenheim
Bethanienstr. 21

Tel.: 02841 200-0

St.-Bernhard-Hospital Kamp-Lintfort
Biirgermeister-Schmelzing-Str. 9o
Tel.: 02842 7080

St.-Josef-Hospital Xanten
In der Hees 4
Tel.: 02801 7100

W 2fe
¢ IIIIIIIL[I[

Dr. H. Peter Houcken
Anja Kukkonen-Houcken

Rheinberger Str. 82
47495 Rheinberg
Ruf 02843-1244

Gemeinschaftspraxis  Fax 02843-1255
Offnungszeiten: Mo., Di. u. Do. 8.00 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 18.00 Uhr
Mi. 8.00 - 12.00 Uhr
Fr. 8.00 - 13.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Barrierefreier Zugang ¢ Aufzug im Haus
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\ www.hansaton-aq.de
‘ ! Iwei Horsysteme, die miteinander kommunizieren und sich
e automatisch aufeinander einstellen, das leistet die neue i-com
= Freiheit ohne 2-Technologie der Firma Hansaton. Das erlaubt ein véllig syn-
] ‘ Grenzen, héren chrones Horerlebnis auf hdchstem Niveau. Der ausgewogene
h B - Klang und das hervorragende Sprachverstehen haben auch in
‘# . 4 1 ohne batterien. larmerfiillter Umgebung Bestand. Schallquellen kdnnen deut-
' — lich besser lokalisiert werden als mit unabhdngig arbeitenden
E:hUhEFt Horsystemen.

Diese Horgerdte werden betrieben mit modernster Akku-Tech-
nologie, die induktiv ohne anfallige Kontakte geladen werden.
Durch den Ladevorgang werden die Horgerdte automatisch ge-
trocknet und dberpriift. Die Akkus ermdglichen eine sichere
Leistung von 20 Stunden pro Tag und werden durch einfaches
Einlegen der Horgerdte in die zugehdrige Ladestation aufgeladen.

GELDERSTRASSE 5 * 47495 RHEINBERG
TELEFON 02843/2325

MEISTERBETRIEB FUR HORGERATE-AKUSTIK

KOSTENLOSER COMPUTER-HORTEST

UNVERBINDLICHES PROBETRAGEN
DER NEUESTEN HORGERATE

WIR MACHEN AUCH HAUSBESUCHE Informieren Sie sich bei Ihrem Meisterbetrieb fiir Horgerdteakustik
HBRGERATE-CHECK: | WIR TESTEN, tiber diese Systeme, die fir leichte bis starke Horverluste geeignet

WIR UBERPRUFEN IHR HORGERAT — AUCH, | MESSEN, sind und auch als Im-Ohr-Gerdte angefertigt werden.
WENN SIE ES NICHT BEI UNS GEKAUFT HABEN. PRUFEN.

Optimal horen und sehen!

Exakte Priifung lhres Seh- und Hérvermégens
ausfihrliche, faire Beratung; Hausbesuche
individuelle Fertigung in unseren Meisterwerkstétten
umfangreicher, langjéhriger Service, . ..

OPTIK & AKUSTIK

- Rheinberg Kamp-Lintfort Moers-Repelen
esner BahnhofstraBe 10 Moerser StraBe 268 Lintforter StraBe 66
Tel.: 0 28 43-35 55 Tel.: 0 28 42-9 15 30 Tel.: 0 28 41-7 41 41

S
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Apotheken-Notdienst BEK

In jeder Apotheke ist der nachstliegende Bereitschafts- Barmer Ersatzkasse
dienst ausgehdngt. Die Bereitschaft im Notdienst dauert Orsoyer Str. 6

von 18.30 bis 8.00 Uhr. Fragen Sie Ihren Apotheker nach Tel.: 018500686150
dem Notdienstkalender!

TK (Duisburg)
Techniker Krankenkasse
Krankenkassen (Auswahl) Schifferstr. 166
Tel.: 0203 9924-0 oder 0800 2858585
AOK
Allgemeine Ortskrankenkasse Knappschaft
Bahnhofstr. g Moerser Str. 221
Tel.: 02843 178-0 47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 921
DAK
Deutsche Angestellten Krankenkasse
Neustr. 37 a
47441 Moers

Tel.: 02841 886040



Die Pflegeversicherung im Uberblick

Seitdem 1.4.1995 finanzieren die Pflegekassen Leistungen
im hauslichen und teilstationdren Bereich. Leistungen fiir
die stationdre Pflege gibt es seit Juli 1996.

Die fiir Sie zustandige Pflegekasse ist bei lhrer Kranken-
versicherung eingerichtet. Mitglied der Pflegeversiche-
rung werden Sie ohne einen besonderen Antrag. Wenn
Sie in einer privaten Krankenversicherung versichert sind,
beispielsweise als Beamtin oder Beamter, sind Sie nicht
Mitglied der sozialen Pflegeversicherung, sondern der
privaten Pflegeversicherung.

Die Pflegestufen
Die Pflegebediirftigen werden je nach Grad der Pflege-
bediirftigkeit einer von drei Pflegestufen zugeordnet.

Pflegestufe

(erheblich Pflegebediirftige)

Darunter fallen alle Personen, die bei der Kérperpflege,
beim Essen oder Bewegen fiir wenigstens zwei Verrich-
tungen aus einem oder mehreren Bereichen mindestens
einmal tdglich Hilfe bend6tigen und zusatzlich mehrfach
in der Woche bei der hauswirtschaftlichen Versorgung
unterstiitzt werden miissen.

Pflegestufe Il

(Schwerpflegebediirftige)

Dazu zahlen alle Personen, die bei der Kérperpflege, beim
Essen oder Bewegen mindestens dreimal taglich zu unter-
schiedlichen Tageszeiten Hilfe brauchen und zusatzlich
mehrfach in der Woche bei der hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung unterstiitzt werden miissen.
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Pflegestufe Il

(Schwerstpflegebediirftige)

Hier sind alle Personen zugeordnet, die taglich rund um
die Uhr, auch nachts, Hilfe bei der Kérperpflege, beim
Essen und Bewegen brauchen und zusétzlich mehrfach in
der Woche Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung
bendétigen.

Fir die sogenannte Grundpflege (Korperpflege, Toiletten-
gdnge, Kleiden, Nahrungsaufnahme) miissen folgende
Zeiten aufgewendet werden:

Pflegestufe | 46 Minuten

Pflegestufe Il 120 Minuten
Pflegestufe lll 240 Minuten

Leistungen der ambulanten/hduslichen Pflege

(Leistungen monatlich)

Sachleistung Geldleistung

Pflegestufe | - 450,— Euro  235,— Euro
erheblich pflegebediirftig:

Pflegestufe Il - 1100,— Euro  440,— Euro
schwer pflegebediirftig:

Pflegestufe Il - 1550,— Euro  700,— Euro
schwerstpflegebediirftig:

in Harteféllen: 1918,— Euro

Auch eine Kombination von Sach- und Geldleistungen ist
moglich.

... pflegebediirftig?

Im Stadthaus erreichen Sie die Pflegeberatung unter fol-
genden Rufnummern:

Frau Schiinke

Tel.: 02843 171-318

Frau Brey
Tel.: 02843 171-320

Sprechen Sie bitte einen Termin zur Beratung telefonisch
ab.

Auf Wunsch erfolgt die Beratung auch bei dem Betroffenen
zu Hause.

Die Pflegeleistungen

Pflegegeld und Pflegesachleistungen kdnnen auch kom-
biniert werden. Sollten Sie sich als Pflegebediirftige/Pfle-
gebediirftiger voriibergehend im Ausland aufhalten, z. B.
um eine Urlaubsreise zu machen, ist eine Weitergewdhrung
von Pflegeleistungen bis zu sechs Wochen im Jahr méglich.
Nahere Auskiinfte hierzu erteilt Ihnen lhre Pflegekasse.
Pflegehilfsmittel werden tibernommen, wenn sie die Pfle-
ge erleichtern, die Beschwerden des Pflegebediirftigen
lindern oder eine selbststandigere Lebensfiihrung ermdog-
lichen, allerdings nur dann, wenn sie nicht bereits von der
Krankenkasse gestellt werden.

Zuschiisse bis zu 2557,— Euro pro GesamtmaBnahme kon-
nen die Pflegekassen fiir MaBnahmen zahlen, die das
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individuelle Wohnumfeld verbessern. Damit kann z. B. eine
Wohnung rollstuhlgerecht umgebaut werden o. A.

Tages- oder Nachtpflege

Eine teilstationdre Pflege soll finanziert werden, wenn die
hausliche Pflege nicht ausreichend gewahrleistet werden
kann. Dafiir gelten dann die fiir die Pflegesachleistungen
festgelegten Hochstsatze.

Pflegestufe |  450,— Euro

Pflegestufe Il 1100,— Euro

Pflegestufe Ill 1550,— Euro

Die Kurzzeitpflege, eine kurzzeitige vollstationdre Pflege,
kann in Anspruch genommen werden, wenn die hdusliche
Pflege zeitweise nicht im erforderlichen Umfang geleistet
werden kann. Sie beschrankt sich auf vier Wochen im
Kalenderjahr.

Kann die Pflegeperson wegen Krankheit, Erholungsur-
laub oder in sonstigen Krisensituationen die Pflege nicht
durchfiihren, werden die Kosten fiir eine Ersatzpflegekraft
(Verhinderungspflege — kann auch stationar erfolgen) fiir
langstens vier Wochen im Kalenderjahr {ibernommen. Sie
diirfen 1470,— Euro nicht {ibersteigen.

Fiir Pflegepersonen werden auf Antrag Beitrdge zur Ren-
tenversicherung gezahlt und sie sind in der gesetzlichen
Unfallversicherung versichert, soweit bestimmte Voraus-
setzungen erfiillt sind.

Leistungen bei stationdrer Pflege

Pflege in Heimen

Seit dem 1. Juli 1996 erhalten auch die Pflegebediirftigen
in Heimen Leistungen der Pflegeversicherung. Dadurch
werden viele der bisher auf Sozialhilfe angewiesenen Be-
wohner unabhédngig von dieser Hilfeleistung.

Diese sogenannten stationdren Pflegeleistungen sind bei
Ihrer Kranken-/Pflegekasse zu beantragen, auch dann,
wenn schon eine Einstufung fiir die hdusliche Pflege vor-
genommen wurde.

Die Entscheidung dariiber, ob jemand heimpflegebediirftig
oder heimbediirftig ist, trifft der Medizinische Dienst der
Krankenkassen (MdK). Erst wenn diese Entscheidung vor-
liegt, kann ein Umzug in ein Heim erfolgen.

Die Leistungen der Pflegekasse beinhalten die Kosten der
Grundpflege, die soziale Betreuung und die medizinische
Behandlungspflege. Sie gliedern sich in drei Pflegestufen:
Fiir Pflegebediirftige

der Pflegestufe | monatlich 1023,- Euro
der Pflegestufe Il monatlich 1279,- Euro
der Pflegestufe Ill monatlich 1550,- Euro

in Hartefallen monatlich 1918, Euro

Reichen die Leistungen der Pflegekasse und die eigenen
Einklinfte nicht aus, um die Heimkosten zu decken, be-
steht die Moglichkeit, (iber das Heim ein Pflegewohngeld
zu beantragen oder aber die Leistungen der Sozialhilfe in
Anspruch zu nehmen.
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Seniorenresidenz

Selbstandig leben, aber doch
die Vorzlige einer
nahegelegenen
Altenpflegeeinrichtung in
Anspruch nehmen, das kénnen
sie in der Seniorenresidenz ,,Am
Blauen Turm". Dort bieten wir
Ihnen barrierefreie
Mietwohnungen mit folgenden
Serviceleistungen an:

" personliche Beratung
' seelsorgerische Betreuung
" Notruf

" Reinigungs- und
Wascheservice
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Evcmgelischés Pflegeheim

Orsoy

Evangelisches Altenpflegeheim Orsoy

Das Evangelische Alten- und
Pflegeheim Orsoy liegt
reizvoll in einer
Parklandschaft am Rhein.
Der historische Ortskern von
Orsoy ist nur wenige
Minuten entfernt und Gber
einen kleinen FuBweg
schnell erreicht.

7 Vollstationare Pflege
7 Kurzzeitpflege
" Einzel- und Doppelzimmer

" Angebot von
Freizeitaktivitaten

' Cafeteria & Gartenanlage

' Verkehrsglinstig gelegen:
A42, Abf. Duisburg- Baerl,
Rheinfahre Orsoy — Du.-

Das mit tGberwiegend
Walsum

Einzelzimmern ausgestattete
Haus ermdglicht einen
angenehmen und
abwechslungsreichen
Lebensabend.

Kontakt:
Evangelisches Alten- und
Pflegeheim Orsoy

) ) Ostwall 2, 47495 Rheinberg
Seelsorgerische Begleitung

sowie die Teilnahme am
Gemeindeleben steht im
Vordergrund.

www.altenheim-orsoy.de
info@altenhein-orsoy.de
Tel.: 02844 94-0



http://www.altenheim-orsoy.de
mailto:info@altenhein-orsoy.de
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Papiere und Urkunden

Da Sie bestimmte Urkunden, Bescheinigungen und Doku-
mente immer wieder vorweisen und vorlegen miissen, um
z.B. Leistungen beantragen zu kénnen oder Vergiinstigun-
gen zu erhalten, ist es sinnvoll, die einzelnen Papiere zu-
sammengefasst an einem bestimmten Ort aufzubewahren.

Dies geschieht am besten in der Weise, dass Sie einen
Ordner fiir Ihre Papiere anlegen, der folgenden Inhalt ha-
ben sollte:
- Geburtsurkunde, Heiratsurkunde, Familienstammbuch
- Sparbiicher, Bankdepot
- Versicherungs- und Sterbegeldpolicen
- Sozialversicherungsunterlagen
- Rentenbescheide
- Mietvertrag, Mietbiicher, Mietquittungen
- bei Hausbesitz:
Grundbuchauszug und andere Unterlagen

- Abonnementsvertrage

- Testament

- Vermdgensverzeichnis

- Anschriftenverzeichnis der ndheren Angehorigen und
Freunde

- sonstige wichtige personliche Papiere

- Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

Betreuungsverfiigung und Vorsorgevollmacht

Die Betreuung umfasst alle Tatigkeiten, die erforderlich
sind, um im zugewiesenen Aufgabenkreis die Angelegen-
heiten des Betreuten rechtlich zu besorgen. Damit wird
verdeutlicht, dass es nicht zum Aufgabenbereich der Be-
treuungsperson gehort, fiirsorgerische oder soziale Ta-
tigkeiten wahrzunehmen, die anderen Diensten obliegen
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oder sich ausschlieBlich im kreativen Bereich bewegen. Mit  Stadt Rheinberg — Fachbereich Soziales -
dieser Grenzziehung wird allerdings der Anspruch des Be- — Pflegeberatung —

troffenen auf persénliche Betreuung nicht eingeschrankt.  Frau Brey

Die rechtliche Betreuung hat nach den Wiinschen und Tel.: 02843 171-320

Vorstellungen des Betroffenen zu erfolgen. Zur rechtlichen

Besorgung seiner Angelegenheiten gehort deshalb nicht  Frau Schiinke

nur das eigentliche rechtsgeschaftliche Handeln fiir den Tel.: 02843 171-318

Betroffenen, sondern auch alle dieses Handeln vorbe-
reitenden MaBBnahmen. Bei der Betreuungsverfiigung/
Vorsorgevollmacht wird eine Person lhres Vertrauens all-
gemein oder beschrankt bevollmachtigt, einzelne Ange-
legenheiten in Ihrem Sinne zu erledigen, wenn Sie selbst
I dazu nicht in der Lage sind.

Grundsatzlich hat die Betreuungsverfiigung/Vorsorgevoll- = I35
macht Vorrang vor dem amtlich bestellten Betreuer. p “""""""'-------n:' .4

Bei Fragen zu diesem Thema wenden Sie sich an I I
Kreis Wesel LIS

Betreuungsstelle

Herr Scholz

Reeser Landstr. 31, 46483 Wesel
Tel.: 0281 207-2448

Amtsgericht
Rheinstr. 67, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 1730

Stadt Rheinberg

FB 51

Herr Seemann

Kirchplatz 10, Zimmer 13, 47495 Rheinberg
Tel.: 02843 171321
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Burg Winnenthal

Die alteste Wasserburg am Niederrhein in unmittelbarer Nahe der
Rémerstadt Xanten, umgebaut zu einer modernen Pflegeeinrich-
tung inmitten einer weiten Parkanlage, die mit ihrem alten Baum-
bestand und vielen Bédnken zu Spaziergangen einladt.

Bei uns finden Sie

— Urlaubsflair zu gunstigen Preisen mit allen gesetzlichen
Moéglichkeiten der Finanzierung

—regelmaBige Ausflige mit unserem eigenen Hausbus

- eine hauseigene gutbtirgerliche Kiche, die hre Wiinsche
bertcksichtigt

—wohnliches Ambiente und die Méglichkeit zur persénlichen
Einrichtung Ihrer Wohneinheit

- freundliche Mitarbeiter, die eine Pflege und Betreuung auf
der Grundlage lhrer persénlichen Gewohnheiten und
aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse gewahrleisten

— hauseigene Tiere und die Méglichkeit zur eigenen Kleintierhaltung
— ein spezialisierter Wohnbereich fur Menschen mit schwerer Demenz

Wir bieten
— Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege und Dauerpflege

Winnenthal 11 - 46509 Xanten - Telefon (02802) 91101

Telefax (02802) 911420 - www.burgwinnenthal.de

Altenkrankenheim Bethanien Moers

In guter Gesellschaft. Das
Altenkrankenheim Bethanien be-
treut und pflegt 255 Menschen,
auch kurzzeitig, rund um die
Uhr. Ein umfangreiches Freizeit-
angebot bietet viele Moglichkei-
ten der Abwechslung. Die Néahe
zum Krankenhaus Bethanien ge-
wabhrleistet jederzeit eine zuver-
lassige medizinische Versorgung.
Wir informieren und be-
raten Sie gern.

Altenkrankenheim
Bethanien Moers
WittfeldstraBe 31

47441 Moers

Tel. 02841 200-2102
Fax 02841 200-2150
akh@bethanienmoers.de

-
BETHANIENI


http://www.burgwinnentahl.de
mailto:akh@bethanienmoers.de
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Seniorenheime und Pflegedienste

Die meisten Menschen wollen und sollen auch so lange
wie moglich in den eigenen vier Wanden leben. Jeder dltere
Mensch sollte sich jedoch so frith wie moglich mit der Frage
beschdftigen, unter welchen Umstdnden ein Umzug in ein
Heim angeraten und sinnvoll ist.

Schauen Sie sich moglichst friihzeitig verschiedene Alten-
heime an, damit Sie Vergleichsmoglichkeiten haben. Die
meisten Altenheime bieten auch Pflege an.

Wenn |hre Rente und eventuelle Leistungen aus der Pflege-
versicherung fiir die Heimkosten nicht reichen, haben Sie
Anspruch auf Sozialhilfe. Informationen erhalten Sie beim
Sozialamt. Altenheime sind fiir dltere Menschen gedacht,
die zu einer selbststandigen Lebensfiihrung, auch mithilfe
von ambulanten Diensten, nicht mehrin der Lage sind, aber
keiner besonderen Pflege bediirfen.

Beineueren Altenheimen gehort zu den Bewohnerzimmern
ein eigener Sanitarbereich mit Toilette und Dusche. Alle
Altenheime haben daneben eine Reihe von Gemeinschafts-
rdumen. In diesen Raumlichkeiten bieten die Heime viel-
seitige Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung an: Gymnastik,
Lesegruppen, Basteln, Gesang, Sprachkurse, Schwimmen
und vieles mehr.

In Pflegeheime werden Menschen aufgenommen, die we-
gen Krankheit oder Behinderung fiir langere Zeit oder
dauernd umfassende Betreuung und qualifizierte Pflege
bendtigen. Pflegeheime sind nach Bau, Ausstattung und
Personalbesetzung so gestaltet, dass Sie die Pflegebe-
diirftigen sowohlversorgen als auch dariiber hinaus deren

verbliebene Krafte durch eine aktivierende Pflege und
durch RehabilitationsmafSnahmen verbessern kénnen. In
den Pflegeheimen liberwiegen Zweibettzimmer.

In Rheinberg bestehen die meisten Heime fiir dltere Men-
schen aus einer Kombination von Alten- und Pflegeheim-
pldtzen, sodass Nutzer von Altenheimpldtzen auch bei
Eintritt der Pflegebediirftigkeit nicht in ein anderes Heim
tiberwechseln missen. Wer Pflichten hat, der hat natiir-
lich auch Rechte. Als Heimbewohner haben Sie spezielle
Rechte, die Ihnen das Heimgesetz garantiert. Es rdumt
Ihnen ein Mitwirkungsrecht in allen Angelegenheiten des
Heimbetriebes ein. Diese Mitwirkung erfolgt durch einen
Heimbeirat, der alle zwei Jahre zu wéhlen ist. Er soll die
Interessen der Heimbewohner vertreten. Wegen der be-
sonderen Schutzbediirftigkeit dlterer pflegebediirftiger
Personen hat der Gesetzgeber eine Heimaufsicht vorge-
schrieben. Wenn Sie glauben, berechtigten Grund zur
Klage zu haben, und Gesprache mit der Heimleitung nicht
weiterfiihren, kdnnen Sie sich unmittelbar an die Heimauf-
sicht wenden.

Privates
Alten- und Pflegeheim

»Am Kattewall GmbH«

47495 Rheinberg
Telefon (02843) 4500
E-Mail: aph.gmbh@arcor.de

Ansprechpartner: Jan Noordam
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Senioren- und Pflegeheime in Rheinberg

Ev. Alten- und Pflegeheim GmbH
Ostwall 2

47495 Rheinberg/Orsoy

Tel.: 02844 94-0

St.-Thekla-Haus
Alten- und Pflegeheim
Am Park 11

47495 Rheinberg
Tel.: 02843 926-0

Alten- und Pflegeheim
Am Kattewall
Orsoyer Str. 36

47495 Rheinberg
Tel.: 02843 4500

Pflegezentrum Am Wiesenhof
Xantener Str. 5

47495 Rheinberg
Tel.: 02843 922-0

Kurzzeitpflege

Fiir den Bedarf einer Pflege auf Zeit kann es mehrere
Griinde geben, z. B.:

- Abwesenheit oder Erkrankung der pflegenden Angehérigen
- voriibergehender Bedarf nach einem Krankenhausauf-
enthalt oder wahrend einer schweren Erkrankung

Bitte sprechen Sie infrage kommende Heime direkt an.

Ambulanter Pflegedienst

Ambulante Dienste wie Sozialstationen, private gewerb-
liche Pflegedienste und mobile soziale Dienste unterstiit-
zen, wenn Hilfe und Pflege in der hduslichen Umgebung
gebraucht werden.

Die ambulante Pflege wird von geschultem Personal ge-
leistet. Pflegerinnen und Pfleger helfen beim:

- Aufstehen, Umbetten, Bettenmachen

- Essen und Trinken

- An- und Entkleiden, Kérperpflege

Unser Anspruch - die optimale Pflege

Kruppstrae 66

47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
Fax 02842/42747

Die Hausliche

Ambulante Kranken- und
Seniorenpflege

Martina Scharnowski

info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

Ihr Zentrum fiir hausliche Pflege.


mailto:info@die-haeusliche.de
http://www.die-haeusliche.de
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Entsprechend der arztlichen Verordnung kann die ambu-  Privat-gewerbliche Anbieter
lante Pflege auch umfassen: ambulante Pflegedienste
- Verbandwechsel
- Vorbeugung und Behandlung des Wundliegens, Injek- Die Hdusliche
tionen, Blutdruckmessen, Gymnastik, Inhalation und Kruppstr. 66, 47475 Kamp Lintfort
andere krankenpflegerische Manahmen Tel.: 02842 42553

Unter bestimmten Voraussetzungen werden die Kosten Krankenpflege Kirchner
von lhrer Krankenkasse ganz oder teilweise iibernommen.  Moerser Str. 249 a
Nahere Auskiinfte bekommen Sie bei den Sozialstationen Tel.: 02842 42667
oder lhrer Krankenkasse.

Nina & Ralf GbR
Caritasverband Moers-Xanten Rheinstr. 19, 47495 Rheinberg
Rheinberg, Goldstr. 18, Tel.: 02843 971020 Tel.: 02843 901539

Diakonie-Sozialstation Rheinberg

Rheinstr. 65, Tel.: 02843 4640 Senioren-Service

24 h Rund-um-Betreuung

Deutsches Rotes Kreuz Rheinberg
Melkweg 3, Tel.: 02843 90630

o g -

lhre Alternative
zum Pflegeheim

Pflegedienst . .

Nina & Ralf GbR oder Seniorenheim
Ambulante Krankenpflege Vermittlung von Betreuungskréften
24 h erreichbar Heike Besel

Wir freuen uns auf Ihren Anruf. HolunderstraBe 1 * 47495 Rheinberg-Budberg

) Telefon: 02843/9028838 » Mobil: 0170/2963552
@ 0 28 43/ 90 1 5 39 E-Mail: info@senioren-service-besel.de
Internet: www.senioren-service-besel.de

—

RheinstraBBe 19 - 47495 Rheinberg
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Gerade fiir das Wohlbefinden im Alter hat die eigene Woh-
nung ganz besondere Bedeutung. Oft ist das Leben in den
eigenen vier Wanden sehr beschwerlich und kann nur mit
geeigneten Hilfsmitteln aufrechterhalten werden. Statio-
nen oder Pflegehilfsmittel wie Krankenbetten, Rollstiihle,
Toilettenstiihle und anderes erleichtern die Pflege und
Versorgung dlterer Menschen.

In Rheinberg stehen lhnen die Sozialstationen, das Sozi-
alamt, die Krankenkassen, das Deutsche Rote Kreuz und
die Arbeiterwohlfahrt hilfreich bei der Beschaffung zur
Verfligung. Die Hilfsmittel kénnen nicht kostenfrei verlie-
hen werden. Fragen Sie wegen der Kosteniibernahme bei
Ihrer Krankenkasse nach. Bei geringem Einkommen kénnen
die Kosten auch im Rahmen der Sozialhilfe (ibernommen
werden.

Die Anschriften und Telefonnummern der Sozialstationen
finden Sie auf den vorigen Seiten. Das Deutsche Rote
Kreuz bietet ebenfalls einen Mahlzeitendienst an. Dieser
Servicedienst (Tel.: 02843 90630) richtet sich aber nur an
dltere Biirger oder Behinderte, die in der Lage sind, sich
die Mahlzeiten selber aufzuwarmen.

Mahlzeitendienst

Essen auf Radern wird von fast allen Verbanden der freien
Wobhlfahrtspflege angeboten und organisiert. Altere, be-
hinderte und kranke Menschen, die sich nicht selbst eine
warme Mahlzeit zubereiten mochten, konnen sich Essen
auf Radern bringen lassen. Das Essen kann wdchentlich im
Voraus nach einem Speiseplan bestellt werden und wird
montags bis freitags in Folie verpackt geliefert.

Die Caritas-Sozialstation nimmt |hre Essenswiinsche ent-
gegen. Nach der Anmeldung besucht Sie eine Vertrau-
ensfrau oder Sozialarbeiterin und bespricht mit lhnen die
Einzelheiten.

Tel.: 02842 704400

Was tun bei Demenz?

Rein medizinisch gesehen versteht man unter Demenz
eine Erkrankung des Gehirns, bei der vor allem das Ge-
déchtnis und die Sprache mit der Zeit immer schlechter
funktionieren.

Eine friihzeitige Diagnose bedeutet fiir den Patienten einen
Zeitgewinn. Im giinstigen Fall kann durch Medikamenten-
einnahme der Krankheitsverlaufverlangsamt und dadurch
noch fiir viele Jahre Lebensqualitdt gewonnen werden. Fiir
vorsorgende MaBnahmen bleibt mehr Zeit, um im Sinne
des Patienten ein Netzwerk an Hilfen aufzubauen und
Entscheidungen fiir den spdteren Verlauf der Krankheit
zu treffen.

Sowohldie Demenzerkrankung als auch die Depression er-
fordert fachérztliche Betreuung wie auch ein verlassliches
persdnliches Umfeld des Betroffenen. Wenn die krank-
heitsbedingten Probleme im Alltag tiberhandnehmen, soll-
te liber die Aufnahme in eine stationdre Pflegeeinrichtung
nachgedacht werden.

= Uber die Service-Nummer 0180 171017 kdnnen Sie sich
als Betroffener, Angehdriger und Ratsuchender bundes-
weit von der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft fiir g Cent
pro Minute qualifiziert beraten lassen.
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Rechtliche Vorschriften und stationdre Einrichtungen

Die folgenden Absétze gehen speziell auf die Anderungen
des rechtlichen Rahmens und auf die Angebote ein, die
sich auf die Unterstiitzung von Demenzkranken und ihren
Familien spezialisiert haben.

Die Pflegereform

Am o1. Juli 2008 ist das Gesetz zur Weiterentwicklung
der Pflegeversicherung (PfWG) in Kraft getreten, das
den Betreuungsaufwand fiir Demenzkranke und andere
Menschen mit einem besonderen Betreuungsbedarf jetzt
starker beriicksichtigt, als es seit der Einfiihrung der Pfle-
geversicherung jahrelang der Fall war.

Feststellung zusitzlichen Betreuungsbedarfs

Seit 2002 werden die Kosten zusatzlicher Betreuungs-
leistungen fiir demenzkranke Pflegebediirftige durch die
Pflegekassen tibernommen. Die Richtlinien zur Feststel-
lung des Hilfebedarfs von Personen mit erheblich einge-
schrankter Alltagskompetenz wurden 2008 dahingehend
iberarbeitet, dass Leistungen auch fiir diejenigen mog-
lich sind, bei denen der zeitliche Aufwand fiir Grund- und
Behandlungspflege als zu gering fiir die Einstufung als
»pflegebediirftig” erfasst wurde.

Pflegestiitzpunkte

Seit 2009 werden invielen Stadten durch die Pflegekassen
Pflegestiitzpunkte errichtet, um dort den Beratungsan-
spruch eines chronisch kranken oder behinderten, hilfe-
bediirftigen Menschen gewahrleisten zu kénnen.

Neue Wohnkonzepte

Traditionelle Pflegekonzepte bieten nur bedingt den noti-
gen Rahmen fiir die besonderen Bediirfnisse von Demenz-
kranken, zu denen der hohe Bewegungsdrang gehort,
der wiederum Zwischenmahlzeiten erfordert, die notige
Flussigkeitszufuhr erschwert und ein hohes Sturzrisiko
birgt. Daher setzen neue Wohnkonzepte fiir Demenzkran-
ke auf einen ruhigeren Rahmen in einer familienahnlichen
Gruppengréfle und die Einbindung von Angehdorigen und
Betreuungspersonal.

Unterstiitzung in geriatrischen Abteilungen

Demenz ist bislang nicht heilbar, aber medikamentdse
Hilfen in einem frithen Stadium kdnnen das Niveau der
Hirnleistung liber einen ungewissen Zeitraum hochhalten.
Viele Kliniken bieten nach der Diagnose der Krankheit ent-
sprechende Therapien an.

Niederschwellige Angebote

werden frei zugdngliche Dienstleistungen genannt, die
ganz unkompliziert, ohne Formalien und hohen Kosten-
aufwand von jedermann in Anspruch genommen werden
konnen. Der Begriff wird im Zusammenhang mit Hilfen bei
Demenzerkrankung genutzt, um Angebote wie Beratung,
Selbsthilfegruppen, offene Vortrdage, Gesprachskreise,
Besuchs- und Betreuungsdienste zusammenzufassen.
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Kirchengemeinden

Wenn Sie Anregungen fiir eine aktive Gestaltung lhrer Frei-
zeit und Kontakte zu anderen Menschen wiinschen, helfen
Ihnen die ehrenamtlichen Kréfte dieser Einrichtungen.
Erkundigen Sie sich doch einmalin Ihrer Kirchengemeinde
(Hauptpastor fiir vier Gemeinden).

Evangelische Kirchen

Ev. Kirchengemeinde Rheinberg
Innenwall 89

Tel.: 02843 2204 und

Tel.: 02843 2923

Ev. Kirchengemeinde Orsoy
Gemeindehaus, Egerstr. 13
Tel.: 02844 2764

Ev. Kirchengemeinde Alpen
Vorburg 2
Tel.: 02802 4140

Gemeindezentrum Grote Gert
Grote Gert 50
Tel.: 02843 80721

Ev. Kirchengemeinde Budberg
Eversaeler Str. 45
Tel.: 02843 96507
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Gemeindezentrum Rheinstrafie
Innenwall 5, Rheinstr. 44
Tel.: 02843 2204

Gemeindezentrum
Bischof-Rof3-Str. 7
Tel.: 02843 16262

Ev. Kirchengemeinde Wallach-Ossenberg
Wilhelmstr. 28
Tel.: 02802 2656

Gemeindezentrum Ossenberg
Kapellenfeld-Landwehrstr. 7
Tel.: 02843 6880

Katholische Kirchen

Kath. Kirchengemeinde St. Peter, Rheinberg
Kirchplatz 8
Tel.: 02843 2238

Gemeinde St. Peter

mit den Filialen

St. Marien, Budberg

St. Anna, Annaberg

St. Nikolai, Orsoy

mit der Filiale St. Hermann-Josef, Eversael

Begegnungsstiitte Altes Zollhaus
Rheindamm 4
Tel.: 02844 2028 oder 1358

Pfarrheim St. Anna
An der St.-Anna-Kirche 3
Tel.: 02843 2238

Gemeindezentrum

mit Altentagesstédtte und Biicherei
Pastor-Wilden-Str. 2

Tel.: 02802 2865

Kath. Kirchengemeinde

St. Marida Himmelfahrt, Ossenberg
Kirchstr. 62

Tel.: 02843 6604

Kath. Kirchengemeinde
St. Evermarus, Borth
Pastor-Wilden-Str. 4
Tel.: 02802 2175

Sonstige Kirchen

Zeugen Jehovas
Konigreichsaal Rheinberg
Grote Gert

Tel.: 02843 60610

Neuapostolische Kirche Rheinberg
Alpener Str. 57
Tel.: 02843 6140
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A bis Z (Stichwort)

Beratung fiir ausldndische Mitbiirgerinnen und Mitbiirger
Wenn dltere auslandische Arbeitnehmer nach Beendigung
ihres Arbeitslebens nicht in ihre Heimatlander zuriickkeh-
ren, brauchen sie hdufig Beratung und Hilfe in Rentenfragen
und bei der Gestaltung ihres Alltags im Alter. Zunehmend
tibernehmen die Wohlfahrtsverbédnde diese Aufgaben. Es
entstehen Frauengruppen, Gesprachsgruppen, Klubs und
Beratungsstellen fiir unterschiedliche Nationalitaten.

Wichtige Themen sind unter anderem:
- Rentenberatung

- Ausldndergesetz

- soziale und psychologische Beratung
- Gesundheit, Erndhrung, Vorsorge

- Frauenfragen

Ehrenamtliche Arbeit

Aus der langjdhrigen Tradition der Wohlfahrtsverbdnde er-
gibt sich auch, dass zu ihren vielseitigen sozialen Aufgaben
auch die Vertretung der Interessen der dlteren Menschen
gehort. Sie kdnnen die Erfahrungen und Leistungen der
Wohlfahrtsverbande unterstiitzen und von ihnen profitie-
ren, indem Sie sich entschlief’en, ehrenamtlich aktiv in ei-
nem Wohlfahrtsverband oderin einer seiner Einrichtungen
mitzuwirken. Fragen Sie bei den Verbanden nach, man wird
Sie mit offenen Armen aufnehmen. Ohne ehrenamtliche
Helfer stiinde es um unser Gemeinwohl sehr schlecht.

Ehrungen

Die Ortsvorsteherin bzw. der Ortsvorsteher gratulieren
Ihnen zum 8o. und 85. Geburtstag. Zum 9o. und 95. Ge-
burtstag besucht Sie die Biirgermeisterin mit einem klei-
nen Geschenk. Fiir Ehrungen zur goldenen, diamantenen,
eisernen und kupfernen Hochzeit ist die Stadt Rheinberg
auf Meldungen angewiesen. Bringen Sie bitte zur Meldung
Ihr Familienbuch mit und melden Sie sich beim Standesamt
im Stadthaus. Sie erhalten zu lhrem Ehrentag ein Geschenk
von der Stadt Rheinberg und vom Kreis Wesel.

Gespridchskreise fiir pflegende Angehorige

Personen, die die Pflege und Versorgung kranker und
hilfsbediirftiger Familienangehdriger {ibernommen haben,
sind oft starken kdrperlichen und seelischen Belastungen
ausgesetzt. Aussprachen und Austausch mit Menschen,
die gleiche Erfahrungen und Probleme haben, konnen
eine Hilfe sein. Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige
bieten diese Hilfe. Sie werden von unterschiedlichen Insti-
tutionen angeboten, wie z. B. Wohlfahrtsverbanden, VHS
und Krankenkassen.

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadtverwaltung
arbeitet als Interessenvertretung fiir Frauen, um Benach-
teiligungen in allen Lebenslagen abzubauen. Wenden Sie
sich an sie, wenn Sie z. B. Kontakte zu Frauengruppen oder
-verbdnden suchen. Das Deutsche Rote Kreuz und der
Malteser-Hilfsdienst haben Notrufzentralen.

Tel.: 02843 171-429 — Frau Schrader —
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Hausnotruf

Es gibt verschiedene Notrufsysteme, die bei plotzlich auf-
tretenden Notféllen {iber eine Zentrale direkt Hilfe her-
beirufen. Im Wesentlichen unterscheiden sich stationdre
Systeme, bei denen eine Notruftaste an einem Zusatzgerat
zu lhrem Telefongerat betdtigt werden muss, von einem
sogenannten Funkfinger, den Sie in der Tasche oder um
den Hals tragen kénnen. Mit diesem Funkfinger kénnen Sie
sich in der ganzen Wohnung frei bewegen und im Notfall
durch Knopfdruck die Notrufzentrale erreichen, die wiede-
rum lhren Ansprechpartner informiert. Das Deutsche Rote
Kreuz und der Malteser-Hilfsdienst haben Notrufzentralen
auBerhalb Rheinbergs eingerichtet, an die auch Rheinber-
ger Biirger angeschlossen werden konnen.

Die von Ihnen gewiinschten Ansprechpartner (z. B. Haus-
arzt, Angehdrige oder Nachbarn) werden schnellinformiert.

Hospiz

Als relativ neue Einrichtungen in Deutschland sind in ei-
nigen Stddten Hospize eingerichtet. Hospize richten sich
an Sterbende und bieten ein umfassendes Angebot, unter
anderem Hilfen fiir Angehorige. Die Stationen dienen der
lindernden Behandlung und Krankenhauspflege, insbe-
sondere auch der Schmerztherapie von unheilbar kranken
Menschen.

Notrufe Tel.
Polizei 110
Rettungswagen 112
Feuerwehr, Notarzt 112
Polizei Rheinberg 02843 92763622

Rechtshilfe

Personen mit geringem Einkommen haben aufgrund des
Beratungshilfegesetzes die Moglichkeit, sich bei Rechts-
streitigkeiten beim Amtsgericht kostenlos rechtlich beraten
zulassen. Die Beratung wird von Rechtsanwadlten geleistet.
Sie brauchen sich nicht anzumelden, miissen aber lhren
Einkommensnachweis vorlegen, damit Sie eventuell Pro-
zesskostenhilfe bekommen.

Selbsthilfegruppen

Bei der Mitarbeit in einer Selbsthilfegruppe steht meist
das Interesse im Vordergrund, mit eigenen Problemen
besser umgehen zu kdnnen oder Interessen gemeinsam
mit anderen zu vertreten. In Nordrhein-Westfalen gibt es
zahlreiche Selbsthilfegruppen fiir dltere Menschen. Sie
sind in vielen Bereichen und zu unterschiedlichen Themen
tatig. Informationen iiber diese Gruppen bekommen Sie
beim Sozialamt und bei den Wohlfahrtsverbanden und
Krankenkassen.

Wohngeld (Mietzuschuss bzw. Lastenzuschuss)
Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Wohnkosten
(Mietwohnung, Einfamilienhaus, Eigentumswohnung), der
nur auf Antrag gewdhrt wird.

Auskunft erteilt Herr van Gember, Stadthaus Zimmer 108,
Tel.: 02843 171 332.
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Sozialhilfe

Viele dltere Menschen leben in Armut. Menschen, deren
Einkommen nicht ausreicht, ihren Lebensunterhalt zu be-
streiten, haben Anspruch auf Hilfen zum Lebensunterhalt.
Nach dem Bundessozialhilfegesetz ist es Aufgabe der
Stadt als 6rtlicher Trager der Sozialhilfe, bei ungeniigenden
finanziellen Mitteln den Lebensunterhalt von Hilfebediirf-
tigen sicherzustellen.

Die Sozialhilfe gliedert sich in zwei grof3e Bereiche:

1. Die Hilfe zum Lebensunterhalt. Dieser Bereich umfasst
die Kosten fiir den notwendigen Lebensunterhalt wie
z. B. Erndhrung, Korperpflege, Miete, Heizkosten, Be-
kleidung, Wasche usw.

2. Die Hilfe in besonderen Lebenslagen. Diese Hilfe greift
ein, wenn besondere Lebensumstande, wie z. B. Krank-
heit, Behinderung, Pflegebediirftigkeit, Alter, Aufwen-
dungen erforderlich machen, die aus eigenem Einkom-
men und Vermoégen nicht bezahlt werden kénnen.

Sozialhilfe erhalt, wer alle anderen Hilfsmoglichkeiten,

zum Beispiel Versicherungsanspriiche oder Hilfe durch

nahestehende Angehorige (Eltern, Kinder, Ehegatten),
ausgeschopft hat. Unterhaltspflichtige Kinder, Ehegatten
oder auch geschiedene Ehegatten werden bei Leistungs-
fahigkeit vom Sozialamt in Anspruch genommen. Ndhere
Auskiinfte erhalten Sie beim Fachbereich Soziales.

Renten

Bei Fragen zur Rente und Rentenantragstellung wenden Sie
sich an Frau Nowak, Stadthaus Zimmer 111,

Tel.: 02843 171 328.

Schwerbehindertenausweis

Personen, die dauernd korperlich, geistig oder seelisch
beeintrdchtigt sind, kdnnen einen Antrag auf Feststellung
des Grades der Behinderung stellen.

Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung

Wenn in Ihrem Schwerbehindertenausweis das Merkzei-
chen ,,RF“ eingetragen ist, haben Sie Anspruch auf eine
Gebiihrenbefreiung. Der Bezug von Sozialleistungen kann
ebenfalls einen Anspruch auf Gebiihrenbefreiung recht-
fertigen.

Fiir Auskiinfte und Antrédge fiir die Ausstellung eines
Schwerbehindertenausweises und bei Fragen zur Rund-
funk- und Fernsehgebiihrenbefreiung informieren Sie sich
bitte bei Frau Nowak, Stadthaus Zimmer 111,

Tel.: 02843 171 328.

Sterbebegleitung und Hospiz

Sterbebegleitung umfasst Hilfen von Fachleuten und Laien
beim Sterben in und aufierhalb von Institutionen. Zwar
ist es heute noch so, dass die Mehrzahl der Menschen in
Krankenhdusern oder Pflegeheimen stirbt, die meisten
Menschen wiinschen sich aber, zum Sterben in der vertrau-
ten Umgebung bleiben zu kdnnen, zu Hause und umgeben
von Angehdorigen und Freunden.

Stationdres Hospiz Haus Sonnenschein
Orsoyer Straf3e 55

47495 Rheinberg
Tel.: 02843 179180
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Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Hospiz Haus Sonnenschein

Orsoyer Strafde 55

47495 Rheinberg

Koordinatorin: Frau Sabine Lucht

E-Mail: hospiz.luchtestlpsef-moers.de

Tel.: 0170 7339199

Was ist ein ambulanter Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst?

Menschen mit schweren und unheilbaren Erkrankungen
wiinschen sich oft eine Betreuung in der vertrauten hadus-
lichen Umgebung. Mit dem Begriff ,,Hospiz*“ werden alle
Angebote bezeichnet, die den Betroffenen und ihren Fa-
milien Unterstiitzung anbieten. Dazu gehdren vor allem
eine einfilhlsame psychosoziale Begleitung sowie die
»palliativpflegerische Beratung®, bei der umfassend iber
lindernde Maf3nahmen im Verlauf einer schweren Erkran-
kung informiert wird.

Wir bieten Schwerkranken und Sterbenden sowie ihren
Angehorigen Unterstiitzung, Entlastung, Begleitung und
palliativpflegerische Beratung in ihrem hauslichen Umfeld.

ALPHA Rheinland

Ansprechstelle im Land Nordrhein-Westfalen zur Pflege
Sterbender, Hospizarbeit und Angehérigenarbeit
Von-Hompesch-Str. 10, 53123 Bonn

Tel.: 0228 746547 oder 6481552

In Nordrhein-Westfalen gibt es inzwischen eine Reihe von
Initiativen und Gruppen, die sich dafiir einsetzen, das
Sterben in der gewohnten hduslichen Umgebung zu er-
moglichen, z. B. indem sie den Sterbenden und seine

Angehorigen unterstiitzen.

Die Unterstiitzung umfasst z. B. Gesprdchskreise und Se-
minare fiir pflegende Angehdrige, Informationen, Trauer-
begleitung fiir Angehorige usw.

Die Sozialstationen, Kirchengemeinden und Arzte vermit-
teln die Ansprechstellen.

Testament

Niemand denkt gern ans Sterben. Hat man aber kein Testa-
ment gemacht oder ist das Testament ungiiltig, so wird die
Erbschaft nach der gesetzlichen Erbfolge verteilt. Niemand
ist verpflichtet, seine Verwandten als Erben einzusetzen.

Allerdings sieht das Gesetz fiir die ndchsten Angehdrigen
einen Pflichtteil vor. Der Pflichtteil ist ein reiner Geldan-
spruch, der grundsatzlich nicht entzogen werden kann.

Ein Testament kann man bei einem Notar machen oder
man kann seinen letzten Willen auch selbst, eigenhadndig
geschrieben, hinterlegen. Ein Testament kann man beim
Nachlassgericht hinterlegen, wenn man sicherstellen will,
dass es bald nach dem Tode gedffnet wird. Denken Sie
daran, dass nur der erbt, der den Erbfall auch erlebt. Be-
nennen Sie deshalb auch einen Ersatzerben. Sie konnenim
Ubrigen Ihr Testament oder einzelne Verfiigungen jederzeit
widerrufen.

Wohnberatung

Die Bediirfnisse und Moglichkeiten der Lebensgestaltung
verdandern sich mit zunehmendem Alter. Wenn Sie so lange
wie moglich in lhren vier Wanden leben mochten, sollten
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Sie lhre Wohnung friihzeitig entsprechend verandern. Un-
fallquellen miissen beseitigt werden, vieles sollte beque-
mer fiir Sie werden. Oft sind es nur Kleinigkeiten, die ver-
andert werden miissen. Der handwerkliche und finanzielle
Aufwand fiir eine altersgerechte Wohnungsanpassung ist
viel geringer, als Sie denken. Aber auch gréfere Manah-
men lohnen sich.

Wohnungsanpassungen machen vielleicht einen Umzug
ins Altersheim {berfliissig. Dariiber hinaus gibt es die
sogenannten altengerechten Wohnungen, die aus Mitteln
des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert werden. Sie
befinden sich in Mietshdusern im Erdgeschoss oder im
ersten Obergeschoss. Diese Wohnungen haben zwar nicht
alle Merkmale einer reinen Altenwohnung, sind aber auf die
Bediirfnisse alterer Menschen zugeschnitten.

Die richtigen Adressen fiir lhre Fragen zur Wohnungs-
anpassung:

- Fachbereich Soziales

- Wohnungsamt

- Wohlfahrtsverbande

- Kranken- und Pflegekassen

Wohnungsgenossenschaft eG Rheinberg
Gemeinniitziges Wohnungsunternehmen

FossastraBe 5

47495 Rheinberg

Ansprechpartnerin Frau Baumgarten

Telefon 0 28 43/95 93 90

Telefax 0 28 43/95 93 922

E-Mail info@wohnungsgenossenschaft-rheinberg.de
Internet www.wohnungsgenossenschaft-rheinberg.de

Wohnberatungsstelle fiir den Kreis Wesel
Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken und Wesel in
Kooperation mit dem Caritasverband Moers — Xanten

Die Wohnberatungsstelle hilft bei kleinen Problemen und
grofleren Maflnahmen.

Sie ist taglich zwischen 8.30 und 16.30 Uhr erreichbar und
steht jedem Menschen zur Verfiigung. Die Erstberatung
ist kostenlos.

Personliche Sprechstunde: Im Karl-Leisner-Haus
Herzogenring 6, 46483 Wesel

Offnungszeiten:

Dienstags 10.00—12.00 Uhr
Donnerstags 13.00-15.00 Uhr
Ansprechpartner:

Frau Avenia

Herr Saddeler

Tel.: 0281338760

Fax: 02813381333

E-Mail: wohnberatungsstelle@caritas-wesel.de

infoverlaglgmbht
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Pflegebediirftig?
PFLEGEBERATUNG
Ihre Ansprechpartner:

Stadt Rheinberg: Soziale Dienste
47493 Rheinberg, Stadthaus

Frau Brey
Tel.: 02843 171-320 — Zimmer 16

Frau Schiinke
Tel.: 02843 171-318 — Zimmer 18

Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung

Ihre Ansprechpartner:

Stadt Rheinberg: Fachbereich Soziales
Frau Engeln

47493 Rheinberg, Stadthaus — Zimmer 17
Tel.: 02843 171-319

Sozialhilfeangelegenheiten
Frau Retz
Stadthaus — Zimmer 14, Tel.: 02843 171-342

Wir sprechen mit Ihnen iiber lhre individuelle Situation
und beraten Sie unabhdngig iiber konkrete Hilfsmaoglichkeiten:

B Leistungen der Pflegekasse

B weitere finanzielle Leistungen

B Der Antrag auf Pflegeleistungen wurde abgelehnt,
was nun?

Feststellen der Pflegebediirftigkeit

Pflege zu Hause

Unterstiitzung der eigenen Haushaltsfiihrung
Hilfen flir Angehorige

Wohnungsfragen

Tages- und Kurzzeitpflege

Betreuung Pflegebediirftiger in der Urlaubszeit
Pflege in Heimen
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NOTFALL-Karte - Notruf 112 -

Name Aktuelle Medikamente (bitte alle regelm&Big |morgens |mittags [abends |nachts
eingenommenen Medikamente eintragen)

Vorname

Geburtstag

StraBe

PLZ, Wohnort

Telefon

Hausarzt

Besondere Medikamente

Marcumar Heparin
Tel.-Nr. des Arztes Cortison Insulin
EERCE Besonderheiten
Versicherungsnr. Herzschrittmacher Verwirrtheit
Pflegedienst o. A. MRSA HIV
Weglauftendenz

Zu benachrichtigende Person Allergien/Unvertraglichkeiten

alternativ Vorhandene Hilfsmitel
Hoérgerat Zahnprothese oben
Sehhilfe Zahnprothese unten
Gehilfe

Patientenverfiigung ja nein

Andere Hilfsmittel

Bevollmachtigte Person oder gesetzl. Betreuer (Name und Tel.-Nr.)

Weitere Anmerkungen

Grunderkrankungen Letzter Krankenhausaufenthalt

Name

Krankenhaus

Abteilung

Ort, Datum

aktualisiert (Datum, Unterschrift

Diese Daten werden nur im Notfall verwendet. Ich bin damit einverstanden, dass die Daten in
einer Notfallsituation an den Rettungsdienst weitergegeben werden diirfen. (Datum, Unterschrift)

Verwendungshinweise: Eine Notfallkarte sollten Sie immer bei sich tragen, eine zweite befestigen Sie bitte in Augenhohe innen direkt neben lhrer Wohnungstiir
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UNTERSTUTZEN. BETREUEN. PFLEGEN.

Wir unterstiitzen Sie mit unserem ambulanten Dienst vor Ort:

Diakoniestation Rheinberg

Rheinstrale 65
47495 Rheinberg
Telefon 02843 /4640

Burozeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 15.00 Uhr
Leiterin: lise van Impel

Wir unterstiitzen Sie in der Region mit den ambulanten Diensten
und in den Senioreneinrichtungen:

Diakoniestation Kamp-Lintfort | Diakoniestation Moers | Diakoniestation Moers/Homberg
Diakoniestation Rheinhausen | Diakoniestation Neukirchen-Viuyn | Rudolf-Schloer-Stift
Altenheimat Vluyn | Wohnen & Service

Grafschafter Diakonie gGmbH

Grafschafter Diakonie - .

ambulante Pflege gGmbH
KranichstraBe 1 « 47441 Moers

www.grafschafter-diakonie.de Grafschafter Diakonie
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Alles aus einer Hand:

2 St. Josef Krankenhaus GmbH Moers

Fachklinik fiir Geriatrische Rehabilitation
Rheinberger Str. 375 | 47495 Rheinberg-Orsoy | Tel. 02844 29-0
Ansprechpartner: Chefarzt Peter Plettenberg

Kurzzeitpflege am St. Marienhospital

Rheinberger Str. 375 | 47495 Rheinberg-Orsoy | Tel. 02844 29-286
Ansprechpartner: Andreas Miiller-Wille

= zeitlich begrenzte stationdre Pflege und Betreuung

St. Josef Pflege GmbH

Ambulanter Pflegedienst am St. Josef Krankenhaus Moers
Asberger StraBe 4 | 47441 Moers | Tel. 02841 107-4000
ambulantepflege@st-josef-moers.de

Ansprechpartner: Michael Koziel

= ambulante Krankenpflege, hauswirtschaftliche Versorgung

= hausliche psychiatrische Krankenpflege

JosefstraBe 30 | 47441 Moers | Tel. 02841 107-4100
Ansprechpartner: Volker Siewior
= Tagespflege
- ambulante Seniorenbetreuung
- Mo. bis Fr. 8:00 bis 16:00 Uhr

= Kurzzeitpflege
- zeitlich begrenzte stationare
Seniorenbetreuung

Hospiz Haus Sonnenschein
Orsoyer StraBe 55 | 47495 Rheinberg | Tel. 02843 179-180
Ansprechpartnerin: Beate Bergmann

= individuelle Begleitung und palliative Versorgung

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Tel. 02843 179-180 | Ansprechpartnerin: Sabine Lucht

St. Thekla Haus Altenwohnheim

Am Park 11 | 47495 Rheinberg
Ansprechpartnerin: Ute Elsner

= dauerhafte stationare Pflege und B

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

St. Nikolaus Hospital Rheinberg
Orsoyer StraBe 55 | 47495 Rheinberg | Tel. 02843 179-148
Ansprechpartnerin: Bettina Schilling

= Beratung zu psychischen Erkrankungen im Alter

Z.B. Demenzerkrankung, Depression

St. Josef Krankenhaus Gmby M
OCTS Asber.
S°" StraBe 4 | 4744
Moers | Tel. 02841 107-1 | www.st-josef-
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