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Im Vitarium Rehasport stehen lhnen fiir lhr spezi- V I I H R I U M
fisches Problem und lhre Trainingsziele ein bestens
geschultes Be.handl.erteam aus Physmtherapfeuten, SCHMERZTHERAP IE
Masseuren, diplomierten Sportlehrern und ein
Fachdrzteteam zur standigen Verfligung.

s N
Unsere Praventions- und Rehasportkurse werden v I I H R I U M
durch die Krankenkassen gefordert.

ORTHOPADIE

+Wir wollen, dass Sie gesund bleiben”

VITARRIUM

REHASPORT

Orthopadische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. P. Schorr, Dr. med. G. Schenk,
Dr. med. R. Piayda

im Vitarium Gesundheitszentrum
Rathausplatz 2 - 66839 Schmelz

Tel. 06887/2020 « www.vitarium.de

Privatpraxis fiir Orthopadie und

Vitarium Rehasport im individuelle Gesundheitsleistungen
Vitarium Gesundheitszentrum Am Caritas Krankenhaus Dillingen
Rathausplatz 2 - 66839 Schmelz Werkstra3e 3 - 66763 Dillingen

Tel. 06887/87165 « www.rehasport.de Tel. 06831/76871


http://www.rehasport.de
http://www.vitarium.de
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,Beten sollte man darum, dass in
einem gesunden Koérper ein gesun-
der Geist sei.” Diese Empfehlung
stammt von dem romischen Dichter
Juvenal, der im ersten Jahrhundert
nach Christus lebte.

Auch die alte Volksweisheit:
~Gesundheit ist das hochste Gut”
hat bis heute ihre Gultigkeit und ihre
Bedeutung nicht verloren.

Gesund sein ist leider ein tempora-
rer Glickszustand, der schon durch
die kleinste Stérung des Wohlbefin-
dens beeintrachtigt wird. Zum Glack
haben wir ein sehr gut struktu-
riertes Gesundheitssystem. Es ist der
Lebenswegbegleiter des Menschen.
Es ist aber auch eine sehr komplexe
Einrichtung, in der sich viele Men-
schen nur schwerlich zurechtfinden.

Der Wegweiser Gesundheit soll hel-
fen, das medizinische Angebot im
Landkreis Saarlouis transparenter
zu machen. Er enthalt wichtige

Adressen und Telefonnummern
von Arzten, Apotheken, Kranken-
hausern, Krankenkassen, Pflege-
diensten, Zahnarzten und sogar von
Veterinaren.

Dieser Gesundheitswegweiser ist
aber auch ein wichtiger Beitrag
zur Gesundheitsférderung und zur
Gesundheitserhaltung. Er erklart
u.a. medizinische und auch alterna-
tive medizinische Behandlungsme-
thoden und, wie und wo man etwas
fur seine Fitness tun kann.

Das Gesundheitsamt des Landkreises
Saarlouis stellt in dieser Broschlre
sein vielfaltiges Aufgabenspektrum
vor; informiert beispielsweise Uber
den umweltbezogenen Gesund-
heitsschutz, zeigt Praventions- und
Hilfsangebote flur Betroffene und
Angehorige auf.

Moge der neue Wegweiser Gesund-
heit fur Sie Ratgeber und Helfer
zugleich sein.

Mit den besten Winschen fur lhre
Gesundheit!

Patrik Lauer
Landrat des Landkreises Saarlouis
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Das Gesundheitsamt des
Landkreises Saarlouis

Gesundheitsamt des Landkreises Saarlouis
Choisyring 5, 66740 Saarlouis
Postf. 2220, 66722 Saarlouis

Tel.: 06831/444 700
Fax: 06831/444 722
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-saarlouis.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 15.30 Uhr

Das Gesundheitsamt ist in kommunaler Tragerschaft und nimmt in seiner Funktion als untere Gesundheitsbehoérde wichtige
Aufgaben zur Gesundheitssicherung der Bevélkerung im Landkreis Saarlouis wahr.

Unser Aufgabenspektrum:

B Ansprechpartner zu allen Gesundheitsfragen fur die Bevolkerung im Landkreis Saarlouis

B Beratung zu Fragen der Kindergesundheit in vorschulischen und schulischen Kindergemeinschaftseinrichtungen
B Projekt ,Frihe Hilfen”

B Beratung zu allen Fragen des Infektionsschutzes

B Belehrung zum Umgang mit Lebensmitteln gemaf § 43 Infektionsschutzgesetz

B Sozialpsychiatrische Beratung

B Umweltmedizinische Beratung

B Untersuchung und Beratung zu sexuell Ubertragbaren Krankheiten

B HIV-/AIDS-Beratung mit kostenlosem, anonymem HIV-Test

m Offentliche Gelbfieberimpfstelle und reisemedizinische Beratung

und vieles mehr

Gesundheit und Umwelt

Biirgerberatung

Unser Angebot richtet sich an alle Burgerinnen und Burger. Wenn Sie Fragen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen haben,
die moglicherweise auf Umwelteinflisse aus Ihrer hauslichen Umgebung oder auf Ihr Wohnumfeld zurtckzufihren sind,
beraten wir Sie gerne. Zu vielen Themen stellen wir Ihnen Faltblatter oder auch weitergehendes Informationsmaterial zur
Verfugung.

Wenn Sie beispielsweise Fragen haben zu:
B Schimmelbildung in Wohnraumen

B Schimmel richtig entfernen

B Richtig Luften

B Geruchsbelastigungen

B Holzschutzmitteln

B Trinkwasserleitungen aus Blei

B Unerklarlichen Innenraumluftproblemen

B Wasserspendern in der Offentlichkeit

dann rufen Sie uns an!
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Jugendarztlicher Dienst und Projekt , Friihe Hilfen”

B Beratung zu Kinder-, Jugend-, Schulgesundheit, zu Infektions- und Impfschutz, Hygiene, insbesondere fur Kinder mit
individuellem Férderbedarf und medizinisch-pflegerischem Hilfebedarf

B Gesundheitsberatung in vorschulischen und schulischen Kindergemeinschaftseinrichtungen

B Einschulungsuntersuchung

B Allgemeine Beratung und Gesundheitsgutachten far den ,, Arbeitsplatz Schule”

B Sicherung des Zugangs zu den Kinderfriherkennungsuntersuchungen in Kooperation mit dem ,,Zentrum fur
Kindervorsorge” an der Universitatskinderklinik Homburg

® Das Projekt ,Fruhe Hilfen - Keiner fallt durchs Netz” mit Kursangeboten ,Das Baby verstehen” ist eine Kooperation
zwischen Gesundheitshilfe und Jugendhilfe. Ziel ist die frihzeitige Aufklarung tber die Bedeutung fester Bindungs-
strukturen zwischen Kind, Mutter und Familie und die méglichst frihe Unterstitzung junger Familien mit besonderem
Hilfebedarf, z. B. durch Hausbesuche von Familienhebamme oder Kinderkrankenschwester und kinderéarztliche Beratung.
Kontinuierlich wird das regionale Netzwerk mit Forder- und Unterstitzungsangeboten im Landkreis weiter ausgebaut.

Zahnarztlicher Dienst

Die wichtigste Aufgabe der Zahnarztin/des Zahnarztes im 6ffentlichen Gesundheitsdienst ist die Zahngesundheits-
vorsorge, hier Gruppenprophylaxe genannt, bei Kindern und Jugendlichen. Deshalb wird sie/er auch oft als Jugend-
bzw. Schulzahnarztin/Schulzahnarzt bezeichnet. Haben Sie Fragen zur Zahngesundheit? Rufen Sie uns an!

Beratungsstelle

Beratung

B Beratung von psychisch Kranken, Suchtkranken, Behinderten, &lteren Menschen und ihren Angehérigen
B Allgemeine Familienberatung und Familienhilfe

B Schwangerschaftskonfliktberatung

B Suchtberatung

B HIV Test und Beratung

B Projekte und Referententatigkeit zu Themen ADHS, Erndhrung, HIV/AIDS, Sucht, Sexualpadagogik

Pravention

B Beratung und Information fir ADHS Betroffene und Angehoérige

B HIV Workshops in Schulen und bei Bildungstragern, Aktionsstande bei Festivals und Konzerten
B Workshops, Veranstaltungen, z. B. Theaterstlicke zum Thema Sucht
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Alexander Sturm ... 26 Barbara Weiler .................... 17 ~ Gesundheitssport Dr. med. Kurt Gorg ........... 12
Sabrina Kaul und SANItas . 3 MVZ Saar West 20
Angiologie Katinka PUIDEr .........oveen.... 17  Fitness Forum ... 20 T T T e
MVZ Saar West . 40 Markus Portz ... 17~ MAORI Fitness Community . U4 Kinder- und Jugendheilkunde
Anasthesiologie Fitnessstudio Hautpflege SDL:.S;::;:E:ZZ?:Z‘[em und N
Lucia Mirold ...........cc....c..... 24 BEAULY & FUN oo 35 Derma Balance .......c....... 21 o med. Michael
Frauenheilkunde und Heilpraktiker Breitenmoser ..........cccoov.n 27
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Marien Apotheke ................ 13 Dr. med. Trautl Sticher-Rapp 12 Sonja Strick, Birgit Wagner und Krankengymnastik
Regenbogen Apotheke ....... 13 Christian Dehn .......c..ccoe. 12 Carolin Klein 57 Nell Yliniva-l\/lath, Renate
Fritz Meguin ........ccoeeennen. 22 Fr(jmrmng, . .
Augenoptik FuBpflege Maria Wilhelm 24 2};}&33 Squadrito, Kathrin
Optik Wolf ..o 15  Britta Forster ......cc.ccooevvene. 36 Beate Kasenbrink, Margit Loho
OPTIKUM Jutta Heinsch ..................... 19  und Anika-Schwinn-Lauer ... 24 und Randy Hoffmann ........ 12
Holger Ackermann ............... 15 Praxis Kohl ..o 36 Marie-Luise Nagel .............. 24 Andreas Riedel .................. 12
Achim Gramtz ..........ccceevee.. 15
Gastroenterologie Homéopathie Krarl1kenhaus. .
Ayurveda Dr. med. Peter Bayer und Marie-Luise Nagel ............... 24 gﬂiﬂli%?iésillfrig;um
Fontana Vita GmbH ............ 25  Alexander Sturm ............... 26 Lucia Mirold ........................ 24 Standort Saarlouis ............... 29
i
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Krankenpflege MVZ Saar West ...........ccoc..... 40 Podologie St. Franziskus ........cccccccvnns 10
Zangerle ..o, 41  Gelenkzentrum Saar ........... U3 Britta Forster ........ccccceeeenen. 36 ABZU GmbH .......ccooveve, 10
) Haus Blandine KG ............... 43
Lebensberatung Physiotherapie PSVCh‘?log'SChe Beratung St. Martin GmbH +....ovvooe.. 41
Barbara Weiler .................... 28  Nelli Yliniva-Math, Stefanie Amann ............... 24 Caritas Seniorenheim
R Bergfriede ......cccoovevieiienn. 40
. Renate Fromming, Psychosomatik
Logopadie , Theresia Squadrito, Kathrin Zim- AHG Kiinik Berus .................. 9 Tierarzte
Barbel Brunnet-Klein ............ 29 mer und Randy Hoffmann ... 12 )
. . Dr. med. vet. Waschbusch ... 42
Anja SChMitt .....ooovvveeen. 29 StefanlJenal ... 27 psychotherapie _
Dr. med. vet. Sylvia Hausmann 42
Johannes Becker-Ney ......... 32 ANE SChU oo 38
M#nd-, !(iefer- und Gesicht- Alexander Thewes ............... 35 Tierheilpraktiker
schirurgie e -
9 . Christian Thewes ................. 35 Reha Sport Sonja Strick — Birgit Wagner 22
Dr. med. dent. Herbert Rixecker 8 patrs Findeisen 21 SANMas ..o 3
Marion Séther-Schwarz ........ 35 - Yogaschule
Neurologie ) ) Sanitatshaus _
Heintz & Klein ........cccooe 35 x . Johannes Kinnen ............... 22
MVZ Saar West .................... 40 3 Schwane Hy Care Zoliner
Raffaele Tassone .................. 34 GmbH o 31
Osteopathie . Stein & Bayer ...................... 33 Zahnérzt.e
Beate Kasenbrink, Margit Loho Pflegedienste W. Theobald ..occoooveeee 33 Jolanta Gieremek ................. 45
und Anika-Schwinn-Lauer .... 24  Agnes Lehnhof .................. U3  Hekomed GmbH .................. 39 GUnter Immich ... 45
Johannes Becker-Ney .......... 32 Zangerle ... 41 Sanitatshaus Langenfeld ...... 40 Steffen Steinbrick .............. 45
Claudia Emst .....oovveveeeen, 32 Tony Thewes .......ccccceevveennne. 41 _ Dieter Worobiow ................ 45
Hausliche Pflege Schmerzth'eraple o Annette Beckert ................... 45
Orthopadie LPrivat” GmbH ... 40 Pr med. Heidi Merl-Ripplinger 33 Ralph Enax ......cccoocvvveiiniens 48
VITARIUM . U2 Seniorenheim, -pflege, - Dr. Michael Henzler ............. 45
Stein & Bayer ........ccceeveinie 33 Physiotherapie wohnen Dr. Bogdan Rotto und
BarfuB-Bertelt Schmid GbR .. 33  Andreas Riedel ..................... 12 Seniorenresidenz Saarlouis ... 43  Dr. AlinaNadia Rotta ............ 45

Naturheilpraxis im Heilkundezentrum Saarlouis
Michel Frisch- Heilpraktiker
Kaiser-Friedrich Ring 30 66740 Saarlouis 6.Stock

www.michelfrisch.de 06831/4870449

Naturheilverfahren Regeneration Immun- und Aufbau Kuren
Irisdiagnose Akupunktur Homdéopathie Chelat-Therapie (tox. Metall-Ausleitung/Entgiftung)
Ozon Sauerstoff Fastenbegleitung
Schmerztherapien Colon-Hydro-Therapie (Darmspiilung)
Chiropraktik und Osteopathie Raucher-Entwohnungstherapie
Heilhypnose Gewichtsreduktion
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Akupunktur / Allgemeinmedizin

Dr. med. Peter Bayer
Dillinger Str. 59
66763 Dillingen
Telefon 06831 7580

Dr. Hanisch Herbert
Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2468

Allgemeinmedizin

Matthias Abel
Bahnhofstr. 18

66809 Nalbach-Kérprich
Telefon 06838 92840

Dr. med. univ. Dr. rer. nat./CDN
Cahterine Adapoe-Doamekpor
Hauptstr. 44

66809 Nalbach

Telefon 06838 7060

Dr. med. Egbert Adolph
Schlossplatz 16

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2348

Georg Amann
Provinzialstr. 68
66740 Saarlouis
Telefon 06831 49626

Gabriele Austen
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 1730

Uwe Backes

Berliner StraBe 16
66839 Schmelz
Telefon 06887 304710

Dr. med. Stephan Becker
Poststr. 64

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 2318

Dr. med. Heinz-Joachim Benick
FriedhofstraBe 2

66822 Lebach

Telefon 06888 5918

Dr. med. Jan-Henrik Berner
Lebacher Str. 25

66740 Saarlouis

Telefon 06831 80051

Dr. med. Ralf-Jiirgen Best
Gerberstr. 18

66740 Saarlouis

Telefon 06831 80420

€.l.C.

Dr. med. Dr. med. dent.
Herbert Rixecker

Europiisches Institut fiir Kopf-, Gesichtsschmerzen
und Kiefergelenkerkrankungen.

European Institute for cephalgia, facial pain and
tmj-diseases.

66740 Saarlouis | KavalleriestraBe 18
Tel. + 49 6831 4895320 | Fax + 49 6831 4895321
E-Mail: info@eic-online.de | www.eic-online.de

Ulrike Borkowski
Vorstadtstr. 1

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2419

Dr. med.

Alexander Borkowski
Vorstadtstr. 1

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2515

Luisa Cascino
Nachtsheimstr. 2
66763 Dillingen
Telefon 06831 705014

Dr. med. Tiago
Cortez De Lobao
Schulstr. 72

66773 Schwalbach
Telefon 06834 952591

Dr.-Medic/Imf
Jassy Maria Cristea
Handwerker Str. 1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2261

Michael Dahmen
Kindergartenweg 25
66773 Schwalbach
Telefon 06831 958100

Dr. med. Klaus Dick
Saarstr. 2

66798 Wallerfangen

Telefon 06831 62163

Dr. med. Jutta Dick
Saarstr. 2

66798 Wallerfangen

Telefon 06831 62163

Dr. med.

Ursula Dinsenbacher
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 1730

Djam Djoudi

GP Djoudi, Salm
Lothringer Str. 3-5
66740 Saarlouis
Telefon 06831 460600

Marcel Dutt

Saarstr. 2

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 62163

Hans-Dieter Eggers

Zur Niedtalhalle 1

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06831 70458

Andrea Eichhorn
Provinzialstr. 80
66787 Wadgassen
Telefon 06834 46264

Nikolaus Engel

Feldstr. 2

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 99099

Ernesto Fries
Stirmerstr. 12
66806 Ensdorf
Telefon 06831 53536

Dr. med. G. Gawlitza
JabacherstraBe 12
66822 Lebach

Telefon 06881 2424

Ludwig K.J. Griin
Wilhelm-Busch-StraBe 2
66839 Schmelz

Telefon 06887 2172

Dr. med. (Syr). Elias Haddad
Mittelwiesenstr. 51

66787 Wadgassen-Differten
Telefon 06834 6363

Herbert Hanisch
Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2468

Joachim Hau
SaarbuUcker StraBe 15
66822 Lebach
Telefon 06881 92230

Dr. med. Alfred Hoffmann
DorfstraBBe 13

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 3060

Dr. med. Martin Hoffmann
Lothringer Str. 72

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 411

Thomas Holbach
LindenstraBe 75
66787 Wadgassen
Telefon 06834 943464
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Redaktion

Tipps und Tricks rund um die Erste Hilfe

Um zur Fuhrerscheinprifung
zugelassen zu werden, muss
jeder Mensch einen Ersten
Hilfe Kurs absolvieren. Doch
bereits nach wenigen Jahren
sind wichtige Inhalte dieses
Kurses meist vergessen, daher
fahlen sich viele Leute nicht
in der Lage, im Ernstfall hel-
fen zu kénnen. Ersetzen kon-
nen wir eine Auffrischung
des Erste-Hilfe-Kurses natur-
lich nicht, doch die nachfol-
genden Tipps helfen Ihrem
Gedachtnis vielleicht auf die
Spriinge oder motivieren Sie,
lhr Wissen praktisch wieder
aufzufrischen.

Was tun bei einem
Herzstillstand?

Wenn Sie feststellen, dass das
Unfallopfer nicht mehr atmet,
drehen sie den Betroffenen auf
den Ricken und beginnen Sie
damit, kraftig mit dem Handbal-
len auf die Mitte des Brustkorbs
zu dricken. Nach 30-maliger
Wiederholung wird der Betrof-
fene zweimal beatmet.

Wie bringe ich einen Menschen
in die stabile Seitenlage?

Winkeln Sie zunachst den lhnen
zugewandten Arm ab und legen

Sie Ihn seitlich neben den Kopf
des Betroffenen. Kreuzen Sie
den anderen Arm vor der Brust
und legen Sie den Handricken
des Betroffenen an die Ihnen
zugewandte Wange. Beugen
Sie anschlieBend das Bein auf
dieser Seite, greifen Sie dem
Betroffenen an die Schulter und
rollen Sie ihn auf die Seite. Nun
mussen Sie noch den Kopf des
Betroffenen Uberstrecken und
seinen Mund leicht 6ffnen.

Ubrigens: Die ersten Men-
schen an einem Unfallort
sind auch per Gesetz zur
Ersthilfe verpflichtet. Wer also

nicht hilft,
macht sich
strafbar.

AHG

KLINIK BERUS

Européisches Zentrum fiir
Psychosomatik und Verhaltensmedizin

Wir arbeiten nach einem wissenschaftlich begriindeten
verhaltenstherapeutischen Konzept. Betreut werden Sie
von einem qualifizierten Behandlungsteam, bestehend
aus Facharzten und Dipl.-Psychologen, Sport- und Bewe-
gungstherapeuten sowie Ergo- und Physiotherapeuten.

Die AHG Klinik Berus ist spezialisiert auf psychosomatische und

chronische Erkrankungen:

Depressionen

Angste

Somatoforme Stérungen
Persdnlichkeitsstérungen
Zwidnge

Chronische Schmerzen
Adipositas

Magersucht und Bulimie
Burnout

>

Weitere Schwerpunkte:
Chronischer Tinnitus
Mobbing

>> >

Kostentrager: Deutsche Rentenversicherung, alle gesetzlichen Krankenkassen,
Private Krankenkassen, Beihilfe, Bundeswehr, Polizei

Wir sind gerne bereit, Sie beziiglich notwendiger Kosteniibernahmebeantragungen
umfassend zu beraten. Bitte wenden Sie sich hierzu an unser Aufnahme- bzw.
Chefarzt-Sekretariat unter der u.a. Telefonnummer.

AHG Klinik Berus

OrannastraBe 55 ® D-66802 Uberherrn-Berus
Tel.: (06836) 39-0 ® Fax: (06836) 39-178

Internet: www.ahg.de/berus

Posttraumatische Belastungsstorungen
Pathologisches Gliicksspielen

Behandlung franzdsisch-sprachiger Patienten
Kinder von Patienten kdnnen im klinikeigenen
Kindergarten betreut werden

uo-owe M uBisaq

sinopees ‘wooal

A
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http://www.amc-online.com
http://www.amc-online.com
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Redaktion

- Altenpflege u.
ABZLU Betreuungszentrum Uberherrn

von Rulhe,
ARzeptanz und Toleranz

Pflege- und Betreuungsinhalte
Vollstationare Pflege

beschutzte Demenz-Wohngruppe
hauseigene Kuche

Wascherei

Seelsorgerische Betreuung
Individuelle Betreuungsangebote

Sprechstunden

Im Briickenhof 1
66802 Uberherrn
Telefon 06836 / 8000-0

www. abzii.de

@ Tagespflege

pflegerische Unterstiitzung benétigen.

Unser Alten- und Pflegeheim in der Tragerschaft der Marienhaus GmbH bietet
dlteren Menschen ein angenehmes Zuhause. Qualifizierte Mitarbeiter sorgen
fiir das korperliche, seelische, geistige und soziale Wohl der Bewohner. Sie leisten
eine ganzheitliche, aktivierende Pflege und eine individuelle, liebevolle Betreuung.

Zusatzlich bietet das Haus ab Spatsommer im ehemaligen Pfarr- und Jugend-
heim der Pfarrei HI. Sakrament in Dillingen wochentags eine Tagespflege fiir 20
dltere Menschen, die zu Hause wohnen mochten, aber tagsiiber Betreuung und

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen wiinschen, rufen Sie uns an:

Gesund und fit
durch das ganze Jahr

Im Frithling werden die Tage endlich wieder lédnger, aber die
Frahjahrsmidigkeit hat uns fest im Griff. Das gehaltvolle Essen
der Winterzeit hat unser Immunsystem geschwacht. Deshalb
sollten Sie im Frihling auf eine gesunde und vollwertige Ernah-
rung achten. Nutzen Sie die sonnigen Tage um beim Sport
Sonne und Sauerstoff zu tanken. Frische Luft und Licht helfen
dabei Vitamin D und das Hormon Serotonin zu bilden: Das
Immunsystem wird angeregt und sie werden glucklicher.

Und worauf ist im Sommer zu achten? Jetzt ist es vor allem
wichtig viel zu trinken. Am besten ein bis zwei Liter mehr als
sonst. Beim Sonnenbaden sollte man immer Sonnencreme mit
Lichtschutzfaktor 20 verwenden. Und wenn Sie von einem
Insekt gestochen werden, helfen kalte Umschlage und das
Auflegen einer aufgeschnittenen Zwiebel.

Regen, Nebel und Kalte sind im Herbst auf dem Vormarsch.
Schwitzen in der Sauna reinigt lhren Organismus und macht
sie wiederstandsfahiger. Wechselduschen helfen dabei lhr
Immunsystem zu starken. Und auch Sport ist wichtig fur ihre
Abwehrkrafte: ideal ware alle zwei Tage eine halbe Stunde.
Und noch ein Tipp: Luften Sie regelmaBig, denn Heizungsluft
trocknet die Schleimh&ute aus und macht krank.

Im Winter werden die Nachste langer und drauBen treiben
Frost und Schnee ihr Unwesen. Wenn Sie vor die Tur mussen,
achten Sie auf eine warme Kopfbedeckung, da der Mensch
die meiste Warme Uber den Kopf abgibt. Bei Erkaltungen gilt:
Probieren Sie doch mal bewédhrte Hausmittel wie zum Beispiel

atherische Ole oder Salzlésungen.

MARIEN

GmbH Waldbreitbach

ST. FRANZISKUS
ALTEN- UND PFLEGEHEIM
DILLINGEN

) iebevolle “Begleituny
und “Betveunny im Klkev



http://www.abz�.de
http://www.altenheim-dillingen.de

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Allgemeinmedizin

Dr. med. Birgitt
Holschuh-Lorang
Zum Scheidberg 9
66798 Wallerfangen
Telefon 06837 901999

Dr. med. Thomas Holler
SchulstraBe 21

66740 Saarlouis

Telefon 06831 80241

Dr. med. Thomas Karl Holler
Berliner Allee 24

66740 Saarlouis

Telefon 06831 988696

Franz-Josef Jager

Poststr. 64

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 2318

Thomas Jelinek
Bachtalstr. 180
66773 Schwalbach
Telefon 06834 55016

Dr. K.H. Jorg
Berliner StraBe 10
66839 Schmelz
Telefon 06887 1771

Sabine Kaas
Trierer StraBe 23
66839 Schmelz
Telefon 06887 7117

Dr. med. Peter Kiefer
Adolf-Hetzler-Str. 1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 43366

Paul Killinger
Lindenstr. 42

66740 Saarlouis
Telefon 06831 98450

Dr. med. Wener Klemm
Zur Niedtalhalle 1

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 4044

Weronika Klyk
Dillinger Str. 59
66763 Dillingen
Telefon 06831 74545

Dr. med. Burkhard Koch
SchulstraBe 3

66839 Schmelz

Telefon 06887 92333

Dr. med. Rudolf Kochems
Dillinger Str. 71

66763 Dillingen

Telefon 06831 94920

Annette Konietzke
Am Bahnhoff 6

66822 Lebach

Telefon 06881 539266

Dr. med. Dieter Konstandin
Lindenstr. 89

66787 Wadgassen

Telefon 06834 41555

Dr. med. Silke Kosiol
Gluckstr. 1a

66802 Uberherrn
Telefon 06836 2938

Dr. med. Hans W. Kroll
Odilienplatz 12

66763 Dillingen

Telefon 06831 702741

Dr. med. Stefan Kuhn
AlleestraBe 16

66802 Uberherrn
Telefon 06836 1630

Dr. med. Michael Kulas
Moselstr. 4

66798 Wallerfangen
Telefon 06837 7080700

Dr. med./Univ. Bordeaux
Bernd Langendorfer
Titzstr. 1-3

66740 Saarlouis

Telefon 06831 46286

Dr. med. Alfred Leidinger
Laurentiusstr. 26

66773 Schwalbach

Telefon 06831 52251

Dominik Litz
Jabacher StraBe 130
66822 Lebach

Telefon 06881 537393

Dr. med. Albert Mailander
RomerstraBe 1

66822 Lebach

Telefon 06887 92535

Dr. Joachim Meiser
HauptstraBe 39

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 6321

Regina Ngobi-Dutt
Saarstr. 3

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 62163

Dr. med.

Manfred Niederlander
Schulstr. 24

66773 Schwalbach
Telefon 06834 5066

Dr. Guido Ospelt
Friedrich-Ebert-Stral3e 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 71138

Bertram Otto
Provinzialstr. 103
66806 Ensdorf
Telefon 06831 52195

Clemens Philipp
Provinzialstr. 10
66787 Wadgassen
Telefon 06834 41286

Elvira Probst
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 1730

Dr. med. Werner Prowald
Provinzialstr. 96

66806 Ensdorf

Telefon 06831 53176

Witold Raszowski
Hauptstr. 39

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 6321

Dr. med. P. Recktenwald
Trierer StraBe 11

66839 Schmelz

Telefon 06887 6633

Dr. med. Erich Reichert
Kirchenstr. 83

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 90000

Dr. med. univ. Jorg Reinecke
Medardusstr. 29

66740 Saarlouis-Neuforwlr
Telefon 06831 460993

Dr. med. Th. Reinert
Tholeyer StraBe 19
66822 Lebach
Telefon 06881 2350

Dr. med. Horst Ruffing
Raiffeisenstr. 7

66809 Nalbach

Telefon 06838 2417

Dr. med.

Siegfried Rupp
Dorfstr. 23

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 81036

Dr. med. G. Sandhoéfer
PickardstraBBe 1

66822 Lebach

Telefon 06881 1002

Dr. med.

Alois Peter Schackmann
Kaiserstr. 31

66787 Wadgassen
Telefon 06834 41112

Dr. med. Joachim Schillen
Saarlouiser Str. 63

66802 Uberherrn

Telefon 06836 2771

Dr. med.

Manfred Schmidt
Gluckstr. 1a

66802 Uberherrn
Telefon 06836 5409

Dr. med.

Benedict Schmitt
Hinter Der Kirche 11
66740 Saarlouis
Telefon 06831 81477

Dr. med.

Hans-Joachim Schommer
Trierer StraBe 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 71292

Oleksandra Stark
NachtsheimstraBe 2
66763 Dillingen
Telefon 06831 78877

Prof. Dr. med.
Friedhelm Schwan
Ulmenstr. 8 - 10
66740 Saarlouis
Telefon 06831 98110

Dr. med. Peter Schwarz
Kirchstr. 28

66359 Bous

Telefon 06834 2317
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Physiotherapie - Krankengymnastik
AQ
4

Manuelle Theraphie, Lypmhdrainage, CMD, Osteopathie
CranioSacrale Therapie, FuBreflexzonentheraphie, Riickenschule, Yoga, Chi Gong

- Nelli Yliniva - Math - Renate Fromming
- Theresia Squadrito - Kathrin Zimmer
- Randy Hoffmann

Am Kleinbahnhof 3 66740 Saarlouis
Telefon 06831 43901

Dr.med.Kurt Gérg

Internist und Kardiologe

Handwerkerstrasse 2
D-66740 Saarlouis
Telefon 06831120607
Telefax 06831120608

Praxiszeiten: Mo., Di. 8.00 - 12.00 u. 13.00 - 16.30
Mi., Fr.  8.00-13.00
Do. 8.00 -12.00 u. 15.00 - 19.00

PRAXIS FUR

KRANKENGYMNASTIK
Andreas Riedel

HauptstraBe 196
66773 Schwalbach
Telefon 06834 53823

Dr. med. Sabina Hartnack
Dr. med. Trautl Sticher-Rapp

Huattenwerkstrasse 3 .
D- 66763 Dillingen

Tel.: +49 (0) 6 83 1/77 8 30
Fax: +49 (0)6 83 1/77 8 70

g™

Christian Dehn

Facharzt fir Gynékologie und Geburtshilfe

Vorsorgeuntersuchungen, hochauflésender Brust-Ultraschalll
Prénataldiagnostik, 3D/ 4D-Ultraschall, Doppler, CTG
Hormonsprechstunde, M&dchensprechstunde
Ambulante Operationen

Lindenstrafle 73, 66787 Wadgassen
Telefon: 06834 / 4 33 11

Allgemeinmedizin / Andsthesiologie /

Angiologie

Stefan Sinn

Schulstr. 72

66773 Schwalbach
Telefon 06834 952591

Dr. med.
Karl-Bernhard Steffens
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 1730

Waldemar Stern
Am Bahnhof 8
66822 Lebach
Telefon 06881 2444

Robert Taffner
Gluckstr. 1 a

66802 Uberherrn
Telefon 06836 2938

Gabriele Thierfelder
SaarstraBe 10A
66809 Nalbach

Dr. med. Monika Truar
Trierer Str. 34

66763 Dillingen

Telefon 06831 77087

Dr. med. Klaus Umlauf
Bachtalstr. 204

66773 Schwalbach-Elm
Telefon 06834 51240

Dr. Borjanka Valcic
Rodener StraBe 11
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 60136

Dr. med. Brigitte Vief-Thom
Berliner Allee 31

66740 Saarlouis-Steinr.
Telefon 06831 87277

Dr. med. univ. Ingo Wahrheit
Ensdorfer Str. 1

66773 Schwalbach

Telefon 06834 55044

Dr. med. univ.

Veronika Wenzl-Bauer
Bahnhofstr. 1a

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 60730

Dr. med. Gerhard Woll
Vaubanstr. 27

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1270015

Till Woysch
LindenstraBe 73
66787 Wadgassen
Telefon 06834 43011

Dr. med. Hans Zipp
Kirchendell 10
66787 Wadgassen
Telefon 06834 61770

Andsthesiologie

Beate Alles

R. Alles/D. Hadavi/R. Mély/
J. Bies/B. Alles/L. Mirold
Zeughausstr. 7 b

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1500

Dr. med.

Doris Bettscheider
Hinter Franzenhaus 21
66740 Saarlouis
Telefon 06831 124250

Lucia Mirold

Stiftstr. 5

66740 Saarlouis
Telefon 06831 1270798

Lucia Mirold

R. Alles/D. Hadavi/R. Mély/
J. Bies/B. Alles/L. Mirold
Zeughausstr. 7 b

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1500

Dr. med. Kathrein Schneider
Lothringer Str. 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 2020

Angiologie

MVZ Saar West
Marienhaus Klinikum
Saarlouis-Dillingen
Standort Saarlouis
Kapuzinerstr. 4
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2017
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Apotheken

Apotheken

ADG - Apotheken Dienst-
leistungs Gesellschaft mbH
Saarwellinger StraBe 22
66740 Saarlouis

Telefon 06831 982740

Abtei Apotheke
LindenstraBe 73
66787 Wadgassen
Telefon 06834 94130

Antonius Apotheke
Auf der Spees 14
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5212

Apollonia Apotheke,
Blaschke H.

Lebacher StraBe 33
66740 Saarlouis
Telefon 06831 82828

Apotheke am Gleisdreieck
Luy Ruth

HuttenwerkstraBe 40

66763 Dillingen

Telefon 06831 71044

Apotheke am Rathausplatz,
Inh. Roh Peter

Rathausplatz 2

66839 Schmelz

Telefon 06887 7071

Apotheke im Ekg,
Inh. J. Geest
Saarbricker StraBe
66359 Bous

Telefon 06834 782399

Apotheke im Globus,
Inh. Karl Kiihn
DieselstraBe 5

66740 Saarlouis
Telefon 06831 46217

Apotheke im Kaufland,
J. Geest

DaimlerstraBe 4

66763 Dillingen

Telefon 06831 4881543

Bahnhof-Apotheke,
Myra Waters

Am Bahnhof 8
66822 Lebach
Telefon 06881 2838

Brunnen-Apotheke,
Wolfgang Ostermann
Odilienplatz 10

66763 Dillingen
Telefon 06831 703936

City Apotheke Seelbach
TitzstraBe 17

66740 Saarlouis

Telefon 06831 5014486

Crispinus Apotheke,
Kristina Schmadel
ProvinzialstraBe 62B
66740 Saarlouis
Telefon 06831 3055

Cristall Apotheke,
Inh. Jutta Geest
KirchstraBe 28

66359 Bous

Telefon 06834 770790

Delphin Apotheke
HauptstraBe 100
66773 Schwalbach
Telefon 06834 953500

Diana-Apotheke,
Inh. Tanja Mahren
Trierer StraBe 23
66839 Schmelz
Telefon 06887 3533

DocMorris Apotheke
PavillonstraBe 13
66740 Saarlouis

Telefon 06831 4881199

DocMorris Apotheke
PoststralBe 3

66822 Lebach

Telefon 06881 9362090

DocMorris Apotheke, J. Klein
Friedrich-Ebert-StraBe 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 78000

Donatus A. Apotheke
SchulstraBe 21

66740 Saarlouis
Telefon 06831 80226

Duhamel Apotheke,

Inh. Andreas Niederlander
ProvinzialstraBe 123

66806 Ensdorf

Telefon 06831 58439

Inh. Ursula Simons

- Familienfreundlich
« Kostenlose Parkpldtze am Haus

« Aromatherapie
- Kosmetik aus eigener Herstellung

BahnhofstraBBe 14 - 66740 Saarlouis/Fraulautern - Telefon: (06831) 80560
www.glueckauf-apotheke-saarlouis.de

MARIEN APOTHEKE

Dr. Dr. Matthias Ludwig Trennheuser

e Taglicher Lieferservice
* anmessen von Kompressionsstriimpfen
¢ monatliche Aktionsangebote

Kaiser-Friedrich-Ring 2 ® 66740 Saarlouis
Telefon 06831 42895  Fax 06831 460397
marien-apo-sls@web.de

REGENBOGEN
APOTHEKE

im Saarlouis Medical Center
Pavillionstrafle 20 - 66740 Saarlouis
Tel. 06831 9584453
www.regenbogen-apotheke-saarlouis.de

@ und DRlVE-|N-Scho|ter|.

Apotheker
Stefan Behrens

Packen Sie lhre
Reiseapotheke

Ich packe meinen Koffer und nehme mit: Schmerzmittel,
Arznei gegen Magenverstimmung und Durchfall, Wund-
Desinfektionsmittel, Sonnencreme, Salbe gegen Verstau-
chungen, Mittel gegen Insektenstiche und Sonnebrand ....
Die Liste ist lang und Apotheken sind in der Regel gut auf
Fragen rund ums Thema Reiseapotheke eingestellt.

Vor dem Gang in die Apotheke sollten Sie sich Gberlegen, wie
viele Medikamente Sie wahrend lhres Urlaubs bend&tigen.
Vergessen Sie nicht, dass die Arzneimittel auch fur eine
etwaige Verlangerung Ihres Urlaubs ausreichen sollten. Um
ganz sicher zu sein, selbst bei einem Medikamenten-Engpass
auch im Urlaub gut versorgt zu sein, sollten Sie sich vorsorg-
lich ein Ersatzrezept von lhrem Arzt ausstellen lassen.

Denken Sie daran sich zusatzlich Gber nétige Reiseimpfungen
zu informieren, falls Sie in Risikogebiete reisen méchten.



http://www.glueckauf-apotheke-saarlouis.de
mailto:marien-apo-sls@web.de
http://www.regenbogen-apotheke-saarlouis.de
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Apotheken

Europa Apotheke
AlleestraBe 1
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5781

Galerie-Apotheke
Ulrike Huppert
Kleiner Markt 1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 43088

Gangolf Apotheke,

Dr. Matthias Trennheuser
HauptstraBe 2

66787 Wadgassen

Telefon 06834 60267

Glocken-Apotheke
Franzosische Strale 23
66740 Saarlouis
Telefon 06831 42121

Gliickauf Apotheke
Bahnhofstr. 14

66740 Saarlouis/Fraulautern
Telefon 06831 80560

Gliickauf Apotheke,
Lehr Helene
HauptstraBe 198
66773 Schwalbach
Telefon 06834 51426

Giinter Litermont-Elgas
HubertusstraBe 18
66809 Nalbach

Telefon 06838 2142

Husaren-Apotheke,
Inh. H. W.-Engel
KirchenstraBe 49A
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 86140

Limbacher Apotheke,
Inh. K. Seyffardt
DorfstraBe 138

66839 Schmelz
Telefon 06687 6767

Limberg Apotheke
SaarstraBBe 2

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 61777

Léowen Apotheke, Danker G.
ProvinzialstraBe 107

66806 Ensdorf

Telefon 06831 958866

Lowen-Apotheke,
Inh. Andreas Simons
Lebacher StraBe 11
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2739

Ludwig Apotheke,
Reuter Werner
Franzosische Stral3e 1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2957

Marien Apotheke
Kaiser-Friedrich-Ring 2
66740 Saarlouis
Telefon 06831 42895

Marien Apotheke
Berliner StraBe 10
66839 Schmelz
Telefon 06887 92100

Marien Apotheke Bous
KirchstraBe 9

66359 Bous

Telefon 06834 1364

Marien-Apotheke,
Inh. Engel H.-W.
Kirchenstral3e 49A
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 82900

Mathilden Apotheke,
Theo Hertewich
ProvinzialstraBe 4
66787 Wadgassen
Telefon 06834 41010

Nied Apotheke,

Inh. Dr. Franz Werndorff
Lothringer StraBe 88
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 8044

Odilien Apotheke,
Eberle Stefan
Odilienplatz 2

66763 Dillingen
Telefon 06831 77000

Regenbogen Apotheke
Pavillionstr. 0

66740 Saarlouis
Telefon 06831 9584453

Ring Apotheke,

Inh. Daniela Fleischle
Franzosische StralBe 20
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2790

Rémer-Apotheke
SchulstraBBe 7

6674 Saarlouis
Telefon 06831 88880

Rosen-Apotheke
Trierer StraBe 11
66839 Schmelz
Telefon 06887 92777

Rosen Apotheke,
Susanne Fisch
BachtalstraBe 177A
66773 Schwalbach
Telefon 06834 952545

Rosen Apotheke, Inh. Schwarz
KaiserstraBe 31

66787 Wadgassen

Telefon 06834 41807

Saar-Apotheke, Achim Holz
Lothringer StraBe 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 41051

Saardom-Apotheke
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 701331

Saartal Apotheke
PoststralBe 64

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 3642

Waltraud Schneiders
Am Markt 15

66822 Lebach

Telefon 06881 51345

Karin Schulze

BartholomausstraBe 8
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 92626

Schitzen Apotheke
Saarbrtcker StraBe 15
66822 Lebach
Telefon 06881 2233

St. Albanus Apotheke,
Inh. G. Tsimpirdis
Dirmringer StraBe 3
66822 Lebach

Telefon 06888 8088

St. Josef Apotheke
Dillinger StraBe 59
66763 Dillingen

Telefon 06831 9663639

St. Martin-Apotheke,
Inh. Alfred Junges

Zur Niedtalhalle 1

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 93633

St. Martin Apotheke,
Inh. Jorg Heilemann
SchloBplatz 5

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2551

St. Michael Apotheke,
Inh. Dr. Thorsten Seidel
Berliner StralBe 4

66839 Schmelz

Telefon 06887 2441

St. Oranna Apotheke,
Katja Becker
HaupstraBe 45

66802 Uberherrn
Telefon 06836 2995

Steinrausch Apotheke,
Spelz Christian
Berlinger Allee 32
66740 Saarlouis

Telefon 06831 87197

Stern Mensch Karl Heinz
SilberherzstraBe 24

66740 Saarlouis

Telefon 06831 3900

Tal Apotheke
TalstraBe 1

66773 Schwalbach
Telefon 06831 53060

Thiel-Trennheuser
Apotheken OHG
HauptstraBe 39

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 4870848

Vauban Apotheke
Trennheuser OHG
VaubanstraBe 27
66740 Saarlouis
Telefon 06831 986150

Vier-Winde Apotheke,
Inh. Daniela Grof3
HauptstraBe 136

66773 Schwalbach
Telefon 06834 952236

Vitalikum Apotheke
GluckstraBe 1B

66802 Uberherrn
Telefon 06836 4710830
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Apotheken / Augenheilkunde / Augenoptik

Winter'sche Apotheke
PickardstraBBe 1

66822 Lebach

Telefon 06881 2833

Wolfs-Apotheke
Bahnhofstrale 18
66809 Nalbach
Telefon 06838 4555

Augenheilkunde

Dr. med. Ralph Maria Alles
R. Alles/D. Hadavi/R. Mély/
J. Bies/B. Alles/L. Mirold
Zeughausstr. 7 b

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1500

Dr. med. Jiirgen Paul Bies
R. Alles/D. Hadavi/R. Mély/
J. Bies/B. Alles/L. Mirold
Zeughausstr. 7 b

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1500

Sonia Coso y Garcia
Odilienplatz 5

66763 Dillingen
Telefon 06831 78949

Dr. med. Brigitte Diny
GP Drs. Diny
Silberherzstr. 20

66740 Saarlouis
Telefon 06831 42949

Dr. med. Gerd Diny
GP Drs. Diny
Silberherzstr. 20
66740 Saarlouis
Telefon 06831 42949

Dr. med. Kerstin Gebhardt
Friedrich-Ebert-Str. 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 1500

Dr. med. Josef Gloxhuber
Provinzialstr. 104

66806 Ensdorf

Telefon 06831 966750

Dr. med. Claus Grimm
Provinzialstr. 104
66806 Ensdorf

Telefon 06831 966750

Dietlinde Hadavi

GP Dr. Alles, Dr. Mély, Hadavi
Zeughausstr. 7b

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1500

Reinhold Manderscheid
PoststraBe 12

66822 Lebach

Telefon 06881 2345

Klaus Manz

Bibelstr. 2

66740 Saarlouis

Telefon 06831 4881200

Dr. med.(F) Rene Mely

R. Alles/D. Hadavi/R. Mély/
J. Bies/B. Alles/L. Mirold
Zeughausstr. 7 b

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1500

Werner Seibel
Hubertusplatz 4
66809 Nalbach
Telefon 02362 62200

Dr. Mohammad
Winter-Khoshreza
Am Markt 19
66822 Lebach
Telefon 06881 4011

Augenoptik

A & O Optik Saarlouis GmbH
ZeughausstraBe 7B

66740 Saarlouis

Telefon 06831 5014444

Aktiv Optik

Rolf Schneider GmbH
DieselstraBe 5

66740 Saarlouis
Telefon 06831 460434

Apollo-Optik
Franzosische StralBe 21
66740 Saarlouis

Telefon 06831 4872822

Apollo-Optik,
Inh. Brigitte Swiderski
Odilienplatz 10
66763 Dillingen
Telefon 06831 4877774

Das verriickte Brillenhaus
Deutsche StraBe 8

66740 Saarlouis

Telefon 06831 5014548

Blickpunkt Optik GmbH
DaimlerstraBe 4

66763 Dillingen

Telefon 06831 9661206

Brillen-Atelier Dorr

Mode vorm Auge GmbH HubertusstraBe 10
LaurentiusstraBe 5 66809 Nalbach
66773 Schwalbach Telefon 06838 7722
Telefon 06831 508940

Feltes

HerrenstraBBe 14
66763 Dillingen
Telefon 06831 71015

Brillen Bohr GmbH
Franzosische Strale 17
66740 Saarlouis
Telefon 06831 42177

Fielmann Aktiengesellschaft
Franzosische StraBe 8

66740 Saarlouis

Telefon 06831 460520

Brillen Hess GmbH
PoststraBe 4

66822 Lebach
Telefon 06881 2416

Focus Optik Schudell
Am Bahnhof 15
66822 Lebach

Telefon 06881 1252

Brillen Optik Britz GmbH
Trierer StraBe 16A

66839 Schmelz

Telefon 06887 2359

—_— Y Der mobile Brillenmacher

1

Achim
e —
RAMTZ &5
Brillen- und Contaktlinsenstudio

SchlachterstraBe 13 - 66740 Saarlouis
Tel. 06831 40434 - www.gramtz.de

OO TIC LM

HOLGER ACKERMANN

Huttenwerkstral3e 26 * 66763 Dillingen
Tel: 06831 71188 « Fax: 06831 701180 * Mobil: 0178 4308550
www.opticum-saarde ¢ info@opticum-saarde

orTiK WOLF &

Inh. Andreas Alt e. Kfm. Kontaktlinsen
staatl. gepr. Augenoptiker + Meister

Spezialbrillen fiir

Offnungszeiten: Sehschwache

Mo - Sa 08%° - 123°
Mo, Di, Do, Fr 14% — 18%

HauptstraBe 145 | 66773 Schwalbach
Tel. 06834 51230 | Fax 06834 56597

Lupen

wolf.de

www.optik-



http://www.gramtz.de
http://www.opticum-saar.de
mailto:info@opticum-saar.de
http://www.optik-wolf.de
http://www.optik-wolf.de
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Augenoptik / Ayurveda / Chirurgie /
Diagnostische Radiologie

Frank
SchlachterstraBe 19
66740 Saarlouis
Telefon 06831 460761

Achim Gramtz
Schlachterstr. 13
66740 Saarlouis
Telefon 06831 40434

Hafner
ProvinzialstraBe 122
66806 Ensdorf
Telefon 06831 59565

Hubert Hartz
StummstraBBe 23
66763 Dillingen
Telefon 06831 77637

Optik Hess GmbH
PoststraBe 4
66822 Lebach
06881 537570

Hoff

Beckinger StraBe 41A
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06838 2556

Hor

Odilienplatz 6

66763 Dillingen
Telefon 06831 78511

Hor Optik -

Augen- und Sehzentrum
ProvinzialstraBe 104
66806 Ensdorf

Telefon 06831 9458445

Hussinger Alexander
staatlich gepriifter
Augenoptikermeister
HuttenwerkstraBe 24
66763 Dillingen

Telefon 06831 8906563

Kade Optik
BibelstraBe 2

66740 Saarlouis
Telefon 06831 42424

Kretschmer Leopold,
Inh. Barbara GroB
LindenstraBe 73
66787 Wadgassen
Telefon 06834 47476

Leinenbach,

Inh. Holger Staudt
Schlossstrasse 22
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2197

Mahl

MarktstraBe 15
66822 Lebach
Telefon 06881 3789

Mischo

HauptstralBe 189
66773 Schwalbach
Telefon 06834 53788

Opticland Die Brille Bous e.K.

Saarbriicker StraBe 96
66359 Bous
Telefon 06834 3542

Opticland Die Brille GmbH
GroBer Markt 17

66740 Saarlouis

Telefon 06831 43611

Opticland Die Brille GmbH
KelkelstraBe 2

66763 Dillingen

Telefon 06831 707557

Opticland Die Brille Lebach
Am Markt 18

66822 Lebach

Telefon 06881 1030

OPTIK-KADE GmbH
BibelstraBe 2

66740 Saarlouis
Telefon 06831 48434

OPTIKUM

Holger Ackermann
Hattenwerkstr. 26
66763 Dillingen
Telefon 06831 71188

Ruppenthal
HaupstraBBe 51

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 6431294

Schommer Optik GmbH
PuhlstraBBe 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 88399

Tiirk

Schlossplatz 4
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2905

Vivaoptik

AlleestraBBe 6

66802 Uberherrn
Telefon 06836 4710944

Optik Wolf
Hauptstr. 145

66773 Schwalbach
Telefon 06834 51230

Friedrich Zorn
Saarbricker StraBe 102
66359 Bous

Telefon 06834 70000

Ayurveda

Fontana Vita GmbH
Marienstr. 17

66636 Theley

Telefon 06853 502130

Dr. med. Martin Bernardy
Odilienplatz 12

66763 Dillingen

Telefon 06831 78978

Dr. med. Peter Bongers
PavillonstraBe 20

66740 Saarlouis

Telefon 06831 5031713

Dipl. Biologe

Dr. med. Hartwig Bost
Merziger Str. 8

66763 Dillingen

Telefon 06831 976760

Dr. med. Wolfram Franke
Lothringer StraBe 3

66740 Saarlouis

Telefon 06831 42091

Dr. med. Ulrich Kneis
Alleestr. 1

66802 Uberherrn
Telefon 06831 976760

Dr. Volker Knorr
ProvinzialstraBe 94B
66740 Saarlouis
Telefon 06831 41565

Dr. med. Angelika Lauer
Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis

Telefon 06831 42277

Peter Salm

GP Djoudi, Salm
Lothringer Str. 3-5
66740 Saarlouis
Telefon 06831 460600

Dr. med. Klaus-Peter Schellhase
PoststraBe 7

66822 Lebach

Telefon 06881 1210

Prof. Dr. med. Leo Zwank
Schulstr. 28

66787 Wadgassen

Telefon 06834 41695

Diagnostische

Radiologie

Dr. med. Eberhard Bauer
GP Drs. Buntru,
Ringling-Stoll u. Kollege
Vaubanstr. 25

66740 Saarlouis

Telefon 06831 488820

Dr. med. Christoph Buntru
GP Drs. Buntru,
Ringling-Stoll u. Kollege
Vaubanstr. 25

66740 Saarlouis

Telefon 06831 488820

Sergej Holdeew

GP Drs. Buntru,
Ringling-Stoll u. Kollege
Vaubanstr. 25

66740 Saarlouis
Telefon 06831 488820

Dr. med. Heike Ringling-Stoll
GP Drs. Buntru,

Ringling-Stoll u. Kollege
Vaubanstr. 25

66740 Saarlouis

Telefon 06831 488820

Dr. med. Karl Schmitt
BliesstraBe 4

66740 Saarlouis
Telefon 06831 43400
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Diagnostische Radiologie / Ergotherapie /

Fitnessstudio

Wolfgang Theobald
Lothringer Str. 31
66740 Saarlouis
Telefon 06831 122339

Monika Grasmiick
MarktstraBe 5

66822 Lebach
Telefon 06881 99154

Kirsten Heid
Kirchenweg 35

66787 Wadgassen
Telefon 06834 4005549

Ergotherapie

Ute Hefler
BahnhofstraBe 40
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 8658520

Aktivesleben,

Inh. Jirgen Konrath
Lebacher StraBe 12
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 985850

Melanie Irsch
Trierer Str. 11
66822 Lebach
Telefon 06881 2828

Christa Benra
LitermontstraBBe 21
66809 Nalbach

Telefon 06838 899170 W. Knop
Derler StraBBe 25
l. Feierl-Dahmen 66359 Bous

Derler StraBe 25 Telefon 06834 3003
66359 Bous

Telefon 06834 3003 Volker Lesch

Saarlouiser StraBe 43
66773 Schwalbach
Telefon 06834 952588

Indira Feierl-Dahmen
Kindergartenweg 25
66773 Schwalbach

Telefon 06831 509464 Logo Motion

Praxis fiir Ergotherapie
HauptstralBe 131

66773 Schwalbach
Telefon 06834 4686420

Sabine Fiehn
JohannesstraBe 21
66763 Dillingen

Telefon 06831 9666025 . . .
Ergotherapie Praxis Ulrike

MeBner-Maibach GmbH
Odilienplatz 6

66763 Dillingen

Telefon 06831 703825

Kathrin Frohlich
VaubanstraBe 27
66740 Saarlouis
Telefon 06831 460310

Markus Portz

Metzer Str. 36

66740 Saarlouis
Telefon 06831 123683

Silvia Gallelli
Dr.-Kronenberger-StraB3e 4
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 60964

Sabrina Kaul u. Katinka Purper
Walter-Bloch-Str. 6

66740 Saarlouis

Telefon 06831 123148

Martin Schulte
Robert-Koch-StraBe 10
66740 Saarlouis
Telefon 06831 9868655

Thomas Schwartz
Dieffler StraBBe 92
66809 Nalbach
Telefon 06838 981498

Rainer Tilling
MaschinenstraBe 10
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 4896177

Haus des Lichts
Barbara Weiler

Praxis fur Ergotherapie,
Erziehungs- und
Lebensberatung
Friedenstr. 6

66802 Uberherrn-Felsberg
Telefon 06837 901281
Mobil 0172 6726699
www.hausdeslichts-
barbaraweiler.de

Physiocenter-Wallerfangen
HospitalstraBe 5

66798 Wallerfangen

Telefon 06831 4577123

A. Wendler
WiesenstraBe 26
66839 Schmelz
Telefon 06887 2725

Fitnessstudio

Richard Bay
Schillerplatz

66802 Uberherrn
Telefon 06836 471781

Beauty & Fun
Fitnessclub
Saarlouiser Str. 15
66763 Dillingen
Telefon 06831 6866

BE FIT GmbH

Merziger Strafe 23
66763 Dillingen

Telefon 06831 7610658

Be Fit Siid GmbH
DaimlerstraBe 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1270784

Body-Work GmbH
Merziger Strae 117
66763 Dillingen

Telefon 06831 7645089

Body-Work Wadgassen
LindenstraBe 78

66787 Wadgassen
Telefon 06834 780105

Happy Fit Fitness GmbH
Saarbriicker StraBe 179
66359 Bous

Telefon 06834 9235240

La Femme Monika Fricker
BruckenstraBBe 18

66763 Dillingen

Telefon 06831 4005814

Maori Fitness
Community GbR
Paul-Lincke-StraBe 12
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 8658133

Mega-Sport
Wallerfanger StraBe 39
66740 Saarlouis

Telefon 06831 7641558

praxis fUr ergotherapie

sabrina kaul katinka purper
Walter-Bloch-StraBe 6
© Bobath 66740 saarlouis

fon 06831 123148
fox 06831 123156
wwuw.ergo-saarlouis.de

@ Konzentrationstraining
@ Sensorische Integrationstherapie
@7) Verhaltenstherapeutische MaRnahmen

Draxis i

Srgotherapie

Markus Portz
Metzer Straf3e 36
66740 Saarlouis
Telefon 06831 123683
Telefax 06831 124837

Parkplédtze am Haus und ebenerdiger Eingang

Behandlung von
neurologischen, padiatrischen,
orthopédischen, psychischen
und geriatrischen
Krankheitsbildern



http://www.hausdeslichts-barbaraweiler.de
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Fitnessstudio /

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Schwangerschaft:
Die ersten Anzeichen

Auf eine Schwangerschaft deuten viele Symptome hin, die in
ganz unterschiedlicher Auspragung auftreten kénnen. Das
bekannteste Anzeichen ist sicherlich der bertichtigte HeiBhun-
ger auf Essiggurken, der bevorzugt zu den ausgefallensten
Tageszeiten auftritt. Aber auch kérperliches Unwohlsein kann
auf das freudige Ereignis hindeuten.

Wenn Ihre Regel ausbleibt, ist das bereits ein ziemlich sicheres
Zeichen dafur, dass Sie schwanger sind. Allerdings kann die
Regel in besonders stressbetonten Zeiten oder bei Hormon-
schwankungen ebenfalls ausbleiben. Absolute Sicherheit
bringt daher nur ein Schwangerschaftstest oder ein Besuch
beim Frauenarzt.

Ebenfalls ein klassisches Symptom ist Ubelkeit. Diese kann
nicht nur morgens, sondern zu jeder Tageszeit auftreten
und sehr unterschiedlich verlaufen. Wahrend manche Frauen
sich nur leicht unwohl fuhlen, mussen sich andere haufig
Ubergeben.

Haufig nehmen Frauen auch eine Veranderung der Brust
wahr. Am Anfang der Schwangerschaft kann diese ziehen
oder sogar leicht schmerzen. Da die Milchdrlisen schon in
dieser friihen Schwangerschaftsphase zu wachsen beginnen,
wird die Brust auBerdem groBer.

Mrs. Sporty,

Inh. Kirsten Cortez de Lobao
Walter-Bloch-StraBBe 6

66740 Saarlouis

Telefon 06831 8902840

G. Péhland

In DUrrfeldslach 14

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 2479

Relax
Mathias-Erzberger-StraBe 15
66806 Ensdorf

Telefon 06831 4872716

M. Saia

Am Freibad 2

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 82426

Trewa Studio
Wallerfanger StraBe
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 600550

Thomas Weber
NiedstralBe 21

66809 Nalbach
Telefon 06838 81457

Dieter Weiler
SchulstraBe 15

66802 Uberherrn
Telefon 06837 909194

Wellvita Fitnessclub,
Inh. Markus Rode
Robert-Bosch-StraBe 22
66773 Schwalbach
Telefon 06831 8902908

Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Dr. med. Helmut Abt
Hattenwerkstr. 40
66763 Dillingen
Telefon 06831 707208

Dr. med. Manfred Bitsch
GP Drs. Bitsch, Link, Steffen
Lisdorfer Str. 19

66740 Saarlouis

Telefon 06831 120490

Andrea Brill-Naumann
BirrbachstraBe 7B
66839 Schmelz

Telefon 06887 4927

Dr. med.

Matthias Daub
Provinzialstr. 79
66740 Saarlouis
Telefon 06831 460405

Christian Dehn
Lindenstr. 73

66787 Wadgassen
Telefon 06834 43311

Joachim Funk
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 5898

Dr. med. Walter Geibel und
Dr. med. Christina
Zwank-Koebnick

PoststraBe 2

66822 Lebach

Telefon 06881 4818

Dr. med. Sabina Hartnack
Dr. med. Trautl Sticher-Rapp
Huttenwerkstr. 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 77830

Dr. med. Peter Jungmann
GP Schmidt, Koppers,

Dr. Jungmann

GroBer Markt 14

66740 Saarlouis

Telefon 06831 2733

Dr. Erich Keller
Rathausplatz 4
66839 Schmelz
Telefon 06687 2026

Bianca Koppers

GP Schmidt, Koppers,
Dr. Jungmann

GroBer Markt 14
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2733

Dr. med.

Andrea Link

GP Drs. Bitsch, Link, Steffen
Lisdorfer Str. 19

66740 Saarlouis

Telefon 06831 2982
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Frauenheilkunde und Geburtshilfe /
FuBpflege / Gastroenterologie

Dr. med./Univ. Budapest
Tibor Liszka

Bahnhofstr. 14

66740 Saarlouis

Telefon 06831 83717

Dr. med. Peter Messner
SchillerstraBe 13

66809 Nalbach

Telefon 06838 6050

Dr. med. Birgit Mussler
Huttenwerkstr. 23
66763 Dillingen

Telefon 06831 77374

Frank Willi Schmidt
GP Schmidt, Koppers,
Dr. Jungmann

GroBer Markt 14
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2733

Dr. med. Dorothea Schmitt
Saarbriicker StraBe 15
66822 Lebach

Telefon 06681 52255

Dr. med. Dorothee Schmitt
Kirchstr. 19

66359 Bous

Telefon 06834 780878

Dr. med. Jutta Steffen

GP Drs. Bitsch, Link, Steffen
Lisdorfer Str. 19

66740 Saarlouis

Telefon 06831 120490

Dr. med. Trautl Sticher-Rapp
Huttenwerkstr. 7

66763 Dillingen

Telefon 06831 77830

Dr. med. Peter Artur Szymanski
Lothringer Str. 3-5

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1331

Janusz Szysz
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 77044

FuBpflege

Ch. Bauer
Fraulauterner StraBe 9
66773 Schwalbach
Telefon 06831 9866310

Gabi Bauer

Zum Baalewald 6
66787 Wadgassen
Telefon 06834 4513

Anja Becker
BriickenstraBBe 23
66802 Uberherrn
Telefon 0152 29525195

Esther Blasius

Im Langfeld 7

66802 Uberherrn
Telefon 06836 724510

Hetti Bock

Liesener Dell 2
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 6000

Theresia Brissier
BurgstraBe 15
66802 Uberherrn
Telefon 06836 1592

Heike Caspers

Im Sand 38

66802 Uberherrn
Telefon 06836 6060

Christ

Goldbacher StraBe 2
66839 Schmelz
Telefon 06887 888502

Britta Forster
Tholeyer Str. 12

66822 Lebach

Telefon 06881 9364151

Franz
ProvinzialstraBe 78
66787 Wadgassen
Telefon 06834 47504

Die FuBfee,

Inh. Daniela Weller
Lommerweg 3

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 894244

Anja Graf
BachtalstraBe 4B
66773 Schwalbach
Telefon 06834 780061

Jutta Heinsch
Hauptstr. 74a

66802 Uberherrn
Telefon 06836 685217

Claudia Hellbriick
Am Heiligenrech 1
66773 Schwalbach
Telefon 06834 51462

Sandra Hupperich
AlleestraBBe 1

66802 Uberherrn
Telefon 06836 920907

Silvia Jost
KreppstraBe 6

66773 Schwalbach
Telefon 06834 952825

Ulrike Klein
Fasanenweg 15
66809 Nalbach
Telefon 06838 6670

Ursula Leidinger
EnspfuhlstraBe 2

66809 Nalbach

Telefon 06838 8659555

Barbel Marian-Zillgen
BrunnenstraBe 27
66802 Uberherrn
Telefon 06836 2497

U. Maurer und

C. Walter
Dechant-Held-StraBe 31
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06838 6072092

Doris Miller
Rathausplatz 3

66839 Schmelz
Telefon 06887 888970

Katrin Schiffmann-Gobel
Auf Wamescht 2A

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 894331

Gabriele Schmidt
RathausstraBe 57
66802 Uberherrn
Telefon 06836 3695

Ursula Schmidt
Bungertstral3e 41
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 60572

Claudia Schmitt
Hubertusplatz 1
66809 Nalbach
Telefon 06838 6938

Andrea Strauf
Robert-Koch-StraBe 5
66773 Schwalbach
Telefon 06831 891617

Gastroenterologie

Dr. med. Alwin Dreher
Lisdorfer StraBe 14
66740 Saarlouis

Telefon 06831 4877070

Albert Frank
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 706937

Dr. med. Dagmar Mainz
GP Drs. Dreher, Mainz
Lisdorfer Str. 14

66740 Saarlouis

Telefon 06831 4877070

Dr. med. Peter Bayer
und Alexander Sturm
Dillinger Str. 59
66763 Dillingen
Telefon 06831 7580

Q“Ssp‘ﬂege Prg Xis

med. Kompressionsstriimpfe
orthopidische Schuheinlagen

Jutta Heinsch

HauptstraBe 74a - 66802 Uberherrn
Telefon 0 68 36 - 68 52 17
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Gesundheitspraxis / Gesundheitssport /
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Tipps und Tricks
furs Jogging

Laufen ist eine der beliebtesten Sportarten — und das bereits
seit vielen Jahren. Kein Wunder, denn schlieB3lich ist Joggen
eine der wenigen Sportarten, die man nicht erst lernen
muss. Man zieht sich einfach ein paar Schuhe und eine
Sporthose an und los geht's — oder?

Tatsachlich ist Joggen eine hervorragende Sportart, um sich
fit zu halten. Allerdings ist dieser Sport auch mit einem
relativ hohen Verletzungsrisiko verbunden. Viele Laufer
leiden zum Beispiel unter Schaden an Bandern, Sehnen und
Gelenken. Das sollte Sie jedoch keinesfalls vom Sport abhal-
ten, denn wenn Sie einige einfache Grundregeln beachten,
vermeiden lassen sich Verletzungen spielend vermeiden.

Egal, welcher Sportart Sie nachgehen, sich griindlich aufzu-
warmen ist immer ein Muss. Um warm zu werden, empfeh-
len sich Dehntbungen und etwa funf Minuten lang ruhiges
Gehen, bevor es richtig los geht. Es ist auBerdem sehr wich-
tig, sich am Anfang nicht gleich zu viel zuzumuten. Steigern
Sie die Strecke und das Tempo langsam. AuBerdem gilt der
Grundsatz: Wer sich beim Joggen noch unterhalten kann,
hat das richtige Tempo gefunden.

Zudem gilt: Die richtige Kleidung ist das A und O. Besonders
viel Wert sollten Sie auf richtiges Schuhwerk legen, um Ver-
letzungen zu vermeiden. Gute Laufschuhe schitzen Ban-
der und Sehnen auch auf unebenem Terrain oder harten
AsphaltstraBen. Atmungsaktive Kleidung verhindert, dass
Ihr Kérper auskuhlt.

YOGA UND ME

Workshops fiir mehr Lebensqu a
.Die Kunst des Atmens” und ,Sri Srigfog
Jehannes Kinnen | Auf der Schiicht 40 |

F_-' THE ART OF LIVING
e KUAFGME LIVE A CELERRATION

Gesundheitspraxis

LAVITALIS -
Gesundheits- o,
praxis (BfG) =t

Petra Grewelinger
Merziger Str. 8

66763 Dillingen/Saar
Telefon 06831 9025439
Mobil 0162 4264672
LaVitalis@web.de
www.LaVitalis.de

Gesundheitssport

Beauty & Fun
Fitnessclub
Saarlouiser Str. 15
66763 Dillingen
Telefon 06831 6866

Fitness Forum GmbH
Am Freibad 2

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 82426

MAORI Fitness Community
Carl-Friedrich-GauB-Str. 12
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 865813-3

Sanitas — Zentrum fir
Sport & Gesundheit
Stummstr. 1 - 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 8900165

Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde

Dr. med. Dirk Breyer

GP Molter-Carbini, Dr. Breyer
GroBer Markt 8

66740 Saarlouis

Telefon 06831 42054

Dr. med.

Holger Dewes
Lisdorfer Str. 8
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2055

Dr. Matthias Heinze
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 78992

Dr. Hans-Jiirgen Huber
Odilienplatz 1

66763 Dillingen

Telefon 06831 71009

——

Fitness Forum M.Saia GmbH * Am Freibad 2 » Saarwellingen * Telefon: 06838-8 24 26
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Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde / Hautpflege /

Hamatologie und inern. Onkologie /
Haut- und Geschlechtskrankheiten

Dr. med. Peter Mauer
Titzstr. 4

66740 Saarlouis
Telefon 06831 3393

Dr. med.
Jacqueline-Amelie
Molter-Carbini

GP Molter-Carbini, Dr. Breyer

GroBer Markt 8
66740 Saarlouis
Telefon 06831 42054

Dr. med.

Thomas Nauhauser
GroBer Markt 28
66740 Saarlouis
Telefon 06831 41305

Dr. med. und Marlene
Dr. med. Jean Pilogret
Saarbriicker StraBe 15
66822 Lebach

Telefon 06881 52444

Dr. med.

Martin Thielen
KirchstraBe 9
33659 Bous

Telefon 06834 1084

Hautpflege

Derma Balance
Bruckenstr. 12

66809 Nalbach-Bilsdorf
Telefon 06838 84340

Hamatologie und
intern. Onkologie

Dr. med. Martin Moller
GP Drs. Henrich,
Moller, Schiirfeld
Vaubanstr. 27

66740 Saarlouis

Telefon 06831 986170

Haut- und
Geschlechts-

krankheiten

Dr. med.

Christina Jonas
Saarbriicker StraBe 16
66822 Lebach
Telefon 06881 2626

Dr. med. Peter Kessler
Friedrich-Ebert-Str. 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 703933

Dr. med. Martin Lorenz
Saarbricker StraBe 16
66822 Lebach

Telefon 06881 2626

Dr. med. Peter Rein
Odilienplatz 10

66763 Dillingen
Telefon 06831 976597

Tipps zur
richtigen Hautpflege

Wussten Sie, dass die Haut mit einer Flache von eineinhalb
bis zwei Quadratmetern das groBte Organ des mensch-
lichen Korpers ist?

Unsere Haut schiitzt uns vor duBeren Einflissen wie Kalte und
Hitze aber auch vor Fremdstoffen wie Bakterien oder Viren.
Dieses wichtige Sinnesorgan erlaubt es uns auBerdem BerUh-
rungen und Warme zu empfinden. Deshalb sollten wir unsere
Haut auch richtig pflegen. Das Wasser zum Reinigen sollte
nie zu heiB sein. AuBerdem sollten Sie nicht zu haufig und zu
lange duschen, da ansonsten die Haut austrocknet. Nach dem
Duschen ist griindliches Abtrocknen sehr wichtig. Zum Reini-
gen der Haut sollten Sie schonende und gut vertragliche Mittel
verwenden. Achten Sie aber darauf die naturliche Bakterien-
flora der Haut nicht durch zu aggressive Mittel zu verandern.
Die Pflege lhrer Haut sollte an lhren Hauttyp angepasst sein.
Ihr Hautarzt kann lhnen helfen diesen zu bestimmen. Da der
Mensch zu 70 Prozent aus Wasser besteht, ist eine ausrei-
chende Flussigkeitszufuhr unabdingbar. Trinken Sie Gber den
Tag verteilt mindestens drei Liter Wasser oder ungestfBten Tee.
Das hilft die Haut langer fit zu halten und unschéne Knitter-
féltchen zu vermeiden.

Praxis fiir
Krankengymnastik
Medizinische Trainingstherapie

Manuelle Therapie

PETRA FINDEISEN

Krankengymnastin und Physiotherapeutin

Am Rathausplatz 2 - 66839 Schmelz
Telefon: (06887) 7707

g

Nicole Salo

Briickenstrafle 12
D-66809 Nalbach-Bilsdorf

Tel.: +49 (0) 6838-84340
Termine nach Vereinbarung

Jede Haut braucht eine sorgféltige und angepasste
Pflege. Daher stelle ich fiir Sie ein Pflegeprogramm
nach Hauttyp und Hautsituation zusammen.

Mein Pflegeprodukte stehen in harmonischem Ein-
klang mit den Bediirfnissen unserer Gesundheit, der
Tiere und unserer Umwelt. Unserer Haut bedarf der
ganzheitlichen Betrachtung und Behandlung, denn
sie ist trennendes und verbindendes Organ zugleich.

Delne Haut
bie wichtigsten 2m?
Peines Lebens
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Haut- und Geschlechtskrankheiten /
Heilpraktiker

Severin Steinhduser Gernot Britzen Lydia Fiedler-Loew Klaus-Ridiger Goebel
Lothringer Str. 3-5 [ttersdorfer StraBe 57 PoststraBe 10 Metzer StraBe 17
66740 Saarlouis 66740 Saarlouis 66822 Lebach 66740 Saarlouis
Telefon 06831 49145 Telefon 06831 702337 Telefon 06881 4546 Telefon 06831 460000
g; Q;dgzﬁt";frjgﬁiﬂﬂfr Dorothee Christ-Morschett Doris Fontaine Guillaume
Provinzi-alstr 394 ' SteinbergstraBe 1 Wallerfanger S_traBe 73 LandstraBe 20
66740 Saarlouis 66787 Wadgassen 66740 Saarlouis 66802 Uberherrn
Telefon 06831 46466 Telefon 06834 962255 Telefon 06831 9669396 Telefon 06836 800858
Dr. med. Christoph Trennheuser Helga Dohm Michael Frisch Heilkundezentrum Saarlouis
Vaubanstr. 27 In der Pinselbach 17 Kaiser-Friedrich-Ring 30 Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis 66822 Lebach 66740 Saarlouis 66740 Saarlouis
Telefon 06831 986120 Telefon 06881 936686 Telefon 06731 4870449 Telefon 06831 4870732
. . Frank Drouin Franz-Rudolf Gergen Dipl.-Sportlehrer Andreas Heitz
Heilpraktiker ProvinzialstraBe 167 Lebacher StraBe 35 NiedtalstraBe 25
66740 Saarlouis 66740 Saarlouis 66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06831 120204 Telefon 06831 86611 Telefon 06835 93854
Wolfgang Abel Edith Echt Michael Gergen Markus Herrig
Am Unionschacht 36 Ottonenweg 1B ProvinzialstraBe 167A Trierer StraBe 45
66787 Wadgassen 66798 Wallerfangen 66806 Ensdorf 66839 Schmelz
Telefon 06834 48855 Telefon 06831 64049 Telefon 06831 506167 Telefon 06887 87475
Sabine Becker Clemens Ehl Annika Glunz Silke HeB
ViktoriastraBe 33 Schlossbergstrasse 128 Zum Wasserturm 6 AlleestraBBe 2
66793 Saarwellingen 66798 Wallerfangen 66839 Schmelz 66802 Uberherrn
Telefon 06838 984438 Telefon 06831 8903994 Telefon 06881 53595 Telefon 06836 685232

Praxis fiir Naturheilverfahren
Fritz Meguin

Heilpraktiker

Master of Chiropraktik

Graduated at the Ackermann College Stockholm

Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht

Pater-Nilles-Str. 9 - 66780 Hemmersdorf
Telefon 06833 534 - E-Mail: f.meguin@gmx.net
Sprechstunde nach Vereinbarung

Rundumbetreuung fiir Korper, Geist und Seele.

Warum warten, bis die Krankheit Symptome zeigt oder die Allergie erwacht?*

Wir bieten erprobte und bewéhrte Heilmethoden, unterstitzt durch moderne Technologien - ganz indivi-
duell und nach Termin z.B. Bioresonanz, DeltaScan, ganzheitliche Samana-Massage, Dunkelfeld-Vitalblut-
Untersuchungen, Infusionstherapien, BOWTECH, Chiropraktik, natiirliche Frauenheilkunde u.v.m.

Naturlich© Gesund fﬂ%ref;ﬁ?t&?r- Di./Fr. 8-14 Uhr - Mi./Do. 14-19 Uhr

Praxis fiir Naturheilkunde Termine nach Vereinbarung
Tel. 0 68 31 -7 64 75 69 oder -7 64 75 87
Heilpraktikerin Sonja Strick Von-Schiitz-StraBe 8, 66740 Saarlouis
Bowtech-Practitioner Birgit Wagner info@natuerlich-plus-gesund.de
Heilpraktikerin Carolin Klein www.natuerlich-plus-gesund.de
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Heilpraktiker

Reinhold Hoff

Sierburger StraBe 53
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 1730364

Anita Irsch
HeidestraBe 9

66740 Saarlouis

Telefon 06831 8901734

Aloysia Jochum
Jabacher StraBe 64A
66822 Lebach

Telefon 06881 538037

Birgit Johann
Am Kleekopf 5
66839 Schmelz
Telefon 06874 1519

Antonia Jung

Zum Schafersfeld 11
66787 Wadgassen
Telefon 06834 401555

Beate Krasenbrink - Heil-
praktikerin fiir Naturheil-
behandlungen, staatl. exa-
minierte Krankenschwester
Telefon 0157 89529646
Margrit Loho - Heilpraktikerin
fiir klassische Homéoopathie
Telefon 06831 5014342
Mobil 0176 96894959
Anika-Schwinn-Lauer - Osteo-
pathin und Heilpraktikerin
Telefon 06831 5014346
WeiBkreuzstraBe 9

66740 Saarlouis

Maria Klein-Mayenborn
KirchenstraBe 40

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 9794314

Jirgen Knauber
Hermann-Lons-StraBe 2
66787 Wadgassen
Telefon 06834 42331

Klaus Kopmann
Auf der Kleinwiese 9
66740 Saarlouis
Telefon 06831 49888

Werner Kraus
StummstraBe 48
66763 Dillingen
Telefon 06831 77840

Pascal Ladwein
St.Avolder StraBe 142A
66740 Saarlouis
Telefon 06831 123317

Heidi Lauck

Auf der Schlicht 15
66839 Schmelz
Telefon 06887 304250

Jorg Lauermann
Sprenger Strale 75
66773 Schwalbach
Telefon 06834 782431

B. Leonhardt
Lebacher StraBe 44
66740 Saarlouis
Telefon 06831 4880131

Martina Lesch
RosengartenstraBe 3
66809 Nalbach
Telefon 06838 896340

Rosemarie Maas

IV. Gartenreihe 3
66773 Schwalbach
Telefon 06834 53186

Rita Maier

V. Gartenreihe 28
66740 Saarlouis

Telefon 06831 9862016

Edeltraud Mangerich
Max-Planck-StraBe 5
66740 Saarlouis
Telefon 06831 87512

Bernhard Marxen
Ludwig-Uhland-StraBe 19
66839 Schmelz

Telefon 06887 887733

Fritz Meguin
Pater-Nilles-Str. 9
66780 Hemmersdorf
Telefon 06833 534

Myriam Meier
DonatusstralBe 25
66740 Saarlouis
Telefon 06831 988430

Uschl Meunier
Professor-Notton-StraBe 9
66740 Saarlouis

Telefon 06831 62244

Beate Molter
Dahlienweg 5

66763 Dillingen
Telefon 06831 976405

Mirko Mommenthal
BahnhofstraBe 193
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 830047

Ortrud Morschett
ForsthausstraBe 67
66787 Wadgassen
Telefon 06834 697288

Patrick Miiller
HeusweilerstraBe 29
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 981884

Chiropraxis Peter Munch
Hasborner StraBe 46
66822 Lebach

Telefon 06888 5810700

Marie-Luise Nagel
Dorfstr. 47

66740 Saarlouis-Picard
Telefon 06831 125785

Peter Nauhauser
BahnhofstraBe 201
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 1464

Ute Osterziel
OrannastraBe 1A
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5551

Magdalena Penth

Im Stauden 11

66839 Schmelz
Telefon 06887 889326

Christiane Peter
Werner-von-Siemens-Stral3e 4
66793 Saarwellingen

Telefon 06838 9865818

Marion Pingel
SilberherzstraBe 23
66740 Saarlouis

Telefon 06831 5082858

Marina Plischke
Stuttgarter StraBe 15
66763 Dillingen
Telefon 06831 976363

Marlies Quirin
ElisabethstraBe 27A
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 86561

Vera Quirin
SchachtstraBBe 14
66787 Wadgassen
Telefon 06834 4529

Naturheilpraxis Udo Rausch
Zweite Gartenreihe 55

66740 Saarlouis

Telefon 06831 7642725

Heilpraktiker Ingrid Reiter &
Jirgen Schmeyer GbR
Hermann-Ldns-Weg 2

66763 Dillingen

Telefon 06831 702570

Inge Repplinger-Gaertner
PaulinenstraB3e 36

66763 Dillingen

Telefon 06831 7685770

Doris Rupp
HauptstraBe 151
66773 Schwalbach
Telefon 06834 567344

Dipl.-oec. troph. R. Russer
BahnhofstraBe 69

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 4604

Naturheilpraxis im
Heilkundezentrum Saarlouis
Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis

Telefon 06831 4870449

Nicole Schauss

In den Hanfgarten 14
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 864934

Katharina Schillo
BachstralBe 19

66839 Schmelz

Telefon 06887 9005014

Heidemarie Schmittt
Auf der Kupp 61
66822 Lebach

Telefon 06887 88196

Alfons Schwarz
St. Avolder StraBe 128
66740 Saarlouis
Telefon 06831 42374

Michael Steuer
LohbachstraBe 21
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 5156134
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Heilpraktiker / HNO - Heilkunde /
Homoopathie / Innere Medizin

Praxis fir
WClassische Homi i
Marie-Luise Naqc/
Heilpraktikerin/Homdoopathin
DorfstraRe 47
66740 Saarlouis-Picard

06831125785
Marie-LouNagel@t-online.de

Termine nach Vereinbarung

Lucia Mirold

Fachdrztin fiir Andsthesiologie

66333 Vélklingen-Wehrden
Tel. 06898 9003527
Mobil 0174 6947012

G ermine nach Vereinbarung

Karcher StraRe 3 — 66740 Saarlouis
Telefon: 06831 - 98 61 355 — Mobil 0177 235 19 42

Beate
Krasenbrink

Heilpraktikerin fiir
‘. ® ’. Naturheilbehandlungen

Weifskreuzstrafle 9 « 66740 Saarlouis
Tel. 0157 89529646

staatlich examinierte
Krankenschwester

Praxis fiir klassische
Homoopathie
Margrit Loho
Heilpraktikerin

/

7//m che gei:ﬁl‘ige jruc/lf im%/&ag

zu /eéen, isl es wic/lfig, mil a/el/'
grale uerwurzeﬁ zu sein

Sonja Strick - Birgit Wagner
Von-Schitz-Str. 8

66740 Saarlouis

Telefon 06831 7647569

Sabine Daniela Syma
Falscheider StraBe 21
66822 Lebach

Telefon 0170 2362735

Gabriele Tautges
FriedrichstraBe 36
66763 Dillingen

Telefon 06831 7614440

Edda Trenz
RosenstraBe 3

66740 Saarlouis
Telefon 06831 49576

Union Deutscher
Heilpraktiker e.V.
Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis

Telefon 06831 4888736

Verband zur Forderung
ganzheitlicher Therapien
Hermann-Lons-Weg 2
66763 Dillingen

Telefon 06831 4009010

Manuela Vollmer

In der Lach 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 4877546

Susanne Wallig
KonigstralBe 22

66740 Saarlouis
Telefon 06831 8901741

Marlene Weber
ForsthausstraBe 101
66787 Wadgassen
Telefon 06834 962602

Weif3kreuzstrafie 9
66740 Saarlouis
Tel. 06831 5014342
Fax 06831 5014341

Mobil 0176 96894959

maggie.loho@googlemail.com
Termine nach Vereinbarung

Heilpraktikerin

Maria Wilhelm

e Gesprachstherapie

¢ FuBreflexzonenmassage

e Gelenk- und
Wirbelsaulentherapie

Schwarzenholzer Str. 40

66773 Schwalbach

Telefon 06831 509955

Marion Zenner

Im Bienengarten 6

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 601747

Homoopathie

Margit Loho

Telefon 06831 5014342
Mobil 0176 96894959
WeiBkreuzstraBe 9
66740 Saarlouis

Marie-Luise Nagel
Dorfstr. 47

66740 Saarlouis-Picard
Telefon 06831 125785

Lucia Mirold

Stiftstr. 5

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1270798

Dr. med. B. Vief-Thom
Berliner Allee 31

66740 Saarlouis

Telefon 06831 87277

Innere Medizin

Dr. med. Hasan Alawi
Brlckenstr. 28-20
66740 Saarlouis
Telefon 06831 98420

Anika Schwinn-Lauer
Osteopathin « 5-jahrige Ausbildung BAO

¥,

/¥ Y WeifSkreuzstrafSe 9
66740 Saarlouis

Tel. 06831 5014340

PhysioASchwinn@aol.com
Termine nach Vereinbarung
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Redaktion

Warum Homoopathie Beschwerden lindert

Wussten Sie, dass 80 Prozent
der Deutschen Homoopathie
schon mal ausprobiert haben
und, dass die deutsche FuB-
ballnationalmannschaft Ver-
letzungen homoopathisch
behandelt?

Unter Homdopathie versteht
man alternativmedizinische
Behandlungsmethoden, die
auf den deutschen Arzt Samu-
el Hahnemann zurlckgehen.
Homoopathische Behand-

mit Ahnlichem heilen.” Das
bedeutet, dass homoopa-
thische Arzneimittel unver-
dinnt genau die Beschwer-
den ausldsen, die sie verdinnt
lindern und heilen kénnen.

Gerade weil homdéopathische
Arzneimittel ganzlich auf die
Zugabe chemischer Stoffe ver-
zichten und deshalb den Kor-
per weniger belasten, greifen
immer mehr Menschen auf
diese Heilmethode zurick.

Selbstheilungskrafte des Kaérpers
anzuregen. Deshalb ist die Ein-
nahme von homdopathischen
Mitteln vor allem sinnvoll,
wenn die Moglichkeit zur
Selbstheilung besteht. Das ist
meist bei psychosomatischen
oder chronischen Krank-
heiten der Fall. Langwie-

rige Krankheiten wie zum
Beispiel Heuschnupfen

oder Neurodermitis

lassen sich durch

eine homodopa-

lungsmethoden
sich derzeit
Bekanntheit. Das Prinzip ist
ganz

erfreuen
zunehmender

einfach: , Ahnliches

Eine leise Medizin ...

Homoopathie versucht nicht,
die Symptome einer Krankheit
zu unterdrlcken, sondern die

thische Behand-
lung dauerhaft
lindern oder
sogar heilen.

... fUr eine laute Welt!

In einer immer schnelllebigeren Zeit sind An-
spannung und Stress nicht selten die Folge.
Durch diese permanente Belastung werden
kdrpereigene Energiereserven aufgebraucht,
unser Immunsystem geschwacht, die Leis-
tungsfahigkeit herabgesetzt. Es kdnnen
langerfristig gesundheitliche Schaden ent-
stehen wie beispielsweise Erschopfungszu-
stande bis hin zum Burn Out.

Seit mehr als dreitausend Jahren besitzt der
Mensch das Wissen um das Gleichgewicht
von Koérper, Geist und Seele - Ayurveda. Die
Grundlage des Ayurveda basiert auf dem
Verstandnis, dass die so genannten Doshas
Vata, Pitta und Kapha im Gleichgewicht sein
sollten, um ein gesundes und langes Leben
zu bewahren.

Neben effektiven Massagen, die tief entspan-
nen, Energieblockaden I6sen und damit die
korpereigene Regeneration fordern, spielen
v. a. die Atemlibungen (Pranayamas) und
Muskelibungen (Asanas) eine groBe Rolle.

AYURVEDA + KOSMETIK « WELLNESS

Diese Ubungen des Yoga bilden eine optimale
Erganzung zu den Massagen und sind not-
wendig, um nachhaltige Erfolge zu erzielen.

Ayurveda ist mehr als Wellness. Ayurveda
ist eine Lebensphilosophie, die durch die An-
wendungen ihrer Prinzipien auf eine ,leise"
Art zu innerem Gleichgewicht und Harmo-
nie flihrt, die Abwehrkrafte starkt, Stress
reduziert und somit Ihre Gesundheit positiv
beeinflusst.

Unser Beitrag zu Ihrer Gesundheit:

e Ayurvedische Teil- und Ganzkdrper-
Massagen

e Einzelstunden in ayurvedischen Atem-
Ubungen (Pranayamas) durch unseren
indischen Therapeuten

e Yoga flir Anfanger und Fortgeschrittene

Sprechen Sie uns auch auf unsere Kosmetik-
und Wellness-Behandlungen sowie unsere
Tages- und Mehrtagesarrangements an.
Wir beraten Sie gerne!

FontanaVita GmbH ¢ MarienstraBe 17 e 66636 Theley
Tel. 06853 502130 « www.fontanavita.net
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Innere Medizin /

Kardiologie und Internist

Bernhard Altmeyer
PoststraBe 3

66822 Lebach

Telefon 06881 936623

Dr. med. Peter Bayer
Dillinger Str. 59
66763 Dillingen
Telefon 06831 7580

Dr. med. Harald Burghard

ProvinzialstraBe 59
66787 Wadgassen
Telefon 06834 7820490

Dr./Med. Univ. Budapest
Attila Csikai
LudwigstraBe 21

66740 Saarlouis

Telefon 06831 3537

Docteur En Medicine
Bernard Degardin
Hittenstr. 6

66787 Wadgassen
Telefon 06834 46238

Dr. med. Rudolf Blase
Prélat-Subtil-Ring 6
66740 Saarlouis
Telefon 06831 3711

Dr. med. Alwin Dreher
GP Drs. Dreher, Mainz
Lisdorfer Str. 14

66740 Saarlouis

Telefon 06831 4877070

Jiirgen Eichhorn
Provinzialstr. 80
66787 Wadgassen
Telefon 06834 46264

Albert Frank
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 706937

Viktoria Frank
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 706937

Dr. med. Kurt Gorg
HandwerkerstraBe 2
66740 Saarlouis
Telefo 06831 120607

Dr. med. Berthold Grof3
Kaiser.Friedrich-Ring 3
66740 Saarlouis

Telefon 06831 460164

Dr. med. Peter Hage
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 705006

Dr. Frank Hertich
Am Bahnhof 6
66822 Lebach
Telefon 06881 52008

Dr. David Hess
Metzer StraBe 38
66740 Saarlouis
Telefon 06831 3424

Dr. med. Hans Michael Janson
Bahnhofstr. 26

66740 Saarlouis

Telefon 06831 80346

Dr. med. Michael Jordan
Rathausplatz 2

66839 Schmelz

Telefon 06887 87822

Dr. med. Silke Kosiol
GluckstraBe 1A
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5409

Dr. med. Eva Ludwig
Bockingsr. 11

66763 Dillingen
Telefon 06831 972727

Dr. med. Peter Bayer

Facharzt fiir Innere Medizin,

Alexander Sturm
Facharzt fiir Innere Medizin,

Akupunktur Gastroenterologe

Dillinger StrafSe 59 - 66763 Dillingen
Tel. (06831) 7580 - Fax (06831) 71001

Sprechzeiten:

Mo Di Mi Do Fr
7.30-13 9-13 8-13 9-13 7.30-13
16 - 19 16 -19 - 16 - 19 -

und nach Vereinbarung

Dr. med. Doris Metzger
Odilienplatz 2

66763 Dillingen

Telefon 06831 706677

Gabriele Rohn
Vorstadtstr. 2

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 80460

Peter Sauer
Handwerkerstr. 1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2856

Carsten Schiirfeld
VaubanstraBe 27
66740 Saarlouis
Telefon 06831 986170

Alexander Sturm
Dillinger Str. 59
66763 Dillingen
Telefon 06831 7580

Dr. med. Joachim Wack
TalstraBe 5A

66839 Schmelz

Telefon 06887 1088

Dr. med. Bernd Warken
Brlickenstr. 28-30

66740 Saarlouis

Telefon 06831 984230

Dr. med. Iris Weissbeck
Titzstr. 17a

66740 Saarlouis

Telefon 06831 94310

Dr. med. univ. Josef Wenzl
Bahnhofstr. 1a

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 60730

Dr. med. Ernst-Joachim
Winkelmann
Friedrich-Ebert-Str. 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 703951

Martin Wolf

Zur Niedtalhalle 3-5

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 4045

Till Woysch
Lindenstr. 73

66787 Wadgassen
Telefon 06834 43011

Kardiologie und

Internist

Dr. med. Kurt Gorg
Handwerkerstr. 2
66740 Saarlouis
Telefon 06831 120607

Dr. med. Rainer Hage
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 705006

Dr. med.

Frank-Peter Hirschelmann
Schulstr. 72

66773 Schwalbach

Telefon 06834 952591

Dr. med.
Christoph Kunzler
Auf der Spees 14
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5057

Dr. med. Berthold Ludwig
Bockingstr. 11

66763 Dillingen

Telefon 06831 972727

Dr. med.

Stephan Niederldnder
Schulstr. 24

66773 Schwalbach
Telefon 06834 5066

Peter Sauder

Auf der Spees 14
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5057

Dr. med.

Isabelle Schwarz Schwarz
Kirchstr. 28

66359 Bous

Telefon 06834 2313

Oleksandra Stark
Nachtsheimstr. 2
66763 Dillingen
Telefon 06831 78877

Alexander Sturm
Dillinger Str. 59
66763 Dillingen
Telefon 06831 7580
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MVZ Saar West

St. Elisabeth-Klinik, 7. Etage
Kapuzinerstr. 4

66740 Saarlouis

Telefon 06831 2017

Christian Zeller
Trierer Str. 34

66763 Dillingen
Telefon 06831 77087

Dr. med. Martin Zimmer
Odilienplatz 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 705510

Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. med. Susanne AIlff
Choisyring 5 — Gesundheitsamt
66740 Saarlouis

Telefon 06831 444737

Dr. Ingrid Batsch
TriererstraBe 23
66839 Schmelz
Telefon 06887 92345

Dr. med.

Michael Breitenmoser
Lebacher Str. 33-35

66740 Saarlouis-Fraulautern
Telefon 06831 98970

Susanne Cartarius
Saarbricker StraBe 15
66822 Lebach
Telefon 06881 92320

Miriam Cliusserath
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 1817

Jirgen Connette
Donatuszentrum, Schulstr. 7
66740 Saarlouis

Telefon 06831 80677

Dr. med.

Sybille Cotta
Odilienplatz 2

66763 Dillingen
Telefon 06831 78805

Dr. med.

Thomas Dewald
Vaubanstr. 27
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2810

Dr. med.

Franz Ladwein

MVZ Saar Marienhaus-
Sophienstiftung GmbH
Lisdorfer Str. 19
66740 Saarlouis
Telefon 06831 41001

Dr. Jiirgen Lauenstein
Susanne Cartarius
Saarbrucker Str. 15
66822 Lebach
Telefon 06881 923232

Wolfgang Marion
Lindenstr. 75

66787 Wadgassen
Telefon 06834 41478

Dr. med.

Joachim Mosseler
Am Waldeck 4

66763 Dillingen
Telefon 06831 707002

Dr. med.

Schahin Aliani
Pavillonstr. 20
66740 Saarlouis
Telefon 06831 3589

Dr. med.

Maria Rita Schwarz
Odilienplatz 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 5003767

Dr. med. Uwe Spaniol
Bahnhofstr. 40-42
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 92592

Dr. med.
Monika Weber

Choisyring 5 — Gesundheitsamt

66740 Saarlouis
Telefon 06831 444738

Kardiologie und Internist /
Kinder- und Jugendmedizin

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 8.00 Uhr - 17.30 Uhr
Mi 8.00 - 12.00 Uhr

Telefon (06881)92320 - Telefax (06881) 923232

Saarbriicker Strale 15 - 66822 Lebach
Privat: Telefon (06881) 52400 - Friedenstraf3e 43 - 66822 Lebach

www.kinderaerzteimnetz.de/lauenstein

DR. MED. MICHAEL BREITENMOSER

Kinderarzt
Jugendmedizin
Sportmedizin - Homdopathie

Tel.:06831/98970-Fax: 068 31/88894
Lebacher StraBe 33 - 35
66740 Saarlouis-Fraulautern

www.kinderaerzte-im-netz.de/drbreitenmoser

PHYSIO

THERAPIE

STEFAN JENAL

Tel.: 06881 9604601
Fax: 06881 9604602

Jabacher Str. 15
66822 Lebach

6

MELANIE IRSCH
Ergotherapeutin Bc. NL - VLI Gestaltcoach™

Tierer Strafle 11 - D-66822 Lebach
Fon 06881-2828 - Fax 06881-51042
kontakt@melanie-irsch.de
www.melanie-irsch.de

Dr. med. Thomas Dewald
Kinder- und Jugendarzt

’k i Neuropadiatrie, Neonatologie, Asthmatrainer

VaubanstraBe 27 - 66740 Saarlouis - Tel. 06831 2810

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 8- 13 Uhrund 14 - 17 Uhr
Mi 8 - 12 Uhr
Fr 8 - 183 Uhrund 14 - 16 Uhr



http://www.kinderaerzteimnetz.de/lauenstein
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/drbreitenmoser
mailto:kontakt@melanie-irsch.de
http://www.melanie-irsch.de

Kinder- / Jugend-
psychiatrie und
-psychotherapie

Harald Miiller-Borhofen
Gutenbergstr. 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 9669999

Dipl.-Psych. Manuela
Héansler-Becker
PickardstraBBe 22
66822 Lebach

Telefon 06881 936666

Dr. med. Bernd Janthur
Kelkelstr. 1

66763 Dillingen

Telefon 06831 77049

Ursula Magin
Kelkelstr. 1

66763 Dillingen

Telefon 06831 9860762

Krankengymnastik

Nelli Yliniva-Math
Am Kleinbahnhof 3
66740 Saarlouis
Telefon 06831 43901

Vera Pohl
KarcherstraBe 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 5003763

Andreas Riedel
Hauptstr. 196

66773 Schwalbach
Telefon 06834 53823

Sauer GmbH

Praxis fur Krankengymnastik
Lothringer StraBe 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 2522

N
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Marienhaus Klinikum

Saarlouis-Dillingen
Standort Dillingen
WerkstraBe 3
66763 Dillingen
Telefon 06831 7080

Caritas-Krankenhaus
HeeresstralBe 49
66822 Lebach

Telefon 06881 5010

DRK Krankenhaus Saarlouis
VaubanstraBe 25

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1710

Marienhaus Klinikum
Saarlouis-Dillingen
Standort Saarlouis
Kapuzinerstr. 4
66740 Saarlouis
Telefon 06831 16-0

Hospital St. Wendel
Tagesgruppe
WeinheckstraBe 17
66822 Lebach
Telefon 06881 51799

Krankenkassen

AOK - Die Gesundheitskasse
im Saarland

Am Saaraltarm 3

66740 Saarlouis

Telefon 06831 174600

AOK - Die Gesundheitskasse
im Saarland

Am Markt

66763 Dillingen

Telefon 06831 98790

AOK - Die Gesundheitskasse
im Saarland

Am Bahnhof 6

66822 Lebach

Telefon 06881 92370

BARMER GEK Kundencenter
Lothringer Strale 3-5

66740 Saarlouis

Telefon 0800 332060 526350

Kinder-/Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie / Krankengym. / Krankenhaus
| Krankenkassen / Krankenpflege /
Lebensberatung / Logopadie

DAK - Gesundheit
FriedensstraBe 2
66822 Lebach

Telefon 06881 880790

DAK - Gesundheit
Lisdorfer StraBe 14
66740 Saarlouis
Telefon 06831 945860

IKK Siidwest
PostgdBchen 6
66740 Saarlouis
Telefon 06831 94650

KKH-Allianz Servicezentrum
GroBer Markt 8

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1488

Knappschaft
PavillonstraBe 27
66740 Saarlouis
Telefon 06831 94290

Krankenpflege

Pflegedienst ,Arche Noah”
Leipziger StraBe 10

66359 Bous

Telefon 06834 922772

Arche Noah
LilienthalstraBe 3
66763 Dillingen
Telefon 06831 706144

Pflegeteam Donie
Schwarzenholzer StraBe 38
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 92020

Ulrike Janetscheck
SchillerstraBe 4
66809 Nalbach
Telefon 06838 4224

Vera Laux-Miinz
BruchstraBe 53
66809 Nalbach
Telefon 06838 84938

Magdalena Penth
PrimsstraBe 4

66839 Schmelz

Telefon 06887 3049205

Tony Thewes
Hirtenberg 14
66822 Lebach
Telefon 06881 962181

Liebevolle Betreuung,
Inh.Heike Wenzel
Kurt-Schumacher-Allee 93
66740 Saarlouis

Telefon 06831 988544

Zangerle

Kranken-, Alten- und
Behindertenpflege
Wallerfanger Str. 67a
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 4264

Pflegestern Barbara Zitt
RosenthalstraBe 6

66740 Saarlouis

Telefon 06831 1313

Lebensberatung

Haus des Lichts -

Barbara Weiler

¢ mediale Lebensberatung
¢ Heil- und Energiearbeit
e Psychosomatik

¢ (Heil-)Hypnose

e Selbsterfahrung
Friedenstr. 6

66802 Uberherrn-Felsberg
Telefon 06837 901281
www.hausdeslichts-
barbaraweiler.de

Logopadie

Anja Alexander
HomrichstraBe 62
66839 Schmelz
Telefon 06887 304008

Karin Bausch
GobenstralBe 16
66763 Dillingen
Telefon 06831 703054

Helene Becker-Schmahl
Saarlouiser StraBe 11
66822 Lebach

Telefon 06881 91055


http://www.hausdeslichts-barbaraweiler.de
http://www.hausdeslichts-barbaraweiler.de
http://www.hausdeslichts-barbaraweiler.de
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ogopadie

anja schmitt

Behandlung von:
Sprache < Stimme -S$prechen
bei Kindern und Erwachsenen

*$chlucken °<Gehor

Termin nach Yereinbarung - auch Hausbesuche

mobil 0151 15633965
e-mail schmitt.cehlingen@freenct.de

hauptstraBe 55
bb780 rehlingen-siersburg
fon/fax 06835 6010788

Aus wird total-lokal.de

)) Ihre Kommune im Blickpunkt «

[ XJ (]
~Jogopddie
V Praxis fur Stimm-, Sprach-,

Sprech- und Schluckstérungen

BARBEL BRUNNET-KLEIN

Barbel Brunnet-Klein

Bahnhofstral3e 3

66793 Saarwellingen

Telefon 06838 / 861590

Telefax 06838 /861591
www.logopédie-saarwellingen.de

Termine nach Vereinbarung

MARIENHAUS KLINIKUM SAARLOUIS-DILLINGEN

Wir...

MARIENHAUS KLINIKUM SAA

“® Ein Haus mit zwei Standorten

©1.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in 14 Fachabteilungen ® 4 Medizinische Zentren, 10 Praxen
©® Hohe Professionalitat im christlichen

Unser medizinisches Leistungsspektrum:

[

T TMARIEN
I HAL

RLOUIS-DILLINGEN

Standort Dillingen

Unternehmen

Standort Saarlouis:

® Allgemein-, Visceral- und Adipositaschirurgie

© Zentrum fiir operative, interventionelle und konservative
GefdRmedizin

® Kinderchirurgie und -urologie

© Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Perinatalzentrum Level Il
@ Innere Medizin mit dem Schwerpunkt Gastroenterologie

©® Abteilung Palliativmedizin

©® Kardiologie mit Linksherzkathetermessplatz

® Kinder- und Jugendmedizin mit Neonatologie

©® Zentrum fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Wirbelsaulenchirurgie
© Radiologie

©® Strahlentherapie

©® Aniésthesiologie, operative Intensivmedizin und Schmerztherapie

© Hals-Nasen-Oh gabteilung

® Zentrum fiir ambulantes Operieren

Standort Dillingen:

© Innere Medizin mit Gastroenterologie und konservativer
Kardiologie

® Neurologie mit Stroke Unit

[ ] disziplinare Intensi dizi

© Ambulanz fir Unfallchirurgie und Handchirurgie,
D-Arzt-Ambulanz, Ambulantes Operieren

® Praxis fiir Radiologie mit CT und Kernspintomograph

o5/2012

Marienhaus Klinikum Saarlouis-Dillingen

www.marienhaus-klinikum-saar.de Standort Saarlouis: KapuzinerstraBe 4 - 66740 Saarlouis - Telefon 06831 16-0 - Standort Dillingen: WerkstraBe 3 - 66763 Dillingen - Telefon 06831 708-0



mailto:schmitt.rehlingen@freenet.de
http://www.logop�die-saarwellingen.de
http://www.marienhaus-klinikum-saar.de
http://www.total-lokal.de
http://www.alles-deutschland.de
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Logopadie / Mikrobiologie / Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie / Nephro-
logie / Nervenheilkunde / Neurochirurgie /
Neurologie / Nuklearmedizin, Radiologie

Claudia Besold
StiftstraBe 16

66740 Saarlouis
Telefon 06831 460458

Evelyne Briiger
PavillonstraBe 14
66740 Saarlouis
Telefon 06831 49775

Evelyne Briiger
BonifatiusstraBe 19
66802 Uberherrn
Telefon 06836 800735

Barbel Brunnet-Klein
Bahnhofstr. 3

66793 saarwellingen
Telefon 06838 861590

Olaf Dannenfeld
NiedstraBe 36

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 923013
EiweilerstraBe 57

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 896421

B. Gross
Friedrich-Ebert-StraBe 3
66359 Bous

Telefon 06834 770152

Stephanie Kolling
Odilienplatz 1

66763 Dillingen

Telefon 06831 9666067

Logo Motion

Praxis fir Ergotherapie
HauptstraBe 131

66773 Schwalbach
Telefon 06834 4686420

Katharina Reis
Ahornweg 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 4877366

Franziska Sato
HeiligenstraBe 27
66740 Saarlouis
Telefon 06831 8601905

Kerstin Scherer
DorfstraBe 130

66839 Schmelz
Telefon 06887 300460

Anja Schmitt

Hauptstr. 55

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 6010788

Michael Schmitz
Trierer StraBe 23
66839 Schmelz
Telefon 06887 300048

Eric Selzer
ProvinzialstraBe 83
66787 Wadgassen
Telefon 06834 47156

Bernd Wirth
MarktstraBe 5
66822 Lebach
Telefon 06881 92110

Domenica Zenner
OttostraBe 22

66763 Dillingen
Telefon 06831 705220

Mikrobiologie,
Virologie und
Infektions-

epidemiologie

Dr. med. Sonja Petit
Saarlouiser Str. 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 5050978

Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Elisabeth Brill
FriedensstraBe 2
66822 Lebach

Telefon 06881 538671

Dr. med. dent.

Herbert Rixecker
Kavalleriestr. 18

66740 Saarlouis
Telefon 06831 4895320

Dr. med. Jorg Schéafer
V. Gartenreihe 1
66740 Saarlouis

Nephrologie

Dr. med. Dirk Henrich
GP Drs. Henrich, Méller,
Schiirfeld

Vaubanstr. 27

66740 Saarlouis

Telefon 06831 986170

Dr. med. Carsten Schiirfeld

GP Drs. Henrich, Méller,
Schiirfeld

Vaubanstr. 27

66740 Saarlouis

Telefon 06831 986170

Nervenheilkunde
(Neurologie und

Psychiatrie)

Dr. med. Arno Kirsch
Kapuzinerstr. 4

66740 Saarlouis
Telefon 06831 73380

Dr. med.
Franz-Josef Leipig
Hauptstr. 82

66740 Saarlouis
Telefon 06831 43992

Neurochirurgie

Dr. med. Jamil Sakhel
Vaubanstr. 25

66740 Saarlouis
Telefon 06831 1444

Neurologie

Dr. med.
Hans-Thomas Eder
Friedrich-Ebert-Str. 40
66763 Dillingen
Telefon 06831 702573

Dr. med. Arno Kirsch
KapuzinerstraBe 4
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2977

Dr. med. Maria Anna
Schafer-Lehmann
Friedrich-Ebert-Str. 40
66763 Dillingen
Telefon 06831 702573

Dr. med. Elemer Teshmar
Augustinerstr. 12

66740 Saarlouis

Telefon 06831 893330

Dr. med. Klaus-Walter Wirtz
Medizinisches
Versorgungszentrum
Kapuzinerstr. 4

66740 Saarlouis

Telefon 06831 73380

MVZ Saar West
Marienhaus Klinikum
Saarlouis-Dillingen
Standort Saarlouis
Kapuzinerstr. 4
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2017

Nuklearmedizin,

Radiologie

Dr. med. Thorsten Méller
Werkstr. 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 76991-0

Dr. med. Sigrid Roth
Werkstr. 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 769910

Dr. med. Karl-Ernst Schmitt
GP Drs. Buntru,

Ringling-Stoll u. Kollege
Vaubanstr. 25

66740 Saarlouis

Telefon 06831 488820

Dr. Marie-Christine Taboué
Werkstr. 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 769910

Dr. med. Simone Zenner
Werkstr. 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 76991-0
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Orthopadie und Unfallchirurgie /

Orthopadie

Orthopadie und
Unfallchirurgie

Dr. med.

Sascha Bambach

Praxis Dr. Bambach
Gottfried Benn Steige 14
66740 Saarlouis

Telefon 06841 9851028

Orthopadie

Dr. med. Jiirgen Aeckerle
Am Markt 15

66822 Lebach

Telefon 06881 52064

BarFuf3 -

Orthopadie und Schuhe
Bertelt Schmid GbR
Orthopadieschuhtechnik
Kelkelstr. 7

Paulinenstr. 12

66763 Dillingen

Telefon 06831 72492

Dieter Conrad
SchottenstraBBe 15
66822 Lebach
Telefon 06887 4053

Dr. med. Evi Fuchs
Provinzialstr. 59
66787 Wadgassen
Telefon 06834 40960

Gelenkzentrum Saar
Odilienplatz 12
66763 Dillingen
Telefon 06831 489520

Dr. med.

Holger Gross
Pavillonstr. 20

66740 Saarlouis
Telefon 06831 460139

Dr. med.

Nicola Leone
Friedrich-Ebert-Str. 40
66763 Dillingen
Telefon 06831 701089

Dr. med. Axel C. Lorbach
Vaubanstr. 27

66740 Saarlouis

Telefon 06831 5014766

Priv.-Doz. Dr. med.
Marcus Maier
Odilienplatz 12
66763 Dillingen
Telefon 06831 77377

MVZ Saar West

St. Elisabeth-Klinik
Kapuzinerstr. 4
66740 Saarlouis
Telefon 06831 82084

Dr. med.

Bernd Nanninga
Odilienplatz 12
66763 Dillingen
Telefon 06831 77377

Sauer GmbH
Lothringer StraBe 1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2522

Dr. med.

Gernot Schenk
Am Rathausplatz 2
66839 Schmelz
Telefon 06887 2020

3 Schwine Hy Care Z6llner GmbH"

Medizinische Erzeugnisse - Praxisbedarf - Orthopadie-Technik

+ Orthesen - Toilettenstihle « Desinfektionsmittel

« FuBeinlagen - Bade- u. Bettlifter - Verbandsstoffe VQZ Bonn

- Bandagen - Toilettenhilfen « Stlitzstrimpfe pBertfiziert

« Bruchbander « Badehilfen « Inkontinenzartikel DINEN 50 9001

« Leibbinden + Geh- und Stehhilfen « Stoma-Artikel

« Kreuzstiitzmieder « Alltagshilfen

« Kormpressionsstriimpfe « Pflegebetten

Folgende Adressen:

Am Eichertswald 22 Pickard - 6
66780 Siersburg 66822 Lebach
Tel. 06835 68066 06881 - 8808524
www.3schwaene-hycare.de info@schwaene-hycare.de



http://www.3schwaene-hycare.de
mailto:info@schwaene-hycare.de
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Orthopadie / Osteopathie /
Pathologie / Pflegedienste

Dr. med.

Wolfgang Schneider
Lothringer Str.1

66740 Saarlouis
Telefon 06831 2020

Drs. Schorr-
Schenk-Piayda
WerkstraBBe 3

66763 Dillingen
Telefon 06731 768710

Dr. med.

Karl Sonntag
Pralat-Subtil-Ring 11
66740 Saarlouis
Telefon 06831 1421

Stefanie Sonntag
Pralat-Subtil-Ring 11
66740 Saarlouis

Telefon 06831 1421

Stein & Bayer
Huttenwerkstr. 9 — 11
66763 Dillingen
Telefon 06831 97460

Stein & Bayer
FuBgangerzone
66822 Lebach
Telefon 06881 2604

Dr. med. Gilinther Sutter
Fremersdorfer Str. 38
66780 Rehlingen

Telefon 06835 6070007

Andrea Thiel
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 70223

Dr. med. Werner Thiel
Kirchstr. 9

66359 Bous

Telefon 06834 1615

Dr. med. Martin Trennheuser
Provinzialstr. 59

66787 Wadgassen

Telefon 06834 40960

Dr. med. Wolfgang Trennheuser
Provinzialstr. 59

66787 Wadgassen

Telefon 06834 40960

VITARIUM
Rathausplatz 2
66839 Schmelz
Telefon 06887 2020

VITARIUM

Werkstr. 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 76871

- Osteopath / Physiotherapeut — Krankengymnastik
.. Massage
66802 Uberherrn Lymphdrainage
Palisadenstrasse 20 .
Telefon 06836 5364 o | Kranio-Sakrale Therapie
Fax 06836 684789 fLF Viscerale Therapie
kgbeckerney@freenet.de i Parietale Therapie

Claudia Ernst

Osteopathie
5-jahrige Ausbildung BAO

HeiligenstraBe 17 « 66740 Saarlouis « Tel. 06831 88818
ernst-claudia@t-online.de « www.ce-physio.de

Osteopathie

Johannes Becker-Ney
Palisadenstr. 20
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5364

Claudia Ernst
Heiligenstr. 17
66740 Saarlouis
Telefon 06831 88818

Beate Krasenbrink - Heil-
praktikerin fiir Naturheil-
behandlungen, staatl. exa-
minierte Krankenschwester
Telefon 0157 89529646
Margrit Loho - Heilpraktikerin
fiir klassische Homoopathie
Telefon 06831 5014342
Mobil 0176 96894959
Anika-Schwinn-Lauer — Osteo-
pathin und Heilpraktikerin
Telefon 06831 5014346
WeiBkreuzstraBBe 9

66740 Saarlouis

Pathologie

Dr. med. Hans E. Blass
Bliesstr. 15

66740 Saarlouis

Telefon 06831 49636

Pflegedienste

Agnes Lehnhof

Etzelweg 1

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 3574

Arche Noah

Leipziger StraBe 10
66359 Bous

Telefon 06834 922772

Marion Biittner
Nalbacher StraBe 141
66763 Dillingen
Telefon 06831 72800

Caritas Sozialstation
Lebach/Schmelz
Pfarrgasse 9

66822 Lebach

Telefon 06881 4839

Caritas-Sozialstation
Wadgassen-Uberherrn
ProvinzialstraBe 10
66787 Wadgassen
Telefon 06836 919040

Donie

Schwarzenholzer StraBBe 38
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 92020

Petra Fisch
Nordallee 17

66763 Dillingen
Telefon 06831 73174

Hausliche Pflege
»Privat” GmbH
Hauptstr. 179

66773 Schwalbach
Telefon 06834 952193

Hand in Hand
Nordallee 17

66763 Dillingen
Telefon 06831 705088

Helfende Hande

Ges. f. Dienstl. Im
Gesundheitswesen mbH
Wallerfanger StraBe 150
66740 Saarlouis

Telefon 06831 6431723

Peter Jungmann
Odilienplatz 3

66763 Dillingen
Telefon 06831 703735

Armin Junker
SchaumbergstraBe 91
66822 Lebach
Telefon 06888 57125

Eugenie Kircher-Gerath
GerberstraBBe 4

66740 Saarlouis

Telefon 06831 85193

W. Knobe

Zum Hangenberg 5
66822 Lebach
Telefon 06881 52543

Pflege zu Haus
SHB GmbH
WeinheckstraBe 48
66822 Lebach
Telefon 06881 52772


mailto:kgbeckerney@freenet.de
mailto:ernst-claudia@t-online.de
http://www.ce-physio.de
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. sin

medi
compression
center

Zertifiziert 2010/11
Vene
Lymphe

made in Germany

lhr Spezialist fiir med. Kom-
pressionsstrumpf-Versorgung in
der Venen- u. Lymphtherapie

Sanitatshaus - Orthopadie

THEOBALD

Silberherzstr. 9 - 66740 Saarlouis
Tel. 06831 2917 « Fax. 06831 46590

<\
)

4

T med
~ " Had Mard-Ripplinger
—
-~ Privatpraxis fiir spezielle Schmerztherapie,
Riickenschmerzzentrum, Akupunktur,

info@sanitaetshaus-theobald.de

« Brustprothesen
- Bandagen u. Orthesen

» Med. FuBeinlagen nach Maf3

« Prothesenbau

« Reha-Technik

« Wasche — Mal3-Mieder —
Leibbinden

» Kompressionsversorgung
nach Liposuktion u.
Brustaufbau

(S .

Homoopathie

Am Gahn 59, 66809 Nalbach
Tel. 06838 993626 - Fax 06838 993736
www.merl-ripplinger.de

@ Einlagen

@ Schuhe

@ Bequemschuhe
@ med. FuBpflege

® Orthopddische MaBschuhe
@ Diabetesspezialschuhe

@ Diabetesbettungen

@ Diabetesversorgung

Es freuen sich auf Sie:

®

Die neue Adresse fiur Orthopadieschuhtechnik und schéne Schuhe

@ Schuhdnderungen

) Kompressionsstrimpfe

# Bandagen
@ Orthesen

BarFu3

Orthopédie und Schuhe

Bertelt Schmid GbR

Kelkelstraf3e 7
+ PaulinenstrafBe 12
66763 Dillingen/Saar

Telefon: 068 31-72492

Orthopiidie-Technik

Bein- und Armprothesenbou
Oirthopéadische Stitzapparate
Oirthopadische Stitzkorsete
Fulleinlogen

Bandagen

Bruchbénder

Leibbinden

Stirtzmieder
Kompressionsstrimple
MoBonfertigungen

SANITATSHAUS - ORTHOPADIE - TECHNIK

Medizin-Technik

Arzte- und Krankenhousbedar
Chirurgische Instrumente
Implantate
Notfollmedizin
Diognostik-Instrumente
Mikroskope
Inhalationsapparate
Beatmungsgertite
Sterilisataren
Kronkenhousbetten
Reparaturen und
Senderanfertigungen

Reha-Technik

Rollstiihle
Elektro-Rallstihle
Treppen-Rollstihle
Toilettenstihle

Bade- und Bett-Lifter

Karperpllege- und Alltagshilfen

Bett- und Badehilfen
Geh- und Stahhilfen
Toilettarhilfen

Therapieeinrichiungen

Fro\

MM EM B0
* 001

-
L
STEIN KD
L& T
BAY E R HOTTENWERKSTR. 9 -11 - 66763 DILLINGEN - TEL. 06831 97460

r—

o
7 *’Eu}\
« DINEN IS0 ¢

13485
St

FUSSGANGERZONE - 66822 LEBACH - TEL. 06881 2604 - FAX 06881 52679

RHEINSTR. 2 - CARITASKLINIK ST. THERASIA 66113 SMARBUCKEN - TEL. 0681 51543 - FAX 0681 4172072 - INFO@STEINUNDBAYER. DE -WWW.STEINUNDBAYER.DE

Sanititshaus

Brustprothesen
Umstandsmieder
Gesundheitewtische
Angora-Wische
Stitzstrimpte
Stitzstrumpthosen
Bostenhalter

Mieder

Wasche, Mochtwische
Bodemoden, Strondmoden
Bodemdntel
Gesundhaitsschuhe
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Pflegedienste / Physiotherapie

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Saarlouis
Lothringer Stral3e 9
66740 Saarlouis
Telefon 06831 120630

Anton Szygula
Berliner StraBBe 43A
66839 Schmelz
Telefon 06887 2852

Tony Thewes
Hirtenberg 14

66822 Lebach-Aschbach
Telefon 06881 962181

Pflegestern

Doris Winter-Westphal
Differter Strale 16
66802 Uberherrn
Telefon 06836 919040

Zangerle

Kranken-, Alten- und
Behindertenpflege
Wallerfanger Str. 67a
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 4264

Zitt
RosenthalstraBe 6
66740 Saarlouis
Telefon 06831 1314

Praxis fir
Physiotherapie
- Krankengymnastik

Im Krankenhaus Dillingen
Werkstrage 4

66763 Dillingen

Tel : 06831/ 708 188
Fax : 06831 / 708 189

Zulassung zu allen Kassen
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche

Physiotherapie

Ralf Anstatt
VaubanstraBe 25
66740 Saarlouis

Telefon 06831 9667236

A.T.S. Therapiezentrum
Christoph Simon
ProvinzialstraBe 57
66787 Wadgassen
Telefon 06834 409214

Johannes Becker-Ney
Palisadenstr. 20
66802 Uberherrn
Telefon 06836 5364

Nadine Bender
StummstraBBe 1
66763 Dillingen
Telefon 06831 72528

Martina Berg
BrickenstraBe 74
66763 Dillingen
Telefon 06831 769769

Carmen Biermann
ProvinzialstraBe 59A
66806 Ensdorf

Telefon 06831 4872522

Caspar Praxis fir
Krankengymnastik
PavillonstraBe 39
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2121

Ralf Cawelius

Gerlfanger StraBe 1

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 1632

Dieter Conrad
SchottenstralBe 15
66822 Lebach
Telefon 06887 4053

Claudia Ernst
HeiligenstraBe 17
66740 Saarlouis
Telefon 06831 88818

Petra Findeisen
Am Rathausplatz 2
66839 Schmelz
Telefon 06887 7707

Sabine Flasche

Metzer StraBe 33A
66740 Saarlouis
Telefon 06831 7648447

Roger Flock
Saarbriicker StraBe 23
66822 Lebach

Telefon 06881 538352

Friedrich-Rupp
St. Avolder StraBe 109
66740 Saarlouis
Telefon 06831 460804

Silvia Gallelli
Dr.-Kronenberger-Strafe 4
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 60964

Beate Gemmel
BrickenstraBe 10
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 84991

Simon Griines
LindenstraBe 44

66787 Wadgassen
Telefon 06834 4688088

Sieglinde Grof3
Saarbrticker StraBe 146
66359 Bous

Telefon 06834 2629

Heintz & Klein
Odilienplatz 1

66763 Dillingen
Telefon 06831 9862050

Herres Hilt & Gro3
ProvinzialstraBe 79
66740 Saarlouis
Telefon 06831 48600

Ursula Hodbod
PoststraBe 7

66822 Lebach

Telefon 06881 8808448

Heribert Jacob

An der Saar 2

66740 Saarlouis
Telefon 06831 892426

Isolde Jacobs

Auf dem Bierenfeld 28
66787 Wadgassen
Telefon 06834 490730

Markus Jacobs
FichtenstraBBe 1
66359 Bous

Telefon 06834 3449

Stefan Jenal

Jabacher Str. 15

66822 Lebach

Telefon 06881 9604601

Jungmann u. Reus
Kaiser-Friedrich-Ring 22
66740 Saarlouis
Telefon 06831 40420

Achim Kelkel
HauptstraBe 94

66773 Schwalbach
Telefon 06834 4005866

Thomas Klein
Wallerfanger StraBe 56
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 600606

Sabine Kohler
ProvinzialstraBe 167
66740 Saarlouis
Telefon 06831 123005

Gabriele Kowol-Lindner
MarktstraBe 24

66822 Lebach

Telefon 06881 52223

Dominic Ladwein
SchloBstralBe 10
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 899453

H. Lay

AlleestraBe 94
66802 Uberherrn
Telefon 06836 3188

Lehnert und Grof3
Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis
Telefon 06831 121537

Tobias Léwenbruck
Wadgasser StraBe 180
66787 Wadgassen
Telefon 06834 9576815

Marianne Marx
Eidenborner StraBe 24
66822 Lebach

Telefon 06881 51511
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Physiotherapie

Bernhard Marxen
TriererstraBe 23
66839 Schmelz
Telefon 06887 7039

Harald Merten
Lothringer StraBe 25
66740 Saarlouis
Telefon 06831 124155

Michaela Metzner-Klein
Berliner Allee 23

66740 Saarlouis

Telefon 06831 4877277

Peter Morscheid
HubertusstraBe 20A
66809 Nalbach
Telefon 06838 85682

Franco Moscato
SebastianstraBe 26
66773 Schwalbach
Telefon 06834 568206

Bettina Naumann
Wallerfanger Strale 18
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 3005

Werner Osbild
SchulstralBe 43

66740 Saarlouis

Telefon 06831 8901457

Pathen

LorisstraBe 103

66740 Saarlouis

Telefon 06831 4877900

Matthias Petsch
Benediktinerplatz 3
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 84567

Physiotherapie Saarlouis
Mitte GmbH

Lothringer StraBe 3-5
66740 Saarlouis

Telefon 06831 4880180

Anna Plati
LindenstraBe 44
66787 Wadgassen
Telefon 06834 401885

Frank Plegniere
BriickenstraBBe 12
66802 Uberherrn
Telefon 06836 6427

Vera Pohl
KarcherstraBBe 1

66740 Saarlouis
Telefon 06831 5003763

Rehbock und Schneider
Am Hallenbad 1

66787 Wadgassen
Telefon 06834 697259

Michael Remmel
Am Ostschacht 12
66773 Schwalbach
Telefon 06834 5806

Andreas Riedel
Hauptstr. 196

66773 Schwalbach
Telefon 06834 53823

Andrea Rosche
Am Kleinbahnhof 7A
66740 Saarlouis
Telefon 06831 3166

Christine Ruffing
RaiffeisenstraBe 7
66809 Nalbach
Telefon 06838 896816

Fit auf "Rezept”
Reha & Fitness

\Beauty & Fun‘

Tamara & Marc Konz

Tel: 06872 - 6866

Fitnessclub e 068317610535

66679 Niederlosheim, MarienstraBe 20
66763 Dillingen, Saarlouiser StraBe 15

www.fitnessclubbeautyandfun.de

Praxis fur Physiotherapie
Heintz & Klein

e Krankengymnastik
e Lymphdrainage
* Massage

06831/ 986 20 50
Odilienplatz 1 66763 Dillingen

www.physio-hk.de

®© 9

PHYSIOTHERAPIE UND WELLNESS
MARION SOTHER-SCHWARZ

ﬁ.' TELEFON 06838 9865464 | TELEFON 06887 92663
AM ZIMMERBACH 50 | DORFSTRASSE 130

, 66809 NALBACH | 66839 SCHMELZ-LIMBACH

o Praxis Fiir Physiotherapie

Alexander\rﬁewes

- Krankengymnastik (KG)
+ Lymphdrainage (MLD)

- Hausbesuche (HB)

* Massage (KMT)

PrimsweilerstraRe 39d - 66893 Schmelz-Huttersdorf - Tel. 06887 3050050

(] / Praxis fiir Krankengymnastik/

Physiotherapie
Sportphysiotherapeut des DOSB

SimmelbergstraBe 22
66839 Schmelz-Limbach
Tel. 06887 888289
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Physiotherapie / Pneumologie /

Podologie

Schamma

Auf dem Bierenfeld 8
66787 Wadgassen
Telefon 06834 409431

Pascale Schenck
Am Wald 45

66802 Uberherrn
Telefon 06836 4142

Schmidt-Andres
PavillonstraBe 8-10
66740 Saarlouis

Telefon 06831 7687575

Schmidt-Wittkamp
Metzer StraBe 13
66740 Saarlouis

Telefon 06831 9668555

Christian Schmitt
Im Theelgrund 7
66822 Lebach
Telefon 06881 2211

Susanne Schmitt-Andres
Sachsenweg 6

66359 Bous

Telefon 06834 3489

Benedikt Schneider
BonifatiusstraBe 42A
66802 Uberherrn
Telefon 06836 1595

Birgit Schneider
HandwerkerstraBBe
66359 Bous

Telefon 06834 7227

Helga Schneider
GluckstraBBe 31

66802 Uberherrn
Telefon 06836 471290

Jirgen Scholtes
Friedrich-Ebert-StraBe 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 704100

Roland Schuck

FeldstraBBe 2

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 3383

Anika Schwinn

Zur Turnhalle 2
66773 Schwalbach
Telefon 06834 53823

Seibel Norbert
Lebacher StraBe 16
66740 Saarlouis
Telefon 81770

Anja Senf
KirchenstraBe 101
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 8658666

Podologie k [bﬂ ‘M‘i

(ZFD|

= (06834)
4019488

Ensdorfer Waldstr. 36
66773 Schwalbach

% o

alle Kassen auf
arztliche Verordnung

Praxis-Koehl@gmx.com

Britta Forster

PODOLOGIE
o4

Medizinische Fu3pflege

Tholeyer StraBe 12
66822 Lebach
Telefon:06881-9364151

Marion Sother-Schwarz
Am Zimmerbach 50
66809 Nalbach

Telefon 06838 98655464

Marion Sother-Schwarz
Dorfstr. 130

66839 Schmelz-Limbach
Telefon 06887 92663

Margarete Stallmach
In der Sandkaul 63
66822 Lebach

Telefon 06881 52484

Ute StrauBB
SilberherzstraBe 18
66740 Saarlouis
Telefon 6831 4879789

Stephan u. Tabellion
HattenwerkstraBe 14
66763 Dillingen
Telefon 06831 701999

Alexander Thewes
PrimsweilerstraBe 39D
66839 Schmelz

Telefon 06887 3050050

Rainer Tilling
MaschinenstraBe 10
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 4896177

Christian Thewes
Simmelbergstr. 22
66839 Schmelz-Limbach
Telefon 06887 888289

Physiocenter-
Wallerfangen
HospitalstraBe 5

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 4577123

Anja Winter
KramerstraBe 6

66839 Schmelz
Telefon 06887 305892

Petra Woitalla
UlmenstraBe 1
66740 Saarlouis
Telefon 81468

Jan Woysch
LindenstraBe 73

66787 Wadgassen
Telefon 06834 7820591

Nelli Yliniva-Math
Am Kleinbahnhof 3
66740 Saarlouis
Telefon 06831 43901

Jurgen Zimmer
Bahnhofstral3e 40
66793 Saarwelllingen
Telefon 06838 1775

Pneumologie

Dr. med.

Berthold Gross
Kaiser-Friedrich-Ring 3
66740 Saarlouis
Telefon 06831 460164

Dr. med. David Hess
Metzer Str. 38

66740 Saarlouis
Telefon 06831 3424

Podologie

Britta Forster
Tholeyer Str. 12

66822 Lebach

Telefon 06881 9364151

Melanie Kohl
Ensdorfer WaldstraBe 36
66773 Schwalbach
Telefon 06834 4019488

Maike Schonberger
Lothringer StraBe 10
66740 Saarlouis

Telefon 06831 5055188

Anke Wohlfahrt
Saarbrtcker StraBe 15
66822 Lebach

Telefon 06881 8807488

Praktische/r
Arzt/Arztin

Matthias Abel
BahnhofstraBe 18
66809 Nalbach
Telefon 06838 92840
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Podologie / Praktische/r Arzt/Arztin

Dr. Egbert Adolph
Schlossplatz 16
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2348

Dr. med. Dr. rer. nat. Cathe-
rine Adapoe-Doamekpor
HauptstraBe 44

66809 Nalbach

Telefon 06838 7060

Georg Amann
ProvinzialstraBe 68
66740 Saarlouis
Telefon 06831 49626

Uwe Backes

Berliner StraBe 16
66839 Schmelz
Telefon 06887 304710

Dr. med. Heinz-Joachim Benick
FriedhofstraBe 2

66822 Lebach

Telefon 06888 5918

Dr. med. Ralf-J. Best
GerberstraBBe 18
66740 Saarlouis
Telefon 06831 80420

Ulrike Borkowski
VorstadtstraBe 1
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2419

Dr. med. Harald Burgard
Provinzialstr. 59

66787 Wadgassen

Telefon 06834 409650

Dr. med. Maria Cristea
HandwerkerstraBBe 1
66740 Saarlouis

Telefon 06831 2261

Michael Dahmen
Kindergartenweg 25
66773 Schwalbach-Hulzw.
Telefon 06831 958100

Dr. med. Jutta Dick
SaarstraBe 2

66798 Wallerfangen

Telefon 06834 62163

Andrea Eichhorn
ProvinzialstraBBe 80
66787 Wadgassen
Telefon 06834 46264

Dr. med. Nikolaus Engel
FeldstraBBe 2

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 99099

Ernesto Fries
StdrmerstraBe 12
66806 Ensdorf
Telefon 06831 53536

Dr. med. G. Gawlitza
JabacherstraBe 12
66822 Lebach

Telefon 06881 2424

Ludwig K. J. Griin
Wilhelm-Busch-StraBe 2
66839 Schmelz

Telefon 06887 2172

Herbert Hanisch
Kaiser-Friedrich-Ring 30
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2468

Joachim Hau
SaarbrickerstraBe 15
66822 Lebach
Telefon 06881 92230

Dr. med. Alfred Hoffmann
Dorfstr. 13

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 3060

Dr. med. Martin Hoffmann
Lothringer Strale 72

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 411

Dr. med. Thomas Holbach
Lindenstr. 75

66787 Wadgassen

Telefon 06834 943464

Dr. med. Thomas Hoéller
Berliner Allee 24

66740 Saarlouis

Telefon 06831 988696

Dr. med. Thomas Holler
SchulstraBe 21

66740 Saarlouis

Telefon 06831 80241

Dr. med. Edith Janthur
GP Drs. Stenger, Janthur
Provinzialstr. 34

66740 Saarlouis

Telefon 06831 46466

Thomas Jelinek
BachtalstraBe 180
66773 Schwalbach
Telefon 06834 55016

Dr. K.H. Jorg
Berliner StraBe 10
66839 Schmelz
Telefon 06887 1771

Sabine Kaas
Trierer StraBe 23
66839 Schmelz
Telefon 06887 7117

Dr. med. P. Kiefer
Adolf-Hetzler-StraBe 1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 43366

Dr. Paul Killinger
LindenstraBe 42
66740 Saarlouis
Telefon 06831 98450

Dr. W. Klemm

Zur Niedtalhalle 3

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 4044

Veronika Klyk
Dillinger StraBe 50A
66763 Dillingen
Telefon 06831 74545

Dr. med. Burkhard Koch
SchulstraBBe 3

66839 Schmelz

Telefon 06887 92333

Dr. med. Rudolg Kochems
Dillinger StraBe 71

66763 Dillingen

Telefon 06831 94920

Annette Konietzke
Am Bahnhof 6

66822 Lebach

Telefon 06881 539266

Dr. med. Ernst-Dieter
Konstandin
LindenstraBBe 89
66787 Wadgassen
Telefon 06834 41555

Dr. med. Hans-Werner Kroll
Odilienplatz 12

66763 Dillingen

Telefon 06831 702741

Dr. med. Stefan Kuhn
Aleestr. 16

66802 Uberherrn
Telefon 06836 1630

Dr. med. Michael Kulas
MoselstraBBe 4

66798 Wallerfangen
Telefon 06837 74144

Dominik Litz
Jabacher StraBBe 130
66822 Lebach

Telefon 06881 537393

Dr. med. Albert Maildnder
RomerstraBe 1

66822 Lebach

Telefon 06887 92535

Dr. med. Manfred
Niederlander
SchulstraBe 24
66773 Schwalbach
Telefon 06834 5066

Dr. Joachim Meiser
HauptstralBe 39

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 6321

Dr. med. Guido Ospelt
Friedrich-Ebert-Str. 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 71138

Dr. med. Bertram Otto
ProvinzialstraBe 103
66806 Ensdorf

Telefon 06831 52195

Dr. med. Clemens Philipp
ProvinzialstraBe 10

66787 Wadgassen

Telefon 06834 41286

Dr. Werner Prowald
ProvinzialstraBe 96
66806 Ensdorf
Telefon 06831 53176

Dr. med. P. Recktenwald
Trierer StraBe 11

66839 Schmelz

Telefon 06887 6633

Dr. med. Erich Reichert
KirchenstraBe 83

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 90000
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Praktische/r Arzt/Arztin /
Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Jérg Reinecke
MedardusstraBe 29
66740 Saarlouis

Telefon 06831 460993

Dr. med. Th. Reinert
Tholeyer Strae 19
66822 Lebach
Telefon 06881 2350

Dr. Siegfried Rupp
DorfstralBe 23

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 81036

Dr. med. G. Sandhofer
PickardstraBe 1

66822 lebach

Telefon 06881 1002

Dr. med. Alois Schackmann
KaiserstraBe 31

66787 Wadgassen

Telefon 06834 41112

Marcus u. Sabine Schéafer
Am Eschenweg 1

66787 Wadgassen

Telefon 06834 923762

Dr. med. Benedict Schmitt
Hinter der Kirche 11

66740 Saarlouis

Telefon 06831 81477

Dr. med. Hans-Joachim
Schommer

Trierer Str. 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 71292

Prof. Dr. med.
Friedhelm E. Schwan
UlmenstraBe 8

66740 Saarlouis
Telefon 06831 98110

Dr. Stefan Sinn
SchulstraBe 72

66773 Schwalbach
Telefon 06834 952591

Oleksandra Stark
NachtsheimstraBe 2
66763 Dillingen
Telefon 06831 78877

Dres. Steffens,
Dinsenbacher,
Austen, Probst
KirchstraBe 9
66359 Bous

Telefon 06834 1730

Waldemar Stern
Am Bahnhof 8
66822 Lebach
Telefon 06881 2444

Gabriela Thierfelder
Saarstr. 14a

66809 Nalbach
Telefon 06838 2610

Dr. med. Otfried Umlauf
BachtalstraBe 204

66773 Schwalbach
Telefon 06834 51240

Dr. Borjanka Valcic
RodenerstraBBe 11
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 60136

Dr. med. Ingo Wahrheit
Ensdorfer StraBBe 1

66773 Schwalbach
Telefon 06834 55044

Dr. V. Wenzl-Bauer
BahnhofstraBe 1A

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 60730

St. Martin Str. 10 - 66571 Eppelborn

Telefon 06881 8807089
schu.anne@t-online.de
www.anneschu-zentrum.de

Dr. Gerhard Woll
VaubanstraBe 27
66740 Saarlouis
Telefon 06831 1270015

Till Woysch
LindenstraBe 73
66787 Wadgassen
Telefon 06834 43011

Dr. med. Hans H. Zipp
Kirchendell 10

66787 Wadgassen
Telefon 06834 61770

Psychiatrie u.
Psychotherapie

Michael Altmaier
AlleestraBBe 13

66802 Uberherrn
Telefon 06836 800994

Sylvie Altmeyer
Wackenhubel 25
66822 Lebach
Telefon 06881 52552

Dr. med. Margareta Maria Biel
Birener Str. 50

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 923456

Erziehungs-, Ehe-, Fam.-, u.
Lebensberatungsstelle des
Bistums Trier

Lothringer Strale 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 2577

Erziehungs-, Ehe-, Fam.-, u.
Lebensberatungsstelle des
Bistums Trier

Pfarrgasse 9

66822 Lebach

Telefon 06881 4064

Dr. med. Wolfgang Engelhardt
Am Wald 53

66802 Uberherrn-Bisten

Telefon 06836 2524

Ewen & Bischof

Zum Heidebad 6

66839 Schmelz

Telefon 06887 3041990

Marion Friihling
Fabvierstrae 14
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 64210

Margit Handrich

V. Gartenreihe 6
66740 Saarlouis
Telefon 06831 128282

Hans-W. Hannen
PavillonstraBe 14
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2433

IANUA G.PS. Gesellschaft
fiir Praventation und
Sozialtherapie mbH
Lisdorfer StraBe 2

66740 Saarlouis

Telefon 06831 460055

Dr. med. Claudia
Jantzer-Engelhardt
Am Wald 53

66802 Uberherrn-Bisten
Telefon 06836 6325

Brigitte KrauBling
Tholeyer StraBe 21
66822 Lebach
Telefon 06881 4065

Die Kurve
PavillonstraBe 8

66740 Saarlouis

Telefon 06831 9663304

KSE

LimbergstraBe 2
66763 Dillingen
Telefon 06831 706096

Lebenswege
Kaiser-Friedrich-Ring 32
66740 Saarlouis

Telefon 06831 9525888

Uta Meister
Viktoria-Luisen-StraBe 15
66740 Saarlouis

Telefon 06731 83711

Karin Pontius
MarktstraBe 11
66839 Schmelz
Telefon 06887 9122631

SHG Saarland-Heilstiatten GmbH
Saarlouiser StraBe 6

66763 Dillingen

Telefon 06831 707670
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Psychiatrie und Psychotherapie /
Psychologiesche Beratung / Psycho-
somatik / Psychotherapie / Reha-Sport /
Sanitatshaus

Dipl.-Psych. Marita Sandhofer
PickardstraBBe 1

66822 Lebach

Telefon 06881 3337

Verein fiir Sozialpsychatrie e.V.
Trierer Stral3e 43

66763 Dillingen

Telefon 06831 707585

Rainer Steffen
Lothringer Str.1
66740 Saarlouis
Telefon 06831 42084

E. Ziegler
Pastor-Thielen-Stral3e 38
66773 Schwalbach
Telefon 06834 52772

Psychologische
Beratung

Stefanie Amann
Karcher Str. 3

66740 Saarlouis
Telefon 06831 9861355

Psychosomatik

AHG Klinik Berus

Zentrum fur Psychosomatik
u. Verhaltensmedizin
Orannastr. 55

66802 Uberherrn-Berus
Telefon 0683639-0

Dr. med. Angelika Stohr
Sperlingsweg 2

66802 Uberherrn

Telefon 06836 685112

Psychotherapie

Michaela Finger
Haupstr. 56

66798 Wallerfangen
Telefon 06831 69465

Dr. med. Steffi Geber
Rosenstr. 36

66740 Saarlouis
Telefon 06831 122909

Anne Schu

St. Martin Str. 10
66571 Eppelborn
Telefon 06881 8807089

Reha-Sport

Sanitas
Zentrum fur Sport &
Gesundheit

Stummstr. 1 -3
66763 Dillingen
Telefon 06831 8900165

Sanitatshaus

3 Schwane Hy Care
Zo6liner GmbH

Am Eichertswald 22
66780 Siersburg
Telefon 06835 68066

3 Schwane Hy Care
Zollner GmbH

Pickard - 6

66822 Lebach

Telefon 06881 8808524

Hekomed GmbH
Provinzialstr. 34
66740 Saarlouis
Telefon 06831 123322

Hermann Miiller
Saarbriicker StraBe 93
66359 Bous

Telefon 06834 770707

Ostermann
Odilienplatz 7

66763 Dillingen
Telefon 06831 702057

Pfeiffer & May Dillingen GmbH
GlockenstraBe 7

66787 Wadgassen

Telefon 06834 400689

Medizinische
Nachbehandlung

Medizinische Nachbehandlung oder Rehabilitation - kurz:
Reha - dient dazu, Erkrankungen zu erkennen, zu heilen,
eine Verschlimmerung der Symptome zu verhindern und die
Krankheitsbeschwerden zu lindern. Insgesamt ist das Ziel
einer Reha die Wiederherstellung der kérperlichen Funk-
tionen und somit die Wiedereingliederung in die Gesell-
schaft. Viele Patienten sind nach Operationen, Unfallen oder
bei chronischen Erkrankungen erheblich in ihrer Beweglich-
keit und auch Erwerbsfahigkeit eingeschrankt und kénnen
oftmals nicht am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.

Rehabilitation ermdéglicht nach der Akutversorgung das
Wiedererlernen wichtiger Basisfahigkeiten wie Sprechen
und Gehen. AuBerdem soll sie Menschen mit psychischen
Problemen und Erkrankungen ermoéglichen, ihren Alltag
wieder zuversichtlich meistern zu kénnen. Neben der
Heilung akuter Beschwerden geht es bei der Reha immer
auch um Pravention. Eine langfristige Anderung der
Lebensweise soll weiteren Erkrankungen vorbeugen und
einen dauerhaften Behandlungserfolg sichern.

Wann sind RehabilitationsmaBnahmen nétig?

Spezialisten sind sich einig, dass insbesondere nach chirur-
gischen Eingriffen wie Gelenkersatzen, Frakturen oder Ope-
rationen an der Wirbelsaule eine optimale Nachversorgung
unabdingbar ist. Aber auch bei chronischen Erkrankungen
wird oftmals auf RehabilitationsmaBnahmen gesetzt.

einfein

Die Basis fiir Ihr Wohlbefinden
Kompressionsstriimpfe

Hekomed GmbH  Tel.: 06831 123322
Provinzialstral3e 34 Fax: 06831 128480
66740 Saarlouis  www.beinfein.de

Wir sind fiir Sie da:
Mo, Mi, Fr: 8.00 bis 18.00 Uhr; Di, Do: 08.00 bis 16.00 Uhr

"l';?:" e
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Sanitatshaus / Schmerztherapie /
Seniorenheim, -pflege, -wohnen

MVZ saar West

c/o. Marienhaus Klinikum, Saarlouis-Dillingen,
Standort Saarlouis, 7. Etage, Kapuzinerstr. 4, SLS
Tel.: 06831 - 2017, Fax: 06831 - 2025
Angiologe, Dr. Frank Tintiger
Kardiologe, Frau Tatjana Klevanski
Neurologe, Dr. Klaus Wirtz, Arztl. Leiter
Tel.: 06831 - 2977 Fax: 487346
mit Zentrum £. Schlafmedizin, SLS, Metzer Str. 22
Tel.: 06831 - 4870826 Fax: 487346
Orthopade, Drs. W. Trennheuser/ A. Becker
Tel.: 06831 - 82084
ESWT - Extrakorporale Stosswelle
DXA - Knochendichtemessung
Tel.: 06831 - 9666080

Wir swadew wns die Welt, wie sie wns gefallt

sicts
Caritas
SeniorenHaus
Bergfriede Bous

Erfulltes Leben im Alter

Klosterweg 1- 66359 Bous - Tel. 06834 / 9204-0 - www.seniorenhaus-bous.de

usliche Pflege
,Privat”“ GmbH

HauptstralRe 179 - 66773 Schwalbach
Tel.: 06834-952193 - www.pﬂegedienst-saar.de‘

Sanitidtshaus 1S,
Langenfeld _

HauptstralRe 179 - 66773 Schwalbach
Tel.: 06834-956274 - ralf-langenfeld@t-online.de

Sanitatshaus

Prinz & Co. GmbH
PavillonstraBBe 20
66740 Saarlouis
Telefon 06831 7697231

Sanitatshaus Langenfeld
Hauptstr. 179

66773 Schwalbach
Telefon 06834 956274

Sanitatshaus SARTEK GmbH
Poststr. 7

66822 Lebach

Telefon 06881 8807420

Stein & Bayer
Huttenwerkstr. 9 — 11
66763 Dillingen
Telefon 06831 97460

Stein & Bayer
FuBgéangerzone
66822 Lebach
Telefon 06881 2604

W. Theobald
Silberherzstr. 9
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2917

Zender GmbH
ProvinzialstraBe 59
66787 Wadgassen
Telefon 06834 401450

Schmerztherapie

Dr. med.

Hedi Merl-Ripplinger
Am Gahn 59

66809 Nalbach
Telefon 06838 993626

Seniorenheim,
-pflege, -wohnen

ABZU Altenpflege u.
Betreuungs-

zentrum Uberherrn GmbH
Im Briickenhof 1

66802 Uberherrn

Telefon 06836/8000-0

Arbeiterwohlfahrt Landes-
verband Saarland e.V.
MuhlenstraBe 19

66809 Nalbach

Telefon 06838 86260

Caritas Seniorenheim
Bergfriede
Klosterweg 1

66359 Bous

Telefon 06834 9204-0

Haus Blandine
Seniorenbetreuung KG
Herrenschwamm 6
66701 Beckingen-
DUppenweiler

Telefon 06832 9214000

DRK Gastehaus fir
Kurzzeit-und Tagespflege
Saarlouiser StraBe 12
66763 Dillingen

Telefon 06831 97940

DRK Gastehaus fir
Kurzzeit- und Tagespflege
Schlesierallee 19

66822 Lebach

Telefon 06881 93530

DRK Gastehaus fir
Kurzzeit- und Tagespflege
TalstraBe 2

66773 Schwalbach

Telefon 06831 95610

DRK Gastehaus fir
Kurzzeit- und Tagespflege
ProvinzialstraBe 52

66787 Wadgassen

Telefon 06834 94040

GESA Limbach GmbH
DorfstraBe 6

66839 Schmelz
Telefon 06887 90260

Seniorenhilfe Kreuznacher
Diakonie, Luise Deutsch Haus
Vier-Winde-StraB3e 41

66773 Schwalbach

Telefon 06834 909050

Senioren Palais
Saarpark GmbH
BruckenstraBe 74
66763 Dillingen
Telefon 06831 768200
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Seniorenheim, -pflege, -wohnen

Seniorenresidenz Alten- und Pflegeheim

Saarlouis St. Augustin GmbH

Pralat-Stubtil-Ring 3a ProvinzialstraBe 109

66740 Saarlouis 66806 Ensdorf

Telefon 06831 176-0 Telefon 06831 966890

Seniorenresidenz Seniorenheim Haus

Saarlouis St. Barbara Altenhilfe des

Lisdorfer Str. 23 Schwesternverbandes

66740 Saarlouis gg%%og ﬁl7 Siersh

Telefon 06831 932-0 eniingen--iersburg

ieton Telefon 06861 93380 . -«
SOZIALKONZEPT . =

" ) St. Franziskus T Thewes
Seniorenpflegeheim Alten- und Pfle : ony W 0GhEY 962181
: . geheim Ihr Pflegeteam =

Schulze-Kathrinhof Franziskusweg 1 g 29623
ViktoriastraBe 2.2 66763 D|II|ngen
66793 Saarwellingen Telefon 06831 7009-0

Telefon 06838 9800
Alten- und Pflegeheim

St. Antonius Haus St. Hildegard
Neunkircher StraBe 71 In den Waldwiesen 2
66780 Rehlingen-Siersburg 66787 Wadgassen Blrtenberg 14 o 66822 LLebacih-
Telefon 06833 8603 Telefon 06834 909040 wrew.piileget
I PUBLIKATIONEN M KARTOGRAFIE H MOBILE WEB .
mediaprint Kranken-, Alten- und
infoverlag
.
IMPRESSUM Behindertenpflege
Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der Stadt mediaprint infoverlag gmbh .
Saarlouis. Anderungswiinsche, Anregungen und Er- Lechstrale 2 - D-86415 Mering Sleeru rg
ganzungen fiir die ndchste Auflage dieser Broschiire Tel. +49(0) 8233 384-0
nimmt die Verwaltung der Stadt Saarlouis entgegen. Fax +49(0) 8233 384-103
Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung info@mediaprint.info
des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers www.mediaprint.info
dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck www.total-lokal.de
und Ubersetzungen in Print und Online sind - auch Wallerfanger StraRRe 67a - 66780 Rehlingen-Siersburg
auszugsweise — nicht gestattet. 66740065/ 1. Auflage /2012

Telefon (06835) 4264 - Fax (06835) 67906
Bilirozeiten: Montag-Freitag 11.00-13.00 Uhr

Quellennachweis:

n Beboy@fotolia.com

m Alexander Raths@fotolia.com

m Christopher Nuzzaco@fotolia.com
m Kzenon@fotolia.com

m Robert Kneschke@fotolia.com

m Yuri Arcurs@fotolia.com

m photl.com

Seniorenheim «St. Martin»

Hauptstrafl3e 93 Tel.: 06835 50030
66780 Rehlingen-Siersburg www.sanktmartingmbh.de

Redaktionshinweis

Anderungen jederzeit vorbehalten! Soweit medizinische Informationen verdffentlicht werden,
Dosierungen oder Applikationen erwahnt werden, ist der Leser verpflichtet, diese Informationen
anhand von anderen Quellen oder an bezeichneten Institutionen gewissenhaft zu Giberpriifen.
Samtliche Anderungen in der Behandlung von Erkrankungen miissen mit einem Arzt besprochen
und abgestimmt werden. Mediaprint infoverlag gmbh lehnt ausdriicklich jede Haftung fiir entste-
hende Schéden ab. Alle verdffentlichten Beitrage sind urheberrechtlich geschiitzt. Das gilt auch
ausdriicklich gegentiber Datenbanken und dhnlichen Einrichtungen, insbesondere im Internet
oder Intranet. Die Reproduktion — ganz oder in Teilen — durch Nachdruck, fototechnische Verviel-
faltigung oder andere Verfahren - auch Ausziige, Bearbeitungen sowie Abbildungen - oder Uber-
tragung in eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbeitungsanlagen, verwendbare Sprache
oder die Einspeisung in elektronische Systeme bedarf der vorherigen schriftlichen Genehmigung.
Fur die Richtigkeit oder Vollstandigkeit der Eintragungen wird keine Gewahr Gibernommen, ebenso
wird jede Verantwortung und Haftung fiir eventuelle Nachteile infolge unrichtiger oder unvoll-
standiger Eintragungen oder Irrtiimern abgelehnt. Alle {ibrigen Rechte bleiben vorbehalten.
mediaprint infoverlag gmbh, Mering
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Seniorenheim, -pflege, -wohnen /

Tierarzte

Wenn Tiere

° Hat das Tier viel abgenommen?

* Wie viel frisst und trinkt das Tier?
* Hatw das Tier Verdauungsprobleme oder erbricht es sich?

krank werden...

Wenn der beste Freund des Menschen krank wird, ist der
Weg zum Tierarzt unabdingbar. Um Erkrankungen eines
Haustieres vorzubeugen, sollten Sie nie auf die vorsorgliche
Schutzimpfung verzichten. Bei allen Vierbeinern gilt: Gegen
Tollwut impfen lohnt sich immer! Sollte ihr Haustier nun
doch einmal krank werden, lohnt es sich, die Antworten auf
folgenden Fragen schon parat zu haben:

* Hat sich das Verhalten des Tieres in letzter Zeit gedndert?

Denken Sie daran: Auch bei einem noch so treuen Hunde-
blick sollten Sie sich nicht erweichen lassen, manchmal
kommt man um den Tierarztbesuch eben nicht herum.

Dr. med. vet.

prakt. Tierdrztin

Auf Dalen 7

A

SYLVIA HAUSMANN

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 0 68 35 - 6 77 88
Telefax 068 35 - 933 12

Offnungszeiten: Mo-Fr 10.00-11.00 und 16.00-18.00 und nach Vereinbarung

Mittwochnachmittag geschlossen

St. Martin GmbH

Alten- und Pflegeheim
Hauptstr. 95-97

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 50030

Senioren Wohnpark
Stefana GmbH
Saarbriicker StraBe 2
66839 Schmelz
Telefon 06887 90210

Victor's Residenz
Bahnhofsallee 5-7
66740 Saarlouis
Telefon 06831 89030

Tierarzte

Tierarztpraxis fir Kleintiere
Altforweiler

RaiffeisenstraBe 100

66802 Uberherrn

Telefon 06836 92050

Edelgart Berger
HuttenstraBe 16
66839 Schmelz
Telefon 06887 87596

Astrid Bernardi
De-Lenoncourt-StraBe 11
66763 Dillingen

Telefon 06831 706936

Dr. Arno Besse
Mottener StraBe 137
66822 Lebach
Telefon 06881 2178

A. DOrr

StiftstraBe 14

66740 Saarlouis
Telefon 06831 121242

Marion Eifler
SchaumbergstraBe 104
66822 Lebach

Telefon 06888 57060

Dr. Jurgen Goschl
Merziger StraBe 110
66763 Dillingen
Telefon 06831 71919

Dr. med. vet. Bernhard Groth
BahnhofstraBe 17

66740 Saarlouis

Telefon 06831 88800

Dr. med. vet. Sylvia Hausmann
Auf Dalen 7

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 67788

Dr. Franz Marholdt
Zum Lattersberg 2
66787 Wadgassen
Telefon 06834 943800

Dr. Wilhelm Meiser
AntoniusstraBe 7
66822 Lebach
Telefon 06881 51234

Peter Mick
Leipziger StralBe 68
66359 Bous

Telefon 06834 3059

Dr. Th. Mittermiiller
Berliner StraBe 10
66763 Dillingen
Telefon 06831 79070

Jurgen Pietsch

Am Marienberg 1

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 68967

Andrea Regnery
Gerlfanger StraBe 50
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 277

Tierarzt

Sprechstunde:

Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 — 11.00 Uhr
Mo-Fr: 16.00 — 19.00 Uhr

Sa: 10.00 — 12.00 Uhr

Zu unserer Praxisausstattung gehdoren unter anderem:

e digitales Rontgen
e Ultraschall
* Endoskope

Dr. med. vet. Jorg Waschbiisch

* Blutgasanalysegerat
e Laborgerate fir Blutchemie

SchloBstraBe 46 66793 Saarwellingen ® Telefon (06838) 81242 e www.tierarzt-waschbuesch.de
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Ihr Wohl liegt uns am Herzen.
Gleich 2x in Saarlouis:

Seniorenresidenz Saarlouis Sonnenresidenz Saarlouis
Prdlat-Subtil-Ring 3a Lisdorfer StraBe 23
Tel. 06831 176-0 Tel. 06831 932-0

AWO ‘ Saarland  www.awo-saarland.de

it
Seniorenbetreuung
Dauerpflege
pr ¥ wohnliche Ausstattung
v hauseigene Kl'.iche Qualitit der Stationdren Pllegeeinrichtung
v gemﬁ tliches Café Haus Blandine KG Senlorenbetreuung
¥ Blandinen-Kapelle e i

v vielfdltiges Programm

v individueller Fahrdienst

¥ Haarstudio im Haus

¥ innovatives Betreuungs-
konzept fiir demenziell
veranderte Menschen

Seniorenbetreuung Haus Blandine
Herrenschwamm 6 « 66701 Diippenweiler
Fon 06832 -9214000 - Fax 06832 - 9214444
www.hausblandine.de « e-mail: info@hausblandine.de
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Tierarzte / Tierheilpraktiker /
Unfallchirurgie / Urologie /
Yogaschule / Zahnirzte

Dr. med. vet. Andreas Rupp
RaiffeisenstraBBe 100

66802 Uberherrn

Telefon 06836 919080

Bernd Scherzinger
HauptstraBe 336A
66740 Saarlouis
Telefon 06831 964666

Scherzinger
HauptstraBe 154
66773 Schwalbach
Telefon 06834 9604988

Dr. Margit Schygulla
Metzer StraBe 41
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2574

Frank Spaniol
PickardstraBe 20
66822 Lebach

Telefon 06881 538355

Timmermann und Ternes
Friedrich-Ebert-StraBe 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 9866430

Dr. Kerstin Voswinkel
Zum Scheidberg 34
66798 Wallerfangen
Telefon 06837 708236

Dr. med. vet. Waschbiisch
Schlossstr. 46

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 81242

Dr. Kai Weber

Zum Steinhtbel 32
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 8659500

Dr. Markus Weber
St. Avolder StraBe 49
66740 Saarlouis
Telefon 06831 461470

Tierheilpraktiker

Franz-Rudolf Gergen
Lebacher StraBe 35
66740 Saarlouis
Telefon 06831 891368

Christine Schreiner
Am Berenbach 17
66787 Wadgassen
Telefon 06834 409128

Sonja Strick —

Birgit Wagner
Von-Schutz-Str. 8
66740 Saarlouis
Telefon 06831 7647569

Birgit Wagner

Auf der Dellt 128
66740 Saarlouis
Telefon 06831 128316

Unfallchirurgie

Dr. med. Peter Bongers
Pavillionstr. 20

66740 Saarlouis

Telefon 06831 5031713

Dr. med. Wolfram Franke
Lothringer Str. 3

66740 Saarlouis

Telefon 06831 42091

Dr. med. Peter Hesoun
Lothringer StraBe 3
66740 Saarlouis

Telefon 06831 42091

Dr. med. Volker Knorr
Provinzialstr. 94 B
66740 Saarlouis
Telefon 06831 41565

Urologie

Dr. med.univ.
Michael Bernsdorf
GP Gross, Dr. Bernsdorf
Lindenstr. 12

66740 Saarlouis
Telefon 06831 81784

Dr. med. Georg Block
GP Zell, Drs. Niklas, Blockl
Lisdorfer Str. 19

66740 Saarlouis

Telefon 06831 48058

Pascal Gross

GP Gross, Dr. Bernsdorf
Lindenstr. 12

66740 Saarlouis
Telefon 06831 81784

Karl Heinz
Hammerschmidt
Odilienplatz 1

66763 Dillingen
Telefon 06831 71452

Dr. med. Kurt Niklas

GP Zell, Drs. Niklas, Blockl
Lisdorfer Str. 19

66740 Saarlouis

Telefon 06831 48058

Astrid Zell

GP Zell, Drs. Niklas, Blockl
Lisdorfer Str. 19

66740 Saarlouis

Telefon 06831 48058

Yogaschule

Klaudia Achenbach-Wege

Am Wald 18
66802 Uberherrn
Telefon 06836 715049

Johannes Kinnen

Auf der Schlicht 40
66839 Schmelz
Telefon 06887 889920

Tina Werle
HauptstraBe 116
66740 Saarlouis
Telefon 0173 8342624

Rose-Marie Amion-Niemann
KarcherstraBe 1A
66740 Saarlouis
Telefon 06831 41070

Corina Andras-Altmeyer

Trierer StraBe 13
66839 Schmelz
Telefon 06887 3331

Dr. med. dent.
Gisela Arlt
SalzbornstraBe 13
66839 Schmelz
Telefon 06887 92035

Stefan Augustin
Huttersdorfer StraBe 18
66839 Schmelz

Telefon 06887 2284

Dr. Eike Bahnemann
HittenstraBe

66787 Wadgassen
Telefon 06834 42688

Erik Bahr
VilleroystraBe 1
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 6391

Harald Baumann
HolzmUhler StraBe 3
66740 Saarlouis
Telefon 06831 43890

Dr. med. dent.

MSc Oliver Barbie
MarktstraBe 24
66822 Lebach
Telefon 06881 91212

Achim Bartscherer
NiedstraBe 23

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 2420

Dr. med. dent.
Marc Becker
ProvinzialstraBe 191
66806 Ensdorf
Telefon 06831 53010

Annette Beckert
Hochstr. 14

66773 Schwalbach-
Hulzweiler

Telefon 06831 59339

Dr. med. dent.
Peter Bettscheider
PoststraBe 2

66822 Lebach
Telefon 06881 52626

Wolfgang Biesel
RomerstraBBe 30
66822 Lebach
Telefon 06887 6660
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Zahnarzte

Dr. med. dent.

Anja Blaes-Salz
GroBer Markt 21
66740 Saarlouis
Telefon 06831 128060

Dr. med. dent.

Franz Bodtlander
SchulstralBe 22

66740 Saarlouis
Telefon 06831 988773

Elisabeth Brill
FriedensstraBBe 2
66822 Lebach

Telefon 06881 538671

Carlo Briick
HuttenwerkstraBe 30
66763 Dillingen
Telefon 06831 705353

Dr. med. dent.
Georg Cavelius
HauptstralBe 53
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 62096

Dr. Klaus Collet
Lothringer StraBe 11
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2870

Gerhard Dalheimer
SebastianstraBe 8
66773 Schwalbach
Telefon 06834 952620

Dr. med. dent. Alain Detreille
Ahornweg 1

66740 Saarlouis

Telefon 06831 86944

Franz-Rudolf Dillschneider
HauptstraBe 19

66802 Uberherrn

Telefon 06836 2309

Dieter Dubberke
HauptstraBe 2
66787 Wadgassen
Telefon 06834 6211

Dr. med. dent.
Annegreth Eisenbarth
Dillinger StraBe 48
66763 Dillinge

Telefon 06831 707080

Dieter Worobiow
Zahnarzt

Lindenstr. 67
66787 Wadgassen

Tel. (06834) 4 11 32
Fax (06834) 4 61 24
eMail: za.dieterworobiow@online.de

PRAXIS, .
worobiow

Ralph Enax

Zur Freilichtbtihne 25
66773 Schwalbach
Telefon 06831 95760

Christian Flasch

Zum Heuwinkel 24
66839 Schmelz
Telefon 06887 888560

Beate Fries
Trierer StraBe 23

ZAHNARZTPRAXIS

JOLANTA GIEREMEK

AM SONNENHANG 1
66822 LEBACH/STEINBACH
TEL: 06888/1844

FAX: 06888/581256

GIEREMEK@GMX.DE

MO-FR 8-12 UHR UND MO, DI, DO
14:30 - 18 UHR

%

(7)
o®

8

SN

¥

66839 Schmelz
Telefon 06887 912249

Dr. Axel Garbsch
DuppenweilerstraBe 29
66763 Dillingen
Telefon 06831 74444

Birgit Gaspary
DefrancestraBe 1
66763 Dillingen
Telefon 06831 976516

Dr. med. dent.
Rainer Gerling
Lebacher StraBe 20
66740 Saarlouis
Telefon 06831 81047

Jolanta Gieremek ‘
Am Sonnenhang 1
66822 Lebach-Steinbach
Telefon 06888 1844

Zahnarztpraxis

Gulnter Immich
Zahnarzt

Am Bahnhof 8 - 66822 Lebach
Tel.: 06881 3255 « Fax 06881 53602

zahnarztpraxis-immich@t-online.de

Mo - Do 8:00-12:00 & 14:30-18:00
Fr. 8:00 - 14:00 / auBer Mittwoch Nachmittag

%netl‘e

Q% eckert Zahndrztin

* Kinderzahnheilkunde  Parodontologie
* Angstpatienten

Hochstrafle 14 » 66773 Schwalbach-Hiilzweiler
Tel. (06831) 59339 www.zahnaerztinbeckert.de

Schone feste Zdhne —

B Fester Biss
B 3-D Planung
B Nobel Guide

www.dr-henzler.de

B Hohe Lebensqualitat

Zahn-Implantate

sicher und langlebig

dsthetischer Zahnersatz

Vollkeramik

...fur lhr strahlendes Lacheln

Tel.: 06834 2586

Keramikimplantate — véllig metallfrei méglich!

DR. MICHAEL HENZLER M. Sc.

Zahnarzt / Master of Science

Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie
SaarbrickerstraBe 80 - 66359 Bous

E-Mail: praxis@dr-henzler.de
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Zahnarzte

Zahnarztbesuch
mit Kindern

Die Zahntrolle Karius und Baktus sind Uberall dort zu Hause,
wo Kinder ihre Zahne schlecht oder gar nicht putzen. Die
beiden leben zum Beispiel im Mund des kleinen Max und
bauen sich in schlechten Zdhnen ihre Wohnungen. Sie bear-
beiten mit Hammer und Pickel schon eine Weile den groBen
Backenzahn in Max’ Mund. Er bekommt deshalb schlimmes
Zahnweh. Seine Mutter fordert ihn auf, endlich richtig
grundlich Zdhne zu putzen, damit sich Karius und Baktus eine
neue Bleibe suchen mussen. Aber Karius und Baktus haben
sich schon ein schones Hauschen in dem groBen Backenzahn
eingerichtet und kénnen sich dort vor der Zahnburste gut
verstecken. Es bleibt also nur der Besuch beim Zahnarzt.
Der beseitigt die Bauten der beiden Zahntrolle und fillt
den Backenzahn mit einer Plombe. Nun kénnen sich Karius
und Baktus nicht mehr vor der Zahnburste verstecken und
werden beim nachsten Zahneputzen aus dem Mund gespuilt.
Die beiden Zahntrolle landen im Ausguss und anschlieBend
im Meer. Dort treiben sie auf einem FloB und suchen sich ein
anderes Kind, das nicht Zéhne putzen mag.

Auch wenn die Geschichte von den beiden Zahntrollen
auf einen norwegischen Puppenfilm zurlickgeht, ist doch
ein Finkchen Wahrheit in der Erzahlung vom kleinen Max
enthalten. Viele Kinder versuchen sich jeden Tag aufs Neue
vor dem lastigen Zahneputzen zu drtcken. StBigkeiten und
zuckerhaltige Getranke geben den Milchzdhnen meist den
Rest. Wenn die ersten Locher entstanden sind scheint ein
Besuch beim Zahnarzt unausweichlich. Viele Kinder haben
Angst vor dem Zahnarztbesuch — das muss aber nicht sein.
Mit ein paar kleinen Tipps und Tricks werden die nachsten
Zahnarztbesuche zum Kinderspiel. Viele Zahnarzte bieten
kleine Belohnungsgeschenke fir besonders tapfere Pati-
enten an. Werden diese Geschenke von den behandelten
Arzten verteilt schwindet die Angst. AuBerdem kénnen Sie
Ihrem Kind die Angst nehmen, indem Sie Spielmaterialien
besorgen und zu Hause einen Zahnarztbesuch nachspielen.
Das hinterlasst ein positives Gefuhl bei lhrem Kind.

Dr. Alois GroB3
Odilienplatz 2

66763 Dillingen
Telefon 06831 71144

Hermann-Josef Hahl
WilhelmstraBe 2
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 92110

Khodayar Hassanzadeh
HauptstraBe 199

66740 Saarlouis

Telefon 06831 62339

Vida Hassanzadeh-Kolp
TitzstraBe 1-3

66740 Saarlouis

Telefon 06831 42266

Dr. Joachim Hauth &
A.Werner-Hauth
DorfstraBe 126
66839 Schmelz
Telefon 06887 1022

Daniel Hektor
GrubenstraBe 5
66787 Wadgassen
Telefon 06834 42304

Klaus Hell
FriedensstraBe 13
66822 Lebach
Telefon 06881 2811

Dr. med. dent. Otmar Henz
WilhelmstraBe 10

66793 Saarwellingen

Telefon 06838 81491

Dr. Michael Henzler
Saarbruckerstr. 80
66359 Bous

Telefon 06834 2586

Dr. med. dent.
Tiberiu Hoffmann
WerbelnerstraBe 39
66787 Wadgassen
Telefon 06834 962820

Dr. med. dent. Margit Huffer
Saarbrticker StraBe 40

66740 Saarlouis

Telefon 06831 86707

Gilinter Immich

Am Bahnhof 8
66822 Lebach
Telefon 06881 3255

Dr. Mike Jacob
MaximinstraBe 45
66763 Dillingen
Telefon 06831 73073

Dr. Herbert Jager
Berliner StraBe 3
66839 Schmelz
Telefon 06887 92930

Dr. Roxana Jager
Bahnhofstral3e 76
66809 Nalbach
Telefon 06838 81558

Peter Jost
Friedrich-Ebert-StraBe 40
66763 Dillingen

Telefon 06831 72233

Helmut Kammann
MaximinstraBe 41
66763 Dillingen
Telefon 06831 74024

Dr. Jorn Kessler
MuhlenstraBe 38
66809 Nalbach
Telefon 06838 7021

Dr. med. dent. Alfons Kirchen
WerkstraBe 3

66763 Dillingen

Telefon 06831 71065

Dr. med. dent.
Karl-Josef Kiefer
ProvinzialstraBe 141
66806 Ensdorf
Telefon 06831 58566

Dr. Heinz-Rudolf Klein
Karrenweg 7

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 8144

Gerhard Krotki
LindenstraBe 75
66787 Wadgassen
Telefon 06834 47872

Monika Kiihr
BibelstraBe 11

66740 Saarlouis
Telefon 06831 40633

Dr. Uta Kurtz
Saarbriicker StraBe 101
66359 Bous

Telefon 06834 770900
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Zahnarzte

Dr. med. dent. Annette Leick
Niederbergweg 28

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 6534

Dr. Manfred Leidinger
SaarbrickerstraBe 15
66822 Lebach

Telefon 06881 53405

Bernd Linke

Im Bungert 6

66787 Wadgassen
Telefon 06834 43890

Dr. Thomas Linke
TitzstraBe 1

66740 Saarlouis
Telefon 06831 1452

Armin Loew
HauptstraBe 123
66773 Schwalbach
Telefon 06834 952616

Dr. Myriam Loris
Kaiser-Wilhelm-StraBBe 13
66740 Saarlouis

Telefon 06831 41186

Dr. med. dent. Klaus Low
StummstralBe 48

66763 Dillingen

Telefon 06831 78466

Dr. Wolfgang Matheus
WendelstraBe

66787 Wadgassen
Telefon 06834 943434

Hans van der Meer
HauptstraBe 190
66773 Schwalbach
Telefon 06834 5993

Dr. med. dent.
Marzena Mende
Am Markt 13
66822 Lebach
Telefon 06881 2478

Roman Miiller
Berliner-Allee 30
66740 Saarlouis
Telefon 06831 88922

Rainer Nartschik
HattenwerkstraBBe 15
66763 Dillingen
Telefon 06831 73581

Glinther Niemann
Odilienplatz 2

66763 Dillingen
Telefon 06831 71313

Sissi Okito-Potempa
Saarlouiser StraBe 35
66802 Uberherrn
Telefon 06836 3091

Beatrix Piro
BachtalstraBe 133
66773 Schwalbach
Telefon 06834 952525

Dr. Vincent Pissoat
Differter StraBe 7
66802 Uberherrn
Telefon 06836 4524

Barbel Purucker
DuppenweilerstralBe 29
66763 Dillingen
Telefon 06831 74444

Andreas Pohl

Gerlfanger StraBe 1

66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06833 1667

Dr. U. Rabung u.
Rabung Martin
Schlossplatz 2

66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2296

Joachim Rau
SchulstraBe 30
66740 Saarlouis
Telefon 06831 81800

Bernd Reinstadler
Grubenstral3e 5
66787 Wadgassen
Telefon 06834 42304

Dr. med. dent.
Herbert Rixecker
KavalleriestraBe 18
66740 Saarlouis
Telefon 06831 48028

Dr. med. dent.

Daniel Rose

Wallerfanger StraBe 3
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 67799

Praxis fUr Gsthetische Zahnheilkunde

Dr. Bogdan Rotta
Tatigkeitsschwerpunkt: Implantologie

Dr. Alina Nadia Rotta
Tatigkeitsschwerpunkt: Parodontologie

HauptstraBe 173 | 66773 Schwalbach | Tel. (06834) 55505

Dr. Bogdan Rotta
HauptstraBe 173
66773 Schwalbach
Telefon 06834 55505

Renate Rupp
HubertusstraBe 44
66809 Nalbach
Telefon 06838 6262

Ali Sadik
FelsbergerstraBe 13
66802 Uberherrn
Telefon 06836 2465

Dr. Bruno Sahner
Saarbrticker StraBe 106
66359 Bous

Telefon 06834 1213

Dr. Gerhard Salbert
Kaiser-Friedrich-Ring 2
66740 Saarlouis
Telefon 06831 3254

Dr. med. dent.
Klemens Sehrbrock
KettelerstraBe 7
66822 Lebach
Telefon 06881 2172

Dr. Alexandra Senger
Metzer StraBe 21
66740 Saarlouis
Telefon 06831 2674

Norbert Sonntag
Trierer StraBe 14
66839 Schmelz
Telefon 06887 87741

Steffen Steinbriick
Kirchenstr. 83

66793 Saarwellingen-
Reisbach

Telefon 06838 83216

1
y

steffen steinbriick

Kirchenstral3e 83
66793 Saarellingen-Reisbach
Telefon: 06838 83216
Fax: 06838 830199

Sprechzeiten:
Montag - Freitag
8.00 Uhr - 12.00 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

Dr. Hans-Joachim Tabellion
ProvinzialstraBe 149

66787 Wadgassen

Telefon 06834 42797

Dr. Michel Thul
Beckinger StraBe 13
66780 Rehlingen-Siersburg
Telefon 06835 4300

Dr. med. dent.
Wolfgang Treib
Von-Schiitz-StraBe 2
66740 Saarlouis
Telefon 06831 124443

Dr. Markus Uder
ProvinzialstraBe 107
66806 Ensdorf
Telefon 06831 99595


http://www.dr-rotta.de
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Christoph Uth
Berliner Strale 31
66839 Schmelz
Telefon 06887 7575

Dr. Ridiger WeiB3
Odilienplatz 6

66763 Dillingen
Telefon 06831 77979

Michael Volkel
Zum Steinhtbel 8
66793 Saarwellingen
Telefon 06838 2766

Dr. med.

Stefan Wilhelm
TaubenstraBe 4
66773 Schwalbach
Telefon 06834 55401
Dr. med. dent.
Bernd Weinard
DirmingerstraBe 7
66822 Lebach
Telefon 06888 57077

Wohlers

SaarstraBe 2a
66798 Wallerfangen
Telefon 06831 6725

Wohlers und Leidinger
GroBer Markt 8

66740 Saarlouis

Telefon 06831 49391

Dr. Hans Wolf
KirchstraBe 9
66359 Bous

Telefon 06834 7100

Dieter Worobiow
Lindenstr. 67

66787 Wadgassen
Telefon 06834 41132

Ralph Enax

Zahnarzt
w \ ethzeiten:
Mo.Fr.; 830 - 12,30 Uhr
W@_&ﬁa Ma.: 15.00 - 18,00 Ukr
@ Diz 16.30 - 19.30 Ue

Mi: 13.30 - 16.30 Uhe
De.: 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag nachmittag geschloseen !

4 ~

www.zahnarzt-enax.de
info@zahnarzt-enax.de

Tel. 06831 95760
Fax 06831 957615

Zur Freilichtbiihne 25
66773 Schwalbach

Gefliigelhof

Wadgassen-Differten
FriedrichweilerstraBe 34a, Telefon: 06834 6236
Mo. - Fr. von 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Samstag von 08.00 - 12.00 Uhr

www.eier-lorson.de

Bio-, Freiland- und Eier aus Bodenhaltung, Eierlikor,
Gefliigelspezialitaten, hausgemachte Bauernnudeln und
Bio-Vollkornnudeln.

Nudelprasente fiir jede Geschenkgelegenheit!

Gesunde Ernahrung

Unsere Erndhrung hat einen groBen Einfluss auf unsere
Gesundheit. Wer auf seine Erndhrung achtet, braucht
auch keine Diat. Denn eine optimale Erndhrungsweise
gibt dem Organismus genau das was er braucht. Gene-
rell sollten Sie auf eine naturliche und abwechslungs-
reiche Kost achten. Lassen Sie sich dabei aber nicht von
einem unuUberschaubaren Angebot oder der Werbung
verwirren. Achten Sie auch darauf, dass Kinder und
Erwachsene unterschiedliche Vorlieben haben. Altere
Menschen haben einen anderen Energiebedarf als junge
Menschen, die koérperlich arbeiten oder viel Sport
treiben.

Ein Blick auf die Erndhrungspyramide zeigt, welche
Lebensmittel wir 6fter und welche wir in MaBen zu
uns nehmen sollten. Die Spitze der Pyramide besteht
aus SuBigkeiten, die den Korper durch tUbermaBigen
Konsum krank machen. Ole und Fette sind wichtig fur
unseren Korper, sollten aber von hoher Qualitat sein.
Milchprodukte sind vor allem fur Kinder sinnvoll, da sie
das Wachstum férdern. Auch beim Konsum von Fleisch
muss man auf ein gesundes MaB achten. Wer mageres
Fleisch wie zum Beispiel Geflugel isst, versorgt seinen
Korper mit wichtigen Fetten und EiweiB. Obst und
Gemduse ist ganz besonders wichtig, da es viele Mine-
ralien und Vitamine enthalt. Und auch Weizenprodukte
sollten in unserem taglichen SpeiBeplan enthalten sein.
Da ein zu niedriger Wasserhaushalt die Leistung unseres
Korpers einschrankt, sollte man taglich mindestens zwei
Liter Wasser oder ungesuBten Tee trinken.

www.gastrobest.de

Das beste Essen in Ihrer Umgebung finden?

Gastronomi

best gut speisen und geniefen
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Polizei 110 Informationen schwarz auf wei3
kompetent recherchiert — :
h verstandlich formuliert — individuell gestaltet
Feuerwehr ... 112 Mehr 71 don PUBHR I T infoveriag unter
www.mediaprint.info
Rettungsleitstelle ........................................... 19222

(aus Festnetz ohne Vorwabhl, aus
Mobilfunknetz mit Vorwahl! 0681!)

elenkzentrum
-------------------------------------------- Qo

Giftnotrufzentrale Homburg ..................... 06841 19240
-------------------------------------------- Drs. Lind - Maier - Meggiorini - Mohr -
o . Nanninga - Franzl
Arztlicher aktuelle Angaben siehe
Bereitschaftsdienst Wochenspiegel, SZ oder Internet

Sportmedizin / Handchirurgie / Akupunktur /
""""""""""""""""""""""" Chirotherapie / Notfallmedizin / Ambulante und
Kinderarztlicher aktuelle Angaben siehe Stationare Operationen / Physikalische Therapie
Bereitschaftsdienst ~ Wochenspiegel, SZ oder Internet / Arbeits-, Schul- und Wegunfalle
____________________________________________ Priv. Doz. Dr. med. Marcus Maier
Zahnarztlicher aktuelle Angaben siehe } L
Bereitschaftsdienst ~ Wochenspiegel, SZ oder Internet Lehrbeauftragter fr das Fach Orthopadie und

Unfallchirurgie der Universitat Frankfurt

Odilienplatz 12
Tierarztlicher aktuelle Angaben siehe 66763 Dillingen
Bereitschaftsdienst Wochenspiegel, SZ oder Internet Tel: 06831 / 489520

———————————————————————————————————————————— www.gelenkzentrum-saar.de
dillingengelenkzentrum-saar.de

Notrufnummer fur kassenarztlichen

Bereitschaftsdienst in Planung: ......................... 116 117 Behandlungsschwerpunkte:

Schulter- und Kniegelenk \

Uber uns

Der Pflegedienst Agnes Lehnhof wurde 1996 durch Frau Agnes Lehn-
hof gegriindet und hat sich zu einem angesehenen und anerkannten

« P{ﬂ]@@@@ﬂﬁ@m St Pflegedienst in Rehlingen-Siersburg und Umgebung entwickelt.

» Seit 2011 wird das Unternehmen von Ingrid BihImeier und Veronika
Arweiler geleitet. Die bewahrten Grundsétze und Dienstleistungen
werden jedoch beibehalten und ebenso zuverldssig und gewissenhaft
ausgefihrt.

Wir stehen fiir eine individuelle, ganzheitliche Pflege zuhause, sind
standig auf dem aktuellen Wissensstand und pflegen kompetent, ein-
fuihlsam und umfassend sowie aktivierend und ressourcenorientiert.

Betreiber: PAL UG Tel. 06835 3574
Etzelweg 1 - 66780 Rehlingen-Siersburg Fax 06835 600892
www.pflegedienst-agnes-lehnhof.de info@pflegedienst-agnes-lehnhof.de



http://www.mediaprint.info
http://www.gelenkzentrum-saar.de
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Saarlandweit
exklusiv mit dem Fitness-Trend
2011 "LES MILLS SH'BAM" dem

d . ¥ ultimativen Tanztraining
: » e \ - ) (It.FITFOR FUN ua)
Uy sALLIGE S ' Stand: g 2011

.. ist die MAORI fFitness Community in Saarwellingen. Mit den weltbesten
Fitnesskursen der Firma LES MILLS™ aus Neuseeland wird Traiming in dber 75
Landern auf diesem Planeten téglich fiir Millionen von Menschen zu Spaf in der
Gruppe. Sei auch du dabei!

FITNESS COMMUNITY

Das kannst du von der MAORI Fitness Community erwarten:
-iiber 50 Rurse an sieben Tagen in der Woche

vl el b e et
-von den H[ankenkassenphezuscl?us§te Préventiopskurse . Cart-Friedrich-Gaufi-Strafle 12
"MILLS™ Nationafrainer: s blts o s Telefon: 068 38 - 86 58 13- 3
-auscieich ausgebildete & zertifizierte Trai‘ﬁ:ainin . info@maori-fit.com
(:)err;e:r:)l(ll:::l-vhi?r issiafrﬁprf?igjﬂflteﬂd!; t:-aihsei,':lllll:;ﬁghanteltrainigng, ALLE INFOS - ALLE RURSE

Aerobic, Gymnastik, Riicken-, Bauch- und Potraining, Fat-Burning, Tanzen, Yoga,
Step, Indoor-Cycling oder Hampfsport! wwwoMAn n |-F|T.CUM

L I Fitness Community - auch bei Facebook: E1AHE
B www acebook.com/MADRIFitnessCommunity & L

Modernes Fitnesstraining in der Gruppe! Vereinbare jetzt dein
personliches, unverbindliches und kostenloses Probetraining!


http://www.maori-fit.com
http://www.facebook.com/MAORIFitnessCommunity

