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Betreuung für Grundschüler (Kernzeitbetreuung)

Außerhalb des planmäßigen Unterrichts in der Zeit von 7.30 Uhr bis 14.00 
Uhr werden Grundschüler mit spielerischen und freizeitbezogenen Aktivi-
täten betreut. Die so genannte Kernzeitbetreuung ist ein freiwilliges Ange-
bot der Gemeinde Sinzheim, das in vier Gruppen jeweils bei den Grund-
schulen stattfindet. In den Kindergärten „Schwalbennest“ Müllhofen und 
„Johannes-Nepomuk“ Winden wird für Schulkinder bei Bedarf in Randzei-
ten ebenfalls eine Betreuung angeboten.

Grundschule Sinzheim (Altes Rathaus) 07221 806-720
Hauptstr. 71 
Grundschule Kartung/Winden 07221 82226
Gruppe 1, Grundschulgebäude, Kartunger Str. 38
Gruppe 2, Kindergartengebäude, Im Sommerhau 11
Grundschule Leiberstung  07223 58111
Grundschulgebäude, Merkurstr. 11
Kindergarten „Schwalbennest“ Müllhofen 07223 60760
Bürdunger Str. 1
Kindergarten „Johannes-Nepomuk“ Winden 07221 83975
Turmweg 1

Flexible Nachmittagsbetreuung für Grundschüler 
an der Grundschule Sinzheim

Im Anschluss an die Kernzeitbetreuung findet in der Zeit von 14.00 – 16.00 
Uhr im Alten Rathaus eine flexible Nachmittagsbetreuung statt. Während 
der Nachmittagsbetreuung können die Kinder ein Mittagessen einnehmen. 
Die Nachmittagsbetreuung umfasst auch eine Hausaufgabenbetreuung. 
Die Betreuung wird nicht in den Ferien angeboten.

Hausaufgabenbetreuung an der Lothar-von-Kübel-Schule

An der Realschule wird eine Hausaufgabenbetreuung angeboten, bei der 
den Schülern Gelegenheit gegeben wird, selbstständig ihre Hausaufgaben 
zu erledigen. Das Angebot wird von Montag bis Donnerstag in der Zeit 
von 13.45 Uhr bis 15.30 Uhr von einer Betreuerin geleitet. Die Anmeldung 
erfolgt über die Gemeindeverwaltung oder das Sekretariat der Schule.

Kinder- und Jugendbüro Sinzheim

Das Kinder- und Jugendbüro ist eine Einrichtung der Gemeinde Sinzheim 
und orientiert sich an den Interessen junger Menschen. Unter der Leitung 

Kinder und Jugend, Bildung und Betreuung

Dominik Springmann
Jugendsozialarbeiter
Marktplatz 1
Tel.: 0170 55 35 812
jugend@sinzheim.de
www.jugend-sinzheim.blogspot.com

Paddeltour des Kinder- und Jugendbüros

Öffnungszeiten des offenen Jugend-
treffs im Pfarrzentrum Sinzheim 
(Dr. Josef-Fischer-Str. 1, Hintereingang):
Montag 14.00–18.00 Uhr
Donnerstag 14.00–20.00 Uhr
Freitag 14.00–20.00 Uhr
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Gymnastikstunde im Pfarrzentrum

Für die älteren Mitmenschen ist in Sinzheim viel Abwechslung geboten. So-
wohl die Gemeinde als auch Vereine, kirchliche Gemeinschaften und Insti-
tutionen haben für die Senioren ein offenes Herz. 

In der Fasnachtszeit wird die ältere Generation von Fasnachtsvereinen und 
der Gemeinde zu Prunksitzungen eingeladen. Laienspielgruppen heißen 
die älteren Mitbürger zu Theateraufführungen willkommen und das Ka-
tholische Altenwerk lädt jeden Monat zum Altennachmittag ins Pfarrzen-
trum St. Martin ein. Das Altenwerk und die Gemeinde organisieren den 
Sommer über Ausflugsfahrten für die Senioren. Seit 2011 gibt es für die 
Generation „60 plus“ ein Sommerprogramm der Gemeinde Sinzheim, das 

Senioren

Altennachmittag

in Zusammenarbeit mit Vereinen 
und engagierten Mitbürgern or-
ganisiert wird. Sportvereine und 
der DRK-Ortsverein Sinzheim-
Hügelsheim sowie weitere Ein-
richtungen bieten Gymnastikstunden an oder betreuen Menschen, die zum 
Beispiel in der Rekonvaleszenz nach einem Schlaganfall oder Herzinfarkt 
sanfte Steigerung der körperlichen Fitness benötigen. Wer sich geistig fit 
halten will, kann dies bei Spielenachmittagen im Pfarrzentrum St. Martin 
oder beim zweiwöchentlichen Schachnachmittag für Anfänger und Fort-
geschrittene im Seniorenzentrum tun. Das Seniorenzentrum lädt unter an-
derem monatlich zu interessanten Veranstaltungen oder zum Tanzcafé ein.

Der Aktionskreis „Offene Seniorenarbeit – wir für euch!“ kümmert sich um 
die Anliegen der älteren Mitmenschen und bietet regelmäßig Sprechstun-
den im Rathaus an.

Bei einer 2011 durchgeführten Erhebung durch den Kreisseniorenrat Rastatt 
wurden zahlreiche Sinzheimer Geschäfte mit dem Gütesiegel „Senioren-
freundlich“ ausgezeichnet. 

Senioren-Computerkurs

Schachstunde im Seniorenzentrum

28

unserer Internetseite www.sinzheim.de (Gemeinde/Schule & Jugend/Som-
merferienprogramm) entnommen werden.

eines Sozialarbeiters können Jugendliche die unterschiedlichsten Freizeit-
beschäftigungen und Bildungsangebote wahrnehmen. Neben dem Ju-
gendtreff werden zahlreiche Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche 
angeboten. So findet beispielsweise mittwochs eine Fußball-AG oder ein 
Zirkus-Workshop statt. Das Kinder- und Jugendbüro ist auch Anlaufstelle für 
Jugendfragen. Weitere Angebote und Termine des Kinder- und Jugendbü-
ros werden über die Homepage www.jugend-sinzheim.blogspot.com, sowie 
im Nachrichtenblatt der Gemeinde Sinzheim angekündigt.

Sommerferienprogramm

Alljährlich organisiert die Gemeinde Sinzheim in Zusammenarbeit mit 
den örtlichen Vereinen, Organisationen und Betrieben ein abwechslungs-
reiches Sommerferienprogramm. Rechtzeitig vor dem Beginn des Ferien-
programms erscheint ein umfangreiches Programmheft, in dem alle Ver-
anstaltungen beschrieben sind. Die aktuellen Angebote können außerdem 
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Aline Droll

Hauptamt
Marktplatz 1
Tel.: 07221 806-234
aline.droll@sinzheim.de

Wilde Indianer beim Sommerferienprogramm

Musikschule

Das breite Angebot der Musikschule Kölmel umfasst den Instrumentalun-
terricht für Kinder und Jugendliche sowie den Unterricht für Erwachsene 
vom Einsteiger bis zum fortgeschrittenen Musiker. Der Unterricht in Sinz-
heim findet in den Räumlichkeiten der Grundschule Sinzheim, der Lothar-
von-Kübel-Schule sowie im alten Rathaus statt.

Musikschule W. Kölmel
Hauptstr. 71
Tel.: 07221 991554
musikschule_koelmel@yahoo.de
www.musikschule-koelmel.de
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Volkshochschule des Landkreises Rastatt

Das Programmheft der Volkshochschule des Landkreises Rastatt liegt kos-
tenlos in Geschäften, Banken sowie im Rathaus aus. Es bietet Ihnen die 
Möglichkeit die zu Ihrem persönlichen Lern- und Wissensziel passenden 
Angebote auszuwählen. Auf der Internetseite der Volkshochschule finden 
Sie das aktuelle Programm auch zum Download als PDF-Datei.

Volkshochschule Landkreis Rastatt
Hauptgeschäftsstelle im Landratsamt Rastatt
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Tel.: 07222 381-3500, Fax: 07222 381-3598
vhs@landkreis-rastatt.de, www.vhs-landkreis-rastatt.de

VHS-Anmeldestelle Sinzheim
Melanie Steidle
Litzlunger Str. 57
Tel.: 07221 9965893
sinzheim@vhs-landkreis-rastatt.de

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung grundsätzlich schriftlich (Formulare 
im Programmheft) oder per Internet erfolgen muss. Das Anmeldeformular 
kann auch im Rathaus Sinzheim, Bürgerbüro abgegeben oder per Fax an die 
Gemeindeverwaltung Sinzheim geschickt werden (Fax 07221 806-166). Wei-
tere Informationen finden Sie im Internet unter www.vhs-landkreis-rastatt.de.

Bücherbus des Landkreises Rastatt
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