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Scheiden tut weh!

Bevor Paare die Entscheidung treffen, sich zu trennen, ha-
ben sie in der Regel bereits eine mehr oder weniger lang an-
dauernde Zeit der Krise miteinander erlebt; eine Zeit, die oft
gepragt ist von

Streitigkeiten, Aussprachen, Versohnungsversuchen, un-
iberwindbaren Unterschiedlichkeiten beider Partner.
Wenn die Streitigkeiten tiberhand nehmen, wenn keine An-
ndherung mehr moglich ist, wenn die Kluft zwischen den
Partnern immer grofler wird und die Enttduschung iiber den
anderen zu Bitterkeit und manchmal sogar Hass fiihrt, ist
eine Trennung fiir viele Paare hdufig der einzige Ausweg.
Eine Trennungsentscheidung stiirzt beide Partner in heftige
geftihlsmédflige Turbulenzen. Beide haben einmal aus einem
Gefiihl der Liebe heraus geheiratet, nun entstehen — neben
aller Bitterkeit und allem Zorn — Gefiihle von Trauer, Schuld,
Angst, Krinkung und Versagen.

Unabhingig davon, ob beide die Trennung wollen oder ob
einer diese Entscheidung gegen den Wunsch des anderen
trifft, entstehen Gefiihle von tiefer Unsicherheit, wie nun
alles weitergehen wird. Vertraute Lebensstrukturen zerbre-
chen, etwas Neues muss erst noch allmidhlich wachsen. In
dieser Zeit ist es ganz wichtig, verstandnisvolle, aber auch
kritische Gesprachspartner zu haben, sei es im Freundeskreis

Hilfen fiir Eltern und Kinder

Trennung/Scheidung ist fiir Eltern wie fiir Kinder ein belas-
tender und schmerzhafter Prozess, der lange vor der raumli-
chen Trennung beginnt. Je nach dem Alter des Kindes und
der Trennungs- und Scheidungsphase, in der sich die Eltern
befinden, entstehen neue Fragen, die entweder von den
Kindern direkt gestellt werden oder sich in ihrem Verhalten
duflern.

Ob die Kinder zu den ,Gewinnern” oder , Verlierern” einer
Scheidung zdhlen, hdngt im Wesentlichen davon ab, ob bei-
de Eltern langfristig eine tragfihige und unbelastete Bezie-
hung zu ihnen behalten und weiterentwickeln kénnen. Im
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oder in einer Beratungsstelle. Wenn von der Trennung des
Paares Kinder betroffen sind, ist eine Hilfe besonders wich-
tig. Je besser das betroffene Paar die eigene Ehekrise, die
Trennung mit all ihren widerspriichlichen Gefiihlen bear-
beiten kann, umso besser wird es ihm gelingen, weiterhin
ein Eltern-Paar zu bleiben.

Beratung durch die

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle

In Krisen- und Konfliktsituationen eines Paares bietet un-
ter anderem die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
fachliche Hilfe an. Termine werden nach telefonischer Ver-
einbarung vergeben.

Der Inhalt der Beratungsgesprdche wird vertraulich behan-
delt. Die Beratung ist kostenfrei. Das Beratungsangebot kann
unabhdngig von Weltanschauung, Religions- oder Konfessi-
onszugehorigkeit in Anspruch genommen werden.

Die Berater sind ausgebildete Ehe-, Familien- und Lebensbe-
rater mit unterschiedlichen therapeutischen Zusatzqualifi-
kationen und Erstberufen. Sie sind zu regelméfliger Supervi-
sion und Fortbildung verpflichtet.

Anschrift und Telefonnummer finden Sie im Adressenver-
zeichnis am Ende der Broschiire.

Folgenden haben wir uns bemiiht, Fragen zu beantworten,
die Eltern haufig wiahrend der Trennung stellen.

Es ist verstdndlich, dass die Erwachsenen in der Trennungs-
situation sehr mit eigenen Themen und Problemen beschéf-
tigt sind und es ihnen schwer féllt, sich auch noch auf die
Bediirfnisse der Kinder einzustellen. Lassen Sie sich nicht
entmutigen. Betrachten Sie die Anregungen dieser Broschii-
re als ein Angebot, allein oder mit Hilfe einer der Beratungs-
stellen tiber Thre Familiensituation nachzudenken und ge-
eignete Losungen fiir Ihre Probleme zu finden.




Eltern bleiben Eltern -

mit Kindern iiber Trennung sprechen

Kinder spiiren die Spannungen und Auseinandersetzungen
zwischen den Eltern. Die Folge konnen Fantasien oder eigene
Schuldgefiihle sein, weil sie sich in alltdglichen Erziehungs-
situationen hdufig als Ausloser der Elternkonflikte erleben.
Es wirkt entlastend fiir die Kinder, wenn sie so friih und so
eindeutig wie moglich — und zwar von beiden Elternteilen
gemeinsam — liber die Situation aufgekldrt werden. Mit wel-
chen Worten, kurzen Sitzen, Bildern oder Geschichten das
Eltern tun, hdngt vom Alter der Kinder ab. Entscheidend ist
dabei nicht, was im einzelnen alles zur Trennung gefiihrt hat.
Viel bedeutsamer ist es fiir Kinder, wie das Leben nach der
Trennung weitergehen wird, ob Kinder Kontakt zu beiden
Elternteilen haben diirfen, ob Geschwister zusammen blei-
ben, Wohnung, Schule oder Kindergarten erhalten bleiben,
sie nach wie vor die Verwandten beider Elternteile besuchen
diirfen und vieles mehr. Es ist wichtig, den Kindern zu ver-
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mitteln, dass sie beide Eltern als Vater und Mutter behalten
werden. Schuldzuschreibungen fiir die Trennung an den je-
weiligen Partner sollten gegeniiber den Kindern vermieden
werden, da die Kinder automatisch in das Dilemma der Par-
teilichkeit geraten und einen Unterschied machen miissen
zwischen dem , besseren” und , schlechteren” Elternteil.

Kinder begreifen sich als Teil einer untrennbaren Einheit
, Vater-Mutter-Kind“. Trennen sich zwei Erwachsene, so
fiihlt sich zunédchst auch das Kind verlassen. Es kann sich
nicht vorstellen, dass ein Elternteil, der nicht mehr unter
dem gemeinsamen Dach lebt, trotzdem fiir es da sein kann.
Liebe, Zuneigung und Geborgenheit sind zunédchst untrenn-
bar mit der Anwesenheit der jeweiligen Person verbunden.
Das Kind braucht Zeit, um im alltdglichen Umgang mit bei-
den Elternteilen zu erfahren, dass Warme und Sicherheit
auch weiterhin bestehen bleiben, obwohl die Erwachsenen
als Paar getrennt leben.

Wie Kinder mit Trennung umgehen

Das Kind ist zundchst durch den Verlust eines Elternteils in
seinem Vertrauen in soziale Bindungen erschiittert. Es ent-
steht bei ihm Angst, auch der andere Elternteil konnte weg
gehen, zumal die sonst so starken Eltern jetzt haufiger als
traurig, nervos oder gereizt erlebt werden.

Aus Sicht des Kindes ist es daher verstindlich, wenn es nahe
an den ,verbleibenden” Elternteil heranriickt, um Sicher-
heit zu erfahren. Es nutzt wenig, Kindern diese Sorge aus-
zureden. Vielmehr brauchen Kinder Zeit, um Sicherheit und
Vertrauen in die Beziehung zu den Eltern wieder zu erlan-
gen. Sie benotigen in dieser Zeit verldssliche Zuhorer, die
trosten und helfen, das Geschehene zu verarbeiten.

Dies konnen neben den Eltern natiirlich auch Vertrauens-
personen aus den Bereichen Familie, Schule und Kindergar-
ten sein, die mit Ruhe, Gelassenheit und Warme auf die star-
ken Gefiihlsschwankungen des Kindes reagieren. Es kann
daher entlastend wirken, wenn Bezugspersonen aus dem
aufBerfamilidren Lebensbereich (Lehrer, Erzieher, etc.) tiber

die aktuelle Situation der Familie informiert werden. Alle
Kinder haben das Bediirfnis, die Ereignisse um sie herum zu
verstehen. Gerade jiingere Kinder, die sich selbst noch stark
als den Mittelpunkt der Welt begreifen, glauben héufig, an
dem Auseinandergehen der Eltern mit schuldig zu sein. Hil-
fe in dieser schwierigen Lage erfahren Kinder, wenn Eltern
deutlich machen, dass sie als Mann und Frau Probleme ha-
ben und nicht, weil sie Eltern sind. Kindliche Schuldgefiih-
le kbnnen sich dann abbauen, wenn iiber die gemeinsame,
auch schone Familienvergangenheit weiterhin gesprochen
werden kann und ein unbelasteter Kontakt zu beiden Eltern-

teilen bestehen bleiben darf.

Ein Kind hat das Recht auf beide Eltern. Seine Identitdt und
Personlichkeit, sein Wesen und seine Charaktereigenschaf-
ten setzen sich zusammen aus dem, was es von beiden El-
terneilen empfangen hat. Es konnte fiir die weitere Entwick-
lung des Kindes eine schwere Hypothek sein, wenn es tiber
das Auseinandergehen der Eltern erfahrt, dass eine Seite in




ihm nicht mehr sein darf, vergessen werden muss, vielleicht
schlecht ist und abgewertet wird. Daher sollte der Satz gel-
ten: , Beide Eltern sollen Eltern bleiben”.

Wenn Vater und Mutter versuchen, das Kind gegen den je-
weils anderen fiir sich zu gewinnen, gerét das Kind in eine
unldsbare Situation. Die Entscheidung fiir eine Seite bedeu-
tet immer auch, dass es sich gegen die andere Seite entschei-
den muss. Viele Kinder machen den Versuch, beiden Eltern-
teilen zu helfen, indem sie sich mit der Person verbiinden,
mit der sie gerade zusammen sind. Das Kind ist in einem
Loyalitdtskonflikt und es braucht gerade dann die Sicher-
heit, dass es beide Eltern lieben darf, indem es beispielsweise
auch die Erlaubnis sptirt, vom nicht anwesenden Elternteil
erzdhlen zu diirfen, dass es ihn vermisst und vieles mehr.

Besuchskontakte
In der Anfangszeit ist es schwierig, im Rahmen von Besuchs-
kontakten Losungen zu finden, die allen Beteiligten gerecht
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werden. Gerade fiir das jiingere Kind ist es hilfreich, wenn
eine zeitlich genau festgelegte Besuchsregelung besteht, die
moglicherweise noch als Stunden- oder Wochenplan in sei-
nem Zimmer hdngt. Das gibt Sicherheit und Orientierung
in einer anfanglich nur sehr schwer begreifbar verdnderten
Lebenssituation. Besonders in den Altersgruppen bis zum
6. Lebensjahr sind viele Eltern dazu iibergegangen, den
14-tagigen Wochenendbesuchsrhythmus durch héaufigere
und stundenweise Besuchskontakte zu erweitern, da kiirze-
re Zeitabstinde fiir Kinder eher tiberschaubar sind. Ahnlich
glinstig wirkt sich auch eine moglichst frithzeitige Planung
von Ferien, Festen und Feiertagen aus. Erleichterung kann
entstehen, wenn Kinder erfahren, dass, nachdem sich die
Wogen gegldttet haben, besondere Kindertage wie Geburts-
tage, Elternsprechtag, Sommerfest im Kindergarten, etc. von
den Eltern gemeinsam wahrgenommen werden. All dies ver-
mittelt ihnen das Gefiihl, dass die Eltern sich nach wie vor
gemeinsam um ihre Belange kiimmern. Dabei sollte aber die
Tatsache der Trennung nicht verwischt werden.

Neue Partner

Viele Eltern verbinden mit dem Ereignis einer neuen Part-
nerschaft das verstindliche Bemiihen, moglichst schnell
wieder eine ,normale” Familie entstehen zu lassen. Haufig
reagieren Kinder hierauf mit Eifersucht, Misstrauen oder Ab-
lehnung. Sie sind zundchst nicht bereit, Vater oder Mutter
mit einem , Eindringling” zu teilen. Moglicherweise existiert
aus der bestehenden Trennungserfahrung heraus die Angst,
auch den zweiten Elternteil an den neuen Partner zu verlie-
ren. Nicht mit jeder neuen — noch unverbindlichen - Part-
nerschaft sollten die Kinder sofort konfrontiert werden.

Das Schliisselwort zur Bewéltigung dieses Lebensabschnittes
heif3t: Zeit! Sowohl das Kind als auch der neue Partner brau-
chen Zeit, um miteinander vertraut zu werden. Erst tiber
kiirzere Kontakte, kleinere gemeinsame Unternehmungen,
Spiel und dhnliches, in denen das Kind den neuen Partner
als Kamerad oder Freund entdeckt, kann dieser neben den
beiden leiblichen Eltern zu einer weiteren Bezugsperson und
damit einer wichtigen Bereicherung fiir das Leben des Kin-
des werden.




Entsprechend ihrem Alter, Geschlecht oder Temperament,
sozialem Umfeld und der Beziehungsgestaltung zu beiden
Elternteilen bewdltigen Kinder die Zeit der familidren Neu-
orientierung auf unterschiedliche Art und Weise. Trotz gro-
Rer individueller Unterschiede lassen sich alterstypische Re-
aktionsformen beobachten.

1 bis 2/, Jahre

Kinder dieser Altersgruppe verstehen die familidren Verdn-
derungen nicht, aber sie spiiren sie. Ein ungewohnter Ta-
gesablauf und das Ausbleiben einer wichtigen Bezugsperson
konnen die bisherige kindliche Sicherheit und Orientierung
durcheinander bringen. Weil sich die Kinder das Fortbleiben
von Vater oder Mutter nicht erkliren konnen, befiirchten
sie, auch der verbleibende Elternteil konne weggehen.

Sie reagieren mit erhohter Angstlichkeit, Weinerlichkeit und
Unausgeglichenheit. Manchmal greifen sie auch auf lingst
iiberholte Verhaltensweisen zuriick, zum Beispiel unselb-
standiges Spiel oder Essverhalten, ndchtliches Aufwachen.

2/, bis 6 Jahre

In dieser Phase suchen Kinder nach einer angemessenen
Eigenstdandigkeit und einem hilfreichen Ndhe- und Dis-
tanzverhdltnis zu den Eltern. Dabei entdecken sie die Welt
in einer Weise, in der sie sich als Mittelpunkt und Ursache
aller Geschehnisse begreifen. So glauben Kinder in diesem
Alter haufig, dass sie selbst Schuld an der Trennung der El-
tern haben. Oft erleben sie den Auszug eines Elternteils als
personliche Bestrafung. Sie reagieren mit widerspriichlichen
Gefiihlen, zum Beispiel vermehrten Trotzreaktionen, Ag-
gressionen sowie einem erhohten Nihebediirfnis und Uber-
angepasstheit. Manchmal treten auch psychosomatische
Beschwerden wie zum Beispiel Bauch- und Kopfschmerzen
oder Schlafstdérungen auf.

6 bis 10 Jahre
Schulkinder verstehen die Trennung der Eltern eher und
setzen sich intensiv mit ihr auseinander. Sie sind sensibel
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Alterstypische Reaktionen

fiir die unterschiedlichen Bediirfnisse und Wiinsche beider
Elternteile. Sie mochten jedem gerecht werden und geraten
dabei leicht in Gewissenskonflikte (Loyalitdtskonflikte). Es
bereitet ihnen viel Miihe, sich auf andere Themen wie zum
Beispiel Schule und Hausaufgaben zu konzentrieren. Mitun-
ter suchen sie Trost und Entlastung in einer Fantasie- und
Traumwelt. Sie driicken ihre Gefiihle durch Trauer, Zuriick-
gezogenheit, Lustlosigkeit und manchmal Scham wegen der
Trennungs- und Scheidungssituation aus.

10 bis 15 Jahre

Pubertierende zeigen oft heftige und widersprtichlich erschei-
nende Reaktionen auf die Trennung der Eltern. Sie sind aber
andererseits recht schnell in der Lage, die positiven Seiten
der Trennung zu erkennen und beteiligen sich aktiv an der
Losung praktischer Probleme. Sie sorgen sich um die Eltern,
ibernehmen Verantwortung fiir deren Wohlergehen, kiim-
mern sich um den Haushalt oder um die jiingeren Geschwis-
ter und werden zu Gesprachs- oder Ersatzpartnern. Hierbei
besteht die Gefahr der Uberforderung. Jungen und Midchen
sind gleichermaflen von Trennung und Scheidung betroffen,
neigen jedoch zu verschiedenen Bewdltigungsstrategien und
Reaktionsweisen. Jungen driicken ihre Gefiihle der Angst-
lichkeit und Hilflosigkeit eher durch Aggressionen und Ver-
haltensauffilligkeiten aus. Mddchen neigen mehr zu ,stillen
Reaktionen“ wie Riickzug oder Uberangepasstheit. Thr Ver-
halten wird als weniger ,storend“ empfunden und leichter
uibersehen.
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Geschlechtsspezifische Reaktionen

Geschwisterbeziehungen

Wenn Eltern sich ,bekriegen”, riicken Geschwister manch-
mal ndher zusammen und verbiinden sich. Oft geschieht
aber auch das Gegenteil und Geschwister entzweien sich
in der unterschiedlichen Parteinahme fiir einen Elternteil.
Konkurrenz und Rivalitdt konnen sich verstirken, Kinder
koénnen in Zeiten familidrer Krisen in besonderer Weise um
die elterliche Aufmerksamkeit werben.

Einzelkinder brauchen sich hierum nicht zu streiten, gera-
ten aber auch leichter in die Position des Schiedsrichters
oder Schlichters.

Die dargestellten Reaktionen konnen, miissen aber nicht
auftreten. Meist lernen Kinder im Laufe der Zeit, sich in ih-
rer Familie mit getrennt lebenden Eltern zurecht zu finden.

Wichtig ist hierbei die Erfahrung, dass ihnen Vater und Mut-
ter weiterhin erhalten bleiben.

Wie Eltern helfen kénnen

1. Das Kind ist nicht verantwortlich fiir die Trennung. Man-
che Kinder suchen die Schuld bei sich und denken, dass
sie nicht lieb genug waren oder auf andere Weise die
Trennung verursacht haben.

2. Kinder sind mit der Entscheidung, ob sie lieber bei der
Mutter oder beim Vater leben wollen, tiberfordert. Brin-
gen Sie sie nicht in Konflikte, sondern versuchen Sie, die
Entscheidung gemeinsam als Eltern zu treffen.

3. Fur alle Seiten ist es oft einfacher, klare Regeln fiir den
Kontakt zum anderen Elternteil zu treffen. Vereinba-
rungen nach dem Muster ,mein Kind kann jederzeit zu
seinem Papa, wenn es willl“ kénnen Kinder in arge Be-
drdangnis bringen und bieten Ziindstoff fiir Auseinander-
setzungen. In erster Linie liegt die Verantwortung fiir eine
gute Besuchsregelung bei den Erwachsenen.

4. Versuchen Sie zu akzeptieren, dass Ihr Kind den anderen
Elternteil noch immer lieb hat.

5. Kinder brauchen Zeit und Raum zur emotionalen Verar-
beitung des Erlebten. Sie kdnnen ihre Gefiihle auf ganz
unterschiedliche Weise zeigen:

e Manche Kinder wollen die Trennung nicht wahrhaben
und hoffen auf Versohnung.

e Kinder konnen in solchen Situationen Hilfe und Zirt-
lichkeit verlangen, fast so als wiren sie noch sehr klein.
Es kommt auch vor, dass dltere Kinder eine Zeit lang
wieder einndssen.

 Altere Kinder versuchen grof8 und verniinftig zu er-
scheinen und sich nichts anmerken zu lassen.

e Manche Kinder machen den Eltern Vorwiirfe. Andere
machen durch Verhaltensauffilligkeiten auf ihre Not
aufmerksam.

Geben Sie IThrem Kind die Moglichkeit, seine Gefiihle zu

zeigen, egal ob positiv oder negativ!

6. Nicht jedes Problem eines Kindes ist Folge der Trennung.
Denken Sie daran, dass es in allen Familien Sorgen und
Konflikte gibt.

7. Uberfordern Sie Ihr Kind nicht als Gesprichspartner fiir
eigene Anliegen, sondern suchen Sie sich verstindnisvol-
le und auch kritische Gesprachspartner im Freundeskreis.
Sie konnen sich auch an eine Beratungsstelle wenden.

8. Fragen Sie Ihr Kind im Zusammenhang mit Besuchskon-
takten beim anderen Elternteil nicht aus und geben Sie
ihm keine Auftrdge oder Botschaften mit auf den Weg.

9. Wenn Sie wieder eine Familie griinden, denken Sie dar-
an:

e Sie ist nicht besser und nicht schlechter, aber sie ist
anders.

e Sie miissen jetzt keine Super-Eltern oder Ideal-Partner
werden. Konflikte gehdren dazu und sind nicht unbe-
dingt Vorboten drohenden Unbheils.

e Der Stiefvater oder die Stiefmutter nimmt nicht die
Stelle des leiblichen Vaters oder der leiblichen Mut-
ter ein. Erwarten Sie nicht, dass Ihr Kind ,Papa“ oder
»Mama“sagt, sondern bitten sie es, sich ggf. eine eige-
ne Bezeichnung fiir Ihren Partner zu tiberlegen.




Beratung durch die Erziehungs-

und Familienberatungsstelle

Fachliche Hilfen fiir Eltern und Kinder in Trennungs- und
Scheidungssituationen bietet u.a. die Erziehungsberatungs-
stelle der Volkssolidaritdt des Kreisverbandes Dobeln e. V.
sowie die Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Diakoni-
schen Werkes in Dobeln.

Es wird Hilfestellung geboten, Paar- und Familienkonflikte
im Zusammenhang mit Trennung/Scheidung besser zu ver-

Die Elterliche Sorge beinhaltet die Pflicht und das Recht der
Eltern, fiir das minderjdhrige Kind zu sorgen. Sie umfasst
die Sorge fiir die Person des Kindes (Personensorge) und das
Vermogen des Kindes (Vermogenssorge).

Die Personensorge umfasst unter anderem:

¢ die Bestimmung des Namens des Kindes

e Aufenthaltsbestimmung

¢ Ausbildung und Berufswahl; insbes. die Auswahl des Kin-
dergartens und der Schule

e die religitse Kindererziehung

e die Veranlassung drztlicher Mafinahmen sowie die Ent-
scheidung tiber Impfungen oder éarztliche
Eingriffe

e Gewdhrung und Organisation des Umgangs des Kindes
mit Eltern und Dritten.

Die Vermogenssorge umfasst:

Die Verwaltung des Kindesvermogens; das heifdt, alle tat-
sdachlichen und rechtlichen Manahmen, die darauf gerich-
tet sind, das Kindesvermdgen zu erhalten, zu verwerten und
zu vermehren; dazu gehort auch die Vermeidung von Schul-
den.

Grundsétzlich steht miteinander verheirateten Eltern das
Sorgerecht gemeinsam zu. Sie haben die elterliche Sorge in
eigener Verantwortung und in gegenseitigem Einvernehmen
zum Wohle des Kindes auszutiiben. Sind die Eltern nicht mit-
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stehen. Falls erforderlich wird den Kindern die Moglichkeit
gegeben, ihre eigene Sicht auszudriicken. Auf dieser Grund-
lage kdnnen dann hilfreiche Losungen erarbeitet werden.
An die Beratungsstelle konnen sich alle Eltern und Famili-
en, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 26 Jahre
unabhingig von Religionszugehorigkeit oder Weltanschau-
ung wenden. Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.
Anschrift und Telefonnummer finden Sie im Adressenver-
zeichnis am Ende der Broschiire.

Sorgerecht

einander verheiratet, so konnen sie eine Sorgeerkldrung im
Jugendamt abgeben, mit der sie zum Ausdruck bringen, dass
sie die Sorge fiir das Kind gemeinsam tibernehmen wollen.
Tun sie dies nicht, hat die Mutter die alleinige elterliche Sor-
ge.

Dem Vater steht in diesem Fall aber grundsitzlich ein Um-
gangsrecht zu, das ihm die Moglichkeit gibt, eine Beziehung
zu seinem Kind aufzubauen und zu pflegen.

Was passiert, wenn sich die Eltern des Kindes trennen

bzw. scheiden lassen?

Nach einer Trennung der Eltern, denen ein gemeinsames
Sorgerecht zusteht, besteht die gemeinsame elterliche Sor-
ge grundsdtzlich fort. Dasselbe gilt im Fall der Scheidung.
Nur wenn ein Elternteil einen Antrag auf Ubertragung der
alleinigen elterlichen Sorge stellt, kann durch Beschluss des
Familiengerichts in begriindeten Fillen die gemeinsame el-
terliche Sorge aufgehoben und auf den Antragsteller iiber-
tragen werden. Das gilt auch fiir Teilbereiche der elterlichen
Sorge (zum Beispiel das sog. Aufenthaltsbestimmungsrecht).
Folglich kann eine gemeinsame Sorgeerkldrung (bei nicht
miteinander verheirateten Eltern) auch nur durch eine Ent-
scheidung des Familiengerichts aufgehoben werden. Grund-
satzlich gilt, dass jeder Elternteil vom jeweils anderen bei
berechtigtem Interesse Auskunft tiber die personlichen Ver-
héltnisse des Kindes verlangen kann, soweit dies dem Kin-
deswohl nicht widerspricht (Informationspflicht).
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Entscheidungsbefugnisse

Bei der Ausiibung des gemeinsamen Sorgerechts getrennt le-

bender Eltern sind zwei Fille zu unterscheiden:

1. Entscheidungen iiber Angelegenheiten des tdglichen Le-
bens kann der Elternteil, bei dem das Kind lebt, alleine
treffen.

Hierunter fallen in der Regel ,solche Entscheidungen, die
haufig vorkommen und die keine schwer abzudndernden
Auswirkungen auf die Entwicklung des Kindes haben”.

Angelegenheiten des tdglichen Lebens sind u. a.:

e der Schulalltag

e Erndhrungsfragen

e Bestimmung der Schlafenszeit

e Routineerlaubnis zur Freizeitgestaltung, Hobbys

¢ Fernsehkonsum

¢ Besuch von Schwimmbédern u. Diskotheken

¢ Umgang mit Freunden

e die gewohnliche medizinische Versorgung (Kinder-
krankheiten, Polypen-OP, etc.)

¢ Bestimmung des Taschengelds

e Verwaltung kleinerer Geldgeschenke.

Kinder haben ein eigenstdndiges Recht auf Umgang mit bei-
den Elternteilen; die Eltern haben ihrerseits nicht nur das
Recht, sondern auch die Pflicht auf Umgang mit ihrem Kind/
Kindern. Wird einem Elternteil durch eine Entscheidung
des Familiengerichts das alleinige Sorgerecht tibertragen, so
steht dem anderen Elternteil (entsprechend einem Elternteil
mit gemeinsamer elterlicher Sorge) grundsitzlich weiterhin
ein Umgangsrecht mit dem Kind zu. Den Umfang des Um-
gangsrechts konnen die Eltern selbst bestimmen. Kénnen
sie sich nicht einigen, kann jeder Umgangsberechtigte ei-
nen Antrag auf Regelung des Umgangs beim zustindigen
Familiengericht stellen. Das Umgangsrecht eines Elternteils
entfdllt nicht allein deshalb, weil das Kind oder der andere
Elternteil sich gegen den Umgang aussprechen. Nur wenn
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2. Entscheidungen iiber Angelegenheiten von erheblicher
Bedeutung miissen im gegenseitigen Einvernehmen bei-
der Elternteile getroffen werden. Angelegenheiten
von erheblicher Bedeutung sind u. a.:

e Grundentscheidungen iiber den Wohnort des Kindes
und den Umgang mit dem anderen Elternteil und an-
deren Bezugspersonen

e medizinische Eingriffe, die mit der Gefahr erheblicher
Komplikationen und Nebenwirkungen verbunden sind
(Ausnahme: Notfdlle)

e Wahl der Ausbildungsstétte, insbes. der Schule; Schul-
wechsel

e Entscheidungen tiber die Anlage und Verwendung des
Kindesvermogens

e die religiose Kindererziehung.

Wenn sich die Eltern aufgrund von grofleren Meinungsver-
schiedenheiten in einer einzelnen Angelegenheit, deren Re-
gelung fiir das Kind von erheblicher Bedeutung ist, nicht
einigen, so kdnnen sie sich diesbeziiglich an eine Beratungs-
stelle wenden. Das Familiengericht kann dariiber hinaus,
auf Antrag eines Elternteils, die Entscheidung einem Eltern-
teil alleine iibertragen.

Umgangsrecht

das Familiengericht das Umgangsrecht beschrdnkt oder auf-
gehoben hat, kann der andere Elternteil vom Umgang aus-
geschlossen sein. Der sorgeberechtigte Elternteil kann also
dem umgangsberechtigten (anderen) Elternteil den Kontakt
zum Kind nicht ohne weiteres verweigern. Grundsatzlich
gilt: Der Umgangsberechtigte entscheidet in eigener Verant-
wortung tiber die Ausgestaltung der Umgangskontakte. Be-
gleiteter Umgang (als Ausnahme): Bei begriindetem Bedarf
besteht die Moglichkeit, Besuchskontakte durch qualifizier-
te Fachkrédfte (zum Beispiel des Jugendamtes) begleiten zu
lassen. Diesbeziiglich muss das Einverstdndnis beider Eltern-
teile oder aber ein Beschluss des Familiengerichtes vorlie-
gen. Art und Umfang der Begleitung richten sich nach dem
Einzelfall.




Umgang des Kindes mit anderen Bezugspersonen: Grof3-
eltern und Geschwister haben ein Recht auf Umgang mit
dem Kind, wenn dieser dem Wohl des Kindes dient. Glei-
ches gilt fiir enge Bezugspersonen des Kindes, wenn diese
fir das Kind tatsdchliche Verantwortung tragen oder getra-
gen haben, indem sie zum Beispiel mit dem Kind ldngere
Zeit in einem Haushalt zusammengelebt haben. Ein entspre-
chender Antrag kann ggf. beim zustdndigen Familiengericht
gestellt werden. Fazit: Die gemeinsame elterliche Sorge und
das Recht auf Umgang mit dem Kind kénnen nur vom Fa-
miliengericht beschrankt oder aufgehoben werden. Im Mit-
telpunkt allen Handelns steht das Kindeswohl!

Beratung durch das Jugendamt

Die Trennungs- und Scheidungsberatung des Jugendamtes

informiert unter anderem tiber:

e Fragen zum Sorge- und Umgangsrecht (Rechte und Pflich-
ten, Entscheidungsbefugnisse)

e die Ausgestaltung der alleinigen bzw. gemeinsamen elter-
lichen Sorge

e mogliche Reaktionen des Kindes / der Kinder und ihre
Bediirfnisse

Verfahrenspflegschaft

Seit der Reform des Kindschaftsrechts 1998 haben die Fa-
milienrichter die Moglichkeit, in strittigen Trennungs- und
Scheidungsverfahren einen Verfahrenspfleger als Anwalt
des Kindes einzusetzen.

Der Verfahrenspfleger hat dafiir Sorge zu tragen, dass die
Interessen des Kindes in einem Familienverfahren ausrei-
chend berticksichtigt werden (Verbleib des Kindes nach der
Trennung/Scheidung, Aufteilung des Sorgerechts, Gestal-
tung des Umgangsrechts u. &.).

Der Einsatz eines Verfahrenspflegers macht die unmittelba-
re Vertretung der kindlichen Interessen vor Gericht mog-
lich und sorgt dafiir, dass seine Wiinsche, unabhédngig von
den Wiinschen der Erwachsenen, beriicksichtigt werden.
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e und alle anderen offenen Fragen, die die Eltern bewegen.
Die Beratung ist freiwillig, kostenfrei und unterliegt der
Schweigepflicht.

Das Jugendamt bietet dariiber hinaus auf Wunsch gemein-
same Elterngespriache an. Ziel ist es dabei, durch einen be-
gleiteten, strukturierten Rahmen Konflikte zu lésen und
gemeinsame, einvernehmliche Absprachen bzw. Vereinba-
rungen im Interesse des Kindes/der Kinder zu treffen. Die
Ergebnisse kdnnen, wenn beidseitig gewollt, schriftlich fest-
gehalten werden. Die Mitarbeiter sind ausgebildete Dipl.-
Sozialarbeiter/-Sozialpddagogen und verfiigen iiber entspre-
chende Zusatzqualifikationen.

Ist eine auflergerichtliche Einigung nicht moglich und
kommt es aufgrund der Antragsstellung eines Elternteils
(zum Sorge- bzw. Umgangsrecht) zu einem familiengericht-
lichen Verfahren, so ist das Jugendamt immer verfahrensbe-
teiligt. Hier steht ebenfalls, wenn moglich, die Einigung der
Eltern im Vordergrund.

Anschrift und Telefonnummern finden Sie in dem Adressen-
verzeichnis am Ende der Broschiire.

Der Verfahrenspfleger ist berechtigt, mit dem betroffenen
Kind persdnlich und in Abwesenheit der Eltern Kontakt
aufzunehmen und alle zweckmifligen Schritte zu unter-
nehmen, den Willen des Kindes in Erfahrung zu bringen
und das Wohl des Kindes zu sichern.

Die Eltern sind verpflichtet, die Arbeit des Verfahrenspfle-
gers zu unterstiitzen.

Der Verfahrenspfleger ist die parteiliche Interessensvertre-
tung fiir die Belange des betroffenen Kindes sowie Berater
und Vermittler zwischen allen Verfahrensbeteiligten.

Der Verfahrenspfleger arbeitet eng mit den involvierten
Stellen (Gericht, Jugendamt, Schule, Kindergarten, Bera-
tungsstellen) zusammen, um einen moglichst unabhédn-
gigen Eindruck von der gesamten Familiensituation zu




erhalten und entsprechend positive Losungen fiir die be-
troffenen Kinder zu erarbeiten, die dann im gerichtlichen
Verfahren berticksichtigt werden.

Fir Eltern, die ihren Streit tiber Sorgerecht, Aufenthalt der
Kinder, Unterhalt, Hausratsaufteilung o. a. auflergerichtlich
beilegen wollen, gibt es die Moglichkeit der Mediation.
Mediation ist ein Konfliktregelungsverfahren zur Férderung
von Kommunikation und Kooperation und eine in vielen
Landern verbreitete Alternative zum Gerichtsprozess.
Mediation bedeutet ,Vermittlung” und setzt auf Gemein-
samkeit statt Gegnerschaft, auf Verstehen statt Missverste-
hen, auf Akzeptanz und Wertschidtzung statt Herabsetzung
und Geringschdtzung, auf zukunftsbezogene Sachlichkeit
statt riickwdrts gerichteter Beschuldigungen, auf gemeinsa-
me Kldrung statt auf Rechthaben, auf Eigenverantwortung
statt Fremdentscheidung.

Mediation ist ein zeitlich begrenzter, stufig strukturierter,
zukunftsorientierter Prozess, in welchem die Eltern mit
Hilfe eines unparteiischen und neutralen Vermittlers, des
Mediators, selbst verantwortete und einvernehmliche Prob-
lemldsungen erarbeiten. Unter Beachtung ihrer Bediirfnisse
und Interessen konnen Eltern eine Vereinbarung erreichen,
die von beiden Seiten als fair akzeptiert werden kann. Fair
insofern, als es keine Verlierer gibt: Eltern und Kinder ste-
hen gleichermafien auf der Gewinnerseite. Die Beteiligten
definieren ihre Beziehung neu, konnen auch in Zukunft
miteinander auskommen und mit Konflikten angemessener
umgehen.

Indem die Eltern ihre eigenen gemeinsamen Losungen er-
arbeiten, investieren sie auch emotional in den zukiinftigen
Erfolg dieser Vereinbarung. Damit erhdhen sie die Chance,
dass die Vereinbarungen langfristig eingehalten werden und
Rechtsfrieden eher eintritt, als auf der Grundlage gerichtli-
cher Entscheidungen oder Vergleiche.

Mediatoren sind weder Therapeuten noch Rechtsberater. So
ist zum Beispiel je nach Inhalt einer Vereinbarung eine indi-
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Die Bestellung eines Verfahrenspflegers kann auch auf Vor-
schlag des zustdndigen Jugendamtes sowie durch die Par-
teienvertretung der betroffenen Eltern erfolgen.

Mediation

viduelle Uberpriifung von Rechtsfragen durch einen aufien-

stehenden Rechtsanwalt unverzichtbar.

Wer sich fiir Mediation interessiert, sollte sich unverbindlich

iiber Honorarfragen und Rahmenbedingungen informieren.

Die Kosten werden vor Beginn des Mediationsverfahrens

vereinbart, tiblicherweise ein Stunden- oder Sitzungshono-

rar.

Durch Trennung/Scheidung und der damit verbundenen

neuen Lebenssituation ergeben sich fiir die betroffenen Er-

wachsenen und Kinder viele Fragen und Unsicherheiten,

die in der Gruppe unter fachlicher Anleitung aufgearbeitet

werden konnen.

Die inhaltlichen Schwerpunkte lassen sich in sieben Berei-

che zusammenfassen und richten sich nach dem Bedarf der

Teilnehmer:

e Begegnung mit Menschen in dhnlicher Lebenssituation

e Verstindnis und Anerkennung

e Kommunikationshilfen zur Uberwindung von "Sprachlo-
sigkeit" in der aktuellen Krise

e Austausch iiber die aktuelle Lebenssituation und Erzie-
hungsfragen

e Gegenseitige Unterstiitzung und Hilfestellung

e Informationsaustausch tber wirtschaftliche und rechtli-
che Fragen

e Anregung und Planung preiswerter Freizeitaktivitdten.

Anschrift und Telefonnummern finden Sie im Adressenver-

zeichnis am Ende der Broschiire.

Wenn Sie von Threm Ehemann/Partner, Verwandten be-

droht, geschlagen, bevormundet, gedemiitigt und/oder

sexuell missbraucht werden, bietet Thnen das Frauenhaus

Schutz und Unterkunft, bis Sie eine andere Losung gefun-

den haben. Im Frauenhaus werden Frauen (jeder Nationali-

tdt) mit ihren Kindern aufgenommen. Die Adresse des Frau-




enhauses ist zum Schutz der Frauen und Kinder geheim. Sie
erreichen das Frauenhaus tiber die

Notrufnummer 0171 9682597 oder iiber die Polizei.

Im Frauenhaus bleiben Sie selbstverantwortlich fiir sich,
Thre Kinder, Thren Alltag und Ihre Entscheidungen. Die Mit-
arbeiterinnen beraten und unterstiitzen Sie. Alle Gesprdche
unterliegen der Schweigepflicht.

Wenn Sie ins Frauenhaus gehen, nehmen Sie auf3er der not-
wenigen Kleidung und Wéasche moglichst Ihre personlichen
Unterlagen mit wie:

e Ausweis, Pass

¢ Geburts- /Heiratsurkunde

e Krankenversicherungskarte

e Kindergeld-Nr.

e Kontokarte (EC-Karte)

e Sparbuch

e Zeugnisse, Arbeitsvertrag

e Versicherungsnachweisheft

¢ Notwendige Medikamente.

Auch fiir Thre Kinder bringen Sie das Notwendige mit:
e Geburtsurkunde(n)
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e Kinderpass

e Vorsorgeheft / Impfpass

e Schulbiicher und Zeugnisse
e Sparbuch

e Lieblingsspielzeug.

Uber die Rufnummer kénnen Sie auch ein persénliches, kos-
tenloses Gesprdch mit einer Mitarbeiterin vereinbaren. Da-
rin kann gekldrt werden, ob ein Frauenhausaufenthalt oder
die Zuweisung der Wohnung und Schutzanordnungen nach
dem Gewaltschutzgesetz fiir sie infrage kommen.

Das Gewaltschutzgesetz ermdoglicht dem Familiengericht,
dem Tater langfristig ein Betreten der gemeinsamen Woh-
nung zu verbieten. Bei Vorliegen hduslicher Gewalt kann die
Polizei die gewalttdtige Person sofort fiir die Dauer von 10
Tagen aus der vom Opfer bewohnten Wohnung verweisen.
Die Dauer der Wohnungsverweisung bzw. des Riickkehrver-
botes verlangert sich maximal auf insgesamt 20 Tage, wenn
innerhalb der 10-Tagesfrist beim Familiengericht die Woh-
nungsiiberlassung beantragt wird.

Anschrift (Postfach) und Telefonnummer finden Sie in dem
Adressenverzeichnis am Ende der Broschiire.

Beistandschaft/Unterhaltsvorschuss

Die Beistandschaft ist ein kostenloses Hilfsangebot des Ju-
gendamtes und beinhaltet die Feststellung der Vaterschaft
und/ oder die Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen
des Kindes. Sie kann von jedem Elternteil, bei dem das
Kind lebt, bei dem fiir den Wohnort zustindigen Jugend-
amt schriftlich beantragt werden. Die Beistandschaft endet
ebenso auf schriftlichen Antrag oder mit Volljahrigkeit des
Kindes oder durch Umzug des Kindes ins Ausland.

Ein Kind hat ein Recht darauf, seinen Vater zu kennen, u. a.
auch um Unterhalts- und erbrechtliche Anspriiche geltend
machen zu konnen. Fiir die Feststellung der Vaterschaft ste-
hen zwei Wege zur Verfiigung:

e durch freiwillige Anerkennung in Form einer kostenlosen

Urkunde beim Jugend- oder Standesamt

e durch gerichtliche Feststellung in strittigen Fillen (Einho-
lung eines Gutachtens).

Erst dann sind Vater und Kind im juristischen Sinne mitei-
nander verwandt.

Bei der Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen des
Kindes priift der Beistand die Einkommens- und Vermo-
gensverhdltnisse des Unterhaltspflichtigen. Die so ermittel-
te Hohe des Unterhaltes kann dann freiwillig in Form einer
kostenlosen Urkunde bei jedem Jugendamt anerkannt wer-
den. Ist der Unterhalt streitig, so vertritt der Beistand das
Kind in einem gerichtlichen Verfahren. Der Beistand kann
auch bei der Durchsetzung von Unterhaltsanspriichen hel-




fen, zum Beispiel durch die Einleitung von Vollstreckungs-
mafinahmen (Lohnpfandung, Gerichtsvollzieher usw.).

Unterhaltsvorschuss

Bleiben nach einer Trennung Unterhaltszahlungen fiir das

Kind aus, gewdhrt der Staat auf Antrag den alleinerziehen-

den Elternteilen eine finanzielle Hilfe (Unterhaltsvorschuss),

wenn folgende Voraussetzungen erfiillt sind:

e Das Kind darf das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

e Es muss im Inland bei einem Elternteil leben, der ledig,
geschieden, verwitwet oder dauernd getrennt lebend ist.

e Das Kind erhélt nicht ausreichend, nicht regelméf3ig oder
gar keinen Unterhalt von dem anderen Elternteil.

e Falls der andere Elternteil verstorben ist, werden Unter-
haltsvorschussleistungen nur dann gezahlt, wenn die
Waisenbeziige eine bestimmte Hohe nicht erreichen.

Die Unterhaltsleistung wird ldngstens fir 72 Monate ge-

zahlt. Sie betrédgt zur Zeit:
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Alter des | Mindest- abztiglich Unterhalts-
Kindes unterhalt Erstkinder- vorschuss

geld
0 - unter | 279,00 EUR 154,00 EUR 125,00 EUR
6 Jahre
6 — unter | 322,00 EUR 154,00 EUR 168,00 EUR
12 Jahre

Der unterhaltspflichtige Elternteil wird sofort tiber den An-
trag auf Unterhaltsvorschuss informiert und zur Zahlung
bzw. zur Auskunft iiber seine Einkommensverhaltnisse auf-
gefordert. Zustidndig fiir die Gewdhrung des Unterhaltsvor-
schusses bzw. die Beantragung einer Beistandschaft ist das
ortliche Jugendamt.

Anschrift und Telefonnummern finden Sie in dem Adressen-
verzeichnis am Ende der Broschiire.

Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle

Uberschuldung hat viele Ursachen

Arbeitslosigkeit, Krankheit, Scheidung, Tod, sinkendes Ein-
kommen, steigende Kosten, das Uberschitzen eigener finan-
zieller Moglichkeiten, mangelnde finanzielle und rechtliche
Kenntnisse, gescheiterte Selbstandigkeit etc.

Uberschuldung hat viele Folgen

die eingegangenen Zahlungsverpflichtungen konnen nicht
mehr eingehalten werden, Banken kiindigen Kredite und/
oder das Girokonto, Rechtsanwilte und Inkassounter-
nehmen schalten sich ein, das Geld wird immer knapper,
weitere Kredite werden aufgenommen, mit dem Gerichts-
vollzieher muss gerechnet werden, Lohn oder Gehalt wird
gepfandet, der Arbeitsplatz kann verloren gehen, Miete und
Strom koénnen nicht mehr gezahlt werden, die Schulden
wachsen tiber den Kopf. Die Schuldner- und anerkannte
Verbraucherinsolvenzberatungsstelle bietet umfassende Hil-

fe an: Mit der Insolvenzordnung, die am 1. 1. 1999 in Kraft
getreten ist, will der Gesetzgeber auch Privatschuldnern die
Moglichkeit eroffnen, sich von ihren Schulden zu befreien.
Das Verfahren sieht eine Restschuldbefreiung fiir Privatper-
sonen vor. Restschuldbefreiung heifdt, dass den Schuldnern
ihre Verbindlichkeiten erlassen werden, wenn sie ihr pfind-
bares Vermogen und wihrend der 6-jahrigen Wohlverhal-
tensphase jeweils den pfandbaren Betrag ihres Einkommens
zur Schuldentilgung abfiihren.

Folgende Hilfen werden angeboten:

1. Finanzielle Beratung: Die Berater priifen, ob die Forderun-
gen der Glaubiger gerechtfertigt sind. Laufende Einnah-
men und Ausgaben werden optimiert, also zum Beispiel
unndtige und zu teure Versicherungen werden gekiindigt
und mogliche Sozialleistungen beantragt. Es wird mit
Glaubigern iber Ratenzahlungen, Vergleiche, Stundun-




Sie bendtigen rechtlichen Beistand RECHTSANWALTE

o = . FESSLER, GERNHARDT & SCHUSTER
> wahrend der Trennungszeit und dem Scheidungsverfahren?

> zur Berechnung/Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen?
(Kindesunterhalt, Trennungsunterhalf, nachehelicher Unterhalt) Rechtsanwalt André Schuster
> fiir die Vermégensauseinandersetzung/Zugewinnausgleich?

(Was wird aus dem gemeinsamen Haus, den gemeinsamen
Schulden, wer bleibt in der gemeinsamen Wohnung?)

Obermarkt 1 - 04736 Waldheim
Telefon: 034327 53223
Telefax: 034327 53314

Wir beraten und vertreten Sie individuell, kompetent S

und zielorientiert.

Arbeitsrecht - Strafrecht - Familienrecht - Verkehrsrecht

VOLKMAR HEUSE ANWALTSKANZLEI
Rechtsanwalt PETER FREUND

HEUSE
Rechtsanwalte
. : L Niedermarkt 9
Tatigkeitsschwerpunkte: 0470 Dibeln
Ehe- und Familienrecht Telefon: 03431/701640
Erbrecht Telefax: 03431/701641
Funk: 0151/56906396
E-Mail: Freund@FreundundLinow.de
Internet: www.Freundundlinow.de
Rosa-Luxemburg-StraBe 23 Tiitigkeits- und Inferessenschwerpunkte:
04720 Dobeln Sozialrecht @ Arbeitsrecht ® Strafrecht
Telefon: 03431 710161 Familienrecht ® Miet- und Grundstiicksrecht

Telefax: 03431 710352
E-Mail: ra-heuse @gmx.net

In Kooperation mit:

Rechtsanwalt Jorg Linow,
Dresdener Strafle 58, 01640 Coswig
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gen oder Zinserlass verhandelt.

2. Lebenspraktische Beratung: Hierbei geht es um die per-
sonliche Haushaltsfithrung. Gemeinsam wird geklart,
ob etwa durch Uberstunden die Einnahmen erhht und
mit preiswertem Einkaufen die Ausgaben gesenkt werden
konnen.

3. Psychologische Hilfen: Oft sind Schulden nicht nur die
Ursache, sondern auch Folge von Lebenskrisen. So wird
eingekauft, um Frust abzubauen. Die Berater helfen da-
bei, mit solchen personlichen Krisen umzugehen, ohne
Schulden zu machen.

4. Padagogischpraventive Mafinahmen: Dahinter verbergen
sich Tipps und Anregungen, die dafiir sorgen, dass Ein-
nahmen und Ausgaben kiinftig im Lot bleiben. Moglicher
Ansatzpunkt wire die personliche Einstellung zum Kon-
sum.

Fir die Scheidung ist die Vertretung durch einen Anwalt
vorgeschrieben. Es ist nicht moglich, dass ein Anwalt bei-
de Eheleute gemeinsam vertritt. Wenn sich die Eheleute
allerdings im Vorfeld geeinigt und/oder notariell ausei-
nandergesetzt haben, reicht es aus, wenn ein Ehepartner
durch seinen Anwalt die Scheidung einreicht und der ande-
re zustimmt. Empfehlenswert ist es, bei einem Anwalt eine
Erstberatung in Anspruch zu nehmen; hier kénnen Sie sich
erst einmal einen groben Uberblick iiber die rechtlichen
Folgen einer Trennung sowie einer eventuellen Scheidung
verschaffen. Die Kosten einer Erstberatung betragen nach
dem Rechtsanwaltsvergiitungsgesetz maximal 190,00 EUR.

Unterhalt

Der Unterhalt ist ein Anspruch, der aus der Gleichwertig-
keit von Familienarbeit und Berufstétigkeit erwédchst. Wenn
ein Ehepartner ein gemeinsames, jlingeres Kind betreut,
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5. Verbraucherinsolvenzberatung: Als geeignete Stelle fiir
die Verbraucherinsolvenzberatung erhalten Sie Unter-
stiitzung bei der Durchfiihrung des auflergerichtlichen
Einigungsversuchs.

Von Thnen wird erwartet, keine neuen Schulden zu machen,
samtliche Einnahmen und Ausgaben den Beratern offen zu
legen, alle vorhandenen Unterlagen mitzubringen, aktiv
mitzuarbeiten sowie Termine und Vereinbarungen einzu-
halten.

Thnen wird eine umfassende, auf Ihren Einzelfall abgestimm-
te Beratung garantiert. Alle Informationen werden vertrau-
lich behandelt. Die Beratung ist zurzeit noch kostenlos.

Anschrift und Telefonnummer finden Sie in dem Adressen-
verzeichnis am Ende der Broschiire.

Anwaltliche Vertretung

Verfiigt der Ehepartner nur iiber ein geringes Einkommen
oder Vermdgen, kann anwaltliche Hilfe auch nach dem Be-
ratungshilfegesetz beantragt werden.

Beim Amtsgericht kann man sich dafiir einen sogenann-
ten Berechtigungsschein fiir den Anwalt seiner Wahl aus-
stellen lassen. Da die Trennung und Scheidung hédufig mit
grofien psychosozialen Belastungen verbunden ist, sollte
der Anwalt seinem Mandanten nicht nur mit fachlicher
Kompetenz, sondern auch mit viel Einfiihlungsvermdégen
begegnen. Es wird empfohlen, ausgewiesene Fachanwdlte
fiir Familienrecht mit der Interessenvertretung zu beauftra-
gen.

Unterhalt/Sozialgeld

wird zundchst keine Berufstédtigkeit von ihm erwartet. Er hat
gegen den Ehepartner einen Anspruch auf Unterhalt. Mit
zunehmendem Alter der Kinder wird allerdings von dem
betreuenden Ehepartner eine Teilerwerbstdtigkeit erwartet.




Als Faustregel ldsst sich feststellen, dass eine begrenzte Er-
werbstdtigkeit erwartet wird, wenn das jlingste Kind drei
Jahre alt ist. Arbeitet der Ehepartner neben der Kindesbe-
treuung mehr als von ihm eigentlich erwartet werden kann,
wird bei der Unterhaltsberechnung nur ein Teil seines erziel-
ten Einkommens bertiicksichtigt. Ndheres erfahrt man aus
den Anmerkungen zu der sogenannten Diisseldorfer Tabelle
www.duesseldorfertabelle.de bzw. www.justiz.sachsen.de.
Auch der nichtverheiratete Partner, der ein nichteheliches
Kind betreut und versorgt, hat gegen den anderen Elternteil
einen Unterhaltsanspruch, allerdings derzeit befristet auf 3
Jahre von der Geburt des Kindes an.

Unterhaltsanspruch kann auch aus Altersgriinden, bei Er-
werbsunfihigkeit und Arbeitslosigkeit im Einzelfall be-
stehen. Voraussetzung fiir einen Unterhaltsanspruch bei
Arbeitslosigkeit ist, dass der arbeitslose Ehepartner trotz
intensiver und nachzuweisender Bewerbungsbemiihungen
keinen angemessenen Arbeitsplatz finden kann.

Sozialgeld (Sozialhilfe)

Hat ein Ehepartner nach der Trennung einen Unterhalts-
anspruch gegeniiber dem anderen Partner, heif3t das noch
nicht, dass er ab sofort mit monatlichen Zahlungen rech-
nen kann oder die Unterhaltszahlungen der H6he nach zum
Leben ausreichen. Denkbar ist, dass der zahlungspflichtige

Eigentum/Miete

Haus/Eigentumswohnung (selbst bewohnt)

Wenn die Eheleute gemeinsam Eigentiimer eines Einfamili-
enhauses sind und es zur Trennung kommt, stellt sich schon
hdufig gleich zu Beginn der Trennung die Frage nach dem
Verkauf des Hauses. Um den Eheleuten zumindest bis zur
Rechtskraft der Scheidung das gemeinsame Haus noch als
Lebensgrundlage zu erhalten, sieht das Gesetz nur eine sehr
eingeschriankte zwangsweise Verwertung des Hauses wih-
rend der Trennungszeit vor. Stellt die Eigentumshalfte eines
Ehepartners im Wesentlichen dessen ganzes Vermdgen dar,
dann ist eine Versteigerung des Hauses bis zur Rechtskraft ei-
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Ehepartner wegen seiner nur geringen Einkiinfte oder we-
gen hoher gemeinsamer Schulden, die von ihm bezahlt
werden, nur wenig oder keinen Unterhalt an den anderen
Partner zahlen kann.

In all diesen Fillen hat der Unterhaltsberechtigte mogli-
cherweise ein Recht auf Sozialgeld (Sozialhilfe). Sozialgeld
zu beziehen, ist ein gesetzlich garantiertes Recht. Allerdings
wird die Leistung nur auf Antrag erbracht. Es ist erforder-
lich, den Antrag rechtzeitig zu stellen, da die Leistung nicht
rickwirkend gewédhrt wird. Es wird empfohlen, vor dem
Gang zum Sozialamt mit dem zustdndigen Sachbearbeiter
einen Termin zu vereinbaren und vorab abzukldren, welche
Unterlagen im einzelnen mitzubringen sind. Sozialgeld ist
immer eine nachrangige Hilfe. Sie wird nur dann gewdhrt,
wenn der Berechtigte nachweist, dass er alle Leistungen be-
antragt hat, also alles unternommen hat, um an Geld zu
kommen wie zum Beispiel Ausbildungshilfe, Arbeitslosen-
geld, Arbeitslosengeld II, Wohngeld, Kindergeld, Unterhalt
und auch sonstige Einkiinfte und/oder Vermogen, die zur
Bestreitung des laufenden Lebensunterhaltes nicht ausrei-
chen. Auflerdem muss er nachweisen, dass er nicht arbeiten
kann. Dieser Fall liegt vor, wenn er ein Kind unter drei Jah-
ren oder édltere Kinder zu versorgen hat und keine stunden-
weise Beschidftigung findet. Dabei darf die Kindererziehung
nicht gefahrdet werden.

nes Ehescheidungsurteils nur mit Zustimmung des anderen
Ehepartners zuldssig. Betreibt nach der Scheidung der aus-
gezogene Ehepartner die Teilungsversteigerung, dann kann
der noch im Hause mit den Kindern wohnende Ehepartner
die Versteigerung des Hauses unter bestimmten Vorausset-
zungen hinauszoégern. Die Eheleute sollten sich darauf ver-
standigen, das Haus gemeinsam zu verdufern.

Miete
Bei einer Trennung bzw. anldsslich eines Ehescheidungsver-



http://www.duesseldorfertabelle.de
http://www.justiz.sachsen.de

fahrens sind sich die Eheleute hdufig iiber die mietrecht-
lichen Verpflichtungen und Konsequenzen im Unklaren.
Grundsétzlich gilt, dass eine Ehescheidung die Ehe, nicht
aber das Mietverhiltnis beendet. Sind beide Ehepartner

Fiir die Kosten einer Scheidung gilt die Faustregel:

Fir das Scheidungsverfahren sowie fiir den isolierten Pro-
zess (zum Beispiel Unterhalt) kann unter Umstdnden Pro-
zesskostenhilfe in Anspruch genommen werden. Hierfiir
muss man einen Antrag bei Gericht stellen und eine Erkla-
rung iiber seine personlichen und wirtschaftlichen Verhalt-
nisse mit entsprechenden Belegen abgeben. Dariiber hinaus
muss die Prozessfithrung Aussicht auf Erfolg haben. Wenn

....................... Ratgeber des Landkreises Dobeln

Mieter der Wohnung, kann der ausgezogene Ehepartner aus
dem Mietverhdltnis nur mit Einverstindnis des Vermieters
und seines Ehepartners ausscheiden. Unter Einbeziehung
des Vermieters empfiehlt sich daher dringend ein gemeinsa-
mer Mietauthebungsvertrag. Soll das Mietverhéltnis durch
Kiindigung beendet werden, miissen die Eheleute gemein-
sam kiindigen. Die Kiindigung nur eines Ehepartners ist un-
wirksam.

Streiten die Eheleute anldsslich der Trennung/Scheidung
um ihre Rechte an der Ehewohnung, so muss die Nutzung
der bisherigen Ehewohnung ggf. in einem Wohnungszuwei-
sungsverfahren gekldrt werden. Das fiir den antragstellenden
Ehepartner der weitere Verbleib des anderen Ehepartners in
der Wohnung eine unbillige Harte darstellt. Bei der Ausle-
gung des Begriffes der ,unbilligen Héarte” ist das Wohl der
im Haushalt lebenden Kinder zu berticksichtigen. Zieht ein
Ehepartner aus, stellt sich immer wieder die Frage, ob der
in der Wohnung zurtick bleibende Ehepartner das Schloss
auswechseln darf. Das ist nur dann rechtlich zuldssig, wenn
der ausgezogene Ehepartner seinen Willen bekundet hat,
die Rechte an der Ehewohnung endgiiltig aufzugeben. Das
Gesetz nimmt den ,Aufgabewillen” dieses Ehepartners an,
wenn er nicht innerhalb von 6 Monaten seinen Willen, in
die Ehewohnung zurtickzukehren, bekundet hat.

Prozesskostenhilfe

Prozesskostenhilfe gewdhrt wird, werden die Gerichts- und
Anwaltskosten der obsiegenden Partei vom Staat bezahlt.

Im Ubrigen errechnen sich die Gerichts- und Anwaltskosten
nach dem Streitwert. Dieser richtet sich nach dem Netto-
einkommen beider Eheleute, das diese in den letzten 3 Mo-
naten vor der Einreichung des Scheidungsantrages erzielt
haben.

Fotos: Titel © www.wicher-druck.de - Inhalt © www.pixelio.de
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Niitzliche Adressen

Beratungsangebote

Landratsamt D6beln

Jugend- und Sozialamt/Allgemeiner Sozialer Dienst
Dr.-Zieger-Str. 2

04720 Dobeln

Zustandigkeitsbereich:
e Dobeln/Grof3weitzschen/Niederstriegis:
Tel 03431 741533
Brunhilde.Franz@landkreis-doebeln.de
e Dobeln/Ostrau/Zschaitz:
Tel 03431 741534, Gabriele.Hess@landkreis-doebeln.de
e Rof3wein/Leisnig/Bockelwitz/Mochau:
Tel 03431 741532
Ruth.Heinzelmann@landkreis-doebeln.de
e Hartha/Waldheim/Ebersbach/Ziegra-Knobelsdorf
Tel: 03431 741526, Barbel . Potzsch@landkreis-doebeln.de
e Jugendgerichtshilfe
Tel: 03431 741531
Ursula.Trinitz@landkreis-doebeln.de
e Pflegekinderdienst
Tel: 03431 741520
Gisela.Liechmann@landkreis-doebeln.de
e Fax: 03431 741560
e Homepage: www.landkreis-doebeln.de

Volkssolidaritdt Kreisverband Dobeln e. V.
Erziehungsberatungsstelle Dobeln

Strafde des Friedens 23, 04720 Dobeln

Tel: 03431 574764, Fax: 03431 7049832
E-Mail: EB-Doebeln@t-online.de

Frau Hahn

Ehe,-Familien- und Lebensberatung
des Diakonischen Werkes

Herr Franke

Otto-Johnsen-Str. 4, 04720 Dobeln
Tel: 03431 712621, Fax: 03431 712612

E-Mail: beratung.diakonie-doebeln@t-online.de

Weitere Angebote

Landratsamt Dobeln

Jugend- und Sozialamt, Beistandschaften

Dr.-Zieger-Str. 2, 04720 Débeln

e Tel: 03431 741540
Ute.Schroeder@landkreis-doebeln.de

e Tel: 03431 741525
Martina.Keiper@landkreis-doebeln.de

o Tel: 03431 741527
Dana.Lange@landkreis-doebeln.de

e Tel: 03431 741538
Ronny.Pfuhl@landkreis-doebeln.de

e Fax: 03431 741560

¢ Homepage: www.landkreis-doebeln.de

Landratsamt Dobeln

Jugend- und Sozialamt

Unterhaltsvorschuss

Dr.-Zieger-Str. 2, 04720 Débeln

e Tel: 03431 741562
Peggy.Ebert@landkreis-doebeln.de

e Tel: 03431 741522
Hannelore.Grosse@landkreis-doebeln.de

e Fax: 03431 741560

¢ Homepage: www.landkreis-doebeln.de

Verein zur Forderung von Fraueninitiativen
Frauenzentrum , Regenbogen” e. V.

Frauen- und Kinderschutzwohnung

Tel: 03431 615592; 0171 9682597

Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes D6beln
Otto-Johnsen-Str. 4, 04720 Ddbeln

Tel: 03431 712625; 712627

Fax: 03431 712612
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Wir sind fiir Sie da

Andrea Frohberg

Praxis fir Heilpadagogik
Kinder und Erwachsene

ainerin fur Multimodale Stresskompetenz/Entspannungsverfahren
Autogenes Training (AT)
Progressive Muskelrelaxation (PMR)

04720 Dobeln - SattelstraBe 5
Telefon 03431 679665/612437 - Telefax 03431 679665
Mobil 0170 8335586
E-Mail andreafrohbereg@hotmail.com

Betreuungsverein Dobeln

Kontakt- und Beratungsstelle
fiir chronisch psychisch

Offnungszeiten:
Montag-Freitag ~ 14-20 Uhr
Samstag-Sonntag 12-18 Uhr

Peter-Apian-Platz 10 - 04703 Leisnig - Telefon: 034321 68205

.Es gibt tausend Moglichkeiten, Geld loszuwerden
Aber nur zwei, es zu erwerben.
Entweder, wir arbeiten fur Geld — oder, das Geld arbeitet fir uns.”
Bernard Mannes Baruch, amerikanischer Politiker

=
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x x

BUND FREIER WIRTSCHAFTSBERATER

*
Mit der richtigen Stratgie immer einen Schritt voraus.
Niedermarkt 9 - 04720 DSbeln - phone: 03431 705630 - fax: 03431 705655
e-mail: doebeln@bfw-finanz.de

Wir erstellen lhre
Einkommensteuererklarung!

Unnaer StraBe 1B
04720 Dobeln
Tel./Fax: 03431 701133

Leiterin: Ronny Funke

l’:l'k’éE E-Mail: Ronny.Funke@LHRD.com

Wir beraten Sie gerne im Rahmen einer Mitgliedschaft ausschlieBlich
bei Einkunften aus nichtselbstandiger Arbeit.

Lohn- und
Einkommensteuer

Nahere Infos im Internet: http://www.LHRD.de
Kostenloses Info-Telefon: 0800 9784800
Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

KINDERHAUS ,,AM HOLLANDER“ E.V

Bernhard-Kretzschmar-Weg 3 - 04720 Dobeln

Kinderkrippe, Kindergarten, Hort, Integration von
behinderten Kindern, Tagesgruppe (§ 32 KJHG) /] ’
1
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WEKA info verlag gmbh
LechstraBe 2

D-86415 Mering

Telefon +49(0)8233/384-0
Telefax +49(0)8233/384-103
info@weka-info.de

www.weka-info.de

047200981 /1. Auflage/2007
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WIR sind eine starke
I Genossenschaft in Sachsen!

Genossenschaft
“"Fortschritt” D&beln eG

In den Hausern unserer Genossenschaft wohnen Sie bezahlbar und sicher!
Modernisierte Wohnungen bieten ein behagliches Zuhause!

Unsere Wohnhé&user

finden Sie in Débeln Ost | und i,
in D6ébeln Nord,

in der BahnhofstraBBe
sowie in Ostrau.

Wichtig ist uns die Zufrieden-
heit unserer Mitglieder! Eine
umfassende Information liber
die Genossenschaft und alle
Belange um das Wohnen, die
Gestaltung des Wohnumfeldes,
die Verbesserung des Wohn-
komforts sowie Hilfe

und Beratung bei

Problemen des

tdglichen Lebens sind

fiir uns selbstverstandilich!

Wohnungsgenossenschaft ,,Fortschrlt “Dobeln eG
BlumenstraBBe 71 - 04720 Débeln - Telefon 03431 71920
Internet: www.wgf-doebeln.de - E-Mail: infoservice@wgf-doebeln.de
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