~Hallo Kinder!

Diese Broschiire ist
nicht nur fiir eure
Eltern interessant,
sondern auch fiir
euch. Besonders die
Seiten, auf denen wir
mit drauf sind!”

Staatliches Schulamt fiir die
Stadt Jena, den Saale-Holzland-Kreis
und den Saale-Orla-Kreis

ELTERNRATGEBER
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Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,
liebe GrofB3eltern und Familienangehorige!

Im Herbst des Jahres 2009 steht die Ein-
schulung lhres Kindes in eine Grundschule
bevor. Mit der Schuleinfiihrung der Abc-
Schiitzen beginnt fiir sie ein neuer Lebens-
abschnitt. Damit Sie lhr Kind bei seinem
Schulbeginn bestmdglich begleiten und
unterstitzen konnen, will lhnen der nun
erstmals erscheinende Elternratgeber der
Stadt Jena, des Saale-Holzland-Kreises
und des Saale-Orla-Kreises Wissenswertes
rund um den Themenkreis der bevorste-
henden Einschulung lhres Kindes vermit-
teln. Hierin enthalten sind vielfaltige Infor-
mationen, Tipps und Hinweise zu Fragen
wie Schulsachen, Schulwegsicherheit oder
Freizeitgestaltung des Schulkindes. In den
Elternabenden und Elterngesprachen der
Grundschulen werden diese Erstinforma-
tionen weiter ergdnzt. Der Eintritt in die
Schule, von den allermeisten Abc-Schit-
zen freudig erwartet, stellt einen erheb-
lichen Einschnitt im Leben des Kindes dar,
da es einen veranderten Tagesablauf, das
Zusammensein in einer gréBeren Grup-
pe, die Erledigung von Hausaufgaben
zu bewaltigen gibt. Viele neue Freunde

Mit freundlichen Gri3en

Gert Latzsch
Referent

Mandy Thieme
Referentin

und Bezugspersonen, steigende Anforde-
rungen, anspruchsvollere Aufgaben und
wachsende Selbststandigkeit, aber auch
viele Fragen und Erwartungen werden
den Lernbeginn Ihres Kindes begleiten.
Diese Umstellung gelingt dann am bes-
ten, wenn Elternhaus und Schule vertrau-
ensvoll zusammenarbeiten und Probleme
friihzeitig miteinander angegangen und
zum Wohle des Kindes gelost werden.
Nutzen Sie hierzu die Sprechstunden der
Lehrer und besuchen Sie die anstehenden
Elternabende und Informationsveranstal-
tungen. Ein regelmaBiger Austausch mit
der Schule Uber das Fortkommen lhres
Kindes stellt die sinnvollste Grundlage fiir
die bestmdgliche Férderung des Schulan-
fangers dar. Wir wiinschen Ihnen und vor
allem lhrem Kind einen guten Schulbe-
ginn und eine erfolgreiche Schulzeit.

Das Staatliche Schulamt Jena/Stadtroda
steht |hnen fir Fragen gerne unter fol-
gender Anschrift zur Verfligung:
Staatliches Schulamt Jena/Stadtroda,

Am Burgblick 23, 07646 Stadtroda,

Tel.: 036428 51-2212, Fax: 036428 51-2216

Thomas Grojean
Referent

Das Staatliche Schulamt Jena/Stadtroda dankt allen Inserenten in dieser Broschire.
Sie haben durch Ihre Werbung die Herausgabe dieses Ratgebers ermdglicht.
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Bildungsbiographie.

M Individuelle Férderung fir Ihr Kind ist das Ziel der Padagogen an
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Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschire ist nicht nur fur Eltern die ihr allein oder mit euren Eltern zusam-

interessant, sondern auch fur euch. Wir men ldsen konnt. Wir wiinschen Euch einen

haben im ganzen Heft Aufgaben verteilt, guten Schulstart und viel Spa3 beim Rat-
selraten!
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Paul kommt bald in die Schule. Er freut

-f'F- P T ; ﬁﬁ sich und ist gespannt auf seine Klassen-
¢ +, @ ) kameradinnen und Klassenkameraden
“© Fe und seine Lehrerinnen und Lehrer.

Ein bisschen Abc und Zahlen lesen kann
er schon.

—_—




Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten Kin-
dergartenkinder auf den Schulbeginn.
Das Thema Schule riickt in Spielen und
Gesprachen immer starker in den Vorder-
grund.

Das ist auch verstandlich. Circa vier Jahre
hat lhr Kind nun die Kindergartensituation
erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit anderen Kindern
und unter Anleitung von Erzieherinnen
und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor

allem eine weitere Stufe auf der Trep-
pe zum Grollwerden erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und
die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spie-
len ihre Angste und Fantasien. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Beddrfnisse und
verdndern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und Ihr
Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kon-
nen, geben lhnen die folgenden Tipps:

Abschied fallt manchmal schwer: Ihr Kind
kennt nur den Alltag im Kindergarten.




Dort hat es Freunde gefunden und viel mit
ihnen erlebt. Einige Kindergartenfreunde
wird es in der Schule wiedersehen, doch
machen Sie auch klar: Fir die anderen
ist am Nachmittag und am Wochenende
immer noch Zeit, solange Ihr Kind das
Bediirfnis danach hat. Erinnerungsstiicke
(Bastelarbeiten, Fotos) im Kinderzimmer
koénnen zusatzlich beim Weg in den neuen
Lebensabschnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es
daflir langer Zeit braucht. Trauen Sie
Ihrem Kind etwas zu, fordern Sie es auch!
Am einfachsten geht dies, indem Sie
lhrem Kind kleine Arbeiten im Haushalt
Ubertragen, zum Beispiel das Haustier
regelmafig zu flttern oder den Briefkas-
ten zu leeren.

In ihnen sehen sie die wahre Spielheraus-
forderung. Herrliche fantasievolle Spiel-
ideen kdonnen sich entwickeln, wenn sich

Dr. med. Uta Vieweg

Facharztin
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Schillerstrafte 1 - 07745 Jena
Eingang Eulenhaus

Telefon 0 36 41. 20 70 027
Telefax 0 36 41, 23 96 88

die Kinder nicht standig angeleitet und
beobachtet fiihlen.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie sich
auf das Lernen und die Schule freuen.
Viele Bilderblicher im Kindergarten und zu
Hause halten fir die ,alten Hasen” nichts
Neues mehr bereit. Vorlesegeschichten fiir
Altere oder Sachbilderbiicher interessie-
ren da schon mehr. Die Kinder wollen
auch aktiv neue Dinge ausprobieren: Zum
Beispiel eigenstandig kochen oder zum
Kaufmann um die Ecke gehen und den
Umgang mit Geld tben.

Dadurch,
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen auseinan-
dersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft

Gleichzeitig wissen sie
nicht genug dartiber und stellen sich viele
Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe
genommen, die Schule wird von auf3en
interessiert betrachtet, Hefte werden
gebastelt. Im Spiel kann das Kind seine
Vorfreude auf diesen neuen Lebensab-
schnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist!

Férdern Sie die spielerische Anndherung
lhres Kindes an den Schulstart!
Besuchen Sie die Schule, in die Ihr Kind
gehen wird!



Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft
die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist, den
Schulalltag zu meistern. Doch was entschei-
det eigentlich Gber die Schulfahigkeit?

Der Stichtag

Die Vollzeitschulpflicht beginnt in Thirin-
gen fir alle Kinder, die am 1. August eines
Jahres sechs Jahre alt sind, am 1. August
desselben Jahres.

Schularztliche Untersuchung

Die Namen und Adressen der in der Schule
angemeldeten Schiler werden von der
Schule an das Staatliche Schulamt und das
Gesundheitsamt (zustandiger Schularzt)
gemeldet.

Die Eltern werden Uber den Termin der schul-
arztlichen Untersuchung informiert und
haben die Méglichkeit der Teilnahme. Dabei

Vor dem Schulbeginn

werden gesundheitliche Bedenken abgeklart,
aber auch Hor- und Sehvermdgen getestet.

Die Schuleingangsphase

Die Schuleingangsphase der Grundschule
umfasst die Klassenstufen 1 und 2, die eine
inhaltliche Einheit bilden. Dabei werden
alle schulpflichtigen Kinder entsprechend
ihres Entwicklungsstandes in den Lernpro-
zess der Grundschule integriert. Die regu-
lare Verweildauer von zwei Jahren kann
dem Entwicklungsstand des Schiilers ent-
sprechend auf ein Jahr verkiirzt oder auf
drei Jahre verlangert werden.

Je nach dem Entwicklungsstand des ein-
zelnen Schilers entscheidet die Klassen-
konferenz bis zum Ende des ersten Schul-
besuchsjahres Uber eine Verkiirzung und
bis zum Ende des zweiten Schulbesuchs-
jahres Uber eine Verlangerung der Schul-
besuchszeit in der Schuleingangsphase.
Die Eltern sind vor der Entscheidung zu
beraten und anzuhéren.

me.

Ein Kind, das am 30. Juni mindestens finf Jahre alt ist, kann auf Antrag der Eltern am 1. Au-
gust desselben Jahres vorzeitig in die Schule aufgenommen werden. Die Entscheidung trifft
der Schulleiter im Benehmen mit dem Schularzt. Die Schulpflicht beginnt mit der Aufnah-

Ein Kind, das am 1. August eines Jahres mindestens sechs Jahre alt ist, kann im Ausnahme-
fall auf Antrag der Eltern flir die Dauer eines Schuljahres vom Besuch der Klassenstufe 1 der
Grundschule zurtickgestellt werden, wenn aufgrund der Entwicklung des Kindes zu erwarten
ist, dass es nicht mit Erfolg am Unterricht teilnehmen kann. Der Antrag kann erst nach der
schuldrztlichen Untersuchung und nach Beratung durch die Schule gestellt werden. Die Zu-
riickstellung erfolgt durch den Schulleiter und darf nicht wiederholt werden.




Die erste Versetzungsentscheidung in der
Grundschule erfolgt in die Klassenstufe 3.

Ziel der Schuleingangsphase in der thirin-
ger Grundschule ist es, allen Kindern den
gemeinsamen Unterricht nach ihren Fahig-
keiten und unter Berlicksichtigung ihrer
Interessen und Lernwege zu ermdglichen.

In erster Linie soll mit der Schuleingangs-
phase den veranderten Sozialisationsbe-
dingungen der jetzigen Kindergeneration
begegnet werden. Die Vorerfahrungen, die
Kinder vor Schuleintritt machen, sind so
vielschichtig, dass ein homogener Unter-

Vor dem Schulbeginn

richt im 1. Schuljahr nur wenigen Kindern
gerecht wird. Der oft zitierte Slogan ,Das
Kind dort abholen, wo es steht” fordert
regelrecht eine Uberarbeitete Form des
Anfangsunterrichts.

Alle schulpflichtigen Kinder kdnnen in die
Grundschule aufgenommen werden und
individuelle Beschulung erfahren. Dabei
wird nicht frontal im Lehrer-Schiler-
Gesprach unterrichtet. Stattdessen kom-
men vielfdltige Lernformen wie Partner-
arbeit, Gruppenarbeit, Stationslernen und
Werkstattarbeit zum Einsatz. So kdnnen
langsam Lernende neben jenen Schul-
kindern arbeiten, die recht schnell ihr
Lerntempo gestalten, ohne sich zu behin-
dern oder ohne die leistungsschwacheren
Schilerinnen und Schiiler auszugrenzen.

»Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung



Ein weiterer entscheidender Vorteil ist die
feste Gruppenzugehorigkeit. Keiner Giber-
springt einzelne Klassen, wenn sein Lern-
tempo ziigig ist, noch bleibt er zurlick,
wenn sich das Lerntempo verlangsamt.
Leistungsstarke Erstklassler konnen schon
mit den Zweitkldsslern arbeiten, leistungs-
schwéachere Zweitklassler einiges aus der
1. Klasse wiederholen. Weiterhin zeigen
die Erfahrungen mit jahrgangstbergrei-
fenden Gruppen auf, dass Schulanfanger
von ihren dlteren Mitschilerinnen und
Mitschiler vieles lernen, was zur Organisa-
tion des Schulalltags gehort. Gleicherma-
Ben profitieren die Alteren davon, wenn
sie den Jiingeren in einer ihnen eigenen
Art und Weise Erklarungen geben.

Was ein Schulkind konnen sollte

Wer kann schon die Fahigkeiten eines Erst-
klasslers pauschalisieren? Da Kinder individu-
ell verschieden sind, ist dies nahezu unmég-
lich und auch keinesfalls der Anspruch dieses
Ratgebers. Beobachtungen von Eltern und
Lehrerinnen und Lehrern sind jedoch zu einer
Liste von Anforderungen herangewachsen,
die anndhrend die Leistungsfahigkeit eines
Erstklasslers widerspiegeln, und gleichzeitig
in jedem Punkt eine neue Herausforderung
fur Ihr Kind darstellen.

Geistige Herausforderungen

- logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schliisse ziehen

« Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
ein neues Thema einlassen, Gehortes und
Gelerntes wiedergeben und verarbeiten,
begonnene Aufgaben auch beenden

. sehen, entdecken, beobachten, erkennen
und verarbeiten: es ist wichtig, alle Sinne

(Sehen, Horen, Tasten, Fuhlen, Schme-
cken) zu trainieren und zu pflegen

- Sprechen und Sprache: Lesen, Schreiben,
Mathematik, Sachunterricht - alles baut
auf Sprache auf; falsches Sprechen wirkt
sich —im Umkehrschluss — auf das Schrei-
benlernen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung: Zeiteinteilung und
die Bewaltigung gestellter Aufgaben in
einem festen Zeitraum

Soziale Herausforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
Schiilergruppe, von denen die Kinder
einige schon kennen, die meisten ande-
ren ihnen jedoch fremd sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oderden Lehrerinnenund Lehrernzusam-
menarbeiten, neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen; mit-
bestimmen, einander helfen und sich
verantwortlich fihlen - nicht nur sich
selbst sehen

- motiviert sein:Interesse habenan Neuem,
am Lernen

Logopadische Praxis J. Franz

Braugasse 5
07907 Schleiz
Tel.: 036 63/42 41 14

Behandlung von

e Sprach- und Sprechstérungen bei
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

e Stimmstérungen

e Schluckstérungen

zugelassen bei allen Krankenkassen




- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere aus-
reden lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Herausforderungen

- Kérperbeherrschung: Balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hiipfens (zum Beispiel auf einem
Bein, mit geschlossenen Beinen), Koor-
dination der verschiedenen Korperfunk-
tionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen zeichnen lben; eine Schere rich-
tig halten und mit Papier und Klebstoff
umgehen kénnen, spater mit Nadel und
Faden arbeiten

Vor dem Schulbeginn

So d@ndert sich das Leben

eines Erstklasslers

- abends rechtzeitig ins Bett gehen

- morgens friith aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmter Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zuriicklegen

-die vollig neuen Pausensituationen
bewidltigen

-sich mit den grofBeren Raumlichkeiten
der Schule anfreunden

- sich die Zeit fiir Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

« sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage

Praxis fiir

Therapie bei:

‘% ﬂlel',?

'.

D. Heimann & H. Pohlmann
Gartenstral3e 38, 07607 Eisenberg
Tel. 03 66 91/5 74 10

e Storungen von Grob- und Feinmotorik sowie
Koordinaten und Gleichgewicht

) ¢ Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen

o Teilleistungsstérungen

e Verhaltensauffilligkeiten

e Einschrinkungen der Wahrnehmungsfihigkeit
und -verarbeitung

e Erschopfungs- und Stresssymptomatik

Termine nach tel. Vereinbarung

,‘
8rgotkerapwuseke

Proxis Grit Jacob

StraubelstraBe 10
07381 P6Bneck

Tel.: 0 36 47/41 93 58
Fax: 0 36 47/42 13 87

www.ergotherapie-jacob.de

e Konzentrations- und Aufmerksamkeits-
probleme (ADS/ADHS)

e Lern- und Schulprobleme wie z. B. Lese-,
Rechtschreib- und Matheschwéchen

e Wahrnehmungsstérungen/Schwierigkeiten
in der Aufnahme und Verarbeitung von
Sinnesreizen

¢ Auffélligkeiten in der Bewegungsféhigkeit
(Gleichgewicht, Koordination, Fein-/
Schreibmotorik)

e Unsicherheiten in der Handigkeitsentwick-
lung

* UbermaBig &ngstliches, aggressives oder
passives Verhalten gegentber den Mit-
menschen/der Umwelt

¢ Riickenschule fur Kinder und Teenies


http://www.ergotherapie-jacob.de

Lernen mit Herz, .W’rledie f
didor
Kopfund Hand ... Schule

Jena
Alte Hauptstral3e 15 - Jena-Goschwitz
© 03641 - 29 37 10 - www.waldorfschule-jena.de

Freie Waldorfschule Jena

,ES gibt nur drei wirksame Erziehungsmittel: Angst, Ehrgeiz und
Liebe. Wir verzichten auf die beiden ersten.“ Rudolf Steiner

Die  Waldorfschule ist eine Gesamtschule mit offenem
Ganztagsangebot. Soziales Lernen, kinstlerische Betatigung und das
Entwickeln handwerklicher Fahigkeiten bilden neben den ,normalen®
Schulfachern einen Schwerpunkt. Der Klassenlehrer unterrichtet in den
Klassen 1-8 jeden Morgen die ersten beiden Stunden in seiner Klasse.
Im sogenannten Hauptunterricht werden Mathematik, Deutsch und
viele Sachgebiete in 4-wochigen Epochen behandelt. 2 Fremdsprachen
von der 1. Klasse an, kunstlerisch-handwerklicher Unterricht sowie
Bewegungsfacher werden in Fachstunden erteilt. Im Zentrum der
Padagogik steht der Schiler mit seinen individuellen Anlagen und
Fahigkeiten und nicht ein vorgegebener Lehrplan. Die Jahreszeugnisse
beinhalten ausfihrliche, schriftliche Beurteilungen in allen Fachern,
welche den jeweiligen Entwicklungsfortschritt zeigen. Jeder staatliche
Schulabschluss ist mdglich. Eine gesunde Ernadhrung unterstitzt die
padagogischen Bemihungen der Schule, deshalb bieten wir lhren
Kindern gesunde Bio-Kost.

Ihre Anmeldung bei uns wird jederzeit entgegengenommen.

Kontakt: Freie Waldorfschule Jena
Alte Hauptstr. 15, 07745 Jena

Tel.: 03641 /293710, Fax: 03641 / 293739
Mail: jena@waldorf.net Internet: www.waldorfschule-jena.de
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So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die
Schule. Er hat sich

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite ge-

und Kinder die zukiinftige Schule kennen. Meist bastelt. Du kannst sie

hat Ihr Kind die Schule bereits mit dem Kinder- bunt ausmalen!”

garten fir eine Schnupperstunde besucht.

Wahrend dieses ersten Unterrichts bekom-
men sie kleine Aufgaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schreiben, etwas
ausmalen oder ausschneiden. So
erfahrt Ihr Kind, wie es ist,
wenn viele Kinder gleich-
zeitig in einem Raum sit-
zen, arbeiten, sich kon-
zentrieren und Regeln
einhalten missen. Es ist
wichtig, nicht unaufgefor-
dert und ohne Handzeichen
zu sprechen oder den Mitschi-
lern ins Wort zu fallen. Natirlich
kann und muss ein zukinftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag
an alle Regeln und Verhaltensformen
beherrschen. Jedoch ist es leichter fir Ihr
Kind, wenn die Dinge, die das soziale Mitein-
ander betreffen, schon im Vorfeld vermittelt
wurden. Kinder mussen Verstandnis dafir
entwickeln, dass sie nicht immer sofort zum
Zug kommen. Denn gerade damit, dass dieses
Verstandnis fehlt, haben Lehrkrafte immer wieder
zu kdmpfen. Vor allem Erstklasslern ohne Kindergar-
tenerfahrung féllt es schwer, sich in einen grof3en
Klassenverband zu integrieren.

Manchen Kindern bereitet es noch Probleme zu
warten, bis sie an der Reihe sind. Der Grund: Bisher
konnte das Kind sicher sein, dass Eltern oder Erziehe-
rinnen und Erzieher Uber kurz oder lang gentigend



Zeit hatten. Dies dndert sich nun langsam
und daher ist es ganz selbstverstandlich,
dass sich ein angehendes Schulkind in die-
sem Punkt erst noch umstellen muss.

Flir Eltern ist es wichtig, sich dieser
Schwierigkeit bewusst zu sein. Schon zu
Hause kann man sich nur immer wieder
ins Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrerin
oder Lehrer von 25 Schulkindern zu sein.
Im Alltag kann man mit den Kindern bei-
spielsweise Uben, einmal auf etwas zu
verzichten, etwas langer als bisher auf
die Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm.

Blicken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind in
die Vergangenheit und erzdhlen Sie, wie
schon |hre eigene Schulzeit war. Vermei-
den Sie dabei alle negativen AuBerungen.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemein-
sam mit Spannung und Freude einem
neuen Lebensabschnitt entgegen.

Das erste Taschengeld

Um Verantwortung fiir sich selbst Uber-
nehmen zu kénnen, ist es wichtig, zu ler-
nen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit.



http://www.photocase.de

Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest: Kleine Einkaufe sollten
damit moéglich sein, zumindest, wenn sich
das Kind etwas zusammengespart hat.
Setzen Sie einen fir das Kind festen Zeit-
punkt, an dem es das Geld regelmafig
bekommt, jeden Montag nach der Schule
zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem
Kind den Zweck des Taschengeldes zu

i ¥
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erklaren, und stehen Sie ihm am Anfang
im Umgang damit zur Seite. Feststehen
muss aber: Fir was das Kind das Geld
ausgeben will, ist letztlich seine eigene
Entscheidung.

Ihr Kind kann gut mit seinem Taschengeld
haushalten? Dann wird es sich freuen, die
Verantwortung fir ein eigenes Girokonto
libernehmen zu diirfen. Einige Banken bie-
ten kostenlose Schiilerkonten an. So kon-
nen auch groBere Betrage (etwa Geburts-
tagsgeschenke von den Grof3eltern) vom
Kind selbst ,verwaltet” werden.

Buchtipps fiir
Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Leseentwicklung als auch
in der Grundschulzeit sind Biicher wichtig
fir die Entwicklung Ihres Kindes. Wah-
rend Sie Ihr Kind in der Vorschulzeit in
erster Linie durch (Mal-)Bucher mit Kon-
zentrations- und Aufmerksamkeitsspielen
auf den Schulstart vorbereiten, steht bei
Grundschulkindern die Unterstiitzung der
Lesefertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

Blicher der Reihe,Wieso, Weshalb, Warum®,
Ravensburger Verlag; Infos im Internet:
www.wiesoweshalbwarum.com

Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”:
Mit mehr als 1400 alphabetisch geord-
neten Stichwortern und Uber 1000 far-
bigen Abbildungen werden Begriffe aus
Geschichte, Naturwissenschaft, Technik,
Politik, Kultur und Sport kindgerecht
erklart, Kinderbuchverlag, Berlin; Neuaus-
gabe (Januar 1998).


http://www.wiesoweshalbwarum.com
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Der kiinftige Schulweg

Die Teilnahme am StraBenverkehr erfor-
dert Fahigkeiten, tber die Kinder oft noch
nicht verfligen. Sie missen vieles von
dem, was Erwachsene im Alltag selbstver-
standlich beherrschen, erst lernen. Kinder
lernen am besten, wenn sie etwas selbst
ausprobieren und unmittelbar erfahren
durfen. Sie lernen auch gut, wenn ein ver-
trauter Erwachsener das richtige Verhal-
ten vormacht und ihre eigenen Versuche,
etwas richtig zu machen, zufrieden oder
begeistert kommentiert.

Das Vorbild zdhlt -
lhr eigenes Verhalten ist wichtig.

Versuchen Sie mit den Augen lhres Kindes
zu sehen, um ihm so am besten zu helfen.

Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den
Schulweg iiben, desto sicherer wird es.

Am sichersten sind auf dem Schulweg
offentliche Verkehrsmittel.

- Treiben Sie |hr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je héufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie mdglichst oft dffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich Ihr Kind
schnell an die besonderen Anforderungen.

Die meisten Stadte verfligen Uber ein her-
vorragendes Angebot an Bussen und Stra-
Benbahnen, das auch gerade die Anforde-
rungendesSchilerverkehrsberlicksichtigt.
Schulbuslinien bringen die Grundschiiler
meist umsteigefrei in die Schule. So kén-
nen Sie mit gutem Gewissen |hr Kind dem
Nahverkehr anvertrauen - zudem passie-
ren bei der Benutzung von offentlichen
Verkehrsmitteln die wenigsten Unfalle.

Ob auf dem Weg zur Schule, zum Sport-
verein oder zum Besuch der Grofl3eltern —
das Leben in der Stadt ist nun auch fir lhr
Kind ohne die regelmaBige Nutzung von
StralBenbahn und Bus unvorstellbar. Viele
Menschen, grof3e Fahrzeuge, neue Wege
sind gerade fir Erstkldssler eine besonde-
re Herausforderung, deshalb empfehlen
wir lhnen, schon rechtzeitig vor dem ers-
ten Schultag gemeinsam mit lhrem Kind
Besorgungen zu unternehmen, damit lhr
Kind erfahrt, worauf es achten sollte. Wenn
Sie schon ein wenig gelibt haben, machen
Sie lhrem Kind Mut, eine Station allein zu
fahren: Sie sind beim ersten Mal dabei,
wenn es einsteigt, und an der Zielhalte-
stelle wird es von einem Familienmitglied
oder Freunden erwartet. Das starkt das
Selbstbewusstsein!

Darauf sollten Sie besonders achten:
Verhalten an der Haltestelle
Suchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind den
sichersten Weg zur Haltestelle. Ein FulBgan-

geriberweg oder eine Lichtsignalanlage
sind immer sicherer als der ungeschiitzte




Weg Uber die Stralle - auch wenn die-
ser Weg einen kleinen Umweg beinhalten
wiuirde. Damit kein Stress entsteht, der zu
gefédhrlichen StraBenliberquerungen ver-
fuhrt, sollte lhr Kind das Haus rechtzeitig
und in Ruhe verlassen.

Achten Sie darauf, dass lhr Kind immer aus-
reichend Abstand von der Bahnsteigkante
oder vom Fahrbahnrand halt. Weisen Sie
darauf hin, dass Spielen oder Herumtoben
im Haltestellenbereich zu riskant und
damit nicht erlaubt ist.

Es gibt einige wenige Straenbahnhalte-
stellen die Uber keine Haltestelleninseln
verfligen. Meist sind diese Uber Lichtsig-
nalanlagen gesichert. Wichtig ist hierbei
(wie bei jeder Benutzung offentlicher Ver-
kehrsmittel): Erst an die Bahn herantreten,
wenn sie in die Haltestelle eingefahren ist,
und alle Autofahrer auch die rote Ampel
akzeptieren.

Die meisten Tlren muss man als Fahrgast
selbst 6ffnen. Zeigen Sie Ihrem Kind den
Knopf zum Turoffnen. Zudem gilt auch
heute noch wie zu GroBmutters Zeiten:
Erst Aussteigen, dann Einsteigen!

Sorgen Sie dafiir, dass lhr Kind im Besitz
einer Fahrkarte ist! Die Nutzung von
Automaten macht Kindern Spal3, doch so
mancher kommt wegen seiner Koérper-
gréBe damit noch nicht zurecht. An den
Haltestellen-Aushangen st ersichtlich,
welche Karten erforderlich sind und wo
diese erhaltlich sind. Hat Ihr Kind eine
Einzel- oder Mehrfahrtenkarte, muss diese
am Entwerter abgestempelt werden. Das
sollte gleich nach dem Einstieg erfolgen.
Zeitkarten sollten moglichst immer an der
gleichen Stelle im Anorak oder in der

Vorsorge und Sicherheit

Schultasche aufbewahrt werden. Das ver-
meidet Panik, wenn eine Fahrkartenkont-
rolle erfolgt.

Sicher gelten auch in Bus und Stral3en-

bahn einige Verhaltensregeln:

- Beim Einsteigen ist es ratsam, die Hand-
laufe beim Festhalten zu benutzen.

- Sind noch Sitzplatze frei, ist es sicherer
diese zu benutzen anstatt zu stehen.

- Den Schulranzen nimmt lhr Kind am bes-
ten auf den Schof.

-Wird die Zielhaltestelle im Fahrzeug
angezeigt, ist es wichtig, rechtzeitig den
Turknopf zu betatigen.

Probleme?

Fahrerinnen und Fahrer haben ein Herz
fur Kinder! Hat Ihr Kind ein Problem, dann
sollte es sich direkt an sie wenden. Sie hel-
fen gern weiter und lassen lhr Kind nicht
im Stich! Wenn Sie sich besonders fiir den
Schulweg mit offentlichen Verkehrsmit-
teln interessieren, empfehlen wir lhnen
den ,Leitfaden fir den Schulerverkehr”,
herausgegeben von der Forschungsge-
sellschaft fir StraBen- und Verkehrswesen
und vom Verband Deutscher Verkehrsun-
ternehmen. Sie ist entweder in lhrer Schu-
le oder bei der EVAG verfiigbar.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten Ihr Kind erst nach der Fahr-
radausbildung in der vierten Klasse mit
dem Fahrrad in die Schule schicken. Die
Verkehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Stral3enver-
kehr zurechtkommen. Bei der Motorik-



ausbildung in der dritten Klasse und der
Fahrradausbildung in der vierten Klasse
werden die Kinder durch den ortlichen
Verkehrspolizisten geschult. Daran schlief3t
sich eine Prifung an. Dazu kommen die
Polizisten eigens in die Schule.

Natlrlich sollte das Fahrradfahren von
klein auf gelernt werden. Dazu ist aber die
Freizeit besser geeignet. Noch ein Tipp:
Achten sie darauf, dass ihr Kind einen Helm
tragt und diesen auch richtig aufsetzt.

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor dem Schulstart intensiv
trainiert haben und Ihr Kind sich sicher im
Verkehr bewegt: Kinder gehoren in jedem
Fall zu den am starksten geféahrdeten Ver-
kehrsteilnehmern. Zwar ist |hr Kind tber
die gesetzliche Unfallversicherung abgesi-
chert, allerdings greift diese Absicherung
nur unter bestimmten Voraussetzungen.

Bedenken Sie folgendes: Die gesetzliche
Unfallversicherung zahlt nur dann, wenn
Ihr Kind durch einen Unfall in der Schule
oder auf dem direkten Schulweg dauer-
haft verletzt wird. Sobald lhr Kind von dem
eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Freizeitun-
falle (die mehr als 70 Prozent ausmachen)
sind Uber die gesetzliche Unfallversiche-
rung nicht abgedeckt. Hinzu kommt, dass
die Zahlungen nur unzureichend sind.

Ein Rechenbeispiel: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente
fur Kinder zwischen sechs und 14 Jahren

521,11 Euro (alte Bundeslander) bezie-
hungsweise 435,56 Euro (neue Bundes-
lander). Diese Lucke konnen Sie mit einer
privaten Unfallversicherung schlie3en, die
bei jedem Unfall zahlt - egal ob auf dem
Schulweg oder beim Toben auf dem Spiel-
platz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Wie schnell ist es passiert: Beim Ful-
ballspielen schie3t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mdussten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen.
Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Schmerzens-
geld oder gar die Zahlung des Verdienst-
ausfalls bis hin zur Rente fiir den Gescha-
digten. Der Risikoschutz gilt somit sowohl
fur die Eltern als Aufsichtspflichtige tber
eigene oder fremde Kinder als auch fir die
Kinder selbst.
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Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Es ist wichtig, dass Ihr
Kind moglichst friih gesehen wird.

Je auffilliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Achten Sie
darauf, dass an Jacken und Méanteln reflek-
tierende Streifen oder Aufndher ange-
bracht sind. Diese Applikationen erhéhen
deutlich die Sicherheit und kdnnen ohne
Probleme auch nachtraglich angebracht
werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum
Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein - Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten
sollten Sie Ihr Kind nach dem ,Zwiebel-
prinzip” kleiden: Wird es warm, kann das
Kind selbst entscheiden, ob es eine Jacke
oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf
neuer Kleidung sollten Sie auch immer
im Hinterkopf haben, welche Sachen Ihr
Kind in der Schule und der Freizeit tragen
kann.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
sich lhr Kind ohne Probleme selbststandig
an- und ausziehen kann. Falls Ihr Kind
beispielsweise Probleme hat, eine Schleife
zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschliissen zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir Ihr Kind wichtig: Unfélle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell
abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
schnell.

Fir den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
der Halle reichen ein kurzarmliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Ein schicker Turnbeutel macht es lhrem
Kind einfach, Ordnung zu halten und die
getragene Kleidung zum Waschen nach
Hause zu bringen.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
verboten, vor allem Ohrringe sollten Sie
Ihrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
allein wechseln kann. Feste Turnschuhe
mit Klettverschlissen sind die beste Wahl.

Fir den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
beraten. Nur ein Schuh, der sicher am Fuf
sitzt, kann Bander, Sehnen und Gelenke
lhres Kindes schitzen. Universalsport-
schuhe eignen sich fiir Sport im Freien
und in der Halle. Gymnastikschldppchen
sind nur zum Gerateturnen geeignet.



KinderfiiBe in Schuhen

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das Material beweglich ist, weich
und atmungsaktiv. Das gilt nicht nur fur
StralBen- und Turnschuhe, sondern gera-
de auch fiir die Hausschuhe. Die Schuhe
sollten flach sein und die Gesamtlange
sollte zwolf Millimeter langer sein als die
gemessene Lange. Auch fiir Breite und
Hohe muss ausreichend Luft bleiben.

Es ist empfehlenswert, sich in einem
Schuhfachgeschaft beraten zu lassen. lhr
Kind kann den Schuh anprobieren und es
wird geprft, ob er wirklich passt.

- Kaufen Sie die Schuhe Ihres Kindes im-
mer nachmittags.

- Kontrollieren Sie die Schuhgrél3e Ihres
Kindes regelmdfSig.

Der richtige Schulranzen

Eltern und GrofBeltern freuen sich darauf,
die Schultasche anzuschaffen. In manchen
Familien wird der Schulranzen zu Ostern
verschenkt. Meistens haben die Eltern
ihr Kind schon vorher heimlich ausge-
fragt, welcher Schulranzen ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
den zukiinftigen Schiiler in den Kauf ein-
zubeziehen. Dadurch kann sich ein Kind
weiter auf die zukUlinftige Lebenssituation
einlassen. Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag flir einen Bummel
durch die Fachgeschafte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Quialitat. Wichtig dabei ist: Der Schulran-
zen muss sehr viel aushalten. Er wird bei
Wind und Wetter getragen, auch einmal
in die Ecke geworfen oder zum Spielen
zweckentfremdet. Deshalb sollten Sie
sich fiir einen Ranzen hochwertiger Qua-
litdt entscheiden. Achten Sie daher beim
Kauf unbedingt darauf, dass der Ranzen
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DerDieDas sind 3 superlemhte Schulranzenmodelle
mit Top-Tragekomfort, super Ausstattung und tollen
Zubehdrteilen — komplett im Set! Mehr Infos unter:

www.derdiedas-ranzen.de

Fliegengewicht
Sicherheit leicht gemacht: einer

der leichtesten Schulranzen nach
DIN. In 7 tollen Motiven.

Fliegengewicht XS
Mit Sicherheit noch leichter — und
so kompakt! Ideal fir Kann-Kids.
In 7 attraktiven Dessins.

Neu: XLight

DerDieDas XLight — der neue
superleichte Rucksack-Ranzen in
coolem Design und 2 ganz neuen

iy
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Die Schulranzenmacher
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der DIN-Norm 58124 entspricht oder die
GS-Plakette fir gepriifte Sicherheit tragt.

Am besten wahlen Sie eine Schultasche mit
aus. Als Faustregel
dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen

nicht Uberschritten
werden. Schultaschen, die zu schwer sind
und falsche Tragegewohnheiten der Schii-
ler kdnnen auf Dauer an der Wirbelsaule
hervorrufen. Deshalb
muss auch die Einstellung der Tragegurte
regelmafBlig kontrolliert werden. Zu kurz
eingestellte Gurte kdnnen zu einer Rund-
rickenbildung, zu lang gelassene Gurte zu

einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:
Achten Sie nach dem
auf eine veranderte Tra-
gegurteinstellung.
Priifen Sie taglich mit lhrem Kind in der
Schultasche nach, ob sich
im Ranzen ansammelt.
Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vor-
handen, sollte man
am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fiir
die Sicherheit lhres Kindes!

Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

Die Schultasche sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielSen.

Sie sollte dicht am Kdrper getragen
werden.

Sehr beliebt sind

Solche Schulranzen besit-
zen eine sich dem Riicken anpassende
ergonomisch geformte Riickenschale mit
Netzabspannung und Beckenpolsterung.
Sie garantieren eine grofle Armfreiheit
und verhindern einen Warmestau.

Ihr Kind wird dann Spall an der Schule
und den Hausaufgaben haben, wenn es
sich an seinem Arbeitsplatz wohlfiihlt. So
ist es besonders wichtig, gemeinsam mit
Ihrem Kind zu planen, wo es kiinftig seine
Hausaufgaben erledigen mochte.

Wo soll der stehen? Im Kin-
derzimmer ist eine Mdglichkeit. Wichtig
bei dieser Uberlegung ist, den Platz so
auszuwadhlen, dass |hrem Kind geni-
gend Raum zum Spielen bleibt und der
Schreibtisch das Kinderzimmer nicht vollig
dominiert. Trotz Schule und Hausaufga-
ben steht schlie3lich das Spielen fiir die
Erstklassler nach wie vor an erster Stelle.
Im Fachhandel werden Sie verschiedene
Schreibtischmodelle finden, die sich lhren
individuellen Platzverhaltnissen anpassen.
Eventuell kann man anderes, inzwischen
Uberfliissiges Mobiliar oder Spielzeug aus-
sortieren, um somit Platz fir die veran-
derte Situation zu schaffen.

Denken Sie beim Kauf des Schreibtisches
auch an die Gesundheit lhres Kindes:
Zu empfehlen ist ein Schreibtisch mit
geneigter Arbeitsflache, da so eine opti-
male Sitzhaltung unterstitzt wird und die
Wirbelsaule und der Bandscheibenapparat
im am wenigs-
ten beansprucht werden.



Orthopaden empfehlen beim Lesen und
Schreiben eine Neigung von mindestens
16 Grad. Ein weiterer Vorteil von hohenver-
stellbaren Schreibtischen: Er kann immer
dem momentanen Wachstum des Kindes
angepasst werden. Oft mochte das Kind
zu Beginn lieber in der Nahe einer Bezugs-
person am Esstisch sitzen und dort die
Hausaufgaben erledigen. Das muss dann
nicht bedeuten, dass man auf einen guten
Sitzplatz verzichten muss. All diese Anforde-
rungen kann auch ein ganz gewohnlicher
Esstisch erfillen. Sie bendtigen lediglich
ein geneigtes Auflagepult. Es sei jedoch
gesagt, dass Sie nach Maoglichkeit einen
ruhigen Platz fur den Schreibtisch lhres
Kindes finden sollten. Die Konzentration
wird durch jede Ablenkung beeintrachtigt.
Friher oder spéter bleibt kaum eine Alter-
native zu einem eigenen Arbeitsplatz.

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls
hohenverstellbar sein. Prifen Sie jedes
halbe Jahr, ob Tisch und Stuhl noch richtig
eingestellt ist, da das Kind in der Zwi-
schenzeit gewachsen sein kann. Denken
Sie auch beim Kauf des Stuhls an die
Gesundheit lhres Kindes: Es ist wichtig,
dass der Schreibtischstuhl eine federnde,

~Paul soll seinen Schulranzen
einrdumen. Streiche die Dinge

_\:us, die nicht hineingehdren i

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

hohenverstellbare Riickenlehne hat, um
den Rlicken zu stiitzen. Ausreichende
Beinfreiheit im FuBraum ist ebenso zu
bertcksichtigen. Eine bewegliche Sitzfla-
che ermoglicht es lhrem Kind, eine gera-
de Haltung einzunehmen. Einfacher und
auf alle Stuhlformen anwendbar ist ein
Keilkissen. Diese gibt es entweder aus
Schaumstoff oder aufblasbar aus Plastik
im Fachhandel und in Sanitatsgeschaften.

Stifte und Ma@ppchen

Viele Schulen geben Verzeichnisse an die
Eltern der Schiler heraus, welche Materi-
alien zum Schulanfang benétigt werden
und ersparen damit unniitze gut gemein-
te Anschaffungen und Ausgaben.

Generell gilt: Verfahren Sie nicht nach dem
Motto ,je mehr, desto besser”. Beliebt sind
immer noch die sogenannten Doppelde-
ckermappen, den Lehrern sind sie jedoch ein
Graus. Zum einen braucht eine Doppelde-
ckermappe viel Platz auf dem Arbeitstisch.
Zum anderen ist es flr die Kinder schwierig,
in solch einem grof3en, unibersichtlichen
Federmappe Ordnung zu halten.

1L



Besser geeignet sind einstockige Feder-
mappen. Diese reichen vollig aus, um alle
fir die Schule erforderlichen Stifte Ihres
Kindes unterzubringen. Darliber hinaus
ist ergdnzend auch eine Schlampermappe
fur weitere Hilfsmittel wie Schere, Kleber
usw. sinnvoll.

Wichtig ist zudem auch die Qualitat der
Stifte. Haufig abbrechende Buntstifte neh-
men schnell die Freude am Malen oder
Schreiben. Besonders zu empfehlen sind
extra dicke Holzstifte, da diese duflerst sta-
bil sind und den Schiilern die Stifthaltung
erleichtern.

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben Linkshander
es nicht immer leicht. Scheren, Stifte oder
Hefte, die flir Rechtshénder konzipiert
sind, machen ihnen das Leben schwer.

In einem auf den Einsatz der rechten Hand
ausgerichteten Alltag bedeutet Linkshan-
digkeit fur Eltern und Kinder deswegen,

dass sie sich mit speziellen Materialien
ausstatten mussen.

Langst gibt es Fuller fur Linkshander
beziehungsweise Filler, die sowohl fiir
Rechtshander als auch fir Linkshander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel spezielle Linkshander-Schularti-
kel an. Diese machen nicht nur das Leben
und Lernen leichter, sie unterstitzen
auch den natirlichen Bewegungsablauf
der Linkshander. So haben z.B. College-
blocke mit Kopfspirale den Vorteil, dass
die Kinder nicht mehr durch die links
angebrachte Spirale beim Schreiben
behindert werden. Spitzer verfligen liber
Messer in anderer Drehrichtung und bei
Scheren sind die Klingen genau anders-
herum angebracht.

Auch die Ubrige Lernumgebung sollte
dem Linkshander angepasst sein: So emp-
fiehlt sich, dass Linkshander in der Schule
links auBen oder neben einem anderen
Linkshander sitzen, damit sich die Nach-
barn nicht mit den hantierenden Armen
in die Quere kommen. Die Computermaus
(mit umgepolter Tastenbelegung) sollte
links neben der Tastatur liegen.




Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag (nach dem ersten Kindergartentag)
ein wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ers-
ten Schultag sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie man diesen
Tag gebihrend feiert. Es ist schon, dass
inzwischen fast alle Elternteile, die sich
Urlaub nehmen konnen, dabei sind. Die
ganze Familie, oft auch Grof3eltern und
Freunde nehmen an diesem besonderen
Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch
Erinnerungen, wie |hr erster Schul-
tag damals ablief. Doch der Ablauf
hat sich inzwischen verdndert.
Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganz individuell eine Ein-
schulungsfeier. Beispielsweise
versammeln sich die Eltern und
Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die Kinder
der Schule ein kleines Programm
vorbereitet. Lieder und Gedichte hei-
Ben die frisch gebackenen Schulanfan-
ger herzlich willkommen. Auch Lehre-
rinnen und Lehrer und die Schulleitung
begriiBen die Schulanfanger mit aufmun-
ternden und einladenden Worten.

Die Schulanféanger erhalten nun endlich
die mit Spannung erwartete Zuckerti-
te. Danach kdnnen die Eltern mit ihren
Sprosslingen meist wieder gehen, denn
aller Anfang ist auch anstrengend. Danach

liegt es in der Hand der Eltern, einen
geruhsamen, einen ereignisreichen oder
feierlichen Tag fir den Schulanfanger und
die Familie zu gestalten. Ob die Familie
zusammen essen geht, in einen Freizeit-
park fahrt oder einen Ausflug in die Umge-
bung macht, hdangt auch von Ihrem Kind
ab. Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind
Erinnerungsfotos dieses unwiederbring-
lichen ersten Schultages. Fotos vom Profi
werden noch in vielen Jahren im Fotoal-
bum bewundert.




Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es Ublich,
den Kindern eine grof3e selbst gebackene
Brezel mit auf den neuen Lebensweg zu
geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Zuckertite
so, wie wir sie heute kennen, popular
und ist seither nicht mehr wegzudenken.
Traditionsgemal soll die Zuckertiite eine

sein. In der Tat freuen
sich die Erstklassler besonders auf den
geheimnisvollen Inhalt und tragen ihre
Zuckertlite ausgesprochen vorsichtig.

Zuckertiiten gibt es in den Monaten vor
der Einschulung in fast jedem Kaufhaus
und in allen Papierwarenladen zu kaufen.
In vielen Kindergarten entwickelt sich trotz
der ein anderer Trend.
Dort besteht haufig die Moglichkeit, mit
dem Kind gemeinsam ein Zuckertiten-
modell auszusuchen und zu basteln. Meist
stecken die Eltern sehr viel Liebe und Zeit
in ein das
noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz erhalt.

Nun ware da noch die Frage nach dem

Friher wurde eine
Zuckertlite ausgestattet mit StBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesund-
heitsbewussten Variante Uber. Der Inhalt
besteht aus einer Mischung von (gesun-
den) SuBigkeiten und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem

Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken (berhauft werden.
Fragen Sie auch die zukiinftige Lehrkraft
Ihres Kindes. Sie gibt lhnen sicher gute

Tipps.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Play-
mobilpackchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horblcher, eine
hibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingsstiBigkeit lhres Kindes, ein Gut-
schein fiir einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Fiillmaterial fiir die Tiitenspit-
ze kann man entweder Zeitungspapier
oder eine Tute Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StUBigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Icinger an.



Der Alltag in der Grundschule

»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in den ersten Jahren?

,Die Grundschule als grundlegende und
eigenstandige Schule wird von allen Schi-
lern gemeinsam besucht und vermittelt
unter Einbeziehung von spielerischen For-
men des Lernens grundlegende Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten als
Voraussetzungen fiir jede weitere schu-
lische Bildung. Sie fordert die Entwicklung
der Gesamtpersonlichkeit des Kindes.”

(aus dem Schulgesetz des Landes Thiiringen)

Anfangs liegt der Schwerpunkt auf dem
Erlernen von Arbeitstechniken, wie zum
Beispiel den Umgang mit Schulmateri-
alien.

Geregelt ist der Lehrstoff im ,Thiringer
Lehrplan fiir die Grundschule” Darin ist
genau festgelegt, was ein Schulkind in
den ersten beiden und in den Klasse 3
und 4 lernen soll. Das erste und zweite
Schuljahr sind zu einer Einheit zusam-
mengefasst. Der Lernstoff wird Uber zwei
Jahre hinweg aufgebaut. Dabei werden



die individuellen Lernfortschritte und das
Lerntempo des einzelnen Kindes weitest-
gehend beriicksichtigt und der Unterricht
darauf abgestimmt. An den meisten Schu-
len sind die Facher Deutsch, Mathematik,
Heimat- und Sachkunde zum grundle-
genden Unterricht zusammengefasst. Die
Lehrkraft gestaltet nach padagogischen
Gesichtspunkten Reihenfolge und zeit-
lichen Anteil der Facher an einem Schul-
tag. Bis zum Ende der zweiten Klasse lernt
Ihr Kind Texte zu lesen und den Sinn des
Gelesenen wiederzugeben. Ihr Kind kennt
den Zahlenraum bis 100 und kann die vier
Grundrechenarten anwenden.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klas-
senleiterin/vom Klassenleiter individuell
gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Oft-
mals stellt der Tagesbeginn fiir die Schiler
die erste Orientierung und Sammlung in
der Gemeinschaft dar. So kann ein Begri-
Bungslied gesungen, eine Geschichte vor-
gelesen oder aber wichtige Anliegen kon-
nen angesprochen werden.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunk-
ten auf den Schultag: Bewegungspau-
sen l6sen Phasen der Anspannung und
Konzentration ab. Die Unterrichtsinhalte
werden entweder gemeinsam erarbeitet
oder die Schiler entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen. Der Lernstoff wird in Phasen der
Einzelarbeit gesichert und eingelibt. Dies

ist auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden
Tag gemeinsam aufgeschrieben werden.
Der Schultag endet meist mit einem
kurzen Gesprach, einer Verabschiedung
oder einem Abschiedslied.

Organisationsformen des Unterrichts, die
den Kindern das offene Lernen ermog-
lichen, sind in vielen Klassen selbstver-
standlich (z.B. Freiarbeit, Projektunterricht,
Wochenplanarbeit, Werkstattarbeit, ...).
Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewdhlt und geldst werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschied-
lich aufgearbeitet und vertieft werden. In
freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder
selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwen-
den, sie teilen sich die Tatigkeit eigen-
standig ein und werden so zu selbstver-
antwortlichem Arbeiten angeleitet. Uber
Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen
sich die Schiiler und die Lehrkraft wieder
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt
auf Schiiler mit besonderem Forderbedarf
eingehen.

Neue Medien in der Schule

Zeitschriften, Zeitungen, Blicher,CD-ROMs,
Horbiicher, Fernseher, DVD, Computer und
Internet — all das fallt unter den Oberbe-
griff Medien. Es gentigt nicht, diese Medi-
en richtig zu handhaben, sondern Kinder
(und Erwachsene) sollten in der Lage sein,
sich sinnvoll, effektiv und kritisch mit den
Inhalten und Moglichkeiten der Medien
auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus — etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fern-



seher und Computer — als auch in der
Schule vermittelt. Nicht durch ein striktes
Fernseh- oder Computerverbot machen
Sie lhr Kind kompetent, sondern durch
gemeinsame Erfahrungen und beispiel-
haften Umgang mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kin-
der zudem spielerisch an den Umgang
mit neuen Medien gewohnt. Ein Com-
puter im Klassenzimmer ist keine gro3e
Uberraschung mehr. Hier kénnen die
Kinder vor der Schule oder wahrend der
Freien Arbeit den Lernstoff eintiben. Ob
Sachkundequiz oder Rechenspiel, Hem-
mungen, mit der Maus am Computer zu
arbeiten, kommen so gar nicht erst auf.
Dabei steht standig eine geschulte Lehr-
kraft zur Seite.

www.photocase.de

Der Alltag in der Grundschule

Fremdsprachen lernen

Je friher, desto besser, das gilt insbesonde-
re flirs Sprachenlernen. Deswegen wird in
Thiringen spatestens ab der dritten Klasse
eine Fremdsprache (in der Regel Englisch)
unterrichtet. Dabei stehen Lieder, Spiele und
Sprachhandlungen im Vordergrund. Statt
Grammatik iben die Schiiler Dialoge und
kleine Theaterstlicke ein, um Vokabeln zu
lernen wird gekocht, gemalt und gebastelt.

Leistungsbewertung
in der Schuleingangsphase

Schule heif3t auch bewertet zu werden. In
der Schuleingangsphase bekommt Ihr Kind
noch keine Ziffernnoten. Jedoch gibt es von
der Schule einen Bericht Uber das Sozial-
verhalten sowie das Lern- und Arbeitsver-
halten Ihres Kindes sowie dariiber wie sich
Ihr Kind entwickelt und in die Klassenge-
meinschaft eingefiigt hat. Weiter beschreibt
die Klassenleiterin/der Klassenleiter den
Lernstand |hres Kindes und seine Lern-
fortschritte in den Grundfichern Deutsch,
Mathematik, Heimat- und Sachkunde-
unterricht. Wie das Kind in einzelnen Berei-
chen weiter geférdert werden kann, soll
ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt werden.
Um die Entwicklung der Kompetenzen
Ihres Kindes in allen Bereichen festzuhalten,
fuhren die Lehrkréfte fir jedes Kind einen
Beobachtungsbogen zum Sozial-, Lern-
und Arbeitsverhalten und zu den einzelnen
Fachern. Dazu werden in den Grundfachern
auch Lernstandskontrollen geschrieben, die
bis zum erste Halbjahr der zweiten Klasse
unbenotet bleiben. Diese Aufzeichnungen
sind fiir die Lehrkrafte eine wichtige Grund-
lage fiir die Forderung der Kinder und die
Beratung in Elterngesprachen.
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Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schiilern zur
Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiiler lernen, selbststandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben kénnen mindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein.

Fir Lehrerinnen und Lehrer sind Hausauf-
gaben ein Mittel, das Wissen der Schiiler
zu Uberprifen und eventuelle Probleme
aufzudecken, um anschlief3end darauf rea-
gieren zu konnen. Sie geben dem Lehrer
Rickmeldung, ob die Schiilerinnen und
Schiiler den am Vortag gelernten Stoff
wirklich aufgenommen haben.

Wie lange sollte ein Grundschiiler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schuler circa eine
halbe Stunde Arbeitszeit fir Hausaufga-
ben veranschlagen kdnnen.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes missen Sie zusammen mit lhrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die
groflte Leistungsfahigkeit hat. Das ist nicht
immer direkt im Anschluss an die Schule.
Die Grundschiiler kommen nach Hause und
haben vier bis fiinf Schulstunden hinter sich
gebracht. Nun brauchen sie erst einmal Ent-
spannung. Kinder, die den Hort besuchen,
kénnen dort ihre Hausaufgaben erledigen.
Dabei wird darauf geachtet, dass dies nicht
langer als 35 Minuten dauert.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf
das Experiment ein, dass |hr Kind den
Zeitpunkt selbst bestimmen kann. Je nach
Typ wird es die Sache etwas nach hinten
verschieben oder alles moglichst schnell
erledigen. Sehr schnell wird Ihr Kind fest-
stellen, dass der Abend nicht die beste Zeit
zum Hausaufgabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht kon-
zentrieren und zweitens ist in den meis-
ten Familien um diese Uhrzeit sehr viel
los, sodass ein konzentriertes Arbeiten
am Schreibtisch nicht gewahrleistet ist.
Jetzt ist ein gemeinsames Gesprach wich-
tig. Miteinander wird (berlegt, warum
der Zeitpunkt ungiinstig war und welcher
Zeitpunkt das nachste Mal besser geeig-
net ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst blei-
ben. Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans
Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn |lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfuhrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft
unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzahlt das Kind,
was es heute alles zu erledigen hat. Dabei
kann ein Hausaufgabenheft hilfreich sein.
Viele Lehrkrafte fiihren die Kinder schon zu
Beginn an das systematische Aufschreiben
der Hausaufgaben heran: Selbst wenn das
Kind noch nicht schreiben kann, werden
Bilder und Symbole von der Tafel abge-
zeichnet. So kann es sich an alle Aufgaben
erinnern. In den ersten Tagen oder Wochen
kann man dann bei unsicheren Kindern
noch etwas helfen, sollte sie danach aber
immer weiter in das eigenstandige Arbei-
ten entlassen. Zeigen Sie lhrem Kind,
dass es selbst Uberlegen und handeln



soll. Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn es
wirklich nicht mehr weiterkommt. Diese
ist sinnvoll, wenn man sich Aufgabenstel-
lung und Denkschritte vom Kind erklaren
lasst, um vorsichtige Einwirfe zu machen,
die den Grundschiler selbst wieder auf
die Spur bringen. Nur Lésungen aufzu-
zeigen, wirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fihren. Anschlieend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus gemeinsamer Gewohnheit noch
in der vierten Klasse tun!

Flr alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren —
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
(die ja durchaus im Schulalltag vorkom-
men sollen) zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade
bei den Hausaufgaben an Probleme mit
Mitschillern oder drgern sich (ber die
Lehrkraft oder die ,vielen” Hausaufgaben.
Versuchen Sie zundchst neutral die Sorgen
lhres Kindes anzuhéren. Wenn lhr Kind mit
seinen starken Geflihlen vertrauensvoll
zu lhnen kommt, ware es problematisch,
wenn Sie seine Probleme abtun wiirden.
Gerade in einem solchen Moment braucht

Der Alltag in der Grundschule

Ihr Kind Ihre Hilfe und lhr Mitgefiihl, um
seine Wut, seine Enttauschung oder den
Arger zu verarbeiten. So kann es am nichs-
ten Tag wieder neu anfangen.

Lernprobleme

Manche Kinder haben in Teilbereichen
Entwicklungsverzogerungen. Das ist nicht
schlimm, denn differenzierter Unterricht
setzt genau da an und fordert lhr Kind
individuell.

Fast jedes Kind hat auf die eine oder ande-
re Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
ins Wort féllt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
Madchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
onen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Prob-
leme l6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das
vielleicht langsam und kostet viel Kraft,
aber wenn die notwendige Ruhe und die
Akzeptanz fiir Ihr Kind mit all seinen indivi-
duellen Schwéachen vorhanden sind, dann
wird sich Ihr Kind langsam, aber sicher in
seinen Problembereichen verbessern.

Beachten Sie, dass jeder Schliler seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individuelles
Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.




Wenn Sie das Gefuhl haben, lhr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach
langeren Anstrengungen nicht heraus,
dann sollten Sie sich weitere Hilfe suchen.
Wenn Sie annehmen, dass lhr Kind den
Schulanforderungen (ber einen langeren
Zeitraum nicht entsprechen kann und
schon in seiner bisherigen Entwicklung
bestimmte Probleme auftraten (zum Bei-
spiel das Kind das Krabbeln tbersprungen
hat, spat zu sprechen begonnen hat, sich
im Kindergarten schlecht konzentrieren
konnte), sollten Sie das Gesprach mit der
Lehrkraft suchen. Dabei ist es wichtig,
sich vorbehaltlos liber Probleme des Kin-
des auszutauschen. Gemeinsam mit der
Lehrkraft, sowie spater mit der entspre-
chenden Facheinrichtung werden Sie zum
Wohle lhres Kindes sicher einen Weg fin-
den, um ihm die tagliche Lernfrustration
der Schule zu ersparen. Denn in einer
Facheinrichtung wird mit lhrem Kind sei-
nen Problemen entsprechend individuell
gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Mdoglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu loésen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die

flir das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Wenn ein Kind Prob-
leme mit dem Addieren von Zahlen hat,
dann kdnnen zwei grof3e verschiedenfar-
bige Holzwiirfel (in Spielzeugladen erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbar zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn eine Schi-
lerin oder ein Schiiler Schwierigkeiten hat,
einzelne Buchstaben im Kopf zu behalten.
Das kann man mit lustigen Spielen sehr
abwechslungsreich (iben. Lassen Sie lhr
Kind beispielsweise mit dem Finger ein-
zelne Buchstaben auf Ihren Riicken malen,
die Sie erraten missen. Auch Sandpa-
pierbuchstaben, welche die Kinder mit
den Fingern nachfahren, werden auf einer
anderen Ebene erlebt, als wenn sie nur im
Lesebuch gesehen werden.

Oft erleichtern sich Schulkinder ihre Lese-
und Schreibproblemeauch,indemssie neue
Worter, Rechenaufgaben oder Buchstaben
in bunten, leuchtenden Farben schreiben.
Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

Schlafstérung - Appetitlosigkeit — Kontaktscheu — Einnissen — Schmerzen,
z.B. an Bauch und Kopf - Konzentrationsstérung — Angst vor der Schule -
Zappelphilipp-Syndrom - aggressives Verhalten - Stimmungsschwankungen?

Brauchen Sie Rat und Hilfe vom Kinder- und Jugendpsychiater?

Nach jahrelanger Titigkeit als leitender Kindernervenarzt an der Universitits-Klinik habe ich mich

in eigener Praxis vor allem auf die alternative psychosomatische Behandlung des Nervensystems

bei Kindern und Erwachsenen — unter anderem mit Akupunktur und Laser — konzentriert. Im
Ganzheitsverstindnis des Kindes suche ich eine Therapie moglichst

ohne chemische Medikamente (Psychopharmaka)!

Dr. med. Wilfrid Lobert « Bachstr. 28, 07743 Jena, Tel. 44 66 22
Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie — Psychotherapie — Kinder- und Jugendpsychiatrie




Schiilerhort

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind
bisher in einer Kindertagesstatte gut ver-
sorgt wussten, dann sollten Sie sich auch
rechtzeitig Gedanken Uber die zukiinftige
Unterbringung lhres Kindes vor und nach
dem Schulbesuch machen.

Alle staatlichen Schulen kdnnen einen
Grundschulhort mit festgelegten Off-
nungszeiten anbieten. Die Betreuung der
Kinder erfolgt sowohl in klassenstufenbe-
zogenen als auch in klassenstufeniiber-
greifenden Gruppen.

Der Alltag in der Grundschule

Die Kinder kénnen in den Grundschul-
horten meist in klassenstufenbezogenen
Gruppen gefiihrt und in die offenen Ange-
bote der Horte integriert werden.

In allen Horten an den staatlichen Grund-
schulen sind die vielfaltigsten Angebote
am Nachmittag auf die Bedirfnisse der
Kinder abgestimmt und von der Traditi-
on der Ganztagsbetreuung gepragt. Unter
der fachlichen Kompetenz der Erzieher
haben alle Kinder die Mdglichkeit, die
Hausaufgaben mithilfe von allen zur Ver-
flgung stehenden Lern- und Lehrmitteln
aus dem Unterricht anzufertigen.

Ausgehend von den individuellen Ent-
wicklungsvoraussetzungen werden Nei-
gungen und Begabungen gefordert. Wich-
tiges Anliegen der Arbeit in allen Horten
ist es, Kinder kompetent im Umgang mit
ihrer Freizeit zu machen und ihnen Wege
aufzuzeigen, wie sie Probleme in ihrem
Zusammenleben friedfertig [6sen kdnnen.
Sie sollten nicht durch Ubertriebene Fiir-
sorge in ihrer Entwicklung eingeengt und
behindert werden, sondern lernen, sich in
der Gemeinschaft oder Gruppe addquat
zu verhalten, eigene Entscheidungen zu
fallen und zu ihrer Entscheidung zu stehen
sowie auch mit Gefahren umzugehen.

Die Hortbetreuung ist nicht kostenlos. Die
Hohe der Beitrdage richtet sich nach der
GroBe und der finanziellen Situation der
Familien. Neben den Grundschulhorten
gibt es auch weitere Betreuungseinrich-
tungen in kommunaler und freier Tra-
gerschaft. Der jeweilige Anspruch an die
Organisation der Horte ergibt sich aus
dem padagogischen Konzept der Schule,
den Bediirfnissen der Kinder sowie den
Erwartungen der Lehrer und Eltern.
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Gesunde Erndhrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frilhstiick. Es muss nicht
grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst,
bevor es in den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die mor-
gens nichts zu sich genommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren
kdnnen als andere, die etwas gegessen
haben.

Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trin-
ken. Es ist hinreichend bekannt, wie wich-
tig ausreichend Flissigkeit vor allem in
leistungs- oder stressbetonten Situationen
ist. Gemeint sind damit aber keineswegs

stile Sprudel- und Mixgetranke. Zu Hause
sollten Sie lhrem Kind schon vor der Ein-
schulung regelmaBig ein grof3es Glas Was-
ser oder mit Wasser gemischten Saft zum
Trinken geben. Fir die Schule stellen Sie
am besten schon jetzt eine Flasche zum

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den ReilSverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.



Mitnehmen bereit. Geben Sie lhrem Kind
eine ausreichende Menge stilles Wasser,
Mineralwasser, Tee- oder Saftmischungen
mit in die Schule. Achten Sie bitte bei der
Zusammenstellung des Pausenbrotes auf
eine abwechslungsreiche Kost.

Wenn Sie beobachteten, was die Haus-
meister der Grundschule an Mill nach
nur einer Pause auf dem Schulhof zusam-
mensuchen missen, waren Sie erstaunt.
Obwohl die Schulleitung an jedem Eltern-
abend auf umweltgerechte Verpackung
hinweist, gibt es Mengen von kleinen
Trinktliten aufzulesen. Deshalb verstarkt
die Bitte: Kaufen Sie lhrem Kind eine Trink-
flasche und eine grof3e, gut verschlieBbare
Brotdose, die geniigend Platz fiir ein Brot
und ein Stlick Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Schwierigkeiten beim Lernen kdnnen
mit dem schlechten Sehen lhres Kindes
zusammenhdngen. Kinder mit unkorrigier-
ter Sehschwache haben Schwierigkeiten,
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optische Reize richtig zu verarbeiten. Im
Kindergarten und in der Schule sind sie
klar benachteiligt. Schlechte Noten von
Kindern sind deshalb nicht immer ein Zei-
chen von Unwissenheit.

Manchmal kénnen Kinder Zahlen und
Buchstaben nicht richtig erkennen, geben
sie falsch wieder oder verwechseln sie.
Folglich haben sie Schwierigkeiten beim
Rechnen und Schreiben und kénnen dann
nicht flssig lesen. Stress und Konzent-
rationsstorungen, Midigkeit und Unlust
sind die logische Folge unkorrigierter Seh-
schwachen.

Sehfehler sollten daher so friih wie mdglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen.

Horprobleme bei Schulkindern
Horprobleme bei Schulkindern sind haufig

die Ursache fiir Lernschwierigkeiten und
Stress. ,Die Kinder bekommen nicht mit,

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

-hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermtiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)
-langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

- hdufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

- Lichtempfindlichkeit

- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfiihrung) g
- Probleme beim Ballfangen f’W\




was gesagt wird, und kdénnen nicht ent-
sprechend reagieren.

In diesen Fallen wird fir Lehrer und Eltern
intensives Zuhoéren und Beobachten zu
der alles entscheidenden Schlisselqua-
lifikation im Hinblick auf die weitere For-
derung des Kindes", schreibt Dr. Marianne
Wiedenmann, Fachbuch-Autorin, Sprach-
heillehrerin und Sprachheiltherapeutin
mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und fehlerhaft
schreiben. Ist das Horvermdgen einge-
schrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Leh-
rer gleichermafen ein Bewusstsein fir die
Bedeutung des Horens aufbauen. Ist dieses
Bewusstsein schlief3lich vorhanden, fallt
der zweite Schritt meist leichter: Bei einem
GrofBteil der Kinder mit Horminderungen
empfiehlt sich die Anpassung eines Hor-
systems. Je friiher diese Anpassung erfolgt,
desto groBerist die Chance auf eine Korrek-
tur der Horminderung.” Bei fachgerechter
Betreuung durch einen HNO-Arzt und den
Horgerateakustiker ist die Anwendung von
Horsystemen vollig unproblematisch. Die
Kleinen reagieren positiv auf die Horhilfen,
da sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema

kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1

20099 Hamburg

Telefon: 040/284013-50

Fax: 040/284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Ubertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vorbe-
reitet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpra-
xis kann Kindern die Angst vor der Zahn-
behandlung genommen werden. Wenn
Sie die folgenden

beachten,
wird der Zahnarztbesuch in Zukunft ein
Kinderspiel:

Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen fir
einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit
wird eine Alltaglichkeit” zu etwas Besonde-
rem. Kleine Belohnungsgeschenke sollten
nur die Behandler/innen verteilen dirfen.
Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
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aus der Kommunikation véllig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unbewussten durch Wie-
derholungen weiter verankert.
Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freun-
den die Behandlungssituation positiv
durchspielen.

Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig geflihlt hast?”

Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss” Ein Lern- und Spaf3buch zur Zahn-
gesundheit.

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und Zdhne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funkti-
onsbehinderungen der Kiefer kommen.
Oft resultieren daraus Sprachstérungen,
erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-
Erkrankungen und vieles mehr.

Der Zahnarzt fiir Kieferorthopadie ist Spe-
zialist flr Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fir
eine Zahnspange und korrigiert damit

Zahnarztpraxis )

Dr. Martin Jendrek /

2

Dipl.-Stom. Rosemarie Jendrek 6

Friedrich-Zucker-Straf3e 1+3 - 07745 Jena
Telefon: 0 36 41/60 81 19 - Telefax: 0 36 41/61 95 30

Praxis fiir Zahnheilkunde

Bei uns sind Kinder herzlich willkommen! e

Dr. Anne Pfitzner
Spezialistin fiir Kinderzahnbehandlung
(bei Bedarf auch mit Hypnose und Narkose)
Fritz-Ritter-Str. 16 - 07747 Jena - Tel. | Fax: 03641-331631
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Braucht mein Kind eine Zahnspange?

Bei ca. einem Drittel der Kinder und Jugendlichen liegt eine Zahn- oder Kieferfehlstellung vor.
Oftmals sind diese Fehlstellungen durch die Eltern nicht zu erkennen. Auch deshalb sind routine-
méBige Besuche beim Zahnarzt wichtig. Der Zahnarzt rét in solchen Féllen einen Kieferorthopaden
aufzusuchen, um eine Behandlungsnotwendigkeit abklaren zu lassen.

Die Behandlung beginnt bis auf wenige Ausnahmen im Alter von 9 bis 11 Jahren. In den meisten
Féllen ibernehmen die Krankenkassen die Kosten fiir die kieferorthopadische Behandlung.

Welche Arten von Zahnspangen gibt es? -~

Man unterscheidet zwischen herausnehmbaren kie-
ferorthopadischen Geraten und fest sitzenden Zahn-
spangen. Mit herausnehmbaren oder ,lockeren®
Zahnspangen konnen bei eng stehenden Zahnen die
Kiefer gedehnt werden oder bei Kieferfehlstellungen
Oberkiefer und Unterkiefer zueinander in die richtige
Position geflihrt werden.

Fest sitzende Zahnspangen, die sogenannten Multi-
bracketapparaturen, werden auf die Zahne aufgeklebt.
Ihre Wirkung ist sehr effektiv, da sie unabhangig
vom Patienten wirken und die Zahne exakt bewegen
kénnen.

Dr. Jens-Holger Pohl

Kieferorthopade

07743 Jena © Kathe-Kollwitz-StraBe 12
Telefon 03641/442195 e Fax 03641/450935

Dr. Ursula Erler / Dr. Thomas Haffner Dr. Matthias Seyffarth

Praxisgemeinschaft Kieferorthopadie Kieferorthopade

07745 Jena 07743 Jena e Fischergasse 1

Friedrich-Zucker-Str. 1+3 (Columbus-Center) Telefon 03641/441739

Telefon 03641/603581 matthias.seyffarth@t-online.de

07629 Hermsdorf www.kieferorthopaedie-jena.de

Naumburger Str. 8 (City-Point) 07629 Hermsdorf

Tel.: 036601/933310 Naumburger Str. 8 (City-Point)

Dipl.-Med. Katleen Robotta ICR LSRN

Kieferorthopadin

07747 Jena e Erlanger Allee 103

Telefon 03641/370600 ~+ Filiale Dr. med. dent. Knut Wege
Kieferorthopade

07646 Stadtroda e Tachover Ring 26 07743 Jena ® SophienstraBe 14

Telefon 03641/370600 Telefon 03641/441848
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Stérungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zdhne. Die Behandlung
erstreckt sich oft Uber einen langen Zeit-
raum.

Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/
Schlucken) und Bewegung (Sprache,
Mimik) sind wichtige Lebensfunktionen
des Menschen. Wahrend ein Kind heran-
wachst, haben diese Einfluss auf seine
gesamte Korper- und Personlichkeitsent-
wicklung. Folgende Anzeichen fir gestor-
te Mundraum-Funktionen sollten friihzei-
tig in einer kieferorthopadischen Praxis
vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist geoffnet, offener
Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nah-
rung

- vorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-
stellungen

Die Gesundheit Thres Kindes

- frihzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stlirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln. Fehlender Platz fiir bleibende
Zdhne kann so nachentwickelt werden
und Zahnentfernung ist meist nicht not-
wendig. Neben der erzielten gesunden
Zahnstellung hat die Behandlung posi-
tive Auswirkungen auf die Kérperhaltung,
Spannungskopfschmerzen [8sen sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung
umgestellt werden und Durchblutung und
Entwicklung des Nervensystems werden
gefordert, was zu guter Konzentrationsfa-
higkeit beitragt.

Was tun bei einem Schulunfall
und wohin mit
der Krankmeldung?

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, missen Sie
die Schule bis Unterrichtsbeginn das wis-
sen lassen. Dazu reicht ein Anrufim Sekre-
tariat vor Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft
braucht sich dann tber die Abwesenheit
des Kindes keine Sorgen mehr machen.
Sollte lhr Kind ldnger als drei Tage zu
Hause bleiben mussen, braucht die Schule
eine schriftliche Entschuldigung oder ein
arztliches Attest.

Passiert lThrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf
dem Pausenhof oder im Schulsport, wer-
den sie als Eltern oder Erziehungsberech-
tigte verstandigt.
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Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich |hr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht
hat und diese dann beendet sind, wird es
nicht nur froh Uber seine Leistung sein,
sondern auch begeistert Gber die Aussicht,
jetzt endlich seinen Neigungen nachge-
hen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafr
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht
mit verschiedensten Aktivitaten und Ter-
minen. Sicher ist es schon, wenn man nach
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen
mit Freunden vereinbart. Doch wird eine
Verabredung zu einem psychischen Druck
wahrend der Hausaufgaben, wenn ein
genauer, recht knapp bemessener Termin
folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist namlich die ganze Woche ver-
plant, stellt sich die Frage, ob lhr Kind noch
geniigend aufnahmebereit fir die Anfor-
derungen der Schule ist. Seien Sie sich
bewusst, dass vor allem die erste Klasse
einen enormen Wandel fiir Kind und Fami-
lie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr
Kind darauf konzentrieren kénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollte man einige sinnvolle Forder-
bereiche wahrend der ersten Klasse aus-

bauen, dies bedeutet, dass Sie fir Ihr Kind
hochstens eine zusatzliche Aktivitat pro
Woche ansetzen. Davon ausgenommen
sind Abmachungen unter Freunden und
Schulkameraden zum gemeinsamen Spiel.
Unterstltzen Sie das kindliche Spiel, es ist
sehr wichtig, um sich mit ihrer Umwelt
auseinanderzusetzen. Das Spiel hat sozu-
sagen eine reinigende Wirkung auf den
emotionalen Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fern-
seher oder Computer sitzt. Schlie3lich
kommt es ja gerade aus einer,Sitzung” mit
den Schulaufgaben und sollte sich statt
anspannender Fernsehstunden eher fri-
sche Luft und Zeit zum Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fur sich im Kinder-zimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben
und spielen konnte, wird frisch gestarkt
und mit neuem Elan an den néachsten
Schularbeitstag gehen konnen.



http://www.photocase.de

Was neben der Schule wichtig ist

Hier haben Kinder lhren Spaf

JENAER TANZHAUSE. V.

KINDERBALLETT & POPTANZ
AN GRUNDSCHULEN ®

ORIENTALISCHER TANZ
U. A.IMTANZSTUDIO

AKTUELLE KURSE UNTER

LOBDERGRABEN 26

TEL./FAX: 03641/605530

[=] Fregestrafle 3

K Kinder- und Jugendzentrum KLEX = 0ses1/655000

L_i;_} des KOMME e. V. 2 03641/635098

klex-jena@t-online.de

LXA www.klex.jena.de

Das Kinder- und Jugendzentrum Klex des KOMME e. V. in Jena-Lobeda ist ein offenes Angebot fiir Kinder im Alter von 8 bis
14 Jahren. Die Kinder finden hier Freizeit-, Lern- und Beschiftigungsmoglichkeiten. Sie konnen sich mit Freunden treffen,
die Computer nutzen, kochen und backen, ihre kreativen Ideen umsetzen und sich sportlich betitigen. In den Ferien gibt es
interessante Aktionen und Ausfliige. Die Zusammenarbeit mit Schulen und die Elternarbeit bilden wesentliche Schwerpunkte
unserer Arbeit.

Bretim - Sctllandbein Reathendorf im Saale-Holgland - Rneis

Selale in Gréinen -
Erlebuisse in der Feimat den Naturforschern Buchn

+ Sport und Spiel

+ Wanderungen

+ Radtouren (Fahrrader vorhanden)

+ Kreatives Gestalten, insbesondere Laubségearbeiten

Brehm- Schullandheim + Projektwochen fiir Schulklassen
DorfstraBBe 23 ,In unserem Wald singen die Végel*
07646 Renthendorf - Auf den Spuren C. L. Brehm
,Das Wandern ist des Mdillers Lust*
Telefon: 036426/ 20347 - Karte und Kompass kinderleicht
Telefax: 036426/ 20351
E- Mail:  schullandheim.shk@tonline.de Eine Besonderheit ist der Kletterboden im Nebengeb&ude.

Internet:  www.th.schule.de/th/schulandheime
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http://www.kletter-wald-hohen-felden.de
http://www.kletter-wald-hohen-felden.de
mailto:schullandheim.shk@tonline.de
http://www.th.schule.de/th/schulandheime
http://www.tanzhaus-jena.de
http://www.klex-jena.de
klex-jena@t-online.de

Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahig-
keiten, an Koordinationsfahigkeit erbrin-
gen. Im Vordergrund der Musikerziehung
steht die Freude des Kindes am Musizie-
ren. Oftmals wird bereits flr Kinder im
Kindergartenalter in Musikschulen eine
musikalische Friiherziehung angeboten.
ZeitgemalBe padagogische Konzepte sor-
gen dafir, dass das Kind auf spielerische
Art und Weise an die Musik herangefiihrt
wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument fir jedes Alter zu finden. Die
Neigungen und Wiinsche des Kindes soll-
ten berlicksichtigt werden. Eine grof3e
Motivation erwdchst aus der Moglichkeit,
in Ensembles und Orchestern gemeinsam
mit gleichaltrigen Kindern zu musizieren.
Wenn Kinder friihzeitig fir Musik interes-
siert werden, kann ihnen das Musizieren
in der Jugend und im spateren Leben
Bereicherung sein.

Sport hélt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso
positiv auf die korperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem natdirlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft
korperlichen und emotionalen Ausgleich,

schult Ausdauer und koordinative Fahig-
keiten. Zudem leistet sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Gemeinschaftserzie-
hung und zum fairen Miteinander. Bereits
im Vorschulalter bieten zahlreiche Vereine
einen ersten Zugang zu verschiedensten
Sportarten an. In kindgemaBer und spie-
lerischer Weise werden technische und
taktische Fertigkeiten und Fahigkeiten
geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt lhr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitat: es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit lhnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstren-
genden Schulalltag bieten auch gemein-
same Unternehmungen mit der Familie.
Die Freizeitgestaltung sollte den Bedurf-
nissen aller Familienmitglieder gerecht
werden. Erholung wird aus unterschied-
lichen bewusst ausgewahlten Aktivitaten
geschopft. Radtour, Museumsbesuch,
Freibad, Wanderung, Ausflug. Wahlen Sie
aus den vielfaltigen Moglichkeiten jene
aus, die dem Bedirfnis nach Erholung
gerecht wird. Auch in unmittelbarer Nahe
finden sich zahlreiche Erholungsmdglich-
keiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut, aber ohne Eltern mit Freun-
den zusammen zu sein und die Freizeit
zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.



Was neben der Schule wichtig ist

o JSchullandhelm im Reiter- und Pferdezentrum
; Reiten, Reiterferien, eigener Tierpark
. Zothen Nr. 20, 07774 Camburg, Tel. 036421/22425 *
,""lwww.schullandheim—plank.de, schullandheim-plank@t-online.de ¥

1} Reiterferien fiir Kinder
1} Urlaub auf dem Lande

Tel.: 03 64 82/37 00

Fax: 03 64 82/3 70 53
goldene-aue-triptis@t-online.de
www.zur-goldenen-aue.de

Reiter- und Ferienhof ,Storchennest” - Fam. Schumann - 07819 Triptis/Oberpt’)llnitz

WIR MACHEN MUSIK
YAMAHA ~ Klavier

Musikschule e
Schleiz + PoRneck *(F;"“e
~ Gesang
~ Saxophon
03663 - 400 597 R 3
03647 - 421 349 T IR RERNA fscher.de

Allegro Musikschule gGmbH

gemeinniitzige Kultur - und Bildungseinrichtung
im Zentrum von Jena
Saalbahnhofstrale 12, 07743 Jena, Fon: 03641 / 442152

Instrumentalunterricht: Klavier, Keyboard*, Gitarre*, Blockflote*, Querflote, Saxophon*, Klarinette*,
Trompete*, Horn*, Baryton*, Tuba*, Violine, Bratsche, E-Gitarre, E-Bass
Gesangsunterricht: Klassik, Rock- und Pop, Jazz
Musikalische Friiherziehung (ab ca. 3 Jahre)
Instrumentenkarussell: (ab ca. 5. Jahre: Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener Instrumente)
Dampfkarussell: (ab dritter Klasse *: verschiedenste Blasinstrumente kénnen ausprobiert werden, um
dann das ,,richtige zu erlernen)

* Diese Unterrichtsficher werden auch direkt in Grundschulen angeboten
Nutzen Sie unsere kostenlosen Probestunden!
www.allegro-musikschule.de



http://www.musikschule-fischer.de
mailto:goldene-aue-triptis@t-online.de
http://www.zur-goldenen-aue.de
http://www.allegro-musikschule.de

FINKID

finkid Store Jena finkid Store Erfurt

BachstraBe 32 | 07743 Jena | +49 3641.228608 PaulstraBe 31 | 99084 Erfurt | +49 361.6447996
Offnungszeiten | Mo-Fr 10.00-18.00 | Sa 10.00-14.00 Offnungszeiten | Mo-Fr 10.00-18.00 | Sa 10.00-14.00
www.nordgesichter.com

?W\AMI\@ WO&@ ébl/b KLhd% www.finkid.de

EVANGELISCHES SCHULWERK

der Evangelischen Kirchen in Mitteldeutschland

www.evangelisches-schulwerk.de

Mit evangelischen Schulen macht Kirche Schule. Wir verste-
hen evangelische Schulen als Labore fiir das Schulwesen.
Als Schulen in freier Tragerschaft nutzen sie die padago-
gischen Freirdume, suchen nach neuen Wegen in Bildung
und Erziehung und bringen ihre Erfahrungen in den gesamt-
gesellschaftlichen Dialog ein.

Die Vielzahl der Initiativen zur Griindung evangelischer
Schulen zeigt an, dass immer mehr Eltern fur ihre Kinder
Bildung und Erziehung in evangelischer Verantwortung
wiinschen. Zurzeit bindeln 37 evangelische Schulen im
Evangelischen Schulwerk ihre Krafte, um gemeinsam die
Entwicklung der Schulen voranzubringen. So zum Beispiel
in Arnstadt, Erfurt, Eisenach, Gotha, Jena, Mihlhausen,
Nordhausen, Saalfeld, Schmalkalden und Ufhoven.



http://www.nordgesichter.com
http://www.finkid.de
http://www.evangelisches-schulwerk.de

JenaKultur
familienfreundlich.

ustk-und KUNSTSCHUE

v rikd, jena. de

JenaKultur ist Partner im Jenaer Biindnis fiir Familie.
Der Eigenbetrieb setzt sich in seinem Wirkungshereich aktiv fiir eine Verbesserung der
familidren Lebensbedingungen ein und wirbt fiir ein familienfreundliches Jena.

JenaKultur-Angebote fiir Kinder und Familie:

B Kinderprogramme in Volkshaus, Volksbad und auf der KulturArena

B Musische Ausbildung in allen kiinstlerischen Genres an der Musik- und Kunst-
schule Jena

B Kinderkonzerte der Jenaer Philharmonie - hier: Eintritt frei fiir alle Schiiler,
aulerdem Konzerte fiir Schiiler, Musiker in der Schule, Schiiler im Orchester

B Museumspidagogische Angebote in Stadtmuseum und Romantikerhaus
Eintritt frei fiir alle Schiiler in beiden Hausern

B Besondere Angebote der Ernst-Abbe-Biicherei fiir Kinder, Familien und Schulen
zu den Schwerpunkten Leseforderung, Mit Kindern unterwegs, Spielen in der Familie
u.v.m. / auBerdem: Netzwerk Schule - Bibliothek: Lernen in und mit der Bibliothek

B Familientage bei Frithlingsmarkt, Altstadtfest und Weihnachtsmarkt
B Unterschiedliche Schulprojekte der Volkshochschule Jena

B Besondere Kinderangebote im Bauhausjahr 2009 und zur 3. Langen Nacht
der Wissenschaften

B Kinderstadtfiihrungen

Weitere Informationen in unseren Einrichtungen oder unter www.jenakultur.de

KnebelstraRe 10 - 07743 Jena

Tel. 03641 49-8000 - Fax 03641 49-8005 jen a__ kU LTU R

E-Mail jenakultur@jena.de = Kultur. Tourismus. Marketing.
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