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Optimale Behandlung und Betreuung in der Westklinik Dahlem

Spezialklinik fiir Orthopadische Chirurgie

Herzlich willkommen in der Westklinik Dahlem.

Seit inzwischen (iber 45 Jahren gilt
die Westklinik Dahlem in Berlin als
fester Bestandteil der Krankenver-
sorgung auf anerkanntem Niveau,
als Klinik, in der die Patienten sich
wohlfiihlen und erfolgreich behandelt
werden.

Unser Haus ist gepragt durch sei-
ne spezialisierte Fachabteilung fiir
orthopadische Chirurgie mit dem
Status als Belegklinik fiir gesetzlich
versicherte und privat versicher-

te Patienten. lhre Behandlung und
Betreuung erfolgt mit modernsten
medizinischen und therapeutischen
Verfahren durch ein leistungsstarkes,
hoch qualifiziertes und motiviertes
Team. Hierdurch ist eine optimale
Betreuung mit den nétigen individu-
ellen Schwerpunkten gewahrleistet.

Unser Anspruch ist es, Ihren Aufent-
halt so angenehm wie mdglich zu
gestalten und damit lhre Genesung
bestmdglich zu unterstiitzen.



Westklinik Dahlem — ein Haus mit wechselvoller Geschichte

Die West-Klinik Dahlem befindet sich
in einer reprasentativen Villa in der
SchweinfurthstraBe 43 bis 47. Ein
Schiirzenfabrikant legte 1924 den
Grundstein. Wéhrend der Weltwirt-
schaftskrise 1928/29 war ihm das
Geld ausgegangen, sodass er ver-
kaufen musste.

Familie Reisz erwarb die Immobi-
lie und stellte das Bauwerk nach
den Planen ihres Vorgéngers 1929
fertig. Die jiidische Familie musste
jedoch in den DreiBigerjahren in die
Vereinigten Staaten von Amerika
auswandern. Deshalb vermietete
sie 1938 die fertige Villa mit 19
Zimmern an ein Fraulein Fink, die

das prachtige Anwesen als Diplo-
matenpension nutzte. Im Kellerge-
schoss wurde die Arztpraxis ihrer
Nichte eingerichtet.

Nach dem Zweiten Weltkrieg diente
das Gebdude zundchst als Behelfs-
krankenhaus mit fiinf Feldbetten. Der
Gynakologe Dr. med. Heinz Kretschmar
erwarb die Villa im Jahr 1964 von der
in New York lebenden Witwe des Eugen
Reisz und lieB sie in eine moderne Pri-
vatklinik mit 54 Betten umbauen, die
erals sogenannte ,Belegklinik“nutzte.
An seinem 60. Geburtstag, im Dezem-
ber 1965, feierte er die Neuerdffnung
dieses Hauses. Schmuckstiick war
seinerzeit der 36 Quadratmeter groRe
Operationssaal im Erdgeschoss. Die
Fachrichtungen Gynakologie/Geburts-
hilfe, Chirurgie, Innere Medizin, Au-
gen, Hals-, Nasen- und Ohrenmedizin
gehdrten zum Angebot fiir Kassen-
und Privatpatienten. Schon im Jahr
1981 war die Sandmeyer-Klinik in der
Claszeile 40 (Zehlendorf) der Kranken-
hausbedarfsplanung des Senats von
Berlin mit erheblichen Bettenreduzie-

rungen zum Opfer gefallen. Deshalb
erwarb 1982 dessen Chefarzt, der be-
kannte Orthopade Dr. med. Karl-Heinz
Drogula, das 54-Betten-Anwesen in
der Dahlemer SchweinfurthstrafBe.
Er fihrte sein neues Haus mit den
Fachrichtungen Orthopédie, Chirurgie
und Gynakologie/Geburtshilfe weiter.
Im Jahr 1986 wurde die West-Klinik
Dahlen in den Krankenhausplan des
Landes Berlin aufgenommen. Infolge
dringender Modernisierungen, insbe-
sondere der Errichtung eines neuen
Operationssaales, wurde 1988 die Bet-
tenzahl der West-Klinik Dahlem von
54 auf 44 reduziert, und dies unter
Wegfall der Geburtshilfe.

Einvernehmlich mit dem Senat wurde
die West-Klinik Dahlem im Jahr 2004
mit 21 Planbetten — und nur noch
mit der Fachrichtung Orthopédie —in
den Krankenhausplan aufgenommen.
Dariiber hinaus kénnen ordnungs-
behérdlich genehmigte 16 Betten
betrieben werden, sodass fiir die
Patientenversorgung insgesamt
37 Betten zur Verfiigung stehen.

Westklinik
Dahlem




Aufnahme
Bei geplanten Aufenthalten erfolgt
die Aufnahme in der Regel am OP-
Tag (iber die Patientenaufnahme
im Eingangsbereich des Kranken-
hauses. Einbestellte Patienten bitten
wir, am Aufnahmetag entsprechend
des ihnen mitgeteilten Zeitpunktes
im Krankenhaus einzutreffen. Be-
vor Sie bei uns zu einer geplanten
Krankenhausbehandlung auf Sta-
tion aufgenommen werden, melden
Sie sich bitte in der Patientenauf-
nahme an.

Bitte denken Sie daran, hierfiir

e |hre Versicherungs-Chip-Karte

e |hren Personalausweis

e die von der Krankenkasse geneh-
migte Verordnung fiir die Kranken-
hausbehandlung

zur Aufnahme mitzubringen.

Fiir lhre Operation bendtigen Sie in
der Regel Ihre Rontgenaufnahmen,
Befunde, evtl. Arztberichte und ei-
gene Medikamente fiir die ersten
Tage.

Begleitpersonen
Nach Absprache und in besonderen
Féllen ist eine Unterbringung als Be-
gleitperson im stationdren Bereich
mit Zuzahlung moglich.

Anregungen

Bei Ihrer stationdren Aufnahme erhal-
ten Sie mit Ihren Unterlagen auch ei-
nen Fragebogen. Wir bitten Sie, diesen
Bogen auszufiillen und uns dadurch
wertvolle Informationen tiber lhre Zu-
friedenheit oder eventuell vorzuneh-
mende Verbesserungen zu geben.

Ein Patientenbriefkasten hangt hierfiir
im ersten Stock. Sie kdnnen den Bogen
auch auf der Station abgeben.

Der Patientenfiirsprecher halt regel-
maBig Sprechstunden in der Klinik
ab.

Selbstverstandlich stehen alle Mit-
arbeiter fiir Anfragen zur Verfiigung
und werden in jedem Fall schnellst-
moglich Problemldsungen finden.

Besuchszeiten
Besuchszeiten sind taglich von 10.00
bis 20.00 Uhr. Wahrend arztlicher Vi-

siten oder pflegerischer Tatigkeiten
sollte lhr Besuch das Patientenzim-
mer verlassen.

Essenswahl

Es gibt tdglich wechselnde Mittags-
meniis zur Auswahl. Abendessen und
Friihstiick kbnnen selbst vom Essens-
wagen zusammengestellt werden.
Spezielle Didten konnen fiir Sie, in
Absprache mit der Didtassistentin,
zusammengestellt werden.

Fernsehen

Fernseher stehen in allen Zimmemn
zur Verfiigung. Bitte achten Sie beim
Betrieb der Gerate darauf, lhre Mit-
patienten nicht zu stéren.

Garten

Gern konnen Sie unsere schone
Gartenanlage nutzen. Bitte holen
Sie hierfiir das Einverstandnis der
diensthabenden Schwester ein.

Um wahrend Ihres Krankenhausauf-
enthaltes die Klinik zu verlassen,
bendtigen Sie die Genehmigung des
behandelnden Arztes.



Der Haupteingang wird um 20.00
Uhr verschlossen.

Stationsarztinnen und -arzte
Als Belegklinik ist Ihr behandelnder
Orthopéde verantwortlich fiir lhre
Behandlung. Unterstiitzt wird Ihr
Belegarzt/lhre Belegarztin durch
unsere Stationsérzte, auf Station
wie auch im OP.

Die Visiten finden im Verlauf des
Tages statt. AnschlieBend werden
die arztlichen Verordnungen durch-
gefiihrt. Die allgemeine medizi-
nische Betreuung, Verbandsvisiten
und Wundkontrolle/Verbandswech-
sel sowie die Einleitung von Re-
habilitationsmaBnahmen werden
schwerpunktmaBig von unseren
Stationsarzten iibernommen.

Telefon und Internet

Ein Telefonanschluss steht an je-
dem Bett kostenpflichtig zur Verfii-
gung. Bitte geben Sie bei der Auf-
nahme an, ob Sie einen Anschluss
bendtigen.

Ein W-LAN-Internetzugang auf Ih-
rem Zimmer ist mdglich, wenn Sie

Ihr eigenes Laptop mit Modem mit-
bringen. Uber ein W-LAN-Patienten-
Network kénnen Sie sich einloggen.
Den Vertrag hierfiir erhalten Sie an
der Patientenanmeldung.

Die Benutzung von Mobiltelefonen
ist gestattet, auBer in gekennzeich-
neten Bereichen! Diese ,Handy“-
freien Zonen miissen unbedingt
eingehalten werden, der Betrieb
dort kann zu Stérungen von Herz-
schrittmachern, Beatmungs- und
Patienteniiberwachungsgerdten
fihren.

Wahlleistung

Als Wahlleistung bieten wir Ein- und
Zweibettzimmer mit Kiihlschrank,
Wahlessen und Getranken, Obstkorb,
Bademantel und verschiedene Tages-
zeitungen an. Auch fiir individuelle
Wiinsche finden unsere flexiblen Mit-
arbeiter Moglichkeiten.

Wertsachen

Fiir Wertsachen und Bargeld kann
keine Haftung tibernommen werden.
Wertsachen und Bargeld kénnen in den
Safes in den Patientenzimmern oderim
Krankenhaussafe hinterlegt werden.

Westklinik
Dahlem
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Leistungsspektrum

Unsere Beleg-Klinik ist eine Spezial-
klinik fiir Orthopadische Chirurgie.
Die hohe fachliche Kompetenz stiitzt
sich auf hoch qualifizierte, niederge-
lassene Facharzte mit langjahriger
operativer Erfahrung.

Unser Leistungsspektrum umfasst die
e Gelenkersatz/Endoprothetik (kon-
ventionell und minimalinvasiv)

e Arthroskopische Operationen
(,,Schliissellochchirurgie)

e Spezielle Schulterchirurgie

e Spezielle Hiiftchirurgie

e Spezielle Kniechirurgie

e Hand- und FuBchirurgie

e Sporttraumatologie

e Wirbelsaulenchirurgie

Endoprothetik

Wir bieten den Gelenkersatz aller
groBer Gelenke (Hiifte, Knie, Sprung-
gelenk, Schulter) inkl. Wechselopera-
tionen, Oberflachenersatzprothesen
und Spezialprothesen. Zum Einsatz
kommen hier konventionelle Zugan-
ge und minimalinvasive Operations-
techniken.

Spezielle Schulterchirurgie

Im Spezialbereich der Schulterchi-
rurgie wird das gesamte Spektrum
an modernen Operationstechniken
angewendet. Hier werden minimalin-
vasive, sog. Schliisselloch-Verfahren,
offene Gelenkrekonstruktionen sowie
der kiinstliche Gelenkersatz mit mo-
dernen Implantaten angewendet.

Arthroskopische und minimal-

invasive ,Schliisselloch“-Verfahren

Schultergelenk

e Gleitraumerweiterung (Subakro-
miale Dekompression, AC-Gelenk-
Resektion)

e Kalkentfernung

e Naht der Rotatorenmanschette
(Muskel-Sehnenplatte)

e Kapselspaltung bei Schultersteife
(frozen shoulder), Hydrodilatation

e Naht der Bizepssehne (Tenodese,
SLAP Repair)

e Schulterstabilisierung bei Schulter-
instabilitat mit Anheftung der Knor-
pellippe und Kapsel-Bandraffung

Offene Gelenkrekonstruktion

Schultergelenk

o Rekonstruktion der Rotatorenman-
schette

e (ffene ,Bankart-OP“ bei Schulter-
instabilitat

e Knochenspanplastik bei Schulter-
instabilitat mit knéchernem Pfan-
nenranddefekt

e Bandnaht und Plattenstabilisierung
bei Schultereckgelenksprengung




e Sehnenplastik bei chronischer In-
stabilitat im Schultereckgelenk

Endoprothetik (Gelenkersatz) mit

modernen Implantaten

e QOberflachenersatz des Oberarm-
kopfes

e Totalendoprothese (Ersatz von
Oberarmkopf und Gelenkpfanne)

e inverse Totalendoprothese
(Umkehrprothese)

Versorgung von Knochenbriichen
(Osteosynthese) an Oberarm,
Schliisselbein, Gelenkpfanne

Spezielle Hiiftchirurgie

Es werden alle Verletzungen des
Hiiftgelenks sowie angeborene oder
erworbene Fehlstellungen behandelt.
Neben dem priméren kiinstlichen
Gelenkersatz erfolgen auch Revisi-
onseingriffe mit Wechseloperationen
bei gelockerten Hiiftgelenksprothesen.
Des Weiteren wird die Arthroskopie des
Hiiftgelenks bei Schaden des Gelenk-
knorpels und der Knorpellippe oder bei
freien Gelenkkdrpern durchgefiihrt.

Arthroskopische Eingriffe am

Hiiftgelenk
e Synovektomie, Labrum Teilresek-

tion, Labrum Refixation

e Knorpelglattung, Mikrofrakturie-
rung

e Hiftkopf-Schenkelhalsmodelling
bei CAM- oder Pincer- oder kom-
biniertem femoro-acetabuldrem
Impingement (FAI)

Offene Eingriffe am Hiiftgelenk

e Chirurgische Hiftluxation

e Schleimbeutelentfernung,
V-Y-Plastik

Endoprothetik am Hiiftgelenk

e Klassisch normal od. minimalinvasiv

e Hiiftkappen-0P

e Hiiftprothesen-Wechsel-0OP,
Revisionschirurgie

Spezielle Kniechirurgie

Es werden alle Verletzungen des
Kniegelenks sowie angeborene oder
erworbene Fehlstellungen behandelt.
Sowohl minimalinvasive Schliissel-
lochtechniken als auch offene Gelenk-
operationen und der Gelenkersatz
kommen zum Einsatz.

Arthroskopische minimalinvasive

Verfahren

e Arthroskopie bei Meniskusscha-
den, Knorpelschaden, freiem Ge-
lenkkorper

e Vordere Kreuzbandplastik

e Hintere Kreuzbandplastik

e MPFL Bandplastik bei Knieschei-
benverrenkung

o Seitenbandrekonstruktion

e Knorpeltransplantation, (OATS,
MACI, True-fit)

e Spongiosaplastik bei Knorpel-
ablosung (Osteochondrosis dis-
secans)

Offene Gelenkrekonstruktion

e Achskorrekturen (Umstellungs-
osteotomien, Korrekturosteoto-
mie)

e Endoprothetik (Gelenkersatz) mit
modernen Implantaten:

e (Oberflachenersatz bikondylar, uni-
kondylar

e Achsgekoppelte Knie TEP

e Wechseloperationen bei gelocker-
ter Knie TEP

e Versorgung von Knochenbriichen
(Osteosynthese)

Westklinik
Dahlem




Hand- und FuBchirurgie

Im Spezialbereich der Handchirurgie

werden alle angeborenen, erwor-

benen und unfallbedingten Verlet-

zungen operativ versorgt.

e Achskorrekturen

e (Operative Bandstabilisierungen
und Bandplastiken an Fingerge-
lenk und Handgelenk

e Arthroskopie des Handgelenkes

e Versteifungsoperationen der Finger-
gelenke und des Handgelenkes

e (Operationen der Sehnenscheide
und des Sehnengleitgewebes

e (Gelenkersatz

e Sehnenumlagerungen nach Verlet-
zungen oder Degeneration (moto-
rische Ersatzoperation)

e QOperation bei Dypuytren’schen
Kontrakturen

e Qperationen der Nervenkompres-
sionssyndrome am Arm und am
Handgelenk

Das Spektrum der FuBchirurgie
umfasst die operative Korrektur
von angeborenen und erworbenen
FuBdeformitaten, inklusive der Kor-
rektureingriffe bei neuropathischen
und myopathischen FuBfehlformen.
Zudem erfolgt der Gelenkersatz und
Gelenkversteifungen (Arthrodese)

e Gelenkerhaltende Stellungskor-
rektur an RiickfuB und VorfuB bei
verschleiBbedingten und angebo-
renen Fehlformen

e korrigierende Umstellungsosteo-
tomien (subkapital und/oder ba-
sisnah) und Weichteileingriffe bei
SpreizfuB- und Ballenbeschwerden

e Resektionsarthroplastiken oder Ar-
throdesen (Gelenkversteifungen)
bei Arthrose des GroBzehengrund-
gelenks

e Gelenkersatz an GroBzehengrund-
gelenk und oberem Sprunggelenk

e operative Sanierung von rheuma-
tischen FuB- und VorfuBdeformi-
téaten

Wirbelsaulenchirurgie

Im Spezialbereich der Wirbelsaulen-
chirurgie wird hauptsachlich an der
Lendenwirbelsaule bei verschleil-
bedingten, degenerativen Erkran-
kungen und Bandscheibenproblemen
behandelt.

e Mikrochirurgische Bandscheiben-
operation (Nukleotomie)

e Spinalkanalerweiterungen

e Wirbelsaulenversteifung (Spondy-
lodese)

e Wirbelaufrichtende Implantate
(Coflex®, X-Stop®)

e 7ementauffiillung (Kyphoplastie)
bei osteoporotischen Wirbelkdrper-
frakturen

e |nterventionelle Schmerztherapie
mit Infiltrations- und Injektions-
behandlungen auch an der Hals-
wirbelsaule

e Perkutane (,ohne Hautschnitt®)
Techniken: IDET, HF Facettende-
nervierung auch an der Halswir-
belsdule

e Rontgengestiitzte Facettendener-
vierung der Wirbelsaule

e Racz Katheter



EHF

Anasthesie, Schmerztherapie

Aligemeinanésthesie

e Durchfiihrung aller modernen Ver-
fahren der Vollnarkose

e (Jberwachung der Narkosetiefe zum
sicheren Ausschluss von Aufwach-
phasen wahrend der Operation

Regionalanésthesien

e Riickenmarksnahe Regionalanas-
thesie mit und ohne Katheter (Spi-
nal-, Periduralanésthesie)

e Blockade einzelner Nerven oder Ner-
venbiindel, auch mittels Schmerz-
katheter, zur Andsthesie der oberen
und unteren Extremitét bei Operati-
onen an Schulter, Arm und Bein

Anésthesiesprechstunde

In der Regel erfolgt vor dem ge-
planten Krankenhausaufenthalt zur
Festlegung der Narkosefahigkeit und
der Narkoseform eine Untersuchung
durch den Narkosearzt in der Anés-
thesiesprechstunde vorort und im
OPZ SpichernstraBe

Telefonische Terminvereinbarung ist
erforderlich.

Schmerztherapie
e oral:
Tabletten, Tropfen
e intravends:
als Medikamenteneinzelgabe, kon-

tinuierliche Gabe oder der Patient

bestimmt die Menge selbst (PCA =

patientenkontrollierte Analgesie)
e peridural:

mittels Katheter im riickenmarks-

nahen Bereich zur gezielten

Schmerzausschaltung bestimmter ,

Korperregionen, z. B. nach groBen
Eingriffen oder Gelenkersatz
e periphere Nervenkatheter:

Schmerzausschaltung im Bereich
einzelner Nerven und Nervenbiindel
an den Extremitaten bei Schmerz-
zustanden an der Schulter, Hiifte,
Arm und Bein

Westklinik
Dahlem




,,.--"""-F ' Pflegepersonal

In einem Klima menschlichen Res-
pekts und angemessener Fiirsorge
ist es unser Ziel, Sie individuell und
fachkompetent zu begleiten und zu
pflegen. Unsere Krankenschwestern
und Krankenpfleger wollen Ihnen den
Aufenthalt in unserem Krankenhaus
so angenehm wie mdglich gestalten
und méchten, dass Sie sich sicher
und bestens versorgt fithlen. Das

Operationsteam

Natiirlich ist es uns auch hier wich-
tig, freundlich und einfiihlsam den
Patienten in der OP-Schleuse in Emp-
fang zu nehmen. lhm das Gefiihl der
Geborgenheit zu vermitteln und ihm
die Angst vor dem bevorstehenden
Eingriff zu nehmen.

Zu lhrer Sicherheit werden in der OP-
Schleuse von versierten Mitarbeitern
anhand einer Checkliste noch einmal
die im Zusammenhang mit der ge-
planten OP wichtigen Fragen gestellt.
Hier werden Fragen zur letzten Nah-
rungsaufnahme, OP-Ort und -Seite,

Team ist rund um die Uhr fiir Sie da.
Stets stehen Sie als Patient im Mittel-
punkt. In einem Pflegegesprach am
Aufnahmetag werden wir Sie (iber die
raumlichen Gegebenheiten informie-
ren und mit Ihnen Ihre Bediirfnisse
sowie die Erfordernisse zur Bewal-
tigung der Krankheit mit den Stati-
onsablaufen abstimmen. Nutzen Sie
bitte die Gelegenheit im Laufe lhres

Allergien, Medikamenteneinnahme
etc. gestellt. Sie werden dann auf
den fiir Sie vorbereiteten OP-Tisch
umgebettet.

Das Operations- und Anésthesie-
team besteht aus ausgebildetem
Fach- und langjahrig erfahrenem
Operationspersonal mit Zusatzaus-
bildungen fiir den Operations- und
Anésthesiedienst.

RegelméaBige interne Mitarbeiter-
schulungen sowie externe Forthil-
dungen halten die Mitarbeiter auf
dem geforderten Leistungsstandard.

Krankenhausaufenthaltes Wiinsche,
Probleme oder auch lhre Anregungen
in einem personlichen Gesprach der
Stationsleitung mitzuteilen! Auch die
Pflegedienstleitung steht [hnen gern
zu einem vertrauensvollen Gesprach
zur Verfiigung.

Ihr Vertrauen auf uns ist ein wich-
tiger Bestandteil des Genesungspro-
ZeSSes.

Modernste Technik fiir minimalinva-
sive Eingriffe an allen Gelenken des
Korpers erleichtern die Operations-
technik und verkiirzen damit auch
die Operationsdauer!
Personliches, engagiertes und
professionelles Handeln bildet die
Grundlage fiir die Sicherung unserer
Qualitat.

Die Klinik arbeitet mit bekannten
Qualitatssicherungsvereinigungen
wie BQS und Endoportal zusammen.
Eine Komplikationsstatistik wird ge-
fiihrt und verdffentlicht.
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Physiotherapie

Die Westklinik Dahlem ist mit ihrer
orthopadisch-unfallchirurgischen
Abteilung im Vergleich zu anderen
Kliniken auBergewthnlich gut phy-
siotherapeutisch aufgestellt. Dies
betrifft insbesondere das Angebot
an sieben Tagen in der Woche und
auch die Nahe zur ambulanten Wei-
terbetreuung nach dem stationédren
Aufenthalt, die auf Wunsch vom
gleichen Physiotherapieteam durch-
gefiihrt werden kann.

Manuelle Therapie

Behandelt werden dabei Gelenke,
Muskeln, Sehnen, Bander, Gelenkkap-
seln. Gezielte Mobilisationen sowie
Manipulationstechniken verbessern
die Funktion dieser Strukturen.

Krankengymnastik
Verschiedene aktive Ubungsformen
werden gezielt mit dem Patienten er-
arbeitet, um bessere Stabilitat und,
oder Mobilitat entsprechend der Er-
krankungen zu beheben.

Massagen

Je nach Bedarf bieten wir folgende
Massagetechniken an: Sportmas-
sagen, Regenerationsmassagen,
Bindegewebsmassagen. Allgemein
dienen Massagen der muskuldren
Entspannung sowie einer Verbes-
serung des Stoffwechsels und der
Durchblutung.

Manuelle Lymphdrainage
Sanfte, rhythmische Streichungen
beschleunigen den Abfluss von lym-
phatischer Fliissigkeit. Dies fordert
die Wundheilung und verbessert die
Beweglichkeit verletzter Gelenke.
Auch in der Nachbehandlung von
Krebspatienten mit Entfernung von
Lymphknoten ist die Lymphdraina-
ge zur Abschwellung eine wichtige
Therapieform.

Elektrotherapie

Durch die Anwendung verschiedener
niederfrequenter und mittelfre-
quenter Strome sowie Ultraschall

werden die Durchblutung, der
lymphatische Riickfluss und der
Stoffwechsel verbessert. AuBerdem
werden Schmerzen gelindert und
Muskeln stimuliert.

Durch die enge Zusammenarbeit mit
den Physiotherapie-Praxen

Osteo Med im Spreebogen
Alt-Moabit 101 B

10559 Berlin

Tel.: 030-39 74 93 20

Fax: 030-39 74 93 23
E-Mail: mail@osteo-med.de
Internet: www.osteo-med.de

Osteo Med Zehlendorf
Onkel-Tom-Str. 52a—54a
14169 Berlin

Tel.: 030-88 66 90 66

kann ganz in Ihrer Nahe die erforder-
liche Therapie bzw. die erforderliche
Nachbehandlung, in direkter Kom-
munikation mit dem operierenden
Arzt, gewahrleistet werden.

Westklinik
Dahlem
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Orthopadisches Zentrum Spreebogen

Zentrum fiir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie

Leistungsspektrum:

e Arthroskopische Operationen

e Endoprothetik

e Rekonstruktive Gelenkchirurgie

e Spezielle Schulterchirurgie

e Spezielle Hiftchirurgie

e Spezielle Kniechirurgie

e Hand- und FuBchirurgie

e Sporttraumatologie

e (Osteosynthesen/Frakturversorgung

e Wirbelsdulenchirurgie

Sportmedizin und Sportunfalle
Rheumatologie

Chirotherapie

Akupunktur

Physikalische Therapie

Interventionelle Schmerztherapie

StoBwellentherapie, Magnetfeldtherapie

Dr. med. P. Mark

Dr. med. G. Voss

Dr. med. H. Kleihues

Dr. med. D. Frauenschuh
Dr. med. S. Allers

Alt-Moabit 101 B
10559 Berlin

Telefon: 030/3997740
Telefax: 030/39977444

E-Mail:
praxis@ozs-berlin.de
Website:
www.ozs-berlin.de

Offnungszeiten
Mo.—Do. 7.30-20.00 Uhr
Fr. 7.30—-19.00 Uhr
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DR.MED.BERND.,.TSCHECH
FACHARZT FUR ORTHOPADIE

SPORTMEDIZIN. ?ﬁgﬁitiéULEN'
PHYSIKALISCHE '
MOLEKULARE
THERAPIE. ”
ORTHOPADIE.
AKUPUNKTUR. B,
OPERATIONEN HUFT- UND
' KNIEGELENKERSATZ.

SIEMENSSTRASSE72.12247BERLIN(STEGLITZ)
TELEFON795 20 61/62.TELEFAX79 40 49 41
INFOLINE 79 40 49 L4O.www.DR-TSCHECH.DE

SEIT UBER 25 JAHREN VERSORGT DIE PRAXIS DR. BERND TSCHECH IHRE
PATIENTEN IN DER SIEMENSSTR.72 IN BERLIN-STEGLITZ. SIE ZEICH-
NET SICH DABEI NICHT NUR DURCH HOHE FACHKOMPETENZ UND JAHR-
ZEHNTELANGE ERFAHRUNG, SONDERN AUCH DURCH DIE INDIVIDUELLE

UND GANZHEITLICHE BETREUUNG IHRER PATIENTEN AUS. DR. TSCHECH
GREIFT DABEI SOWOHL AUF NEUESTE KONSERVATIVE ALS AUCH INNOVA-
TIVE OPERATIVE THERAPIEN ZURUCK. SEIT JAHREN ARBEITET ER DABEI
VERTRAUENSVOLL MIT DER WESTKLINIK DAHLEM ZUSAMMEN.

DAS OPERATIVE LEISTUNGSSPEKTRUM UMFASST ARTHROSKOPISCHE OPE-
RATIONEN (KNIE, SCHULTER, HUFTE, 0SG), KUNSTLICHEN HUFT- UND
KNIEGELENKERSATZ, UMSTELLUNGSOPERATIONEN AM VORFUSS, INTER-
VENTIONELLE BILDWANDLERGESTUTZTE WIRBELSAULENTHERAPIE, OSTEO-
SYNTHESE-MATERIALENTFERNUNGEN SOWIE WEICHTEILOPERATIONEN (CTS.
BANDRUPTUREN, GANGLION, RING BAND, DEPUYTREN ETC.).

11



EEEEN
Ordoc | Orthopaden

ORDOC

Zentrum fUr Orthopadie und Sportmedizin
Berlin Steglitz

Dr. med. Detlev Rogmans

sowie stationare Operationen/

Dr. med. Michael Ritzow

Facharzt fur Orthopadie, Sportmedizin,
Chirotherapie, Sonografie, Akupunktur,
Arthroskopie (Schulter/Knie)

! U Facharzt fir Orthopadie, Sportmedizin,
Chirotherapie, Akupunktur und ambulante
7" " FuRoperationen

th

Liebe Patientinnen und Patienten,

unsere Gemeinschaftspraxis steht lhnen fir orthopadische, sportmedizinische, chirotherapeutische Versorgung und ein umfangreiches Spektrum
an Vorbeugung, Diagnostik und Behandlung inkl. Unfallbehandlung (H-Arzt) zur Verfigung.

Riickenschmerz:
intensive Behandlung und Schmerztherapie zur Vermeidung
einer Operation im Bereich des Riickens
(Multimodale Schmerztherapie)
Infusions- und Injektionsbehandlungen
periradikulare Therapie (PRT)
Facettenkryotherapie
(bei Wirbelgelenksarthrose/Facettenarthrose)
physikalische Therapie
krankengymnastische Ubungsbehandlungen
Rehasport
Sportprophylaxe
Osteoporose: Diagnostik und Therapie

Operationen:
Arthroskopien von Knie- und Schultergelenken
(Meniskusschaden, Bandrupturen, Schleimbeutelentziindungen,
Entfernung von Kalkdepots)
FuBoperationen
(VorfuRR-Operationen, Hallux-valgus-Korrekturen, gelenkerhal-
tende Operationsmethode)
Implantation von Gelenkprothesen (Knie-TEP, Huft-TEP) usw.

Sportmedizin:
Sporttraumatologie
(komplette Behandlung von Sportverletzungen)
Schnellrehabilitation von Leistungssportlern
Vereinsbetreuung
(vor allem FuRballvereine, Golf und Tennis)
Wettkampfbetreuung

E-Mail: ordoc@ordoc.de - Internet: www.ordoc.de
Osdorfer Str. 50 - 12207 Berlin - Telefon: 7139090 - Telefax: 71390923
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Fir lhre Genesung stehen wir [hnen mit unserem
kompetenten Rehateam zur Seite!

Rehabilitationsklinik fiir Neurologie und Orthopadie
Arztlicher Direktor und Chefarzt der Neurologie: = II n - %
Prof. Dr. med. Karl-Heinz Mauritz ,.l i ! L] ': T
Chefarzt der Orthopadie: - L&
Michael Quasbarth

Kladower Damm 223 Tel. 030/36503-0
14089 Berlin Fax 030/36503-222

www.median-kliniken.de

__p~ag

insel apodtheke

Telefon 030/8 83 50 16
Telefon 030/8 83 54 37
Telefax 030/8 81 14 47

GiesebrechtstraBe 13
(Nahe Kurfurstendamm)
10629 Berlin

E-Mail: insel-apotheke.berlin@t-online.de
homepage www.inselapotheke-berlin.de

Fragen Sie nach hauseigenen Konditionen
fiir Inren Einkauf!

Nahrwert mit Mehrwert.

Seit 40 Jahren bieten wir
ein umfassendes
Leistungsspektrum:

m Erndhrungsprogramm

m Verpflegungs-Beratung

m Kichen-Management

m Voll-Verpflegung

m Wirtschaftlichkeitsanalysen

www.schubert-gruppe.de

Scbwibart

Uniernehrrerngrup)

pe

mediaprint

infoverlag

M PUBLIKATIONEN M INTERNET MIKARTOGRAFIE M WERBEMITTEL

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der
Westklinik Dahlem. Anderungswiinsche, Anregungen

und Ergénzungen fir die néchste Auflage dieser
Broschiire nimmt der Westklinik Dahlem entgegen.

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung
des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers
dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt.

Nachdruck und Ubersetzungen in Print und Online
sind —auch auszugsweise — nicht gestattet.

Quellennachweis:
Fotos von Uli Klose berlin prophoto

mediaprint WEKA

info verlag gmbh
Lechstrafle 2

D-86415 Mering

Tel. +49(0) 8233 384-0
Fax +49(0) 8233 384-103
info@mp-infoverlag.de
www.mp-infoverlag.de
www.alles-deutschland.de
www.mediaprint.tv

14195052/ 1. Auflage /2010
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iPM - integriertes Prozessmanagement fir

das Gesundheitswesen. Wirtschaftliche Konzepte -
bedarfsorientierte Leistungen.

Technische Dienste Wirtschafts-/Versorgungsdienste

Management-/Beratungsleistungen

Gegenbauer

Health Care Services GmbH
Paul-Robeson-StraBe 37
10439 Berlin

Tel. (0 30) 4 46 70 -7 61 79
Fax (0 30) 4 46 70 -7 72 45
www.gegenbauer.de

Gegenbauer




REHA-KLINIK AHRENSHOOP
REHA-KLINIK DAMP

R

Gesundheit an der Ostsee FNERGIE FURS LEBEN

REHA-KLINIK AHRENSHOOP
IN MECKLENBURG-VORPOMMERN

BEHANDELT WERDEN
FOLGENDE ERKRANKUNGEN:
- Bewegungsapparat

- Herz-/Kreislauf

- Nervensystem Phase D

- Krebserkrankungen

REHABILITATIONSLEISTUNGEN:

- Stationare Anschlussheilbehandlungen
- Stationare Heilbehandlungen

- Ambulante Rehabilitationsleistungen

- Ambulante Therapie

- Ambulante Badekuren

SONDERLEISTUNGEN nach Riick-

sprache mit Kostentrager/Patienten:

REHA-KLINIK AHRENSHOOP
Telefon: 038220 63-0
DorfstraBe 55

18347 Ostseebad Ahrenshoop

- Aufnahme von Begleitpersonen
- Klinikbeauftragter Patiententransfer
- Gesundheitsprogramme fiir Selbstzahler

REHA-KLINIK DAMP
IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

BEHANDELT WERDEN
FOLGENDE ERKRANKUNGEN:

- Bewegungsapparat

- Herz-/Kreislauf

- Nervensystem Phase C und D

- Psychosomatische Erkrankungen

REHABILITATIONSLEISTUNGEN:

- Stationdre Anschlussheilbehandlungen
- Stationare Heilbehandlungen

- Ambulante Rehabilitationsleistungen

- Ambulante Therapie

- Ambulante Badekuren

SONDERLEISTUNGEN nach Riick-
sprache mit Kostentrager/Patienten:
- Aufnahme von Begleitpersonen

- Klinikbeauftragter Patiententransfer

- Dialyse vor Ort

- Praventivleistungen

REHA-KLINIK DAMP
Telefon: 04352 80-8303
Seute-Deern-Ring 30
24351 Ostseebad Damp

THERAPIEBEREICHE: Psychologischer Dienst, Physikalische Therapie, Manuelle Therapie, Ergo- und Logopadie, Didtberatung, Patientenbetreuung
KOSTENTRAGER: Gesetzliche Renten- und Krankenversicherer, Privatzahler

www.damp.de

DAMP R '

GESUNDHEIT+ERHOLUNG



