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Vorwort des Biirgermeisters

Liebe Burgerinnen und Birger,

.Fit, gesund und frohgelaunt im Alter” ist das Motto der Se-
niorinnen und Senioren in Schwedt/Oder. Ein Drittel der Ein-
wohner ist Uber 60 Jahre und vielfach im Ruhestand. Viele
Seniorinnen und Senioren unserer Stadt nutzen bereits die
umfangreichen Méglichkeiten, aktiv zu sein - im Ehrenamt, im
Sport, im kulturellen Bereich oder bei der Wahrnehmung von
Bildungsangeboten. Diese Broschiire versteht sich als Leitfa-
den und Orientierungshilfe. Ein Werk, das nicht fehlen darf,
wenn es darum geht, bis ins hohe Alter selbstbestimmt zu le-
ben.

Mit dem Alterwerden tauchen oft neue Fragen und Probleme
auf. Wer hat denn schon den Uberblick iiber die vielfltigen
Angebote, die sich entsprechend den Lebensbedingungen in
unserer modernen Stadt oftmals verandern oder erweitern.

Der Wegweiser, der bereits in 3. Auflage erscheint, gibt Rat-
schlage und Informationen zu Fragen rund ums Wohnen, zu

Fragen der sozialen Absicherung im Alter, zu Leistungen bei
Pflegebediirftigkeit und zu vielen weiteren Themen.

Auch wenn nicht alle Bereiche angesprochen werden kdnnen,
soll dieser Leitfaden Sie anregen und ermuntern, sich mit
den entsprechenden Stellen und Institutionen in Verbindung
zu setzen, um weitergehende Hilfe und Beratung zu erhal-
ten. Zusatzlich empfehle ich Ihnen die Internetseite der Stadt
Schwedt/Oder www.schwedt.eu. Hier finden Sie ebenfalls die
vielfaltigsten Informationen.

e —————

Jirgen Polzehl
Biirgermeister der Stadt Schwedt/Oder


http://www.schwedt.eu
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2. Geburtstage und Ehejubilden

In unserer Stadt ist es ein guter Brauch, bei besonderen Jubi-
laen die Glickwinsche des Biirgermeisters zu Uberbringen.
Den Ablauf der Gratulation stimmt eine Mitarbeiterin der Stadt
Schwedt/Oder, Telefon: (03332) 446-822, mit den nachsten
Verwandten oder den Jubilaren und Ehepaaren rechtzeitig ab.
Die Jubilare werden, wenn sie nichts dagegen einzuwenden
haben, auch im ,Schwedter Rathausfenster” genannt.

H Geburtstage

e Anlasslich des 80. Geburtstages gratuliert der Birger-
meister den Jubilaren mit einer Glickwunschkarte.

e Zum 85. und 90. Geburtstag iberreicht ein Vertreter der
Stadt Schwedt/Oder Blumen und die Glickwunschkarte
des Blirgermeisters.

e Ab dem 95. Geburtstag Uberreicht der Biirgermeister Blu-
men und ein Prasent. Auf Wunsch ist auch die Presse da-
bei.

e Der 100. Geburtstag ist etwas ganz Besonderes. Der Biir-
germeister Uberreicht zu diesem Anlass neben den Blu-
men ein Sachgeschenk, das individuell fiir Sie ausgewahlt
wird. Als Gratulant stellt sich auch der Landrat oder sein
Vertreter ein. Glickwiinsche vom Bundes- und Minister-
prasidenten erhalten Sie mit einer Gliickwunschkarte.

e Jedes weitere Jahr gratuliert der Burgermeister. Der Bun-
desprasident, der Ministerprasident und der Landrat gra-
tulieren alle funf Jahre.

In den Ortsteilen der Stadt Schwedt/Oder ist es Tradition, durch
den/die Ortsvorsteher/in und die Ortsteilbeauftragte geehrt zu
werden. Ab dem 100. Geburtstag erfolgt die Gratulation wie
oben erlautert.

B Ehejubilaen

Zu Ehejubiléen liegen der Stadt Schwedt/Oder keine Daten vor.
Um Ehejubilaren Glickwiinsche zu iibermitteln, muss der Be-
horde das Datum der EheschlieBung bekannt sein. Wir bitten
Sie, wenn Sie eine Gratulation wiinschen, sich rechtzeitig an
den zustandigen Fachbereich, Telefon: (03332) 446-822, zu
wenden.

e Zum 50. Hochzeitstag gratuliert ein Vertreter der Stadt und
Uberreicht Blumen sowie ein Prasent. Der Landrat iber-
mittelt die Glickwiinsche schriftlich. In den Ortsteilen er-
folgt die Gratulation durch den/die Ortsvorsteher/in und
der Ortsteilbeauftragten.

e Der 60. Hochzeitstag wird mit Blumen und einem Prasent
durch den Birgermeister geehrt. Des Weiteren erhalten die

Jubilare Glickwunschschreiben vom Ministerprasidenten

und dem Landrat. Auf Wunsch ist die Presse dabei.

e Anlasslich eines 65., 70. oder 75. Ehejubildaums (berreicht
der Birgermeister Blumen und Prasente. Der Bundespra-
sident, der Ministerprasident und der Landrat ehren mit
einem Glickwunschschreiben.

Statistische Angaben

e Trotz abnehmender Einwohnerzahl nimmt der Anteil der
Senioren in Schwedt/Oder weiter zu.

e GemaR Einwohnermelderegister ist nahezu jeder 3.
Schwedter (32,4 Prozent) 60 Jahre alt oder lter, jeder 4.
Schwedter (25,9 Prozent) hat das 65. Lebensjahr vollendet
oder bereits iberschritten. Der Anteil der tiber 60-Jahrigen
liegt im Land Brandenburg bei 27,3 Prozent, in der Ucker-
mark bei 29 Prozent. 65 Jahre und alter sind 22,4 Prozent
der Landesbevolkerung und 23,7 Prozent der Uckermarker.

e In den letzten 10 Jahren wuchs die Altersgruppe 65+ um
rund 3 900 Personen bzw. 81 Prozent. Gegeniiber dem Vor-
jahr sind Zuwachse besonders in den Altersgruppen ab 70
Jahre zu verzeichnen.

e Der Stadtteil Zentrum bildet den Senioren-Schwerpunkt.
Hier wohnen 40 Prozent der Einwohner, aber 53 Prozent
der Senioren ab 65 Jahre.

e Den geringsten Seniorenanteil hat die Bevdlkerung im
Stadtteil Kastanienallee und in den Ortsteilen, wahrend im
Zentrum jeder 3. Einwohner bereits 65 Jahre oder alter ist.
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3. Aktiv im Alter
In den Ortsteilen leben in Hohenfelde und Stendell antei- Bis ins Alter aktiv zu bleiben, ist nichts Ungewdchnliches. Wer
lig die meisten Senioren. Gatow, Zitzen und Blumenhagen am Leben Anteil nimmt, wer Kontakte und Freundschaften
sind die Ortsteile mit den geringsten Seniorenquoten. pflegt und auch die schonen Dinge und Erfahrungen zu genie-
e Firdie Betreuung von Senioren und Pflegebediirftigen ste- | Ben versteht, der bleibt innerlich jung und ist weniger anfallig
hen in Schwedt/Oder 4 Senioren- und Pflegeheime zur Ver- | fiir Altersbeschwerden und Krankheiten. Ausgehend von die-
figung. sen Erfahrungen gibt es in unserer Stadt viele Angebote. Diese

reichen von Beratungsangeboten iber Angebote zur Freizeit-

Der Altersaufbau der Schwedter Bevdlkerung gestaltung bis hin zu Begegnungsstatten und Klubs, die allen
am 31.12.2009

Interessenten offen stehen.

3.1 Begegnungsstatten und Seniorenvereine

Gemdtlich zusammensitzen und reden, Kaffee trinken und
Neues erfahren - wer winscht sich das nicht? Unsere Stadt
verfugt Uber Einrichtungen und Vereine, in denen sich Senio-
ren gesellig zusammenfinden und gemeinsamen Interessen
umlﬁﬁgijam . nachgehen konnen.
56,1%
H Begegnungsstatten
Begegnungsstatten der Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Quelle: Einwohnermelderegister Internet: www.awo-schwedt.de

Auguststrafie 2 b Telefon: (03332) 520656
Berliner StraBe 125 b Telefon: (03332) 510644
Flemsdorfer Strafle 24 Telefon: (03332) 32173
Friedrich-Engels-Strafie 18/20 Telefon: (03332) 33742
Gartenstrafle 3 Telefon: (03332) 22197

Begegnungsstatte des Deutschen Roten Kreuzes
August-Bebel-StraBe 13 a Telefon: (03332) 20731
Internet: www.drk-um-ost.de

Treffs der Wohnungsbaugenossenschaft Schwedt e. G.
Internet: www.wobag-schwedt.de

Julian-Marchlewski-Ring 64 a Telefon: (03332) 523694
Lilo-Herrmann-Strafe 16 Telefon: (03332) 421615
Ferdinand-von-Schill-Strafie 19 Telefon: (03332) 523688

Begegnungsstatte der Volkssolidaritat

Kreisverband Uckermark

Nachbarschaftszentrum ,Treff der Generationen”
Julian-Marchlewski-Ring 64 a Telefon: (03332) 835636
Internet: www.volkssolidaritaet.de

Evangelisches Gemeindezentrum Schwedt/Oder
Berkholzer Allee 10 Telefon: (03332) 416552
Internet: www.schwedt-evangelisch.de



http://www.awo-schwedt.de
http://www.drk-um-ost.de
http://www.wobag-schwedt.de
http://www.volkssolidaritaet.de
http://www.schwedt-evangelisch.de
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Seniorentreffpunkte in den Ortsteilen

Stadt Schwedt/Oder

Rathaus, Lindenallee 25-29 Telefon: (03332) 446209

- Blumenhagen, Gemeinderaum, Zu den Miillerbergen 26

- Criewen, Pfarramt der evangelischen Kirche, Bernd von Ar-
nim Strafle 33

- Gatow, Gemeindehaus, Brunnenstrafle 1

- Heinersdorf, Gemeindehaus, Lange Strafle 47

- Hohenfelde, Mehrzweckgebaude, Hohenfelder Dorfstrafie 18

- Kummerow, Gemeindehaus, Dorfstrafle 42

- Kunow, Gemeindehaus, Kunower Dorfstrafle 44

- Stendell, Biirgerhaus, Hauptstrafle 46

- Vierraden, Gebaude der Kita ,Storchennest”, KirchstraBBe é

- Zitzen, Blrgerhaus, Zutzener Dorfstrafle 8

H Seniorenvereine

Brandenburgischer Seniorenverband e. V.
Telefon: (03332) 22400
Internet: www.brandenburgischer-seniorenverband.de

Seniorenverein
Klinikum Uckermark e. V.
Telefon: (03332) 22296

Seniorenverein Stadt-
verwaltung Schwedt/Oder e. V. '
Telefon: (03332) 838329

Seniorenverein
UPM-Kymmene Schwedt e. V.
Telefon: (03332) 281198

Seniorenverein WOBAG e. V. %
Telefon: (03332) 523694 N
Internet: www.wobag-schwedt.deﬁ

Seniorenverein PCKe. V.
Telefon: (03332) 33095
Internet: www.seniorenverein-pck.de

3.2 Freizeit, Bildung, Kultur und Sport

Bildung und Kultur vermitteln nicht nur Wissen. Sie sind auch
Ausdruck einer Gesellschaft und somit Bestandteil unseres
Lebens. Viele Menschen nutzen die Kultur- und Bildungsange-
bote nach dem aktiven Berufsleben wieder starker.

Im Stadtgebiet sind vielfaltige Moglichkeiten der kulturellen
Betatigung zu finden, die von den alteren Schwedterinnen und
Schwedtern gern genutzt werden. Ob Chor oder Schachclub,
Gesundheits- oder Dorfverein - die Palette ist grof3. Auch die
Schwedter Sportvereine bieten ein umfangreiches Angebot fiir
eine aktive Freizeitgestaltung im Alter an.

Auskiinfte hierzu erteilt die Stadt Schwedt/Oder
Fachbereich Bildung, Jugend, Kultur und Sport
Telefon: (03332) 446-770 und 446-774

M Freizeitvereine und -gruppen
Altes Eisen?!e. V.

Berliner StraBBe 19 Telefon: (03332) 837985
Akademie 2. Lebenshilfte im Land Brandenburg e. V.
Kontaktstelle Schwedt

Ringstrafe 15 Telefon: (03332) 838224
Internet: www.akademie2.lebenshaelfte.de

Erleben Sie die schonsten Filme jeden letzten Mittwoch
im Monat fiir nur 5 €, Einlass 14 Uhr, Filmstart 15 Uhr.

U

KINO - EVENT - SCHWEDT

www.filmforum-schwedt.de /ﬁ 1
Telefon 03332 449-290 LH



http://www.brandenburgischer-seniorenverband.de
http://www.wobag-schwedt.de
http://www.seniorenverein-pck.de
http://www.akademie2.lebenshaelfte.de
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Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Schwedt e. V.
Auguststrafle 2 a Telefon:
Internet: www.awo-schwedt.de

(03332) 22519

Beatles-Culture-Club (Land Brandenburg) e. V.
Louis-Harlan-Straf3e 8 b Telefon: (03332) 838987
Internet: http://beatles-culture-club.de

Telefon: 0174 / 1537190

Blumenhagener Dorfklub e. V.

Chor Criewen e. V. Telefon: (03332) 516319

Internet: www.chor-criewen.de

Deutsch-polnische Gesellschaft fiir das ,Tal der Liebe” -
dolinamilosczie. V. Telefon: (03332) 419475

Dorfgemeinschaft Ziitzene.V.  Telefon: (03332) 22033

Dorfverein Kunow e. V. Telefon: (033331) 66399
Internet: www.kunower-dorfverein.de

Dorfverein Stendell 06 e. V.
Internet: www.stendell.de

Telefon:0151/50003012

Europa-Union Deutschland Kreisverband Uckermark e. V.
Berliner Strafe 126 a Telefon: (03332) 538961
Internet: www.eu-kv-um.de

SENIORENBOWLING IM STRIKE
FUR NUR 10,75€

Montag - Freitag von 14 - 18 Uhr
Bei Vorlage dieses Coupons gewahren wir
Ihnen 50% Preisnachlass auf ein HeiBgetrank

pro Person.

\\kE

QUM Fon: 0 33 32 - 47 486

Am Aquarium 8
16303 Schwedt

Maximal 6 Personen pro Bahn

Fachgruppe Astronomie
Schwedt/Oder Telefon:
Internet: www.astronomie-schwedt.de

(03332) 87622

Faschingsclub BKH Schwedt e. V.
Berliner Straf3e 84
Internet: www.fcbkhschwedt.de.tl

Telefon: (03332) 267896
oder 0162 /9082487

Feuerwehrhistorik Kunow e. V.
Internet: www.feuerwehrhistorik-kunow.de

Feuerwehrverein Criewen-Ziitzen e. V.
LennéstraBe 1
Internet: www.feuerwehrverein-criewen-zuetzen.de

Fotoklub Schwedt beim
Schwedter Kulturbund e. V. Telefon: (03332) 511984
Frauenverein Schwedt e. V.

Lindenallee 62 a Telefon: (03332) 515757
Internet: www.frauenzentrum-schwedt.de

.Freunde der englischen Sprache”e. V.
Telefon: (03332) 412908

Freundeskreis Feldsteinkirche Stendell
Telefon: (033336) 55221

Freundeskreis Kirchruine Vierraden e. V.
Vierraden, Schlof3strafle 3 Telefon:
Internet: www.kirchruine.de

(03332) 22364

Gartenverein ,,FUCHSGRUND VIERRADEN e. V.“
Vierraden
Internet: www.swschwedt.de/kunden/sagasser/garten07.htm

Gatower Dorfverein e. V. Telefon: (03332) 523144

Hohenfelder Dorfverein Telefon: (03332) 524540

Immanuel , Lebensbewaltigung” e. V.
Berliner Straf3e 17 Telefon:
Internet: www.immanuel-schwedt.de

(03332) 23389

Interessengemeinschaft Sport e. V. Schwedt/Oder
Regattastrafie 3 Telefon: (03332) 251330

Jagdhornbldsergruppe Telefon: (033336) 57440
Schwedt e. V. oder (03331) 20304
Internet: www.jagdhornblaeser-schwedt.com

Karnevalsclub ,,Primania“ des Theaters ,Stolperdraht”e. V.
Internet: www.theaterstolperdraht.de


http://www.astronomie-schwedt.de
http://www.fcbkhschwedt.de.tl
http://www.feuerwehrhistorik-kunow.de
http://www.feuerwehrverein-criewen-zuetzen.de
http://www.frauenzentrum-schwedt.de
http://www.kirchruine.de
http://www.swschwedt.de/kunden/sagasser/garten07.htm
http://www.immanuel-schwedt.de
http://www.jagdhornblaeser-schwedt.com
http://www.theaterstolperdraht.de
http://www.awo-schwedt.de
http://beatles-culture-club.de
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KOMM, Selbsthilfekontaktstelle fiir chronisch Kranke und
Menschen mit Behinderung

Julian-Marchlewski-Ring 103 b Telefon: (03332) 515568
Internet: www.komm-schwedt.de

Kommunalgemeinschaft Pomerania e. V.

Service- und Beratungszentrum (SBC)

Berliner Strafle 126 a Telefon: (03332) 538925
Internet: www.pomerania.net

Kreisradioklub PCK Schwedte. V.,

Ortsverband Y 19 des Deutschen

AmateurRadio Clubs e. V. Telefon: (03332) 31948
Internet: www.swschwedt.de/kunden/d|2bqd

Kreisverband Uckermark der Gartenfreunde e. V.
Auguststrafie 2 Telefon: (03332) 839383
Internet: www.kvu-gartenfreunde.de

Telefon: (03332) 414357
oder 0175/ 8533172

Kulturhistorischer Verein
.Schwedter Dragoner“e. V.
Internet: www.schwedter-dragoner.de

Kulturverein ,,Die Briicke” Schwedt/Oder e. V.

Am Holzhafen 5 Telefon: (03332) 23665
Kunower Dorfverein e. V. Telefon: (033331) 64519
kunstbauwerk e. V.

Tabakfabrik Vierraden

Schwedter Strafle 19
Internet: www.kunstbauwerk.de

Telefon: (03332) 838350

Kunstverein Schwedt e. V.
GerberstraBe 2 Telefon: (03332) 512410
Internet: www.kunstverein-schwedt.de

Telefon: (03332) 511264
23108

Malkreis Franz Nolde e. V.
Lindenallee 62 a

Marineverein Schwedt und
Umgegend 1914/1998 e. V. Telefon: (03332) 417574
Modellclub Schwedt e. V. Telefon: (03332) 512187
Internet: www.modellclub-schwedt.de

Natiirliche Gesundheit e. V.

Berliner Strafle 127 a Telefon: (03332) 836633

Internet: www.gesundheitsverein-uckermark.de

Naturschutzbund Deutschland
Regionalverband Schwedt e. V.
Flinkenberg 26-30 Telefon: (03332) 523391
PreuBischer Kulturverein Monplaisir e. V.

Monplaisir 3

Internet: www.monplaisir-schwedt.de

Rassekaninchenzuchtverein D592 Schwedt/Oder e.V.
Hohenfelde Telefon: (03332) 23362

Schachclub Schwedt e. V. Telefon: 0175 /8800856

Schachfreunde Schwedt 2000 e. V.Telefon: (03332) 838621

Schlossgitterverein Schwedt/Oder e. V.

tiber Wohnbauten GmbH Schwedt/Oder

Am Holzhafen 2 Telefon: (03332) 440223
Internet: www.schlossgitterverein-schwedt.de

Schiitzengilde PCK Schwedt 1812 e. V.

Schiitzenhaus

Passower Chaussee Telefon: (03332) 416088
Internet: www.schuetzengilde-schwedt.de

Schutzhiitte des Advent-Wohlfahrtwerkes

in Berlin und Brandenburg e. V.

Flemsdorfer Strafle 18 Telefon: (03332) 524316
Internet: www.schutzhuette-schwedt.de

Schwedter BriefmarkenSammlerverein e. V.
Telefon: (03332) 22989

Schwedter Carnevalsclub ,,Die Olprinzen“ e. V.
Internet: www.oelprinzen.de Telefon: (03332) 23367


http://www.modellclub-schwedt.de
http://www.gesundheitsverein-uckermark.de
http://www.monplaisir-schwedt.de
http://www.schlossgitterverein-schwedt.de
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Schwedter Heimatvereine.V. Telefon: (03332) 835120
Schwedter Kulturbund e. V.
Vereinshaus ., Kosmonaut”
Berliner Strafle 52 a Telefon: (03332) 510752
- plattdeutsche Gruppe ..De Plattfisch”
Internet: www.kulturbund.de/mundart/Schwedt.htm
- Fachgruppe Numismatik
Internet: www.numismatik-schwedt.de
- Fotoklub

Schwedter Tierschiitzer - Hilfe fiir Tiere in Not e. V.
(Tierheim) Berliner StraBBe 143  Telefon: (03332) 523933

Stadtchor Schwedt e. V.
Julian-Marchlewski-Ring 49 a Telefon: (03332) 23609
STATTwerke e. V.

HandelsstraBe 1 Telefon: (03332) 839290/91
Internet: www.swschwedt.de/kunden/bogenspo/stattwer/index

Umweltwerkstatt Criewen e. V.
Criewen Telefon: (03332) 250810
Verein der Freunde und Forderer der Musik- und Kunst-
schule ,,J. A. P. Schulz“ der Stadt Schwedt/Oder e. V.
Berliner Strafle 56 Telefon: (03332) 266311

Verein der Freunde und Forderer der Uckermarkischen
Biihnen Schwedt e. V.
Berliner Strafle 46-48 Telefon: (03332) 5380
Verein fiir familien- und wirtschaftsunterstiitzende
Serviceleistungen e. V.

Agentur fam.e - Familienserviceverein

Flinkenberg 18 Telefon: (03332) 835806
Internet: www.fame-schwedt.de

Verein fiir Heimatgeschichte und Traditionspflege e. V.
Vierraden, Am Markt 4 Telefon: (03332) 839343

Verein , Hilfe fiir Tiere in Not“ e. V.
(Geschaftsstelle und Tierheim)
Vierraden, Chausseestrafle 8 Telefon: (03332) 22302
Verein zur Erhaltung kulturhistorischer Bauten in der
Uckermarke. V.

Internet: www.uckermaerkische-historische-bauten.de

Verein zur Forderung des
Europdischen Hugenottenparks e. V.
Berliner Strafle 46-48

16303 Schwedt/Oder Telefon: (03332) 538286

H Bildung

Die Volkshochschule bietet eine Vielzahl von Kursen und Ein-
zelveranstaltungen, die auch von Senioren sehr rege in An-
spruch genommen werden. Egal, ob Veranstaltungen in der
Rubrik Mensch und Gesellschaft angeboten werden, Kreativ-
kurse wertvolle Anregungen zum Selbstgestalten geben oder
ob Sie Ihre Sprachkenntnisse auffrischen wollen, Sie sind im-
mer herzlich willkommen.

Volkshochschule

Rathaus Haus 2, Dr.-Theodor-Neubauer-Strafle 5
Telefon: (03332) 446-555 und 557

Internet: www.schwedt.eu/vhs

B Kultur
Die Galerie am Kietz bereichert mit wechselnden Aus-

stellungen das kulturelle Angebot der Stadt. Bei Alt und Jung
besonders beliebt sind die Kiinstler- und Kunsthandwerker-
markte vor Ostern und vor Weihnachten.

Galerie am Kietz
Telefon: (03332) 512410
Internet: www.kunstverein-schwedt.de

Gerberstrafie 2

Die Musik- und Kunstschule ladt mit einem breiten Ausbil-
dungs- und Beteiligungsangebot Menschen jeden Alters zur
Begegnung mit den verschiedenen Kiinsten in ihren vielfalti-
gen Erscheinungs- und Ausdrucksformen herzlich ein. Hoch-
qualifizierte und erfahrene Musik- und Kunsterzieher, Musiker
und Kiinstler vermitteln Freude an der Kunst, wecken und for-
dern individuelle Begabungen.

Ein gegliederter Stufenplan, der aber auch offen ist fir jeden
Seiteneinsteiger, ermdglicht eine umfassende Ausbildung.
Der .Chor ab 50" ist ein Angebot, das sich speziell an sanges-
freudige Senioren wendet.


http://www.schwedt.eu/vhs
http://www.kunstverein-schwedt.de
http://www.kulturbund.de/mundart/Schwedt.htm
http://www.numismatik-schwedt.de
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Musik- und Kunstschule Schwedt/Oder
Berliner Straf3e 56 Telefon: (03332) 266311
Internet: www.musikschule-schwedt.de

Wenn Sie gern lesen oder sich Uber ein bestimmtes Problem
unterrichten mochten, steht Ihnen die Stadtbibliothek zur Ver-
fligung. Zum Bestand zahlen nicht nur Romane und Erzahlun-
gen sondern auch Hobbyliteratur (z. B. iiber Garten, Haustiere,
Reisen, Gesundheit), Fachliteratur (z. B. zu Geschichte, Staat
und Recht, Naturwissenschaft, Technik], Computerliteratur,
Musikliteratur, Zeitungen und Zeitschriften. Auch Non-Print-
Medien wie CDs, CD-ROMs, DVDs und Videos kénnen ausge-
liehen werden. Nutzen Sie auch die Internet- und Multimedia-
arbeitsplatze!

Stadtbibliothek Schwedt/Oder
Hauptbibliothek

Lindenallee 36 (Ermelerspeicher)
Zweigbibliothek

Felchower Strafle 3

Telefon: (03332) 23249

Telefon: (03332) 411446
Internet: www.schwedt.eu/stadtbibliothek

Das Stadtmuseum prasentiert in seiner standigen Ausstel-
lung Zeugnisse ur- und frihgeschichtlicher Besiedlung sowie
Stadtgeschichte vom Mittelalter bis zur Gegenwart. Zum An-
gebot gehoren auch Wechselausstellungen, Fihrungen, Vor-
tragsreihen und Veranstaltungen mit historischem Bezug, die
von den alteren Schwedtern sehr gern besucht werden.

Stadtmuseum Schwedt/Oder
JidenstrafBBe 17 Telefon: (03332) 23460
Internet: www.schwedt.eu/stadtmuseum

Das Tabakmuseum in einer denkmalgeschiitzten ehemaligen
Tabaktrockenscheune im Ortsteil Vierraden stellt in mehreren
Ausstellungsbereichen auf drei Etagen und im Auflengelan-
de Tabakanbau, Tabakhandel und Tabakverarbeitung in der
Uckermark vor.

Tabakmuseum Vierraden
Vierraden, Breite Strafle 14 Telefon: (03332) 250991
Internet: www.tabakmuseum-vierraden.de

Sehr beliebt in der gesamten Uckermark und dariber hinaus
sind die Uckermaérkischen Biihnen Schwedt. Die breite Ver-
anstaltungspalette aus Schauspiel, Konzert, Musical, Ballett,
Film, Klubabenden und aufwendigen Shows wird auch von den
Seniorinnen und Senioren unserer Stadt gern genutzt.

Uckermarkische Biihnen Schwedt
Berliner StraBe 46-48 Telefon: (03332) 538-0
Internet: www.theater-schwedt.de Theaterkasse: 538111

Ml Sportvereine und -einrichtungen

Das A und O ist Bewegung. Die gesundheitlichen Vorteile fir
Menschen jeden Alters durch Sport, Bewegung und Spiel sind
unbestritten. Regelmafige Bewegung schiitzt vor zahlreichen
Beschwerden - von Bluthochdruck bis Zuckerkrankheit. Dabei
muss es sich keineswegs um Leistungssport handeln. Schon

der tagliche Spaziergang mit dem Hund oder etwas Garten-
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arbeit ist hilfreich. Gesundheitsexperten empfehlen jedenfalls,
taglich mindestens eine halbe Stunde etwas fiir die Fitness zu
tun. Vorteilhaft fir altere Menschen sind Schwimmen, Walking
oder Wandern, Radfahren, Gymnastik und Skilanglauf, also vor
allem Ausdauersportarten mit einer moderaten Belastung.

Country Club Schwedt/Oder e. V.

Heinersdorf, Lange StraBe 84 e Telefon: (03332) 5104 24

Country Line Dance Hot Boots IG Telefon: (03332) 253035

.Country Sky“ American-Line-Dance-Tanzschule
Telefon: (03332) 414300

Heinersdorfer Sportverein e. V. Telefon: (03332) 836333
Internet: www.heinersdorfersv.de

Hundesportverein , Heinrichslust” Schwedt/Oder e. V.
Internet: www.hsv-schwedt.de

Kreisanglerverband Schwedt/0. e. V.

Telefon: (03332) 31607
Internet: www.swschwedt.de/kunden/kreisanglerverband-
schwedt

Reitclub ,,Perle der Uckermark” Schwedt e. V.
Am Sportplatz 17 a Telefon: (03332) 253469
(Reitsport)

Seesportclub Schwedt e. V.
Am Holzhafen 11 Telefon: (03332) 514689
Internet: www.seesportclub-schwedt.de

Segelverein , .SV MVL 77 Schwedt e. V.
Internet:www.swschwedt.de/kunden/sagasser/svmvl77.htm

Spiel- und Sportvereinigung PCK 90 Schwedt e. V.

Breite Allee 3 Telefon: (03332) 411652
Internet: www.ssv-pck-90-schwedt.de

AN

(Frauengymnastik, Kegeln, Tennis, Tischtennis, Volleyball,
Wandern, Wasserball, Bogenschie3en, Fechten, Handball,
Schwimmen, Spielmannszug)

Sportgemeinschaft Wasserwandern Schwedt e. V.
Telefon: (03332) 23686

Sportverein Medizin Schwedte. V. Telefon: (03332) 511765
Telefon: (03332) 516112

Tanzsportclub Schwedt e. V.
Internet: www.tsc-schwedt.de

The Rebels Schwedt i. G.
Am Viereck 9, 16306 Meyenburg
Internet: www.swschwedt.de/kunden/norbert (Line Dance)

Tischtennisverein Empor Schwedt e. V.
Telefon: (03332) 532863

Turn- und Sportverein Blau-Weil 65 Schwedt e. V.
Sporthalle Kilzviertel,
Dr.-Wilhelm-Kilz-Viertel 2 b
Internet: blauweissé5-schwedt.de
(Badminton, Frauensport, Gesundheitssport, Laufgruppe
.Schwedter Hasen", Leichtathletik, Schach, Seniorensport,
Selbstverteidigung/Karate, Turnen, Gewichtheben und
Kraftsport, Judo, Volleyball)

Telefon: (03332) 419967

Uckermarkischer Boxverein 1948 Schwedt e. V.
Grambauerstrafle 29 Telefon: (03332) 524002
Internet: www.boxen-ubv1948.de

(Boxen, FuBball, Frauengymnastik, Jet Kune Do, Aerobic,
Riickentraining , Volleyball)

Uckermarkischer Leichtathletikclub Schwedt 97 e. V.
Ringstrafie 8 Telefon: (03332) 413055

Verein fiir Bewegungsspiele Schwedt/0. e. V.
Vierraden, Am Rosengarten 35  Telefon: (03332) 510847
Internet: www.vfbschwedt.de


http://www.tsc-schwedt.de
http://www.swschwedt.de/kunden/norbert
http://www.boxen-ubv1948.de
http://www.vfbschwedt.de
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Verein fiir Leibesiibung Vierraden e. V.
Vierraden Telefon: (03332) 523512
Internet: www.vfl-vierraden.de

Wasserspaf und Sport im Freizeit- und Erlebnisbad
AquariUM

Ein abwechslungsreiches Freizeitangebot bietet das Freizeit-
und Erlebnisbad in unserer Stadt. Hier hat jeder seinen Spaf3
und seine Freude. Im AquariUM kdénnen Sie erleben, dass akti-
ves Schwimmen aber auch Entspannung im Spaf3becken oder
Whirlpool Vergniigen bereiten. Ein individuell auf Senioren und
Seniorinnen ausgerichtetes Kursprogramm erganzt die sport-
lichen Bewegungsmaoglichkeiten.

Wassersport PCK Schwedt e. V.
Wasserplatz 8 Telefon: (03332) 23962
Internet: www.wassersport-schwedt.de

(Kanurennsport, Kanupolo, Kanuwandern, Reha- und Behin-
dertensport, Rudern, Quadrathlon, Motorbootsport, Allge-

meinsport)

3.3 Tourismus und Reisen

H Nationalpark Unteres Odertal

Vor den Toren der Stadt erstreckt sich die reizvolle Fluss-
niederung des unteren Odertals. Sie wird von waldreichen
Grund- und Endmoranen sowie Talsandterrassen gesaumt
und ist als Nationalpark unter Schutz gestellt. Mehr als 284
Vogelarten, 50 Saugetier-, 17 Amphibien- und Reptilien- so-
wie 49 Fischarten sind hier zu beobachten. Uber eine Reihe
von Wanderwegen lasst sich individuell oder in der Gruppe die
reichhaltige Natur zu Fuf3, aber teils besser zu Rad erleben.
Die Naturwacht im Nationalpark Unteres Odertal bietet auch
gefiihrte Wanderungen und Informationsveranstaltungen an.
Beliebt unter den Senioren sind auch die Kutsch- und Kremser-
fahrten durch die fantastische Naturkulisse des Nationalparks.
Der ehemalige Schafstall der Criewener Gutsanlage beher-
bergt seit dem Herbst 2000 das Besucherzentrum des Nati-
onalparks Unteres Odertal. Die umfangreiche Ausstellung in-
formiert auf sehr lebendige Weise tber die Flora und Fauna im
unteren Odertal. Im Mittelpunkt steht ein 15 000 Liter fassen-
des Oder-Aquarium mit Uber zwanzig einheimischen Fischar-
ten, wie sie auch in der Oder vorkommen. Vierzehn Ausstel-
lungsbereiche auf 400 gm laden zu einer Entdeckungstour ein.

Nationalparkverwaltung
Criewen, Park 2 Telefon: (03332) 2677244

Internet: www.unteres-odertal.de

Am Aquarium 6 | 16303 Schwedt/Oder
Tel. 03332 449-360 |lwww.aquarium-schwedt.de|

AquariUM A

Das Erlebnisbad in Schwedt.

Nationalparkhaus Criewen
(Besucherzentrum des Nationalparks Unteres Odertal)
Criewen, Park 2 Telefon: (03332) 2677244

Internet: www.unteres-odertal.de

Eine beliebte Anlaufstelle nicht nur Touristen sondern auch fur
Schwedter Biirgerinnen und Biirger ist die Tourist-Information
des Tourismusvereins Nationalpark Unteres Odertal e. V.

Hier erhalten Sie Informationsmaterial Uber die Region, zur
Regionalgeschichte, den Sehenswiirdigkeiten, zu Kultur- und
Freizeiteinrichtungen sowie tiber Ausflugsziele beiderseits der
Oder. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter organisieren u. a.
Fihrungen und Rundfahrten durch die Stadte der Region und
bieten Tages- und Erlebnisfahrten an.

Tourismusverein Nationalpark Unteres Odertal e. V.

Vierradener Strafle 34 Telefon: (03332) 2559-0

[Internet: www.unteres-odertal.de
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W Offentlicher Personen-Nahverkehr

In Schwedt/Oder ist fir alle Stadt- und Regionallinien die
Uckermarkische Verkehrsgesellschaft mbH (UVG) zusténdig.
Den aktuellen Busfahrplan, die Fahrpreise sowie Anderungen
zum Fahrplan gibt es auf der Internetseite der UVG zu erfahren.
Ob morgens zum Einkaufen oder mittags zum Arzt - mit der
Tageskarte konnen Sie den ganzen Tag mit den Linien im Stadt-
verkehr fahren. Eine Vielzahl von Fahrausweisen bietet die UVG
an. So konnen Sie z. B. auch mit einer Monatskarte das Mobili-
tatsangebot mit dem dichten Netz an Haltestellen nutzen.

Uckermarkische Verkehrgesellschaft mbH
Steinstrafle 5 Telefon: (03332) 442710
Internet: www.uvg-online.com

Neben dem Stadt- und Regionalverkehr gehoren auch inno-
vative Beforderungsangebote zum Leistungsumfang der UVG.
Der RufBus Angermiinde, der TheaterBus, der Anrufbus im
Raum Gartz, der Velobus oder auch die Linie 470 Schwedt -
Szczecin sind nachfrageorientiert und fester Bestandteil des
Gesamtangebotes.

INKLUSIVE...

v Reiseversicherung

V' Haustiir-Transfer-Service
V' 24-Std.-Reisebegleitung
V' Ausflugspakete

Bestellen Sie jetzt Ihren
REISEKATALOG@

PN
§§§\T @0

i “ AuBenstelle Schwedt:

Her 16303 Schwedt - Auguststr. 2b
Telefon: (03332) 83 97 70
Mail:|schwedt@reise-herz.dg

Infos & Buchungen Tel: (03332) 83 97 70 - www.reise-herz.de

(© WWW.SEIRING.DE
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H Bahnverbindungen

Urlaub - die weite Welt lockt. Langst ist Reisen ein Stiick Le-
bensqualitat fir jedermann. Fur altere Menschen ist die Bahn
ein sicheres Beforderungsmittel. Beliebtes Reiseziel ist die
Bundeshauptstadt Berlin. Sie erreichen Berlin von Schwedt/
Oder aus in einer Fahrzeit von 90 Minuten stiindlich. Uber An-
germiinde erfolgt die Anbindung an die Strecken Berlin-Stettin
und Berlin-Stralsund. In Schwedt/Oder gibt es zwei Bahn-Hal-
testellen im Personenverkehr.

Beim Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg (VBB] heiBen die
Haltestellen Schwedt, Bahnhof und Schwedt, Mitte Bhf.
Internet: www.vbbonline.de, www.vbb-fahrinfo.de

Bei der Deutschen Bahn AG (DB) heiflen die Haltestellen
Schwedt (Oder) Bahnhof und Schwedt (Oder) Mitte
Internet: www.bahn.de, www.reiseauskunft.bahn.de

Im UVG Kundencenter Schwedt konnen Sie sich tber Bus und
Bahn informieren und Tickets kaufen.

UVG.Kundencenter Schwedt
(Kundencenter am Z0OB)

Telefon: (03332) 418018

Handelsstraf3e 3

Internet: www.uvg-online.de
Montag

05:30-12:15 und 12:45-15:00 Uhr
Dienstag

08:00-12:15 und 12:45-17:00 Uhr
Mittwoch

08:00-13:30 Uhr

Donnerstag

08:00-12:15 und 12:45-17:00 Uhr
Freitag

08:00-12:15 und 12:45-17:00 Uhr

B Taxi

Taxi-Zentrale Telefon: (03332) 411000

Fragen Sie auch in den Begegnungsstatten nach interessan-
ten Reisen fiir Senioren.


http://www.vbbonline.de
http://www.vbb-fahrinfo.de
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4. Rund ums Wohnen

4.1 Seniorengerechte Wohnungen

Viele Senioren leben in Wohnungen, die den verschiedenen
Anforderungen im Alter nicht mehr gerecht werden. Haufig ist
es jedoch moglich, bereits mit einfachen Mitteln und geringem
Aufwand die Wohnung altersgerecht auszustatten. Fragen Sie
zunachst bei lhrem Wohnungsunternehmen nach, ob die von
Ihnen gewiinschten Veranderungen in Ihrer Wohnung vorge-
nommen werden konnen. Seniorengerechte Wohnungen soll-
ten den Bedurfnissen alterer Menschen Rechnung tragen und
ihnen auch in der Zukunft gerecht werden.

Viele Kriterien fur eine Wohnung hangen von den personlichen
Vorstellungen ab. Doch einige Gesichtpunkte zum seniorenge-
rechten Wohnen sollten Sie beachten:

¢ Wohnungsumgebung

Einkaufmoglichkeiten, Arzte, Apotheke, Bushaltestelle, gut
begehbare und beleuchtete Wege, Nahe zu Seniorenbegeg-
nungsstatten

¢ Zugang zur Wohnung

stufenfreier Zugang zur Wohnung oder zum Aufzug, leicht zu
offnende Hauseingangstiir, Beleuchtung durch Bewegungs-
melder, Handlaufe an den Treppen, rutschfester Bodenbelag,
Treppenhausreinigung und Schneeberdumung durch Dritte

B Schwedter Wohnungsunternehmen

Wohnbauten GmbH Schwedt/Oder

Am Holzhafen 2 Telefon: (03332) 4400
Internet: www.wohnbauten-schwedt.de

Wohnungsbaugenossenschaft Schwedt eG
Flinkenberg 26-30 Telefon: (03332) 5378-0
Internet: www.wobag-schwedt.de

WOBAG

DIE WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

Ein Stuick mehr Lebensqualitat

WOHNUNGBAUGENOSSENSCHAFT SCHWEDT eG .

Flinkenberg 26-30 Tel.: 03332 5378-0 fnfo@wobag-schwedt.dd A4
16303 Schwedt/Oder ~ Fax: 03332 5378-20 [www.wobag-schwedt.de] s

4.2 Seniorenpflegeheime und -einrichtungen

Eine spezielle Form des seniorengerechten Wohnens ist das
betreute Wohnen. Hier konnen Sie einen normalen Alltag
leben, ohne jedoch auf Hilfe in Notfallen verzichten zu mis-
sen. In den rollstuhlgerechten Wohnungen finden Senioren
in Schwedt/Oder ein zeitgemé&Bes und weitgehend selbstbe-
stimmtes Zuhause.

Wird die Aufnahme in ein Seniorenpflegeheim unumganglich,
nehmen Sie Kontakt zu Ihrer Pflegekasse auf und beantragen
Sie Pflegegeld fiir den stationaren Bereich. Lassen Sie sich in
Ihrem Pflegestitzpunkt beraten! Wegen der Heimaufnahme
wenden Sie sich direkt an das Heim Ihrer Wahl. Hier werden
Sie Uber die Aufnahmemodalitaten und Heimkosten informiert.

AWO0-Seniorenzentrum ,.Lea Grundig”

Berliner Allee 28 Telefon: (03332) 218100
Internet: www.awo-schwedt.de

(vollstationare Pflege und Streuplédtze fir Verhinderungs-
pflege, Tagespflege, betreutes Wohnen)

DRK-Seniorenwohn- und Pflegezentrum , Kastanienallee”
Biesenbrower Strafle 9 Telefon: (03332) 439-0
Internet: www.drk-um-ost.de

(vollstationare Dauerpflege, Kurzzeitpflege, betreutes Wohnen)

Kursana Domizil Schwedt ,,Haus Andreas”
Robert-Koch-Strafle 27 Telefon: (03332) 290-0
Internet: www.kursana.de

(vollstationare Dauerpflege, Kurzzeitpflege)

Seniorenpflegeheim ,,Haus Harmonie“ Evangelisches Ju-
gend- und Firsorgewerk (EJF gemeinniitzige AG)
Am Aquarium 2 Telefon: (03332) 43470

Internet: www.ejf.de (Pflegeheim])

4.3 Soziale Leistungen

Die Stadt Schwedt/Oder bietet durch die Mitarbeiterinnen im
Sachgebiet Wohnungswesen, Telefon: (03332) 446-822, eine
Beratung und Anmeldung zum Thema seniorengerechtes
Wohnen.

Kommt es zu Mietriickstanden, d. h. zu Versaumnissen in der
Mietzahlung, hat der Vermieter das Recht, lhnen die Wohnung
zu kiindigen. Daher ist es erforderlich, sich umgehend an ihn
zu wenden und |hre persdnliche Situation zu offenbaren. Ge-
gebenenfalls wird hr Vermieter Sie dann an das Sachgebiet
Wohnungswesen der Stadt Schwedt/Oder verweisen. Hier wird
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mit Ihnen gemeinsam lhre finanzielle Gesamtsituation gepriift
und versucht, eine einvernehmliche Regelung mit dem Ver-
mieter zu treffen. Auf der Grundlage |hrer Einkommenssitua-
tion, finanziellen Verpflichtungen usw. wird ein Haushaltsplan
erstellt. Wenn erforderlich, werden Sie an die zustandigen Ins-
titutionen verwiesen. In der Regel erfolgt die Betreuung bis zur
Begleichung der Mietriickstande.

Sachgebiet Wohnungswesen

Stadt Schwedt/Oder, Rathaus Haus 2
Dr.-Theodor-Neubauer-Strafie 5
Zimmer 211 Telefon: (03332) 446-822
Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Wohnkosten, der
nur auf Antrag gewahrt wird. Auch wer ein Haus oder eine Ei-
gentumswohnung besitzt, kann hierauf einen Anspruch haben
(Lastenzuschuss). Wohngeld wird auch fir Bewohner(innen)
von Pflegeheimen gewahrt. Ob Sie einen Anspruch auf Wohn-
geld oder Lastenzuschuss haben, ist abhangig von der Fami-
liengrofe, der Hohe des Einkommens und von der Héhe der
zuschussfahigen Wohnkosten.

Gut Wohnen bei der Wohnbauten Schwedt

Unsere Vermieter beraten Sie gern.
Rufen Sie uns an @ (033 32) 440-103, 440-104, 440-131
oder besuchen Sie uns in unserem Kundencenter.
Vwohnbauten GmbH Schwedt/Oder
Am Holzhaten 2 ¢ 16303 Schwedt
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Sachgebiet Wohngeld

Stadt Schwedt/Oder, Rathaus Haus 2,
Dr.-Theodor-Neubauer-Strafle 5,
Zimmer 217 Telefon: (03332) 446-810 und -811
H Mieterberatung

Mieterverein Schwedt und Umgebung e. V.

Telefon: (03332) 23471
Internet: www.schwedt.mieter.verein.ms

Auguststrafle 2

M Hilfe und Unterstiitzung

Reichen |hre Einkiinfte wie z. B. Rente und Pflegegeld sowie
Ihr Vermdogen zur Deckung der Kosten fir einen Aufenthalt in
einer Seniorenwohnstatte nicht aus, so haben Sie die Moglich-
keit, einen Antrag auf Hilfe zum Lebensunterhalt zu stellen.
Wenden Sie sich bitte noch vor der Heimaufnahme an das

Sozialamt des Landkreises Uckermark
Nebenstelle Schwedt/Oder
Ringstrafle 12 Telefon: (03332) 5802103

Internet: http://landkreis.uckermark.de

Altersgerechte Wohnungsanpassung
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5. Beratung und Hilfe

Es gibt viele Stellen, die helfen und beraten. Das richtige An-
gebot zu finden, kann allerdings schwierig sein. Deshalb ist es
wichtig, die fir die eigenen Fragen und Probleme richtige An-
laufstelle zu finden. Dabei wollen wir Sie unterstiitzen, indem
wir die unterschiedlichen Beratungsstellen und Hilfsangebote
vorstellen.

Bl Seniorenbeauftragte der Stadtverordnetenversamm-
lung

.Beraten, unterstiitzen, betreuen” - Zielstellung der Bera-
tungsangebote ist, die selbststandige und selbstbestimmte
Lebensfiihrung alterer Menschen zu unterstiitzen und Sie bei
folgenden Themen kompetent zu beraten.

e Beratung uber die Versorgungsmaoglichkeiten, Dienstleis-
tungen und Angebote der Altenhilfe, auf Wunsch Vermittlung
von Leistungen

e Information Uber Kostentrdger und Leistungen, z. B. der
Kranken- und Pflegekassen, Informationen zur Grundsiche-
rung

e Unterstiitzung bei der Antragstellung und im Umgang mit
Behorden

e Vermittlung von weiterfiihrenden Hilfeangeboten und in Ge-
sprachsgruppen fir pflegende Angehorige

e Gesprachsmaoglichkeiten in personlichen und familiaren
Konfliktsituationen und schwierigen Lebenslagen

Frau Elke Grunwald

Sprechstunde:

an jedem 1. Dienstag im Monat 14:00 - 16:00 Uhr

Rathaus, Lindenallee 25-29,

Zimmer 327 Telefon: (03332) 446-372
Kontaktadresse: buerosvv-seniorenbeauftr.stadt@schwedt.de

5.1 Rentenberatung

Die gesetzliche Rente ist und bleibt die wichtigste Form der
finanziellen Absicherung fur das Alter. Sie wird jedoch nicht
automatisch, sondern nur auf Antrag gewahrt. Bereits friih-
zeitig sollten Sie Ihren von den Leistungstragern zugesandten
Versicherungsverlauf priifen und unvollstandige Angaben er-
ganzen lassen. Fragen zur Rente sind nicht immer leicht zu
beantworten. Deshalb ist kompetente Beratung auf diesem
Gebiet besonders wichtig.

Die Mitarbeiterinnen des Bereiches Biirgerberatung und
Sozialversicherungen der Stadt Schwedt/Oder
e erteilen Auskunft auf dem Gebiet der Rentenversicherung,

nehmen Antrdge auf Leistungen der Rentenversicherung

entgegen,

sind behilflich bei der Beschaffung fehlender Unterlagen,

wirken mit bei der Aufklarung von Sachverhalten auf Ersu-
chen der Rentenversicherungstrager,

sind beim Ausfillen der Antrdge behilflich,

nehmen Zeugenerklarungen und eidesstattliche Versiche-

rungen entgegen,

* beglaubigen Beweismittel fiir die Rentenversicherungstra-
ger,

e geben Hilfe bei der Formulierung von Schreiben an die Ren-
tenversicherungstrager,

e geben Erlauterungen zu den Rentenbescheiden.

H Rentenantragstellung wegen Altersrente, vermin-
derter Erwerbsfahigkeit und Hinterbliebenenrente
Stadt Schwedt/Oder, Biirger- und Sozialangelegenheiten
Rathaus Haus 2
Dr.-Theodor-Neubauer-StraBe 5  Telefon: (03332) 446-840
Sie konnen auch die Auskunfts- und Beratungsstelle zu Ren-
tenfragen der

Deutsche Rentenversicherung Brandenburg

Flinkenberg 35 Telefon: (03332) 21650
konsultieren.

5.2 Sozialhilfen

Wer nicht in der Lage ist, aus eigenen Kraften und mit eigenen
Mitteln seinen Lebensunterhalt zu bestreiten oder in besonde-
ren Lebenslagen sich selbst zu helfen, und auch anderweitig
keine ausreichende Hilfe erhalt, hat ein Recht auf personliche
und wirtschaftliche Hilfen. Ziel ist die Befahigung zur Selbst-
hilfe sowie die Sicherung eines menschenwiirdigen Lebens.

Vor allem altere Menschen scheuen aber in einer finanziellen
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Notlage den Gang zum Sozialamt. Zum einen ist es die Be-
firchtung, dass Angehorige wegen ihrer Unterhaltspflicht in
Anspruch genommen werden, zum anderen ist es die Scheu
davor, diese Notlage zugeben zu miissen. Die Altersarmut soll
durch Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
vermieden werden.

Die Grundsicherung ist eine eigenstandige soziale Leistung,
die den grundlegenden Bedarf fiir den Lebensunterhalt alterer
(iber 65 Jahre] und dauerhaft voll erwerbsgeminderter Per-
sonen sicherstellt. Sie wird nur auf Antrag gewahrt. Uber die
Art und den Umfang dieser Leistung sowie uber die Vorausset-
zungen erhalten Sie im Sozialamt die notwendigen Auskiinfte.

Kreisverwaltung Uckermark, Sozialamt
Stettiner Strafle 21
17291 Prenzlau Telefon: (03984) 703549

Antrage werden auch in der Nebenstelle des Sozialamtes in
Schwedt/Oder entgegen genommen. Weitere Informationen zum
Thema Grundsicherung erhalten sie auf der Internetseite des
Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales www.bmas.bund.de.

Nebenstelle Sozialamt
Ringstrafe 12 Telefon: (03332) 5802109
Personen, die keine Leistungen der Grundsicherung im Alter
oder fur Arbeitssuchende beziehen, erhalten im Rahmen der
Sozialhilfe Hilfe zum Lebensunterhalt. Zur Sicherung des
notwendigen Lebensbedarfs werden einmalige und laufende
Sach- oder Geldleistungen gewahrt. Der gesamte Bedarf des
notwendigen Lebensunterhalts auflerhalb von Einrichtungen,
mit Ausnahme von Leistungen fir Unterkunft und Heizung,
wird nach Regelsatzen erbracht. Die Regelsatze umfassen ins-
besondere den Bedarf fir Erndahrung, Energie, Kleidung, etc.
Diese Leistungen konnen Sie in der Nebenstelle des Sozialam-
tes in Schwedt/Oder beantragen.

5.3 Sonstige Leistungen

B Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung

Von den Rundfunk- und Fernsehgebtiihren kdnnen befreit werden:

e Inhaber von Schwerbehindertenausweisen mit dem Kenn-
zeichen .RF”

e Bewohner von Alten- und Pflegeheimen, die eine bestimmte
Einkommensgrenze nicht Gberschreiten

e Blinde

e Horgeschadigte

e Empfanger laufender Hilfe zum Lebensunterhalt
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Auskiinfte erteilen Ihnen die Mitarbeiter der

Nebenstelle des Sozialamtes der Kreisverwaltung Uckermark
Ringstrafle 12 Telefon: (03332) 5802-104 und -106
B Schwedter Sozialpass

Mit dem Schwedter Sozialpass gewéhrt die Stadt Schwedt/QOder
anspruchsberechtigten Einwohnern der Stadt Schwedt/Oder
ErmaBigungen bei der Inanspruchnahme kommunaler Ein-
richtungen und Angebote mit dem Ziel, diesem Personenkreis
die Teilnahme am kommunalen und kulturellen Leben in unse-
rer Stadt zu ermdglichen oder zu erleichtern.

Der Schwedter Sozialpass gilt:

e in den Uckermarkischen Biihnen Schwedt

e in der Musik- und Kunstschule der Stadt Schwedt/Oder
e in der Volkshochschule Schwedt/Oder

¢ in den Stadtischen Museen Schwedt/Oder

e in der Stadtbibliothek Schwedt/Oder

e im AquariUM der Technischen Werke Schwedt GmbH

Die Hohe der ErmaBigungen richtet sich nach den Festlegun-
gen der Geblhrensatzung beziehungsweise nach dem Preis-
verzeichnis der jeweiligen Einrichtung.

Anspruch auf die Ausstellung eines Schwedter Sozialpasses

haben:

e Einwohner mit Hauptwohnung in Schwedt/Qder, die Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch XII - Sozialhilfe - beziehen
oder

e Einwohner mit Hauptwohnung in Schwedt/Qder, die Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch Il - Grundsicherung fiir
Arbeitssuchende - beziehen.

Zustandig fur Beratung und Antragsbearbeitung ist

Stadt Schwedt/Oder

Sachgebiet Wohngeld

Rathaus Haus 2

Dr.-Theodor-Neubauer-StraBe5  Telefon: (03332) 446-810
und -811

H Schuldnerberatung

Wenn Sie sich verschuldet haben und aus eigener Kraft diese

Situation nicht bewaltigen kannen, wenden Sie sich bitte an die

Schuldnerberatung

DRK-Kreisverband Uckermark Ost e. V.

August-Bebel-Strafie 13 a Telefon: (03332) 2073-15
Internet: www.drk-um-ost.de
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B Kleiderkammer

DRK-Kreisverband Uckermark Ost e. V.
August-Bebel-Strafle 13 a Telefon: (03332) 2073-0
Internet: www.drk-um-ost.de

B Schwedter Tafel (Suppenkiiche)

Nicht jeder Mensch hat sein taglich Brot - und dennoch gibt
es Lebensmittel im Uberfluss. Die Tafel bemiiht sich um einen
Ausgleich fir die Bedlrftigen in unserer Stadt. Das Ziel der
Tafeln ist es, dass Nahrungsmittel, die im Wirtschaftsprozess
nicht mehr verwendet werden, an Bedurftige verteilt werden.
Offnungszeiten der Suppenkiiche sind Montag bis Freitag von
12:00 bis 13:00 Uhr.

ADVENT-Wohlfahrtswerk im Land Brandenburg e. V.
Kontaktstelle fiir Suchtkranke und Menschen in Not
Flemsdorfer StraBe 18 Telefon: (03332) 524316
Internet: www.schutzhuette-schwedt.de

H Haushaltsnahe soziale Dienste

WDU Dienstleistung GmbH

Bahnhofstrafe 9 Telefon: (03332) 433463
(Vermittlung und Koordination von Diensten, beidseitige Glas-
und Rahmenreinigung inkl. Fensterbretter, Treppen- und
Wohnungsreinigung, Einkaufsservice, alle handwerklichen Ta-
tigkeiten zum Hausmeisterservice, hauswirtschaftliche Leis-
tungen, Umzugsleistungen)

B Rechtsberatung und Prozesskostenhilfe

Wenn zwei sich streiten..” - Im Fall eines Rechtsstreites
kann einer Person mit geringem Einkommen Prozesskosten-
hilfe gewahrt werden. Dazu muss der Antragsteller tiber einen
Anwalt seines Vertrauens oder direkt an das zustandige Ge-
richt, nach Vorlage des Einkommensnachweises, Kostenhilfe
beantragen.

Deutsches

Rotes
Kreuz

Kreisverband
Uckermark Ost e.V.

August-Bebel-StraBe 13A

Avs Liebe 2um Menschen. 16303 Schwedt/Oder

Tel. 033 32 /20 730
www.drk-um-ost.de

Wir helfen gern!

Auskdinfte erteilt das

Amtsgericht Schwedt/Oder

Paul-Meyer-Strafle 8 Telefon: (03332) 539-0
Internet: www.ag-schwedt.brandenburg.de

Schiedsstellen haben die Aufgabe, zwischen Beteiligten beste-
hende Streitigkeiten auBlergerichtlich zu schlichten. Schieds-
personen werden durch die Stadtverordnetenversammlung
Schwedt/Oder fiir 5 Jahre gewahlt.

Schiedsstelle 1
Frau Taubert Telefon: (03332) 23830
zustandig fur Stadtteil Zentrum, Ortsteil Criewen, Ortsteil Hei-

nersdorf, Ortsteil Kunow, Ortsteil Vierraden, Ortsteil Ziitzen

Schiedsstelle 2

Herr Simon Telefon: (03332) 2670340
zustandig fir Stadtteil Am Waldrand, Stadtteil Kastanienallee,
Stadtteil Neue Zeit, Stadtteil Talsand, Ortsteil Blumenhagen,
Ortsteil Gatow, Ortsteil Hohenfelde, Ortsteil Kummerow, Orts-
teil Stendell

www.wdu-service-gmbh.de

T SF

Steuerberatung fir Senioren

D Perfekter

s’@Service!

> Glasreinigung

> Treppenhausreinigung

> Teppichreinigung

> Unterhaltsreinigung

> Grundreinigung

> Hausmeisterdienste
* Griinanlagenpflege
* Heckenschnitt
 Winterdienst

> Botendienste

> Umzugs- und
Berdaumungsdienste

Muss ich jetzt
Steuern zahlen?

Wir klaren das!

Steuerberatung fur Senioren

SFS GmbH
Steuerberatungsgesellschaft
Niederlassung Schwedt
Vierradener StraBe 40b
— 16303 Schwedt (Oder) |
Tel.: (0 33 32)25 54-@45 4
Fax: (033 32)25 3412 ) 5

WWW.ETL-SFS.de " &\

4™
B0 SERVICE GmbH

55583 54 20
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6. Pflege und Hilfebediirftigkeit

Mit hoherem Alter sind viele Menschen auf Hilfe und Pflege
angewiesen.

H Pflegeversicherung

Die Pflegeversicherung leistet finanzielle Unterstiitzung unab-
hangig von Einkommen und Vermadgen, wenn Sie Mitglied einer
gesetzlichen Krankenkasse sind. Alle privat krankenversicher-
ten Personen missen zur Absicherung des Risikos der Pflege-
bediirftigkeit einen Pflegeversicherungsvertrag abschlief3en.
Da die Angebote der Pflegeversicherung sehr vielfaltig sind
und sich diese Hilfen nach dem jeweiligen Hilfefall individuell
zusammensetzen lassen, ist es in jedem Fall ratsam, sich um-
fassend beraten zu lassen (siehe 6.1 Pflegestiitzpunkt).

Die Leistungen der Pflegekasse sind antragsabhangig. Wel-
che Pflegekasse fiir Sie zustandig ist, erfahren Sie von lhrer
Krankenkasse. Die Pflegekasse beauftragt den Medizinischen
Dienst (MDK] mit der Priifung lhres Antrages. Im MDK, der ein
Gutachten erstellt, sind Arzte und Pflegekrafte tétig, die in der
Regel Hausbesuche durchfihren.

Das bietet Ihnen die AWO Schwedt

- attraktive Begegnungsstatten
- freundlicher ambulanter Pflegedienst
- stationére Pflege und Betreuung
im Seniorenzentrum ,Lea Grundig“
- flexible Urlaubs- und Verhinderungspflege
- Betreuung von Demenzkranken
- kompetente Kurzzeit- und Tagespflege
- alten- und behindertengerechtes Wohnen

Haben Sie Fragen? Wir helfen Ihnen.
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B Schwerbehindertenausweis

Personen, die dauernd korperlich, geistig oder seelisch beein-
trachtigt sind, erhalten auf Antrag einen Schwerbehinderten-
ausweis, der je nach Grad der Behinderung und den vergebe-
nen Merkmalen zu unterschiedlichen Verglinstigungen fihrt,
wie z. B. Befreiung von der Rundfunk- und Fernsehgebiihren-
pflicht, Steuerverglinstigungen oder Verglinstigungen in der
offentlichen Personenbeforderung. Der Schwerbehinderten-
ausweis wird ausgestellt durch das

Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Schwedt e.V.

Berliner Allee 28
@ 03332/22519
www.awo-schwedt.de



http://www.awo-schwedt.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: total-lokal.de

Landesamt fiir Soziales und Versorgung
AuBenstelle Frankfurt (Oder)
Robert-Havemann-Strafle 4

15236 Frankfurt (Oder)

Internet: www.lasv.brandenburg.de

Telefon: (0335) 5582-820
Antrage erhalten Sie im

Sozialamt des Landkreises Uckermark

Nebenstelle Schwedt/Oder

Ringstrafie 12 Telefon: (03332) 5802-104
und 5802-106

sowie in der

Biirgerberatung der Stadt Schwedt/Oder

Rathaus Haus 2

Dr.-Theodor-Neubauer-Straflie 5  Telefon: (03332) 446-840

und 842

Das Landesamt fiir Soziales und Versorgung fiihrt aulerdem
regelmafig AuBensprechstunden in der Stadt Schwedt/Oder,
Rathaus Haus 2, Dr.-Theodor-Neubauer-Strale 5, Raum 327
durch. Die Termine konnen Sie der Presse entnehmen oder im
Bilirgerberatungsbiiro erfragen.

Die Beratung erfolgt zum Schwerbehindertenrecht, zu Leis-
tungen der Kriegsopferfiirsorge, zum Bundesversorgungsge-
setz sowie zum Opferentschadigungsgesetz, Haftlingshilfe-
gesetz, Soldatenversorgungsgesetz und zum Strafrechtlichen
Rehabilitierungsgesetz.

6.1 Pflegestiitzpunkt

Seit 2009 besitzt jede pflegebediirftige Person nach dem SGB
X| einen gesetzlichen Anspruch auf die Durchfihrung einer
Pflegeberatung. Unter einer Pflegeberatung wird die indivi-
duelle Beratung und Hilfestellung von Menschen mit Pflege-,
Versorgungs- oder Betreuungsbedarf verstanden.

Der Pflegestltzpunkt ist eine neutrale Beratungsstelle der
Pflege- und Krankenkassen und der kommunalen Trager.
Pflegestiitzpunkte sind ortliche Anlaufstellen fir Versicherte
der Pflegeversicherung und ihre Angehdrigen. Sie richtet sich
an Menschen, die Informationen aus einer Hand rund um das
komplexe Thema Pflege bendtigen. Die Beratung ist trager-
neutral, umfassend, kompetent, wohnortnah und kostenlos,
beispielsweise zum aktuellen Gesundheitssystem, zu Leis-
tungsansprichen und Betreuungsangeboten. Die Pflegebera-
terinnen und Pflegeberater sind Ansprechpartner fiir die zu-
standige Kranken- und Pflegekasse sowie fiir das Sozialamt.

Wer ist pflegebediirftig?

Pflegebedirftig sind Personen, die wegen einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Erkrankung oder Behinderung fir
die gewohnlichen und regelmaflig wiederkehrenden Verrich-
tungen im Alltag fir langere Zeit oder auf Dauer in erhebli-
chem Mafle Unterstiitzung bendtigen.

Pflegestiitzpunkt Schwedt
Berliner Strafe 123 Telefon: (03332) 2578-014
Internet: www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Offnungszeiten:

08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00 Uhr
08:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Dienstag
Donnerstag

Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie zum Beispiel Antworten auf
folgende Fragen:

e Was ist eine Pflegestufe?

e Was ist ein Pflegehilfsmittel?

e Welche Aufgaben hat der MDK?

e Wie kann ich meine Wohnung so anpassen, dass ich trotz
korperlicher Einschrankungen weiter hier leben kann?

* Betreutes Wohnen - was ist das und wer bietet diese Leis-
tung an?

e |ch mochte die Pflege meiner Eltern ibernehmen. Wie kann
ich mich darauf vorbereiten?

e Ein Heimaufenthalt fir einen Angehorigen steht bevor.
Welche Kosten fallen an, welche Unterstiitzung kann bean-
tragt werden?

e Welche Voraussetzungen missen fiir einen Schwerbehin-
dertenausweis erfillt sein?

¢ Wie finde ich eine geeignete Pflege- und Betreuungseinrich-
tung?

19


http://www.pfl
http://www.lasv.brandenburg.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: total-lokal.de

M sonstige Beratungsstellen

Beratungsstelle fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen

DRK-Seniorenwohn- und Pflegezentrum

Telefon: (03332) 439-119
oder 439-0

.Kastanienallee”
Biesenbrower Strafle 9

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
BehindertenSelbstHilfe Schwedt e. V. (BSH)
Rosa-Luxemburg-Strafie 42 d Telefon: (03332) 521582

Internet: www.bsh-schwedt.de

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung und chroni-
scher Erkrankung und ihren Angehdrigen
Handelsstrafe 11 Telefon: (03332) 521751

Internet: www.lag-selbsthilfe-bb.de

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung und deren
Angehdrige

Verein ,Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung”
e. V., BahnhofstraBBe 18 Telefon: (03332) 47589-0
Internet: www.lebenshilfe-uckermark.de

6.2 Ambulante Pflege- und Betreuungsangebote

Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Schwedt e. V. Sozialstation
Auguststrafle 2 a Telefon: (03332) 22126

Internet: www.awo-schwedt.de

(ambulanter Pflegedienst, hausliche Krankenpflege, Haus-
haltshilfe, sonstige ambulante Hilfeleistungen, gerontopsy-
chiatrischer Dienst, ambulante Sterbebegleitung, fahrbarer

Mittagstisch)

m vic@ll
Betreuung und Pflege GmbH

* Pflegeleistungen und hauswirtschaftliche Leistungen

* Hausliche Krankenpflege

* Betreuungsleistungen fir dementiell erkrankte Menschen

» Zusatzliche Serviceleistungen wie Ernahrungsberatung,
FuBpflege und Seniorensportangebote

* Urlaubs- und Verhinderungspflege

* Privatleistungen nach individuellen Kunden-
wiinschen

=
- f\q""t\é
Sie erreichen unsere Pflegeteams uckermarkweit

Schwedt Passow
® 03332/47150 ©® 033336/5588I

Templin
© 03987/200230
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DRK-Kreisverband Uckermark Ost e. V.

August-Bebel-Strafle 13 a Telefon: (03332) 524652
Internet: www.drk-um-ost.de

(ambulanter Pflegedienst, h&usliche Krankenpflege, Haus-
haltshilfe, sonstige ambulante Hilfeleistungen - Sozialarbeit,
gerontopsychiatrische Betreuung, Hausnotruf, Behinderten-
fahrdienst)

Hausliche Kranken- und Altenpflege Scharf/Schmidt
Berliner Allee 9 Telefon: (03332) 512260
(ambulanter Pflegedienst, h&usliche Krankenpflege, Haus-
haltshilfe)

Ambulante Hauskrankenpflege und Hauswirtschaftsdienst
Schiitzler & Liidtke

Ferdinand-von-Schill-Strafle 21 Telefon: (03332) 418030
(ambulanter Pflegedienst, h&usliche Krankenpflege, Haus-
haltshilfe]

Hauskrankenpflege Silvia Matthes GmbH
Bertolt-Brecht-Platz 1 a Telefon: (03332) 47150
(ambulanter Pflegedienst, hausliche Krankenpflege, Haus-
haltshilfe, sonstige ambulante Hilfeleistungen)

Volkssolidaritdt in Brandenburg e. V.

Kreisverband Uckermark, Servicebiiro

Flinkenberg 26 Telefon: (03332) 251077
Internet: www.volkssolidaritaet.de

(ambulanter Pflegedienst, hdusliche Krankenpflege, hauswirt-
schaftliche Betreuung, Meniservice)
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6.3 Hilfe zur Selbsthilfe

Wenn Sie im Falle einer andauernden Erkrankung oder einer
Behinderung Kontakt zu anderen Betroffenen suchen oder
Beratung wiinschen, konnen Sie sich an nachfolgende Stellen
wenden:

M Selbsthilfegruppen und Verbande

KOMM Selbsthilfekontaktstelle fiir chronisch Kranke und
Menschen mit Behinderung
Julian-Marchlewski-Ring 103 b
Internet: www.komm-schwedt.de,

Telefon: (03332) 515568

Treffpunkt fir Selbsthilfegruppen:

A-Gruppen (Suchtproblematik), Adipositas, Angehdrige von
Suchtkranken, Aphasiker, Atemwegserkrankte, Behinder-
te-Nichtbehinderte, Diabetiker, Eltern helfen Eltern (Drogen-
probleme), Frauenselbsthilfe nach Krebs, Gehorlosen- und
Schwerhorigenverband, Kunst als Therapie, Menschen mit de-
pressiven Episoden, Multiple Sklerose, Muskelkranke, Osteo-
porose, Parkinsonsche Krankheit, psychisch Kranke, Rheuma-
Liga, Schlaganfall

BehindertenSelbstHilfe Schwedt/Oder e. V. (BSH)
Julian-Marchlewski-Ring 64 a Telefon: (03332) 521582

Internet: www.bsh-schwedt.de

Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Brandenburg e. V.
Telefon: (03332) 521735 und 521751
Internet: www.lag-selbsthilfe-bb.de

Handelsstrafle 11

Mitgliedsverbande mit Selbsthilfegruppen in Schwedt/Oder:
e Landesverband Brandenburg fir die Rehabilitation der
Aphasiker e. V.

Heinersdorfer Strafle 104 Telefon: (03332) 465093
Blinden-und-Sehbehinderten-Verband Brandenburg e. V.
(BSVB), Bezirksgruppe Schwedt
Julian-Marchlewski-Ring 38

Telefon: (03332) 32300
Internet: www.bsvb-schwedt.de

Deutscher Diabetiker Bund
Landesverband Brandenburg e. V. Telefon: (03332) 267532

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband Brandenburg e. V.
Vierradener Chaussee 15 Telefon: (03332) 514943

Internet: www.frauenselbsthilfe.de

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Landesverband Brandenburg e. V.

BahnhofstraBe 18 Telefon: (03332)47589-0
Internet: www.lebenshilfe-uckermark.de

Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke e. V.
Landesverband Brandenburg e. V.

Heinersdorfer Damm 4 Telefon: (03332) 521751

Landesselbsthilfeverband Brandenburg/Berlin
fir Osteoporose e. V.
Internet: www.lv-osteoporose-bb.de

Deutsche Parkinson Vereinigung Bundesverband e. V.
Land Brandenburg
www.parkinson-vereinigung.de

Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Brandenburg e. V.
Arbeitsgemeinschaft Schwedt

Telefon: (03332) 32808
Internet: www.rheuma-liga-brandenburg.de

Rosa-Luxemburg-Strafie 34

Deutscher Schwerhorigenbund -
Landesverband Brandenburg e. V.
www.schwerhoerigen-lvsh.de
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7. Vorsorge, Testament und Todesfall

Uber den Tod zu reden ist heute kein Tabu mehr. Die Medien
haben sich diesem Thema inzwischen zugewandt. Sich mit dem
Thema Tod und Sterben zu beschaftigen, sich bewusst zu sein,
dass der Tod genau so selbstverstandlich zu unserem Leben ge-
hort wie die Geburt, muss uns nicht die Lust am Leben nehmen.
Im Gegenteil. Vielleicht wissen wir erst dann, wie kostbar jede
Minute und jede Stunde unseres Lebens ist, und wie wichtig es
ist, die Zeit, die uns geschenkt ist, zu niitzen und auszukosten.

7.1 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Eine Krankheit oder ein Unfall kénnen jeden in eine Situation
bringen, in der er auBerstande ist, fur sich selbst zu entschei-
den, Wiinsche zu dufiern und selbstbestimmt zu handeln. Auch
wenn Angehodrige und andere Vertrauenspersonen um die
Winsche des jeweils anderen wissen, konnen sie nicht rechts-
verbindlich entscheiden und tatig werden. Dafiir bendtigen sie
eine Vertretungsvollmacht.

B Vorsorgevollmacht

In einer Vorsorgevollmacht werden eine oder mehrere Perso-
nen benannt, die im Bedarfsfall handeln sollen. Die Vollmacht
gilt nur fur die Angelegenheiten, die in ihr genannt werden.
Sie ermdglicht ein hohes Maf3 an Selbstbestimmtheit. Neben
rechtlichen und finanziellen Angelegenheiten kann zum Bei-
spiel fur den Fall einer Betreuungsbediirftigkeit eine Person
vorgeschlagen werden, die die Betreuung ibernehmen soll.
Eine Vorsorgevollmacht ist eine absolute Vertrauenssache. Man
sollte deshalb bedenken, dass es im Notfall vielleicht keine
Maglichkeit mehr gibt, den Bevollmachtigten zu kontrollieren
bzw. kontrollieren zu lassen. Sie kénnen lhre Unterschrift unter
der Vollmacht durch die Betreuungsbehorde oder einen Notar
beglaubigen lassen. Mit der Beglaubigung konnen Sie Zweifel
an der Echtheit und Identitat [hrer Unterschrift beseitigen. Da-

Fur das gute Gefuihl
alles geregelt zu haben.

L]
] Stadtsparkasse
Schwedt

W

mit konnen sich kiinftige Vertragspartner eher darauf verlas-
sen, dass die Vollmacht wirklich von |hnen stammt und nicht
gefalscht wurde. Das Vordruckmuster konnen Sie beim Bundes-
ministerium fir Justiz unter www.bmj.bund.de anforden.

Bl Betreuungsverfiigung

In der Betreuungsverfiigung bestellen Sie eine Betreuerin/
einen Betreuer Ihrer Wahl, die/der sich infolge von Krankheit
oder Behinderung um lhre Angelegenheiten ganz oder teilwei-
se kimmert. Das Vordruckmuster konnen Sie beim Bundes-
ministerium fur Justiz unter www.bmj.bund.de anfordern.

B Patientenverfiigung

Die Patientenverfligung gibt den Willen einer Person wieder,
wie im Krankheitsfall von den Arzten mit lebensverlidngernden
Mafinahmen umgegangen werden soll. Auf diese Weise konnen
Sie Einfluss auf eine spatere arztliche Behandlung nehmen
und damit Ihr Selbstbestimmungsrecht wahren, auch wenn Sie
zum Zeitpunkt der Behandlung nicht mehr ansprechbar und
nicht mehr einwilligungsfahig sind. Nachdem der Verzicht auf
lebensverlangernde Maflnahmen eine schwerwiegende Ent-
scheidung ist und diese Verfligungen umstritten sind, sollte
man sich die Formulierungen genau berlegen und moglichst
mit seinen Arzten abstimmen.

Die gesetzliche Regelung der Patientenverfligung sieht vor,
dass eine Patientenverfiigung schriftlich verfasst und durch
Namensunterschrift eigenhandig oder durch ein von einer
Notarin oder einem Notar beglaubigtes Handzeichen unter-
zeichnet werden muss. Niemand ist aber an seine schriftliche
Patientenverfiigung ein fir alle Mal gebunden. Die Patienten-
verfiigung kann jederzeit formlos widerrufen werden.

Eine Patientenverfligung sollte so verwahrt werden, dass ins-
besondere |hre Arztinnen und Arzte, Bevollmachtigte, Betreu-
erin oder Betreuer, aber gegebenenfalls auch das Betreuungs-
gericht, moglichst schnell und unkompliziert Kenntnis von der
Existenz und vom Hinterlegungsort einer Patientenverfligung
erlangen konnen.

Textbausteine einer Patientenverfiigung konnen Sie beim Bun-
desministerium fur Justiz unter www.bmj.bund.de kostenlos
anfordern.

Auskunft und Beratung erhalten Sie beim
Landkreis Uckermark, Gesundheitsamt
Nebenstelle Schwedt/Oder
Betreuungshehorde
Berliner Strafle 123
Internet: www.uckermark.de

Telefon: (03332) 208-146
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Pflegestiitzpunkt Schwedt
Berliner Strafle 123 Telefon: (03332) 2578-014
Internet: www.pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Nitzliche Informationen finden Sie in den Broschiiren , Be-
treuungsrecht” und ,,Patientenverfiigung”, die Sie beim Bun-
desministerium der Justiz unter www.bmj.bund.de kostenlos
anfordern kdnnen.

Fragen Sie vorher in der Biirgerberatung der Stadt Schwedt/
Oder im Rathaus Haus 2, Dr.-Theodor-Neubauer-Strafie 5, Te-
lefon: (03332) 446-840 und 842 nach, ob die Broschiiren dort
vorratig sind.

7.2 Testament

Ein Testament sollten Sie in jedem Fall machen, unabhangig
von |hrem Alter. Wenn das noch nicht geschehen ist, sollten
Sie es maglichst bald erstellen. Mit einem Testament wird jede
Erbschaftsabwicklung bedeutend erleichtert und es wird si-
chergestellt, dass bei der Aufteilung des Nachlasses nach den
Wiinschen des Verstorbenen verfahren wird.

H Notariell aufgesetztes Testament

Das offentliche, vor einer Notarin oder einem Notar mindlich
erklarte, geblhrenpflichtige Testament bietet folgende Vortei-
le. Die Notarin bzw. der Notar berat Sie und verdeutlicht Ihnen
die Konsequenzen der geplanten Verfligung. Zweifel daruber,
ob Gberhaupt ein Testament vorliegt - es wird beim Amtsge-
richt hinterlegt -, ob es echt ist und wie es zu verstehen ist,
konnen dann in der Regel nicht aufkommen.

H Eigenhandiges Testament

Ohne Kosten kann man auch selbst ein Testament aufsetzen.
Hierfir muss der gesamte Text eigenhandig niedergeschrie-
ben werden. Das Schriftstiick muss mit Ort und Datum verse-
hen sowie mit Vor- und Zunamen unterschrieben werden. Das
Testament kann zu Hause verwahrt oder sicherheitshalber bei
einem Notar hinterlegt werde.

B Gemeinsames Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermaglicht es Ehegatten, ein gemeinschaftliches
Testament, das fur den Tod eines jeden Ehegatten gilt, entwe-
der in eigenhandiger oder notarieller Form zu verfassen. Es
reicht aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstiick handschriftlich
niederschreibt und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen un-
terschreiben.

Informieren Sie sich rechtzeitig bei einem Notar oder einer
Notarin, einem Steuerberater oder einer Steuerberaterin, ob

es z. B. steuerliche Griinde dafur gibt, besondere Vermogens-
werte bereits zu Lebzeiten zu vererben.

Nutzliche Informationen finden Sie in der Broschiire ,,Erben
und Vererben®, die Sie beim Bundesministerium der Justiz
unter www.bmj.bund.de kostenlos anfordern konnen.

Fragen Sie vorher in der Biirgerberatung der Stadt Schwedt/
Oder im Rathaus Haus 2, Dr.-Theodor-Neubauer-Strafie 5, Te-
lefon: (03332) 446-840 und 842 nach, ob sie dort vorratig ist.

B Dokumentenmappe
Wichtige Urkunden und Pa-
piere, die Sie z. B. bei der Re-
gelung von Behordenangele-
genheiten immer brauchen,
bewahren Sie am besten in
einer Mappe auf. Eine Do-
kumentenmappe kann man
fertig kaufen oder sich selbst
anlegen.

Folgende wichtige Unter-

lagen gehoren in die Doku-
mentenmappe: Geburtsur- ——
kunden, Heiratsurkunden

oder Familienstammbuch, Rentennachweise, Arbeitsvertrage,
Zeugnisse, Wertpapiere, Sparbicher, Versicherungspolicen,
Sozialversicherungsunterlagen, Testament und sonstige Ur-

kunden und Nachweise.

7.3 Hospiz/Sterbebegleitung

Hospiz heift Ubersetzt ,Herberge”. Das Wort ,.Hospiz" wird mit
seiner Bedeutung und Tradition fiir eine Bewegung genom-
men, die sich der Betreuung und Begleitung Schwerkranker,
Sterbender sowie ihrer Angehorigen und Freunde annimmt.

H ambulante Sterbebegleitung

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter begleiten auf Wunsch
Kranke, Sterbende oder deren Angehorige. Sie helfen Angeho-
rigen bei der Betreuung Schwerkranker und begleiten Kranke
und Sterbende entsprechend deren Bediirfnissen. Sie unter-
liegen der Schweigepflicht.

Ortsverein der Arbeiterwohlfahrte. V.

Auguststrafie 2 a Telefon: (03332) 22126
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7.4 Todesfall

Der Tod eines geliebten Menschen bedeutet fir die Hinterblie-
benen einen sehr schmerzhaften Verlust. In der Zeit der ers-
ten Trauer sind aber dennoch zahlreiche Entscheidungen und
Regelungen zu treffen, die oft jahrzehntelange Auswirkungen
haben. Dazu zdhlen zum Beispiel samtliche Angelegenheiten,
die mit der Bestattung zusammenhangen.

Die Stadt Schwedt/Oder stellt zu diesem Thema einen Weg-
weiser zur Verfligung. Die Broschiire , Friedhofswegweiser der
Stadt Schwedt/Oder” soll Ihnen eine Orientierungshilfe im Ge-
fihlschaos der Trauer sein und zum Nachschlagen sowie als
nitzliche Hilfe in schweren Stunden dienen.

Die Broschiire ist erhéltlich in der Friedhofsverwaltung (Neuer
Friedhof) sowie im Rathaus und Rathaus Haus 2.

Notrufe

Polizei
Feuerwehr und Rettungsdienst

Leitstelle der Feuerwehr,
des Rettungsdienstes und
des Katastrophenschutzes

Notfallambulanz
Asklepios Klinikum Uckermark

Dringender Arztbesuch
Arztlicher Bereitschaftsdienst
Bereich Schwedt/Gartz
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(03984) 854777

(03332) 532301

01805 582223-820

H PUBLIKATIONEN

IMPRESSUM

Herausgegeben in Zusammenarbeit mit der Stadt
Schwedt/Oder. Anderungswiinsche, Anregungen und
Ergdnzungen fiir die ndchste Auflage dieser Broschiire
nimmt der Bereich Presse- und Offentlichkeitsarbeit ent-
gegen. Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anord-
nung des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers
dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt. Es besteht
kein Anspruch auf Vollstandigkeit. Vervielfaltigung oder
elektronische Publizierung — auch auszugsweise - sind nur
mit Genehmigung des Bereiches Presse- und Offentlich-
keitsarbeit der Stadt Schwedt/Oder gestattet.

Fotos: Stadt Schwedt/Oder, Asklepios Klinikum Uckermark
(Asklepios ZD), Uckermérkische Verkehrsgesellschaft mbH
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SSastatlungen |

Inh. Thomas Busch

Berliner Strafie 1 - 16303 Schwedt/Oder aup{: 4 o

Telefonisch erreichen Sie uns an allen Tagen des Jahres zu jeder Uhrzeit: Sich n CW lirde
Tel. (03332) 31 51 66 )jg;ﬁbfgﬁ[}gdg;j

lhr vertrauensvoller Helfer in allen Bestattungs-
angelegenheiten:

® Erd-, Feuer, See-, Wald- und Anonymbestattungen

e Ubernahme aller Formalitéten (Krankenhaus, Standesamt, Kindigung von Ver-
sicherungen, Abmeldungen bei Behérden, Kiindigungen von Zeitschriften-Abos
UsSW.)

e Uberfishrungen von Verstorbenen im gesamten Bundesgebiet und auch aus
dem Ausland

* Kompetente Beratung in allen Bestattungsfragen (im Traverfall auf Wunsch
auch zu Hause)

* Bestattungsvorsorge zu Lebenszeiten (kostenlose, unverbindliche Beratungsge-
sprache)

* Vorbereitung und Durchfihrung wiirdevoller Trauerfeiern und Beisetzuﬁg'_gn'.m#"
lhren individuellen Vorstellungen —

Hauseigener Trauerredner: Reiko Pfaff;
anderen eltlichen'lrdfr'er'r-e‘dne[:rf&n k

mc?\

n‘F .
en schwersten Momenten helfen._ .
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