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HOSPITAL ZUM
HEILIGEN GEIST

Kleine Stadt fiir Senioren

Leben bet uns

m ambulante und stationare Pflege

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Betreutes Wohnen

Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Fach- und zahnarztliche Versorgung, Apotheke

Gottesdienste, Parkrestaurant, Menuservice,
»Kultur im Alstertal«, Kramerladen, Kurpark,
Bibliothek u.v. m.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg Poppenbiittel - www.hzhg.de

Hospital zum
Heiligen Geist

Kleine Stadt fiir Senioren
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PFLEGEN UND WOHNEN
Hamburg

Seniorenpflege

mit langer Tradition
Bei uns sind Sie in besten Handen!

Stationare Pflege « Kurzzeitpflege
Besondere Betreuung bei Demenz
Groles Freizeit- und Therapieprogramm

Senioren Centrum Farmsen
August-Krogmann-Strafée 100
22159 Hamburg

Telefon (040) 2022-2214

Senioren Centrum Holstenhof
(mit Haus Ojendorf)

Elfsaal 20

22043 Hamburg

Telefon (040) 2022-48 34

Senioren Centrum Marienthal
Am Husarendenkmal 16

22043 Hamburg

Telefon (040) 20 22 - 47 25

PFLEGEN UND WOHNEN -12 x in Hamburg
www.pflegenundwohnen.de



http://www.hzhg.de
http://www.pflegenundwohnen.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

hiermit kdnnen wir Thnen die 3. Auflage unseres Senio-
renwegweisers fiir den Bezirk Wandsbek vorstellen. Wir
hoffen, dass Sie hierin viele Anregungen, aber auch Rat
und Hilfe fir schwierige Situationen finden. Nicht nur
Ratsuchende, sondern auch Angehérige sind Nutzniel3er
dieses Informationsmaterials ebenso wie Mitarbeiter aus
der Senioren- und Behindertenarbeit.

Jeder von uns wird alter, genauso wie unsere Partne-
rinnen und Partner, Kollegen, Freunde und Nachbarn. Und
irgendwann beginnt ein neuer Lebensabschnitt — ohne
den taglichen Arbeitsweg, die taglichen Belastungen.
Jeder sucht und findet dann seinen eigenen Weg, diesen
Lebensabschnitt fir sich zu gestalten, abhangig von der
familiaren Situation, der Gesundheit und den finanziellen
Moglichkeiten.

Mit der vorliegenden Broschiire mochten wir Sie bei
der Planung und Gestaltung dieses Lebensabschnittes
unterstlitzen, wenn

e |hnen aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
und soziales, kulturelles und politisches Engagement
wichtig sind,

e Sie sich ehrenamtlich engagieren wollen,

e |hnen das aus verschiedenen Griinden nicht mehr
moglich ist und Sie in schwierigen Lebenslagen Hilfe
und Unterstutzung bendtigen.

Deshalb finden Sie auf den folgenden Seiten Bildungsan-
gebote und Seniorenfreizeitstatten ebenso wie kompe-
tente Ansprechpartner zu familienentlastenden Diensten
und zum Wohnen im Alter.

Unser Dank gilt all jenen, die mit ihrer Arbeit alteren
Mitburgerinnen und Mitbirgern die verschiedenartigsten
Betatigungsfelder eroffnen.

Wir hoffen, dass Sie bei der Lektiire dieses Ratgebers Ant-
worten auf Ilhre Fragen erhalten, aber auch Anregungen
fir ein aktives und selbstbestimmtes Leben im Alter fin-
den, und wiinschen lhnen eine interessante Lektlire.

Wir bedanken uns bei den Inserenten, durch deren En-
gagement die Herausgabe dieser Broschiire moglich
wurde.

Cornelia Schroeder-Piller
Bezirksamtsleiterin

Volker de Vries
Dezernent fiir Soziales,
Jugend und Gesundheit




Forum Alstertal - Betreutes Wohnen

Warum sollte ich mein geliebtes Zuhause aufgeben?
Eine Frage, die uns immer wieder gestellt wird...

Vielleicht, weil lhnen die Haus- u. Gartenarbeit nicht mehr so leicht von
der Hand geht? In unserem Hause tragen wir Sorge dafiir, dass Sie lhr
personliches Umfeld und Ihre Freizeit genieBen konnen und lhnen die
Alltagsbelastungen abgenommen werden. Haben Sie gesundheitliche
Einschrankungen? Wir sind firsorglich und kompetent fiir Sie da und
Uber unseren 24-h-Hausnotruf ist auch die Notfallversorgung immer
sichergestellt. Fiihlen Sie sich Gberfordert in Fragen der Pflegestufen
oder Patientenverfligung? Unsere sozialpddagogische Betreuung ist
jeden Tag mit Rat und Tat an lhrer Seite und manchmal ist es auch
nur ein verstandnisvolles Zuhoren - auch hier werden Sie sich bei uns
gut aufgehoben fiihlen. Mochten Sie neue Menschen kennenlernen
oder sind Sie auch immer noch neugierig auf das Leben? Unser vielfal-
tiges Kultur- u. Kursprogramm wird Sie begeistern - nette Menschen
inbegriffen.

Welche Beweggriinde auch immer lhre sein konnten, bei uns finden Sie
ein neues Zuhause - stilvolles Wohnen und liebevolle Betreuung.

Wir freuen uns auf Sie!

N

Betreutes E/
Wohnen

Vielfaltiges Leben in pramierter Wohnanlage im Herzen von Poppenbiittel
zwischen dem AEZ und dem Alsterlauf.

Forum Alstertal

Eigenstandiges und niveauvolles Wohnen ganz individuell in stilvollen und
hochwertigen Wohnungen mit Balkon bzw. mit Erker oder Wintergarten.

Umfassender Service von einem liebevollen und erfahrenen Team,
von der Freizeitgestaltung bis zur pflegerischen Betreuung.
Ganz nach Ihren Wiinschen und Bedirfnissen sind wir personlich fir Sie da.

Restaurant  Clubraum mit Kamin

Kultur- & Kursprogramm

Forum Alstertal

Unser Ziel ist es, Ihnen ein selbstbestimmtes Leben in Ihrem
vertrauten Zuhause moglichst lange zu erhalten. Daflr unter-
stitzen unsere Mitarbeiter Sie im Haushalt, helfen beim Einkaufen

Beratung - Pflege - Service

oder begleiten Sie z.B. zum Arzt.

Und falls es Ihnen einmal nicht so gut geht, sind wir in der hduslichen
Krankenpflege naturlich auch mit professioneller medizinischer Hilfe
fur Sie da. Doch die kompetente und liebevolle Versorgung ist nur
die eine Seite. Ebenso wichtig ist uns die vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit Angehorigen, Behorden und den betreuenden Arzten.

GARANT

Pflegedienst

Hamburg-Rahlstedt
Rahlstedter Bahnhofstr. 20
Tel. 6404060

Hamburg-Wandsbek
Pillauer StralBe 72b
Tel. 696414 79

Security

Kritenbarg 18 22391 HH Tel. 60 68 68 www.Forum-Alstertal.de



http://www.Forum-Alstertal.de
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Stationdre Behandlung und Tagesklinik.

D ASKLEPIOS

internistischen Krankheiten (z.B. Diabetes mell. und Herzkreislauferkrankungen)
Funktionsstérungen (z.B. Gangstorungen, Gedéchtnisprobleme)
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis Hamburg-Wandsbek

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe,
einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese
Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschire

ermaoglicht.

Alten- und Krankenpflege 23 Menubringdienste 51
Alten- und Pflegeheime 8, 24, 43, 44 Pflegedienste 23
Ambulante Pflege 2,8, 23,24,47,48,50 Pflegeheim 44
Beratung 8, 23, 24, 25, 47 Pflegestltzpunkt 3
Bestattungsunternehmen 19 Senioren Centrum U2
Betreutes Wohnen 2,47 Senioren- und Pflegepension 24, 47
Erndhrung 51 Seniorenresidenz 43, 47
Essen auf Radern 51 Seniorenwohnanlage U2, 43,44
Evang. Senioren- und Pflegeheim 4 Seniorenwohnungen 44, U4
FuBpflege 50 Seniorenzentrum 44
Gesundheit 23,26 Therapiezentrum 26
Grundeigentimerverein 43 Umzugsservice 15
Haushaltsauflésungen 5 Veranstaltungszentrum 2
Hausliche Krankenpflege 23,48 Wohnen im Alter 47
Hausnotruf 5,47 Wohnungsbaugenossenschaft 40, 41
Kleinumziige 5

Krankenhaus 3,26 U= Umschlagseite

Das evangelische Seniorenwohn- und Pflegezentrum Hamburg Bramfeld

Theodor-Fliedner-Haus ,Geborgenes Wohnen, liebevolles Pflegen®
Die Adresse fir stationare Pflege in Bramfeld

- Qualifizierte stationare Pflege - Helle, groBe Zimmer
- Kurzzeitpflege, Probewohnen - Umfangreiches Freizeitangebot
- Notaufnahmen - Seelsorgerische Angebote

Berner Chaussee 37-41, 22175 Hamburg, Tel.: 6460450, E-Mail: info@tfh-hamburg.de

Trager: Diakoniewerk des Kirchenkreises Alt Hamburg

Fas) Diakonie-Siegel I DIA w. wnd
[ [ | Pflege zeifizierte KON IE “

Qualitat W ER K M lw gM’




Hausnotruf — Selbststindig und sicher zu Hause

In Hamburg leben ca. 290.000 Menschen iiber 65 Jahre. Davon
benotigen ca. 13% Hilfe in der Alltagsbewdltigung. Mehrheit-
lich wollen diese Menschen gern in ihrer vertrauten Wohnung
bleiben. Doch wer ein schwaches Herz oder Diabetes hat
oder gehbehindert ist, kann leicht in eine kritische Situation
geraten. Haufig fiirchten auch besorgte Familienangehorige
einen Sturz, Schwicheanfall oder andere gesundheitliche
Probleme des hochbetagten Vaters, der alten Tante oder des
Sohns im Rollstuhl.

Der Hausnotruf moéchte diesen Menschen Sicherheit fiir
unvorhersehbare Situationen bieten. Auch wenn sie nach
einem Sturz in der Wohnung das Telefon nicht mehr erreichen
konnen, konnen sie mit dem Druck auf den Alarmknopf,
welcher als Armband oder auch Halskette getragen wird,

iiber das Hausnotrufgeridt Kontakt mit einer Notrufzentrale
aufnehmen.

Bei der Alarmmeldung erscheinen auf einem Computer-
bildschirm sofort simtliche Daten des Anrufers, wie Krank-
heiten, Medikamente oder Hausarzt. Die alarmierte Zentrale
benachrichtigt dann — nach einem vorher festgelegten Plan
Verwandte, Nachbarn oder im medizinischen Notfall den
Rettungsdienst. Auch wird von den Anbietern ein 24-stiindiger
Bereitschaftsdienst angeboten, welcher dann zum Anrufer
fahrt und Hilfe leistet.

Wer als pflegebediirftig anerkannt ist, kann bei der Pflegekasse
die Teilnahme an einem Hausnotrufsystem beantragen, um
eine ,,selbststindigere Lebensfithrung* zu erreichen. HDR

- 5 &

Das Wohnen in vertrauter Umgebung ist auch im Alter oder bei einer Erkrankung der Wunsch vieler Menschen.
Die Malteser bieten Ihnen diese Mdglichkeit mit Hilfe des Hausnotrufes. Wir geben lhnen die Sicherheit zuriick,

dass jederzeit schnell jemand fiir Sie da ist.

Wir beraten Sie gerne == 040 / 19 215

Maltse

...weil Ndhe zihilt.

T

- Daushaltsauflosungen
- Kleinumziige
- Alles zu Tairen Preisen

Liibecker Strake 145
22087 Hamburg
Telefon: 020/25 49 32 74




Allgemeine Informationen
und Beratung

Soziales Dienstleistungszentrum Wandshek

Das Soziale Dienstleistungszentrum Wandsbek wurde
am 07.01.2008 als erstes und mit tber 130 Mitarbeitern
grof3tes Dienstleistungszentrum Hamburgs im Rahmen
eines Pilotprojektes im Kerngebiet des Bezirks, in der
Wandsbeker Allee 71 eroffnet.

Acht Dienstleistungsangebote des Dezernates flir Soziales,
Jugend und Gesundheit wurden im Sozialen Dienstleistungs-
zentrum zusammengefasst. Auf einer Flache von 500 gm
wurde ein ansprechender und barrierefreier Besucherbereich
geschaffen. Sie finden hier helle und freundliche Raumlich-
keiten vor, die neben einem grof3zligigen Wartebereich mit
einer Kinderspielecke und behindertengerechten Sanitarrau-
men auch mit einem Informationstresen und sechs Sofortbe-
arbeitungsbiros fiir vertrauliche Gesprache aufwarten.

Im Besucherbereich werden Dienstleistungen aus den
Fachgebieten Grundsicherung und Sozialhilfe, Wohngeld,
Unterhaltsvorschuss, Kindertagesbetreuung sowie Wohn-
berechtigungsscheine angeboten. Erster Ansprechpunkt
fir die Kunden ist der Informationstresen. Hier kénnen
Sie kleinere Anliegen sofort klaren oder werden an den
richtigen Ansprechpartner in der Sofortbearbeitung oder
zustandigen Abteilung vermittelt. Ziel dieser neuen mehr-
stufigen Ablauforganisation ist es, dass Sie moglichst viele
Anliegen schnell und unbtrokratisch erledigen kdnnen.

Der Besucherbereich ist zu folgenden Zeiten getffnet:

montags 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

dienstags 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

mittwochs geschlossen

donnerstags 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

freitags 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass die Offnungszeiten an den Nach-
mittagen fur die berufstatigen Kundinnen und Kunden zur
Verfligung stehen sollen.

lhren bisherigen Sachbearbeiter erreichen Sie weiterhin
wie gewohnt unter der lhnen bekannten Rufnummer.
Damit ausreichend Zeit fiir ein personliches Gesprach mit
lhrem Sachbearbeiter zur Verfligung steht, lassen Sie sich
bitte bei einem personlichen Besuch im Besucherbereich
bzw. telefonisch von lhrem Sachbearbeiter einen verbind-
lichen Gesprachstermin nennen.

Die Seniorenberatung und die Beratung in Sozialversiche-
rungsangelegenheiten (Rentenberatung), die Bezirkliche
Fachstelle fiir Wohnungsnotfalle sowie der Abschnitt flir
Eltern- und Erziehungsgeld sind ebenfalls Bestandteil des
Sozialen Dienstleistungszentrums. Bitte vereinbaren Sie
mit dem zustéandigen Mitarbeiter einen persénlichen Ge-
sprachstermin.

Die Seniorenberatung erreichen Sie unter den Rufnum-
mern 42881-2481 oder 2101 oder 2505, die Beratung in
Sozialversicherungsangelegenheiten erreichen Sie unter
42881-3418 oder 3411 oder 2583. Zu diesen beiden Berei-
chen erhalten Sie Auskinfte Gber den Telefonischen Ham-
burgservice, den Sie unter Telefon: 428 28-0 erreichen.

Fir Rickfragen zu den Ablaufen und Zustandigkeiten in-
nerhalb des Sozialen Dienstleistungszentrums oder auch
fir Veranderungsvorschlage steht lhnen der Leiter des
Besucherbereichs, Herr Kneiseler, unter der Rufnummer
42881-3344 zur Verfligung.

In Wandsbek finden Sie drei weitere Soziale Dienstleis-
tungszentren in lhrer Nahe.

Soziales Dienstleistungszentrum Bramfeld (SDZ 2) -
(Bramfeld und Steilshoop), Herthastr. 20, 22179 Hamburg

montags nach Vereinbarung
dienstags 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

freitags nach Vereinbarung




Soziales Dienstleistungszentrum Alstertal (SDZ 3) -
(Hummelsbiittel, Poppenbiittel, Wellingsbuttel, Sasel,
Bergstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Du-
venstedt, Farmsen-Berne und Volksdorf)

Wentzelplatz 7, 22391 Hamburg

montags nach Vereinbarung
dienstags 7.00 Uhr bis 16.00 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
freitags nach Vereinbarung

Soziales Dienstleistungszentrum Rahlistedt (SDZ 4) -
(Rahlstedt, Meiendorf, Oldenfelde)
Rahlstedter Stral3e 151-157, 22143 Hamburg

montags nach Vereinbarung
dienstags 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
mittwochs geschlossen
donnerstags 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
freitags nach Vereinbarung

Die Sprechzeiten konnen sich aufgrund von Anpassungen
in der Pilotphase des Projektes andern. Erfragen Sie diese
gern vorab telefonisch beim Hamburg-Service unter der
Telefonnummer: 42828-0

Bezirkliche Seniorenberatung

Hinter diesem Namen verbirgt sich eine behdrdliche
Beratungsstelle, die es seit vielen Jahren gibt und unter
dem Namen , Altenhilfe” bekannt war.

Wir sind Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter und be-
raten Sie in allen Fragen des Alters, helfen lhnen bei
der Bewaltigung von Schwierigkeiten oder versuchen,
Probleme gar nicht erst entstehen zu lassen.

Ob Sie eine Haushilfe benotigen oder aber beabsichti-
gen, in eine seniorengerechte Wohnung zu ziehen, ob
Pflegebedarf besteht oder Sie in ein Heim mdchten, hier
finden Sie Antworten auf Ihre Fragen. Kénnen Ihnen lhre
Kinder, Angehorigen oder Bekannten nicht helfen oder
ist es Ihnen nicht moglich, die notwendigen Hilfen selbst
zu bezahlen, so kann Ihnen aus Offentlichen Mitteln ein
Zuschuss oder aber die gesamte Hilfe gewahrt werden. Ist
es lhnen nicht moglich, ins Amt zu kommen, so besuchen
wir Sie auch in Ihrer Hauslichkeit.

Die Bezirkliche Seniorenberatung finden Sie in den Sozi-
alen Dienstleistungszentren —Fachamt fiir Grundsicherung
und Soziales (vormals Sozialamter) — im Bezirksamt und

in den fritheren Ortsamtern. Fiir Volksdorf und Farmsen-
Berne ist das ehemalige Ortsamt Alstertal zustandig.
Die Beratung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Zugange sind behindertengerecht.

Wo und wie Sie uns finden, wer fiir Sie zustandig ist und
wann wir erreichbar sind, finden Sie nachfolgend:

Bezirkliche Seniorenberatung Wandsbek
Wandsbeker Allee 73, 22041 Hamburg

Frau Dencker, Zimmer 501
zustandig fiir: Wandsbek-Kern, Marienthal und Eilbek
Telefon: 428 81-2481 (Montag-Freitag 8.30-9.30 Uhr)

Frau Wilters, Zimmer 503

zustandig fir Teil Jenfeld und Tonndorf
Telefon: 428 81-2101
(Dienstag-Donnerstag 8.30-9.30 Uhr)

Frau Klaschen, Zimmer 505

zustandig fiir: Wandsbek-Gartenstadt und Teil Jenfeld
Telefon: 428 81-2505 (Montag—Freitag 8.30-9.30 Uhr)
Wenn Sie uns besuchen mochten, wir sind dienstags und
donnerstags in der Zeit von 9.30 bis 12.00 Uhr fiir Sie da.
Zu erreichen mit der U1 und diversen Busverbindungen
bis Wandsbek Markt.

Sollten die Termine fiir Sie unglinstig sein, sprechen Sie
uns an.

Frau Klaschen,
Frau Dencker,
Frau Wilters-C.

Bezirkliche Seniorenberatung Bramfeld
Herthastral3e 20, 22179 Hamburg

Frau RoB, Zimmer 101

zustandig fir: Bramfeld-Siid und Steilshoop

Telefon: 428 81-4491

(Montag-Freitag 9.00-10.00 Uhr telefonisch erreichbar)




Betreuung und Pflege
aus einer Hand

= Hiusliche Pflege
Diakoniestation Wellingsbiittel/Bramfeld
Am Stiihm-Siid 85 « 22175 HH-Bramfeld
Frau Samtleben ¢ Tel. 040 / 640 00 65

= Tagespflege
Tagespflege Wellingsbiittel
Rabenhorst 39 « 22391 HH-Wellingsbiittel
Frau Fenner * Tel. 040/ 53 69 74 10

= Wohn- und Pflegeheim
Altersheim am Rabenhorst
Rabenhorst 39 » 22391 HH-Wellingsbiittel
Frau Beschoner ¢ Tel. 040 / 536 97 40

Weitere Informationen: Tel. 040/5487 1010
www.diakonie-alten-eichen.de

é’f‘ /)
\,? /’\ im Verbund der
<[ < Diakonie

ga/Alten Eichen

__.
Anke Samtleben  Birgit Fenner Rita Beschoner

Dem Menschen zuliebe.

lhr Pflegedienst in Hamburg

Rund um die Uhr fiir Sie da!

Al ;
@ Héusliche Krankenpflege
o Altenpflege @ PPM

www.delphin-hamburg.de @ WOthS!StenZ
buero@delphin-hamburg.de ~ @ Psychiatrische Fachkrankenpflege

Gern fiir Sie da

Matthias-Claudius-Heim
Alten- und Pflegeheim

* 155 Plitze (35 Doppel-
und 85 Einzelzimmer)

* giinstige Verkehrsanbindung
zum Wandsbek-Markt

Walther-Mahlau-Stieg 8

22041 Hamburg

Telefon (040) 69 69 53-0 E
Telefax (040) 6 93 20 22

Email: info@matthias-claudius-heim-hamburg.de
Internet: http://www.matthias-claudius-heim-hamburg.de

Sie mdchten in lhrer gewohnten Umgebung bleiben?

Wir helfen Ihnen dabei! ‘oseiose »d g
individuelle s(e 0800 -

Beratung 7 73 82 52

Unser Pflegepersonal ist
fachlich qualifiziert, erfahren, lhr Pﬂeg efeam

umsichtig und sorgt zuverldssig |
dafiir, dass lhre medizinische

und pflegerische Behandlung

regelmaBig und pinkilich

erfolgt.

e wissen - kdnnen - tun

8 e s
22177 Hamburg Telefox [ 040164 22 12 21 Internet: www.pflegeteamtorhuus.de E- mail: Info@Pflegeteamichuus.de

HANSEATISCHES PFLEGE-TEAM
lhr Pflegedienst in Hamburg

Bendtigen Sie Pflege oder Hilfe?
Rufen Sie uns an,
wir kiimmern uns um Sie und das gerne!

Hotiine 879 705 00 Nacht

Eckhoffplatz 16
Info-Biiro: Barenallee 34
Telefon: 689 15 457
info@hptpflegeteam.de

22547 Hamburg
22041 Hamburg
Fax: 689 15 458
www.hptpflegeteam.de

4 MENSCHLICHKEIT
4 ZUVERLASSIGKEIT
4 KOMPETENZ

WIR PFLEGEN SIE MIT DEM
EINSATZ UND RESPEKT MIT DEM
AUCH WIR EINMAL GEPFLEGT

¢ EHRLICHKET WERDEN MOCHTEN!

¥ PERSONLICHE ZUWENDUNG
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Herr Lohmann, Zimmer 10

zustandig fir: Bramfeld-Nord,

Vermittlung von Zivildienstleistenden

Wenn Sie uns besuchen mochten, wir sind dienstags
von 9.00 bis 12.00 Uhr (Herr Lohmann Zimmer 6) sowie
donnerstags von 12.30 bis 15.30 Uhr (Fr. Rol3 Zimmer
113 a) fur Sie da.

Zu erreichen mit den Buslinien 37, 173 und 277 sowie dem
Metrobus 8 bis Bramfelder Dorfplatz oder der Buslinie
118 bis Heukoppel

Frau RoR
Herr Lohmann

Bezirkliche Seniorenberatung Rahlstedt
Rahlstedter StralBe 151, 22143 Hamburg

Frau Ahrens, Zimmer 119

zustandig fiir: Meiendorf, Oldenfelde, Rahlstedter Hohe
Telefon: 428 81 3966

(Montag bis Freitag 8.30-9.30 Uhr)

Frau Ahrens

N.N., Zimmer 120

zustandig far: Alt- und Neurahlstedt, GroBlohe, Hohen-
horst

Telefon: 428 81 3915

(Dienstag und Mittwoch 8.30 bis 9.30 Uhr)

Die Sprechstunde findet am Dienstag zwischen 10.00 und
12.00 Uhr statt, zu der Sie ohne Anmeldung kommen
konnen. Fur Beratungsgesprache kdnnen Termine tele-
fonisch auch zu anderen Zeiten vereinbart werden. Bei
Bedarf besuchen wir Sie auch zu Hause.

Sie erreichen uns Uber die Buslinien 9, 26, 24, 162, 264,
364, 275 und mit der R 10

Bezirkliche Seniorenberatung Alstertal
Wentzelplatz 7, 22391 Hamburg

Das Soziale Dienstleistungszentrum Alstertal im ehema-
ligen Ortsamt liegt bei der Endhaltestelle der S 1 gegen-
tber dem Busbahnhof Poppenblittel.

Ferner erreichen Sie uns mit allen Buslinien, die als End-
oder Zwischenhaltestelle POPPENBUTTEL haben.

Herr Hoppe, Zimmer 119

zustandig flir: Poppenbuttel, teilweise Sasel, Hummels-
buttel

Telefon: 4 28 81-52 63, (Montag bis Freitag 9-10 Uhr)
Die Sprechstunde findet am Donnerstag von 10 bis
12.30 Uhr statt. Anmeldung nicht erforderlich. Auf Wunsch
sind auch selbstverstandlich Hausbesuche moglich!

Herr Langlotz, Zimmer 117a

zustandig fir: Volksdorf, Bergstedt, Lemsahl-Mellingstedt,
Duvenstedt und Wohldorf-Ohlstedt

Telefon: 4 28 81-54 13

(Montag bis Donnerstag 9-10 Uhr)

Die Sprechstunde findet am Dienstag von 10 bis 12.30 Uhr
statt.

Sie kdnnen ohne Anmeldung kommen. Fiir langere Be-
ratungsgesprache kdnnen gern Termine telefonisch auch
zu anderen Zeiten vereinbart werden, im Ortsamt oder
auch zu Hause.

N.N. Telefon 42881/5340

zustandig fir: Farmsen und Berne, teilw. Sasel und Wel-
lingsbuttel

(Mittwoch bis Freitag 9-10 Uhr)

Sprechstunde: Donnerstag von 10 bis 12.30 Uhr

Herr Hoppe
Herr Langlotz
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Julien von Seherr-Thoss
(22) war vom 01.01.2008
bis 30.09.2008 Zivildienst-
leistender der bezirklichen
Seniorenberatung Alster-
tal. ,Senioren sind nicht
einfach nur Senioren, sie
haben durchaus auch mo-
derne Auffassungen.”

g AW
Julien von Seherr-Thoss

Ein Interview.

Was hat Sie dazu bewegt, lhren Zivildienst bei der Seni-
orenberatung im SDZ zu leisten?

Ich habe mir diese Aufgabe speziell gesucht. Einen Dienst
im Krankenhaus zu leisten, traue ich mir aufgrund der
extremen psychischen Belastung nicht zu. Zudem emp-
finde ich den Umgang mit alleinstehenden Senioren als
sehr sinnvoll. Meine Motivation besteht darin, das Leben
der alteren Mitburger durch eigentlich so kleine Dinge
wie Einkaufen oder Unterhaltungen wahrend meines
Zivildienstes zu bereichern.

Welche Aufgaben im Umgang mit alteren Menschen
leisten Sie?

Vor allem gehe ich fir die Senioren einkaufen. Auch
kleinere Tatigkeiten im Haushalt, wie Staubsaugen und
Wischen des Bodens, habe ich tbernommen.

Wie reagierten die Senioren auf das Hilfsangebot?
Unterschiedlich. Uberwiegend freuen sie sich. In diesem
Zusammenhang sind mir meine Besuche im Taubstum-
menheim besonders in Erinnerung geblieben. Trotz der
erschwerten Kommunikation ist die Freude der Senioren
dort Uber meine Besuche zum Ausdruck gekommen.
Entgegen meiner Erwartung sind die Unterhaltungen
mit den Senioren von gegenseitigem Interesse gepragt,
wodurch ich den einen oder anderen Senior besonders
ins Herz geschlossen habe und wohl auch tUber den Zi-
vildienst hinaus Kontakt halten werde.

Haben Sie sich schon vor dem Zivildienst fiir die Bedirf-
nisse alterer Mitblirger eingesetzt?

Nicht so intensiv wie momentan. AulB3erhalb der Familie
sind dies meine ersten Erfahrungen im Kontakt zu alteren
Menschen.

Hat der Zivildienst Interesse geweckt, weiter in diesem
Bereich tatig zu sein?

Ich finde meinen Zivildienst wichtig und habe auch Freude
an der Tatigkeit. Fiir die Zukunft jedoch habe ich andere

Plane. Nach meinem Zivildienst werde ich als Junior Art
Director in einer Werbeagentur arbeiten.

Welche Erfahrungen/Eindriicke nehmen Sie aus lhrer
Tatigkeit als Zivildienstleistender mit?

Bislang habe ich mich mit der ,,Welt” der Senioren nicht
so sehr beschaftigt, weil ich der Meinung war, sie ware
nicht zeitgemafl3. Durch Gesprache mit den Senioren
wahrend meines Zivildienstes wurde mir jedoch deutlich,
dass Senioren nicht einfach nur Senioren sind; sie haben
durchaus auch moderne Auffassungen. Sie kdnnen und
wollen noch am Geschehen teilnehmen und zeigen In-
teresse an Neuem. Jede Generation hat unterschiedliche
Personlichkeiten, insbesondere ist mir jedoch aufgefallen,
dass altere Menschen mehr Geduld aufbringen kénnen.

Wandsheker Pflegekonferenz
Was sind Pflegekonferenzen?

Pflegekonferenzen basieren auf den Grundlagen

e Gesetz Uber den o6ffentlichen Gesundheitsdienst in
Hamburg (§8 9 Altere Menschen)

und

e Hamburgisches Landespflegegesetz (8 2 Zusammen-
wirken der Leistungstrager).

In 8 2 des Hamburgischen Landespflegegesetzes ist fest-
gelegt, dass die zustandigen Behorden unter Beteiligung
weiterer Akteure Pflegekonferenzen einrichten konnen,
um die pflegerische Versorgungsstruktur zu sichern und
qualitativ weiterzuentwickeln.

Pflegekonferenzen sollen eine Plattform sein, um unter-
schiedliche Positionen zu diskutieren, bei Interessenge-
gensatzen zu vermitteln und so gegenseitiges Verstandnis
zu schaffen. Es muss deshalb das Prinzip des Miteinanders
und der Konsensbildung herrschen.

Konkrete Aufgaben von bezirklichen Pflegekonferenzen
sind u. a.:

Daten- und Informationsaustausch zu Pflegeangeboten
Interpretation von Bedarfs- und Nachfrageanalysen
Diskussion von Versorgungskonzepten

Entwicklung von Qualitatssicherungssystemen
Empfehlungen zu Umsetzungsschritten
Offentlichkeits- und Lobbyarbeit.




‘Soziales Dienstleistungszentrum

Die Wandsbeker Pflegekonferenz (WPK)

In der WPK sind seit 2004 auf Grundlage dieser gesetz-
lichen Vorgaben Engagierte aus Politik, Verwaltung, Pflege-
institutionen, Angehdorige, Betroffene und weitere Interes-
sierte aktiv. In der Geschaftsordnung sind die Aufgaben
der verschiedenen Gremien festgelegt.

Beratungs- und Kontrollorgan ist der Beirat, in dem alle
Fraktionen der Bezirksversammlung, der Vorsitzende des
Bezirks-Seniorenbeirats, je ein Vertreter flir Heime und der
ambulanten Pflegedienste, Krankenhauser, der Hochschu-
le flir angewandte Wissenschaften sowie das Bezirksamt
durch den Dezernenten und den Gesundheitsamtsleiter
vertreten sind.

Die Geschéftsfiihrung besteht aus den Leitungen der Ar-
beitsgruppen, der Geschaftsstelle und der Geschaftsfiih-
rerin. Sie betreibt die Planung, Organisation und Durch-
fihrung samtlicher Aktivitaten der WPK.

Ergebnisse sind zahlreich besuchte Veranstaltungen u. a.
zu den Themen

~Abnehmende Finanzierbarkeit der Altenpflege bei stei-
gendem Bedarf”

L~Altwerden in Wandsbek — Versorgungsstrukturen in der
Pflege”

~Pflegeliberleitung in Wandsbek”

~Demenz?! Wissen — Verstehen — Gemeinsam Han-
deln”.

Alle Aktivitaten sind in den regelmalig erstellten Jahres-
berichten nachzulesen.

Alle Arbeitsgruppen arbeiten zielorientiert und themen-
zentriert und haben schon viele wichtige Ergebnisse
erarbeitet. So wurden folgende Broschiiren erstellt:

e Ratlos? Erste Orientierung und Angebote in Wandsbek
flir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

e Hinweise bei gehauftem Auftreten infektioser Magen-
Darm-Erkrankungen fir Erkrankte und Besucher

e Hinweise bei gehauftem Auftreten infektioser Magen-
Darm-Erkrankungen

e Freiheitsentziehende und freiheitsbeschrankende Mal3-
nahmen in der Pflege

e Alternativen zu freiheitseinschrankenden und freiheits-
entziehenden MalBnahmen.

Zurzeit bestehen die folgenden Arbeitsgruppen:
> Konzepte fiir ein gesichertes Alter
Leitung: Frau Achilles und Frau Brahms
> Schutz und Freiheit
Leitung: Frau Scherenberger
> |ntegrative Versorgung in Wandsbek
Leitung: Frau Jung
> Praxis der Pflegeversicherung
Leitung: Herr Lukas-Kock
> Sijtuation der Demenzkranken und die erforder-
lichen Veranderungen
Leitung: Frau GralBhoff

Wenn Sie weitere Informationen oder Broschiiren be-
stellen oder in einer Arbeitsgruppe mitarbeiten mochten,
wenden Sie sich bitte an die Geschaftsfiihrung.

Auch auf der Homepage www.pflegekonferenz-wandsbek.
hamburg.de finden Sie weitere Informationen.
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WPK Geschaftsfiihrung:

Adresse: Robert-Schuman-Briicke 8, 22041 Hamburg
Telefon: Frau Bergot (Leitung): 42881 3252

Frau Walter (Geschaftsstelle): 42881 2838

Herr Burger (Geschéaftsstelle): 42881 2881

E-Mail: Pflegekonferenz@wandsbek.hamburg.de

. .: 1
Wandsbeker Pflegekonferenz Team

Heimaufsicht

Pflegebedirftige und behinderte Heimbewohner sind in
besonderer Weise abhangig vom Heimtrager: Er stellt
ihnen die Unterkunft, die Verpflegung, die Pflege und die
Betreuung zur Verfiigung. Die Bewohner stehen daher
unter dem besonderen Schutz des Heimgesetzes und
der Heimaufsicht.

Die Heimaufsicht berat Heimbewohner sowie Trager
von Heimen. Sie fuhrt Kontrollen durch mit dem Ziel,
die Interessen und Bedlrfnisse der Heimbewohner zu
schiitzen und insbesondere die Selbststandigkeit und
Selbstverantwortung im Heim zu wahren.

Mit diesen Fragen kdnnen Sie sich an die Heimaufsicht
wenden:

Inhalte des Heimvertrages
Ihre Rechte und Pflichten
Leistungen und Entgelte
Ihr Recht auf Mitwirkung
Beschwerden

Bezirksamt Wandsbek

Gesundheits- und Umweltamt
Heimaufsicht

Robert-Schuman-Briicke 8, 22041 Hamburg
Telefon: 42881-3340/3319

Kommunales
Gesundheitsforderungsmanagement (KGFM)

Das Gesundheitsforderungsmanagement ist eine neue
Aufgabe innerhalb der bezirklichen Gesundheitsamter.

Eines der Ziele ist es, fiir die langer werdende Lebens-
zeit eine hohe Lebensqualitat zu erreichen und die Ge-
sundheitsforderung und Pravention fir altere Menschen
starker ins Blickfeld zu stellen. Wir alle wissen, dass flir
ein gesundes Alter ein gesundheitsbewusstes Verhalten
und ein gesundheitsforderndes Umfeld aulRerst wichtig
sind.

Um darin weiterzukommen, wurden jetzt wichtige Auf-
gabenbereiche in das Gesundheitsamt integriert. Dazu
gehoren Gesundheitsberichterstattung, Gesundheitskon-
ferenz und auBerdem Initiierung und Durchfliihrung von
gesundheitsfordernden MalRnahmen.

Viele Einrichtungen der Seniorenarbeit bieten bereits
Angebote, z. B. in den Feldern Bewegung und Ernahrung.
Diese sind ebenso wie Sportvereine, Volkshochschulen,
Kirchengemeinden und andere Institutionen sehr wichtige
Kooperationspartner.

Wenn Sie hierzu Fragen haben, weitere Informationen
bendtigen oder sich gar selbst engagieren mochten,
wenden Sie sich bitte gern an die Leiterin des KGFM,
Frau Bergot.

Telefon: 4 28 81-32 52

Fax: 4 28 81-35 49

E-Mail: Gesundheitsfoerderungsmanagement@wands-
bek.hamburg.de

Hamburger Pflegetelefon

Das Pflegetelefon Hamburg berat Sie unabhangig und
kostenlos zu allen Themen der Pflege. Sie kdnnen In-
formationen und Orientierungshilfen sowie weitere An-
sprechpartner zu Fragen der ambulanten, voll- und teil-
stationaren Pflege erhalten:
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Sie kénnen das Hamburger Pflegetelefon telefonisch
erreichen:

Telefon: 040/28 05 38 22
Fax: 040/28 05 38 44
Internet: www.pflegetelefon-hamburg.de

f&w Pflegetelefon

Das f&w Pflegetelefon ist zu lhrer Hilfe und Unterstlitzung
eingerichtet worden und steht fiir Ihre Fragen zum Thema
Pflege und Betreuung im Alter zur Verfligung.

Sie erhalten dort unverbindlich Auskunft und Beratung.
Dartiber hinaus kbnnen auch Pflegeleistungen vermittelt
werden.

Telefon: 040/2022-2022

BPAe. V.

Der Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste
e. V. (BPA) steht ebenfalls fiir Ihre Fragen zum Thema Pfle-
ge und Betreuung im Alter zur Verfliigung und vermittelt
ambulante, teil- und vollstationare Pflege.

BPAe. V.

Landesgeschaftsstelle Hamburg
Wendenstr. 309, 20537 Hamburg
Telefon: 040/25 17 8153

Seniorenbeirat in Wandshek

Im Bezirk Hamburg Wandsbek sind derzeit 114.000 Biir-
gerinnen und Birger uber 60 Jahre, das sind 28 % der
Einwohner. Viele Seniorinnen und Senioren sind bis ins
hohe Alter aktiv und mobil. Sie wiinschen sich von der
Kommunalpolitik altersgerechte Wohnformen, wohnort-
nahe Einkaufs- und Freizeitmoglichkeiten und ein gutes
Serviceangebot. Aufgrund ihrer grof3en Lebenserfahrung
konnen sie aber auch mit ihrem Wissen und Kénnen ein
biirgerschaftliches Engagement einbringen, das der Ge-
sellschaft von Nutzen ist.

Laut Senatsanordnung hat der Seniorenbeirat folgende
Aufgabenstellung:

 die Belange der alteren Generation in der Offentlichkeit
und bei der Verwaltung zu vertreten

e und in allen Angelegenheiten, die die Interessen der
alteren Generation betreffen und einer Entscheidung
bediirfen, von der Verwaltung gehort zu werden

e auf der politischen und Verwaltungsebene eine Mit-
sprachemaoglichkeit, die hilfreich fur die Umsetzung
alten- und seniorenpolitischer Themen ist.

Die Bezirksversammlung Wandsbek hat daher ein Leitbild
beschlossen, das die Ziele der Seniorenpolitik in Wands-
bek festlegt und den Verantwortlichen eine Orientierungs-
hilfe fur zuklinftige Entscheidungen geben soll und die
Grundlage der Altenpolitik im Bezirk bildet sowie dem
Bezirks-Seniorenbeirat Raum zur Mitgestaltung lasst.

Innerhalb der Sprechstunden finden Ratsuchende auch
personliche Hinweise, um so gezielter bei der Losung von
Problemen vorgehen zu kdnnen.

Mit der Homepage — www.bsb-wandsbek.de — mochte
der Bezirks-Seniorenbeirat als eine neutrale Senioren-
Interessenvertretung den Blrgerinnen und Birgern aus
Wandsbek einen kleinen Einblick in seine Arbeit geben.

Geschaftsstelle
Robert-Schuman-Briicke 8, 22041 Hamburg
Frau Moller: Telefon: 040/428 81 36 86

Vorsitzender
Peter Vogt Telefon: 040/219 58 69 Fax: 040/210 11 66
E-Mail: cp.vogt@t-online.de

Stellvertretende Vorsitzende
Jutta Moller-Diedrichsen
Telefon: 040/656 16 61, Fax: 040/656 16 61

Gunter Libcke
Telefon: 040/644 69 29, Fax: 040/644 79 74
E-Mail: g.luebcke@gmx.de

Seniorenbeirat
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Biirgerbiiro

Zentrale Anlaufstelle fiir Rat und Hilfe suchende Biir-
gerinnen und Birger, die lhnen den Zugang zur 6ffent-
lichen Verwaltung und deren vielseitigen Einrichtungen
erleichtert.

Sie kdnnen das Bilrgerbliro Mo. bis Mi. 8.30-12.00 Uhr,
Do. 8.30-12.00 Uhr, 13.30-18.00 Uhr, Fr. 8.30-12.00 Uhr
telefonisch erreichen.

Biirgerbiiro

Poststral3e 11, 20354 Hamburg
Telefon: 040/ 42831-2411

Fax: 040/42831-2825

E-Mail: buergerbuero@sk.hamburg.de

Sozialverbéande

Sozialverband Deutschland e. V.
Landesverband Hamburg
PestalozzistralRe 38, 22305 Hamburg
Telefon: 61 16 07-0

Fax: 61 16 07-50

E-Mail: SoVd-Hamburg@t-online.de
Internet: www.sovd.de

Sozialverband VdK

Landesverband Hamburg
Hammerbrookstr. 93, 20097 Hamburg
Telefon: 40 19 49-0

Fax: 40 19 49-30

E-Mail: hamburg@vdk.de

Die sozialrechtliche Beratung ist eine Leistung, die Mit-
gliedern des Sozialverbandes VdK vorbehalten ist.
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Wohlfahrtsverbande

Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege
Grevenweg 89, 20537 Hamburg

Telefon: 23 15 86

Fax: 23 09 30

E-Mail: agfw.ede@t-online.de

Arbeiterwohlifahrt
Landesverband Hamburg e. V.
Rothebaumchaussee 44, 20148 Hamburg

Telefon: 40 40 23-0

Fax: 41 40 23-37

E-Mail: info@awo-hamburg.de
Internet: www.awo-hamburg.de

Caritasverband Hamburg e. V.
Danziger Stral3e 66, 20099 Hamburg
Telefon: 28 01 40-0

Fax: 28 04 40-96

E-Mail: info@caritas-hamburg.de
Internet: www.caritas-hamburg.de

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
Landesverband Hamburg e. V.

Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg
Telefon: 41 52 01-51

Fax: 4152 01-90

E-Mail: info@paritaet-hamburg.de

Internet: www.paritaet-hamburg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Hamburg e. V.
Behrmannplatz 3, 22529 Hamburg
Telefon: 55 42 00

Fax: 58 11 21

E-Mail: info@Iv-hamburg.drk.de
Internet: www.lv-hamburg.drk.de

Diakonisches Werk Hamburg
KonigstralRe 54, 22767 Hamburg
Telefon: 30 62 00

Fax: 30 62 03 00

E-Mail: info@diakonie-hamburg.de
Internet: www.pflege-und-diakonie.de

Jiidische Gemeinde
Grindelhof 30, 20146 Hamburg
Telefon: 44 09 44-0

Fax: 4108430

E-Mail: info@jghh.org
Internet: www.jghh.org

Offentliche Rechtsauskunfts-
und Vergleichsstelle (ORA)

Die Wandsbeker Bezirksstellen der ORA gewéhren Rechts-
beratung und praktische Hilfe in Rechtsangelegenheiten
fiir Personen mit niedrigem Einkommen. Die Beratung
erfolgt in allen Rechtsgebieten aulRer im Asyl-, Arbeits-,
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Sozialhilfe- sowie Sozialversicherungsrecht. Flir eine
Beratung in diesen Rechtsgebieten wenden Sie sich bitte
an die ORA-Hauptstelle.

Sprechzeiten:

Bezirksamt Wandsbek, SchloRstral3e 60
Mo. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Alstertal, Wentzelplatz 7
Do. 17.00-18.30 Uhr

Bramfeld, Herthastr. 20
Di. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Rahlstedt, Rahlstedter Stral3e 151
Di. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Walddorfer, Farmsener Landstral3e 202
Mo. 17.00-18.30 Uhr

Weitere Informationen erteilt die ORA-Hauptstelle
Telefon: 42843-3071/3072

Umaziige

Ein Umzug ist flir jeden Menschen eine grol3e Verande-
rung. Die gewohnte Umgebung innerhalb der eigenen
vier Wande verandert sich, das Umfeld ist ein neues, die
Nachbarn sind einem fremd und man muss sich in einer
neuen Umgebung zurechtfinden. Da ist es verstandlich,
dass gerade fiir dltere Menschen ein Umzug sehr an-
strengend sein kann. Um dem Stress des eigentlichen
Umzuges zu entgehen, entschlie3en sich heutzutage
immer mehr Menschen, sich einem Dienstleistungsun-
ternehmen anzuvertrauen — einer Umzugsfirma. Ganz
individuell GUbernimmt das Unternehmen je nach Wunsch
das Ein- und Auspacken lhres gesamten Haushaltes
vom Besteck bis hin zur Kleidung, Ihrer liebgewonnenen
Bilder, Bicher usw. , die De- und Remontage aller Lam-
pen, Gardinenstangen etc., anfallende Bohrarbeiten,
die De- und Remontage |hrer Mobel und nattrlich den
sorgfaltigen Transport aller M6bel und Einrichtungs-
gegenstande sowie, falls erforderlich, die Entsorgung
Uberflissigen Hausstandes und Sperrmiills.

Wenn Sie Ihren gesamten Umzug oder auch nur einen
Teil davon einem Unternehmen anvertrauen, mochten
Sie sichergehen, dass alles so komplikationslos und
professionell wie moglich ablauft. Worauf also sollten
Sie bei der Wahl der richtigen Mobelspedition achten
und wie ist der Ablauf?

Zuerst konnen Sie Uber verschiedene Internetplatt-
formen eine Anfrage stellen. Hierbei beachten Sie bitte,
dass eine Internetanfrage an mehrere Unternehmen
gesandt wird. Wenn |hr Telefon nicht am laufenden
Band klingeln soll, genligt es, eine Anfrage zu stellen.
Diese wird dann an mehrere Umzugsfirmen weiterge-
leitet, die sich dann ihrerseits mit lhnen in Verbindung
setzen. Ein serioses Unternehmen wird lhnen immer
eine kostenlose und unverbindliche Besichtigung vor
Ort anbieten, um das genaue Ladevolumen zu ermit-
teln, mit lhnen abzuklaren, welche Sonderleistungen

Sie wiinschen, und nattrlich Ihre Fragen schon einmal
vorab zu beantworten. Sie erhalten dann ein Angebot,
mit den gewlinschten Dienstleistungen und den jewei-
ligen Preisen dafur. Bitte achten Sie darauf, dass Sie
einen verbindlichen Festpreis erhalten. So sind Sie vor
bésen Uberraschungen geschiitzt.

Wichtig ist auch, dass lhr Umzugsgut durch das Trans-
portunternehmen versichert ist. Erhalten Sie von der
Firma Umzugskartons? Wird beim vollen Packservice
Packseide gestellt? Bringt das Unternehmen am Umzugs-
tag Stretchfolie fir Ihre Mobel und Kleiderboxen flir Ihre
Sachen auf Kleiderbligeln mit? Ist dies im Angebotspreis
enthalten? Wenn Sie sich nicht sicher sind oder das
aus dem Angebot nicht eindeutig daraus hervorgeht,
fragen Sie danach.

Gern steht Ihnen das Team der Firma ,Schneider Quali-
taetsumzug” fur Fragen zu lhrem Umzug zur Verfligung.
Private Seniorenumziige sowie Umzlige, die durch das
Amt bezahlt werden, gehdren zum taglichen Geschaft
und werden fachgerecht ausgefiihrt. Egal, ob Sie in-
nerhalb Hamburgs umziehen oder einen Fernumzug
planen — die Firma ,Schneider Qualitaetsumzug” hilft
lhnen gern unter 040/736 74 766 oder per E-Mail unter
info@qualitaetsumzug.de.

Sven Schneider

qualitaetsumzug.de
TEL 040 - 736 74 766
FAX 040 - 736 74 767

www.qualitaetsumzug.de
info@qualitaetsumzug.de

HerderstraBe 28
22085 Hamburg
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Beratung zu
sozialen Einzelfragen

Sozialhilfe/Grundsicherung (GSiG)

Sozialhilfe kann als personliche Hilfe, Geldleistung und
Sachleistung gewahrt werden. Sollte Sie eine Notlage
oder eine plotzlich eintretende Krise betreffen oder sollten
Sie Hilfe in personlicher und/oder finanzieller Art beno-
tigen, um Notlagen oder Krisen zu bewaltigen, konnen
Sie lhren Anspruch auf Unterstiitzung in lhrem Sozialen
Dienstleistungszentrum geltend machen.

Sozialhilfe ist eine soziale Sicherung des Staates fiir in
Not geratene oder von Not betroffener Blirger. Leistungen
der Sozialhilfe sind grundsatzlich nachrangig, d. h. Leis-
tungen anderer sozialer Trager, wie z. B. Kranken- oder
Pflegeversicherung, gehen den Leistungen der Sozialhilfe
vor. Eine Prifung zum Erhalt von Sozialhilfeleistungen
ist unerlasslich. Sozialhilfe ist kein Betteln, sondern ein
gesetzlich garantiertes Recht.

Soziale Hilfen umfassen u. a. die Hilfe zum Lebensunter-
halt (HzL), die Hilfen in besonderen Lebenslagen (HbL) und
Leistungen nach dem Grundsicherungsgesetz (GSiG).

Sozialhilfe wird nach den gesetzlichen Vorschriften des
Sozialgesetzbuch Xl (SGB XIl) gewahrt, welches zum
01.01.2005 das bisherige Bundessozialhilfegesetz ersetzte.
Uber die sich daraus ergebenden Anderungen informiert
Sie Ihr Soziales Dienstleistungszentrum.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Die Hilfe zum Lebensunterhalt dient der Existenzsiche-
rung. Sie kann einmalig oder als dauernde Leistung
gewahrt werden.

Bei der Berechnung der Leistungen werden Einkiinfte
und Vermogen unter Anrechnung entsprechender Frei-
betrage bertlicksichtigt. Es wird auch geprift, ob evtl.
Dritte zu Unterhaltsanspriichen herangezogen werden
konnen. Im Normalfall wird eine gewahrte Hilfe nicht
zuruckverlangt.

Hilfe in besonderen Lebenslagen

Die Hilfe in besonderen Lebenslagen richtet sich an Men-
schen, die schwierige Lebenssituationen zu bewaltigen
haben, aus denen sich der Einzelne nicht selbst helfen
kann. Ebenfalls soll die Teilnahme am Leben in der Ge-
meinschaft durch diese Leistung ermoglicht werden. Zu-
nachst wird gepriift, ob der Hilfesuchende sich in den vom

Gesetz beschriebenen besonderen Lebenslagen befindet.
Erfillt er diese Voraussetzungen, hat er grundsatzlich
Anspruch auf Gewahrung der fiir ihn notwendigen Hil-
fen. Erst im zweiten Schritt wird geprift, ob er aufgrund
seiner Einkommens- und Vermogensverhaltnisse in der
Lage ist, sich im angemessenen Umfang an den Kosten
zu beteiligen.

Hilfe in besonderen Lebenslagen umfasst:

Vorbeugende Gesundheitshilfe (z. B. fiir Kuren)
Blindenhilfe

Hilfe zur Weiterfihrung des Haushaltes

Hilfe zur Pflege (ggf. Ubernahme oder teilweise Uber-
nahme der Kosten einer voll- oder teilstationaren Ein-
richtung, Ubernahme von Pflegekosten einer Haus-
lichen Pflege)

e Altenhilfe (umfasst die Bereiche Beratung und Be-
treuung altere Menschen fiir die Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben und zur Uberwindung bestimmter
Probleme)

Grundsicherung (GSiG)

Bei der Grundsicherung handelt es sich um eine eigen-
standige Sozialleistung, die den Lebensunterhalt alterer
und dauerhaft voll erwerbsgeminderter Personen sichern
soll.

Anspruch auf Leistungen nach dem Grundsicherungs-
gesetz haben Personen, die das 65. Lebensjahr vollen-
det haben, und Personen von 18 bis 64 Jahre, die voll
erwerbsgemindert im Sinne der gesetzlichen Renten-
versicherung sind und ihren Lebensunterhalt nicht aus
eigenem Einkommen und Vermdgen bestreiten konnen.
Eine weitere Anspruchsvoraussetzung ist ein gewohn-
licher Aufenthalt im Geltungsbereich dieses Gesetzes;
Leistungen werden jedoch unabhangig von der Staats-
angehorigkeit gewahrt.

Leistungen der Grundsicherung werden im Gegensatz zur
Sozialhilfe nicht von der vorrangigen Inanspruchnahme
von Unterhaltsanspriichen gegen lhre Kinder abhangig
gemacht, sofern deren Gesamteinkommen Euro 100.000
jahrlich nicht Gbersteigt.

Uber die Gewahrung von Sozialhilfe und Leistungen
nach dem Grundsicherungsgesetz konnen Sie sich den
Sozialen Dienstleistungszentren oder bei der Bezirklichen
Seniorenberatung beraten lassen.




e .

S L |
i 1T

| i 1--jﬂf|
mmeras —-—-*:—_'L‘l:",:.h*m-t;l{ = :

ot __.;illll“_ﬁ'

_ DRV-Nord

e op T —

Kriegsopferfiirsorge

Leistungen der Kriegsopferflirsorge erhalten Kriegsbe-
schadigte und Hinterbliebene, die infolge des Krieges eine
gesundheitliche Schadigung erlitten haben,die zu gesund-
heitlichen und wirtschaftlichen Folgen gefiihrt hat.

Leistungen der Kriegsopferfliirsorge werden auf Antrag
gewahrt. Die Leistungen sind vermogens- und einkom-
mensabhangig und setzen einen Erstanerkennungsbe-
scheid des Versorgungsamtes voraus.

Fir Seniorinnen und Senioren kénnen folgende Leistun-
gen bedeutsam sein:

e Personliche Hilfe

Krankenhilfe

Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Weiterfihrung des Haushaltes

Altenhilfe

Erholungshilfe

Wohnungshilfen

Fir Fragen und Antrage wenden Sie sich bitte an:
Versorgungsamt Hamburg

Sachgebiet Kriegsopferfiirsorge
Adolph-Schoénfelder-Stral3e 5

22083 Hamburg

Telefon: 040/4 28 63-7194

E-Mail: FS532@bsg.hamburg.de

Internet: www.hamburg.de/kriegsopfer/

Wohngeld

Wenn Sie die Miete fiir eine angemessene Wohnung nicht
oder nicht mehr bezahlen kénnen, haben Sie ggf. einen
Anspruch auf Wohngeld.

Anspruch und Hoéhe des Wohngeldes hangen u. a. von
lhrem Einkommen ab.

Auch im Heim oder als Haus- und Wohnungseigentimer
haben Sie unter bestimmten Voraussetzungen einen An-
spruch auf Wohngeld (Lastenzuschuss).

Beraten werden Sie in den Wohngeldabteilungen der
Sozialen Dienstleistungszentren.

Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht

Ab dem 01.04.2005 ist alleinig die GEZ fur die Befrei-
ung von der Rundfunk- und Fernsehgebiihren zustandig.
Befreiungen von der Rundfunkgebihrenpflicht werden
ausschlieBlich auf Antrag gewahrt.

Antragsformulare erhalten Sie bei der:

GEZ

50656 Koln

oder in allen Sozialen Dienstleistungszentren.

Unter www.gez.de besteht die Moglichkeit, einen Antrag
auf Befreiung herunterzuladen und auszudrucken.
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Beratung zu
sozialen Einzelfragen

ErmaRigung von Telefongebiihren

Die Deutsche Telekom AG bietet einkommensschwachen
und behinderten Menschen soziale Verglinstigungen im
Bereich der Telekommunikation an.

Den Sozialtarif der Deutschen Telekom AG erhalten Kun-
den oder in ihrem Haushalt lebende Angehdrige, die
mit ihrem Telefonanschluss auf die Deutsche Telekom
voreingestellt sind und

e von der Rundfunkgebiihrenpflicht befreit sind (Voraus-
setzungen: s. Dienstleistung ,Rundfunkgebiihrenbe-
freiung — Informationen zur Antragstellung”)

e Ausbildungsforderung aufgrund des Bundesausbil-
dungsforderungsgesetzes (BAfoG) erhalten oder blind,
gehorlos oder sprachbehindert mit einem Grad der
Behinderung von mindestens 90 % sind.

Weitere Informationen zur Héhe der Verglinstigungen
sowie zu der Beantragung des Sozialtarifs finden Sie
direkt bei der Deutschen Telekom AG.

Schwerbehindertenausweis

Um als behinderter Mensch die wegen der Behinderung
notwendigen Hilfen in Anspruch nehmen zu kdnnen, ist
es grundsatzlich nicht erforderlich, dass ein bestimmter
»,Grad der Behinderung” festgestellt und durch einen Aus-
weis bescheinigt wird. Allerdings gibt es Ausnahmen.

So erhalten die besonderen Hilfen nach dem Teil 2 des
Neunten Buches Sozialgesetzbuch (SGB IX), dem Schwer-
behindertenrecht, grundsatzlich nur schwerbehinderte
Menschen (z. B. Blindengeld nur fiir Personen, bei denen
eine Blindheit/erhebliche Sehbehinderung festgestellt
wurde).

Manche Leistungen zum Ausgleich behinderungsbe-
dingter Nachteile (z. B. im 6ffentlichen Personennahver-
kehr) setzen eine Feststellung des Grades der Behinde-
rung voraus.

Jeder behinderte Mensch kann (aber muss nicht) bei dem
fir seinen Wohnsitz zustandigen Versorgungsamt einen
Antrag stellen. Damit werden drei Ziele verfolgt:

e die Feststellung der Behinderung und ihre Schwere,
e der Nachweis bestimmter gesundheitlicher Merkmale
zur Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen

e die Ausstellung eines Ausweises zur Wahrnehmung
von Rechten und Nachteilsausgleichen.

Ausgedriickt wird die Schwere der Einschrankung im
»Grad der Behinderung”, und zwar in Zehnergraden von
10 bis 100. Als Behinderung wird nur die Auswirkung einer
Funktionsbeeintrachtigung festgestellt, die mindestens
einen Grad der Behinderung von 20 bedingt.

Formulare zum Erstantrag auf einen Schwerbehinderten-
ausweis und Neufeststellungen einer Schwerbehinderung
erhalten Sie beim Versorgungsamt und den Sozialen
Dienstleistungszentren.

Die Feststellung einer Schwerbehinderung und des
Grades der Behinderung erfolgt durch das:

Versorgungsamt Hamburg

Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbrau-
cherschutz

FS5 Soziale Entschadigung

Adolph-Schénfelder-Str. 5, 22083 Hamburg

Telefon: 4 28 63-7354 (Geschaftszimmer)

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung

Wir alle wiinschen uns, nie in eine Situation zu kommen,
in der wir nicht mehr fiir uns selber entscheiden kénnen.
Dennoch wissen wir, wie schnell und unerwartet so et-
was passieren kann. In vielen Fallen kann eine derartige
Situation auch vorhersehbar sein, zum Beispiel durch
den Verlauf einer Krankheit oder im hohen Alter. Ob
vorhersehbar oder nicht; es ist wichtig, fiir diesen Fall
vorzusorgen. Nur durch die entsprechende Vorsorge kann
im Falle eines Falles eine Person des eigenen Vertrauens
rechtlich wirksame Entscheidungen treffen.

Denn selbst Ehepartner kénnen dies flireinander nur,
wenn sie sich eine Vollmacht erteilt haben. Fiir den Fall,
dass Krankheit oder Behinderung lhnen ein selbstbe-
stimmtes Leben nicht ermdglicht, haben Sie verschiedene
Moglichkeiten vorzusorgen. Mit einer Vollmacht bevoll-
machtigen Sie eine Person lhres Vertrauens, die fiir Sie
rechtswirksam handeln darf.

Wenn Sie keine Mdglichkeit sehen, eine Person zu bevoll-
machtigen, oder wenn Sie einen gerichtlich kontrollierten
Weg bevorzugen, kdnnen Sie in der Betreuungsverfligung




richtungsweisende Wiinsche fiir Ihr eventuelle spatere
Betreuung benennen.

Wenn das Vormundschaftsgericht wegen einer Entschei-
dungs- und Handlungsunfahigkeit einen Betreuer einset-
zen muss, wird sowohl das Gericht als auch der zukiinftige
Betreuer lhre Wiinsche aus der Betreuungsverfligung
beriicksichtigen.

In der Patientenverfligung bekunden Sie eigene Wiinsche
in Bezug auf medizinische Behandlung und Pflege bei
schwerster und aussichtsloser Behandlung. Diese Ver-
fiigung richtet sich insbesondere an lhre behandelnden
Arzte und ist eine mdgliche Erganzung zur Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfligung.

Uber die richtige Form und evtl. Beglaubigung einer der-
artigen Vollmacht bzw. Verfligung gibt die Broschiire ,Ich
sorge vor” Auskunft. Ebenfalls enthalt diese Broschiire
wertvolle Tipps und Textbeispiele zur Erstellung einer
Vollmacht bzw. Verfligung.

Zu beziehen ist diese Broschiire tuber die:

Behoérde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbrau-
cherschutz

Hamburger Stral3e 47, 22083 Hamburg

Telefon: 040/4 28 63-77 78

Fax: 040/4 28 63-22 86

E-Mail: publikationen@bsg.hamburg.de

Internet: http://www.hamburg.de/betreuungsrecht/ver-
oeffentlichungen

und

ZukunftsWerkstatt Generationen e. V.

Papenstral3e 27, 22089 Hamburg

Telefon: 040/20 11 11, Fax: 040/20 53 98

E-Mail: info@zukunftswerkstatt-generationen.de
(Sprechzeiten: Mo. u. Do. 13.00-17.00 Uhr, Di., Mi. und
Fr. 9.00-12.00 Uhr)

oder Uber die bezirkliche Seniorenberatung in lhrem
Sozialen Dienstleistungszentrum.

Testament

Sollte im Todesfall kein Testament vorliegen oder sollte
das Testament ungiiltig sein, tritt die gesetzliche Erbfolge
in Kraft. Wenn Sie sichergehen wollen, dass die Verteilung
des Erbes nach lhren eigenen Wiinschen erfolgt, sollten

Sie durch die Erstellung eines Testaments Vorsorge tref-
fen. Eine ausfiihrliche Darstellung des Erbrechts tber-
steigt den Rahmen dieser Broschlire.

Die einfachste Art, den letzten Willen festzulegen, ist
das eigenhandige Testament. Das bedeutet, es muss
von lhnen handschriftlich geschrieben sein, mit Ort und
Datum versehen sowie mit vollem Vor- und Nachnamen
unterzeichnet werden.

Neben dem eigenhandigen gibt es noch das 6ffentliche
Testament. Das heil3t, der letzte Wille wird miindlich vor
einem Notar erklart und von ihm in einer Niederschrift
festgehalten. Im Gegensatz zu einem eigenhandigen
Testament entstehen Ihnen bei einem 6ffentlichen Testa-
ment jedoch gewisse Kosten. Wenn Ihr Einkommen nicht
ausreicht, um die Kosten fiir einen Notar aufzubringen,
kénnen Sie auch zur Offentlichen Rechtsauskunft und
Vergleichsstelle (ORA) gehen. Dort hilft man lhnen gern
bei der juristisch korrekten Formulierung und unterrichtet
Sie Uber alle sonstigen Formalitaten.

ORA Hauptelle - Offentliche Rechtsauskunfts- und Ver-
gleichsstelle der Freien und Hansestadt Hamburg
Holstenwall 6, 20355 Hamburg

Telefon: 42843 30 71/ 72, Fax: 42843 36 58

Naheres hierzu finden Sie unter Allgemeine Information
und Beratung.

Nutzliche Informationen finden Sie auch in der Broschiire
,Erben und Vererben” die Sie beim Bundesministerium
der Justiz, publikationen@bmj.bund.de bestellen kon-
nen.

Bentien 56
en len 6 ne ,»ST. ANSCHAR*

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
SEIT 1895 IN 4. GENERATION

M Individuelle Sterbevorsorge-Beratung
M Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

B Hausbesuche, eigener Trauerdruck

M (bernahme samtl. Bestattungsangelegenheiten
B Beisetzung auf allen

Hamburger Friedhdfen und Umgebung

VOM HANDWERK GEPRUFT

Tag & Nacht erreichbar
040-686044
040-6781647

Litzowstr. 13 m 22041 Hamburg (Wandsbek)

Meiendorfer Str. 120 m 22145 Hamburg (Rahlstedt)
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Arztliche Beratung fiir altere Biirger und ihre
Angehdorigen

Gesundheitsberatung - Patientenberatung

Allgemein richtet sich Gesundheitsberatung an Men-
schen, die Fragen haben zu: gesund leben, gesund bleiben
und wieder gesund werden.

Patientenberatung hingegen ist haufig ausgerichtet auf
Fragen des Patientenrechts und Patientenschutzes. Uber-
gange zwischen beiden sind naturgemal in der Beratungs-
praxis haufig gegeben.

Informationen und Hilfe zu Gesundheits- und Patienten-
fragen finden Sie bei:

Beratungsstelle Gesundheit — Gesundheitslotsen
Telefon: 42837-1999

Internet: www.fhh.hamburg.de

Aufgabe der Gesundheitslotsen ist es, Hilfesuchende
durch das Hamburger Gesundheitshilfeangebot zu leiten.
Bei dem Beratungstelefon kdnnen Sie auch den Ratgeber
fir chronisch Kranke (Rheuma, Diabetes, Krebs, Schlag-
anfall und Allergien) bestellen.

Gemeinsame Patientenberatung der Arztekammer und
der Kassenarztlichen Vereinigung Hamburg

Telefon: 228 02-650

Hier erhalten Sie Auskunft zu medizinischen Fragen und
Hilfe bei der Arztsuche. Die telefonische Beratung ist
kostenlos.

Patientenberatung der Zahnarztekammer Hamburg
Telefon: 73 34 05-51

Hier erhalten Sie Auskunft zu zahnarztlichen Behand-
lungen, Beschwerden tber Behandlungen, zu Schaden-
ersatzfragen, Uberpriifung von Zahnarztrechnungen und
Geblhrenpositionen.

Die Zahnarztsuche wird lhnen unter Telefon: 73 34 05 -57
erleichtert.

Patientenberatung der Verbraucher-Zentrale Hamburg e. V.
Telefon: 248 32-230, Internet: www.vzhh.de

Angeboten werden: Informationen zum Thema Gesund-
heit, medizinisch-rechtliche Beratung, Interessenvertre-
tung und Hilfe in allen Patientenangelegenheiten. Die
personliche und telefonische Beratung kosten, je nach
Aufwand, zwischen Euro 5 und Euro 25. Bezieher von
Sozialhilfe werden unentgeltlich beraten.

Patientenlnitiative e. V.

Telefon: 279 64 65

Internet: www.patienteninitiative.de

Die Patientenlnitiative berat und informiert Patientinnen
und Patienten, aktiviert zur Selbstbestimmung und Ei-
geninitiative und tragt mit ihren Projekten zur Qualitats-
verbesserung der gesundheitlichen Dienstleistung bei.
Sie bietet auch personliche Beratung im Krankenhaus
an, wenn Sie sich Uber lhre Rechte als Patient informie-
ren mochten, wenn Sie Hinweise fiir den Umgang mit
Arzten benétigen oder einfach nur Beschwerden anbrin-
gen mochten.

Gesundheitsberatung der Krankenkasse

Die Krankenkassen beraten in Fragen einer gesunden
Lebensfiihrung, bieten Einzelberatung, Informationsbro-
schiiren und Gesundheitskurse an. Informieren Sie sich
bei lhrer Krankenkasse.

Sozialdienst im Krankenhaus

Der Sozialdienst im Krankenhaus berat und unterstitzt in
allen personlichen, sozialen und wirtschaftlichen Fragen,
die neben oder in Verbindung mit einer Krankheit und
einem Krankenhausaufenthalt zum Problem werden kon-
nen. Die Sprechzeiten des Sozialdienstes im jeweiligen
Krankenhaus erfahren Sie auf der Station oder in der
Krankenhausverwaltung. Das Angebot ist kostenfrei.

Fir behinderte Menschen gibt es zusatzliche Beratungs-
angebote:

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen im
Gesundheitsamt Wandsbek

Telefon: 42881-3182

Die Beratungsstelle fiir Korperbehinderte bietet auch Be-
ratung durch den Sozialpsychiatrischen Dienst an und ver-
steht sich als erste Anlaufstelle fiir Beratung, Hilfestellung
und Betreuung in allen Anliegen von behinderten oder
von Behinderung bedrohten Menschen. Die Beratungen
sind selbstverstandlich vertraulich und kostenlos.

Beratungszentrum fiir Sehen, Horen, Bewegen und Spre-
chen

Telefon: 42863-4910/4913

Das Beratungszentrum berat behinderte und von Behin-
derung bedrohte Menschen und deren Angehdrige. Es
verfolgt das Ziel, die Auswirkungen von Behinderung
durch individuelle Beratung, Untersuchung und entspre-
chende Hilfen zu mindern. Die Beratung ist vertraulich
und kostenlos.
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Erndhrungsheratung

Ein wesentlicher Teil der Gesundheitsvorsorge ist die
tagliche Ernahrung. Mit zunehmendem Alter steigt die
Bedeutung der richtigen Kost. Es gibt Empfehlungen
fir Seniorinnen und Senioren, die malRgeblich fir die
Gesunderhaltung sind, wie z. B. ausreichende Flissig-
keitsaufnahme und taglich fiinf kleine Mahlzeiten, davon
mindestens eine warme Mahlzeit.

Die Energie-, Vitamin- und Mineralstoffzufuhr sollte aus-
gewogen sein und dem Gesundheits- oder Krankheitsbild
entsprechen. Eine altersspezifische Ernahrungsberatung
berucksichtigt all diese Faktoren und wird von unter-
schiedlichen Fachleuten und Institutionen angeboten.
Der wichtigste Ansprechpartner ist haufig der Hausarzt.
Viele Arzte arbeiten mit Ernahrungsberatern zusammen.
Erndhrungsberatung sollte auf Ilhre ganz personliche
Lebenssituation abgestimmt sein und unter Umstanden
auch einen Kochkurs enthalten. Es gibt auch allgemeine
Ernahrungskurse fiir dltere Menschen, die von Bildungs-
einrichtungen angeboten werden. Die Ernahrungsbe-
ratung durch die Verbraucher-Zentrale Hamburg e. V.
kostet nach Aufwand zwischen Euro 5 und Euro 40. Die
Verbraucher-Zentrale bietet neben der telefonischen und
personlichen Beratung auch Vortrage und Informations-
material an.

Die Zentrale fiir Erndhrungsberatung e. V. an der Fach-
hochschule Hamburg bietet u. a. folgende Leistungen
an: Beratung zur Gewichtsabnahme, Didtberatung bei
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Erkrankung und Ernahrungsanalyse. Je nach Anliegen
belaufen sich die Geblihren auf Euro 25 bis Euro 50.

Informationen Gber Apotheken, die Ernahrungsberatung
anbieten, erhalten Sie bei der Apothekenkammer Ham-
burg. Die Hamburger Volkshochschule bietet verschie-
dene Ernadhrungskurse und Informationsveranstaltungen
an.

Auskunft zum Thema Ernadhrung erhalten Sie selbstver-
standlich auch bei lhrer Krankenkasse.

Informationen zum Thema Erndhrung im Alter finden Sie
auch im Internet unter:

www.aid.de

www.dge.de

www.ugb.de

Verbraucher-Zentrale Hamburg e. V.
Kirchenallee 22, 20099 Hamburg

Telefon: 248 32-0

Internet: www.verbraucherzentrale-hamburg.de

Zentrale fiir Ernahrungsberatung der Fachhochschule
Hamburg Telefon: 42875-6108
Internet: www.ernaehrung-hamburg.de

Apothekenkammer Hamburg

Alte Rabenstr. 11 a, 20148 Hamburg

Telefon: 44 80 48-0

Internet: www.apothekerkammer-hamburg.de
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Hamburger Volkshochschule
Stadtbereich Mitte

Schanzenstr. 75-77, 20357 Hamburg
Telefon: 428 41-4284

Internet: www.vhs-hamburg.de

Beratung fiir krebskranke Menschen

In Hamburg gibt es eine Vielzahl von Beratungsstel-
len, die sich schwerpunktmaRig mit der Beratung und
Betreuung von Krebskranken und deren Angehdrigen
beschaftigen.

Hamburger Krebsgesellschaft e. V.

Landesverband der Deutschen Krebsgesellschaft e. V.
Butenfeld 18,22529 Hamburg

Telefon: 4604222

Fax: 4604232

Genesendenhilfe e. V.

Zentrale Beratungsstelle

Steindamm 87, 20099 Hamburg
Telefon: 246905, Fax: 249964
Sprechzeiten: Mo.—Do. 9.00-15.00 Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr

Beratungszentrum fiir Behinderte
Fuhlsbittler Str. 401, 22309 Hamburg
Telefon: 2988-4931

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke
und Angehorige bei der Arbeiterwohlfahrt
Rothenbaumchaussee 44, 20148 Hamburg
Telefon: 414023-0, Internet: www.awo-hamburg.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Tumorkranke
im Onkologischen Schwerpunkt Hamburg
Asklepios-Klinik St. Georg

Lohmihlenstr. 5, 20099 Hamburg, Telefon: 1818-850

Weitere Hilfe und Informationen erhalten Sie nattrlich
auch bei lhrer Krankenkasse, der Kassenarztlichen Ver-
einigung und der Arztekammer Hamburg (Anschriften
s. a. Arztliche Beratung fiir altere Biirger und ihre Ange-
horigen).

Im Internet finden Sie unter www.inkanet.de ein Informa-
tionsnetz fir Krebspatienten und ihre Angehorigen.

Geriatrie

Senioren mit Mehrfacherkrankungen oder chronischen
Krankheitsbildern, zum Beispiel nach einem Schenkel-
halsbruch oder einem Schlaganfall, kbnnen im Kranken-
haus in einer Abteilung fiir Geriatrie (Altersheilkunde)
behandelt werden. Hier ist man darum bemuht, neben
der organspezifischen Behandlung, die Selbsthilfefahig-
keit der Patienten zu fordern. Ziel der Behandlung ist es,
den Patienten, wenn es irgend geht, eine selbststandige
Lebensfiihrung in der hauslichen Umgebung zu ermdg-
lichen.

Hierbei kommen unter anderem Krankengymnastik, ergo-
therapeutische und logopadische Behandlungskonzepte
zum Einsatz. Geriatrische Abteilungen gibt es in folgenden
Hamburger Krankenhausern:

Schon-Klinik Eilbek
Asklepios-Klinik Wandsbek
Albertinen-Haus

Klinik flir Geriatrie der Stiftung
Hamburgisches Krankenhaus
Edmundsthal-Siemerswalde
Asklepios-Klinikum Nord
Marienkrankenhaus
Richard-Remé-Haus
Universitatskrankenhaus Eppendorf
Wilhelmsburger Krankenhaus ,Grof3-Sand”

AnschlieBend an den Aufenthalt in einer Geriatrie kann
zur Absicherung des Behandlungserfolges eine teilstatio-
nare Behandlung in einer Tagesklinik des Krankenhauses
erforderlich sein. Unter Tagesklinik versteht man eine
besondere Therapieabteilung des geriatrischen Bereichs.
Hier werden die Patienten tagsiiber behandelt und ent-
sprechend der Diagnosen versorgt, verbringen aber die
Nachte und Wochenenden bereits zu Hause. Ein Fahr-
dienst kann morgens und abends die taglichen Fahrten
zwischen Wohnung und Tagesklinik tbernehmen. Derar-
tige tagesklinischen Behandlungsplatze gibt es im

Schon-Klinik Eilbek

Asklepios-Klinik Wandsbek
Albertinen-Haus

Asklepios-Klinikum Nord

Wilhelmsburger Krankenhaus ,Gro3-Sand”

Die Behandlung in einer Tagesklinik kann auch durch lhren
Hausarzt verordnet werden, wenn sich dadurch ein Kran-
kenhausaufenthalt oder ein Umzug in ein Heim vermeiden



http://www.vhs-hamburg.de
http://www.awo-hamburg.de
http://www.inkanet.de

Telefonischer Hamburg Service - Der direkte Drath zur Verwaltung — 040/4 28 28-0
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(GESUNDHEITSPARTNER

Ob Medizintechnik, Sanitatsbedarf,
Reha-Technik, Orthopé&die-Technik oder
Orthopadie-Schuhtechnik -

stets Zu Ihren Diensten rund um das Thema Gesundheit

kénnen Sie sich auf uns verlassen!
von-Bargen-StraBBe 32-36
22041 Hamburg
Tel. 040 / 670 488-3 ° Fax 040 / 670 488-55

www.thies-gesundheitspartner.de
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Ambulante Dienste im Sozialbereich Jessica Késtner éﬁwgﬁlﬁgﬁﬁ MEDICENTER
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Héusliche Krankenpflege ORTHOCE.NTER * Enterale Erndhrung
Seniorenbetreuung R Beratung ORTHOPADIETECHNIK e Stoma &
AN Wundversorgung
ReaACENTER — ° Schlafmedizin /
Wandsbeker Chaussee 132 REHA-TECHNIK-WERKSTATT Heimbeatmung
_Fi oo ) e Sauerstoff
22089 Hamburg-Eilbek \1@}&2}3&1%%%1}%% « Heimmonitoring
Tel.: (040) 209 816 66 -

Fax: (040) 209 816 68

Seit tiber 10 Jahren pflegen wir in Eilbek und den angrenzenden Stadtteilen,
‘ hier ein Auszug unserer Leistungen:

¢ Kostenlose Beratung rund um die Pflege

¢ Leistungen nach Pflegeversicherungen

oo * Medizinische Behandlungspflegen, spezialisiert u.a. auf Wundversorgung,
Zentrum ful‘ onkologische u. neurologische Erkrankungen sowie Diabetes

l ¢ Hilfen rund um den Haushalt
ambu ante * Wir vermitteln Frisor, Fufspflege, Meniidienst, Physiotherapie usw. im
Krankenpflege

Hause

Wandsbeker Chaussee 3 ® 22089 Hamburg ® www.pflegedienst-hh.de ® kontakt@pflegedienst-hh.de
Tel.: 2512518 ¢ Fax:2502604
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lasst. Eine solche Therapie dauert in der Regel zwischen
acht und 16 Wochen. Eine Verlangerung ist moglich.

Patienten oder deren Angehorige, die sich dafiir interes-
sieren, sollten sich direkt in der jeweiligen Klinik informie-
ren. Den Aufenthalt in einer geriatrischen Krankenhausab-
teilung oder einer Tagesklinik bezahlt die Krankenkasse.

Anschriften Krankenhauser und Tageskliniken mit geri-
atrischen Einrichtungen

Albertinen-Haus, Zentrum fiir Geriatrie
Sellhopsweg 1-22, 22459 Hamburg, Telefon: 55 81 0

Schon-Kliniken Klinikum Eilbek, Geriatrie/Rehabilitation
Denhaide 120, 22081 Hamburg, Telefon: 2092-0

Asklepios-Klinik Wandsbek mit Tagesklinik
Alphonsstr. 14, 22043 Hamburg, Telefon: 18 18-83 0

Bethanien-Krankenhaus, Geriatrie/Rehabilitation
Martinistr. 44-46, 20251 Hamburg, Telefon: 46 68-0

Asklepios-Klinik Nord

Zentrum fiir medizinische Geriatrie
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg
Telefon: 1818-87 0

Gemeinnltzig im Einsatz
fir mehr Lebensqualitat

Alten- und Krankenpflege
Nachtteam
Hauswirtschaftliche Hilfen
Junge Menschen und
Pflege

Fachpflege bei Demenz

¢ Wohngemeinschaften fur
Menschen mit Demenz
Freiwilliger Besuchsdienst
Palliative Fachpflege
Ehrenamitlicher Hospizdienst
Beratungsstelle CHARON

Hamburger Gesundheitshilfe e.V.,
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg, Tel.: 040 209882-0

Psycho-Geriatrisches Zentrum Briiderhof
Beim Briiderhof 4, 22844 Norderstedt
Telefon: 526 871-0

Richard-Remé-Haus, Klinik fiir Geriatrie
Wiesenkamp 10, 22359 Hamburg, Telefon: 6441-2603

Demenz/Alzheimer Krankheit

Demenz ist ein Sammelbegriff fiir ca. 55 verschiedene
Erkrankungen. Als kurze Definition kann man sagen,
Demenz ist die Bezeichnung fiir einen Prozess, der sich
normalerweise Uber Monate und Jahre erstreckt.

Dabei kommt es zu chronisch fortschreitenden, degene-
rativen Veranderungen des Gehirns, die verbunden sind
mit einem Verlust von friiher erworbenen kognitiven
Fahigkeiten.

Viele Menschen sind verunsichert und denken an die
Alzheimerkrankheit, wenn Sie haufig etwas vergessen.
Doch schon kleinste Veranderungen beeinflussen die
Funktionsfahigkeit des Gehirns. So kdnnen etwa er-
hohter Stress, schlechter Schlaf, falsche Ernahrung oder
Alkoholkonsum zu einer Beeintrachtigung der Merkfa-
higkeit fihren.

Alten- und Pflegeheim Adalbert
Warnemiinder Weg 19 - 22143 Hamburg-Rahlstedt
Telefon: 040 - 678 11 70
Internet: www.pflegeheim-adalbert.de
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Alzheimer Gesellschaft Hamburg

e.V.

- Unterstiitzung und Entlastung flir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen -

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. ist die
Selbsthilfeorganisation von Menschen mit Demenz
und ihren Angehdrigen in Hamburg.

Alzheimer ist die haufigste Form der Demenz-Er-
krankungen. Allein in Hamburg sind 23.000 Men-
schen an Demenz erkrankt, davon fast 14.000 an
Alzheimer. Und auch mehr als hundert Jahre nach
Entdeckung der Krankheit durch Alois Alzheimer ist
eine Heilung noch immer nicht mdglich. Aber es ist
maoglich, den Erkrankten und ihren Angehdrigen im
Alltag zu helfen, sie zu unterstiitzen und zu ent-
lasten, Informationen und Anregungen zu geben
und den Austausch mit anderen in gleicher Lage zu
fordern.

Dies leistet die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
mit Uber 80 ehrenamtlich Engagierten, unterstitzt
von hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern:

e Alzheimer-Telefon
Montag und Donnerstag von 10 bis 13 Uhr
Tel.: 040 - 47 25 38

e Personliche Beratung

e Spezielle Angebote flir Menschen mit begin-
nender Demenz

¢ Angehdrigen-Gesprachsgruppen

e Entlastung der pflegenden Angehdrigen durch
Betreuung der Erkrankten in Gruppen und zu
Hause

e Kloncafés mit Musik und Tanz

o Infothek mit Fachliteratur, Belletristik und Vi-
deos

e Kurse und Fachvortrage

e Besondere Veranstaltungen, wie z.B. jahrliche
Aktionen zum Welt-Alzheimertag am 21. Sep-
tember und alle zwei Jahre die Hamburger
Alzheimer Tage

Zwar gibt es projektbezogene 6ffentliche Zuwen-
dungen, aber wichtigste Finanzierungsgrundlage
des gemeinniitzigen Vereins sind die Beitrage der
inzwischen 400 Mitglieder (Mitgliedsbeitrag zzt.
30 Euro pro Jahr) und Spenden.

Spendenkonto: 1234 122 626

Hamburger Sparkasse

BLZ: 200 505 50

Aufgrund positiver Erfahrungen mit der Alzheimer
Gesellschaft griindete 2001 ein pflegender Ange-
hériger mit einem Startkapital von 50.000 DM die
Stiftung Alzheimer Gesellschaft Hamburg. Sie soll
langfristig die Arbeit der Alzheimer Gesellschaft auf
eine sichere Grundlage stellen und unbtirokratisch
neue Hilfsangebote ermdglichen.

Das Konto der Stiftung: 19 777 19

Deutsche Bank AG

BLZ: 200 700 24.

Spenden flir gemeinnttzige Zwecke sind seit dem
1. Januar 2007 bis zur Héhe von 20 % des Gesamt-
betrags der Einkiinfte steuerlich absetzbar.

Weitere Informationen:

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Wandsbeker Allee 68

22041 Hamburg

Tel.: (040) 68913625

r

e Beratung

Wir sind fiir Sie da.

e Angehorigen-Gesprachsgruppen

e Betreuung fiir Erkrankte
in Gruppen und zu Hause

e Angebote fir Menschen
mit beginnender Demenz

Telefonische Beratung: Mo. und Do. 10 bis 13 Uhr
Telefon (0 40) 47 25 38

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Wandsbeker Allee 68 - 22041 Hamburg - Tel. (040) 68 91 36 25
info@alzheimer-hamburg.de - www.alzheimer-hamburg.de
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Ev. Amalie
Sieveking-
Krankenhaus

Medizinische,
pflegerische,
menschliche
Kompetenz fur
Hamburgs
Nordosten.

Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus

Haselkamp 33, 22359 Hamburg
Telefon: 0 40 / 644 11-0
info@amalie.de

www.amalie.de

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat
Hamburg

In direkter Nahe der U-Bahn-Station

Meiendorfer Weg n pesten Handen

Im Unterschied zur Alzheimerkrankheit sind diese Veran-
derungen jedoch nicht lang anhaltend. Warnsignale, die
auf eine Erkrankung hinweisen, sind Verdnderungen der
Merkfahigkeit, die sich in letzter Zeit anhaltend eingestellt
haben. Wenn jemand sein Leben lang schon immer Na-
men vergessen oder seinen Schllssel verlegt hat, so ist
das kein Krankheitszeichen.

Hat jedoch die geistige Leistungsfahigkeit in einem Zeit-
raum von einem halben Jahr deutlich abgenommen,
oder es fallt Ihnen innerhalb eines Zeitraumes von einem
halben Jahr zunehmend schwerer, z. B. komplexe Hand-
lungen zu planen, beim Einkaufen im Supermarkt, beim
Kofferpacken, beim Gebrauch von Schiisseln, sich in
fremder Umgebung, etwa im Urlaub, zurecht zu finden,
sich Dinge zu merken, sodass beim Aufschreiben Daten
verwechselt werden, so ist es angeraten, sich weiter un-
tersuchen zu lassen.

Rat und Hilfe zur Friherkennung von Hirnleistungssto-
rungen und der Alzheimerkrankheit gibt es inzwischen in
einer Reihe von Spezialeinrichtungen, die eine intensive
Frihdiagnostik durchfiihren. Diese Einrichtungen nennen
sich entweder Gedachtnissprechstunden, Gedachtnisam-
bulanz oder Memory-Klinik.

Beratung erhalten Sie auch bei der:

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Telefon: 68 91 36 25, Fax: 68 26 80 87
Telefonische Beratung: 47 25 38
Internet: www.alzheimer-hamburg.de

Pravention und Rehabilitation

in den Fachbereichen

¢ Ergotherapie
¢ Physiotherapie
e Lymphdrainage

e Logopéadie
e Massagen
e Hausbesuche

Vital und gesund bis ins hohe Alter! Dafir kann man
was tun! ... mit lhren Fachtherapeuten vom

THERAPIEZENTRUM WANDSBECK

Tel.: 040 / 693 60 06
Friedrich-Ebert-Damm 160 A - 22047 HH
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Freizeit, Bildung,
Kultur und Sport

Treffpunkte fiir altere Menschen (Seniorentreffs)

Seniorentreffs sind allen interessierten alteren Menschen
offenstehende zwanglose Treffpunkte.

In Hamburg gibt es derzeit 80 Seniorentreffs, d. h. auch in
Ihrer Nahe befindet sich ein Treff. Die Einrichtungen haben
in der Regel 5-mal die Woche je vier Stunden geoffnet.

Seniorentreffs bieten verschiedene Maoglichkeiten der
aktiven Freizeitgestaltung. Menschen ab 60, die neue
Freunde und Bekannte gewinnen mochten, kdnnen sich
bei zwanglosen Treffen neue Anregungen holen. Neben
den Angeboten zur Unterhaltung und Geselligkeit gibt
es Beratung, Information, Weiterbildung und sportliche
Betatigung. Die meisten Seniorentreffs verfligen auch
Uber einen Computer mit Internetanschluss.

Treffpunkte fiir Senioren:

AWO-Seniorentreff Eilbek
Bornestralde 38, 22089 Hamburg, Telefon: 209 30 56

Stadtteiltreffpunkt ,,Mach mit”
Ritterstral3e 39, 22089 Hamburg, Telefon: 251 30 56

AWO-Seniorentreff Farmsen
Feldschmiede 15 d, 22159 Hamburg, Telefon: 643 72 28

AWO-Seniorentreff Berne (mit Internetcafé)
Berner Allee 3, 22159 Hamburg, Telefon: 644 94 33

AWO-Seniorentreff Jenfeld Ost
Oppelner Stral3e 49, Hamburg, Telefon: 653 29 40

ASB-Seniorentreff Tonndorf (mit Internetcafé)
Ahrensbuger Stral3e 169 a, 22045 Hamburg
Telefon: 668 13 59

Seniorentagesstatte der Ev.-Luth.-Kreuz-Kirchengemein-
de Wandsbek

Kedenburgstral3e 14, 22041 Hamburg

Telefon: 27 88 91 17/11

ASB-Seniorentreff Bramfeld
Bramfelder Chaussee 11, 22177 Hamburg
Telefon: 6 68 13 59

AWO-Seniorentreff Bramfeld
Konigsberger Stral3e 25, 22175 Hamburg
Telefon: 640 41 00

Seniorentreff HerthastraRe (CV)
HerthastralRe 20, 22179 Hamburg, Telefon: 642 96 30

Treffpunkt Steilshoop der Ev.-Luth.-
Martin-Luther-King-Kirchengemeinde (mit Internetcafé)
GriindgensstralRe 28, 22309 Hamburg

Telefon: 639 05 60

DRK-Seniorentreffpunkt (mit Internetcafé)
Rodder 2 b, 22393 Hamburg
Telefon: 601 24 42

Seniorentreff Volksdorf
Im Alten Dorfe 46/48, 22359 Hamburg
Telefon: 603 73 45

Seniorentreff Oldenfelde (mit Internetcafé)
Ahrenshooper StralRe 25, 22147 Hamburg
Telefon: 688 13 59

Seniorentreff Halenseering der Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Rahlstedt-Ost (mit Internetcafé)
Halenseering 6, 22149 Hamburg

Telefon: 6 72 55 17

AWO-Seniorentreff Oldenfelde (mit Internetcafé)
Greifenberger Stral3e 73, 22147 Hamburg
Telefon: 647 12 29

Seniorenkreise, Seniorengruppen

Seniorenkreise und Seniorengruppen bieten Kontakt-
moglichkeiten, Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen,
Besichtigungen und Ausfahrten und andere Aktivitaten
an. Sie treffen sich meist einmal die Woche fiir einige
Stunden und stehen unter ehrenamtlicher Leitung.

Uber die Aktivitaten hinaus bilden sich haufig Kontakte
untereinander, um sich im taglichen Leben gegenseitig
zu unterstiitzen und zu helfen. Die Seniorenkreise und
Seniorengruppen werden vom Seniorenbliro Hamburg
und den Kirchengemeinden und Wohlfahrtsverbanden
angeboten.

Seniorenkreise der Wohlfahrtsverbande

Seniorenkreis St. Agnes

Jenfelder Allee 79, 22045 Hamburg
Telefon: 66 74 98

(Mitglied im Caritasverband)




Freizeit, Bildung,
Kultur und Sport

Seniorenkreis der AWO Hummelsbiittel
AWO Hummelsbuttel

Hummelsbuttler Weg 63, 22339 Hamburg
Telefon: 538 51 02

Seniorenkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Volksdorf
Rockenhof 5, 22359 Hamburg, Telefon: 6 03 11 96

Seniorenkreis Heilig Kreuz

Farmsener Landstral3e 181, 22369 Hamburg
Telefon: 6 03 47 87

Internet: www.heilig-kreuz-volksdorf.de
(Mitglied im Caritasverband)

Seniorenkreis der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Sasel
Auf der Heide 15 a, 22393 Hamburg
Telefon: 6 01 95 70

Seniorenkreis St. Bernard
Langenstlicken 40-42, 22393 Hamburg
Telefon: 6 01 92 94

Seniorenkreis, Begegnungsstatte Bergstedt
Bergstedter Chaussee 203, 22393 Hamburg
Telefon: 604 02 49

Internet: www.begegnungsstaette-bergstedt.de

Seniorenkreis Begegnungsstatte Popenbiittel (DRK)
Schulbergredder 5, 22399 Hamburg
Telefon: 6 06 36 52

Seniorenkreis der Kirchengemeinde Tonndorf |
Stein-Hardenberg-Stral3e 68, 22045 Hamburg
Telefon: 66 16 39

Seniorenkreis der Kirchengemeinde Tonndorf Il
Roterlenweg 9, 22046 Hamburg, Telefon: 66 16 39

Seniorenkreis der AWO Wandsbek Il
Friedrich-Ebert-Damm 4, 22049 Hamburg
Telefon: 6 95 73 48

Seniorenkreis im Gemeindehaus
der Osterkirche in Eilbek
Friedenstral3e 2, 22089 Hamburg, Telefon: 20 62 21

Seniorenkreis der Ev.-Luth. Christophorus-Gemeinde
GrolB3lohering 49, 22143 Hamburg, Telefon: 6 77 43 14

Seniorenkreis der Martinskirchengemeinde
Hohwachter Weg 2, 22143 Hamburg, Telefon: 6 77 15 75

Seniorenkreis Maria Himmelfahrt

Oldenfelder Str. 23, 22143 Hamburg

Telefon: 6 77 23 37

Internet: www.marienhimmelfahrt-rahlstedt.de

Seniorenkreis der Kirchengemeinde Rahlistedt-Oldenfelde
Wolliner Str. 99, 22143 Hamburg
Telefon: 64 86 80 30

Seniorenkreis der AWO im Biirgerhaus Meiendorf
Saseler Str. 21, 22145 Hamburg, Telefon: 6 78 42 91

Seniorenkreis der Ev.-Luth. Rogate-Kirchengemeinde
Meiendorf

Wildschwanbrook 5-7, 22145 Hamburg

Telefon: 6 78 25 05

Seniorenkreis im Gemeindehaus
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Alt-Rahlstedt
Rahlstedter StralRe 79 a, 22149 Hamburg
Telefon: 6 77 45 79

Seniorenkreis der

Ev. Freikirchlichen Gemeinde Hamburg-Rahlstedt
Wilmersdorfer StralBe 11, 22149 Hamburg
Telefon: 6 72 52 16

Seniorenkreis Heilig Geist

Rahlstedter Weg 13, 22159 Hamburg, Telefon: 6 43 77 00
Internet: www.heilig-geist-hamburg.de

(Mitglied im Caritasverband)

Seniorenkreis St. Wilhelm
Hohnerkamp 22, 22175 Hamburg, Telefon: 6 41 60 53
Internet: www.st-wilhelm.de

Seniorenkreis der
Ev.-Luth. Osterkirchen-Gemeinde Bramfeld
Bramfelder Chaussee 200, 22177 Hamburg
Telefon: 6 41 32 28

Seniorenkreis St. Johannis
Grindgensstral3e 32, 22309 Hamburg
Telefon: 631 53 33

Telefonischer Hamburg Service
040/4 28 28-0

— Der direkte Drath zur Verwaltung —
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Besuchs- und Begleitdienste

Wer allein lebt, freut sich tber gelegentliche Gesprachs-
partner. Besuchs- und Begleitdienste sind hilfreich, wenn
Sie infolge von Krankheit, Alter oder Behinderung beim
Spazierengehen, bei Arztbesuchen oder bei anderen Er-
ledigungen Unterstlitzung bendtigen.

In der Regel werden Besuchs- und Begleitdienste von eh-
renamtlich Tatigen ausgefiihrt. Flr die Organisation und
Aufwandsentschadigung zur Deckung der Fahrtkosten
u. a. missen Sie moglicherweise eine Unkostenpauschale
entrichten.

Besuchs- und Begleitdienste konnen auch von Zivildienst-
leistenden des Mobilen Sozialen Hilfsdienstes (MSHD)
durchgefiihrt werden. Die Besuchs- und Begleitdienste
durch Zivildienstleistende werden von einigen ambu-
lanten Diensten organisiert und kdnnen nicht von lhnen
selbst beauftragt werden.

Erkundigen Sie sich doch bei der Bezirklichen Senioren-
beratung in den Sozialen Dienstleistungszentren (s. a.
Bezirkliche Seniorenberatung)

oder

Deutsches Sozialwerk e. V.
LV Hamburg fir individuelle Hilfen

und Pflege kultureller Interessen
Hopfenmarkt 31, 20457 Hamburg, Telefon: 37 20 07

Zeitspender-Agentur Hamburg
Schaferkampsallee 29, 20357 Hamburg
Telefon: 83 39 83 39, Fax: 83 39 81 84
E-Mail: Zeitspender@asb-hamburg.de
Internet: www.asb-hamburg.de

SeniorPartner Diakonie

SeniorPartner Diakonie ist eine Unterstiitzung fir altere
Menschen und eine Entlastung fir ihre Angehdrigen.
Engagierte und auf ihre Einsatze vorbereitete Freiwillige
helfen bei dem ganz individuellen Bedarf zu Hause.

Standort Poppenbiittel, Standortleitung: Ingrid Moll
Harksheider Str. 6, 22399 Hamburg

Telefon: 32 84 32 50, Fax: 32 84 32 51

Alte LandstralBe 284 a (im Hospital zum Heiligen Geist)
22391 Hamburg, Telefon: 611 644 20, Fax: 611 644 33
E-Mail: poppenbuettel@seniorpartner-hamburg.de
Internet: www.seniorpartner-diakonie.de

Fiir Besuchsdienste im Krankenhaus:
Krankenhaus Tabea Telefon: 86 69 20

Marienkrankenhaus Telefon: 25 45 20 86
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Biirgervereine, Heimatvereine

Arbeitsgemeinschaft der Biirgervereine im Bezirk Wands-
bek
Odenweg 75, 22397 Hamburg, Telefon: 608 39 56

Biirgerverein Duvenstedt-Wohldorf/Ohlstedt e. V.
Auf der Strenge 13, 22397 Hamburg
Telefon: 605 24 25

Biirgerverein Farmsen-Berne e. V.
Stuhtsweg 11, 22159 Hamburg, Telefon: 643 06 62

Biirgerverein Oldenfelde Hamburg-Rahlistedt e. V.
Bekassinenau 30, 22147 Hamburg, Telefon: 647 45 30

Biirgerverein Rahlstedt e. V.
Nydamer Weg 18 b, 22145 Hamburg, Telefon: 678 95 03

Biirgerverein Sasel-Poppenbiittel e. V.
Stofferkamp 45 a, 22399 Hamburg, Telefon: 602 15 52

Biirgerverein Walddorfer e. V.
Falkenburger Ring 28, 22147 Hamburg
Telefon: 644 59 02

Biirgerverein Wandsbek von 1848 e. V.
Bohmestr. 20, 22041 Hamburg, Telefon: 68913268

Biirgerverein Wellingsbiittel e. V.
Schwarzbuchenweg 32 a, 22391 Hamburg
Telefon: 536 35 17

Volkshochschulkurse fiir dltere Menschen

Die Hamburger Volkshochschule (VHS) bietet im gesam-
ten Stadtgebiet eine Vielzahl von Kursen in allen Interes-
senbereichen an. Zahlreiche Kurse richten sich speziell
an altere Menschen. Das Programm erscheint flr jedes
Semester neu und ist in den Offentlichen Biicherhallen
und bei den Biiros der Volkshochschule in den Stadtteilen
erhaltlich.

Rentenbezieher/Pensionare und Personen uber 65 Jahre
erhalten eine ErmaRigung in Héhe von 25 % auf alle Kurse
der Volkshochschule. Bei geringem Einkommen ist ein
Gebulhrenerlass moglich.

VHS-Hotline
Telefon: 42841-4284

VHS-Zentrum Ost

Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg
Telefon: 428853-213, Telefax: 428853-284
E-Mail: ost@vhs-hamburg.de

BISS Bildungsarbeit im Stadtteil Steilshoop
Fehlinghohe 2, 22309 Hamburg
Telefon: 639 97 328, Fax: 639 97 329

VHS in Rahlstedt

im Haus der Hamburger Offentlichen Biicherhalle
Rahlstedter Bahnhofsstr. 39, 22143 Hamburg
Telefon: 428853-215 und 0172/411 90 70

Fax: 428853-284, E-Mail: rahlstedt@vhs-hamburg.de

VHS-Haus im Alstertal
Rollfinckstr. 6 a, 22391 Hamburg
Telefon: 536 93 984, Fax: 536 93 927

Hamburger Offentliche Biicherhalle/Autobiicherei

Die Hamburger Offentliche Biicherhallen sind die Medien-
und Informationsquelle fiir alle Birgerinnen und Biirger.
Sie finden Blicher aller Art: Literatur zu allen Sachthemen,
Romane, Krimis, Zeitschriften und Tageszeitungen sowie
ein groB3es Angebot an Horblichern, CDs und Videos. Auch
Biicher im GroRdruck liegen fiir Sie bereit. Sie kbnnen alle
Medien ausleihen oder gleich an Ort und Stelle lesen.

AuBBerdem finden Sie viele auf Ihren Stadtteil bezogene
Informationen und 6ffentliche Internetarbeitsplatze zum
Recherchieren.

Moglicherweise gibt es auch einen Haltepunkt einer Auto-
blicherei in Ihrer Nahe. Die Fahrtroute erfahren Sie unter
der Telefonnummer: 732 52 40.

Fir blinde und hochgradig sehbehinderte Menschen ist
die Norddeutsche Blindenhorbicherei eine gute Emp-
fehlung in der Sie mit einem arztlichen Attest liber die
Sehbehinderung kostenlos Mitglied werden kdnnen. Dort
konnen Sie Audiokassetten/Horbuch-CDs, auf denen Bui-
cher aufgezeichnet sind, ausleihen und sich ins Haus
schicken lassen.

Hamburger Offentliche Biicherhallen
Huahnerposten 1, 20097 Hamburg
Telefon: 42606-0, Fax: 42606-155

E-Mail: info@buecherhallen.hamburg.de
Internet: www.buecherhallen.de
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Biicherhalle Bramfeld
Herthastr. 18, 22179 Hamburg
Telefon: 641 59 33

Biicherhalle Farmsen
Rahlstedter Weg 10, 22159 Hamburg
Telefon: 643 20 83

Biicherhalle Jenfeld
Rodigallee 293, 22043 Hamburg
Telefon: 654 79 41

Biicherhalle Alstertal
Heegbarg 22, 22391 Hamburg
Telefon: 690 838 52

Biicherhalle Rahlstedt
Amtsstr. 3 a, 22143 Hamburg
Telefon: 677 04 60

Biicherhalle Steilshoop
Schreyerring 26, 22309 Hamburg
Telefon: 631 84 64

Biicherhalle Volksdorf
WeilRe Rose 1, 22359 Hamburg
Telefon: 609 122 90

Blicherhalle Wandsbek

Wandsbeker Marktstr. 103-107 (Quarree Il)

22041 Hamburg, Telefon: 68 63 32

Autobiicherei:
Telefon: 732 52 40

Norddeutsche Blindenhorbiicherei

Herbert-Weichmann-Str. 44-46, 22085 Hamburg

Telefon: 22 7 28-60

Fax: 22 72 86 20

E-Mail: info@blindenbuecherei.de
Internet: www.blindenbuecherei.de

Bewegung — Seniorensport,
Tanzen und Wandern

Seniorensport und Gymnastik

Seniorensport liegt im Trend. Sport und Bewegung sind
ein angenehmer Ausgleich zum Alltag, wirken positiv
auf das Wohlbefinden und dienen der Gesundheit. Dabei
lernt man andere Menschen kennen und bekommt neue
Kontakte.

Der Sport, wohldosiert und richtig durchgefiihrt, kann
bis ins hohe Alter zu kérperlichen Fitness beitragen, Alte-
rungsprozesse verlangsamen, das Herz-Kreislauf-System
stabilisieren und die Muskulatur starken.

Hamburger Sportvereine haben schon langst auf das ge-
stiegene Gesundheitsbewusstsein der dlteren Generation
reagiert. So sind Angebote wie , Qi Gong”, ,Fit ab 50”,
»Inline-Skating bis 100” oder ,Walking mit Sticks” bereits
in vielen Sportvereinen etabliert. Auch Sport-Kurzreisen
und Aktiv-Wochen-Programme werden angeboten. Die
Broschiire ,Fit ab Fifty” des Hamburger Sportbundes
enthalt vielseitige Sportangebote der Mitgliedsvereine.

Die Broschiire stellt zahlreiche Sportarten speziell fiir die
Generation ab ,,50+" vor. Die Sport- und Freizeitangebote
sind nach Stadtteilen aufgelistet. Sie konnen die Broschiire
kostenlos unter der Telefonnummer 41908-111 bestellen.

Sportliche Betatigungen verbunden mit Geselligkeit und
gegenseitiger Kontaktaufnahme bieten auch die Senio-
rentreffs, Seniorengruppen und -kreise.

Auskiinfte und Beratung zum Thema Seniorensport er-
teilen neben dem Hamburger Sportbund der Verband
Turnen und Freizeit, die Seniorensport-Expertinnen im
Fachbereich Sportwissenschaft der Universitat Hamburg
und die Ansprechpersonen fiir die Seniorensportange-
bote in den Seniorentreffpunkten.
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Interview

Werner Jacobsen (84) trat 1939 dem Wandsbeker Ful3-
ball Club (ehemals WfC) bei. Dort wuchs er in die Ver-
einsstruktur und nahm maRgeblich an der Erweiterung
und Entwicklung des Vereins teil. So eréffnete er 1945
die Abteilung Handball, war dort lange Zeit Trainer und
Abteilungsleiter. Uber den 1. Vorsitzenden bis hin zum
Schatzmeister und schlieBlich als Ehrenratmitglied halt
er bis heute dem Verein, der sich mittlerweile TSV Wand-
setal nennt, die Treue.

Herr Jacobsen, Sie sind 84 Jahre alt und fiihlen sich
noch immer in lhrem Sportverein wohl, bedeutet dies,
dass der TSV-Wandsetal auch fiir aktive Senioren Kurse
anbietet?

Ja, unbedingt! Der TSV-Wandsetal kennt keine Alters-
grenze. Wer sich fit fihlt und Lust hat, nette Menschen
mit gleichen Interessen kennenzulernen und ein Hobby,
den Sport zu teilen, ist jederzeit willkommen. Wir arbei-
ten altersiibergreifend. Alter spielt dabei keine tragende
Rolle. Jung und Alt kdnnen hier gemeinsam Spal3 haben.
Dabei kann jeder nach Lust und Laune und Verfassung
professionell oder freizeitgerichtet Sport treiben. Wer

nicht genau weil3, welche Sportart ihm liegt, kann sich bei
uns in der Geschaftsstelle Giber das Angebot informieren
oder einfach zu Schnupperstunden vorbeischauen. Diese
sind kostenlos und vollig unverbindlich.

Als alleinstehende Seniorin/alleinstehender Senior
konnte man das Gefiihl haben, dass sich bereits die
alteren Mitglieder seit Jahren kennen und man nicht
dazustol3en, quasi stéren mag. Sind diese Befiirchtungen
gerechtfertigt?

Ich kann diese Beflirchtungen nachvollziehen, aber man
muss wirklich keine Scheu haben. Natdrlich sind bereits
viele Freundschaften liber den Sport hinaus gewach-
sen, aber selbstverstandlich sind neue Gesichter bei
uns immer gern gesehen. Meine Ehefrau beispielsweise
nahm ich mit. Sie kannte auch niemanden im Verein und
wurde ebenfalls herzlich aufgenommen. Zudem sind
Mannschaftsflihrer da, die sich um die Integration neuer
Mitglieder besonders kiimmern.

Bei uns st jeder gleich. Es zéhlen nicht Beruf, Vermdgen oder
Ahnliches. Wir teilen unsere Freude am Zusammensein und
vor allem am Sport. Und nach dem Sport treffen wir uns
haufig noch auf eine gesellige Runde im Vereinshaus.

Koénnen auch Senioren, die bereits gesundheitliche Prob-
leme haben, entsprechende Sportangebote im TSV-
Wandsetal finden?

Ja! Unser Verein hat eine Abteilung, die sich , Gesundheits-
und Herzsport” nennt. Hier sind Mitglieder fast jeder Alters-
gruppe vertreten, die entweder vorbeugend speziell auf
ihre Gesundheit zugeschnitten sportlich aktiv sein méchten
oder aufgrund einer bereits bestehenden Erkrankung ihren
Gesundheitszustand verbessern moéchten. Wir haben Mit-
glieder, die einen Schlaganfall oder bereits einen Herzinfarkt
hatten. Hier helfen speziell geschulte Trainer, den richtigen
Trainingsplan fir jeden Einzelnen zu finden.

Egal ob fit, gesundheitlich angeschlagen oder bereits mit
einen oder anderen Altersbeschwerden, Senioren sind
beim TSV-Wandsetal willkommen, das erlebe ich selber
jedesmal, wenn ich dort bin.

TSV Wandsetal Geschaftsstelle:

Stephanstral3e 5, 22047 Hamburg

(Mo. und Do. 18.00-20.00 Uhr, Mi. 11.00-13.00 Uhr)
Telefon: 6 39 34 49, Fax: 6394013

E-Mail: info@tsvwandsetal.de

Ansprechpartnerin: Andrea Mackel
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Kultur- und Weiterbildungsangebote

Gehen Sie gern ins Theater, Konzert oder in die Oper?
Einige der Hamburger Kulturhauser bieten fiir dltere Men-
schen interessante Leistungen an, wie z. B. verglinstigte
Eintrittspreise, Nachmittagsvorstellungen, angemessene
Zugange fur Rollstuhlfahrer, Horhilfen oder einen spezi-
ellen Fahrdienst.

Auskinfte hierzu erhalten Sie direkt vom jeweiligen Ver-
anstalter sowie von der Informations- und Kontaktstelle
Aktiver Ruhe-Stand e. V. - .LK.A.R.U.S.

(Telefon: 33 54 08)

oder vom Landesseniorenbeirat Hamburg
(Telefon: 42863-1934).

Freier Eintritt ist bei zahlreichen Veranstaltungen der
Hochschule fiir Musik und Theater moglich:

Hochschule fiir Musik und Theater Hamburg
Harvesterhuder Weg 12, 20148 Hamburg
Telefon: 428 48-2767

Internet: www.musikhochschule-hamburg.de

Theater in Wandsbek

Das kleine Hoftheater e. V.
Bohmestr. 14, 22041 Hamburg, Telefon: 68 15 72

Eichtalbiihne der Wandsbeker Kreuzkirche
Kedenburgstr. 14, 22041 Hamburg, Telefon: 656 50 65
Internet: www.eichtalbuehne.de

Fundus-Theater
Hasselbrookstr. 25, 22089 Hamburg, Telefon: 250 72 70
Internet: www.fundus-theater.de

Das umfangreiche Programm der Musik-Akademie fir
Senioren setzt in den angebotenen Seminaren wechseln-
de Schwerpunkte in musikalischen Bereichen verschie-
dener Zeitalter und Stilrichtungen. Auch aktive Teilnahme
am Chorsingen, Orchestersingen, an Kammermusik und
Soloinstrumenten ist moglich.

Informationen erhalten Sie:

MAS Musik-Akademie fiir Senioren

Geschaftsstelle Barbara Zahn

Volksdorfer Weg 31, 22391 Hamburg, Telefon: 640 88 09
Internet: www.musik-akademie.de

Im Museum fiir Hamburgische Geschichte gibt es Grup-
penfiihrungen fiir Senioren, die von anderen geschulten
Senioren durchgefiihrt werden. Veranstalter sind die
Freunde des Museums fliir Hamburgische Geschichte
e. V.

Museum fiir Hamburgische Geschichte
Holstenwall 24, 20335 Hamburg, Telefon: 42841-2088

Zudem gibt es im Bezirk Wandsbek eine Reihe von hei-
matkundlichen Museen, Museen und Archiven fiir Stadt-
teilgeschichte:

Alstertalmuseum im Torhaus Wellingsbiittel
Wellingsbuttler Weg 75 a, 22391 Hamburg
Telefon: 536 66 76

Claudius-Geselischaft e. V.
Witthoftstr. 8, 22041 Hamburg, Telefon: 06421-51180

Heimatmuseum Wandsbek
Bohmestr. 20, 22041 Hamburg, Telefon: 68 47 86

Kulturkreis Walddorfer e. V.
Postfach 67 05 51, 22345 Hamburg
Internet: www.kulturkreis-walddoerfer.de

Kulturkreis Wandsbek e. V.
Wandsbeker Allee 53, 22041 Hamburg
Telefon: 68 75 72

Museumsdorf Volksdorf

Im Alten Dorfe 48, 22359 Hamburg
Telefon: 603 73 45

Internet: www.museumsdorf-volksdorf.de

Stadtteilarvchiv Bramfeld

Bramfelder Chaussee 25, 22177 Hamburg
Telefon: 691 51 21
www.stadtteilarchiv-bramfeld.de

Stadtteilkulturzentren und Blrgerhauser bieten speziell
auf altere Menschen ausgerichtet Projekte an. Senioren,
die sich fiir ihren Stadtteil engagieren wollen, schliel3en
sich in einer Stadtteilgruppe zusammen: Sie intensivieren
die Kontakte zu Nachbarn, organisieren Ausflige und
sind kulturell aktiv.

Sie kdnnen auch als einzelner Blrger lhre Ideen ein-
bringen, z. B. Zeichnungen oder Fotografien ausstellen,
Lesungen oder Vortrage organisieren und vieles mehr.
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Biirgerhauser, Stadtteilbiiros

Jenfeld-Haus
Charlottenburger Str. 1, 22045 Hamburg
Telefon: 65 44 06-0

Stadtteilbiiro Jenfeld
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg, Telefon: 654 70 91

Biirgerhaus in Meiendorf
Saseler Str. 22, 22145 Hamburg, Telefon: 678 91 22

Stadtteilkulturzentren

Begegnungsstatte Bergstedt
Bergstedter Chaussee 203, 22395 Hamburg
Telefon: 604 02 49

Bramfelder Kulturladen (BRAKULA)
Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg
Telefon: 64 21 70-0

Freie Kulturinitiative Jenfeld
Kellogstr. 38, 22045 Hamburg, Telefon: 654 50 04

Interessengemeinschaft um den Lentersweg
Flughafenstr. 91, 22415 Hamburg, Telefon: 53 32 77 87

Sasel-Haus e. V.
Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg, Telefon: 60 17 16-0

Stadtteiltreff AGDAZ/Steilshoop
Fehlinghdhe 16, 22309 Hamburg, Telefon: 630 10 28

Weiterbildungsangebote:

Neben der Volkshochschule gibt es in Hamburg Weiter-
bildungsangebote in speziellen Seniorenbildungsein-
richtungen. Einige der Seniorenbildungseinrichtungen
ermoglichen die ehrenamtliche Mitarbeit in Form von
selbstorganisierten Bildungsangeboten nach dem Motto
»,Von Senioren fiir Senioren”. Ziel der Einrichtungen ist
die Bildung, Beratung und Begegnung von alteren Men-
schen ab etwa 55. Flir Menschen ab 50 hélt das Senio-
renbildungswerk e. V. unter dem Motto ,Mit Spal3 und
ohne Leistungsdruck” ein umfangreiches Kursangebot
bereit.

Unter der Bezeichnung Projekt 50 + gibt es in einigen
Stadtteilen Seniorenprojekte, die an Begegnungsstat-

ten bzw. Kulturzentren angegliedert sind. Der Verein
New Generation hat bereits mehrere Tausend Mitglieder.
Menschen ab 50 haben sich dort zusammengefunden
und neben vielen anderen Aktivitaten ein vielseitiges
Kursprogramm aufgestellt.

Vielseitig ist ebenfalls das Angebot der Hamburger
Seniorenakademie an der Hauptkirche St. Nikolai. Das
umfangreiche Ganzjahresprogramm erstreckt sich auf
verschiedene Interessenbereiche wie Musik und Ins-
trumentalgruppen, Theologie und Weltreligion, Kunst,
Medizin, Fremdsprachen und vieles mehr.

Hamburger Senioren-Akademie in der Hauptkirche St.
Nikolai
Telefon: 44 11 34 54, Internet: www.hauptkirchen.de

Seniorenbildungswerk e. V.

Bahrenfelder Str. 242, 22765 Hamburg
Telefon: 391 06 36

Internet: www.seniorenbildung-hamburg.de

New Generation

Julius-Vosseler-Str. 40, 22527 Hamburg
Telefon: 27 81 67 67

Internet: www.new-generation-hh.de

Soziales Engagement

Soziales Engagement umfasst die ganze Breite der ver-
schiedenen Moglichkeiten, ehrenamtlich tatig zu werden:
das klassische Ehrenamt (z. B. im Verein), das freiwillige
Engagement sowie ehrenamtliches Engagement im Rah-
men der Selbsthilfe.

Je nach Neigung und Interessen bietet das ehrenamtliche
Engagement eine gute Moglichkeit, Kontakte zu kniipfen,
eigene Kenntnisse und Erfahrungen sinnvoll einzubrin-
gen, neue Fahigkeiten zu entwickeln und natirlich auch
Anerkennung zu erfahren. Ehrenamtliche Tatigkeiten
bieten die Chance mit anderen Menschen gemeinsam
etwas zu bewegen und auch Gutes zu tun.

Die im Hamburger Aktivoli-Netzwerk zusammenarbei-
tenden Beratungsstellen unterstiutzen engagierte Men-
schen und vermitteln in alle Tatigkeitsfelder. Je nach
lhren Neigungen und Wiinschen wird mit lhnen gemein-
sam eine passende Tatigkeit gesucht. lhre Interessen, lhr
Wohnort und Ihre personliche Zeitplanung werden dabei
natlrlich berlcksichtigt.
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Sie konnen sich auch direkt an die Wohlfahrtsverbande
(s. a. Wohlfahrtsverbande) oder an andere soziale Ein-
richtungen und Organisationen wenden. Standig gesucht
werden ehrenamtliche Helfer auch von den Freundeskrei-
sen von Pflegeheimen (s. a. Alten- und Pflegeheime), den
Betreuungsvereinen und Altenselbsthilfeeinrichtungen
sowie vielen anderen Vereinen und Hilfsdiensten.

Als ehrenamtliche Mitarbeiter spenden Sie lhre Zeit frei-
willig und unentgeltlich zum Nutzen anderer Menschen.

Die Zeitspender - ASB
Schaferkampsallee 29, 20357 Hamburg
Telefon: 83 39 80

E-Mail : zeitspender@asb-hamburg.de
Internet: www.zeitspender.de

Betreuungsverein-Wandsbek
Papenstral3e 27, 22089 Hamburg, Telefon: 20 11 11

Freiwilligen Zentrum Hamburg

Danziger Str. 52 a,Besucheradresse: Danziger Str. 62,
20099 Hamburg, Telefon: 248 77 360, Fax: 248 77 365
E-Mail: info@fz-hamburg.de

Internet: www.freiwilligen-zentrum-hamburg.de

I.LK.A.RU.S.e. V.

Informations- und Kontaktstelle Aktiver Ruhe-Stand
Schoppenstehl 23, 20095 Hamburg

Telefon: 33 54 08, Fax: 33 54 09

E-Mail: ikarus-wegweiser@gmx.de

Internet: www.ikarus-wegweiser.de

Jung + Alt in Zuwendung e. V.

Mihlendamm 86, 22087 Hamburg

Telefon: 251 77 33, Fax: 251 77 34

E-Mail: inf@jaz-ev.de, Internet: www.jaz-ev.de

Lange Aktiv Bleiben (LAB)
Landesverband Hamburg e. V.
Langenstlicken 18, 22393 Hamburg
Telefon: 7 07 08 10 30, Fax: 707081059
E-Mail: info@lange-aktiv-bleiben.de
Internet: www.lange-aktiv-bleiben.de

SeniorPartner Diakonie

Standort Poppenbdittel, Standortleitung Ingrid Moll
Harksheider Str. 6, 22399 Hamburg

Telefon: 32 84 32 50, Fax: 32 84 32 51

E-Mail: poppenbuettel@seniorpartner-diakonie.de
Internet: www.seniorpartner-diakonie.de

Weitere Hinweise finden Sie auf der Homepage der Be-
horde flr Soziales, Familie und Verbraucherschutz unter
www.hamburg.de. Auf den Seiten der virtuellen Internet-
agentur www.aktivoli.de/virtuell kdnnen Sie sich lber
angebotene ehrenamtliche Aufgaben und Projekte in-
formieren.

Vielleicht mochten Sie sich aber auch z. B. bei Greenpeace
engagieren. Mitmachen bei Greenpeace ist keine Frage
des Alters. Im Team 50plus engagieren sich Menschen
Uber 50 Jahre aktiv flir die Umwelt. Sie setzen sich fir
die Ziele und Forderungen von Greenpeace ein und un-
terstitzen Kampagnen und Aktionen und informieren die
Bevolkerung iber Umweltprobleme und deren Losungen.
lhre Berufs- und Lebenserfahrung ist fiir Greenpeace eine
Bereicherung.

Greenpeace e. V.
Team 50plus, Heidi Vogel
Lattenkamp 13, 22299 Hamburg, Telefon: 410 49 42

Seniorenreisen/Erholungsreisen

Viel Bewegung, gesunde Ernahrung und eine Verbesse-
rung des allgemeinen Gesundheitszustandes; dies alles
ist nicht nur fir die altere Generation wiinschenswert.
Gerade jedoch fiir sie gibt es ein breites Angebot an Kur-
und Erholungsreisen, Thermalbad- und Fitnessreisen. Der
Sozialverband VdK Deutschland verfiigt z. B. Giber zwolf
modern ausgestattete Kur- und Erholungszentren.

Die Freie und Hansestadt Hamburg unterstitzt Erho-
lungsreisen fiir ihre alteren Blirgerinnen und Blirger auch
finanziell. Wenn das eigene Einkommen nicht ausreicht,
kénnen Sie dennoch an Erholungsreisen oder Altersfrei-
zeiten teilnehmen. Unter bestimmten Voraussetzungen
werden diese Reisen aus Sozialhilfemitteln bezuschusst.
Wenden Sie sich hierzu an die Bezirkliche Seniorenbe-
ratung (s. a. Bezirkliche Seniorenberatung) oder an Ilhr
Soziales Dienstleistungszentrum.

Im Ubrigen kénnen Sie, unabhéngig vom Lebensalter
und unter bestimmten Voraussetzungen, auch eine Kur
verordnet bekommen. Wenden Sie sich dazu an lhren
Hausarzt oder Ihre Krankenkasse.

Betreutes Reisen bzw. Reisen fiir behinderte Menschen
werden z. B. vom Deutschen Roten Kreuz oder vom Dia-
koniewerk angeboten.
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Freizeit, Bildung,
Kultur und Sport

Bus- und Tagesausflige werden neben gewerblichen
Anbietern z. B. auch von Lange Aktiv Bleiben (LAB), In-
teraktion e. V. und New Generation sowie einigen Seni-
orentreffs und Kulturzentren angeboten.

Wenn Sie allein reisen miissen oder wollen, miissen Sie
dennoch nicht allein sein. Der Freundeskreis Alleinrei-
sender e. V. kennt die Probleme und hat dazu mancherlei
Empfehlung.

Welche Form der Erholung fiir Sie passend ist, kdnnen
Sie auch mit den Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeitern der
Bezirklichen Seniorenberatung besprechen. Auskiinfte
zu Erholungsreisen geben auch die Verbande der freien
Wohlfahrtspflege (s. a. Wohlfahrtsverbande).

Auskunftsstellen zu Tagesausfliigen,
Erholungsreisen und betreutes Reisen

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Hamburg
Rothenbaumchaussee 44, 20148 Hamburg
Telefon: 414023-0, Fax: 414023-37

Internet: www.awo-hamburg.de4

Caritasverband fiir Hamburg e. V.
Danziger Str. 66, 20099 Hamburg

Telefon: 280140-0, Fax: 280140-96
Internet: www.caritas-hamburg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Behrmannplatz 3, 22529 Hamburg
Telefon: 55 42 00

Diakonisches Werk Hamburg
Konigstr. 54, 22767 Hamburg
Telefon: 30 62 00

Internet: www.diakonie-hamburg.de

Diakoniewerk Es Castellot
Eiderstr. 100, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/5904192
Internet: www.es-castellot.de

Freundeskreis Alleinreisender e. V. Hamburg
Droysenstr. 12, 22605 Hamburg
Telefon: 8807421

LangeAktivBleiben Landesverband Hamburg e. V.
Langenstiicken 18, 22393 Hamburg
Telefon: 707081030

Weitere Verbande, Vereine und Einrichtungen
mit Angeboten flir die dltere Generation

BISS (Bildungsarbeit im Stadtteil Steilshoop)
Fehlinghdhe 2, 22309 Hamburg, Telefon: 63 99 73 28

Projekt 99plus im Jenfeld-Haus
Charlottenburger Str. 1, 22045 Hamburg
Telefon: 654 40 60

Wissensborse e. V. Hamburg
Waitzstr. 31, 22607 Hamburg, Telefon: 890 72 58

Internet und Neue Medien

Senioren-Computervereine und Computerclubs sind In-
teressengemeinschaften alterer Menschen, die das Ziel
verfolgen, sich selbst und anderen den Einstieg in die
Welt der Neuen Medien zu erleichtern. Das Angebot
des Deutschen Senioren ComputerClub Hamburg e. V.
und des Seniorennet-Hamburg (SNNH) umfasst z. B. die
Beratung und Unterstlitzung bei der Anschaffung von
Geraten und Programmen. Interessierten wird dort ein
Erfahrungsaustausch lber die Arbeit mit dem PC und
den dazugehorigen Geraten wie Drucker, Scanner etc.
angeboten.

Far alle gilt: Man unterstiitzt sich gegenseitig bei auftre-
tenden Computerproblemen.

Deutscher Senioren ComputerClub e. V.
Reekamp 51, 22415 Hamburg

Telefon: 606 28 04

E-Mail: Dr.Barbara.Nakielski@DSCC-Hamburg.de
Internet: www.dscc-hamburg.de

SeniorenNet Hamburg e. V.

Armbruststr. 4, 20257 Hamburg

Telefon: 850 48 39

E-Mail: seniorennet.hamburg@hamburg.de
Internet: www.seniorennet-hamburg.de

Im Ruckteschell-Heim in Hamburg-Eilbek findet regelma-
Big Freitagnachmittag ab 16 Uhr ein Senioren-Internetcafé
auch fiir Nicht-Heimbewohner statt. Das Internetcafé wird
selbstverstandlich unter fachkundiger Anleitung durch-
gefliihrt, um so Interessierten die Moglichkeit zu geben,
erste Schritte im Medium Internet zu gehen. Um vorherige
Anmeldung wird gebeten. Kostenbeteiligung Euro 4,—



http://www.awo-hamburg.de4
http://www.caritas-hamburg.de
http://www.diakonie-hamburg.de
http://www.es-castellot.de
mailto:dr.barbara.Nakielski@DSCC-Hamburg.de
http://www.dscc-hamburg.de
mailto:seniorennet.hamburg@hamburg.de
http://www.seniorennet-hamburg.de

# Mellingbur

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Ruckteschell-Heim

Friedenstr. 4, 22089 Hamburg, Telefon: 209880-0
Internet: www.sic-seg.de

E-Mail: Kulla@ruckteschell-heim.de

Das Seniorenbiiro Hamburg e. V. bietet Internetcafés,
Internetkurse, Surfen im Internet und mehr in seinen
Computergruppen an:

Computergruppen des Seniorenbiiros Eilbek
Ritterstr. 39, 22089 Hamburg, Telefon: 251 30 56
Internet: www.seniorenbuero-hamburg.de
E-Mail: senioren1@aol.com

Computergruppen im Treffpunkt Elligersweg
Steilshooper Str. 242 b, 22307 Hamburg
Telefon: 63 97 79 89

Internet: www.seniorenbuero-hamburg.de
E-Mail: senioren1@aol.com

Computergruppen im Treffpunkt Dulsberg
Dulsberg-Siid 12, 22049 Hamburg

Telefon: 65 05 46 77

Internet: www.seniorenbuero-hamburg.de
E-Mail: senioren1@aol.com

Die Stadt Hamburg hat viele Seniorentreffs mit Computer
und Internetanschluss ausgestattet. In den Seniorentreffs
sind Anfanger, Fortgeschrittene und Experten zur Nutzung
von Computer und Internet willkommen. Dazu gibt es
meist Kaffee und die Gelegenheit zum Klénschnack (s. a.
Seniorentreffs).

Dariiber hinaus gibt es ein breites Angebot an interes-
santen Internetseiten, die sich vorwiegend an die altere
Generation richtet:

www.wandsbek.hamburg.de

www.hamburg.de

www.sen-info.de

www.senioren.verdi.de

www.seniorennet-hamburg.de

www.geroweb.de
www.germanien.net/hamburg/senioren
www.senioren-online.net
www.senioren-kultur-service.de
www.caritas-hamburg-gmbh.de
www.fitness-zuhause.de

www.pflege-und-diakonie.de

Dies stellt natiirlich nur eine kleine Auswahl der zur Ver-
fliigung stehenden Seiten dar. ,Surfen” Sie doch selbst
mal durch die vielen Angebote im Internet.
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Im Folgenden wollen wir Sie anregen, sich in Fragen zu
Einbruch und Betrug von der Polizei beraten zu lassen. Sie
finden Hinweise zur Opferhilfe und zum Schutz vor Rauch-
und Brandgefahren sowie zur Verbraucherberatung.

Schutz vor Einbruch und Betrug

Mit zunehmendem Alter andert sich haufig auch das
personliche Sicherheitsbediirfnis und man fihlt sich eher
gefahrdet als in jiingeren Jahren. Die Polizeistatistik zeigt
jedoch, dass altere Menschen keineswegs typische Opfer
von StralRengewalt sind.

Andererseits warnt die Polizei jedoch insbesondere Senio-
rinnen und Senioren vor Trickdiebstahl und rat allgemein
zu vorbeugendem Einbruchschutz.

Wie Sie sich vor Einbrechern, Trickdieben und anderen
Ganoven schitzen konnen, erfahren Sie in der Kriminal-
polizeilichen Beratungsstelle der

Polizei Hamburg

Caffamacherreihe 4, 20355 Hamburg
Telefon: 040/4286-71280 oder -71281
Internet: www.hamburg.de/vorbeugung/

Dort stehen speziell ausgebildete Beamte mit kostenlosem
Rat Gber mechanische und elektronische Sicherheitsein-
richtungen sowie Uber kriminalitatsvorbeugende Verhalts-
weisen zur Verfligung. Ebenfalls sind dort entsprechende
Ratgeber, wie z. B. die Broschire , Einbruchsicherung und
Brandschutz in Neu- und Umbauten®, erhaltlich.

Hilfen fiir Opfer von Gewalt und Kriminalitét

Opfer von Gewalt und Kriminalitat brauchen Hilfe und
kdonnen sich beraten lassen von der

Opferhilfe Beratungsstelle
Paul-Nevermann-Platz 2-4, 22765 Hamburg
Telefon: 040/381993, Fax: 040/3895786
E-Mail: mail@opferhilfe-hamburg.de
Internet: www.opferhilfe-hamburg.de

Montag und Freitag 10.00-13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14.00-17.00 Uhr
Mitwoch 12.00-17.00 Uhr

(telefonische Terminvereinbarung,

keine Beratung per E-Mail)

oder vom

WeiRRen Ring e. V.

Landesbiiro Hamburg

Winterhuder Weg 31, 22085 Hamburg
Telefon: 040/2 51 76 80, Fax: 40/2504267
Internet: www.weisser-ring.de

E-Mail: IbHamburg@weisser-ring.de

Die Beratungsstellen helfen unbiirokratisch, vertraulich
und kostenlos. Die Mitarbeiter héren zu und begleiten auf
Wunsch zu Amtern, Behérden oder Anwalten.

Kostenlose Rechtsberatung erhalten Opfer von Gewalt-
taten bei der

f)ffentllichen Rechtsauskunfts- und Vergleichsstelle
(s. a. Offentliche Rechtsauskunft- und Vergleichsstelle)
Telefon: 040/4 28 43-3072

Sind Sie vorsatzlich und rechtswidrig angegriffen worden
und haben Sie durch diese Gewalttat eine gesundheit-
lichen Schadigung erlitten oder Sie sind Hinterbliebene(r)
eines Gewaltopfers, dann sollten Sie sich an folgende
Stelle wenden:

Versorgungsamt Hamburg

— Geschaftsstelle Opferentschadigungsgesetz -
Adolph-Schonfelder-Stral3e 5, 22083 Hamburg
Telefon: 040/428 63-7169, -7170, Fax: 040/427 96-10 81
Internet: www.hamburg.de/gewaltopfer

Zu den Aufgaben der Abteilung flir Soziale Entschadigung
gehort es, Opfer oder deren Hinterbliebene von Gewalt-
taten, die auf dem Gebiet der Freien und Hansestadt
Hamburg geschadigt worden sind, nach dem Opferent-
schadigungsgesetz zu versorgen.

Personen, die bei einer Hilfeleistung flir einen widerrecht-
lich angegriffenen Menschen verletzt werden, haben auch
Anspruch auf Leistungen aus der gesetzlichen Unfallver-
sicherung. Nahere Auskunft hierzu gibt die

Unfallkasse Nord
Telefonnummer: 040/27153-0

Telefonischer Hamburg Service

— Der direkte Drath zur Verwaltung — 040/4 28 28-0
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Am Alsjgl_'laqf

Schutz durch Rauch- und Feuermelder

Viele Brandopfer und Verletzungen infolge von Wohnungs-
branden kénnten vermieden werden, wenn schlafende
Bewohner friihzeitig gewarnt wiirden. Der Brandrauch
verdrangt den Sauerstoff und lasst Menschen in einen
noch tieferen Schlaf versinken. Hilfe kommt daher leider
oft zu spat, denn durch Brandrauch verungliicken weitaus
mehr Menschen als durch das Feuer selbst.

Rauchmelder sind zuverlassig und warnen weitaus sen-
sibler als die menschliche Nase. Sie nehmen schon re-
lativ geringe Rauchgaskonzentrationen wahr, bevor der
Mensch aus dem Schlaf erwacht. Kostenglinstige Rauch-
melder sind in Fachgeschaften und Baumarkten erhaltlich.
Die Feuerwehr Hamburg gibt Auskunft Giber Sicherheits-
fragen in der Wohnung oder im Einfamilienhaus. Sie
berat uber Rauchmelder, Loschdecken, Rettungshauben,
Handfeuerloscher und Verbandskasten.

Feuerwehr Hamburg
Telefon: 040/42851-4405

Verbraucherberatung

Hierzu fallt Ihnen wahrscheinlich die Verbraucher-Zentra-
le als erste Anlaufstelle ein. Und das ist auch die genau

39

richtige Adresse. Wenn Sie bei Anschaffungen keine
unliebsamen Uberraschungen erleben und preisbewusst
einkaufen wollen, leistet lhnen die Verbraucher-Zentrale
Hamburg gute Dienste. Dort erhalten Sie Informationen
Uber die Qualitat der angebotenen Waren und Uiber den
zweckmaRigen Kauf und Einsatz von Haushaltsgeraten.
Auch Fragen zum Lebensmittelrecht und zur sachge-
mafen Behandlung von Waren werden beantwortet.

Ist Ihnen auf einer Kaffeefahrt oder an der Haustiir schon
einmal etwas ,, angedreht” worden? Die Verbraucher-Zent-
rale Hamburg hilft.

Fir die meisten Beratungen erhebt die Verbraucher-Zent-
rale geringe Kostenbeitrage. Fiir Arbeitslosenhilfe- und
Empfangern von Grundsicherungs- und Sozialhilfeleis-
tungen sind die Beratungsleistungen kostenfrei.

Verbraucher-Zentrale Hamburg e. V.
Kirchenallee 22, 20099 Hamburg

Telefon: 040/24832-240, Fax: 040/ 24832-290
E-Mail: info@vzhh.de

Internet: www.vzhh.de

Ernahrungsberatung:

Telefon: 040/24832-240

telefonisch: Montag—Mittwoch 10.00-14.00 Uhr
personlich: Dienstag und Mittwoch 14.00-18.00 Uhr
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Wohnen im Alter

Zu Hause wohnen bleiben

Viele Burgerinnen und Burger bleiben im Alter dort, wo
sie bereits seit Jahren wohnen und leben, wo sie Wege
und Geschafte kennen, wo sich Nachbarschaften gebildet
haben.

Das Wohnen zu Hause wird aber im Alter zunehmend er-
schwert; viele Probleme lassen sich aber beheben. Im Fol-
genden informieren wir Sie Giber Wohnraumanpassung,
Wohnungsrenovierung und tber finanzielle Beihilfen.

Altengerechtes Wohnen

Ist Ihre Wohnung altersgerecht ausgestattet? Kénnen Sie
sich selbststandig bewegen? Gibt es Stolperfallen oder
andere Gefahrenquellen?

Es gibt eine Reihe von Moglichkeiten, den Eingangsbe-
reich, das Bad oder die Kiiche und andere Raume ent-
sprechend den individuellen Bediirfnissen anzupassen.
Griffe schaffen Halt, Rampen ermaoglichen den Einsatz
von Rollstiihlen, Toilettensitzerhéhungen, Gehwagen und
andere Hilfsmittel geben Sicherheit. Lassen Sie sich doch
einfach von Fachleuten beraten. Das Beratungszentrum
fir Technische Hilfen und Wohnraumanpassung unter-
stltzt Sie auch zu Hause.

Bramfeld - Haidlandsring
Barmbek - Poppenhusenstrafle

Fir diese Wohnanlagen ist ein § 5-Schein erforderlich.

HufnerstraBe 28 | 22083 Hamburg
Tel. 040/20 200 30 | Fax 040/20 200 399
www.bds-hamburg.de

Langenhorn - Bruno-Lauenroth-Weg
Hummelsbittel - Tegelsbarg

Barrierefrei Leben e. V.

Verein fur Hilfsmittelberatung, Wohnraumanpassung und
barrierefreie Bauberatung

Richardstr. 45, 22081 Hamburg

Telefon: 29 99 56 56

Fax: 29 36 01

E-Mail: Vorstand@barrierefrei-leben.de

Internet: www.barrierefrei-leben.de

Sollten Sie pflegebediirftig sein, besteht unter Umstan-
den ein Anspruch auf einen Zuschuss lhrer Pflegekasse
fir MaBnahmen zur Verbesserung lhres individuellen
Wohnumfeldes. Lassen Sie sich von den Fachleuten Ihrer
Pflegekasse beraten.

Auskiinfte erteilt auch die Bezirkliche Seniorenberatung
(s.a. Bezirkliche Seniorenberatung) in lhrem Sozialen
Dienstleistungszentrum.

Ist Ihre Wohnung zu grof3 geworden oder liegt sie viel-
leicht in einem hoheren Stockwerk? Tragen Sie sich mit
dem Gedanken umzuziehen?

Die Bezirkliche Seniorenberatung unterstiitzt Sie bei der
Suche nach einer geeigneteren Wohnung. Fir das Frei-
machen einer grolRen behindertengerechten Wohnung
werden ggf. Umzugspramien gezahlt. Auskiinfte hierzu
erteilen lhre Sozialen Dienstleistungszentren.

Rahlstedt - Boltenhagener Strafle
Eilbek - Schellingstrafle

1]
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Altenwohnanlagen, Altenwohnheim, Wohnstift

So gern man in der eigenen Wohnung bleiben mdchte,
irgendwann kann sie zu grof3, zu unbequem oder zu teuer
werden.

Wenn Sie solche Uberlegungen bewegen, Sie aber weiter-
hin selbststandig leben und nur bei Bedarf Hilfe und Un-
terstlitzung in Anspruch nehmen maochten, dann kommt
fir Sie das ,Betreute Wohnen” infrage.

Beim Betreuten Wohnen mieten Sie sich in einer Senio-
renwohnanlage oder einem Wohnstift eine altersgerechte
und barrierefreie Wohnung und vereinbaren verschiedene
Serviceleistungen. Der Ratgeber ,Betreutes Wohnen im
Alter” der Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz informiert hier tiber Leistungen, Kos-

ten und Angebote des Betreuten Wohnens. Sie kdnnen
diesen Ratgeber beim Pressereferat der Behorde unter der
Telefonnummer 42863-77 78 kostenfrei bestellen.

Forum Alstertal

Kritenbarg 18, 22391 Hamburg
Telefon: 040/606868, Fax: 040/60686620
E-Mail: info@forum-alstertal.de
Internet: www.forum-alstertal.de

Wohnanlage Wandsbek

Bullenkoppel 15 + 19, 22047 Hamburg
Telefon: 040/69 46 20 35
Telefonzentrale: 040/251512-0

Fax: 040/25 15 1-100

E-Mail: info@vhw-hamburg.de
Internet: www.vhw-hamburg.de

Bei uns kénnen Sie wieder durchatmen und

Seniorenwohnanlage Walddorfer

Gudrun Wawerzien - Tel.: 040 644 18 - 2000
walddoerfer@vhw-hamburg.de
Berner Allee 3 - 22159 Hamburg

www.vhw-hamburg.de

Betreuung und Pflege in angenehmer Atmosphare

Seniorenwohnanlagen Walddérfer und Kiefhérn

Bei uns sind Sie nicht allein. Wann immer Sie es wollen, kdnnen Sie Gesellschaft haben, an Veranstaltungen
und Gruppenaktivitaten teilnehmen und sicher sein, dass wir Sie mit allem versorgen, was Sie brauchen.

Ob Kurzzeitpflege oder zeitlich unbegrenzter Aufenthalt — rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Auch bei kurzfristigem Bedarf sind wir gern fir Sie da.

Vereinigte Hamburger Wohnungsbaugenossenschaft e.G.

sich auf die wesentlichen Dinge des Lebens konzentrieren.

Seniorenwohnanlage Kiefhorn

Oliver Langpaap - Tel.: 040 696 80 - 2000
kiefhoern@vhw-hamburg.de
Kiefhérn 1 - 22049 Hamburg

vhw wohnen
im alter
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Wohnen im Alter

Wohnanlage Jenfeld

Jenfelder Stral3e 254/Charlottenburger Stral3e 3
22045 Hamburg

Telefon: 040/654 64 44

Telefonzentrale: 040/251512-0

Fax: 040/25 15 12-100

E-Mail: info@vhw-hamburg.de

Internet: www.vhw-hamburg.de

Seniorenwohnanlage Walddoérfer
Berner Allee 3, 22159 Hamburg
Telefon: 040/644 18 2000
Telefonzentrale: 040/251512-0
Fax: 040/25 15 12-100

E-Mail: info@vhw-hamburg.de
Internet: www.vhw-hamburg.de

Wohnanlage Rahlstedt

Nieritzweg 15/Stapelfelder Stral3e 31

22143 Hamburg

Telefonzentrale: 040/251512-0, Fax: 040/25 15 12-100
E-Mail: info@vhw-hamburg.de

Internet: www.vhw-hamburg.de

Wohnanlage Rahlstedt 1
Theodor-Storm-Str. 7, 22149 Hamburg
Telefon: 040/677 84 28
Telefonzentrale: 040/251512-0

Fax: 040/25 15 12 — 100

E-Mail: info@vhw-hamburg.de
Internet: www.vhw-hamburg.de

Seniorenwohnanlage Meiendorf
Spitzbergenweg 12, 22145 Hamburg
Telefon: 040/678 76 39
Telefonzentrale: 040/251512-0

Fax: 040/25 15 12-100

E-Mail: info@vhw-hamburg.de
Internet: www.vhw-hamburg.de

Max-Brauer-Haus

Hohneredder 23, 22175 Hamburg
Telefon: 040/642156-0, Fax: 040/64215638
E-Mail: info.mbh@alida.de

Internet: www.alida.de

Seniorenzentrum Nordlandweg
Nordlandweg 110, 22145 Hamburg
Telefon: 040/679448-0, Fax: 040/679448-54
E-Mail: info.nlw@alida.de

Internet: www.alida.de

Gagfah-Hesse-Haus

Gustav-Seitz-Weg 2

22309 Hamburg

Telefon: 040/630 06 97, Fax: 040/630 06 57
Internet: www.hartwig-hesse-stiftung.de

Seniorenresidenz Eichtalpark
Ahrensburger Stral3e 4, 22041 Hamburg
Telefon: 040/65 66 10, Fax: 040/65 66 11 06

Service-Wohnungen Oldenfelde
Ahrenshooper Stral3e 23-27
22147 Hamburg

Telefon: 040/6 42 07-1 00

Fax: 040/64207111

AWO Betreute Seniorenwohnanlage
Oppelner Str. 49

22045 Hamburg

Telefon: 040/653 70 79

Internet: www.awo-hamburg.de

Altenwohn- und Pflegeheim Elisabeth Haus
Rahlstedter Weg 17

22159 Hamburg

Telefon: 040/64557926, Fax: 040/64557926
Internet: www.caritas-hamburg-gmbh.de/

Gast- und Krankenhaus Wohnen mit Pflege
Hinsbleek 12

22391 Hamburg

Telefon: 040/6068940, Fax: 040/60689440
Internet: www.gast-und-krankenhaus.de

Seniorenwohnanlage Tegelsbarg
Norbert-Schmid-Platz 4 + 12
22399 Hamburg

Telefon: 040/6027565

Martha-Haus Zentrum fiir alte Menschen
Am Ohlendorffturm 20-22

22149 Hamburg

Telefon: 040/67577-0

Fax: 040/6 75 77-120

Internet: www.martha-stiftung.de

Ruckteschell-Heim

Friedenstr. 4

22089 Hamburg

Telefon: 040/209880-0, Fax: 040/205807
www.stiftung-eilbeker-gemeindehaus.de/



mailto:info@vhw-hamburg.de
http://www.vhw-hamburg.de
mailto:info@vhw-hamburg.de
http://www.vhw-hamburg.de
mailto:info@vhw-hamburg.de
http://www.vhw-hamburg.de
mailto:info@vhw-hamburg.de
http://www.vhw-hamburg.de
mailto:info@vhw-hamburg.de
http://www.vhw-hamburg.de
mailto:info.mbh@alida.de
http://www.alida.de
mailto:info.nlw@alida.de
http://www.alida.de
http://www.hartwig-hesse-stiftung.de
http://www.awo-hamburg.de
http://www.caritas-hamburg-gmbh.de
http://www.gast-und-krankenhaus.de
http://www.martha-stiftung.de
http://www.stiftung-eilbeker-gemeindehaus.de

Grundeigentimer
Verein

Wandsbek
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von 1891
Wir vertreten lhre Interessen

GlockengieBerwall 19, 20095 Hamburg, Tel. 040/309672-0, Fax 040/321397

HAUS MARIENTHAL |
Sentoren-Pflegepension ”Fd
Sie mdchten nicht nur 2 Stunden versorgt
und dann 22 Stunden allein sein?
Dann kommen Sie zu uns!

Unser Pflegeteam versorgt Sie rund um die Uhr.
In schénen Ein- und Zweibett-Appartements werden
Sie vorziiglich betreut und gepflegt. Rufen Sie uns an!
Wir freven uns auf lhren Besuch. h

22043 HH-Wandsbek - ZieseniBstraBe 30 - Tel. (040) 6857 13 - Fax 6522 03

FRANK WAGNER HOLDING
Seniorenpflegedomizile in Hamburg

* Haus Volksdorf in Volksdorf * Alsterdomizil in Wellingsbiittel

* Liebevolle und kompetente Pflege “rund um die Uhr”
* Komfortable und helle 1- und 2-Bett-Appartements
* Frisch zubereitete Mahlzeiten aus eigenen Kuchen

* Kurzzeitpflege und Probewohnen maéglich

Telefon 040 / 970 70 970, www.fw-holding.de

Seniorenresidenz
Wellingsbiittel

@ Wohnqualitdt mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. 1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

A & V Haus Duvenstedt

oy 7
Erich Arp und Imme Voshage
sind die engagierten Betreiber
dieser, privat gefihrten,

Senioreneinrichtung im Herzen
von Duvenstedt.

Wir beraten Sie gern.
A & V Haus Duvenstedt
wohnen, betreuen und pflegen

Das Haus bietet fiir Senioren alle
Pflegestufen:

v Wohnen in hellen und groBziigigen
Zimmem Poppenbitteler Chaussee 23

v familigre Atmosphére 22397 Hamburg

v individuelle Einrichtung méglich und  Telefon 040/607640
gewinscht Fax  040/60764-160

v’ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

E-Maiil:
% geschijiz‘ter DementerTbereich ivoshage@hausduvenstedt.de
v Beschdftigungstherapie www.hausduvenstedt.de

- ™ Feierabendhaus

Gemiitlicher
Lebensabend -
kompetent

, begleitet.

Feierabendhaus
Alten- und Pflegeheim

Farmsener LandstraBe 73
22359 Hamburg

Telefon: 040/ 644 12 - 0 in besten Handen
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Zeitlich unbegrenzte Pflege
und Kurzzeitpflege

Pflegestationen fiir 57 Bewohner - Alle Pflegestufen
Seniorenwohnanlage mit 195 Wohnungen
Hausnotrufsystem rund um die Uhr
Hauseigener ambulanter Pflegedienst ,Norzel”

o SCEMg,
-+, Max Brauer Haus ¢,
EEHF’ Alida Schmidt-Stiftung 3 ¢

Hohnerredder 23 - 22175 Hamburg-Bramfeld

Telefon 0 40 / 6 42 15 60 « Telefax 0 40 / 64 21 56 38
E-Mail: info.mbh@alida.de ¢ Internet: www.alida.de

Seniorenzentrum

“Rahlstedter Hohe’’

Partner aller Pflegekassen und Sozialamter
Kihlungsborner StraBe 7-11 - 22147 Hamburg
Tel: 040 /64 89 96 - 0 - Fax: 040 / 64 89 96 - 66
@ 0172/5252584 « 24 h Einzugsservice
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v Leicht- und Schwerstpflege der Pflegestufen 0 bis 3+
v Beschiitzter Bereich flir Demenzkranke
v Einzel- und Doppelzimmer mit Duschbad,

Balkon oder Terrasse

v Eigene Teilméblierung maglich
v RegelméBige Veranstaltungen
v Beschéftigungs- und Ergotherapie

Hausbesichtigung und Beratung.
Wir freuen uns auf ihren Anrufl
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Rundum bestens versorgt im

. Eluabeth-Haw
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www.caritas-hamburg-gmbh.de

Mitten in Farmsen - 98 Apartments fiir Betreutes
Wohnen, 104 Pflegeplatze zur vollstationaren
Pflege sowie zur Kurzzeitpflege.

Und das erwartet Sie bei uns:

¢ Professionelle, liebevolle Pflegedienstleistungen auf hohem
Niveau

* Hohe Sicherheitsstandards und eine gemditliche Atmosphéare

o Attraktive und vielfaltige Freizeit- und Unterhaltungsangebote

e Seelsorgerische Betreuung, Gottesdienste und Andachten

e Zentrale Lage und gute Verkehrsanbindung durch Bus und
Bahn

Gern beantworten wir lhre Fragen oder vereinbaren einen
Termin — auch abends — mit Ihnen, so dass Sie unser Haus
kennenlernen kénnen.

Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen:

Elisabeth-Haus
Rahlstedter Weg 17 - 22159 Hamburg - Tel.: 040 645 579-0
E-Mail: elisabeth-haus@caritas-hamburg-gmbh.de

m  guten Handen

Geborgenheit und Freiraum in Einem

Im Elisabeth-Haus in Hamburg Farmsen
kénnen Sie im eigenen Apartment rundum
geborgen, angenehm und sicher wohnen.
Unser Haus bietet zudem einen bestens
ausgestatteten Pflegebereich fiir die voll-
stationére Pflege und die Kurzzeitpflege.

Der Mensch steht im Elisabeth-Haus im
Mittelpunkt, sodass dort eine Gemein-
schaft herrscht, die Riickhalt und Gebor-
genheit gibt.

Das Elisabeth-Haus ist zudem der ideale
Ausgangspunkt fiir schone Spaziergénge
und Ausflige in die grine Umgebung. Es
liegt in unmittelbarer Ndhe zum Ortskern
Farmsen mit seinen Geschéften, dem Wo-
chenmarkt, den vielen Restaurants und
dem Einkaufszentrum.

Von der behindertengerechten U-Bahn-Station
Farmsen aus kommen Sie schnell in die Ham-
burger Innenstadt. In der Néhe befinden sich
zudem Bushaltestellen und ein Taxistand.

So wohnen Sie bei uns

Der groBziigig gestaltete Pflegebereich des
Elisabeth-Hauses umfasst 104 Platze zur
vollstationdren Pflege und Kurzzeitpflege.
Eigene, vertraute Mobel kénnen gern mit-
gebracht werden.

Der komfortable Wohnbereich der Anlage
verfiigt iiber 98 Wohnungen, vorwiegend
Ein-Zimmer-Apartments. Alle sind mit Kii-
che, Duschbad, Balkon sowie Radio-, Ka-
bel- und Telefonanschluss ausgestattet und
werden mit eigenen Mdbeln eingerichtet.

Bei Bedarf bieten wir auch hier eine inten-
sive Pflege: Dann kommen die Mitarbeite-
rinnen der Caritas-Sozialstation Billstedt
ins eigene Apartment.

Abwechslung im Alltag

Kontakt
Termine nach Vereinbarung, geme auch abends:

Elisabeth-Haus

Rahlstedter Weg 17

22159 Hamburg

Tel.: 040 645 579-0

Fax: 040 645 579-800

E-Mail:
elisabeth-haus@caritas-hamburg-gmbh.de
www.caritas-hamburg-gmbh.de

Ausgewahlter Speiseplan im hauseige-
nen Restaurant

Gemiitliche Aufenthaltsrdume und Ter-
rassen, die Uber Fahrstiihle bequem
erreichbar sind

Ausgedehnte Parkanlage

Bistro

Friseursalon im Haus

Téaglich Freizeitangebote durch unsere
speziell geschulten Therapeutinnen
Feste und Ausfliige rund ums Jahr
Ausrichtung privater Feiern

Gastspiele von Musik- und Theater-
gruppen

RegelmaBig katholische sowie evange-
lische Gottesdienste und Andachten in
unserer hauseigenen Kapelle
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Wohnprojekte

Neben den tblichen Wohnmaoglichkeiten im Alter gibt es
einige Wohnprojekte, die alternative Wohn- und Lebens-
moglichkeiten bereits praktizieren oder planen.

Diese selbstorganisierten Wohn- und Haushaltsgemein-
schaften wenden sich entweder nur an altere Menschen
oder aber an Menschen unterschiedlicher Altersgruppen,
die dann gemeinsam unter einem Dach wohnen. Wenn
Sie sich fiir diese alternative Wohnform interessieren,
erhalten Sie Auskunft bei:

Seniorenbiiro Hamburg e. V.

Steindamm 87, 20099 Hamburg

Telefon: 30 39 95 07, Fax: 30 39 95 08

E-Mail: senioren1@aol.com

Internet: www.seniorenbuero-hamburg.de
Sprechzeiten: Montag-Donnerstag 9.30-12.00 Uhr

Graue Panther Hamburg e. V.
Lerchenstr. 37, 22767 Hamburg
Telefon: 439 33 88

Sprechzeiten: Montag 15.00-17.00 Uhr

Wohngemeinschaft Jung und Alt e. V.
Beim Schlump 55, 20144 Hamburg
Telefon: 41 35 02 55

Eichtalpark

Alten- und Pflegeheime

Diese Einrichtungen dienen der vollen Versorgung alterer
Menschen, die nicht mehr selbststandig leben und sich
versorgen konnen. Neben Wohnung und Versorgung
wird eine pflegerische Betreuung und Versorgung in allen
Pflegestufen geleistet.

In Altenheimen wird die Versorgung und Betreuung gesi-
chert, wenn die eigene Haushaltsflihrung nicht mehr mog-
lich ist, eine Vollpflegebediirftigkeit jedoch nicht vorliegt.
Haufig diirfen eigene Mobel mitgebracht werden.

In Pflegeheimen wird eine umfassende Versorgung und
Betreuung bei andauernder Pflegebediirftigkeit geboten.
Manche Pflegeheime verfligen liber spezielle Stationen,
die den besonderen Bedirfnissen von demenzkranken
Menschen Rechnung tragen. Haufig dirfen Kleinmobel
mitgebracht werden.

Oft sind Alten- und Pflegeheime so kombiniert, dass ein
Umzug beim Eintreten einer Pflegebediirftigkeit nicht
notwendig wird.

Die Einrichtungen halten neben der Pflege haufig auch
ein breites Spektrum an Betreuungsleistungen bereit.
Sie bieten kulturelle, sportliche, bildende und gesellige
Veranstaltungen an.
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Kostenlibernahme:

In der Regel Gbernimmt die Pflegeversicherung einen
Kostenbeitrag flr die durch die Pflege bedingten Auf-
wendungen in vollstationaren Pflegeeinrichtungen. Der
Kostenbeitrag ist abhangig von der Pflegestufe der
betroffenen Person.

Pflegestufe | = erhebliche Pflegebedirftigkeit = Euro
1023,-

Pflegestufe Il = Schwerpflegebediirftige = Euro 1279,

Pflegestufe Ill = Schwerstpflegebedlrftige = Euro
1470,

In besonderen Harteféllen zahlen die Pflegekassen bis
zu Euro 1750,-

Unter bestimmten Voraussetzungen kann auch das
Soziale Dienstleistungszentrum fiir eine ergdnzende
Kosteniibernahme mit Leistungen der Einkommensab-
héangigen Einzelférderung oder mit Sozialhilfe infrage
kommen. Naheres hierzu entnehmen Sie bitte dem Ka-
pitel Beratung zu sozialen Einzelfragen/Sozialhilfe/Hilfen
in besonderen Lebenslagen oder wenden Sie sich an die
Bezirkliche Seniorenberatung in dem fiir Sie zustandigen
Bezirks- oder Ortsamt.

Eine Liste aller Hamburger Alten- und Pflegeheime fin-
den Sie unter www.hamburg.de oder schauen Sie ein-
fach im Branchenbuch nach.

Unter www.hamburg.de finden Sie viele niitzliche Tipps
und Hinweise zum Wohnen im Alter. Zudem besteht
hier die Moglichkeit, sich Uber die von der Freien- und
Hansestadt Hamburg herausgegeben Broschiren zu
informieren, welche Sie auch in den Sozialen Dienst-
leistungszentren erhalten.

Altere Menschen auslindischer Herkunft

Wahrend der letzten Jahrzehnte sind viele Menschen aus
dem Ausland zu uns gekommen und in Hamburg geblie-
ben. Mehrere Zehntausend von ihnen sind inzwischen
uber 60 Jahre alt. Das Zusammenleben der Menschen al-
ler Nationen in den verschiedenen Stadtteilen wird durch
Vereine und Initiativgruppen geférdert, die besonderes
auf die Probleme alterer Menschen eingehen.

Ein weitreichendes Beratungsangebot in tiirkischer Spra-
che gibt es im ASB-Zentrum St.Pauli/Neustadt. Tiirkische
Mitarbeiterinnen leisten Beratung, Unterstlitzung und
auch Betreuung und Pflege fiir dltere Menschen.

Arbeiterwohlfahrt

Landesverband Hamburg e. V.
Rothenbaumchaussee 44, 20148 Hamburg
Telefon: 414023-0, Fax: 414023-37
Internet: www.awo-hamburg.de

IntegrationsCenter Wandsbek
Schlossstr. 12, 22041 Hamburg, Telefon: 67108281

Informations- und Kontaktstelle

Aktiver Ruhe-Stand - I.LK.A.R.U.S. e. V.
Schopenstehl 23, 20095 Hamburg
Telefon: 335408 oder 324049, Fax: 335409
Internet: www.ikarus-wegweiser.de

Landes-Seniorenbeirat Hamburg
Heinrich-Hertz-Str. 90, 22085 Hamburg
Telefon: 42863-1934, Fax: 42863-4629
E-Mail: Isb@Isb-hamburg.de

Internet: www.lsb-hamburg.de
Kontaktperson: Herr Mete Duyar

ASB-Zentrum St. Pauli/Neustadt
Bartelsstr. 37, 20357 Hamburg
Telefon: 432848-0, Fax: 432848-65
E-Mail: asb-stpauli@asb-hamburg.de
Internet: www.asb-hamburg.de
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Gute Karten fir Senioren

Beim Doppelkopf kénnen wir lhnen nicht weiterhelfen, aber
bei der Wahl der passenden Wohnung. Von betreuten
Wohnanlagen bis zu Wohnheimen mit umfassender Pflege in
vielen Hamburger Stadtteilen. Wir informieren Sie gern.

Informationen und Angebote:

SAGA GWG

Vermietungshotline: (0 40) 42 666 666
www.saga-gwg.de

SAGA" GWG

Residenz am Wiesenkamp

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16
Telefon: 040 / 644 16 - 0
info@residenz-wiesenkamp.de

Residenz
am Wiesenkamp

Mit Sicherheit,
Komfort und
Pflegequalitat
residieren

in Volksdorf.
Entscheiden Sie
sich jetzt, aktiv
und rechtzeitig
far einen Einzug
in die Residenz.

www.residenz-wiesenkamp.de

Wir sind eine anerkannte Zivildienststelle
und Einsatzstelle des FSJ Kultur.

In direkter Nahe der U-Bahn-Station

Meiendorfer Weg

in besten Handen

Telefonischer Hamburg Service
— Der direkte Drath zur Verwaltung — 040/4 28 28-0

s

P-T-W PFLEGETEAM

Wiesenkamp 22a - 22359 Hamburg
Tel. 040 / 41 11 99 - 0 - mail@ptw-pflegeteam.de
www.ptw-pflegeteam.de

Machen Sie es
sich gemiitlich

Im "Senioren-
sitz am Hegen"
in Rahlstedt
fithlen Sie sich
nicht nur wie
zu Hause -Sie
sind es einfach.
Ein
freundliches
und engagiertes
Team kiimmert
sich um Ihr
personliches
Wohl.

Seniorensit; am Hegen

Lebensqualitdt
und Lebensfreude
im Alter

Willkommen in
Hamburg-Rahlstedt

Wir heiflen Sie willkommen in
einem Haus mit Tradition, das allen
Komfort einer modernen
vollstationdren Senioreneinrichtung
bietet mit gerade renovierten
schonen Aufenthaltsrdumen und
neuen gemiitlichen Zimmern.
Genieflen Sie die Vorteile eines
Hauses, in dem Sie rund um die Uhr
versorgt werden. Und das zu einem
festen Inklusivpreis!

Fiir mehr Lebensqualitét und
Lebensfreude im Alter.

Besuchen Sie uns in unserer frisch renovierten Anlage!

Wir schicken Thnen auch gerne unsere Hauszeitschrift,
in der Sie lesen konnen, wie viel wir wirklich bieten!
Oder werfen Sie einen Blick auf unsere Homepage...

Seniorensitz am Hegen - Am Hegen 29
22149 Hamburg - Telefon 040 - 673 70 40
www.seniorensitz-am-hegen.de
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Ambulante sozialpflegerische
Dienste, Tages- u. Kurzzeitpflege

Ambulante Pflege in der eigenen Wohnung

Ambulante Pflege kann beansprucht werden, sobald dltere
Blrger und Birger mit Behinderungen durch Krankheiten
und Unfélle teilweise oder vollstandig der pflegerischen
Hilfe anderer bedirfen. Diese Hilfe kann von Familienan-
gehorigen sowie von ambulanten Pflegediensten (Sozial-
stationen oder Pflegedienste) wahrgenommen werden.

Zu den Aufgaben der ambulanten Pflegedienste gehdren
unter anderem:

e die ambulante Grund- und Behandlungspflege

e die ambulante Pflege zur Versorgung und Betreuung al-
terer Menschen und Personen mit Behinderung in ihrem
hauslichen Umfeld durch Pflegesachleistungen

e die ambulante Familienpflege bei Ausfall einzelner
Leistungstrager sowie die Pflege und Betreuung psy-
chisch Kranker

Uber den Umfang und die Qualitat der Pflege kénnen
Sie sich individuell bei den Pflegediensten, den Bera-
tungsstellen, den Pflegekassen oder bei der Bezirklichen
Seniorenberatung im Sozialen Dienstleistungszentrum
erkundigen.

... tir Hamburg!

« HAUSLICHE PFLEGE
« HILFEN IM HAUSHALT
« HAUSNOTRUF

Zentrum Bramfeld
FabriciusstraBe 93
Tel. (040) 690 10 80

Sozialstation Dulsberg
Dithmarscher Str. 32
Tel. (040) 68 71 92

Sozialstation Jenfeld/Tonndorf

Denksteinweg 32
Tel. (040) 66 51 52

Sozialstation Sasel/Walddérfer
Saseler Damm 2c¢

Tel. (040) 525977 32
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Arbeiter-Samariter-Bund

www.asb-hamburg.de

Uber die Finanzierung einer ambulanten Pflege sprechen
Sie am besten zunachst mit Ihrer Pflegekasse. Leistungen
der Pflegekasse kdonnen Sie beanspruchen, wenn Sie
pflegeversichert sind und wenn eine dauernde Pflegebe-
dirftigkeit im Sinne der Pflegeversicherung festgestellt
wurde.

In der Pflegeversicherung steht dem Pflegebedirftigen
aulBerdem ein Wahlrecht zwischen Geldleistung (Pfle-
gegeld) und der Unterstiitzung durch ambulante Pfle-
gedienste (Pflegesachleistung) fiir die hausliche Pflege
zu. Auch eine Kombination von Pflegegeld und Pflege-
sachleistungen ist mdglich. Die Hilfen kénnen daher so
gestaltet werden, wie sie den personlichen Bediirfnissen
der Pflegebediirftigen entsprechen.

Uber den Umfang und die Qualitat der Pflege kdnnen
Sie sich individuell bei den Pflegediensten, den Pflege-
kassen, den unten stehenden Beratungsstellen oder bei
der Bezirklichen Seniorenberatung (s. a. Bezirkliche Seni-
orenberatung) in lhrem Sozialen Dienstleistungszentrum
erkundigen.

Von den nahezu 400 ambulanten Pflegediensten in Ham-
burg befinden sich ca. 100 im Bezirk Wandsbek. Eine
Aufstellung aller Pflegedienste wiirde den Rahmen dieser
Broschiire gewiss sprengen. Im Internet finden Sie unter
http www.hamburg.de/bsg/ oder im Seniorenportal www.
hamburg.de eine Datenbank mit allen ambulanten Pfle-
gediensten. Im Seniorenportal finden Sie zudem noch
wertvolle Anbieterinformationen von Pflegediensten und
nutzliche Tipps zur Auswahl eines geeigneten Pflege-
dienstes.

Viele nitzliche Informationen konnen Sie auch der Bro-
schiire ,Aktiv im Alter” entnehmen, die Sie in Sozialen
Dienstleistungszentren oder unter der Telefonnummer:
42863-77 78 der Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit
und Verbraucherschutz kostenfrei beziehen konnen.

Ambulanter Dienst
Sozialstation Alstertal e.V.

MITGLIED/] /
IV PARITATISCHEN

WOHLFAHRTS-
VERBAND

RolfinckstraBBe 6 - 22391 Hamburg-Wellingsbiittel

Telefon (Biiro): (040) 53 69 58 70

Wir bieten an:
- Grundpflege SGB XI - Behandlungspflege SGBV - Mobilitat
« Hauswirtschaftliche Versorgung - Soziale Beratung
« Unterstlitzung bei Antragstellungen und Behdrdenkontakten
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Alstertaler Einkaufszentrum

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 36 25 und 040/47 25 38
Internet: www.alzheimer-hamburg.de

Pflege-Partner Diakonie in Hamburg und Umgebung
Telefon: 0800/11 3333

E-Mail: info@pflege-und-diakonie.de

Internet: www.Pflege-und-diakonie.de

Beratungsstelle fiir altere Menschen und ihre Angehori-
gen im Albertinen-Haus

Albertinen-Haus

Zentrum fir Geriatrie u. Gerontologie
Medizinisch-Geriatrische Klinik

Seilhopsweg 18-22, 22459 Hamburg

Telefon: 040/5581-0

Fax: 040/5581-1206

Internet: www.albertinen.de

Beratungsstelle fiir altere Biirger und ihre Angehorigen
HeidbergstralRe 28, 22864 Norderstedt

Telefon: 040/-52 88 38 30 (aulRer Donnerstags)

Fax: 040/528 83 832

E-Mail: aber@schleswig-holstein.de

Beratung fiir technische Hilfen und Wohnraumanpassung
Barrierefrei Leben e. V.

Verein fir Hilfsmittelberatung, Wohnraumanpassung
und barrierefreie Bauberatung

Richardstral3e 45, 22081 Hamburg

Telefon: 040/2999 5656, Fax: 040/29 36 01

Tagespflege

Tagespflege ist ein teilstationares Pflege- und Betreuungs-
angebot. Die pflegebediirftigen Tagesgaste leben und
schlafen in ihrer eigenen Wohnung, verbringen den Tag
aber gemeinsam mit anderen in der Tagespflegestatte.
Dies ist auch fiir einzelne Tage in der Woche maoglich.

Tagespflegestatten bieten in der Regel folgende Dienst-
leistungen an:

e Tagesbetreuung, in der Regel acht Stunden werktags,
nur wenige Einrichtungen auch am Wochenende
pflegerische Betreuung

sozialtherapeutische und rehabilitative Angebote
Hol- und Bringdienst

e Verpflegung/Mahlzeiten

Die Pflegekassen beteiligen sich bei anerkanntem Pflege-
bedarf entsprechend der festgestellten Pflegestufe an den
Kosten der pflegerischen Aufwendungen. Die Hochstbe-
trage, die monatlich von den Pflegekassen Gibernommen
werden, betragen in der Pflegestufe 1 bis zu Euro 384,—, in
der Pflegestufe 2 bis zu Euro 921,— und in der Pflegestufe 3
bis zu Euro 1470,—.

Reicht das eigenen Einkommen und Vermdgen nicht aus,
um die Kosten flir die Tagespflege zu tragen, so kann ein
Antrag auf Sozialhilfe nach dem Sozialgesetzbuch XIi
gestellt werden. Zur Tagespflege kdnnen Sie sich von
Ihrer Pflegekasse, der Bezirklichen Seniorenberatung
(s. a. Bezirkliche Seniorenberatung) im Sozialen Dienst-
leistungszentrum und beim Hamburger Pflegetelefon
beraten lassen.
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Ambulante sozialpflegerische
Dienste, Tages- u. Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege

Wenn Sie nach einem Krankenhausaufenthalt und/oder
bei Verhinderung pflegender Angehdoriger fiir einen be-
grenzten Zeitraum, in der Regel bis zu vier Wochen,
rund um die Uhr eine Betreuung bendtigen, konnen
Sie Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen. Dies gilt auch,
wenn eine ambulante Pflege nicht moglich ist oder nicht
ausreicht. Auch in Krisensituationen oder bei der Pflege
und Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen
kann durch die Kurzzeitpflege Entlastung geschaffen
werden. Die Kurzzeitpflege ist darauf ausgerichtet, die
Selbststandigkeit der Pflegegaste individuell zu fordern
und auf diese Weise eine Riickkehr in die eigene Wohnung
vorzubereiten.

Kurzzeitpflege und die damit verbundene Betreuung rund
um die Uhr umfasst: Unterkunft und bedarfsgerechte
Verpflegung, grundpflegerische Betreuung im Rahmen
einer aktivierenden Pflege, Behandlungspflege, soziale
Betreuung und kulturelle Angebote.

Nahezu alle Pflegeheime und einige spezialisierte Einrich-
tungen bieten Kurzzeitpflege an (s. a. Alten- und Pflege-
heime). Die Pflegekasse ilbernimmt einen Kostenbeitrag
fir allgemeine Pflegeleistungen, Behandlungspflege so-
wie sozialer und kultureller Betreuung in Héhe von bis zu
Euro 1470,— im Kalenderjahr.

Reicht das Einkommen und Vermdégen nicht aus, um die
Kosten einer Kurzzeitpflege zu tragen, so kann auch hier
ein Antrag auf Sozialhilfe nach dem Sozialgesetzbuch XiII
gestellt werden.

Erkundigen Sie sich in der fiir Sie zustandigen Sozialen
Dienstleistungszentrum, bei der Bezirklichen Senioren-
beratung oder wenden Sie sich an das Hamburger Pfle-
getelefon.

Mobile Dienste

und Pflegebedarf

Mobile FuBR- und Haarpflege

Manikire, Pedikiire und Haarpflege kbnnen auch zu Haus
erledigt werden. Fragen Sie lhre bisherige Friseurin oder
FuRRpflegerin, ob sie bereit ist, zu lhnen in die Wohnung zu
kommen. Vielleicht haben Bekannte bereits Erfahrungen
und konnen lhnen Adressen nennen. Oder sehen Sie
einfach im Branchenbuch nach.

Vital FuBpflege

Termine nach
Vereinbarung

\
N
=

auch
Hausbesuche

Das Pflege

2040 14

Wandsbeker Chaussee 203
22089 Hamburg

Pflege

Ambulante Pflege - Hiusliche Pflege - Betreuung
Altenpflege - Krankenpflege - Behindertenpflege
Seniorenbetreuung - Sozialdienst - Pflegeberatung
Abwicklung iiber Pflegekassen, Krankenkassen, Privat

Ladenverkauf @ Pflegemittel

©040-20 40 14

Wandsbeker Chaussee 203 - 22089 Hamburg

Heitmann

Inkontinenzartikel

Heitmann — fiir Menschen in Eilbek.

www.pflegeteam-heitmann.de
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Essen auf Radern: Welcher Mahlzeitendienst ist der richtige?

Wer darliber nachdenkt, sein Essen von einem Menudienst brin-
gen zu lassen statt selbst zu kochen, sollte sich Uber die ver-
schiedenen Mdglichkeiten informieren. In vielen Stadten gibt es
mehrere Anbieter dieser Dienstleistung - 6ffentliche und private.
Die Unterschiede liegen wie so oft im Detail.

Darauf sollten Sie achten

Ein unabhangiges Institut hat eine ,,Checkliste Essen auf Radern®
erstellt, die Verbrauchern bei der Suche nach einem geeigneten
Mahlzeitendienst helfen soll. Nach verschiedenen Kriterien sind
Fragen formuliert, anhand derer die Interessierten die Mahlzei-
tendienste vergleichen und auf den Prifstand stellen kénnen.
Gibt es die Moglichkeit, ein Menu unverbindlich zu bestellen?
Bietet der Menudienst eine Kunden- und Erndhrungsberatung
an? Aus welchem Mentangebot kann der Kunde wahlen? Wie
ist die Qualitat der Speisen?

Dienstleistungen der Anbieter

,Wir achten sehr darauf, dass die Kriterien bei uns erftllt und wir
den Winschen der Tischgéaste gerecht werden®, so die einheitliche
Aussage der Hamburger Mahlzeitendienste ,,apetito zuhaus“ und
»Die Johanniter”. Je nach Bedarf bringen die beiden Mahlzei-
tendienste heiBe oder tiefkihlfrische Menuls ins Haus. Soll das
Essen heiB gebracht werden, steht den Kunden eine wéchentlich
wechselnde Speisekarte zur Verfigung, aus der sie téglich aus
vielen MenUs wahlen konnen — auch am Wochenende. Die Ge-
richte werden zur Mittagszeit gebracht, auch an Wochenenden
und Feiertagen. Alle, die lieber spontan entscheiden, wann und
welches MenU sie essen moéchten, konnen aus tber 200 tiefkihl-
frischen Mends ihr Lieblingsessen wahlen.

Zur gewunschten Zeit kann das Essen durch Erhitzen in der
Mikrowelle oder im Backofen zu Ende gekocht werden. Neben
Hausmannskost, GenieBermenls und regionalen Spezialitdten

halten die Mahlzeitendienste auch Angebote fiir besondere Ernéh-
rungssituationen, wie diabetikergeeignete Menls und Schonkost,
bereit.

Fir nahere Informationen stehen die Hamburger Mahlzeitendienste
gerne zur Verfligung:

» apetito zuhaus
Telefon 040 / 89 20 00
www.apetito-zuhaus.de

» Die Johanniter
Telefon 040 / 65054-135
www.juh-hamburg.de

Mahlzeitendienste: Lecker und abwechslungsreich
Foto: apetito zuhaus

HeiB geliebt!
Der Johanniter-Meniiservice.

Informationen unter:

Tel. 040 65054-135
www.juh-hamburg.de

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebén

apetito
ZUHAUS

Mit Liebe gekocht.

Mit Freude gebracht.

Wir bringen [hnen kdstliche
Meniis ins Haus. Auf
Wunsch jeden Tag. Einfach
anrufen und bestellen!

und
e\\e"‘ﬂe\,\ge\'\.
bei‘ ¢
‘\EtZtse\bst
m groBe Menliauswahl in bester Qualitadt
m Lieferung auch an Sonn- und Feiertagen

m ohne vertragliche
Bindung +

www.apetito-zuhaus.de

040 - 892000
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Mobile Dienste
und Pflegebedarf

Hilfsmittelverleih

Hier finden Sie Hilfsmittelverleihdepots zum Verleih von
Rollstiihlen, Toilettenstiihlen, Gehilfen, Kranken- und
Spezialbetten sowie Zubehor:

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Hamburg e. V.
Behrmannplatz 3, 22528 Hamburg
Telefon: 55 42 00

Internet: www.lv-hamburg.drk.de

Kreisverband Wandsbek e.V.
Gustav-Adolf-StralRe 88
Telefon: 65670151

Hausnotrufdienste

Unter einem Hausnotrufdienst versteht man eine Tag
und Nacht besetzte Notrufzentrale, an die Sie sich liber
Ihr Telefon anschlielRen lassen konnen. Bei plotzlichen
und unerwarteten Notsituationen konnen Sie so lber
einen am Korper getragenen kleinen Alarmgeber einen
Notruf auslosen. Dieser Notruf wird sofort von der Zent-
rale beantwortet, die bei Bedarf die notwendige Hilfe
veranlasst.

Technische Voraussetzung fiir die Teilnahme am Haus-
notrufdienst sind ein Telefonanschluss, ein Zusatzgerat
und ein Alarmgeber, der sogenannte Funkfinger. Wer
den Funkfinger bedient, kann sofort mit der Zentrale
sprechen, ohne dass der Telefonhérer abgenommen
werden muss.

Der monatliche Grundpreis fiir den Hausnotruf liegt etwa
bei Euro 18,-.

Der Hausnotruf istim Rahmen der Pflegeversicherung ein
zuzahlungsfreies Hilfsmittel, auf das Versicherte der Pfle-
gestufe 1 bis 3 als kostenfreie Komplettleistung Anspruch
haben, sofern sie allein wohnen oder einen grof3en Teil
des Tages auf sich selbst gestellt sind. Je nach Anbieter
und Umfang der Leistung kann jedoch eine Zuzahlung
erforderlich sein.

Fir allein lebende Menschen bietet der Hausnotruf eine
wertvolle Absicherung.

Auskunft zum Hausnotrufsystem erhalten Sie bei lhrer
jeweiligen Pflegekasse, den bezirklichen Seniorenbe-

ratungen in den Sozialen Dienstleistungszentren (s. a.
Bezirkliche Seniorenberatung) und im Beratungszentrum
fiir Technische Hilfen & Wohnraumanpassung.

Beratungszentrum

fiir Technische Hilfen und Wohnraumanpassung
Richardstr. 45, 22081 Hamburg

Telefon: 299 56 56

Fax: 29 36 01

E-Mail: beratung@barrierefrei-leben.de

Internet: www.barrierefrei-leben.de

Hausnotrufdienste

Arbeiter-Samariter-Bund
Schaferkampsallee 29, 20357 Hamburg
Telefon: 833 98-113

Fax: 833 98-262

E-Mail: asb-Hausnotruf@asb-hamburg.de
Internet: www.asb-hamburg.de

Arbeiterwohlfahrt
Landesverband Hamburg
Rothenbaumchaussee 44

20148 Hamburg

Telefon: 41 40 23-0

Fax: 41 40 23-37

Internet: www.awo-hamburg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Hamburg e. V.
Behrmannplatz 3, 22529 Hamburg
Telefon: 55 420-0

Fax: 55 11 21

E-Mail: info@Iv-hamburg.drk.de
Internet: www.lv-hamburg.drk.de

Johanniterunfallhilfe-Hausnotruf
Helbingstr. 47, 22047 Hamburg
Telefon: 650 540

E-Mail: M.Valley.juh-hh@t-online.de
Internet: www.juh-hamburg.de

Malteser-Hilfsdienst
Bezirksgeschaftsstelle

Weidestr. 43, 22083 Hamburg
Telefon: 20 94 08-0

Fax: 20 94 08-41

E-Mail: info@malteser-hamburg.de
Internet: www.malteser-hamburg.de
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Unterwegs im Bezirk

Beforderungssystem
fiir Menschen mit Behinderung

Vom 1. Januar 2006 an ist die Beforderung von Menschen
mit Behinderung verbessert worden. Die wichtigsten
Neuerungen sind:

1. Ein gewlinschter Fahrdienst kann kiinftig unter meh-
reren Anbietern ausgewahlt werden.

2. Es gilt ein fur alle einheitliches Beférderungssystem
auf der Grundlage von Pauschalen.

3. Das Sammeln von Quittungen entfallt kiinftig.

Das neue System unterscheidet drei monatliche Pau-
schalen, die sich nach dem Grad der Mobilitatseinschran-
kungen der betroffenen Person richten. Diese Pauschalen
berlcksichtigen die Durchschnittswerte der bisher in
Anspruch genommenen Fahrten. Zudem gestattet das
neue System einen individuellen Spielraum, da auch ein
Ansparen nicht verbrauchter Betrage maoglich ist.

Voraussetzung fiir die Gewahrung einer Pauschale ist der
regelmalige Beférderungsbedarf und

e die Nutzung von Bussen und Bahnen des Hamburger
Verkehrsverbundes (HVV) ist nicht moglich oder zu-
mutbar,

® es kann kein eigenes Fahrzeug oder ein Fahrzeug von
Angehdrigen genutzt werden.

Bei nur gelegentlichem Befdorderungsbedarf wird die
jeweilige Fahrt im Einzelfall bewilligt.

Die Hohe der Pauschalen orientiert sich am Bedarf:

Es wird ein Taxi benotigt mtl. Euro 82,-
Es wird ein Spezialfahrzeug mit Rampe zur Beforderung
im Rollstuhl benotigt mtl. Euro 120,

Es wird ein Spezialfahrzeug mit Rampe und Hilfestellung
beim Verlassen/Betreten der Wohnung oder regelmaf3ig
aufgesuchter Zielorte bendtigt, weil diese nicht barriere-
frei erreichbar sind mtl. Euro 160,-

Wenn die entsprechende Pauschale fiir den jeweiligen per-
sOnlichen Bedarf nicht ausreichend ist, kann fiir besondere
nicht regelmaRige Beférderungsbedarfe im begriindeten
Einzelfall auf Antrag die jeweilige Beférderungspauschale
fir bis zu zwei Monate im Jahr aufgestockt werden. Alle
Fahrten sind dann anhand von Quittungen nachzuweisen.
Abweichend von dieser zeitlichen Einschrankung kann
das Budget im begriindeten Einzelfall auch ganzjahrig
gewahrt werden, wenn die entsprechende Pauschale
fir den personlichen Bedarf nicht ausreichend ist und
regelmaRiger Beforderungsbedarf besteht fiir:

¢ die Ausliibung eines intensiven ehrenamtlichen Enga-
gements,

e die Aufrechterhaltung besonders wichtiger Kontakte
zu Familienangehorigen oder vergleichbar naheste-
henden Personen,

e die Teilnahme z. B. an Interessen- oder Sportgruppen
,die eine wesentliche Maoglichkeit darstellen, soziale
Kontakte zu pflegen und damit einer Isolation bzw.
Vereinsamung entgegenzuwirken.

Antrage fir die Gewahrung einer Beforderungspauschale
konnen in den Sozialen Dienstleistungszentren gestellt
werden. Dort ist auch die Broschiire ,Das Hamburger
Beforderungssystem fiir Menschen mit Behinderung”
erhaltlich. Eine direkt telefonische Vermittlung zu dem
zustandigen Sachbearbeiter erfolgt iber die zentrale
Telefonnummer des

Hamburg-Service Telefon: 428 28-0

Mit der Antragstellung ist die Offenlegung der Einkom-
mens- und Vermdgensverhaltnisse erforderlich. Zur Fest-
stellung der individuellen Pauschale wird ggf. eine Begut-
achtung beim zustandigen Gesundheitsamt erfolgen.

Eine Liste der Unternehmen, die spezielle Fahrzeuge fir
die Beforderung von Menschen mit Behinderung anbie-
ten, erhalten Sie in den Sozialen Dienstleistungszentren
oder im Internet unter

www.behindertenfahrten.hamburg.de.

Hier halten wir auch verschiedene Downloads wie Antra-
ge etc. fir Sie bereit.

Telefonischer Hamburg Service - per direkte Drath zur Verwaltung - 040/4 28 28-0
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Unterwegs im Bezirk

Ausgang/ Exit
Quarree
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Offentliche Verkehrsmittel —
Die Seniorenkarte des HVV

Frauen und Manner ab 63 Jahre konnen die Seniorenkarte
des HVV in Anspruch nehmen. Sie berechtigt zu beliebig
vielen Fahrten mit allen HVV-Verkehrsmitteln, und zwar
in der Zeit von 9 Uhr bis Betriebsschluss und ganztagig
sonnabends, sonntags und feiertags.

Die Seniorenkarte wird gegen Vorlage Ihres Personalaus-
weises oder Reisepasses und eines Lichtbildes bei allen
HVV-Kundenbliros ausgestellt.

Weitere Ausklinfte und Preise erfahren Sie liber das Info-
Telefon 19449 oder im Internet unter www.hvv.de.

Uber Aufziige an S-und U-Bahnen informiert Sie der Be-
triebsserviceleittisch der S-Bahn unter 3918-1053 sowie
die Zentrale Betriebsstelle der U-Bahn unter 32 88 73.

Oft sind Busse und Bahn Uberfiillt und es ist kein Sitz-
platz mehr frei. In allen Kundenbiiros des HVV gibt es

1(113{ JJ 4 'v‘ lai ri

__Eingang Busanlage

54

Ausgang/ Exit
Quarree |

Jieel |

i
r

-\_l

die Broschiire ,Mobilitat fiir alle” mit Einzelheiten liber
die behindertenfreundliche Ausstattung von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und Haltestellen.

Der Mobilitatsservice der Deutschen Bahn bietet Ihnen
bundesweit Ein-, Aus-, Umsteige- und Unterwegshilfen
unter 01805-512 512 an. Bitte melden Sie |lhren Bedarf
vor Reiseantritt an.

In Hamburg kénnen Sie sich auch direkt an die Bahn-
hofsmission Hamburg unter 3918-4400 wenden. Wenn
benotigt, werden von Hauptbahnhof aus auch Hilfen fir
die Bahnhofe Altona, Dammtor und Harburg organisiert.
Die Bahnhofsmission ist an 365 Tagen im Jahr rund um
die Uhr besetzt.

Fir Empfanger von laufenden Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch XlI (Grundsicherung und Laufende
Hilfe zum Lebensunterhalt) und dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz gibt es unter bestimmten Voraussetzungen
eine Verglinstigung beim Erwerb einer Seniorenkarte.
Auskiinfte hierzu erhalten Sie in Ihrem Sozialen Dienst-
leistungszentrum.
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Wenn Sie mal
den Mut verlieren

Selbsthilfevereine und Kontaktstellen

Es gibt viele Moglichkeiten, wie man sich fiir seine eignen
Interessen einsetzen kann und daruber hinaus auch den
Kontakt mit anderen Menschen abwechslungsreich ge-
staltet. Selbsthilfe ist eine freiwillige, unentgeltliche, auf
die Solidaritat Gleichbetroffener beruhende gegenseitige
Unterstiutzung.

Die Selbsthilfevereine bzw. die Selbsthilfekontaktstellen
bilden die organisatorische , Drehscheibe” fiir alle Belan-
ge im Bereich der Selbsthilfe.

Das Seniorenbiro Hamburg e. V. ist Anlaufstelle fiir Men-
schen, die nach Beruf und Bindung durch die Familie an
der gesellschaftlichen Entwicklung teilhaben mochten
und vor allem auch soziales und kulturelle Leben aktiv
mitgestalten wollen.

Familiare und berufliche Kompetenzen bilden einen Er-
fahrungsschatz, der fiir eine aktive Auseinandersetzung
mit dem Leben im Alter zugrunde gelegt wird. Die Kon-
takt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen (KISS)
informiert, vermittelt und berat an Selbsthilfegruppen
interessierte Menschen in Hamburg.

Sie konnen sich natiirlich auch einem Selbsthilfeverein fiir
altere Menschen anschliel3en, z. B. den Grauen Panther
Hamburg e. V., Lange Aktiv Bleiben Hamburg e. V. oder
dem Deutschen Sozialwerk e. V.

Seniorenbiiro Hamburg e. V.

Steindamm 87, 20099 Hamburg

Telefon: 30399507

Fax: 30399508

Internet: www.seniorenbuero-Hamburg.de

Kontakt- und Informationsstelle

fir Selbsthilfegruppen (KISS) Wandsbek
Berner Heerweg 183 (im VHS-Gebaude)
22159 Hamburg

Telefon: 49 29 25 08

Fax: 64 53 12 74

E-Mail: kisswandsbek@paritaet-hamburg.de
Internet: www.kiss-hh.de

Graue Panther Hamburg e. V.
Lerchenstral3e 37, 22767 Hamburg
Telefon: 4393388

Lange Aktiv Bleiben (LAB)
Langensticken 18, 22393 Hamburg
Telefon: 040/707081030

Fax 040-63684099

E-Mail: info@lange-aktiv-bleiben.de
Internet: www.lange-aktiv-bleiben.de

Deutsches Sozialwerk e. V.
Landesverband Hamburg
Hopfenmarkt 31, 20457 Hamburg
Telefon: 372007

Internet: www.dsw-ev-bonn.de

New Generation

Julius-Vosseler-Str. 40, 222527 Hamburg
Telefon: 27816767

Fax: 272712

Internet: www.new-generation-hh.de
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Wenn Sie mal den Mut
verlieren

Seelsorge

Das bleibt weder jiingeren noch alteren Menschen er-
spart: Sie flihlen sich einsam und verlassen und kennen
niemanden, mit dem Sie |hre Sorgen besprechen kon-
nen.

Auch fiir diese Situation gibt es Ansprechpartner, die flr
Sie da sind und deren Unterstiitzung Sie in Anspruch
nehmen kénnen.

Das Beratungstelefon der Telefonseelsorge erreichen Sie
unter 0800/111 0111 und
0800/111 0222 taglich rund um die Uhr und kostenfrei.

Kostenlose Beratungsgesprache fiir jeden, Selbsterfah-
rungsgruppen und Wochenendseminare bietet das Be-
ratungs- und Seelsorgezentrum an der Hauptkirche St.
Petri (BSZ), Telefon: 32 50 38 70.

Dort kann auch ein Besuchsdienst vermittelt werden, der
entlastende Gesprache fir Menschen bietet, die aus ge-
sundheitlichen Grinden nicht dorthin kommen kénnen.

In den Hamburger Krankenhausern gibt es haupt- und
nebenamtliche Seelsorger(innen) beider grol3er Konfes-
sionen. Wenn Sie dort ein Gesprach wiinschen, wird es
Uber die jeweilige Station vermittelt.

Trauerbegleitung

Des Weiteren erhalten Sie wertvolle Unterstltzung in
kritischen Lebenssituationen bei der Beratungsstelle fir
schwerkranke und sterbende Menschen und ihre Ange-
horigen und Trauernden, CHARON, Telefon: 22 52 53.

Weitere Anlaufstellen fiir Ehe-, Partnerschafts- und Le-
bensfragen sind:

Evangelische Ehe-, Partnerschafts-, Erziehung- und Le-
bensberatungsstelle des Diakonischen Werkes, Termin-
vereinbarung unter Telefon: 7 66 04-1 60

Katholische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Le-
bensfragen des Erzbistums Hamburg. Terminabsprachen
unter Telefon: 24 65 24

Pro-Familia-Beratungszentrum Hamburg
Telefon: 3 09 97 49-0

Arztlicher Notfalldienst:
Telefon: 22 80 22

Fur akute Notfalle, wenn der behandelnde Arzt nicht
erreichbar ist.

Notfallpraxis Farmsen — alle Kassen —
Berner Heerweg 124, 22159 Hamburg
Parkplatze vorhanden/Buslinie 171/271
(Fahrtzeit von U-Bahn Farmsen ca. 10 Minuten)

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 19.00 bis 24.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 24.00 Uhr
Sa., So. u. an Feiertagen 7.00 bis 24.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Telefon: 01805/050518

Tierarztlicher Notdienst:
Telefon: 434379
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Redaktionshinweise:

Trotz Bemihungen, eine Vielzahl von Informationen zu  Wir bitten um Verstéandnis, dass weder das Bezirksamt
Angeboten, Diensten und Hilfen weiterzugeben, kann Wandsbek noch der Verlag eine Gewahr fiir die Voll-
dieser Ratgeber keinen Anspruch auf Vollstandigkeit standigkeit und korrekte Wiedergabe der zahlreichen
erheben. Institutionen, Adressen und Telefonnummern Gberneh-
men kdnnen.
Zahlreiche Organisationen, Verbande und Vereine, die in
dieser Broschiire leider keine Erwahnung finden konnten, Stefan Passehl/Sabrina Jacobsen
bieten alteren Biirgern weitere Beratungs-, Bildungs-,
Kultur und Freizeitangebote.
Bezirksamt Wandsbek
Unser Ziel ist es, mit dieser Broschiire die Angebote, die Soziales Dienstleistungszentrum
es im Bezirk Wandsbek gibt, bekannt zu machen. Vielleicht Wandsbeker Allee 73
kénnen sich so Gemeinschaften bilden, die in den unter- 22041 Hamburg
schiedlichen Lebenslagen halten und helfen. Telefon: 42881-3103
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RESIQENZ
AN DER MUHLENAU

michael fuchs

Direktor: Hans-Ulrich Kosubeck
ReichsbahnstraBe 20 - 22525 Hamburg
Tel. 040/572 03-0 - Fax 040/570 41 00

W [l’ f [aﬂ/ F.ﬂw([l‘a - DomMmizIiL

... und bieten speziell fir Senioren die schonsten Wohnméglichkeiten zuM HUSAREN

(auch Luxussuiten) mit der Sicherheit eines jederzeit vorhandenen michael fuchs
Service und einer kompetenten Pflege auf hochstem Niveau sowie Direktorin: Monika Greite
JithornstrafBe 92 - 22043 Hamburg
# freundliches Personal Tel. 040/68 86 01-0 - Fax 040/656 72 74
‘.‘ @ keine Kindigungsfristen in der Pflege
. ¢ Aufnahmen taglich, rund um die Uhr
(natirlich auch am Wochenende DOMIZIL
méglich) u.v.m AM HIRSCHPARK
michael fuchs
Als medizinischer Berater neu im Team: Direktorin: Annegret Bukowski
Herr Prof. Dr. Volker Sill, langjahrig ManteuffelstraBe 33 - 22587 Hamburg
leitender Arzt am Krankenhaus Hamburg- Tel. 040/86 65 80 - Fax 040/86 63 134
Wandsbek mit den Schwerpunkten
\/OW Sﬂ Kardiologie und Pneumologie. michael fllChtS
Rufen Sie uns an. Zu einer Besichtigung, natirlich auch ohne vor- W&M/‘(W

herige Anmeldung, sind Sie herzlich eingeladen. Auf Wunsch Ambulante Pflege

beraten wir Sie auch gerne unverbindlich bei lhnen zu Hause. Pflegedienstleiterin: Elvira Schraub

ReichsbahnstraBe 32 - 22525 Hamburg
Tel. 040/68 91 86 76 - Fax 040/68 91 86 77

michael fuchs

.ee Seit 1972 (_/,.\\ W&-wf(ceft
oy . £ .;' siotherapie & Rehabilitation
pp° michael fuchs == E——"—"———

i . | Ltd. Physiotherapeutin: Ulrike M&wes
Pflege - Betreuung - Wohnen fir Senioren m ReichsbahnstraBe 20 - 22525 Hamburg
— Wir sind Partner aller Kranken- und Pflegekassen sowie der Sozialbehérde — Tel. 040/572 035 000 - Fax 040/689 18¢ 77

Zentralruf
Tag & Nacht*

0800 /123 9000

*gebihrenfrei
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