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Orthopadische Praxis in Wilhelmshohe

Dr. med. Dr. med. Thomas Wiedmann Dr. med.
Matthias Buch  Ralf-Georg Nachtwey Facharzt fir Simone Urbanczyk-Bertrams
Facharzt fir Facharzt fiir Orthopadie und Facharzt fiir Orthopédie und
Orthopadie Orthopadie Chirurgie Unfallchirurgie, D-Arztin

Unser Leistungsspektrum:
Konservative und Operative Orthopadie
DXA-Knochendichtemessung ¢ Berufs-, Wege- und Schulunfalle

Unsere Schwerpunkte:

Kinstlicher Gelenkersatz « Hand- und Ful3chirurgie
Wirbelsaulen-Erkrankungen ¢ Kinderorthopadie « Osteoporosetherapie
Gelenkerkrankungen ¢« Sportmedizin
Arthrosebehandlungen « Behandlung akuter und chronischer Wunden

Wilhelmshoher Allee 262 (im Atrium) - 34131 Kassel
Tel. 0561 /4007390 - Fax 0561 /4007 39 39

Wicker-Gruppe. Wir sorgen fiir Gesundheit.

oher MeiBBner
Fachklinik fir Orthopadie

Fachabteilung Orthopadie/Traumatologie, Neuro-Orthopadie Klll’llk HOher Memner

* Anschlussheilbehandlung nach Gelenk- und Wirbelsdulenoperationen
sowie Amputationen und Unfallverletzungen Fachklinik fur Physikalisch-Rehabilitative

* Rehabilitation bei degenerativen Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen (Arthrose) Medizin und Schmerzbehandlung mit den

* Rehabilitation bei chronisch-orthopadischen Schmerzzustanden (z. B. FMS, Fachrichtungen Orthopédie, Traumatologie
chronischer Riickenschmerz, Morbus Sudeck, Morbus Bechterew, Osteoporose) (AHB) und Neurologie (AHB, Phase C und D)

* Rehabilitation bei Zustand nach Poliomyelitis/Postpoliosyndrom
M. und W. J. Wicker GmbH & Co.KG

Chefarztin der Orthopadischen Abteilung: HardtstraBe 36
Dr. med. Petra Briickner 37242 Bad Sooden-Allendorf
Arztin fir Orthopéadie, Arztin fur Physikalische Telefon 05652 55-0
und Rehabilitative Medizin, Sportmedizin, Chirotherapie, Telefax 05652 55-870
Neuraltherapie, Spezielle Schmerztherapie, Sozialmedizin, E-Mail info@reha-klinik.de
Akupunktur, H-Arztin www.klinik-hoher-meissner.info
Kostentrager: .l ?’: .
Fur Anschlussheilbehandlung (AHB) und Anschlussrehabilitationen: =
Deutsche Rentenversicherung Bund, Krankenkassen;
Berufsgenossenschaft, Privat. Die Wicker-Gruppe ist Griindungsmitglied
der DEGEMED - Deutsche Gesellschaft fur
Die Klinik ist beihilfefahig anerkannt. Medizinische Rehabilitation

www.wicker.de
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SILIPOS®

Fingerkappen und Schlauchbandagen

Ein patentiertes Dreiblock-Polymer-Gel ist das Basismaterial aller SILIPOS®-Produkte.

Dieses besondere Gel, das mit einem medizinischen Minerald| durchsetzt ist,
hat Eigenschaften, die es fir die Handtherapie geradezu pradestiniert:

@ schiitzt vor Druck und Reibung
® absorbiert Stofl und Scherkrdfte
® macht Narbengewebe weich und geschmeidig

Fingerkappen: Die stoffiberzogenen Gel-Fingerlinge schitzen
empfindliche Narben, haben eine leichte Kompressionswirkung und
empfehlen sich insbesondere auch fir teilamputierte Finger.

Schlauchbandagen: Besitzen die gleichen Vorziige, sind aber in der Lénge

beliebig zuschneidbar. Diese SILIPOS®-Produkte sind waschbar, wiederverwendbar, kostenginstig!

SILIPOS®-Produkte erhalten Sie in Apotheken oder im Sanitatsfachgeschaft.

AMT Aromando Medizintechnik GmbH

D-40213 Disseldorf | Telefon 0211/862 9990 | Telefax 0211/862 99929 | www.amt-med.de
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Bettsofa, (DZ) mit Balkon,

Unsere verschiedenen medizi-

nischen Fachbereiche und Telefon sowie kostenlosem TV
Therapiemdglichkeiten bieten geben Uber groBe Fensterfla-
Ilhnen eine ganzheitliche Ver- chen den Blick in die Natur frei.
sorgung und Betreuung. Die Zimmer und Bader sind
Erleben Sie den Unterschied! Uberwiegend rollstuhlgerecht
Unser Klinikzentrum Muhlen- und mit Pflegebetten ausge-

stattet. Lagerungsmaterialien,
Stehstiihle, Stehtische, Toi-
lettensitzerhéhungen sind auf
Wunsch und bei bestehendem
Bedarf erhaltlich.

Reservierung Neurologie:
Frau Klinkert 05621 82-2203

Radiologische Praxis am Kulturbahnhof Kassel

Wir fithren im Auftrag der Vitos Orthopidischen Klinik Kassel verschiedene
Leistungen durch - insbesondere unsere nuklearmedizinische Abteilung. <8

Verantwortliche Arztin ist Frau Dr. Ines Dietel.

Die genannten Untersuchungen sind hauptsichlich Skelettszintigrafien, aber auch Entziindungsszintigrafien.

Bei der Skelettszintigrafie wird dem Patienten eine geringe Menge einer radioaktiv markierten Substanz in eine Vene injiziert,
die gekoppelt ist an eine Tragersubstanz — einen Phosphatkomplex — der in den Knochenstoffwechsel eingebaut wird.

Es werden Aufhahmen unmittelbar nach der Injektion durchgefiihrt, weitere nach 2 Stunden. Man erhélt Aussagen, tiber die Knochen-
stoffwechselaktivitit, gut- und bosartige Prozesse, Entziindungen, Lockerung von Prothesen und Knochenbriiche.

Bei Verdacht auf eine bakterielle Entziindung ist es gelegentlich sinnvoll, eine gezielte Szintigrafie mit markierten Antikdrpern gegen
weille Blutkorperchen — Granulozyten — durchzufiihren. Diese Aufnahmen erfolgen unmittelbar nach der Injektion, nach 4 Stunden
und eventuell 24 Stunden. Die durchgefiihrten Untersuchungen helfen den Orthopdden, bestimmte Krankheitsbilder einzuordnen und
iiber die weitere Therapie zu entscheiden. Die Aufnahmen erfolgen an einer modernen Doppelkopfkamera (siehe Foto), die erst im
September 2010 nach UmbaumaBahmen in unserer Praxis installiert wurde. Da wir auch, {iber eine zweite Kamera verfiigen, an der wir
andere Untersuchungen durchfiihren konnen, garantieren wir eine rasche Terminvergabe.

Die Patienten sollten etwaige Voruntersuchungen mitbringen.

Neben den genannten Verfahren fiihren wir auch
Schilddriisen-, Lungen-, Herz-, Nebenschilddriisen-,
Nieren-, Lymphabstrom- und einige

Spezialszintigraphien durch.
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SPORT UND ORTHOPADIE

Handicap verbessern —Handicap vermeiden

KUNST IN DER KLINIK
Hemmungslos Farbe

TITELTHEMA

Bandscheibenvorfall in der Halswirbelsdule

KURZ NOTIERT

Neuer Internetauftritt/dez-Gesundheitsmesse

Ambulanzsprechstunden unserer Klinik

BRANDSCHUTZSANIERUNG
Damit Feuer keine Chance hat

HYGIENE
Unsere Reinigungskrafte —unermdudlich

KURZ NOTIERT

im Dienst

Aufruf: Patienten zeigen ihre Kunst/Neuer Raucherpavillon

KURZ NOTIERT
Wieder am Start beim Kassel-Marathon

KASSELER GESUNDHEITSTAGE
Orthopadie zum Anfassen

BEINLANGENDIFFERENZ BEI KINDERN
Keiner muss durchs Leben humpeln

KURZ NOTIERT

Neues Oberarzte-Sekretariat/Entdeckertage auch beiuns

KUNST IN DER KLINIK

Landschaften und Stillleben von Sigurd Beyer

@G 98 98 98

Genieflen Sie unseren Service

Krankenfahrten
Rollstuhlfahrten
Dialysefahrten
Strahlenfahrten
Liegendfahrten
Kurier-Fahrten
Flughafentransfer

VItosEINBLICK 01//11


http://www.total-lokal.de

-
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Liebe Leser!

Hier finden sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen
Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Han-
del, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geord-
net. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Ver-

teilung Ihrer Broschiire ermoglicht.

Aus-, Fort- und Weiterbildungen
Behandlung von Bandscheibenvorfillen
Berufsabschlisse

Bildungsstatte fur Altenpflege

Brand- und Rauchschutz

Blromaobel

Dialysefahrten

Accutherm

Neurotherm GmbH
Josef-Schappe-Strae 21
40882 Ratingen

NeuroTherm’

Kleiner Eingriff, groBe Wirkung! Bandscheibenvorfélle im
Anfangsstadium mittels Warmesonde behandeln.

SpineCATH

Telefon: 02102/1289192
Telefax: 02102/1289193
kontakt@neurotherm.com

Fachklinik fiir Orthopadie U2
Fenster und Tlren 13
Fingerkappen 3
Flughafentransfer 13
Kinderkrippen 6
Kindertagesstatten 6
Klinik fur Akutpsychosomatik 12
Klinik fur Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung 4
14,19 Kliniken 7,12,U4
6 Krankenfahrten 5,13
14 Krankenkasse U3
19 Kinstliche Hift-, Knie- und Schultergelenke 15
13 Kurier-Fahrten 5,13
13 Labordienstleistungen 14
13 Notebook-Center 13
Orthopadie 19
Orthopadische Praxis U2
Personenbeforderung 13
Physiotherapie 14
Psychotherapie 12
Radiologische Praxis 4
Rehabilitationsklinik 4,6,U4
Rehatechnik 19
Schlauchbandagen 3
Schulen 14
Solar-Wintergarten 13
Taxi 5
U= Umschlagseite

Kleine Stromer gemeinniitzige GmbH -
ein anerkannter Trager der Kinder- und Jugendhilfe in Kassel

B W g % .

Seit 1993 stehen wir fiir flexible und innovative Betreuungsmodelle

o5

unter Berucksichtigung der sich andernden Rahmenbedingungen in Familie und Arbeitswelt.

Betreuung von Kindern in
Kinderkrippen, Kindertagesstatten
und im Rahmen einer Hortbetreuung

Information
www.kleine-stromer.de, info@kleine-stromer.de
Telefon: 0561 / 9531700

Weitere Angebote

GroRe Kunst fiir Kleine im Rahmen des Kasseler Kultursommers
und der Kasseler Musiktage

Betriebsgebundene und nicht betriebsgebundene Ferienspiele
CityKids — ein Angebot zur betrieblich unterstitzten Kinderbetreuung
Kinderbetreuung anlasslich von Sonderveranstaltungen

Kleine Stromer gemeinniitzige GmbH - ChristophstraBBe 18 - 34123 Kassel
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Vitos Orthopadische Klinik
Kassel gemeinniitzige GmbH
Wilhelmshoher Allee 345
34131 Kassel

Tel. 0561-3084 -0

Fax 0561 -3084 -304
info@vitos-okk.de
www.vitos-okk.de

Geschiftsfiihrer

Peter Lutze
peter.lutze@vitos-okk.de
Tel. 05617 -3084 - 300

-
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Arztlicher Direktor und Chefarzt
Prof. Dr. Werner Siebert
werner.siebert@vitos-okk.de

Tel. 0561-3084 - 201

Pflegedirektor

Detlev Peeck
detlev.peeck@vitos-okk.de
Tel. 0561 -3084 - 280

Stationare Aufnahme
Tel. 0567 -3084 - 333

Anmeldung Sprechstunde
Tel. 0561 - 3084 - 205

Fachbereiche:

Orthopéadische Rheumatologie
Dr. Burkhard Mai

Internistische Rheumatologie
Wulf-Dieter-Behnert

Kinder- und Jugendorthopadie
Dr. Matthias Heyden
Orthopadische Schmerztherapie
Dr. Diethelm Trdger

Anisthesie- und Intensivmedizin
Dr. Riidiger Hain
Wirbelsaulenchirurgie

Ulrich Schmitz-Sieg
Sportorthopadie/Gelenkchirurgie
Dr. Christian Lorke
Radiologie/MRT -CT

Dr. Bodo Schlangmann
Traumatologie Dr. Axel Blasi
Oberdrztesekretariat Petra Breyer
Tel. 0561-3084 - 350

Hand in Hand zum Wohile des Patienten

Wolfgang Tschirner, Chefarzt der Har-
tenstein-Rehabilitationsklinik Wildetal
in Bad Wildungen-Reinhardshausen,
erldutert die Bedeutung orthopadischer
Anschlussheilbehandlungen.

Nach Operationen an Hift- und Kniege-
lenken gibt es eine Vielzahl an Beschwer-
den, die einem liickenlosen Ubergang in
den Alltag im Wege stehen. Als langjah-
riger Partner der Orthopadischen Klinik
Kassel kdnnen wir engmaschig mit dem
Klinikteam kommunizieren und so indivi-
duell bei jedem Patienten eine optimale
Nachbehandlung erreichen.

Bei Bewegungseinschrankungen und
Kraftminderung setzen wir gezielte
Schmerztherapie ein, die nach und nach
reduziert werden kann. Spezialisierte
lokale MaBnahmen wie Kéltetherapie
oder manuelle Lymphdrainage sowie
Krankengymnastik durch geschulte The-
rapeuten, elektrische Bewegungsschie-
ne und nach erfolgreicher Wundheilung
Therapie im Bewegungsbad kann hier
mit groBem Erfolg eingesetzt werden,
abhangig vom Mobilisationszustand
kann dann auch bereits mit Geratetrai-
ning begonnen werden.

Viele Patienten sind unsicher in der Be-
nutzung der Gehsttlitzen und es kommt
zundchst zu verstérkten Schmerzen
durch Fehlbelastungen im Bereich der
Wirbelsdule. Nicht zu vernachléassigen
ist auch die allgemeine korperliche
Schwéche nach einem chirurgischen
Eingriff, verbunden mit der psychischen
Erschdpfung durch die Anspannung vor
einer Operation.

Hierbei setzen wir neben Gangschulung
und Ergotherapie, Massagen und War-
metherapie, ein TENS-Anwendungen
und gezielte Physiotherapie ein.

In der Klinik Wildetal sind wir zusatzlich
spezialisiert auf die psychologische Be-
treuung, die aus therapeutischen Ein-
zelgesprachen, Entspannungstherapie
(PMR) und auch Gesprachsgruppen
besteht.

Ein weiteres Charakteristikum der
Anschlussheilbehandlung in einer
Hartenstein-Klinik ist die tagliche Ein-
zel-Krankengymnastik. Durch unser
patientennahes Therapiekonzept er-
reichen wir eine rasche und den in-
dividuellen Fahigkeiten der Patienten
angepasste Wiedererlangung der ge-
wohnten Lebenssituation.

W. Tschirner,
Chefarzt der
Orthopéadie
der Klinik
Wildetal

Klinik Wildetal-Eingang
Hartenstein-Klinik Wildetal,
Bad Wildungen-Reinhardshausen
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RUBRIK

SPORT UND ORTHOPADIE

SPORT IST GESUND, WENN ER MIT AUGENMASS, RICHTIGER TECHNIK UND
GUTER AUSRUSTUNG BETRIEBEN WIRD — DAS GILT AUCH FUR DEN GOLFSPORT

andicap verbessern
andicap vermeiden

Prof. Dr. Werner Siebert ist nicht nur Arztlicher Di-
rektor unserer Klinik, sondern auch passionierter
Golfspieler im Golf Club Kassel-Wilhelmshohe.
Als Golfer schatzt er die Vorteile dieses Sports:
die regelmdRige Bewegung, die erholsame Wir-
kung in der Natur, das Training von Konzentra-
tion und Koordination und letztlich ganz einfach
den Spafd dabei.

Als Facharzt flr Orthopadie und Golf Medical
Coach kennt er aber auch die Belastungen und
Risiken, die der Golfsport mit sich bringen kann.
Der schmerzhafte Golferellenbogen ist nur ein
Beispiel. Aber auch chronische Schaden an RU-
cken, Hifte oder Knie sind keine Seltenheit. ,Sie
entstehen durch unglinstige Belastungsmuster,

VitosEINBLICK 01//11

falsche Spieltechnik und das Nichtverwenden
von geeigneten Hilfsmitteln, die es gibt, wie z. B.
den Golfschuh mit Drehsohlenmechanik. Mit die-
sem ,Turning Shoe‘ konnen auch Golfer mit einer
Knie- oder Hiftprothese ihr Handicap weiter ver-
bessern®, so Prof. Dr. Werner Siebert, der als Ex-
perte fur Vermeidung und Behandlung von Golf-
schaden sein Wissen auch im Golf Magazin ,Golf
Nordhessen weitergibt.

Die Verbindung zwischen unserem Arztlichen Di-
rektor und dem Golf Club Kassel-Wilhelmshohe
unterstreicht unsere Klinik in diesem Jahr, indem
sie den Monatspreis fur das Clubwettspiel am
1. September stiftet.

GOLF MEDICAL COACH

Prof. Dr. Werner Siebert und seine Ehefrau,
Dr. Birgit Siebert, Facharztin fur Physikalische
Medizin, Rehabilitation und Neurologie im
MVZ Kassel in unserer Klinik, wurden vor zwei
Jahren zum Golf Medical Coach ausgebildet
und in der Free-Release-Technik geschult. Sie
leiten Golf spielende Patienten an, spezielle
Hilfsmittel und Schwungtechniken einzuset-
zen, um die Belastung von Riicken, Gelenken
und Sehnen zu reduzieren.
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RUBRIK
KUNST IN DER KLINIK

Freuten sich tiber den gelungenen Abend: hintere
Reihe v. I.: amos-Kiinstlerin Lidija Glavaski, Karl Bie-
da, ktinstlerischer Leiter des Ateliers amos, amos-
Ktinstler Peter Vertgevall, Bernd Sprenger, Abtei-
lungsleiter Wohnen der Diakonie Wohnstdtten,
Klinik-Geschdftsfiinrer Peter Lutze und Jan Rose,
Wohnbereichsleiter Mitte der Diakonie Wohnstdt-
ten; vordere Reihe v. |.: die amos-Ktinstler Susanne
Schwinning, Renate Schwinning, Florian Schmerer

AUSSTELLUNG

HEMMUNGSLOS FARBE
IN UNSERER KLINIK

Selten hat der Titel einer Ausstellung so ins
Schwarze getroffen.

Am Abend des 28. Oktober vorigen Jahres prasentierten
19 Klinstler mit und ohne Behinderung des Ateliers amos der
Diakonie-Wohnstatten Kassel ihre hemmungslos farbigen
Werke.

Uber 70 Exponate aus zwei Jahren Atelierarbeit boten
ein breites Spektrum: realistische und abstrakte Bilder, interes-
sante Skulpturen und Koffer-Installationen. Aber nicht nur die
Werke der amos-Kinstler regten die 8o Gaste zum Staunen
und Nachdenken an. Kiinstler der Kunstgruppe ,Maske Blau-
haus in Tinaia“ schufen ein ,wunderbares opening der Ver-
nissage mit sparsamen Bewegungen und starker Ausdrucks-
kraft” —wie es Klinik-Geschaftsflihrer Peter Lutze bewundernd
beschrieb. Auch die Kiinstler des Theaters Chaosium trugen
mit ihrer stillen Performance zur besinnlich-heiteren und lo-
ckeren Atmosphare des Abends bei.

Der kinstlerische Leiter des Ateliers amos, Karl Bieda, Bernd
Sprenger, Abteilungsleiter Wohnen der Diakonie Wohnstat-
ten und Jan Rose, Wohnbereichsleiter Mitte, bedankten sich
fir die Gelegenheit, nun schon zum zweiten Mal die kiinstle-
rischen Werke des Ateliers amos prasentieren zu kdnnen. Sie
lobten die gute Zusammenarbeit mit der Klinik, insbesondere
mit unserer stellvertretenden Krankenpflegedirektorin, Heide-
marie Mohle, die auch diese Ausstellung mit Engagement und
Leidenschaft organisiert hat.

Karl Bieda stellte die Exponate der Kiinstler und die Arbeit des
Ateliers amos vor: ,Das Besondere ist, dass Menschen einfach
anfangen zu malen, Spafé dabei haben, unter keinerlei Erfolgs-
druck stehen und experimentieren. Das Resultat ist eine ge-
heimnisvolle Bilder- und Objektwelt mit einer eigenen, ganz
besonderen Sprache.” Diese hat sich weit Gber Kassel hinaus
bereits einen Namen gemacht. So wurden Bilder und Koffer-

projekte des Ateliers amos zeitgleich in Danzig ausgestellt.

Unsere Patienten und Besucher konnten die Ausstellung bis
zum 7. Februar dieses Jahres geniefen. Postkarten und weitere
Objekte des Ateliers amos sind auch nach Ende der Ausstellung
am Empfang unserer Klinik erhaltlich.

Erdffneten die Vernissage mit Ausdrucksstdrke und minimaler
Bewegung: die Ktinstler von Maske Blauhaus in Tinaia
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RUBRIK
RUCKENTHERAPIE

,Mein Nacken und meine Schulter tun weh.
Manchmal geht der Schmerz bis in den Arm.
Ich bin total verspannt und brauche eine
Massage.” So denken wohl die meisten. Denn
Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich

sind sehr verbreitet ...

... Doch gar nicht selten verbirgt sich
hinter einer vermeintlich harmlosen
Muskelverspannung ein Bandschei-
benvorfall in der Halswirbelsaule.
Und dann ist es mit einer Massage
nicht getan. Sie kann sogar die Be-
schwerden verschlimmern. Deshalb
ist es wichtig, der Sache auf den
Grund zu gehen. Die Symptome
eines Bandscheibenvorfalls kdnnen
sehr unterschiedlich sein: Nacken-
und Schulterschmerzen, die in den
Arm ausstrahlen, Taubheitsgefiihl
oder Kribbeln in Arm und Hand.
Ebenso unterschiedlich ist die Art
des Schmerzes. Er kann variieren
von unspezifisch tUber Nacken und
Schulter ziehend bis hin zu einem
stechenden Schmerz, der genau
lokalisierbar ist. ,Bei Auftreten die-
ser Symptome, insbesondere bei
Schwache der Armmuskulatur und
Taubheitsgefiihloderwenn plétzlich
die Kaffeetasse ohne ersichtlichen
Grund aus der Hand fallt, sollte man
einen Arzt aufsuchen. Denn das ist
ein Zeichen dafir, dass die Band-
scheibe gegen die umliegenden Ner-
ven oder das Rickenmark drickt®,
erklart Ulrich Schmitz-Sieg, Leiter
der Wirbelsaulenchirurgie unserer
Klinik.

Bewegungsmangel, zu schwache
Riucken- und Schultermuskulatur,
Veranlagung, Uber- oder Fehlbe-
lastung des Rickens etwa durch
einseitige, verkrampfte Sitzhaltung
am PC, zu intensive oder falsch be-
triebene Uberkopfsportarten wie
Squash, Bindegewebsschwache
oder Verschleifl kdnnen dazu fih-
ren, dass die Bandscheibe in der
Halswirbelsaule ,aufler Rand und
Band“ gerat. Der weiche Kern des
Puffers zwischen den Wirbelkor-
pern verrutscht, durchbricht seine
faserige Hulle und driickt auf die
umliegenden Nerven oder das Ru-
ckenmark. Haufig betroffen sind
Menschen zwischen dem 30. und
50. Lebensjahr.

Die Wahl der Therapie hangt selbst-
verstandlich von der Auspragung
des Bandscheibenvorfalls ab. Wenn
keine Lahmungen auftreten, sollte
man zunachst versuchen, die Be-
schwerden konservativ zu lindern.
Schmerzmittel und gezielte Kran-
kengymnastik sind bei den meis-
ten Patienten schon sehr hilfreich.

Fortsetzung auf Seite 12

Kurz notiert

Neuer Internetauftritt

Wir haben unsere Homepage kom-
plett Giberarbeitet und erweitert. Sie
bietet mehr Informationen, ist klarer
strukturiert und nutzerfreundlicher.
Besucher finden Informationen

Uber unser Leistungsspektrum, die
Behandlung orthopadischer Erkran-
kungen und unsere Arzte. Patienten,
die einen stationaren Klinikaufent-
halt planen, erfahren bereits alles
Wissenswerte und kdnnen sich auf
ihre Zeit in unserer Klinik vorberei-
ten. In unserem Newsletter halten
wir Sie Uber Neuigkeiten aus unserer
Klinik auf dem Laufenden.

Herzlich willkommen auf

www.vitos-okk.de

dez-Gesundheitsmesse

Im Februar dieses Jahres nahm
unsere Klinik an der zweitdgigen
Gesundheits-Messe im dez-Ein-
kaufszentrum in Kassel teil. Viele Be-
sucher der Ladenpassage pausierten
an unserem Stand, um sich Uber die
Leistungen und Angebote unserer
Klinik zu informieren. GrofRes Inter-
esse weckte eine Vitrine mit klinstli-

chen Knie- und Hiftgelenken.
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Wirbelsdulenspezialist Ulrich Schmitz-Sieg zeigt seiner Patientin Andrea
Habitzl, wo die Bandscheibenprothese platziert wurde.

Fortsetzung von Seite 11
Wenn dennoch die Bandscheibe
weiter die Nerven reizt kann man
mit Reizstrom, Akupunktur oder
die Be-
schwerden zu lindern. Unter Kon-

Injektionen versuchen,

trolle eines Computertomografen
wird beispielsweise eine Thermo-
sonde in den Bereich der Schmerz
ge-
schoben und nach ortlicher Be-

erzeugenden Nervenfasern

tdubung die Sondenspitze erhitzt.
Dadurch werden die Nervenfasern
verodet und die Schmerzweiterlei-
tung unterbrochen. Wirbelsaulen-
spezialist Ulrich Schmitz-Sieg rat:
»,Man sollte zunachst alle konser-

vativen Therapiemoglichkeiten
ausschopfen. Bei den meisten Pa-
tienten helfen diese Behandlungs-
um die Bandscheibe
Der

Kern rutscht— wie viele vielleicht

methoden,
,zu  zahmen'. gallertartige
denken — nicht wieder in seine ur-
spriingliche Lage zuriick. Ziel ist,
dass die Bandscheibe eine Position
einnimmt, mit der ein Patient mog-
lichstschmerzfreilebenkann.Wenn
aber die Beschwerden hartndckig
sind, die Nervenreizung bleibt und
eine Schadigung des Rickenmarks
droht, dann muss eine Operation in
Erwagung gezogen werden.”

BANDSCHEIBENPROTHESE
VERHINDERT VERSTEIFUNG
Kiinstliche Bandscheiben der neu-
esten Generation sind der Anato-
mie und Funktion einer natirlichen
Bandscheibe tauschend ahnlich. Ein
hochelastischer Kunststoffkern halt
wie der natirliche Gallertkern der
Bandscheibe dem Druck stand und
hat sehr gute Dampfungseigen-
schaften.,Nach einem Schnittander
Halsvorderseitewird die beschadigte
Bandscheibe entfernt, der Wirbel-
kanal und die abgehenden Ner-
venwurzellocher entlastet und das
Implantat eingesetzt. Nach der
OP kann der Patient Kopf und Hals
schon wieder gut bewegen und nach
knapp einer Woche nach Hause.

Die Einheilungsphase dauert
etwa drei Wochen. Hilfsmittel wie
Stutzbandagen sind nicht erforder-
lich. Sinnvoll ist ein anschlieBendes
Aufbautrainingderkrankheitsbedingt
geschwachten Hals- und Schulter-
muskulatur. Mit einer Bandscheiben-
prothese konnen wir dem Patienten
eine ansonsten notwendige Verstei-
fung des betroffenen Wirbelsaulen-
segments durch Einsetzen eines Cage
(Kafig) oder Knochendiibels mit ge-
gebenenfalls zusatzlicher Sicherung
durch eine Metallplatte und daraus
resultierende Bewegungseinschran-
kungen ersparen®, so der Facharzt fur
Chirurgie.

MediClin Klinik fiir Akutpsychosomatik
MediClin Reha-Zentrum am Hahnberg

www.mediclin.de/hahnberg
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B Fachklinik fiir Konservative Orthopéadie mit Zentrum fiir Amputationsnachsorge

B Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

B Klinik fur Akutpsychosomatik

MEDICLIN ]
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Notebook-Center

Besuchen Sie uns in der Kohlenstrage -
wir freuen uns auf Sie!

RUBRIK
RUCKENTHERAPIE

Ulrich Schmitz-Sieg

Nach dem Studium in Kiel und Essen begann Ulrich Schmitz-

Sieg seine medizinische Laufbahn an der Universitatsklinik
Essen und setzte sie fort in den Kliniken in Soltau, Greven-
broich und Stade. 17 Jahre lang verantwortete der heute 57-
jahrige Facharzt fir Chirurgie die Wirbelsaulenchirurgie im
Deutschen Skoliosezentrum der Werner-Wicker-Klinik in Bad
Wildungen. Seit knapp drei Jahren leitet Ulrich Schmitz-Sieg
als Oberarzt die Wirbelsdaulenchirurgie unserer Klinik.

- % SV .EAAiIiEAIcanr-~-onliimne_de

MINICAR rerscentetircerung
- Chauffeur Service
CI - Kurier Service
SERVICE-CENTER -Flughafentransfer
Personenbeforderung - Krankentransport
- Dialysefahrten

- Rollstuhlifahrten

FU[ITSU
terra®

Solar-
Wintergarten
Mehr Wohn-

und Lebensqualitat

Fenster
Neugestaltungen
im alten Stil

Hausturen wu.
Innentdren
Wo Spitzenqualitat
Eingang findet!

Fassaden

Es gibt viele
Mdglichkeiten der
Fassadengestaltung.

Fenster und

Tiiren
DurchschuB- und
einbruchhemmend

Brand- und

Rauchschutz
Fenster, Tlren,
Trennwénde

Markisen
Sonnenschutz fir
Fassaden, Winter-
gédrten als Innen-
und AuBenjalousien

ll'.!"'

 dallwig

Grimm GmbH gegr. 1788

TUREN + FENSTER * FASSADEN « SCHAUFENSTER
WINTERGARTEN * BALKONE * BRANDSCHUTZTUREN

Heinrich-Hertz-StraBe 5 - 34123 Kassel
Telefon (0561) 959 18-0 - Fax iﬂﬁﬁﬂ 95918-95
www.dallwig.de - e-mail: info@dallwig.de
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L1%tlich anerkannte berufliche Schulen

RUBRIK
SPRECHSTUNDEN

AMBULANTE SPEZIAL-SPRECHSTUNDEN UNSERER KLINIK

Nach telefonischer Vereinbarung
Wahlleistungssprechstunde Prof. Dr. Werner Siebert

Allgemeine orthopadische Sprechstunde, orthopadische Traumatologie
Endoprothetiknachsorge und BG-Sprechstunde
Prof. Dr. Werner Siebert / Dr. Axel Blasi

BG-Sprechstunde Dr. Axel Blasi

Sportmedizinische Sprechstunde und allgemeine orthopadische Sprechstunde Mi

Dr. Christian Lorke

Sprechstunde Huft- und Knieprobleme (Endoprothetik)
Prof. Dr. Werner Siebert / Dr. Sabine Mai

Wirbelsaulensprechstunde Ulrich Schmitz-Sieg

Kinderorthopadische Sprechstunde
Dr. Matthias Heyden

Rheumasprechstunde und Hand- und FulRsprechstunde
Dr. Burkhard Mai

Schmerzsprechstunde
Dr. Diethelm Trager

Vorsorge-Plus fir
lhre Gesundheit

Profitieren Sie von modernen
Labortestverfahren

Labordienstleistungen

Tel.: 0561-3084 - 205
Mo  8:30-16:00 Uhr

Fur die orthopadischen
Sprechstunden flr Erwach-
Di 8:30-13:00 Uhr sene ist eine Uberweisung
durch einen Facharzt fur
Orthopadie/Unfallchirur-

gie oder einen Facharzt fir

Do 14:00-16:00 Uhr

8:30—15.30 Uhr
Chirurgie erforderlich. Fiir

Do 13:00-15:00Uhr  dieKindersprechstunde

bendtigt unsere Klinik eine
Fro 830-1330Uhr  (Jperweisung vom Kinder-
Di  14:00-16:00 Uhr
Do  8:30-16:00 Uhr

Mo  8:30-16:00 Uhr

arzt oder Orthopaden. Zur

Sprechstunde fiir Rheuma-
tologie und Schmerzthera-
pie kann jeder Vertragsarzt

Mo 15:00-17:00 Uhr
Di  15:00-17:00 Uhr

(auch Hausarzt) Gberweisen.

synlab Kassel
Kurt-Wolters-Straf3e 2-4
34125 Kassel

Tel. 0561 47472000
kassel@synlab.com

www.synlab.com

rohrbach-schulen.de
diploma.de

Berufsabschliisse
* Physiotherapie
* Ergotherapie

Fernstudium
Bachelor - Master

akkreditierte Studiengange
*Wirtschaft/ x-ing.
«Wirtschaftsrecht
* Touristik
«Therapie/Pflege
*Fruhpadagogik
*Medien 2
*Grafik-Design U8
*Mechatronik Tel:0561/937730 <. — 4

Schulen Dr. Rohrbach, Wilhelmshoher Allee 343, 34131 Kassel

|41\ cJstaatlich anerkannte Hochschule

Zentrum fur

PHYSIOTHERAPIE
Mirko Heitmann * Michael Adolph

in der Vitos Orthopddischen Klinik Kassel
und
Physiotherapie im Atrium

Atrium, Telefon 0561 8102531
Orthopadische Klinik Kassel, Telefon 0561 3084216

VItosEINBLICK 01//11
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BRANDSCHUTZSANIERUNG

Der Hessische Sozialminister Stefan
Grittner (3. v. ) Uberreichte Anfang
dieses Jahres einen Fordermittel-
bescheid von rund 4,3 Mio. Euro fur
die Brandschutzsanierung an Klinik-
Geschaftsfiuhrer Peter Lutze (4. v. 1.).
Gemeinsam mit Reinhard Belling,
Geschaftsfluhrer des Vitos Konzerns
(1), und Uwe Briickmann, LWV-Lan-

,»Mit meinem neuen
Kniegelenk bliihe ich
wieder so richtig auf.“

desdirektor und Aufsichtsratsvorsit-
zender des Vitos Konzerns (2. v.1.),
besichtigte Minister Gruttner die
bereits modernisierten Kellerraume
der Klinik. Die anstehende Brand-
bis

zum 5. Stock der Klinik umfasst u. a.

schutzsanierung vom Keller

folgende Arbeiten: Austausch der
aus den 6oer-Jahren stammenden

verputzten Schilfrohrdecken durch
die

rung der sich darunter befindenden

Brandschutzdecken, Erneue-
Installationen und die Einziehung

neuer reversibler Brandschutz-
Sichtdecken in den Fluren, Biro-,
Praxis- und Untersuchungsraumen.
Des Weiteren werden neue Brand-
schutzwande und -turen eingesetzt.
,Der jetzt anstehende zweite
Bauabschnitt mit umfangreichen
BrandschutzmafRnahmen erfordert
eine logistische Meisterleistung.
die
muss bei laufendem Klinikbetrieb

Denn Modernisierung

erfolgen. Deshalb wird die gesamte
Brandschutzsanierung in vielen klei-
nen aufeinanderfolgenden Bauab-
schnitten peu a peu durchgefihrt,
um Patienten und Mitarbeiter mog-
lichst wenig zu beeintrachtigen®,
sagte Klinik-Geschaftsfiihrer Peter
Lutze.

Zimmer bewegt. Patienten erwarten heute von einem
kiinstlichen Gelenk, dass sie sich damit wieder gut und
zuverldssig bewegen und aktivam Leben teilnehmen kon-
nen. Und sie mdchten sich auf ein Implantat verlassen, das
moglichst lange halt, um mit dem Leben Schritt zu halten.

Als ein weltweit fithrendes Orthopadie-Unternehmen
erforscht, entwickelt und produziert Zimmer hochwertige
Prazisionsimplantate fiir mehr Lebensqualitat der Pati-
enten. Allein in Deutschland werden jahrlich insgesamt
100.000 kiinstliche Hiift-, Knie- und Schultergelenke von
Zimmer implantiert, die klinische Ergebnisse von bis zu

25 Jahren vorweisen kdnnen. © Zimmer 2010

Fragen Sie Ihren Arzt, ob ein Gelenkersatz fiir Sie
in Frage kommt.

zimmer

Mehr Informationen unter:
www.zimmer-bewegt.de

VItosEINBLICK 01//11
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Morgens sind sie oft die Ersten und abends die Letzten
in unserer Klinik. Gemeint sind die 23 Damen des
Reinigungsdienstes, deren Frihschicht um 5:30 Uhr
startet, also zu einer Zeit, wo die meisten noch in den

Kissen liegen ...

... Sie mussen jetzt schon fit sein,
denn vor ihnen liegt jede Menge
Arbeit. Zuerst bringen die Frih-
schichtdamen die Patientenzimmer
in Schuss. Ab 11:30 Uhr beginnt ein
weiterer Durchlauf, wo sie sich ein
zweites Mal samtliche Patienten-
bader und alle Toiletten des Hauses
vorknépfen. Die Spatschicht ist
schliellich fur alle Biros und Ver-
waltungsraume zustandig. Damit
nicht genug: Nachmittags werden
die Besuchertoiletten sogar einer
dritten Reinigung unterzogen. Eine
andere Gruppe der Reinigungs-
Crew ist fur die Betreuung des OP-
Bereichs verantwortlich. ,Nach der
letzten OP— und das kann auch
ohne weiteres mal spatabends nach
22 Uhr sein - reinigen und desinfi-
zieren unsere Damen den OP-Saal
von oben bis unten®, erlautert Heike
Sellenthin, Objektleiterin des Reini-
gungsdienstes unserer Klinik. Erst
danach ist Nach-Hause-Gehen an-
gesagt. Ein langer Tag!

Das Untergeschoss der Klinik ist die
,Hygiene-Schaltzentrale” des Reini-
gungsdienstes. Hier hat Heike Sel-
lenthin ihr Buro. Hier ist das Lager
flr Reinigungsmittel und -material
und - ganz wichtig— hier werden
in zwei modernen Industriewasch-
maschinen Reinigungs- und Boden-
tlicher (die sogenannten ,Mdppe”)
gewaschen und desinfiziert. Mirona

Kaufmann, Herrin Uber Waschen
und Sortieren der Putzutensilien,
hat hier ihr Reich und wacht uber
das ,System Blau, Rot, Gelb“ und
eine luckenlose Hygienekette. Nach
dem Reinigen der Patientenzim-
mer kommt jede Kollegin mit ihrem
Servicewagen zu ihr und Ubergibt
die vorher in kleine blaue, rote und
gelbe Eimer sortierten gebrauchten
Putztiicher. Wozu blau, rot, gelb?
Ganz einfach: blau steht fur die Rei-
nigung von Oberflachen wie Nacht-
tische, Stihle, Fensterbanke, Rot ist
die Farbe fiir die Toiletten und Gelb
kommt bei Waschbecken und Ar-
maturen zum Einsatz. ,Damit die
Hygiene von A bis Z eingehalten
wird, desinfizieren wir auch alle be-
nutzten Eimer sofort. Die Putzlap-
pen kommen in eine Maschine und
die ,Moppe” fur die Boden in die
andere. Unsere Anlage ist nagelneu.
Sie regelt das Waschen und Desinfi-
zieren automatisch®, berichtet Mi-
rona Kaufmann.

Das Ganze ware einfach, gabe es nur
Patientenzimmer in der Klinik. Aber
da sind noch Aufenthalts-, Besu-
cher- und Eingangsbereiche, Biros,
unzahlige Meter Korridore und Trep-
pen und sonst noch alles Mogliche.
Damitalles Tag fiir Tag in Sauberkeit
erstrahlt, arbeitet der Reinigungs-
dienst nach einem ausgekligelten

Fortsetzung auf Seite 18

Kurz notiert

Nur Mut. Wir mochten kiinstlerisch
ambitionierten Patienten unserer
Klinik die Gelegenheit geben, ihre
Werke in einer Ausstellung zu pra-
sentieren. Die Ausstellung in den
Raumen unserer Klinik ist fir das
Jahr 2012 geplant. Dabei haben wir
uns nicht auf eine spezielle Kunst-
richtung festgelegt. Federfiihrend
flr dieses Ausstellungsprojekt ist
unsere stellvertretende Krankenpfle-
gedirektorin, Heidemarie Mohle.

Wenn Sie Interesse haben, lhre
Kunstwerke zu zeigen, wenden Sie
sich bitte an Heidemarie Mohle
(Tel.: 0561-3084 - 367 oder E-Mail:
heidemarie.moehle@vitos-okk.de).

Neuer Raucherpavillon. Fiir rauchen-
de Patienten ist ein Klinikaufenthalt
mit striktem Rauchverbot oft eine
grofRe psychische Belastung. Viele
Patienten rauchten deshalb direkt vor
dem Eingang der Klinik. Kein scho-
nes Bild —wie die Klinikleitung fand.
Aus diesem Grund gibt es nun einen
Pavillon fiir eine Zigarettenpause ge-

gentiber dem Klinikeingang.



mailto:heidemarie.moehle@vitos-okk.de
http://www.total-lokal.de

RUBRIK
HYGIENE

Das Team unserer Reinigungskrdfte

Fortsetzung von Seite 17
Rhythmus.
Reinigung werden einige Bereiche,

Neben der taglichen
z. B. alle Bader, einmal pro Monat zu-
satzlich mit HeiBdampf gesaubert.
Auch die Heizkorper sind einmal mo-
natlich an der Reihe. Die grof3e Po-
liermaschine fur alle Linoleumbdden
kommt ebenso monatlich zum Ein-
satz. Damit nicht genug. Zwischen
denJahren, wenn einzelne Stationen
geschlossen sind, unterziehen die
Damen Sellenthin und Kaufmann
dortalle Boden einer Grundreinigung
und Neuversiegelung zum Schutz
vor StoRen und Schmutz. Ein immer-
wahrender Kreislauf im Dienste der
Hygiene unserer Klinik.

Kassel-Marathon

Wir waren wieder dabei!

Auch dieses Jahr beteiligten sich die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unserer Klinik wieder am Kassel-
Marathon. Das OKK-Team ging vom
20. bis 22. Mai wieder an den Start

in den Marathon-Disziplinen: Mara-
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VITOS KLINIK SERVICE KASSEL
GMBH

Die Damen des Reinigungsteams sind
angestellt bei der Vitos Klinik Service
Kassel GmbH. Sie wurde 2005 als
Tochtergesellschaft der Vitos Ortho-
padische Klinik Kassel gemeinnutzige
GmbH und der Gebdudereinigung
Richter, Niestetal, gegriindet. 49 %
der Anteile liegen in der Hand des
Niestetaler Reinigungsunterneh-
mens, 51 % halt die Orthopadische Kli-
nik. Beide Mutterunternehmen haben
entschieden, dass als Geschaftsfiihrer
der Vitos Klinik Service Kassel GmbH
immer der jeweilige Geschaftsfuhrer
der Orthopadischen Klinik auftritt. Ak-

thon, Halbmarathon, Powerwalking,
Inline-Skating und Nordic Walking.
Zwei unserer Kinder liefen mit beim
Mini-Marathon. Organisiert wurde
die sportliche Gemeinschaftsaktion
wie immer von unserer Betriebsrats-
vorsitzenden Brigitte Gantner.

tuell liegen deshalb die Geschicke des
Unternehmens in den Handen von
Klinik-Geschaftsflhrer Peter Lutze.

Der Name weist schon darauf
hin: Die Vitos Klinik Service Kassel
GmbH bietet Serviceleistungen an.
Beim Start war sie fur die Gebau-
de- und Unterhaltsreinigung der
Orthopadischen Klinik zustandig.
Schon nach kurzer Zeit hat die Ge-
sellschaft ihr Leistungsspektrum er-
weitert und weitere Kunden kamen
hinzu, wie z. B. die Vitos Klinik Bad
Wilhelmshohe fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie Kassel in der Her-
kulesstraRBe und die Vitos GmbH am
Kasseler Standeplatz.
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Arztin Alexandra Schwarz erklért den Besuchern, wie eine Gelenkspiegelung funktioniert.

Viele Besucher waren fasziniert, einmal hautnah zu sehen, wie eine Gelenkspiegelung
funktioniert. Einige waren mutig und legten selbst Hand an.

Aber es floss naturlich kein Blut. Denn ,operiert” wurde an
einem Modellgelenk. Auf einem Videoschirm konnten die Be-
sucher genau sehen, was mit einer Gelenkspiegelung durchs
,Schlusselloch” gemacht werden kann. , Es ist wohl nicht tber-
trieben, dass unsere Veranschaulichung einer Arthroskopie,
die Informationen und die praktische Anleitung unserer Arzte
ein Publikumsmagnet auf den Kasseler Gesundheitstagen am
8.und 9. April dieses Jahres war.

Und alle Besucher nahmen den Eindruck mit, dass es
groBer Fachkenntnis und Routine bedarf, um mit einer ein-

gefuihrten Kamera und einem chirurgischen Instrument nur
mit Blick auf den Monitor das Problem im Gelenk zu besei-
tigen®, so Klinik-Geschaftsfuhrer Peter Lutze. Aber der Info-
Stand unserer Klinik hatte noch mehr zu bieten. Ein weiterer
Blickfang war eine grof3e Vitrine mit kinstlichen Gelenken
aller Art. Unsere Arzte erklarten an verschiedenen Prothesen-
modellen, wie eine Gelenkprothese eingesetzt wird. Auch bei
den Vortragsveranstaltungen waren unsere Arzte aktiv und
informierten tber die Behandlung von Arthrose, Rheuma und
Rickenschmerzen.

Aus-, Fort- und Weiterbildungen in einem Beruf
mit Zukunft

Berufsausbildungen:
Altenpflege (3 Jahre) und

Altenpflegehilfe (1 Jahr)
beginnen jéhrlich am
1. April und 1. Oktober

AlVO

Qualifizierungen: Nordhessen gGmbH
z.B. Alltagsbegleiter/-in und

Prasenzkraft
Bildungsstitte fiir Altenpflege

Altenpflegeschule Kassel

Fort- und Weiterbildungen:
Institut fiir Fort- und Weiterbildung

z.B. Stations- und Gruppen-
leitungen, Verantwortlich,
leitende Pflegefachkraft,
Praxisanleitung,
Qualitatsbeauftragte

Brandenburger StralRe 4 = 34131 Kassel
Tel.: 0561-318697-0 = Fax: 318697-97
Mail: kassel@aps-awo-nordhessen.de

Orthopddie &

Kassel

e 10Vt W

Wilhelmshoher Allee 345
Telefon (05 61) 31 65 30-10
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Halt dich gerade! Warum stehst Du wieder so schief?
Das hort der 10-jahrige Lukas oft. Immer wieder
ermahnen ihn seine Eltern mit Blick auf sein schiefes
Becken. Erst der Kinderarzt sieht, dass nicht das Becken

das Ubel ist ...

... Lukas hat unterschiedlich lange
Beine. Und damit ist Lukas nicht al-
leine. Nicht wenige Kinder haben
einen Beinlangenunterschied. Ganz
wichtig ist es, der Ursache auf den
Grund zu gehen. Denn es gibt re-
elle und funktionelle Ursachen. Eine
reell bedingte Beinlangendifferenz
entsteht etwa durch angeborene
Wachstumsstorungen, nach Kno-
chenbriichen oder Verletzungen
der Wachstumsfugen. Der Langen-
unterschied ist tatsachlich vorhan-
den und messbar. Bei funktionellen
Ursachen scheinen die Beine nur
unterschiedlich lang zu sein, sind
es aber nicht. Grund hierfiir kon-
nen beispielsweise Muskelverkir-
zungen, Gelenkkontrakturen oder
Blockierungen an der Wirbelsaule
sein. Hier kann manchmal gezielte
Krankengymnastik helfen, um die
optische Tauschung zu korrigieren.

Wenn bei Kindern und Jugendlichen
der Langenunterschied der Beine
mehr als zwei Zentimeter betragt,
sollte etwas geschehen. Bliebe ein
solcher Schiefstand unbehandelt,
konnte es zu Schaden an Wirbelsau-
le, Becken, Huft- oder Kniegelenken
kommen.,Nachsorgfaltiger Diagno-
se wird das Wachstum des Kindes
Uber einen bestimmten Zeitraum
beobachtet und die zu erwartende

Endgrofe berechnet, um dann mit

den Kindern und den Eltern die The-
rapiemoglichkeiten zu besprechen®,
erklart Dr. Matthias Heyden, Leiter
unserer Kinder- und Jugendortho-
padie.

Bei Beinlangendifferenzen Uber
zwei Zentimeter wird haufig kurz
vor Wachstumsabschluss mit einem
wenig belastenden Eingriff das lan-
gere Bein am Wachstum gehindert.
Dann werden mit zwei Mini-Schnit-
ten die Wachstumsfugen des lange-
ren Beines zeitweilig oder definitiv
geschlossen. ,Das Verfahren nennt
sich Epiphysiodese. Es sollte stets
am Ort der groRRten Differenz, also
am Oberschenkel oder Unterschen-
kel durchgefiihrt werden®, sagt
Oberarzt Dr. Matthias Heyden. Das
langere Bein wartet dann, bis das
kurzere nachgewachsen ist.

Bei ausgepragteren Beinlangendif-
ferenzen ab funf Zentimetern oder
nach Wachstumsabschluss kann
das klrzere Bein verlangert oder das
langere Bein verkiirzt werden. Eine
Beinverlangerung kann nach Durch-
trennung des Knochens in zwei Va-
rianten erfolgen: Ein Fixateur wird
von auflen angebracht und taglich
ein wenig auseinandergezogen, bis
die gewlnschte Lange erreicht ist.

Fortsetzung auf Seite 22

Kurz notiert

Mebhr Zeit fiir Patienten. In unserer
Klinik gibt es ein neues Ober-
arzte-Sekretariat. Es wird gefuihrt
von Petra Breyer. Sie unterstitzt
unsere Oberarzte, organisiert den
Schriftverkehr, schreibt Arztbriefe
oder ordnet externe Befunde den
Krankenakten zu. Diese Entlastung
von Verwaltungskram ldsst unseren
Oberarzten mehr Zeit fir Patienten.
Auch niedergelassene Arzte, die
Patienten zuweisen, profitieren von

dieser Neuerung.

Mit Petra Breyer haben sie jetzt eine
Ansprechpartnerin, die sich um ihr
Anliegen kimmert und den Kontakt
zu den Oberarzten herstellt.

Tel. 0561-3084 - 350

Entdeckertage. Unsere Klinik be-
teiligt sich in diesem Jahr an den
Entdeckertagen, die von der Anzei-
genzeitung ,Extra Tip“ organisiert
werden. Am Sonntagvormittag des
14. August gibt es bei uns rund um
die Themen Knie, Hifte und Schulter
vieles zu entdecken: Informationen
Uber Diagnose und Therapie, Vortra-
ge und ein interessantes Rahmen-

programm.

A
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Der Leiter unserer Kinder- und Jugendorthopddie, Dr. Matthias Heyden, unter-
sucht den kleinen Felix Nédler.

Fortsetzung von Seite 21
Die zweite Moglichkeit ware, einen
Marknagel in den Knochen einzu-
setzen und ihn wie ein Teleskop auf
die gewlinschte Lange auseinander-
zuziehen. Bei einer Beinverkirzung
wird aus dem Knochen des langeren
Beines die Differenzlange entnom-
men und anschliefend der Knochen
wieder mit einer Platte fixiert. ,Die
Wahl der Behandlung richtet sich
nach dem Ausmal? der Beinlangen-
differenz, dem Alter des Kindes und
dem noch zu erwartenden Wachs-

tum. Gemeinsam mit den Eltern
wird eine Losung gesucht, damit ihr
Kind nicht auf unterschiedlich lan-
gen Beinen durchs Leben geht”, so
Dr. Matthias Heyden.

HILFE BEI
WEITEREN PROBLEMEN
Nicht nur eine Beinlangendifferenz
kann ein Problem fiir Kinder und
Jugendliche sein.

Zweimal pro Woche fillt sich
die Ambulanz unserer Klinik mit

Dr. Matthias Heyden

Seit vier Jahren leitet Dr. Matthias
Heyden als Oberarzt die Kinder- und
Jugendorthopadie unserer Klinik.
Der 42-jahrige Facharzt studierte
Medizin in Goéttingen und Sudafri-
ka. Er machte seine Facharztausbil-
dung an der Chirurgischen Klinik

VItosEINBLICK 01//11

des Evangelischen Krankenhauses
Gottingen-Weende und an der Or-
thopadischen Klinik der Universitat
Gottingen. Er spezialisierte sich auf
Kinder- und Jugendorthopadie, En-
doprothetik und arthroskopische
Chirurgie.

Mduttern und Vatern, die mit ihren
Kleinen und GroRen zur kinder- und
jugendorthopadischen Sprech-
stunde von Dr. Matthias Heyden
kommen. Die Probleme der jungen
Patienten reichen von angeborenen
und erworbenen Deformitaten wie
KlumpfiiRen tber Gelenk-, Bein- und
FuBfehlstellungen bis hin zu kind-
lichen  Huftgelenkserkrankungen
und Wirbelsdulenverkrimmungen.
,Kinder sind ganz besondere Pati-
enten. Wichtig ist neben einer aus-
flhrlichen Diagnostik die Kenntnis
des Normalbereiches und der noch
zu erwartenden Wachstumspha-
nomene des kindlichen Knochens.
Sollte eine konservative oder opera-
tive Therapie erforderlich sein, ist die
Wahl des richtigen Zeitpunktes ent-
scheidend, so Dr. Matthias Heyden.

Oberarzt Dr. Matthias Heyden
und sein Team sind fur Eltern in Not-
fallen auch am Wochenende und
an Feiertagen erreichbar. Eine Or-
thopadie-Werkstatt im Hause sorgt
flr malgeschneiderte Hilfsmittel
wie etwa Schienen, Korsetts und
Schuheinlagen.

Sprechstunde der kinder- und
jugendorthopadischen Ambulanz:
dienstags 14.00 bis 16.00 Uhr und
donnerstags 8.30 bis 16:00 Uhr. Er-
forderlich ist die Uberweisung eines
niedergelassenen Kinderarztes oder
Orthopaden.
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lhrer Gesundheit zuliebe

RUBRIK DeutscheBKK |

KUNST IN DER KLINIK
Telefon (0 18 02) 18 08 65*
www.deutschebkk.de
*6 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz;
AUSSTELLUNG maximal 42 Cent pro Minute aus Mobilfunknetzen.

Ich habe mich
fur Leistung
entschieden o

o ExtraChecks fur
chronisch Kranke

o Zahnersatz zum Nulltarif

o Facharzt-Terminhotline

Der Maler Sigurd Beyer zdhlt zu den neuen
Realisten der Gegenwart und hat sich in der
Kunstwelt einen festen Platz erobert.

Und diesen hat der Kasseler Kiinstler mit Sicherheit
auch in den Herzen der Besucher, die seine Landschaften und
Stillleben vom 24. Februar bis 14. April bewundern konnten.

Seine Bilder wurden nicht nur in zahlreichen Einzel-
ausstellungen im In- und Ausland gezeigt. Zu sehen sind die
Werke von Sigurd Beyer auch in offentlichen Sammlungen
wie beispielsweise in den Staatlichen Museen Kassel. In un-
serer Klinik zeigte der Kiinstler (2. v. .) 25 Bilder aus drei Jahr-
zehnten. Zahlreiche Gaste kamen zur Vernissage und wurden
mit einem humorigen Abend belohnt. Daflir sorgte nicht nur
unser Klinik-Geschaftsfihrer Peter Lutze (4. v.|.) mit seiner lo-
ckeren Laudatio, sondern auch das musikalische Trio mit Dr.
Herman Gnadinger (l.), Petra Buihler (3. v. l.) — beide spielten Ak-
kordeon — und unserem Experten fur Handchirurgie, Dr. Horst
Haferkamp am Cello (5. v. I.). Nachdem Sigurd Beyer die Gaste in
die geheimnisvolle Welt seiner Bilder und in die Maltechnik mit
Eitempera — ,das ist Malen mit gefarbter Mayonnaise” — ein-
flhrte, ,strapazierte” Dr. Horst Haferkamp die Lachmuskeln der
Gaste, indem er in seiner unnachahmlich trocken-humorvollen
Art die Musikstlcke erlduterte, so z.B. den argentinischen
Tango von Piazzolla: ,Ob das jetzt so klappt, wissen wir auch
nicht. Also, wenn das traurig klingt, dann ist das richtig.”
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lhr Kompetenzzentrum

fur mehr Lebensqualitat: ;ccs
e

Kliniken Hartenstein,
Bad Wildungen-Reinhardshausen

KLINIKEN
HARTENSTEIN

BAD WILDUNGEN

- Anschlussheilbehandlungen nach urologischen,
orthopddischen und internistischen Eingriffen
- Nachsorgeverfahren und PraventivmalRnahmen
- Psychosomatische Rehabilitation

Fur die Wiederherstellung oder Verbesserung lhrer Gesundheit
stehen wir Ihnen mit jahrzehntelanger Erfahrung auf dem Gebiet
der Rehabilitationsmedizin zur Seite.

Uber 35 Fachérzte sind in Vollzeit mit der Betreuung unserer
Patienten befasst. Hochspezialisierte Diagnostik und ganz-

heitliche, ibergreifende Therapie sind die Eckpfeiler unserer
Behandlungskonzepte.

In unseren Hausern werden Heilmaf3nahmen mit der An-
erkennung aller fihrenden Kostentrager durchgefihrt,
fur Selbstzahler bestehen attraktive Kompaktangebote.

Kliniken Hartenstein GmbH + Co.KG
MuhlenstralRe 8
34537 Bad Wildungen

Klinik Birkental
Orthopddie/Urologie/Innere Medizin
Tel.o56 21/ 7 60

Klinik Quellental
Urologische Onkologie
Tel.o5621/ 750

Klinik Wildetal
Urologie/Orthopadie
Tel.o56 21/ 8 80
Klinik Reinhardstal

Psychosomatik
Tel.o56 21/ 8 90

www.kliniken-hartenstein.de

Zertifizierte
Qualitats
Rehabilitation
1SO 9001:2008 plus
T
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