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ELTERNRATGEBER
zum Schulbeginn 2009

~Hallo Kinder!

Diese Broschiire ist
nicht nur fiir eure
Eltern interessant,
sondern auch fiir
euch. Besonders die
Seiten, auf denen wir
mit drauf sind!”

Fur den Landkreis Eichsfeld, den Landkreis

Nordhausen und die Stadt Nordhausen . . . . . . . . .
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. . Malen und Zeichnen
Kursibersicht: (ab 16 Jahre)
Fotografie Figurliches Gestalten
(ab 14 Jahre) (ab 14 Jahre)
Filzen Tépfern und Keramik
(ab 14 Jahre) (ab 14 Jahre)
Computergrafik/Bildbearbeitung Textiles Gestalten
(ab 12 Jahre) (ab 16 Jahre)
Zeichn. und maler. Grundlagen Malen/Zeichnen/plast. Gestalten
(ab 16 Jahre) (6 - 10 Jahre)
Experimentieren mit Farbe und Formen Malen/Zeichnen/plast. Gestalten
(3 - 6 Jahre) (11 - 15 Jahre)

A.-Puschkin-Str. 31, 99734 Nordhausen E-Mail: jugendkunstschule@web.de

Tel./ Fax: 03631/ 46 90 73 www.jugendkunstschule-nordhausen.de

Jugendkunstschule Nordhausen e.V.

Wir als einzige Kunstschule in Nordthiringen wollen Menschen vom Vorschul- bis ins Rentenalter Spaf3,
Anerkennung, Entspannung und geistige Bereicherung mit Kunst geben.

Bei uns wird die Lust auf Kunst, Kultur und Kreativitat geweckt und geférdert!

Was bieten wir lhnen?

Professionelle Kiinstler und Kunstpddagogen leiten Kurse, vermitteln Theorie und geben ihre praktischen
Erfahrungen weiter.

Jeder, der Freude am Kunstmachen hat, ist uns herzlich willkommen!

Wir sind da fir Sie, wenn Sie bildende Kunst als begeisterndes Hobby verstehen und betreiben.

Wir sind da fur Sie, wenn Sie Malerei, Grafik, Plastik oder angewandte Kunst zur beruflichen Aufgabe machen
wollen.

Wir sind behilflich bei der Berufsfindung und begleiten Sie vorbereitend, vertiefend und langfristig bis
hin zu Ausbildung und Studium.

Menschen verschiedener Altersgruppen kdnnen bei uns gemeinsam schopferisch tatig sein.

Wie sind unsere Kurse konzipiert?

Die Spanne erstreckt sich vom zeichnerischen und malerischen Grundlagenstudium tiber gezeichnetes
Denken und Fantasie, Farbenlehre, Schriftgestaltung, Drucktechniken, plastisches Arbeiten,Formensprache
und perspektivische Gestaltung, Arbeiten mit dem Raum, Grafikdesign bis hin zu Computergrafik.
Welche Unterrichtsformen gibt es?

Unsere Schule bietet 11 Kurse mit unterschiedlichen Inhalten an.

Die Kurse finden gestaffelt nach Altersgruppen statt:

Gruppenunterricht (5-15 Teilnehmer) « Kleinstgruppenunterricht (2-5 Teilnehmer)

Einzelunterricht (auf Wunsch)

Denkbar sind dariiber hinaus Eltern-Kinder-Kurse. Workshops und Seminare werden an Wochenenden
und in den Ferien angeboten.


mailto:jugendkunstschule@web.de
http://www.jugendkunstschule-nordhausen.de
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GruBwort

Sehr geehrte Eltern,

nach dem Besuch des Kindergartens ist
die Einschulung im Leben lhres Kindes
und auch fir Sie ein personlich bedeut-
sames Ereignis.

Der Ubergang vom Vorschulalter in die
Grundschule stellt eine erhebliche Veran-
derung dar, dem die meisten Kinder schon
mit Spannung und grof3er Erwartung ent-
gegensehen. Sie selbst haben sich ver-
mutlich mit dem Thema Schule intensiv
auseinandergesetzt, um lhrem Kind einen
moglichst erfolgreichen und gut vorberei-
teten Start in die Schulzeit zu sichern.

Um die natirliche Lernbereitschaft und
Lernfahigkeit der Schiiler optimal zu nut-
zen und keine altersbedingten Lernchan-
cen zu versaumen, wurde in Thiringen
die flexible Schuleingangsphase gesetz-
lich verankert. Sie macht es moglich, dass
Kinder schon ab dem 5. Lebensjahr einge-
schult werden kdnnen und dass die Klas-
senstufen 1 und 2 eine inhaltliche Einheit
bilden.

Mit der Schuleingangsphase und dem
JThiringer Bildungsplan fiir Kinder bis
10 Jahre” erreichen wir ein kindgerechtes

und zugleich leistungsorientiertes Lernen,
verbunden mit optimaler und individu-
eller Férderung. Damit wird der Ubergang
vom Kindergarten zur Grundschule har-
monischer gestaltet.

Der vorliegende Elternratgeber soll lhnen
zur Einschulung lhres Kindes Wissens-
wertes rund um den Schulalltag vermit-
teln.

Dabei unterstitzt Sie bei noch ungel6sten
Fragen natirlich lhre zustandige Grund-
schule und stellt bei Bedarf auch Kontakte
zu den Beratungslehrern her.

Ich wiinsche lhnen und Ihrem Kind einen
sehr guten Start ins Schulleben und eine
erfolgreiche Schulzeit und bedanke mich
bei allen Inserenten, die durch ihre Wer-
bung die kostenlose Herstellung dieses
Ratgebers ermdglicht haben.

Georg Junemann

Schulamtsdirektor
des Staatlichen Schulamts Worbis
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Ortsbezogene Seiten

o:sopédische Praxis Nicole Muhlhause

Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen

\/ Bahnhofstr. 14

37308 Heilbad Heiligenstadt

Mehr Infos unter: www.logo-hig.de Tel.: 03606 / 52080

CDU-Fraktion im [y Rifaf B as BEn i R ved

Die beste Schulbildung fiir Ihr Kind ist unser Ehrgeiz

B Gute Grundschulbildung erschlieRt und entwickelt Fahigkeiten
weiter, starkt Selbstvertrauen und Selbstsicherheit beim Lernen,
vermittelt Werte und er6ffnet Chancen fiir eine gelingende
Bildungsbiographie.

M Individuelle Forderung fir Ihr Kind ist das Ziel der Padagogen an
unseren Thiringer Grundschulen mit Ganztagsangebot.

B Gute Bildungspolitik schafft dafuir Voraussetzungen. lhr Kind ist in
Thuringens Grundschulen in guten Handen. Der ,,Bildungsmonitor
2008 hat Thiringen deutschlandweit die besten Unterrichtsbe-
dingungen bescheinigt. Kein Land raumt den Bildungsausgaben
groRere Prioritét ein.

Um Gutes noch besser zu machen, freuen wir uns auf das Gesprach mit lhnen.

-
=t

Ergotherapie

Wilhelm Busch Férderung von:
Hainbachwiesen 12 . .
37242 Bad Sooden-Allendorf - Konzentration und Aufmerksamkeit
Telefon 0 56 52 - 919 852 - Grob- und Fein- und Schreibmotorik
Termine nach Vereinbarung . ..

-alle Kassen- - allgemeiner Korperwahrnehmung



http://www.thl-cdu.de
http://www.logo-hig.de
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Nordhausen e.V.

Montessori-Grundschule Nordhausen

Freie staatlich anerkannte Grundschule
nach der Padagogik Maria Montessoris

Hardenbergstr. 23 « 99734 Nordhausen

Tel: 036 31/98 36 56
Fax: 036 31/46 59 31 4

Email: montessori-kinderhaus@jugendsozialwerk.de

/\o O/\o
S0
Familienzentrum Nordhausen A

Erziehungs- und Familienberatung, Sozialpadagogische Familienhilfe,
Schwangerschaftsberatungsstelle

Alexander-Puschkin-Str. 28 « 99734 Nordhausen

Tel: 036 31/46 26 50
Fax: 036 31/46 26 52 6

Email: familienzentrum-ndh@jugendsozialwerk.de

Einrichtungen des JugendSozialwerk Nordhausen e. V.
ArnoldstraBe 17 « 99734 Nordhasuen « Tel: 0 36 31/913-0 « www.jugendsozialwerk.de



mailto:montessori-kinderhaus@jugendsozialwerk.de
mailto:familienzentrum-ndh@jugendsozialwerk.de
http://www.jugendsozialwerk.de
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Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschire ist nicht nur fur Eltern die ihr allein oder mit euren Eltern zusam-
interessant, sondern auch fur euch. Wir men ldsen konnt. Wir wiinschen euch einen
haben im ganzen Heft Aufgaben verteilt, guten Schulstart und viel Spa3 beim Rat-

ﬁ;ﬁff/ﬁ?‘f’ée (’?;a%. ,:I
%&(r/ mffo/ (/’A\UL

- Paul kommt bald in die Schule. Er freut
?"""‘"\ aey ST ﬁﬁ sich und ist gespannt auf seine Klassen-
F, @ & ) kameradinnen und Klassenkameraden
und seine Lehrerinnen und Lehrer.
Ein bisschen Abc und Zahlen lesen kann
er schon.
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Beratungsstellen
des Staatlichen Schulamtes

Schulpsychologicher Dienst

Staatliches Schulamt Worbis,
BahnhofstraBBe 18, 37339 Leinefelde-Wor-
bis, 7 036074/37500

Sprechzeiten: Montag 8:00 Uhr-14:00 Uhr
Dienstag 8:00 Uhr-14:00 Uhr

Donnerstag 7:00 Uhr-12:00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Mobiler Sonderpadagogischer Dienst
Staatliches Forderzentrum Leinefelde
SchulstraBe 20, 37327 Birkungen
03605/513463

Staatliches Forderzentrum Heiligenstadt
Aegidienstralle 19, 37308 Heiligenstadt
03606/ 612361

Staatliches Forderzentrum ,J. H. Pestalozzi”
Geiersberg 7, 99734 Nordhausen
03631/982601

Staatliches Forderzentrum ,A. Schweitzer”
Bleicherode/Sulzhayn (Verbund)
Bahnhofstra3e 50, 99752 Bleicherode
036338/42324

Berater fiir gemeinsamen Unterricht
Staatliches Férderzentrum Leinefelde
Schulstra8e 20, 37327 Birkungen
Ansprechpartner Frau Neudeck
03605/513463

Tandem zur Begleitung der Schulein-
gangsphase

Staatliches Schulamt Worbis
BahnhofstraBe 18, 37339 Leinefelde-Worbis
Ansprechpartner: Frau Kerstin Braun,
036074/31111 (Grundschule Worbis)
Frau Melanie Bode, 75 03605/513463
(Forderzentrum Birkungen)

Informationen

Koordinator fiir Grundschulhorte
Landkreis Eichsfeld,

Bereich Heiligenstad: Frau Veres
Bereich Worbis: Frau Wilke
Erreichbarkeit: Schulverwaltungsamt
Eichsfeld, 7 03606/6504025

Landkreis Nordhausen: Frau Rohde,
Grundschule Ost, 7 03631/895301

Forderzentren
im Schulamtsbereich

Staatliches regionales Forderzentrum
Leinefelde

Schulstrafe 20, 37327 Birkungen
03605/513463

Staatliches regionales Férderzentrum
Heiligenstadt

AegidienstraBe 19, 37308 Heiligenstadt
03606/612361

Staatliches regionales Staatliches
Forderzentrum ,J. H. Pestalozzi”
Geiersberg 7, 99734 Nordhausen
03631/982601

Staatliches regionales Forderzentrum
»~A. Schweitzer” Bleicherode/Siilzhayn
BahnhofstraBBe 50, 99752 Bleicherode
036338/42324

Staatliches regionales Férderzentrum
Siilzhain

Dr. Kremserstral3e 37, 99755 Ellrich
036332/72482

Staatliches regionales Forderzentrum
»St. Martin” Nordhausen
August-Bebel-Platz 32, 99734 Nordhausen
03631/96990
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Heilpadagogisches Zentrum
Wiilfingerode Freie Schule ,Am Park”
Karl-Marx-Straf3e 20, 99759 Wiilfingerode
036338/4910

St.-Franziskus-Schule
Riethstieg 9, 37351 Dingelstadt
036075/5770

Tabaluga-Forderschule
Jagerstral3e 3 a, 37339 Worbis
036074/62961

Allgemeine Beratungsstellen

Kinder- und Jugendsorgetelefon
0800/0080080 (gebuihrenfrei)

Telefonseelsorge

7% 0800/1110111 oder

(@anonym, und um die Uhr, gebihrenfrei)
0800/1110222

Info-Telefon und Opfer-Notruf
0800/1516000

Pro-Familia
0361/3731687

Polizeiliche Beratungsstellen

Polizeidirektion Nordhausen
Polizeiliche Beratungsstelle
Darrweg 42, 99734 Nordhausen
03631/960

Polizeiinspektion Eichsfeld
Petristra3e 3, 37308 Heiligenstadt
03606/6510

Beratungsstellen
Landkreis Eichsfeld

Jugendamt
Landratsamt Eichsfeld, Postfach 1162,
37301 Heilbad Heiligenstadt

Standorte:

Bereich Heiligenstadt: Aegidienstral3e 24
37308 Heilbad Heiligenstadt
03606/6505100

Bereich Worbis:
Friedensplatz 1, 37339 Leinefelde-Worbis
78036074/6505120

Gesundheitsamt
AegidienstraRe 24, 37308 Heilbad Heili-
genstadt, 7 03606/6505300

Sozialamt
AegidienstralBe 24, 37308 Heilbad Heili-
genstadt, 7% 03606/650358

Okumenisches Hainich Klinikum GmbH
Pfafferode 102, 99974 Mihlhausen
03601/8030

Eichsfeldklinikum gGmbH
Sozialpadiatrisches Zentrum
KlosterstraRe 7, 37355 Reifenstein
036076/ 993380

Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie
Sudharzkrankenhaus Nordhausen
Dr.-Robert-Koch-Stra3e 39

99734 Nordhausen, 78 03631/41-0

Beratungsstellen
in freier Tragerschaft

Caritas
(Frihforderung und Familienberatung)

AuBenstelle Heiligenstadt
Bahnhofsplatz 3, 37308 Heiligenstadt
03606/509733
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AuBenstelle Leinefelde
Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde-Worbis
03605/502741

Sozialdienst katholischer Frauen
(Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche)

AmtsstraBe 6, 37339 Worbis
036074/31175

GaulBstrafle 2, 37327 Leinefelde
03605/513952

Felgentor 13, 37308 Heiligenstadt
03606/619154

Opferschutz und -beratung
Landesgeschaftsstelle WeiRer Ring
Ansprechpartner: Frau Heise
0171/2685050

Zentrum fiir offene Jugend- und Sozial-
arbeit, Villa Lampe
Holzweg 2, 37308 Heilbad Heiligenstadt

Arbeiter-Samariter-Bund
Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Lindenbhl 31, 99974 Mihlhausen
03601/812288

Familienzentrum

Kloster Kerbscher Berg

Kefferhauser StraBe 24, 37351 Dingelstadt
036075/690072

Beratungsstellen Landkreis
Nordhausen

Jugendamt Nordhausen
Behringstral3e 3, 99734 Nordhausen
03631/911510

Gesundheitsamt Nordhausen
Kontakt- und Beratungsstelle

fur Selbsthilfegruppen
Behringstralle 3, 99734 Nordhausen
03631/911187

Informationen

Sozialamt Nordhausen
Behringstralle 3, 99734 Nordhausen
03631/911148

Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie
Stdharzkrankenhaus Nordhausen
Dr.-Robert-Koch-StraRe 39

99734 Nordhausen, 7 03631/41-0

Okumenisches Hainich Klinikum GmbH
Pfafferode 102, 99974 Mihlhausen
03601/8030

Sozialpddiatrisches Zentrum
KlosterstraRe 7, 37355 Reifenstein
036076/993380

Beratungsstellen
in freier Tragerschaft

Horizont

Verein zur Betreuung, Férderung und
Bildung von Kindern und Jugendlichen
Geschéftsstelle: Mithlhof 2

99734 Nordhausen, 78 03631/994053

Caritas-Beratungsstellen
DomstralRe 6, 99734 Nordhausen
03631/46715-0

Autismuszentrum GbR
Albert-Trager-Stral3e 3, 99734 Nordhausen
03631/981041

Familienzentrum
(sozialpadagogische Familienhilfe,
Erziehungs- und Familienberatung)
Alexander-Puschkin-Straf3e 28

99734 Nordhausen, 7 03631/972100

Nordthiiringer Lebenshilfe gGgmbH
(Fruhforderstelle)

Hinter der Steinmiihle 6

99734 Nordhausen, 7 03631/928-0
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto gro-
Ber ist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Circa vier Jahre
hat lhr Kind nun die Kindergartensituation
erprobt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit anderen Kindern
und unter Anleitung von Erzieherinnen
und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor
allem eine weitere Stufe auf der Trep-

pe zum Grollwerden erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und
die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spie-
len ihre Angste und Fantasien. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Beddirfnisse und
verdndern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und Ihr
Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kon-
nen, geben lhnen die folgenden Tipps:

Abschied fallt manchmal schwer: Ihr Kind
kennt nur den Alltag im Kindergarten.
Dort hat es Freunde gefunden und viel mit
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ihnen erlebt. Einige Kindergartenfreunde
wird es in der Schule wiedersehen, doch
machen Sie auch klar: Fir die anderen
ist am Nachmittag und am Wochenende
immer noch Zeit, solange Ihr Kind das
Bediirfnis danach hat. Erinnerungsstiicke
(Bastelarbeiten, Fotos) im Kinderzimmer
koénnen zusatzlich beim Weg in den neuen
Lebensabschnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es daftr
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es auch! Am ein-
fachsten geht dies, indem Sie lhrem Kind
kleine Arbeiten im Haushalt Gbertragen,
zum Beispiel das Haustier regelmaBlig zu
fittern oder den Briefkasten zu leeren.

In ihnen sehen sie die wahre Spielheraus-
forderung. Herrliche fantasievolle Spiel-
ideen kdnnen sich entwickeln, wenn sich
die Kinder nicht standig angeleitet und
beobachtet flhlen.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie sich
auf das Lernen und die Schule freuen. Viele

Bilderbiicher im Kindergarten und zu Hause
halten fiir die ,alten Hasen” nichts Neues
mehr bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere
oder Sachbilderbticherinteressieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: Zum Beispiel eigenstan-
dig kochen oder zum Kaufmann um die Ecke
gehen und den Umgang mit Geld (ben.

Dadurch, dass sich Kinder
sowohl geistig als auch spielerisch mit ihren
Themen auseinandersetzen, wollen sie in die-
ser Zeit oft Gleichzeitig wis-
sen sie nicht genug dartiber und stellen sich
viele Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe
genommen, die Schule wird von auf3en inte-
ressiert betrachtet, Hefte werden gebastelt.
Im Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf
diesen neuen Lebensabschnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist!

Férdern Sie die spielerische Annciherung
Ihres Kindes an den Schulstart!
Besuchen Sie die Schule, in die Ihr Kind
gehen wird!

Praxis {;i,ir ﬂr%ofﬁeraaoie
Dagmar Bornschein-Heidicke
staatlich anerkannte Ergotherapeutin

Rudolf-Breitscheid-Strale 2 a
99762 Niedersachswerfen

036331/47638
0179/4710652

Leben
aktiv
gestalten

www.ergotherapiepraxis-info.de

Kompetente Hilfe bei:

* Motorischen Storungen

¢ Konzentrationsschwierigkeiten
e Lese-/Rechtschreibschwdiche

* Wahrnehmungsstorungen

Priventionsangebote fiir Kinder:
» Konzentrationstraining
* Ganzheitliche Bewegungsforderung
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die
Vorfreude Uberwiegt, stellen sich Eltern
oft die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist,
den Schulalltag zu meistern. Doch was
entscheidet eigentlich Gber die Schulfa-
higkeit?

Der Stichtag

Die Vollzeitschulpflicht beginnt in Thirin-
gen fir alle Kinder, die am 1. August eines
Jahres sechs Jahre alt sind, am 1. August
desselben Jahres.

Schularztliche Untersuchung

Die Namen und Adressen der in der Schule
angemeldeten Schiler werden von der
Schule an das Staatliche Schulamt und das
Gesundheitsamt (zustandiger Schularzt)
gemeldet.

Die Eltern werden Uber den Termin der
schularztlichen Untersuchung informiert

Vor dem Schulbeginn

und haben die Méglichkeit der Teilnahme.
Dabei werden gesundheitliche Bedenken
abgeklart, aber auch Hor- und Sehvermo-
gen getestet.

Die Schuleingangsphase

Die Schuleingangsphase der Grundschule
umfasst die Klassenstufen 1 und 2, die eine
inhaltliche Einheit bilden. Dabei werden
alle schulpflichtigen Kinder entsprechend
ihres Entwicklungsstandes in den Lernpro-
zess der Grundschule integriert. Die regu-
lare Verweildauer von zwei Jahren kann
dem Entwicklungsstand des Schiilers ent-
sprechend auf ein Jahr verkiirzt oder auf
drei Jahre verlangert werden.

Je nach dem Entwicklungsstand des ein-
zelnen Schilers entscheidet die Klassen-
konferenz bis zum Ende des ersten Schul-
besuchsjahres Uber eine Verkiirzung und
bis zum Ende des zweiten Schulbesuchs-
jahres Uber eine Verlangerung der Schul-

me.

Ein Kind, das am 30. Juni mindestens fiinf Jahre alt ist, kann auf Antrag der Eltern am 1. Au-
qust desselben Jahres vorzeitig in die Schule aufgenommen werden. Die Entscheidung trifft
der Schulleiter im Benehmen mit dem Schularzt. Die Schulpflicht beginnt mit der Aufnah-

Ein Kind, das am 1. August eines Jahres mindestens sechs Jahre alt ist, kann im Ausnahme-
fall auf Antrag der Eltern fiir die Dauer eines Schuljahres vom Besuch der Klassenstufe 1 der
Grundschule zurtickgestellt werden, wenn aufgrund der Entwicklung des Kindes zu erwarten
ist, dass es nicht mit Erfolg am Unterricht teilnehmen kann. Der Antrag kann erst nach der
schuldrztlichen Untersuchung und nach Beratung durch die Schule gestellt werden. Die Zu-
riickstellung erfolgt durch den Schulleiter und darf nicht wiederholt werden.
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besuchszeit in der Schuleingangsphase.
Die Eltern sind vor der Entscheidung zu
beraten und anzuhdren.

Die erste Versetzungsentscheidung in der
Grundschule erfolgt in die Klassenstufe 3.
Ziel der Schuleingangsphase in der thi-
ringer Grundschule ist es, allen Kindern
den gemeinsamen Unterricht nach ihren
Fahigkeiten und unter Berlicksichtigung
ihrer Interessen und Lernwege zu ermég-
lichen.

In erster Linie soll mit der Schuleingangs-
phase den verdanderten Sozialisationsbe-
dingungen der jetzigen Kindergeneration
begegnet werden. Die Vorerfahrungen, die
Kinder vor Schuleintritt machen, sind so
vielschichtig, dass ein homogener Unter-
richt im 1. Schuljahr nur wenigen Kindern
gerecht wird. Der oft zitierte Slogan ,Das
Kind dort abholen, wo es steht” fordert
regelrecht eine Uberarbeitete Form des
Anfangsunterrichts.

Alle schulpflichtigen Kinder kdnnen in die
Grundschule aufgenommen werden und
individuelle Beschulung erfahren. Dabei
wird nicht frontal im Lehrer-Schiler-
Gesprach unterrichtet. Stattdessen kom-
men vielfdltige Lernformen wie Partner-
arbeit, Gruppenarbeit, Stationslernen und
Werkstattarbeit zum Einsatz. So kdnnen
langsam Lernende neben jenen Schul-
kindern arbeiten, die recht schnell ihr
Lerntempo gestalten, ohne sich zu behin-
dern oder ohne die leistungsschwacheren
Schilerinnen und Schiiler auszugrenzen.

Ein weiterer entscheidender Vorteil ist die
feste Gruppenzugehorigkeit. Keiner iber-
springt einzelne Klassen, wenn sein Lern-
tempo ziigig ist, noch bleibt er zurlick,

Vor dem Schulbeginn

wenn sich das Lerntempo verlangsamt.
Leistungsstarke Erstklassler kdnnen schon
mit den Zweitkldsslern arbeiten, leistungs-
schwdchere Zweitklassler einiges aus der
1. Klasse wiederholen.

Weiterhin zeigen die Erfahrungen mit jahr-
gangsiibergreifenden Gruppen auf, dass
Schulanfanger von ihren alteren Mitschi-
lerinnen und Mitschilern vieles lernen,
was zur Organisation des Schulalltags
gehort. Gleichermallen profitieren die
Alteren davon, wenn sie den Jiingeren in
einer ihnen eigenen Art und Weise Erkla-
rungen geben.

Was ein Schulkind konnen sollte

Wer kann schon die Fahigkeiten eines
Erstklasslers pauschalisieren? Da Kinder
individuell verschieden sind, ist dies nahe-
zu unmoglich und auch keinesfalls der
Anspruch dieses Ratgebers. Beobach-
tungen von Eltern und Lehrerinnen und
Lehrern sind jedoch zu einer Liste von
Anforderungen zusammengetragen wor-
den, die anndhrend die Leistungsfahig-
keit eines Erstklasslers widerspiegeln, und
gleichzeitig in jedem Punkt eine neue Her-
ausforderung fir lhr Kind darstellen.

Geistige Herausforderungen

- logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schliisse ziehen

- Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
ein neues Thema einlassen, Gehortes und
Gelerntes wiedergeben und verarbeiten,
begonnene Aufgaben auch beenden

- sehen, entdecken, beobachten, erkennen
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und verarbeiten: es ist wichtig, alle Sinne
(Sehen, Horen, Tasten, Fuhlen, Schme-
cken) zu trainieren und zu pflegen

- Sprechen und Sprache: Lesen, Schreiben,
Mathematik, Sachunterricht - alles baut
auf Sprache auf; falsches Sprechen wirkt
sich —im Umkehrschluss — auf das Schrei-
benlernen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung: Zeiteinteilung und
die Bewiltigung gestellter Aufgaben in
einem festen Zeitraum

Soziale Herausforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
Schilergruppe, von denen die Kinder
einige schon kennen, die meisten ande-
ren ihnen jedoch fremd sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oderden Lehrerinnenund Lehrernzusam-
menarbeiten, neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgefiihl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen; mit-
bestimmen, einander helfen und sich
verantwortlich fihlen — nicht nur sich
selbst sehen

- motiviert sein:Interesse habenan Neuem,
am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere aus-
reden lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Herausforderungen

- Kérperbeherrschung: Balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hiipfens (zum Beispiel auf einem
Bein, mit geschlossenen Beinen), Koor-
dination der verschiedenen Korperfunk-

tionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen zeichnen (iben; eine Schere rich-
tig halten und mit Papier und Klebstoff
umgehen koénnen, spater mit Nadel und
Faden arbeiten

So dndert sich das Leben
eines Erstkldsslers

- abends rechtzeitig ins Bett gehen

- morgens friith aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmter Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zuriicklegen
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die

Schule. Er hat sich
Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite ge-
und Kinder die zukiinftige Schule kennen. Meist hat bastelt. Du kannst sie
Ihr Kind die Schule bereits mit dem Kindergarten fiir bunt ausmalen!”

eine Schnupperstunde besucht.

Wahrend dieses ersten Unterrichts bekommen sie
kleine Aufgaben, etwa ihren Namen auf ein Arbeits-
blatt schreiben, etwas ausmalen oder ausschneiden.
So erfahrt Ihr Kind, wie es ist, wenn viele Kinder
gleichzeitig in einem Raum sitzen, arbeiten, sich kon-
zentrieren und Regeln einhalten missen. Es ist wich-
tig, nicht unaufgefordert und ohne Handzeichen
zu sprechen oder den Mitschilern ins Wort zu
fallen. Nattrlich kann und muss ein zukinf-
tiges Schulkind nicht gleich vom ersten Tag
an alle Regeln und Verhaltensformen
beherrschen. Jedoch ist es leichter
fur Ihr Kind, wenn die Dinge, die
das soziale Miteinander betref-
fen, schon im Vorfeld vermittelt
wurden. Kinder missen Verstand-
nis daflir entwickeln, dass sie nicht
immer sofort zum Zug kommen. Denn
gerade damit, dass dieses Verstandnis
fehlt, haben Lehrkrafte immer wieder zu
kdampfen. Vor allem Erstklasslern ohne Kin-
dergartenerfahrung féllt es schwer, sich in
einen grof3en Klassenverband zu integrieren.

Manchen Kindern bereitet es noch Probleme
zu warten, bis sie an der Reihe sind. Der Grund:
Bisher konnte das Kind sicher sein, dass Eltern oder
Erzieherinnen und Erzieher (ber kurz oder lang
geniligend Zeit hatten. Dies andert sich nun lang-
sam und daher ist es ganz selbstverstandlich, dass
sich ein angehendes Schulkind in diesem Punkt erst
noch umstellen muss.
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Flr Eltern ist es wichtig, sich dieser
Schwierigkeit bewusst zu sein. Schon zu
Hause kann man sich nur immer wieder
ins Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrerin
oder Lehrer von 25 Schulkindern zu sein.
Im Alltag kann man mit den Kindern bei-
spielsweise Uben, einmal auf etwas zu
verzichten, etwas langer als bisher auf
die Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm.

Blicken Sie gemeinsam mit Ihrem Kind in
die Vergangenheit und erzdhlen Sie, wie
schon lhre eigene Schulzeit war. Vermei-
den Sie dabei alle negativen AuBerungen.
Auch unbewusste Wertungen kénnen lhr
Kind stark verunsichern und &ngstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemein-
sam mit Spannung und Freude einem
neuen Lebensabschnitt entgegen.

Das erste Taschengeld

Um Verantwortung fiir sich selbst tber-
nehmen zu kénnen, ist es wichtig, zu ler-
nen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit.

Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest: Kleine Einkdufe sollten
damit moglich sein, zumindest, wenn sich
das Kind etwas zusammengespart hat. Set-
zen Sie einen fir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelmaBig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel. Nehmen Sie sich Zeit, Ihrem Kind den

Zweck des Taschengeldes zu erklaren, und
stehen Sie ihm am Anfang im Umgang
damit zur Seite. Feststehen muss aber:
Wofiir das Kind das Geld ausgeben will, ist
letztlich seine eigene Entscheidung.

Ihr Kind kann gut mit seinem Taschengeld
haushalten? Dann wird es sich freuen, die
Verantwortung fir ein eigenes Girokonto
Ubernehmen zu diirfen. Einige Banken bie-
ten kostenlose Schiilerkonten an. So kon-
nen auch grol3ere Betrage (etwa Geburts-
tagsgeschenke von den Grof3eltern) vom
Kind selbst ,verwaltet” werden.

Buchtipps fiir
Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Leseentwicklung als auch
in der Grundschulzeit sind Biicher wichtig
fir die Entwicklung Ihres Kindes. Wah-
rend Sie lhr Kind in der Vorschulzeit in
erster Linie durch (Mal-)Bucher mit Kon-
zentrations- und Aufmerksamkeitsspielen
auf den Schulstart vorbereiten, steht bei
Grundschulkindern die Unterstiitzung der
Lesefertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

Blicher der Reihe,Wieso, Weshalb, Warum®,
Ravensburger Verlag; Infos im Internet:
www.wiesoweshalbwarum.com

Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”:
Mit mehr als 1400 alphabetisch geord-
neten Stichwortern und Uber 1000 far-
bigen Abbildungen werden Begriffe aus
Geschichte, Naturwissenschaft, Technik,
Politik, Kultur und Sport kindgerecht
erklart, Kinderbuchverlag, Berlin; Neuaus-
gabe (Januar 1998).
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Der kiinftige Schulweg

Die Teilnahme am StraBenverkehr erfor-
dert Fahigkeiten, tber die Kinder oft noch
nicht verfligen. Sie missen vieles von
dem, was Erwachsene im Alltag selbstver-
standlich beherrschen, erst lernen. Kinder
lernen am besten, wenn sie etwas selbst
ausprobieren und unmittelbar erfahren
durfen. Sie lernen auch gut, wenn ein ver-
trauter Erwachsener das richtige Verhal-
ten vormacht und ihre eigenen Versuche,
etwas richtig zu machen, zufrieden oder
begeistert kommentiert.

Das Vorbild zdhlt -
lhr eigenes Verhalten ist wichtig.

Versuchen Sie mit den Augen lhres Kindes
zu sehen, um ihm so am besten zu helfen.

Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den
Schulweg iiben, desto sicherer wird es.

Am sichersten sind auf dem Schulweg
offentliche Verkehrsmittel.

- Treiben Sie |hr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im Stralsenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie méglichst oft éffentliche
Verkehrsmittel. So gewohnt sich Ihr Kind
schnell an die besonderen Anforderungen.

Die meisten Stadte verfligen (iber ein her-
vorragendes Angebot an Bussen und Stra-
Benbahnen, das auch gerade die Anforde-
rungen des Schilerverkehrs beriicksich-
tigt. Schulbuslinien bringen die Grund-
schiiler meist umsteigefrei in die Schule.

So kdnnen Sie mit gutem Gewissen |hr
Kind dem Nahverkehr anvertrauen -
zudem passieren bei der Benutzung von
offentlichen Verkehrsmitteln die wenigs-
ten Unfélle. Ob auf dem Weg zur Schule,
zum Sportverein oder zum Besuch der
GroBeltern — das Leben in der Stadt ist nun
auch fir Ihr Kind ohne die regelmaBige
Nutzung von StraBenbahn und Bus unvor-
stellbar. Viele Menschen, gro3e Fahrzeuge,
neue Wege sind gerade fir Erstklassler
eine besondere Herausforderung, deshalb
empfehlen wir lhnen, schon rechtzeitig
vor dem ersten Schultag gemeinsam mit
Ihrem Kind Besorgungen zu unterneh-
men, damit |hr Kind erfahrt, worauf es
achten sollte. Wenn Sie schon ein wenig
gelibt haben, machen Sie lhrem Kind Mut,
eine Station allein zu fahren: Sie sind beim
ersten Mal dabei, wenn es einsteigt, und
an der Zielhaltestelle wird es von einem
Familienmitglied oder Freunden erwartet.
Das starkt das Selbstbewusstsein!

Darauf sollten Sie besonders achten:
Verhalten an der Haltestelle
Suchen Sie gemeinsam mit [hrem Kind den
sichersten Weg zur Haltestelle. Ein FuBgan-

gerliberweg oder eine Lichtsignalanlage
sind immer sicherer als der ungeschiitzte
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Weg Uber die Stralle - auch wenn die-
ser Weg einen kleinen Umweg beinhalten
wiuirde. Damit kein Stress entsteht, der zu
gefdhrlichen StraBenliberquerungen ver-
flhrt, sollte lhr Kind das Haus rechtzeitig
und in Ruhe verlassen.

Achten Sie darauf, dass |hr Kind immer aus-
reichend Abstand von der Bahnsteigkante
oder vom Fahrbahnrand halt. Weisen Sie
darauf hin, dass Spielen oder Herumtoben
im Haltestellenbereich zu riskant und
damit nicht erlaubt ist.

Es gibt einige wenige StraBenbahnhaltestel-
len, die Uber keine Haltestelleninseln verfu-
gen. Meist sind diese Uber Lichtsignalanlagen
gesichert. Wichtig ist hierbei (wie bei jeder
Benutzung offentlicher Verkehrsmittel): Erst
an die Bahn herantreten, wenn sie in die Hal-

testelle eingefahren ist, und alle Autofahrer
auch die rote Ampel akzeptieren.

Die meisten Tlren muss man als Fahrgast
selbst 6ffnen. Zeigen Sie Ihrem Kind den
Knopf zum Tiroffnen. Zudem gilt auch
heute noch wie zu GroBmutters Zeiten:
Erst aussteigen, dann einsteigen!

Sorgen Sie daflr, dass Ihr Kind im Besitz
einer Fahrkarte ist! Die Nutzung von Auto-
maten macht Kindern Spal3, doch so man-
cher kommt wegen seiner Korpergrof3e
damit noch nicht zurecht. An den Halte-
stellen-Aushdngen ist ersichtlich, welche
Karten erforderlich sind und wo diese
erhaltlich sind. Hat |hr Kind eine Einzel-
oder Mehrfahrtenkarte, muss diese am
Entwerter abgestempelt werden. Das
sollte gleich nach dem Einstieg erfolgen.

Euer Partner fur:

Schulerverkehr in Stadt und Landkreis

Anmietung von Bussen fur Ausfluge

und Exkursionen

ein- und mehrtagige Klassenfahrten

im modernen Reisebus

Stadtrundfahrien mit der Bistrobahn oder
mit der historischen StraBenbahn

Verkehrsbetriebe
Nordhausen

+++ |lhr habt etwas im Bus oder in der StraBenbahn vergessen? +++
Nachfragen im Fundbiiro der Verkehrsbetriebe lohnt sich immer! +++

Verkehrsbetriebe Nordhausen GmbH - Robert-Blum-Sir. 1 - 99734 Nordhausen - Tel.: 03631 639-215
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Zeitkarten sollten moglichst immer an
der gleichen Stelle im Anorak oder in der
Schultasche aufbewahrt werden. Das ver-
meidet Panik, wenn eine Fahrkartenkont-
rolle erfolgt.

Sicher gelten auch in Bus und Stral3en-

bahn einige Verhaltensregeln:

- Beim Einsteigen ist es ratsam, die Hand-
laufe beim Festhalten zu benutzen.

- Sind noch Sitzplatze frei, ist es sicherer
diese zu benutzen anstatt zu stehen.

- Den Schulranzen nimmt lhr Kind am bes-
ten auf den SchoR.

Vorsorge und Sicherheit

- Wird die Zielhaltestelle im Fahrzeug
angezeigt, ist es wichtig, rechtzeitig den
Turknopf zu betatigen.

Probleme?

Fahrerinnen und Fahrer haben ein Herz
fur Kinder! Hat Ihr Kind ein Problem, dann
sollte es sich direkt an sie wenden. Sie hel-
fen gern weiter und lassen Ihr Kind nicht
im Stich! Wenn Sie sich besonders fiir den
Schulweg mit offentlichen Verkehrsmit-
teln interessieren, empfehlen wir Ihnen

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung
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den ,Leitfaden fir den Schulerverkehr”,
herausgegeben von der Forschungsge-
sellschaft fur StraBen- und Verkehrswesen
und vom Verband Deutscher Verkehrsun-
ternehmen. Sie ist entweder in lhrer Schu-
le oder bei der EVAG verfligbar.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Verkehrs-
wacht weist immer wieder darauf hin, dass
Kinder bis zu diesem Alter nur bedingt mit
dem Fahrrad im Strallenverkehr zurecht-
kommen. Bei der Motorikausbildung in der
dritten Klasse und der Fahrradausbildung in
der vierten Klasse werden die Kinder durch
den ortlichen Verkehrspolizisten geschult.
Daran schlie3t sich eine Priifung an. Dazu
kommen die Polizisten eigens in die Schule.

Naturlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden. Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet. Noch ein Tipp: Achten
Sie darauf, dass lhr Kind einen Helm tragt
und diesen auch richtig aufsetzt.

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor dem Schulstart intensiv
trainiert haben und Ihr Kind sich sicher im
Verkehr bewegt: Kinder gehdren in jedem
Fall zu den am starksten geféahrdeten Ver-
kehrsteilnehmern. Zwar ist |hr Kind tber
die gesetzliche Unfallversicherung abgesi-
chert, allerdings greift diese Absicherung
nur unter bestimmten Voraussetzungen.
Bedenken Sie folgendes: Die gesetzliche
Unfallversicherung zahlt nur dann, wenn

Ihr Kind durch einen Unfall in der Schule
oder auf dem direkten Schulweg dauer-
haft verletzt wird. Sobald lhr Kind von dem
eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Freizeit-
unfalle (die mehr als 70 Prozent ausma-
chen) sind Uber die gesetzliche Unfallver-
sicherung nicht abgedeckt. Hinzu kommt,
dass die Zahlungen nur unzureichend sind.

Ein Rechenbeispiel: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente
fir Kinder zwischen sechs und 14 Jahren
521,11 Euro (alte Bundeslander) bezie-
hungsweise 435,56 Euro (neue Bundeslan-
der). Diese Liicke kdnnen Sie mit einer pri-
vaten Unfallversicherung schlieBen, die bei
jedem Unfall zahlt - egal ob auf dem Schul-
weg oder beim Toben auf dem Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Wie schnell ist es passiert: Beim Ful3-
ballspielen schief3t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung mussten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen.
Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Schmerzens-
geld oder gar die Zahlung des Verdienst-
ausfalls bis hin zur Rente fiir den Gescha-
digten. Der Risikoschutz gilt somit sowohl
flr die Eltern als Aufsichtspflichtige Uber
eigene oder fremde Kinder als auch fiir die
Kinder selbst.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Thr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Es ist wichtig, dass Ihr
Kind maoglichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Achten Sie
darauf, dass an Jacken und Méanteln reflek-
tierende Streifen oder Aufndher ange-
bracht sind. Diese Applikationen erhéhen
deutlich die Sicherheit und kdnnen ohne
Probleme auch nachtraglich angebracht
werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen
zum Toben sollten auf jeden Fall was-
serdicht sein — Kinder denken nur selten
an einen Regenschirm! In den Uber-
gangszeiten sollten Sie Ihr Kind nach
dem ,Zwiebelprinzip” kleiden: Wird es
warm, kann das Kind selbst entschei-
den, ob es eine Jacke oder einen Pulli
ausziehen will. Beim Kauf neuer Klei-
dung sollten Sie auch immer im Hinter-
kopf haben, welche Sachen Ihr Kind in
der Schule und der Freizeit tragen kann.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
sich lhr Kind ohne Probleme selbststandig
an- und ausziehen kann. Falls Ihr Kind
beispielsweise Probleme hat, eine Schleife
zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschliissen zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir Ihr Kind wichtig: Unfélle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nésse schnell
abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
schnell.

Fir den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
der Halle reichen ein kurzarmliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Ein schicker Turnbeutel macht es lhrem
Kind einfach, Ordnung zu halten und die
getragene Kleidung zum Waschen nach
Hause zu bringen.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
verboten, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kind schon vorher abnehmen.
Wahlen Sie die Kleidung so, dass lhr Kind
sie allein wechseln kann. Feste Turn-
schuhe mit Klettverschlissen sind die
beste Wahl.

Fir den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
beraten. Nur ein Schuh, der sicher am Fuf
sitzt, kann Bander, Sehnen und Gelenke
lhres Kindes schitzen. Universalsport-
schuhe eignen sich fiir Sport im Freien
und in der Halle. Gymnastikschldppchen
sind nur zum Gerédteturnen geeignet.
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Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das

Das gilt nicht nur fir
StralBen- und Turnschuhe, sondern gera-
de auch firr die Hausschuhe. Die Schuhe
sollten flach sein und die Gesamtlange
sollte zwolf Millimeter langer sein als die
gemessene Lange. Auch fir Breite und
Hohe muss ausreichend Luft bleiben.

Es ist empfehlenswert, sich in einem
Schuhfachgeschaft beraten zu lassen. lhr
Kind kann den Schuh anprobieren und es
wird geprft, ob er wirklich passt.

Kaufen Sie die Schuhe Ihres Kindes im-
mer nachmittags.

Kontrollieren Sie die Schuhgrél3e lhres
Kindes regelmdfSig.

Eltern und GroBeltern freuen sich darauf,
die Schultasche anzuschaffen. In manchen
Familien wird der Schulranzen zu Ostern
verschenkt. Meistens haben die Eltern
ihr Kind schon vorher heimlich ausge-
fragt, welcher Schulranzen ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
den zukiinftigen Schdler in den Kauf ein-
zubeziehen.

Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag fiir einen Bummel

durch die Fachgeschafte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Qualitat. Der Schulran-
zen muss sehr viel aushalten. Er wird bei
Wind und Wetter getragen, auch einmal
in die Ecke geworfen oder zum Spielen
zweckentfremdet. Deshalb sollten Sie
sich fiir einen Ranzen hochwertiger Qua-
litdt entscheiden. Achten Sie daher beim
Kauf unbedingt darauf, dass der Ranzen
der DIN-Norm 58124 entspricht oder die
GS-Plakette fir gepriifte Sicherheit tragt.

Am besten wahlen Sie eine Schultasche mit
aus. Als Faustregel
dafir gilt: Mit Inhalt diirfen

nicht Uberschritten
werden. Schultaschen, die zu schwer sind,
und falsche Tragegewohnheiten der Schii-
ler kdnnen auf Dauer an der Wirbelsaule
hervorrufen. Deshalb
muss auch die Einstellung der Tragegurte
regelmallig kontrolliert werden. Zu kurz
eingestellte Gurte kénnen zu einer Rund-
riickenbildung, zu lang gelassene Gurte zu

einer Hohlrlickenbildung flihren.

Und noch ein paar Tipps:

Achten Sie nach dem
auf eine veranderte Tra-
gegurteinstellung.
Priifen Sie taglich mit lhrem Kind in der
Schultasche nach, ob sich
im Ranzen angesammelt hat.

Wenn nicht ohnehin schon zahlreich vor-
handen, sollte man

am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fir
die Sicherheit Ihres Kindes!
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- Sehr beliebt sind ergonomisch geformte
Schulranzen. Solche Schulranzen besit-
zen eine sich dem Riicken anpassende
ergonomisch geformte Riickenschale mit
Netzabspannung und Beckenpolsterung.
Sie garantieren eine groBe Armfreiheit
und verhindern einen Warmestau.

Die Einstellung der Tragegurte sollte
folgendermafsen sein:

- Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

- Die Schultasche sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielSen.

- Sie sollte dicht am Korper getragen
werden.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Der Arbeitsplatz lhres Kindes

Ihr Kind wird dann Spal3 an der Schule
und den Hausaufgaben haben, wenn es
sich an seinem Arbeitsplatz wohlfiihlt. So
ist es besonders wichtig, gemeinsam mit
Ihrem Kind zu planen, wo es kiinftig seine
Hausaufgaben erledigen mochte.

Wo soll der Schreibtisch stehen? Im Kin-
derzimmer ist eine Mdglichkeit. Wichtig
bei dieser Uberlegung ist, den Platz so
auszuwahlen, dass lhrem Kind gentigend
Raum zum Spielen bleibt und der Schreib-
tisch das Kinderzimmer nicht vollig domi-
niert.

Trotz Schule und Hausaufgaben steht
schlieBlich das Spielen fir die Erstkladssler
nach wie vor an erster Stelle. Im Fach-


http://www.photocase.de
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handel werden Sie verschiedene Schreib-
tischmodelle finden, die sich lhren indi-
viduellen Platzverhaltnissen anpassen.
Eventuell kann man anderes, inzwischen
Uberflissiges Mobiliar oder Spielzeug aus-
sortieren, um somit Platz fir die veran-
derte Situation zu schaffen.

Denken Sie beim Kauf des Schreibtisches
auch an die Gesundheit lhres Kindes:
Zu empfehlen ist ein Schreibtisch mit
geneigter Arbeitsflache, da so eine opti-
male Sitzhaltung unterstiitzt wird und die
Wirbelsdule und der Bandscheibenapparat
im Sitzen bei geradem Ricken am wenigs-
ten beansprucht werden.

Orthopaden empfehlen beim Lesen und
Schreiben eine Neigung von mindestens
16 Grad. Ein weiterer Vorteil von héhenver-
stellbaren Schreibtischen: Er kann immer
dem momentanen Wachstum des Kindes
angepasst werden.

Oft mdchte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-

‘. Nordhiiuser Papyros .

gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen.
Sie bendtigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach
Moglichkeit einen ruhigen Platz fir den
Schreibtisch lhres Kindes finden soll-
ten. Die Konzentration wird durch jede
Ablenkung beeintrachtigt.

Friher oder spater bleibt kaum eine
Alternative zu einem eigenen Arbeits-
platz. Der Schreibtischstuhl sollte eben-
falls hohenverstellbar sein. Prifen Sie
jedes halbe Jahr, ob Tisch und Stuhl noch
richtig eingestellt ist, da das Kind in der
Zwischenzeit gewachsen sein kann.

Denken Sie auch beim Kauf eines Stuhls an
die Gesundheit lhres Kindes: Es ist wichtig,
dass der Schreibtischstuhl eine federnde,
hohenverstellbare Riickenlehne hat, um den
Ricken zu stltzen. Ausreichende Beinfreiheit
im FuBBraum ist ebenso zu berticksichtigen.

R STARKER PARTNER

Fachhandel fir Birg-, Schul- und EDV-Bedarf

FUR SCHILE UND BdRD

Kemmen sie im Mérz 2009 zu unserer Schulranzenmesse.
Beim Kouf eines Schulranzens erhalt jedes Kind eine Uberraschu ng.

Nordh&user Papyrus GmbH
An der Helme 19
29734 Nordhausen
Tel: 03631 /61210

info@papyrus-nordhousen.de
shop.papyrus-nordhausen.de
- 24h Stunden einkoufen -

Oifaungszeten: Monlog-Fretag von 0700 Uhre- 18,00 Uk und Somateg ven 0F.00 Lk 1300 Uk
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Eine bewegliche Sitzflache ermdglicht es
Ihrem Kind, eine gerade Haltung einzu-
nehmen. Einfacher und auf alle Stuhl-
formen anwendbar ist ein Keilkissen.
Diese gibt es entweder aus Schaumstoff
oder aufblasbar aus Plastik im Fachhan-
del und in Sanitatsgeschaften.

Stifte und Mappchen

Viele Schulen geben Verzeichnisse an die
Eltern der Schiler heraus, welche Materi-
alien zum Schulanfang benétigt werden
und ersparen damit unniitze gut gemein-
te Anschaffungen und Ausgaben.
Generell gilt: Verfahren Sie nicht nach
dem Motto,je mehr, desto besser”. Beliebt
sind immer noch die sogenannten Dop-
peldeckermappen, den Lehrern sind sie
jedoch ein Graus. Zum einen braucht eine
Doppeldeckermappe viel Platz auf dem
Arbeitstisch. Zum anderen ist es fir die
Kinder schwierig, in solch einem grof3en,
uniibersichtlichen Federmappe Ordnung
zu halten.

Besser geeignet sind einstockige Feder-
mappen. Diese reichen vollig aus, um alle
fir die Schule erforderlichen Stifte Ihres
Kindes unterzubringen. Darliber hinaus
ist ergdnzend auch eine Schlampermappe
fur weitere Hilfsmittel wie Schere, Kleber
usw. sinnvoll.

Wichtig ist zudem auch die Qualitat
der Stifte. Haufig abbrechende Bunt-
stifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders
zu empfehlen sind extra dicke Holz-
stifte, da diese auBlerst stabil sind und
den Schiilern die Stifthaltung erleich-
tern.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben Linkshander
es nicht immer leicht. Scheren, Stifte
oder Hefte, die fur Rechtshander kon-
zipiert sind, machen ihnen das Leben
schwer. In einem auf den Einsatz der
rechten Hand ausgerichteten Alltag
bedeutet Linkshandigkeit fiir Eltern und
Kinder deswegen, dass sie sich mit spezi-
ellen Materialien ausstatten missen.

Langst gibt es Fller fur Linkshander
beziehungsweise Fiiller, die sowohl fir
Rechtshander als auch fir Linkshdander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel spezielle Linkshander-Schular-
tikel an. Diese machen nicht nur das
Leben und Lernen leichter, sie unterstit-
zen auch den natiirlichen Bewegungs-
ablauf der Linkshander.

So haben z.B. Collegeblocke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spi-
rale beim Schreiben behindert werden.
Spitzer verfligen Uber Messer in ande-
rer Drehrichtung und bei Scheren sind
die Klingen genau andersherum ange-
bracht.

Auch die Ubrige Lernumgebung soll-
te dem Linkshander angepasst sein: So
empfiehlt sich, dass Linkshander in der
Schule links auBen oder neben einem
anderen Linkshander sitzen, damit sich
die Nachbarn nicht mit den hantie-
renden Armen in die Quere kommen.
Die Computermaus (mit umgepolter
Tastenbelegung) sollte links neben der
Tastatur liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

ten Schultag sehr aufgeregt und voller

Erwartungen. Schon einige Zeit vorher

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul- lberlegen sich die Eltern, wie man diesen

tag (nach dem ersten Kindergartentag) Tag gebiihrend feiert. Es ist schon, dass

ein wirklich inzwischen fast alle Elternteile, die sich

Eltern und Kinder sind an ihrem ers- Urlaub nehmen kénnen, dabei sind. Die

ganze Familie, oft auch GroReltern und

Freunde nehmen an diesem besonderen
Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch
Erinnerungen, wie lhr erster Schultag
damals ablief. Doch der Ablauf
hat sich inzwischen veran-
dert. Denn viele Grund-
schulen gestalten ganz
individuell eine Einschu-
lungsfeier. Beispielswei-
se versammeln sich die
Eltern und Kinder in der
Aula oder Turnhalle.

Haufig haben die Kinder der
Schule ein kleines Programm
vorbereitet. Lieder und Gedichte
heiBen die frisch gebackenen
Schulanfénger herzlich willkom-
men. Auch Lehrerinnen und Lehrer
und die Schulleitung begriiBen die
Schulanfanger mit aufmunternden
und einladenden Worten.

Die Schulanfanger erhalten nun
endlich die mit Spannung erwar-
tete Zuckertiite. Danach konnen die
Eltern mit ihren Sprdsslingen meist
wieder gehen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in
der Hand der Eltern, einen geruhsamen,
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einen ereignisreichen oder feierlichen Tag
fir den Schulanfanger und die Familie zu
gestalten. Ob die Familie zusammen essen
geht, in einen Freizeitpark fahrt oder einen
Ausflug in die Umgebung macht, hangt
auch von lhrem Kind ab. Was dabei sicher
nicht fehlen darf sind Erinnerungsfotos
dieses unwiederbringlichen ersten Schul-
tages. Fotos vom Profi werden noch in
vielen Jahren im Fotoalbum bewundert.

Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es Ublich,
den Kindern eine grofe selbst gebackene
Brezel mit auf den neuen Lebensweg zu
geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Zuckertiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr
und ist seither nicht mehr wegzudenken.
Traditionsgemal soll die Zuckertiite eine

sein. In der Tat freuen
sich die Erstklassler besonders auf den
geheimnisvollen Inhalt und tragen ihre
Zuckertlte ausgesprochen vorsichtig.

Zuckertiiten gibt es in den Monaten vor
der Einschulung in fast jedem Kaufhaus
und in allen Papierwarenladen zu kaufen.
In vielen Kindergarten entwickelt sich trotz
der ein anderer Trend.
Dort besteht haufig die Moglichkeit, mit
dem Kind gemeinsam ein Zuckertlten-
modell auszusuchen und zu basteln. Meist
stecken die Eltern sehr viel Liebe und Zeit

in ein das
noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz erhlt.

Nun ware da noch die Frage nach dem

Friher wurde eine
Zuckertiite ausgestattet mit SuBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesund-
heitsbewussten Variante Uber. Der Inhalt
besteht aus einer Mischung von (gesun-
den) SiiBigkeiten und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken tberhduft werden.
Fragen Sie auch die zukiinftige Lehrkraft
Ihres Kindes. Sie gibt lhnen sicher gute

Tipps.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Play-
mobilpackchen, ein bis zwei Holzwirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Ho6rbulcher,
eine hibsche Brotdose oder Trinkflasche,
eine LieblingssuBigkeit Ihres Kindes, ein
Gutschein fir einen Ausflug, zum Beispiel
in den Zoo. Als Fillmaterial fiir die Tuten-
spitze kann man entweder Zeitungspa-
pier oder eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Icinger an.
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Was lernt mein Kind
in den ersten Jahren?

,Die Grundschule als grundlegende und
eigenstandige Schule wird von allen Schi-
lern gemeinsam besucht und vermittelt
unter Einbeziehung von spielerischen For-
men des Lernens grundlegende Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten als
Voraussetzungen fiir jede weitere schu-
lische Bildung. Sie fordert die Entwicklung
der Gesamtpersonlichkeit des Kindes.”

(aus dem Schulgesetz des Landes Thiiringen)

Anfangs liegt der Schwerpunkt auf dem
Erlernen von Arbeitstechniken, wie zum
Beispiel den Umgang mit Schulmateri-
alien. Geregelt ist der Lehrstoff im ,Thiirin-
ger Lehrplan fiir die Grundschule.” Darin
ist genau festgelegt, was ein Schulkind
in den ersten beiden und in den Klassen
3 und 4 lernen soll. Das erste und zweite
Schuljahr sind zu einer Einheit zusam-
mengefasst. Der Lernstoff wird Uber zwei
Jahre hinweg aufgebaut. Dabei werden
die individuellen Lernfortschritte und das
Lerntempo des einzelnen Kindes weitest-
gehend beriicksichtigt und der Unterricht
darauf abgestimmt.

An den meisten Schulen sind die Facher
Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
kunde zum grundlegenden Unterricht
zusammengefasst. Die Lehrkraft gestal-
tet nach pdadagogischen Gesichtspunk-
ten Reihenfolge und zeitlichen Anteil der
Facher an einem Schultag. Bis zum Ende
der zweiten Klasse lernt Ihr Kind Texte zu
lesen und den Sinn des Gelesenen wieder-

Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

zugeben. lhr Kind kennt den Zahlenraum
bis 100 und kann die vier Grundrechen-
arten anwenden.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klas-
senleiterin/vom Klassenleiter individuell
gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Oft-
mals stellt der Tagesbeginn fiir die Schiiler
die erste Orientierung und Sammlung in
der Gemeinschaft dar. So kann ein Begri-
Bungslied gesungen, eine Geschichte vor-
gelesen oder aber wichtige Anliegen kon-
nen angesprochen werden.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunk-
ten auf den Schultag: Bewegungspau-
sen l6sen Phasen der Anspannung und
Konzentration ab. Die Unterrichtsinhalte
werden entweder gemeinsam erarbeitet
oder die Schiler entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen. Der Lernstoff wird in Phasen der
Einzelarbeit gesichert und eingelibt. Dies
ist auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden
Tag gemeinsam aufgeschrieben werden.

Der Schultag endet meist mit einem
kurzen Gesprach, einer Verabschiedung
oder einem Abschiedslied. Organisations-
formen des Unterrichts, die den Kindern
das offene Lernen ermdoglichen, sind in
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vielen Klassen selbstverstandlich (z.B. Frei-
arbeit, Projektunterricht, Wochenplanarbeit,
Werkstattarbeit, ...). Sie unterscheiden sich
vom gemeinsamen Erarbeiten darin, dass
individuelle Aufgabenstellungen gewahlt
und geldst werden. Hierbei kdnnen Lern-
inhalte unterschiedlich aufgearbeitet und
vertieft werden. In freien Arbeitsphasen
entscheiden Kinder selbst, welcher Auf-
gabe sie sich zuwenden, sie teilen sich
die Tatigkeit eigenstandig ein und wer-
den so zu selbstverantwortlichem Arbeiten
angeleitet. Uber Arbeitsergebnisse dieser
Phasen tauschen sich die Schiler und die
Lehrkraft wieder aus. Zudem kann die Lehr-
kraft gezielt auf Schiler mit besonderem
Forderbedarf eingehen.

Neue Medien in der Schule

Zeitschriften, Zeitungen, Blicher, CD-ROMs,
Horbucher, Fernseher, DVD, Computer und
Internet - all das fallt unter den Oberbegriff
Medien. Es genligt nicht, diese Medien
richtig zu handhaben, sondern Kinder (und
Erwachsene) sollten in der Lage sein, sich
sinnvoll, effektiv und kritisch mit den Inhal-
ten und Moglichkeiten der Medien ausein-
anderzusetzen. Diese Medienkompetenz
wird Kindern sowohl im Elternhaus — etwa
beim Vorlesen, beim sorgsamen Umgang
mit Fernseher und Computer - als auch in
der Schule vermittelt. Nicht durch ein strik-
tes Fernseh- oder Computerverbot machen
Sie lhr Kind kompetent, sondern durch
gemeinsame Erfahrungen und beispiel-
haften Umgang mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kin-
der zudem spielerisch an den Umgang
mit neuen Medien gewohnt. Ein Com-
puter im Klassenzimmer ist keine gro3e

Der Alltag in der Grundschule

Uberraschung mehr. Hier kénnen die
Kinder vor der Schule oder wahrend der
Freien Arbeit den Lernstoff einliben. Ob
Sachkundequiz oder Rechenspiel, Hem-
mungen, mit der Maus am Computer zu
arbeiten, kommen so gar nicht erst auf.
Dabei steht standig eine geschulte Lehr-
kraft zur Seite.

Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbeson-
dere fiirs Sprachenlernen. Deswegen wird
in Thiringen spatestens ab der dritten
Klasse Englisch unterrichtet. Dabei stehen
Lieder, Spiele und Sprachhandlungen im
Vordergrund. Statt Grammatik Uben die
Schiler Dialoge und kleine Theaterstiicke
ein, statt Vokabeln zu lernen wird gekocht,
gemalt und gebastelt.

Leistungsbewertung
in der Schuleingangsphase

Schule heif3t auch bewertet zu werden. In
der Schuleingangsphase bekommt Ihr Kind
noch keine Ziffernnoten. Jedoch gibt es
von der Schule einen Bericht tiber das Sozi-
alverhalten sowie das Lern- und Arbeitsver-
halten Ihres Kindes sowie darliber wie sich
Ihr Kind entwickelt und in die Klassenge-
meinschaft eingefligt hat.

Weiter beschreibt die Klassenleiterin/der
Klassenleiter den Lernstand lhres Kindes
und seine Lernfortschritte in den Grund-
fachern Deutsch, Mathematik, Heimat-
und Sachkundeunterricht. Wie das Kind
in einzelnen Bereichen weiter gefordert
werden kann, soll ebenfalls im Zeug-
nis aufgezeigt werden. Um die Entwick-



lung der Kompetenzen lhres Kindes in
allen Bereichen festzuhalten, fihren die
Lehrkréfte fur jedes Kind einen Beob-
achtungsbogen zum Sozial-, Lern- und
Arbeitsverhalten und zu den einzelnen
Fachern.

Dazu werden in den Grundfachern auch
Lernstandskontrollen geschrieben, die bis
zum ersten Halbjahr der zweiten Klasse
unbenotet bleiben. Diese Aufzeichnungen
sind fur die Lehrkrafte eine wichtige
Grundlage fur die Férderung der Kinder
und die Beratung in Elterngesprachen.

Hausaufgaben

Wozu sind Hausaufgaben da?
Hausaufgaben werden bei Schilern zur
Vertiefung und Ubung des gelernten

Intelli KKids

Das besondere Sprach- und Lernprogramm fiir Kinda;
die im Leben noch mehr vorhaben
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Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiler lernen, selbststéandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben konnen miindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fir
Lehrerinnen und Lehrer sind Hausaufga-
ben ein Mittel, das Wissen der Schuler
zu Uberprifen und eventuelle Probleme
aufzudecken, um anschlieBend darauf
reagieren zu kdnnen. Sie geben dem Leh-
rer Rickmeldung, ob die Schilerinnen
und Schiiler den am Vortag gelernten
Stoff wirklich aufgenommen haben.

Wie lange sollte ein Grundschiiler

dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schiler circa eine
halbe Stunde Arbeitszeit flr Hausaufga-
ben veranschlagen kdnnen.
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Wie lernt man, Hausaufgaben

zu machen?

Als Erstes miissen Sie zusammen mit lhrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die
groBte Leistungsfahigkeit hat. Das ist nicht
immer direkt im Anschluss an die Schu-
le. Die Grundschiler kommen nach Hause
und haben vier bis flinf Schulstunden hin-
ter sich gebracht. Nun brauchen sie erst
einmal Entspannung. Kinder, die den Hort
besuchen, konnen dort ihre Hausaufgaben
erledigen. Dabei wird darauf geachtet, dass
dies nicht langer als 35 Minuten dauert.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf
das Experiment ein, dass lhr Kind den
Zeitpunkt selbst bestimmen kann. Je nach
Typ wird es die Sache etwas nach hinten
verschieben oder alles moglichst schnell
erledigen. Sehr schnell wird Ihr Kind fest-
stellen, dass der Abend nicht die beste Zeit
zum Hausaufgabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht kon-
zentrieren und zweitens ist in den meis-
ten Familien um diese Uhrzeit sehr viel
los, sodass ein konzentriertes Arbeiten
am Schreibtisch nicht gewahrleistet ist.
Jetzt ist ein gemeinsames Gesprach wich-
tig. Miteinander wird Uberlegt, warum
der Zeitpunkt unglinstig war und wel-

Tina Hartmann
Friedensplatz 4 * 37339 Worbis
Termine nach Vereinbarung,

0171/5195747
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Der Alltag in der Grundschule

cher Zeitpunkt das nachste Mal besser
geeignet wadre. Bei dieser Uhrzeit sollte
es zundchst bleiben. Erinnern Sie Ihr Kind
rechtzeitig ans Anfangen, damit das Spiel
nicht abrupt abgebrochen werden muss.
Wiuinschenswert ist es, wenn lhr Kind seine
Aufgaben moglichst bald selbststéandig
ausfuhrt. Doch in der Praxis sind Kinder
anfangs oft unsicher. Deshalb empfiehlt
sich folgende Regelung: Am Anfang
erzahlt das Kind, was es heute alles zu
erledigen hat. Dabei kann ein Hausaufga-
benheft hilfreich sein.

Viele Lehrkrafte fihren die Kinder schon zu
Beginn an das systematische Aufschreiben
der Hausaufgaben heran: Selbst wenn das
Kind noch nicht schreiben kann, werden
Bilder und Symbole von der Tafel abge-
zeichnet. So kann es sich an alle Aufgaben
erinnern. In den ersten Tagen oder Wochen
kann man dann bei unsicheren Kindern
noch etwas helfen, sollte sie danach aber
immer weiter in das eigenstandige Arbei-
ten entlassen. Zeigen Sie Ihrem Kind, dass
es selbst Uberlegen und handeln soll.
Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn es wirk-
lich nicht mehr weiterkommt. Diese ist
sinnvoll, wenn man sich Aufgabenstellung
und Denkschritte vom Kind erklaren lasst,
um vorsichtige Einwirfe zu machen, die

Inhalt: Sensorische Integration

Training taglicher Aktivitaten |
Gelenkschutztraining- & Mobilisation
Sensibilitdtstraining

Behandlung von Fein- und
Grobmotorischen Stérungen bei Kindern
auf Mototherapeutischer Basis
Soziales Training und Gruppentherapien | |
Konzentrationstraining fur Schulkinder



mailto:tinahergo@web.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

den Grundschiler selbst wieder auf die
Spur bringen. Nur Lésungen aufzuzeigen,
wiurde die Kinder in die Unselbststandigkeit
fuhren. Anschlieflend soll das Kind wieder
allein weiterarbeiten. Wer von Anfang an
neben seinem Kind sitzt, wird dies aus
gemeinsamer Gewohnheit noch in der
vierten Klasse tun!

Flr alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren -
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa.

Dieses Training kommt dann auch bei
weniger interessanten Aufgaben (die ja
durchaus im Schulalltag vorkommen sol-
len) zum Tragen. Manchmal erinnern sich
Kinder gerade bei den Hausaufgaben an
Probleme mit Mitschilern oder drgern sich
Uber die Lehrkraft oder die ,vielen” Haus-
aufgaben. Versuchen Sie zunachst neutral
die Sorgen lhres Kindes anzuhoren.

Wenn |hr Kind mit seinen starken Gefiihlen
vertrauensvoll zu lhnen kommt, ware es
problematisch, wenn Sie seine Probleme
abtun wirden. Gerade in einem solchen
Moment braucht |hr Kind lhre Hilfe und
Ihr Mitgeflihl, um seine Wut, seine Enttau-
schung oder den Arger zu verarbeiten. So
kann es am nachsten Tag wieder neu anfan-
gen.

Lernprobleme

Manche Kinder haben in Teilbereichen
Entwicklungsverzégerungen. Das ist nicht
schlimm, denn differenzierter Unterricht
setzt genau da an und fordert lhr Kind
individuell. Fast jedes Kind hat auf die eine
oder andere Weise Probleme mit Teilbe-
reichen der Schulanforderung. Sei es das
hoch motivierte Einzelkind, das standig der
Lehrerin ins Wort fallt, der Linkshander mit
anfanglichen Schreibproblemen oder das
ruhige Madchen mit den Rechenschwie-
rigkeiten. Lassen Sie sich auf solche Prob-
lemsituationen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Prob-
leme l6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das
vielleicht langsam und kostet viel Kraft,
aber wenn die notwendige Ruhe und die
Akzeptanz fir Ihr Kind mit all seinen indivi-
duellen Schwéachen vorhanden sind, dann
wird sich Ihr Kind langsam, aber sicher in
seinen Problembereichen verbessern.

Wenn Sie das Gefuhl haben, lhr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach
langeren Anstrengungen nicht heraus,
dann sollten Sie sich weitere Hilfe suchen.
Wenn Sie annehmen, dass |hr Kind den
Schulanforderungen Uber einen ldangeren
Zeitraum nicht entsprechen kann und
schon in seiner bisherigen Entwicklung

Beachten Sie, dass jeder Schliler seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individuelles
Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.
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bestimmte Probleme auftraten (zum Bei-
spiel das Kind das Krabbeln tbersprungen
hat, spat zu sprechen begonnen hat, sich
im Kindergarten schlecht konzentrieren
konnte), sollten Sie das Gesprach mit der
Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spa-
ter mit der entsprechenden Facheinrich-
tung werden Sie zum Wohle lhres Kindes
sicher einen Weg finden, um ihm die
tagliche Lernfrustration der Schule zu
ersparen. Denn in einer Facheinrichtung
wird mit Ihrem Kind seinen Problemen
entsprechend individuell gearbeitet und
gelernt.

Es gibt viele Mdglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu l6sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse,
die fiir das Kind momentan zu ,schwierig”
und abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und
Erlebbares umzuwandeln. Wenn ein Kind
Probleme mit dem Addieren von Zahlen
hat, dann kdénnen zwei groe verschie-
denfarbige Holzwiirfel (in Spielzeugla-
den erhéltlich) dabei helfen, die ganze
Sache etwas attraktiver und begreifbar
zu machen.

Helfen kdonnen Sie auch, wenn eine Schi-
lerin oder ein Schiler Schwierigkeiten hat,
einzelne Buchstaben im Kopf zu behalten.
Das kann man mit lustigen Spielen sehr
abwechslungsreich Uben. Lassen Sie lhr
Kind beispielsweise mit dem Finger ein-
zelne Buchstaben auf Ihren Riicken malen,
die Sie erraten missen. Auch Sandpa-
pierbuchstaben, welche die Kinder mit
den Fingern nachfahren, werden auf einer
anderen Ebene erlebt, als wenn sie nur im

Der Alltag in der Grundschule

Lesebuch gesehen werden. Oft erleichtern
sich Schulkiner ihre Lese- und Schreib-
probleme auch, indem sie neue Worter,
Rechenaufgaben oder Buchstaben in bun-
ten, leuchtenden Farben schreiben. Far-
ben ermuntern und motivieren. Das Auge
bekommt starkere Signale.

Schiilerhort

Wenn Sie berufstatig sind und lhr Kind
bisher in einer Kindertagesstatte gut
versorgt wussten, dann sollten Sie sich
auch rechtzeitig Gedanken (ber die
zukilinftige Unterbringung lhres Kindes
vor und nach dem Schulbesuch machen.
Alle staatlichen Schulen kdénnen einen
Grundschulhort mit festgelegten Off-
nungszeiten anbieten. Die Betreuung der
Kinder erfolgt sowohl in klassenstufenbe-
zogenen als auch in klassenstufentber-
greifenden Gruppen.

Die Kinder kénnen in den Grundschul-
horten meist in klassenstufenbezogenen
Gruppen gefiihrt und in die offenen
Angebote der Horte integriert wer-
den. In allen Horten an den staatlichen
Grundschulen sind die vielfaltigs-
ten Angebote am Nachmittag auf die
Bedrfnisse der Kinder abgestimmt und
von der Tradition der Ganztagsbetreu-
ung gepragt. Unter der fachlichen Kom-
petenz der Erzieher haben alle Kinder
die Moglichkeit, die Hausaufgaben mit-
hilfe von allen zur Verfligung stehenden
Lern- und Lehrmitteln aus dem Unter-
richt anzufertigen.

Ausgehend von den individuellen Ent-
wicklungsvoraussetzungen werden Nei-
gungen und Begabungen gefordert.
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Wichtiges Anliegen der Arbeit in allen
Horten ist es, Kinder kompetent im
Umgang mit ihrer Freizeit zu machen und
ihnen Wege aufzuzeigen, wie sie Prob-
leme in ihrem Zusammenleben friedfer-
tig l6sen konnen. Sie sollten nicht durch
Ubertriebene Firsorge in ihrer Entwick-
lung eingeengt und behindert werden,
sondern lernen, sich in der Gemeinschaft
oder Gruppe adaquat zu verhalten, eige-
ne Entscheidungen zu féllen und zu ihrer
Entscheidung zu stehen sowie auch mit
Gefahren umzugehen.

Die Hortbetreuung ist nicht kostenlos. Die
Hohe der Beitrdge richtet sich nach der
Grof3e und der finanziellen Situation der
Familien. Neben den staatlichen Grund-
schulhorten gibt es auch Betreuungsein-
richtungen in kommunaler und freier Tra-
gerschaft.

Der jeweilige Anspruch an die Organisati-
on der Horte ergibt sich aus dem padago-
gischen Konzept der Schule, den Beddirf-
nissen der Kinder sowie den Erwartungen
der Lehrer und Eltern.

Ergotherapie als Hilfe fiir lhr Kind

Das Heilmittel Ergotherapie erfolgt auf Ver-
ordnung vom Kinderarzt sowie vom Kin-
der- und Jugendpsychiater. Die Ergothera-
pie umfasst im Bereich der Kinderheilkunde
(Padiatrie) folgende von Arzten gestellte
Diagnosen: z.B. Entwicklungsverzégerung,
Konzentrationsstorung/-schwache, LRS =
Lese-Rechtschreib-Schwache, Dyskalkulie
= Rechenschwidche, Wahrnehmungsverar-
beitungsstérungen, AD(H)S = Aufmerksam-
keitsdefizitsyndrom mit/ohne Hyperaktivitat,
Verhaltensauffalligkeiten, Storung des Bewe-
gungsapparates, Tonusregulation, Koordi-
nationsstérungen, Stérung der Fein- und
Grobmotorik, Stérungen der Grafomotorik,
geistige und korperliche Behinderungen.

Die Therapie soll das Kind fordern, beglei-
ten und unterstiitzen oder vorhandene St6-
rungen beheben. Bei Unklarheiten bieten
wir Testungen an. Unsere Praxis arbeitet
nach einem speziellen Therapiekonzept bei
der Diagnose ADS oder ADHS. Wichtig sind
fur uns die Elternarbeit und die Umfeldbe-
ratung.

BahnhofstraBe 10
37339 Worbis

Fax:

Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch 8.00 bis 16.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 18.00 Uhr

Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr

Praxis fiir Srgotherapie
YfL Block & May GbR

Tel.: 03 60 74/20 38 10
03 60 74/20 38 11
E-Mail: info@ergotherapie-worbis.de

Handrehabilitation/
Orthopadie/Chirurgie
Padiatrie
Neurologie/Geriatrie
Psychiatrie
Dorn-Hock-Methode
Hock-Schmerztherapie
Akumattherapie
Babymassage/
Babymassage-Kurse
Konzentrations- und
Hirnleistungstraining
spezielle ADS-/ADHS-
Therapie

und nach
Vereinbarung
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Ernahrung bevor es in den Unterricht geht. Studien

haben belegt, dass sich Kinder, die mor-
An erster Stelle steht am Morgen vor dem gens nichts zu sich genommen haben,
Schulanfang das Frihstiick. Es muss nicht  im Unterricht viel weniger konzentrieren
grol3 sein, aber Sie sollten darauf achten, koénnen als andere, die etwas gegessen
dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst, haben.

‘\ ERCOTHERAPIE-PRAXIS GREMLER custi

Haben Kinder Defizite, z.B. Wir trainieren mit Ihrem Kind:

- in feinmotorischen Fahigkeiten - Grob- und Feinmotorik

- in der auditiven, visuellen Wahrnehmung - Gleichgewicht und Koordination

- in der Auge-Hand-Koordination - Aufmerksamkeit und Konzentration

- in zwischenmenschlicher Interaktion - Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl
- KérperbewuBtsein durch An- u. Ent-

brauchen sie professionelle Hilfe! spannungstechniken

Selbststéndigkeit und Selbstvertrauen fordern, Lebensfreude wecken und den Alltag bewaltigen - dies sind unsere Ziele fiir Ihr Kind!
Robert-Koch-Str. 6 (Arztehaus) 37327 Leinefelde-Worbis Tel.: 036 05/ 54 41 42
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Ebenso wichtig wie das Essen ist das Trin-
ken. Es ist hinreichend bekannt, wie wich-
tig ausreichend Flissigkeit vor allem in
leistungs- oder stressbetonten Situationen
ist. Gemeint sind damit aber keineswegs
stiBe Sprudel- und Mixgetréanke. Zu Hause
sollten Sie lhrem Kind schon vor der Ein-
schulung regelmafig ein groBBes Glas Was-
ser oder mit Wasser gemischten Saft zum
Trinken geben. Fir die Schule stellen Sie
am besten schon jetzt eine Flasche zum
Mitnehmen bereit. Geben Sie Ihrem Kind
eine ausreichende Menge stilles Wasser,
Mineralwasser, Tee- oder Saftmischungen
mit in die Schule. Achten Sie bitte bei der

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den ReilSverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Zusammenstellung des Pausenbrotes auf
eine abwechslungsreiche Kost.

Wenn Sie beobachteten, was die Haus-
meister der Grundschule an Mill nach
nur einer Pause auf dem Schulhof zusam-
mensuchen mussen, waren Sie erstaunt.
Obwohl die Schulleitung an jedem Eltern-
abend auf umweltgerechte Verpackung
hinweist, gibt es Mengen von kleinen
Trinktlten aufzulesen. Deshalb verstarkt
die Bitte: Kaufen Sie Ihrem Kind eine Trink-
flasche und eine groB3e, gut verschliebare
Brotdose, die geniligend Platz fiir ein Brot
und ein Stlick Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Schwierigkeiten beim Lernen kdnnen
mit dem schlechten Sehen Ihres Kindes
zusammenhdngen. Kinder mit unkorrigier-
ter Sehschwache haben Schwierigkeiten,
optische Reize richtig zu verarbeiten. Im
Kindergarten und in der Schule sind sie klar
benachteiligt. Schlechte Noten von Kin-
dern sind deshalb nicht immer ein Zeichen

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

- hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermtiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)
-langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

- hdufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

- Lichtempfindlichkeit

- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfiihrung)
- Probleme beim Ballfangen (f«—SOGf‘)—\
w{_
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von Unwissenheit. Manchmal kénnen Kin-
der Zahlen und Buchstaben nicht richtig
erkennen, geben sie falsch wieder oder
verwechseln sie. Folglich haben sie Schwie-
rigkeiten beim Rechnen und Schreiben und
kénnen dann nicht flissig lesen. Stress und
Konzentrationsstorungen, Mudigkeit und
Unlust sind die logische Folge unkorrigier-
ter Sehschwachen.

Sehfehler sollten daher so friih wie moglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen.

Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schulkindern sind haufig
die Ursache fiir Lernschwierigkeiten und
Stress. ,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdénnen nicht ent-
sprechend reagieren.

In diesen Fallen wird fir Lehrer und Eltern
intensives Zuhoéren und Beobachten zu
der alles entscheidenden Schlisselqua-
lifikation im Hinblick auf die weitere For-
derung des Kindes", schreibt Dr. Marianne
Wiedenmann, Fachbuch-Autorin, Sprach-
heillehrerin und Sprachheiltherapeutin
mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im  Schriftspracherwerb
und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und fehlerhaft
schreiben. Ist das Horvermdgen einge-
schrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Die Gesundheit Thres Kindes

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Leh-
rer gleichermallen ein Bewusstsein fir
die Bedeutung des Horens aufbauen. Ist
dieses Bewusstsein schlieB8lich vorhan-
den, fallt der zweite Schritt meist leichter:
Bei einem Grof3teil der Kinder mit Hormin-
derungen empfiehlt sich die Anpassung
eines Horsystems.

Je friiher diese Anpassung erfolgt, desto
groBBer ist die Chance auf eine Korrek-
tur der Horminderung.” Bei fachgerechter
Betreuung durch einen HNO-Arzt und
den Horgerdteakustiker ist die Anwen-
dung von Horsystemen voéllig unprob-
lematisch. Die Kleinen reagieren positiv
auf die Horhilfen, da sie ihnen deutliche
Verbesserungen und unmittelbare Horer-
lebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1, 20099 Hamburg
Telefon: 040/284013-50

Fax: 040/284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de

Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Ubertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vor-
bereitet werden.


mailto:info@forumbesserhoeren.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Durch die Zusammenarbeit von Elternhaus,
Schule und Zahnarztpraxis kann Kindern
die Angst vor der Zahnbehandlung genom-
men werden. Wenn Sie die folgenden
Grundregeln zur Vorbereitung eines Zahn-
arztbesuchs beachten, wird der Zahnarzt-
besuch in Zukunft ein Kinderspiel:

- OftwerdendenKindernvonihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
fliir einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandlerinnen/
Behandler verteilen dirfen.

- Gedankenlos erzdhlen Familienangehd-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig
unbedarften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation véllig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unbewussten durch Wie-
derholungen weiter verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freun-
den die Behandlungssituation positiv
durchspielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefihlt hast?”

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss” Ein Lern- und SpaBBbuch zur Zahn-
gesundheit.

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funkti-
onsbehinderungen der Kiefer kommen.
Oft resultieren daraus Sprachstérungen,

Gabriele Gehrmann
Zahndrztin
Praxisschwerpunkte

+ Allgemeine Zahnheilkunde
+ Kinderzahnheilkunde

* Prophylaxe

Stubenstrale 15

37308 Heiligenstadt
Tel.(036 06) 5 55 60

Fax (0 36 06) 55 56 57
praxis-gehrmann@gmx.de
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erhohte Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-
Erkrankungen und vieles mehr.

Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist Spe-
zialist flir Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fir
eine Zahnspange und korrigiert damit
Storungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zéhne. Die Behandlung
erstreckt sich oft Uber einen langen Zeit-
raum.

Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-
cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind
wichtige Lebensfunktionen des Menschen.
Wéahrend ein Kind heranwaéachst, haben
diese Einfluss auf seine gesamte Korper-
und Personlichkeitsentwicklung. Folgende
Anzeichen fiir gestérte Mundraum-Funkti-
onen sollten friihzeitig in einer kieferortho-
padischen Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit”, verweigert harte Nah-
rung

- vorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-
stellungen

- frlhzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stlirze, Unfalle, Karies

Die Gesundheit Thres Kindes

Eine kieferorthopadische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstel-
lungen auffangen und beheben. Dabei
formt zum Beispiel ein Bionator Kiefer
und Gebiss durch Trainieren der Mund-
und Gesichtsmuskeln.

Fehlender Platz fur bleibende Zdhne
kann so nachentwickelt werden und
Zahnentfernung ist meist nicht notwen-
dig. Neben der erzielten gesunden Zahn-
stellung hat die Behandlung positive
Auswirkungen auf die Korperhaltung,
Spannungskopfschmerzen |ésen sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung
umgestellt werden und Durchblutung
und Entwicklung des Nervensystems
werden geférdert, was zu guter Kon-
zentrationsfahigkeit beitragt.

Was tun bei einem Schulunfall
und wohin mit
der Krankmeldung?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule bis Unterrichtsbeginn das wis-
sen lassen. Dazu reicht ein Anruf im Sekre-
tariat vor Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft
braucht sich dann lber die Abwesenheit
des Kindes keine Sorgen mehr machen.

Sollte Ihr Kind langer als drei Tage zu
Hause bleiben mussen, braucht die Schule
eine schriftliche Entschuldigung oder ein
arztliches Attest.

Passiert lThrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf
dem Pausenhof oder im Schulsport, wer-
den Sie als Eltern oder Erziehungsberech-
tigte verstandigt.
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich |hr Kind einige Zeit kon-
zentriert an die Hausaufgaben gemacht
hat und diese dann beendet sind, wird es
nicht nur froh Uber seine Leistung sein,
sondern auch begeistert Gber die Aussicht,
jetzt endlich seinen Neigungen nachge-
hen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht
mit verschiedensten Aktivitaten und Ter-
minen. Sicher ist es schon, wenn man nach
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen
mit Freunden vereinbart. Doch wird eine
Verabredung zu einem psychischen Druck
wahrend der Hausaufgaben, wenn ein
genauer, recht knapp bemessener Termin
folgen soll.

Praxis fur
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Christiane Lowen-Oberbeck
Padagogin M.A.
zugelassen fir alle Kassen

BahnstraB3e 14
37308 Heilbad Heiligenstadt

Tel.: 03606 / 520820
Termine nach Vereinbarung

E-Mail: loewen-oberbeck@gmx.de

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist ndmlich die ganze Woche ver-
plant, stellt sich die Frage, ob lhr Kind noch
geniigend aufnahmebereit fiir die Anfor-
derungen der Schule ist. Seien Sie sich
bewusst, dass vor allem die erste Klasse
einen enormen Wandel fir Kind und Fami-
lie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr
Kind darauf konzentrieren kénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten sinnvolle Forderbereiche
wahrend der ersten Klasse ausbauen, dies
bedeutet, dass Sie fur lhr Kind hochs-
tens eine zusatzliche Aktivitat pro Woche
einplanen. Davon ausgenommen sind
Abmachungen unter Freunden und Schul-
kameraden zum gemeinsamen Spiel.
Unterstlitzen Sie das kindliche Spiel, es
ist sehr wichtig, um sich mit ihrer Umwelt
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auseinanderzusetzen. Das Spiel hat sozu-
sagen eine reinigende Wirkung auf den
emotionalen Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fern-
seher oder Computer sitzt. SchlieB8lich
kommt es ja gerade aus einer,Sitzung” mit
den Schulaufgaben und sollte sich statt
anspannender Fernsehstunden eher fri-
sche Luft und Zeit zum Austoben gonnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben
und spielen konnte, wird frisch gestarkt
und mit neuem Elan an den ndchsten
Schularbeitstag gehen konnen.

Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermogen, sozialen Fahig-
keiten, an Koordinationsfahigkeit erbrin-
gen. Im Vordergrund der Musikerziehung
steht die Freude des Kindes am Musizieren.
Oftmals wird bereits fir Kinder im Kin-
dergartenalter in Musikschulen eine musi-
kalische Friiherziehung angeboten. Zeit-
gemaBe padagogische Konzepte sorgen
dafiir, dass das Kind auf spielerische Art
und Weise an die Musik herangefiihrt wird.
Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein

Was neben der Schule wichtig ist

Musikinstrument zu erlernen. Die Bera-
tung im Fachhandel hilft, ein passendes
Instrument fir jedes Alter zu finden. Die
Neigungen und Wiinsche des Kindes soll-
ten berlcksichtigt werden.

Eine groBBe Motivation erwachst aus der
Maglichkeit, in Ensembles und Orchestern
gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu
musizieren. Wenn Kinder friihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spateren
Leben Bereicherung sein.

Sport halt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso
positiv auf die kdrperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem nattirlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft
korperlichen und emotionalen Ausgleich,
schult Ausdauer und koordinative Fahig-
keiten. Zudem leistet sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Gemeinschaftserzie-
hung und zum fairen Miteinander. Bereits

Marion Kramer
LindenstraBBe 27
37355 Bernterode
Tel. 03 60 76/4 45 91

Arnim Klett
SldstraBe 19
37327 Leinefelde
Tel. 036 05/50 98 82 Auih mauts fnialy.

dinet §tdgen.

Neue Musill-Kurse

fir Kinder beginnen
in Kiirze
an ihrem Wohnort




im Vorschulalter bieten zahlreiche Vereine
einen ersten Zugang zu verschiedensten
Sportarten an. In kindgemafBer und spie-
lerischer Weise werden technische und
taktische Fertigkeiten und Fahigkeiten
geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt Ihr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitdt: es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstren-
genden Schulalltag bieten auch gemein-
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same Unternehmungen mit der Familie.
Die Freizeitgestaltung sollte den Bediirf-
nissen aller Familienmitglieder gerecht
werden.

Erholung wird aus unterschiedlichen
bewusst ausgewdhlten  Aktivitdaten
geschopft. Radtour, Museumsbesuch, Frei-
bad, Wanderung, Ausflug. Wahlen Sie aus
den vielféltigen Moglichkeiten jene aus,
die dem Bedyirfnis nach Erholung gerecht
wird. Auch in unmittelbarer Nahe finden
sich zahlreiche Erholungsmdglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut, aber ohne Eltern mit Freun-
den zusammen zu sein und die Freizeit
zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.

GRENZLAND
MUSEUM

www.grenzlandmuseum.de
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Wipperwelle Worbis A r SR
Am Stadion 2 \I‘\[&e%f{}}

37339 Leinefelde-Worbis ~ ~\Ne)le ©
www.wipperwelle.de

email: info@grenzlandmuseum.de

Duderstadter StraBe 5
37339 Teistungen

Offnungszeiten:

ganzjahrig dienstags - sonntags
von 10.00 bis 17.00 Uhr

Tel. 036071/97112 Fax: 97998

Leinebad Leinefelde JahnstraBBe 17
37327 Leinefelde-Worbis
www.leine-bad.de
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