Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

bereits zum vierten Mal gibt die Stadt Wuppertal den Weg-
weiser , Alter werden in Wuppertal” heraus.

Der Uberarbeitete Wegweiser versteht sich als Leitfaden
und Orientierungshilfe und ist nach Themenbereichen ge-
gliedert. Die Palette der Angebote in Wuppertal reicht von
der Freizeitgestaltung, kulturellen Einrichtungen, Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten und ehrenamtlichem Engagement bis
zu diversen Hilfsangeboten.

Auch wenn einige Bereiche nur knapp angesprochen wer-
den kdnnen, soll dieser Wegweiser Sie anregen und ermuti-
gen, sich mit den entsprechenden Stellen und Institutionen
in Verbindung zu setzen, um weiter gehende Unterstiitzung,
Beratung und Anregung zu erhalten.

Bei der Lektire werden Sie feststellen, dass das umfang-
reiche Dienstleistungsangebot fiir Altere in unserer Stadt
kontinuierlich ausgebaut wird.

Ich hoffe, dass Ihnen der Seniorenwegweiser eine Hilfe
im Alltag ist und lhnen die gewinschten Informationen
liefert, damit Sie Wuppertal als seniorenfreundliche Stadt
erleben.

7>

Ihr Peter Jung
Oberblrgermeister
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Mobile Pflege & Dienstleistungen

V,
Vielsei’ri keit ist unsere Starke

Unsere Leistungen auf einen Blick:

* Beratung fur Pflegegeldempfénger
* Pflegeberatung fur Angehérige - .
« Grundpflege (Kérperpflege, Emndhrung, Mobilité) Be| uns S'I'ehen
* Behandlungspflege

« Uberleitungspflege (z. B. aus einem Klinikum) S i e i m
* Urlaubspflege / Verhinderungspflege

+ Haushailtshilfe M |'I"I'e| p un kll'

* Arzt- und Apothekengdnge (auch Begleitung)

* Eink&ufe / Nahrungszubereitung

 Zusdatzliche Betreuungsleistungen

* Pflegekurse

* Hdusliche Schulungen (pflegende Angehdrige)

Friedrich-Ebert-StraBe 17
42119 Wuppertal-Elberfeld
Telefon 0 22 22 22 22 22

Telefax 0 22 22 22 22 22 lhre Wunsche

E-Mail: info@movita.de

www.movita.org sind unsere Ziele


mailto:info@movita.de
http://www.movita.org
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Das Pflegeteam

Gesellschaft fir ambulante Kranken- und Altenpflege mbH

HochstraBe 40
42105 Wuppertal

Tel.: 44 I 76 I
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47 SOPHIA

Zu Hause leben.
Mit Sicherheit.

Zu Hause leben.

Betreutes Wohnen in den eigenen vier
Wanden - bequem und sicher. Preisgekrontes
Hausnotrufsystem mit intelligentem
Sicherheitsarmband. Preiswerter als die
meisten anderen Systeme. Unser Favorit:
Das beliebteste Paket “SOPHIA-Sicherheit”
schon fiir 29,80 Euro im Monat.

Nicht nur fir GWG Mieter!

SOPHIA-Partner
in Wuppertal

CRWIC

Wohnen in Wuppertal

Informieren Sie sich:
Fon. 0202.93 11-444,
Mehr Infos: www.gwg-wuppertal.de
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An vielen Stellen im Stadtgebiet Wuppertals finden Sie Einrichtungen der Diakonie Wuppertal.

Unser vielfiltiges Angebot richtet sich an alle Menschen unserer Stadt -
unabhingig von Nationalitat, Konfession oder Einkommen.

Reisen fur Senioren

Allgemeine Sozialberatung

Betreuungen/Vormundschaften/Pflegschaften

Betreutes Wohnen flr Menschen mit einer Behinderung

Evangelisches Pflegezentrum Kasinostra3e, Reformiertes Gemeindestift Elbersdorf
Moderne Altenheime und Tagespflegeeinrichtungen

Familien- und Erwachsenenbildungsstatte

Kostenglnstige Maler-, Renovier- und Umzugsdienste

Pflegezentrum Haus Hardt

Facheinrichtung fur neurologisch erkrankte Menschen/Pflegeschwerpunkt Wachkoma
Psychologische Beratung

Schuldner- und Insolvenzberatung

Second-Hand-Laden in Elberfeld flr Mdbel, Blicher, Kleidung und Haushaltsgegenstande
Stadtteilarbeit/Stadtteilladen

Hospizdienst der Diakonie Wuppertal

und vieles mehr

Wir beraten und helfen - sprechen Sie uns einfach an!
Tel.: 0202/97 444-0

Herausgeber:

Diakonie Wuppertal - Deweerthstr. 117 - 42107 Wuppertal . ), )
Telefon: 0202 /9744 4-0 - Telefax: 02 02 /9744 4-129 I/(zdf ﬂ[f' W A ZAS L&%n

E-Mail: info@diakonie-wuppertal.de - Internet: www.diakonie-wuppertal.de
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Begegnungsstatten, Seniorentreffs, Seniorenclubs

Nicht allein zu sein gehort zu den menschlichen Grundbe-
dirfnissen. Der Wunsch nach sozialen Kontakten lasst sich
nach dem Ausscheiden aus dem Beruf und durch veranderte
familidre Strukturen oftmals nur schwer verwirklichen. In
Wuppertal gibt es zahlreiche Treffpunkte, die lhnen ein
geselliges Miteinander in gemiitlicher Atmosphéare mit
wechselnden Programmen unterschiedlichster Aktivitaten
wie etwa Gesprachsrunden, Feste, Vortrdage, Ausfliige und
Reisen anbieten. Dariiber hinaus besteht dort oft die M6g-
lichkeit, individuellen Interessen nachzugehen. Von der
Nutzung des Internets in einem Internetcafé, dem Besuch
eines Sprachkurses, Tanzveranstaltungen und Bewegungs-
angeboten bis zu kreativen Hobbys, wie Malen und Fotogra-
fieren, finden Sie jede Menge Anregungen fir eine aktive
Lebens- und Freizeitgestaltung.

Dabei nimmt der Wuppertaler Hof, in dem auch der Fach-
bereich Senioren und Freizeit der Stadt angesiedelt ist,
eine Sonderstellung ein: Mit generationsiibergreifenden
werktaglichen kulturellen, handwerklichen und sportlichen
Angeboten sowie unterschiedlichen Interessengemein-
schaften gehort das Gebdude im Herzen von Barmen zu
einem der beliebtesten Treffpunkte fir aktive adltere Men-
schen.

Viele Einrichtungen geben regelméflig eine Programm-
Ubersicht heraus. Adressen und Telefonnummern der Treff-
punkte finden Sie im Anschriftenteil nach Stadtbezirken
geordnet ab Seite 62.

Begegnung - Bildung - Kultur - Sport - Reisen

Treffpunkte fiir dltere Migranten, Migrationsdienste

Natirlich stehen die Begegnungsstdtten und Hilfsange-
bote auch allen Migrantinnen und Migranten in Wuppertal
offen.

Sprachbarrieren und kulturelle Hintergriinde stellen al-
tere Zuwanderer aber teilweise vor fast uniiberwindbare
Probleme. Aufgrund dessen sind inzwischen in einigen
Begegnungsstatten und Seniorentreffs Angebote ange-
siedelt, die sich speziell an dltere Migranten richten. Fir
weitere Informationen zu Themen rund ums Alterwerden
und Hilfsangebote stehen die Migrationsdienste zur Ver-
figung.

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff/

Treffpunkt fiir tiirkisch sprechende altere Menschen
MarienstraBe 51, 42105 Wuppertal

Kontakt: Sabriye Izgi

Telefon: 0202 2574238
Offnungszeiten: Di.und Do.:
Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff/
Treffpunkt fiir russischsprachige dltere Menschen
Bromberger StraBe 28, 42281 Wuppertal
Offnungszeiten: Di.: 10.00 - 13.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr

Schwelmer Stral3e 15, 42389 Wuppertal
Offnungszeiten:  Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr
Kontakt: Ursula Schmitz

Telefon: 0202 626850
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Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Wuppertal e. V.
Friedrichschulstral3e 15, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 245770

Internet: www.awo-wuppertal.de
Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.
Platz der Republik 24-26, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 245190 oder 2451960
Internet: www.nachbarschaftsheim-wuppertal.de
Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Internationales Begegnungszentrum
HinefeldstralBe 54 a, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 28052-0

Internet: www.caritas-wsg.de

Diakonie Wuppertal/Migrationsdienste
LudwigstraBe 22, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 496970

Internet: www.diakonie-wuppertal.de
Stadt Wuppertal

Ressort Zuwanderung und Integration
Untere Lichtenplatzer Str. 102, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2514

Internet: www.wuppertal.de

Jiidischer Wohlfahrtsverband

Gemarker StraBe 8, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 3711854

Offnungszeiten: Mo. und Do.: 9.00 - 14.00 Uhr

Stadtbibliothek

Uber mehr als 700 000 Medien verfiigen die Zentralbibliothek
in Elberfeld und die neun Stadtteilbibliotheken. Neben Un-

Aktive Freizeit
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terhaltungslektiire und Sachblichern zu fast samtlichen The-
menbereichen finden Sie hier ein breit gefachertes Angebot
an Zeitungen und Zeitschriften, Kassetten, CDs, CD-ROMs,
DVDs, Videos, Noten, Sprachprogrammen und Spielen.

In der Zentralbibliothek befinden sich neben dem umfang-
reichen Angebot an aktuellen Titeln Prasenz- und Magazin-
bestdande, Computerarbeitsplatze und vieles mehr.

Online rund um die Uhr steht das digitale Angebot Bergisch
eMedien zum Download zur Verfliigung (www.Bergisch-
eMedien.de).

Der besondere Service fiir dltere Menschen umfasst Blicher
in Grof3druck und Horblicher. Eine Auflistung der Wupper-
taler Stadtteilbibliotheken sowie der Universitatsbibliothek
Wuppertal finden Sie im Anschriftenteil ab Seite 66.

Volkshochschule, Familienbildungsstatten, Bildungswerke

Bildung und Weiterbildung wurde lange Zeit in der Gesell-
schaft vornehmlich als Angelegenheit jliingerer Menschen
aufgefasst. Zunehmend erlangt die Vertiefung bestehenden
Wissens oder das Erlernen neuer Kenntnisse auch Bedeu-
tung in der dritten Lebensphase.

Die Bildungseinrichtungen fiir Erwachsene in Wuppertal
bieten ein breites Spektrum an Kursen fiir alle Altersgrup-
pen. Die Angebotspalette reicht vom Sprachkurs, Gestalten,
Malen, Zeichnen bis zu Computer-Grundkursen.
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Ob Sie speziell fiir Altere konzipierte Angebote wahrneh-
men oder zusammen mit Jingeren an einem Kurs teilneh-
men mochten: Beratung und Hilfe erhalten Sie bei Interesse
bei den angegebenen Stellen.

Bergische Volkshochschule Solingen-Wuppertal
Auer Schulstrafe 20, 42103 Wuppertal

Zentrale Anmeldung

Telefon: 0202 563-2607

Internet: www.bergische-vhs.de

Katholische Familienbildungsstatte
Bernhard-Letterhaus-Stral3e 8, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 255058-0 oder 255058-11

Internet: www.fbs-wuppertal.de

Katholisches Bildungswerk
Wuppertal/Solingen/Remscheid
LaurentiusstraBe 7, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 495830

Internet: www.erzbistum-koeln.de

Begegnung - Bildung - Kultur - Sport - Reisen

Evangelische Familienbildungsstatte
ZeughausstralBe 31, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 97440-840

Internet: www.wuppertal-online.net
Evangelische Erwachsenenbildung
ZeughausstralBe 31, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 97440-842

Internet: www.diakonie-wuppertal.de

Seniorenstudium

Das seit 1987 bestehende Seniorenstudium ist ein Weiterbil-
dungsangebot firalle, die sich in systematischer Weise sozi-
alwissenschaftliche und geisteswissenschaftliche Kenntnisse
erwerben wollen, ohne damit einen berufsqualifizierenden
Abschluss anzustreben. Die Seniorstudierenden haben eine
groBe Auswahl an Veranstaltungen, die sie gemeinsam mit
den reguldren Studierenden besuchen.

Die Regelstudienzeit des Seniorenstudiums betrdgt finf
Semester: jeweils zwei Semester fiir das Grund- und Haupt-
studium und ein Semester fiir die Abschlussarbeit. Studien-
begleitend ist es moglich, Veranstaltungen der Sprach- und
Literaturwissenschaften, Design, Kunst- und Musikpddago-
gik sowie aus den Natur- und Ingenieurwissenschaften zu
besuchen.

Es gibt keine Zugangsbeschrankungen im Sinne von be-
sonderen schulischen Voraussetzungen, wie etwa das
Abitur und auch keine Altersgrenze. Die Teilnehmer am



http://www.bergische-vhs.de
http://www.fbs-wuppertal.de
http://www.erzbistum-koeln.de
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Seniorenstudium werden nach Zahlung einer besonderen
Semestergebiihr in Hohe von 100 € als Seniorstudierende
eingeschrieben.

Achtung: Das Studium kann nurim Wintersemester begon-
nen werden!

Informationsmaterial, telefonische und persoénliche Beratung
wahrend der Sprechstunde in der Vorlesungszeit donnerstags
von 12 bis 14 Uhr, Gebdude O, Ebene 11, Raum 18.

Informationen im Internet sind unter folgenden
Adressen zu finden:
http://www.uni-wuppertal.de/studium/weiterbildung/
seniorenstudium.html
http://www.fbg.uni-wuppertal.de/faecher/soziologie/
soz_sen/sagebiel_senstud/

Bergische Universitat Wuppertal

Fachbereich G - Bildungs- und Sozialwissenschaften
Prof. Dr. Felizitas Sagebiel

GauBstralBe 20, 42119 Wuppertal

Buro: O-11.18

Telefon: 0202 439-2165

Wuppertal Touristik/Infotheke Rathaus Barmen

Hier erfahren Sie rasch und umfassend, was in Sachen Kultur
und Freizeit aktuell interessant ist: Was zeigen die Wupper-
taler Bihnen, wie sieht das Programm des Cronenberger
TIC aus, welche Ausstellungen sind im Von-der-Heydt-

Aktive Freizeit
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Museum zu sehen? Oder buchen Sie Stadtrundfahrten,
Fahrten mit dem ,Kaiserwagen” und Stadtfiihrungen.
AuBlerdem bieten die Wuppertal Touristik und die Info-
theke Barmen original Wuppertal Souvenirs an und halten
zahlreiche Broschiiren — wie zum Beispiel das Programm

der Bergischen VHS - fiir Sie bereit.

Wuppertal Touristik:

Pavillon Déppersberg, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-2270 oder 563-2180

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr

Wuppertalshop: www.wuppertalshop.de

Infotheke Rathaus Barmen

Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6688

Offnungszeiten: Mo..—Mi.: 8.00 - 13.00 Uhr
Do.: 8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 13.00 Uhr

11
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Museen

Wuppertal verfligt Giber zahlreiche stadtische und private Mu-
seen, Sammlungen und Ausstellungen. Vom renommierten
Von-der-Heydt-Museum (iber das Historische Zentrum bis hin
zum Kindermuseum bietet die Stadt interessierten Menschen
eine alles andere als langweilige Museumslandschaft. Die
Anschriften der Museen finden Sie im Anschriftenteil auf den
Seiten 67 und 68. Informationen tiber Offnungszeiten und
aktuelle Veranstaltungen und Events erhalten Sie telefonisch
oder —falls angegeben - Gber das Internet.

Theater und Kleinkunst

Die Wuppertaler Biihnen bieten zwei Sparten zum Geniel3en:
die Oper mit einer Vielfalt an klassischen und modernen In-
szenierungen und das Schauspiel. Ein Theater, das fir viele
Kinstlerinnen und Kiinstler Sprungbrett zu einer grof3en
Karriere wurde. Mitim Haus ist das weltberiihmte Tanztheater
Pina Bausch, dessen Erfolg hier seine Wurzeln hat. Auch in der
freien Theaterszene gibt es Erstklassiges. War das Rex-Theater

-Mmosi

Mode, die zy fhpen kommt

MODEMOBIL Beate Winklewsky
fse Meitner-Str. 1-3 - 42119 Wuppertal
@modemobil.de - www.modemobil.de

.-Bestellungen/Kontakt Tel. 0202 3703785

Begegnung - Bildung - Kultur - Sport - Reisen

bereits 1887 ein Kulturtempel, ist es heute als Forum-Maxi-
mum wieder eine der ersten Adressen fiir beste Unterhaltung.
Das TICTheater in Cronenberg garantiert Ihnen mit seiner
familidren Atmosphare ein Theatererlebnis der besonderen
Art. Oder besuchen Sie doch mal das Marionetten-Theater
mit seinem Programm nicht nur fir Kinder.

Die Angebote finden Sie im Anschriftenteil auf der Seite 69.

Tier- und Pflanzenwelt

Etwa 4500 Tiere aus rund 450 Arten von allen Kontinenten
leben im Wuppertaler Zoo. In den modernen Tierhdusern
konnen Sie Affen, Tapire, Raubkatzen, Elefanten, Vogel, Fi-
sche und Reptilien auch bei schlechtem Wetter aus nachster
Nahe beobachten. Neue Anlagen fiir Sibirische Tiger und das
grofte jemals in einem deutschen Zoo erbaute Léwengehege
bieten den Besuchern Giberraschende Einblicke. Im Marz 2009
wurde eine der grof3ten und modernsten Pinguinanlagenin
Europa eréffnet. Lauschen Sie in den Sommermonaten den
Gartenkonzerten in einem der reizvollsten Tierparks Deutsch-
lands. Ausfiihrliche Informationen {iber Veranstaltungen,
Projekte und Tierpatenschaften finden Sie unter anderemim
Internet. Auskilinfte zur Nutzung des Zoomobils (Elektromobil
fur Behinderte) und Uber das spezielle Seniorenprogramm
erteilt Frau Jungkeit unter 0202-2573385.

Auch die weiteren Wildgehege in Wuppertal sind einen
Besuch wert.

Wenn Sie sich mehr fiir die Flora interessieren, dirfte ein
Besuch im Botanischen Garten mit seinen Demonstrations-
gewachshdusern und dem Heilpflanzen- und Gewiirzgarten
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lohnenswert sein. Veranstaltungen, auch zum Mitmachen,
bietet die Station Natur und Umwelt unter dem Motto ,Na-
tur erfassen — Natur zum Anfassen”.

Stadt Wuppertal

Zoologischer Garten

Hubertusallee 30, 42117 Wuppertal
Info-Telefon: 0202 563-5666

Internet: www.zoo-wuppertal.de
Wildgehege Nordpark

Nordstadter Biirgerverein Barmen
Konigsberger StraBe 2, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 526441

Internet: www.nbv-barmen.de
Wildgehege Ehrenberg
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald e. V.
Forsthaus Kucksiepen 1, 42389 Wuppertal
Ansprechpartner: Herr Buschmann
Telefon: 0202 606159 oder 0171 5520178
Tierpark Fauna e. V.

Litzowstrale 347, 42653 Solingen
Telefon: 0212 591256

Internet: www.tierpark-fauna.de

Stadt Wuppertal

Botanischer Garten

Elisenhohe 1, 42277 Wuppertal

Telefon: 0202 563-4207

Internet: www.wuppertal.de

Stadt Wuppertal

Station Natur und Umwelt
Cronenberger StraBe 375 a, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6291

Internet: www.stnu.de

Sport

Fit sein und bleiben - ein erstrebenswertes Ziel fir alle Gene-
rationen. Egal, ob Sie sich lieber an der frischen Luft oder in
einer Turnhalle bewegen, lieber unter Anleitung, allein oder in
einem Verein trainieren: Durch sportliche Aktivitaten bleiben
Sie vital und mobil, schlieBen Kontakte zu Gleichgesinnten.
In Wuppertal gibt es eine Vielzahl unterschiedlichster Sport-
angebote: Schwimmen, Radfahren, Gymnastik, Denksport
und vieles mehr. Mit Sicherheit ist auch fiir Sie das Richtige in
lhrer Nahe dabei. Von einigen Sportvereinen werden Kurse
speziell fir dltere Menschen unter qualifizierter Ubungsleitung
angeboten.

Im Anschriftenteil auf den Seiten 69— 71 finden Sie die Adressen
der Bezirkssportanlagen und einiger Wuppertaler Vereine.

Eine Liste aller Sportvereine erhalten Sie beim Stadtsport-
bund, wo Sie librigens auch eine sportliche Vielfalt in Gber 100
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unterschiedlichen Sport-und Bewegungsarten erwartet. Aus-
kiinfte zum Thema Sport erteilt auch die Stadt Wuppertal.

Stadt Wuppertal

Sport- und Baderamt

Hubertusallee 4, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 563-4042

Internet: www.wuppertal.de
Stadtsportbund Wuppertal e. V.
Bundesallee 247, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 456055

Internet: www.stadtsportbund-wuppertal.de

Schwimmbader

Schwimmen und Wassergymnastik verbessern die korper-
liche Fitness, steigern Ihr Wohlbefinden und beugen Bewe-
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gungsmangeln vor. Neben privaten und stadtischen Badern
bieten lhnen in den Sommermonaten zahlreiche Freibader
zusatzliche Bademoglichkeiten. Eine Auflistung der Wupper-
taler Schwimmbader finden Sie im Anschriftenteil auf den
Seiten 71 und 72. Die Offnungs- und Angebotszeiten erfragen
Sie bitte unter den entsprechenden Telefonnummern.

Wandervereine

Die herrliche griine Umgebung der Schwebebahnstadt ladt
formlich zu kiirzeren oder langeren Wandertouren ein. Mehre-
re Wandervereine bieten die Mdoglichkeit, beim Wandern etwas
fur die eigene Gesundheit zu tun und die Geselligkeit nicht zu
kurz kommen zu lassen. Kleine und gré3ere Wanderungen in
der Gruppe bieten lhnen auch einige Seniorentreffs an.

Deutscher Alpenverein e. V.

Sektion Wuppertal

Badische Stral3e 76, 42389 Wuppertal
Telefon: 0202 303399

Internet: www.dav-wuppertal.de
Sauerldndischer Gebirgsverein
Abteilung Wuppertal e. V.
Alhausstral3e 25, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 81305

Internet: www.sgv-wuppertal.de
NaturFreunde Wuppertal e. V.
HergesellstraBe 3, 42285 Wuppertal
Kontakt: Wolfgang Weil

Telefon: 0202 81030

Internet: www.naturfreunde-wuppertal.de


http://www.wuppertal.de
http://www.stadtsportbund-wuppertal.de
http://www.dav-wuppertal.de
http://www.sgv-wuppertal.de
http://www.naturfreunde-wuppertal.de

Begegnung - Bildung - Kultur - Sport - Reisen

' Verwaltung:
Reiseplanung:

Reisedurchfiihrung:

Wohtjihton, plandee, perellip sein, Shmmung geiefer. WWW.lAaunebus.de

Der Spezialist flir Gruppentouristik

Laune Bus Bergisch Land cmbH
Wittener Str. 70 42279 Wuppertal
Telefon: 0202- 643330

Telefax: 0202-7696319

Telefon: 0202-7990980

Telefax: 0202- 640057

e-Mail: info@launebus.de

Fiir Sie fingt die Planung ohne Stress an. Wir tibernehmen al-
les fiir Sie: Telefonate, Faxe, Verhandlungen, Fragen nach der
Rechtssicherheit und, und, und ... Nach der Reise geht es weiter:
Abrechnungspriifung, Zahlungen, Reklamationen etc.

Mit Laune Bus Bergisch Land lehnen Sie sich entspannt zuriick,
denn Sie nutzen bewusst unsere professionelle Dienstleistung.
Unsere motivierten und freundlichen Mitarbeiter setzen Ihre
Buchung routiniert um und buchen fiir Sie alle Hotels, Stadtfiih-
rungen, Mahlzeiten und kulturellen Veranstaltungen. Wir arbeiten
in allen Zielgebieten mit gepriiften Partnern. Thre Kreativitét soll
natiirlich nicht zu kurz kommen. Haben Sie noch erginzende Rei-
seideen? Mochten Sie zu einem bestimmten Ziel? Kein Problem,
Sie nennen uns Thre Wiinsche und wir setzen Ihr Projekt um. Wir
bieten Thnen die nétige Rechtssicherheit auf allen Reisen und die
nach BGB vorgeschriebene Insolvenzschutzversicherung fiir alle
Reisen iiber 24 Stunden Dauer und mindestens 1 Ubernachtung.
Mit Bussen unserer Gesellschafter konnen wir 7 bis 66 Personen

Geniellen Sie IThre Reise von Beginn an ...

wir planen IThr gemeinsames Reiseerlebnis
befordern, fiir groBere Gruppen stehen weitere geeignete Busse
bewihrter Partner zur Verfiigung. Alle Reisebusse verfiigen tiber
den Komfort, den Sie wiinschen. Schlafsesselbestuhlung, Mini-
bar, Bord-WC und Klimaanlage sind Mindestgrundlage unserer
Angebote. Die Clubbusse haben kein Bord-WC. Individuell fiir
die jeweilige Gruppe bieten wir die Moglichkeit, den Komfort
einzuschrinken oder zu steigern und damit der speziellen Gaste-
struktur anzupassen. Nach Voranmeldung bieten wir Thnen die
Moglichkeit, unsere Fahrzeuge zu besichtigen. Wir planen fiir
Sie auch Flug- und Schiffsreisen oder kombinierte Programme
weltweit. Sie konnen fiir [hre Gruppen bei uns per Telefon, Fax,
E-Mail oder Internet buchen. Gerne besprechen wir [hre Wiin-
sche bei einer Tasse Kaffee oder Tee in unseren Geschéftsrdumen
oder wir besuchen und beraten Sie vor Ort. Nutzen Sie zu [hrem
eigenen Komfort unseren individuellen Komplettservice. Urlaub
vom ersten Moment an fiir alle Teilnehmer. Gerne nennen wir
Ihnen Referenzadressen langjahriger Kunden unseres Hauses.
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Reisen und Erholung

In Wuppertal werden von unterschiedlichen Organisati-
onen Erholungsreisen fir adltere Menschen angeboten.
Verstdrkt findet auch das Interesse an Stadtereisen mit
kulturellem Hintergrund seinen Niederschlag in der An-
gebotspalette. Dabei wird von den Veranstaltern nattirlich
besondere Riicksicht auf die Bediirfnisse der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer genommen.

Einige Seniorentreffs und Altentagesstdtten bieten ebenfalls
Tagesfahrten in die ndhere Umgebung und mehrtagige
Touren an.

Erkundigen kénnen Sie sich bei den im Anschriftenteil
auf den Seiten 62 - 66 genannten Einrichtungen oder
bei

Stadt Wuppertal, APH/Senioren und Freizeit
Vogelsangstral3e 52, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 27558-528

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Seniorenerholung

Informationszentrum ,Schaufenster”
LaurentiusstralSe 7, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 3890389

Internet: www.caritas-wsg.de

Diakonie Wuppertal/Reisen fiir Senioren
LudwigstraBe 26, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 97444-122 oder -123
Internet: www.diakonie-wuppertal.de

Vergiinstigungen fiir dltere Menschen im OPNV

Wenn Sie den OPNV regelméaBig nutzen, ist das Béren-
Ticket fur Fahrten im Verkehrsverbund Rhein-Ruhrideal. Es
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Der Tipp fiir alle
ab 60

Mit dem BérenTicket sind Sie im ganzen
VRR-Gebiet unterwegs, rund um die Uhr und
in der 1. Klasse.

giltim gesamten VRR-Gebiet ganztagig, Sie fahren immer
1. Klasse. Sollten Sie gern weitere Strecken innerhalb des
Bundesgebietes zurlicklegen, lohnt sich der Kauf einer
BahnCard. Auch wenn Sie mit der Familie oder mit Freun-
den unterwegs sind, bietet die BahnCard fiir Mitfahrer
Extrarabatte.

Informationen zu Preisen und Tarifen erhalten Sie bei

WSW mobil GmbH

MobiCenter Barmen, Werth 22, 42275 Wuppertal
MobiCenter Elberfeld, Turmhof 6, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 569-5200

Internet: www.wsw-online.de

Deutsche Bahn AG

BahnCard-Hotline Weitere Infos im MobiCenter

Telefon: 0180 5340035 Tel.: 0202 569-5200 m
Internet: www.bahn.de www.wsw-online.de - wsw@wsw-online.de o
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Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat soll als ein politisches Gremium dazu
beitragen, dass den Interessen dlterer Menschen sowohl in
der Kommunalpolitik als auch in allen anderen Bereichen,
die die Lebensumstdande dieses Personenkreises betreffen,
Rechnung getragen wird.

Uberdies hat sich der Seniorenbeirat zum Ziel gesetzt, dltere
Biirgerinnen und Biirger starker in die politische Willensbil-
dung einzubinden.

Seine stimmberechtigten Mitglieder ernennt der Rat der
Stadt, die beratenden Mitglieder werden von unterschied-
lichen sozialen Organisationen, Verbanden und Gewerk-
schaften delegiert.

Die Geschéftsfiihrung des Seniorenbeirates wird von einer
Stelle aus der Verwaltung geleistet.

Die Aufgaben des Seniorenbeirates sind in seiner Satzung
festgelegt. Wesentliche Aufgaben des Seniorenbeirates
sind danach:

® die parlamentarischen Gremien in Wuppertal sowie die
Verwaltung in Fragen der Seniorenarbeit zu beraten

¢ die verantwortlichen Stellen auf spezifische Probleme
alterer Menschen aufmerksam zu machen und die Bear-
beitung zu verfolgen

® Empfehlungen zurVerbesserung der Lebensbedingungen
alterer Menschen zu erarbeiten

Interessenvertretungen - Selbsthilfegruppen - Projekte zum Mit- und Nachmachen

® Bei der Planung und Verwirklichung von Angeboten und
Hilfen flr altere Menschen mitzuwirken
® Ansprechpartner dlterer Menschen in Wuppertal zu sein

Um diese Aufgaben zu erfillen, halt der Seniorenbeirat
jahrlich vier ordentliche 6ffentliche Sitzungen ab. Dabei
werden Verwaltungsvorlagen diskutiert, Petitionen und
Beschliisse abgefasst und es wird tiber die verschiedensten
seniorenrelevanten Themen beraten. Haufig sind Experten
zur Information des Seniorenbeirates zu fachspezifischen
Themen eingeladen.

Informationen zu Veranstaltungen und Sitzungsterminen
des Seniorenbeirates erhalten Sie bei der Geschaftsfiihrung
des Seniorenbeirates.

Seniorenbeirat Wuppertal
Geschiftsfiihrung

Neumarkt 10, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 2522225

E-Mail: seniorenbeirat@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de

Behindertenbeirat

Ahnlich wie der Seniorenbeirat ist auch der Behinderten-
beirat ein politisches Gremium, mit der Aufgabe, den Rat
der Stadt Wuppertal und die Stadtverwaltung Wuppertal in
allen Fragen, die Menschen mit Behinderungen betreffen,
zu beraten.
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Zum Behindertenbeirat gehoren 15 standige Mitglieder,
die von Menschen mit und ohne Behinderung gewahlt
werden.

Der Behindertenbeirat tagt mindestens dreimal im Jahr. Alle
Sitzungen sind &ffentlich. Informationen zu den Sitzungster-
minen und Inhalten erhalten Sie bei der Geschaftsfiihrung.

Behindertenbeirat Wuppertal
Geschaftsfithrung

Friedrich-Engels-Allee 76, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2713

E-Mail: guido.schaefer@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de

Bewohnerbeirdte/Vertrauenspersonen

In jedem Alten- und Altenpflegeheim vertritt ein Bewohner-
beirat die Interessen der Bewohner, ohne dabei gesetzlicher
Vertreter aller oder eines einzelnen Bewohners zu sein. Die
Mitwirkungsmdglichkeiten beziehen sich z. B. auf Fragen der
Heimordnung, Freizeitgestaltung, Betreuung und Verpfle-
gung. Basis fiir die Zusammenarbeit ist hier das Bemiihen um
gegenseitiges Vertrauen und Verstandnis zwischen Bewohne-
rinnen und Bewohnern, Leitung und Trager der Einrichtung.

Fiir Bewohner, die sich nicht mehr selbst vertreten konnen,
haben nach dem Wohn- und Teilhabegesetz Angehdrige
und Vertrauenspersonen der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, Betreuer, Mitglieder ortlicher Seniorenvertretungen und

ortlicher Organisationen von Menschen mit Behinderungen
die Moglichkeit, in die Bewohnerbeirdte gewahlt zu werden.
Ferner besteht die Mdglichkeit, eine Vertrauensperson zu
bestellen. Sollten Sie sich fir die Arbeit des Bewohnerbei-
rates interessieren oder Fragen zur Bewohnerbeiratsarbeit
haben, wenden Sie sich bitte an die entsprechende Ein-
richtung.

Wohlfahrtsverbédnde

Zu den vielseitigen sozialen Aufgaben der Wohlfahrts-
verbande gehort auch die Vertretung der Interessen von
alteren Menschen. Die Wuppertaler Wohlfahrtsverbande
haben entschieden dazu beigetragen, dass es ein breit
gefdchertes und qualifiziertes Angebot fiir die Seniorinnen
und Senioren unserer Stadt gibt.

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Wuppertal e. V.
FriedrichschulstraBe 15, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 245770

Internet: www.awo-wuppertal.de
Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Kolpingstral3e 13, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 389030

Internet: www.caritas-wsg.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Wuppertal e. V.
HumboldtstraBe 20, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 89060

Internet: www.drk-wuppertal.de
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Diakonie Wuppertal

DeweerthstraBe 117, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 974440

Internet: www.diakonie-wuppertal.de
Judischer Wohlfahrtsverband
Gemarker StraBe 8, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 371183

Der Paritatische

Kreisgruppe Wuppertal
Chlodwigstral3e 30, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 26575-0

Internet: www.paritaet-nrw.org

Gewerkschaften

Einige Gewerkschaften haben fiir gewerkschaftlich organi-
sierte Mitglieder eigene Seniorengruppen gebildet oder hal-
ten besondere Angebote fiir dltere Menschen bereit. Zu den
Angeboten und Aktivitaten zahlen neben Diskussions- und
Informationsveranstaltungen auch Reisen, Besichtigungs-
fahrten und Geselligkeiten. Genauere Auskiinfte Giber Ange-
bote der verschiedenen Gewerkschaften erhalten Sie bei

Deutscher Gewerkschaftsbund DGB
Region Diisseldorf-Bergisch Land
Geschaftsstelle Wuppertal

GriinstraBBe 30, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 2813300

Internet: www.region-bergisch-land.dgb.de

Politische Parteien und Gruppierungen

Biindnis 90/Die Griinen, Kreisverband Wuppertal
Heinz-Kluncker-Str. 8, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 87811

Internet: www.gruene-kvwuppertal.de
CDU Kreisverband Wuppertal
Lindenstr. 6 — 8, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 255780

Internet: www.cdu-wuppertal.de

FDP Kreisverband Wuppertal
Sedanstral3e 11, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 593085

Internet: www.fdp-wuppertal.de
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SPD Unterbezirk Wuppertal
Robertstral3e 5 a, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 444261

Internet: www.spd-wuppertal.de

DIE LINKE Kreisverband Wuppertal
c/o Cornelia Weil3

Hombiichel 24, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 755666

Internet: www.dielinke-wuppertal.de
WfW - Wahlergemeinschaft fiir Wuppertal
Rathaus

Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6249

Internet: www.wfw-wuppertal.de

Sonstige Interessenvertretungen (Auswabhl)

Amnesty International
HinefeldstralBe 90, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 87421

Internet: www.amnesty.de

Behindert - naund?e. V.

Friedrich-Ebert-StraBe 109 — 111, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 870230
Internet: www.behindertnaund.de

Blaues Kreuz Deutschland e. V.
Ortsverein Wuppertal

Oberdornen 25 a, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 628021

Internet: www.blaues-kreuz.de/wuppertal

Blindenverein der Stadt Wuppertal e. V.
Geschiftsstelle: GronaustraBe 95, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 8904488

Internet: www.blindenverein.homepage24.de
Club Behinderter und ihrer Freunde e. V.

c/o Jutta Stein

TulpenstraBe 9, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 552880

Internet: www.cbfwuppertalev.de

Sozialverband VdK

Kreisverband Bergisch Land

Geschaftsstelle Wuppertal

Koélner StraBe 12, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 312563

Internet: www.vdk.de/kv-bergisch-land
Stadtverband der Gehorlosenvereine Wuppertal e. V.
Geschéftsstelle

ChlodwigstraBe 30, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 2434511 (gleichzeitig Schreibtelefon)
Internet:
www.stadtverband-gehoerlosenvereine-wuppertal.eu
Tacheles e. V.

Rudolfstr. 125, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 318441

Internet: www.tacheles-sozialhilfe.de

Weil3er Ring e. V.

AuBenstelle Wuppertal

Telefon: 0202 305465

Internet: www.weisser-ring.de

Wuppertaler Initiative fiir Demokratie und Toleranz e. V.
An der Bergbahn 33, 42289 Wuppertal

Telefon: 0202 563-2759

Internet: www.wuppertaler-initiative.de
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind als Ergdnzung des Systems professi-
oneller Angebote im Bereich der gesundheitlichen und sozi-
alen Versorgung unverzichtbar. Der Zusammenschluss und
der Austausch mit Menschen gleicher Problemlage und/oder
Krankheit kann dabei eine grof3e Hilfe sein. Oftmals ist der
Offentlichkeit das breite Spektrum der vorhandenen Selbst-
hilfegruppen nicht bekannt. Auskunft Gber die in Wuppertal
existierenden UGber 200 Selbsthilfegruppen erhalten Sie bei

Stadt Wuppertal

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Ressort Soziales/Psychosoziale Planung und Planung
fur Menschen mit Behinderung

Neumarkt 10, 42103 Wuppertal

Ansprechpartnerin: Roswitha Brauer

Telefon: 0202 563-4519

Internet: www.wuppertal.de/Selbsthilfegruppen

Interessengemeinschaft der Selbsthilfegruppen Behin-
derter in Wuppertal

c/o Die Farberei

Stennert 8, 42275 Wuppertal

Kontakt: Jlirgen Krefting

Telefon: 0202 2543468

Verein fiir Psychosoziale

Selbsthilfe- und Angehorigengruppen

c/o 201.PB

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal

Kontakt: Michael Lingemann

Telefon: 0202 628822

Interessenvertretungen - Selbsthilfegruppen - Projekte zum Mit- und Nachmachen

ZWAR-Gruppen

Zwischen Arbeit und Ruhestand - dieses vom Ministeri-
um fiir Generationen, Familie, Frauen und Integration des
Landes NRW geforderte Projekt wendet sich an Blirgerinnen
und Biirger zwischen 50 und 65 Jahren.

ZWAR bietet die Moglichkeit, in sozialen Netzwerken ge-
meinsam alter zu werden. Angesprochen sind Menschenim
Vorruhestandsalter bzw. in der nachfamilialen Lebensphase
und Langzeitarbeitslose im zweiten Lebensabschnitt, die
jenseits von Berufstatigkeit gemeinsame Vorstellungen,
Wiunsche, Ideen und Aktivitaten verwirklichen wollen.

ZWAR ist konfessionell unabhangig und politisch neutral.
Zielist es, die Gruppenarbeit in Eigeninitiative selbststandig
zu organisieren und zu gestalten. Ndhere Informationen
zu Gruppentreffen und weiteren Aktivitaten erfragen Sie
bitte telefonisch bei den aufgelisteten Ansprechpartnern
der einzelnen ZWAR-Gruppen.

ZWAR-Gruppe Wuppertal Barmen

Treffpunkt: Wuppertaler Hof

Winklerstral3e 5, 42283 Wuppertal

Kontakt:

Antonie Birkenhauer-Klein, Telefon: 0202 4297938
Marlis Burchardt, Telefon: 0202 594135
ZWAR-Gruppe Wuppertal Elberfeld

Treffpunkt: AWO Kreisverband Wuppertal e. V.
Marienstr. 5, 42105 Wuppertal

Kontakt: Gisela Schulz, Telefon: 0202 437988
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ZWAR-Gruppe Wuppertal Heckinghausen
Treffpunkt: AWO Kreisverband Wuppertal e. V.
Mommsenstral3e 3, 42289 Wuppertal

Kontakt: Ursula Schmitz, Telefon: 0202 626850
ZWAR-Gruppe Wuppertal Uellendahl
Treffpunkt: Philippuskirche

Kohlstr. 150, 42109 Wuppertal

Kontakt: Birgit Paziener (AWO), Telefon: 0202 2457719
ZWAR-Gruppe Wuppertal Wichlinghausen
Treffpunkt: Begegnungsstatte

Westkotter Str. 183 b, 42277 Wuppertal

Kontakt: Rolf Neubauer, Telefon: 0202 663392
ZWAR-Frauen-Gruppe Wuppertal

Treffpunkt: AWO Kreisverband Wuppertal e. V.
Marienstr. 5, 42105 Wuppertal

Kontakt: Christa Held, Telefon: 0202 461691

Radio Impuls

Laut Landesrundfunkgesetz NRW sind die privaten Lokal-
sender verpflichtet, 1 Stunde ihrer taglichen Sendezeit fir
Birgergruppen zur Verfligung zu stellen. Jede Gruppe,
die eine Radio-Sendung produzieren mochte, kann diesen
Wunsch bei einem von der Landesanstalt fiir Rundfunk
anerkannten Studio realisieren.

Eine Gruppe muss aus mindestens drei Personen bestehen,
die vorher ein kostenloses 1-tdgiges Schulungsseminar bei
einem Burgerfunkstudio absolviert haben. Dieses muss im
jahrlichen Turnus aufgefrischt werden und gilt als Qualifizie-
rungsgrundlage mit Zertifikat fiir den Sender. Alle Gruppen,
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die eine Biirgerfunk-Sendung gestalten mochten, missen
ihren Wohnsitz im Einzugsbereich Wuppertal haben. Sie
dirfen keine politische Vereinigung sein und keine kom-
merziellen Ziele verfolgen. Die Beitrdge von Radio Impuls
werden Uber Radio Wuppertal werktdglich von 21.04 Uhr
bis 21.56 Uhr und sonn- oder feiertags von 20.04 Uhr bis
20.56 Uhr auf Frequenz 107,4 oder Kabel 105,55 ausgestrahlt.
Sollten Sie Interesse haben, sich mit Beitrdgen zu beteiligen,
wenden Sie sich an:

Radio Impuls

Kontakt: Glinter Klein
MinzstraBe 34, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 501405

Internet: www.radioimpuls.de
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Medienzentrum Wuppertal

Im Medienzentrum Wuppertal finden Foto- und Film-
freunde die nétige Technik und professionelle Unterstuit-
zung fur Fotodokumentationen oder um beispielsweise
einen Videofilm Uber die Schwebebahn, den Zoo oder zur
Situation alterer Menschen in der Stadt zu produzieren.
Der Verleih von Technik und Medien ist nicht kostenlos. Bei
Mitgliedschaft in einem gemeinniitzigen Verein oder einer
Kirchengemeinde wird jedoch ein Rabatt von 25 % gewahrt.
Nahere Informationen, z. B. zum Technikverleih, zur Foto-
und Videonutzung, aber auch zum umfangreichen Foto-,
Dia-, Film-, Video-, DVD-Bestand des Medienzentrums, er-
halten Sie unter:

Stadt Wuppertal

Medienzentrum

Friedrich-Ebert-Str. 27, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2485

Offnungszeiten: Mo.-Do.:  10.00 - 12.00 Uhr
13.00 — 15.00 Uhr
Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr

Internet: www.wuppertal.de/medienzentrum

Biirger- und Bezirksvereine, Verschdnerungsvereine

Die Birgervereine unserer Stadt sind stadtteilbezogen or-
ganisiert. Ihre Aktivitaten orientieren sich an den Anliegen
der Bewohner vor Ort, ebenso am Wohl der Stadt, wobei
die Bemuihungen zur Wahrung des kulturellen Erbes einen
breiten Raum einnehmen.

Interessenvertretungen - Selbsthilfegruppen - Projekte zum Mit- und Nachmachen

Diskussionsrunden zu aktuellen Problemen im Bezirk, etwa
zu Fragen der Verkehrsfiihrung, aber auch historische Ex-
kurse Uber wichtige Personlichkeiten und relevante Er-
eignisse des Quartiers zdhlen zum Programm. Nicht zu
vergessen sind die regelmafigen Wanderungen, die Reisen
und Ausflugsfahrten, der Besuch von Industriebetrieben
oder das Feiern unterschiedlicher Feste. Au3erdem wirken
in Wuppertal zwei Verschonerungsvereine, und zwar in
Barmen und in Ronsdorf.

Die Adresse der Blrgervereine finden Sie nach Stadtbezir-
ken geordnet im Anschriftenteil, ab Seite 72.

Ehrenamt und biirgerschaftliches Engagement

Fur sich selbst und fiir andere etwas tun - Bewegung in
die dritte Lebensphase bringen — Kreativitat leben? Dann
sind Sie beim Service Ehrenamt der Stadtverwaltung genau
richtig.

Egal ob Sie sich fiir Kinder, Altere, Behinderte, Migranten, fiir
Natur- und Umweltschutz, Politik oder Sport interessieren,
die Servicestelle Ehrenamt hilft lhnen schnell und unbdiro-
kratisch, das Passende zu finden. Eine standig aktualisierte
Datei mit Angeboten verschiedenster Organisationen und
Vereine bietet vielfdltige Engagementmaglichkeiten.

Dabei stehen lhre Bedirfnisse und Wiinsche natirlich im
Vordergrund. Ob Sie eine Stunde fiir Wuppertal einsetzen
mdchten, ein bestimmtes Projekt Uber einen begrenzten
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Zeitraum unterstiitzen wollen oder eine langfristige eh-
renamtliche Tatigkeit suchen, Sie kdnnen aus einer Vielzahl
von Angeboten wahlen, die regelmaRig aktualisiert werden.
Sie kdnnen naturlich auch eigene Ideen vorstellen und die
Servicestelle sucht mit lhnen gemeinsam nach Umsetzungs-
moglichkeiten. Selbstverstandlich ist die Beratung fir Sie
kostenfrei. Weitere Informationen und Antworten auf Ihre
Fragen erhalten Sie hier:

Stadt Wuppertal

Service Ehrenamt - (M)eine Stunde fiir Wuppertal
Rathaus Barmen, Zimmer 142

Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
Ansprechpartnerin: Angelika Leipnitz

Telefon: 0202 563-6501

Internet: www.einestundefuerwuppertal.de und
www.wuppertal.de/ehrenamt

Hier konnen Sie bei Interesse auch direkten Kontakt her-
stellen:

Diakoniestation Elberfeld — Ehrenamtszentrale
Blankstraf3e 5/Eingang: Augustastral3e 2, 42119 Wuppertal
Ansprechpartnerin: Michaela Krzikalla

Telefon: 0202 4305-230

Internet: www.diakoniestation-elberfeld.de
Caritasverband Wuppertal e. V.

Beratung rund ums Ehrenamt
Informationszentrum ,Schaufenster”
Laurentiusstraf3e 7, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 3890389

Internet: www.caritas-wsg.de
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Alt hilft Jung

Unter Bezeichnungen wie ,Alt hilft jung” oder ,Senioren
helfen Junioren” gibt es bundesweit Zusammenschliisse
alterer Menschen, die ihr berufliches Erfahrungswissen
jungen Unternehmerinnen und Unternehmern zur Verfi-
gung stellen.

AuBerdem gibt es noch den Seniorenexpertenservice, der
nicht nur in Deutschland, sondern weltweit beim Aufbau
von Unternehmen, aber auch bei Entwicklungshilfepro-
jekten aktiv ist.

Wer Informationen dazu erhalten mochte oder sich selbst
engagieren will, wendet sich an:

Bundesarbeitsgemeinschaft Wirtschafts-Senioren
ALT HILFT JUNG NRW e. V.

Kennedyallee 62 — 70, 53175 Bonn

Telefon: 0228 3771097

E-Mail: ahj-nrw@t-online.de

Internet: www.althilftjung-nrw.de

Interessenvertretungen - Selbsthilfegruppen - Projekte zum Mit- und Nachmachen

Senior-Experten-Service
BuschstrafBe 2, 53113 Bonn

Telefon: 02 28 26090-0

E-Mail: ses@ses-bonn.de

Internet: www.ses-bonn.de

SES - Senior-Experten-Service

c/o Herr Rolf Burmeister
Weyerbuschweg 12, 42115 Wuppertal
Telefon: 0202 710408

Generationenbiiro

Aktive Altere — aber auch jiingere Menschen - tauschen
sich im Generationenbiiro aus. Hier werden ehrenamt-
liche Aktivitdten mit und fir Gleichgesinnte entwickelt,
Informationen Uber bestehende und neue Freizeit- und
Kulturangebote weitergegeben und vieles mehr. Gleichzei-
tig kooperiert das Generationenbiiro mit der Servicestelle
Ehrenamt der Stadt, einer Beratungs- und Vermittlungsstelle
ehrenamtlicher Tatigkeiten. Interessen und Wiinsche wer-
den jeweils montags von 14.30 — 16.00 Uhr in einer Forums-
und Kaffee-Runde ausgetauscht. AnschlieBend werden bis
19.00 Uhr Planungen erarbeitet und diskutiert.

Die Briicke - Wuppertal e. V.

Museumsbistro Ankerpunkt am Engelsgarten
Engelsstr. 18, 42283 Wuppertal
Ansprechpartner: Herr Kalkoff, Herr Hoveler
Telefon: 0202 563-4375

Internet: www.bruecke-wuppertal.de
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Beratung, Information und Dienste der Stadtverwaltung

Die Stadtverwaltung Wuppertal steht den Biirgerinnen und
Buirgern mit einem umfassenden Leistungs- und Informati-
onsangebot zur Verfligung. Um Wege zu verkiirzen und Sie
gezielt beraten zu kdnnen, gibt es neben dem Rathaus in
Barmen und dem Verwaltungsgebaude in Elberfeld weitere
Anlaufpunkte der Stadtverwaltung im Stadtgebiet.

Schnell erreichbar und damit kundennah und birgerfreund-
lich prasentieren sich z. B. die Buirgerbiiros in den Stadttei-
len Cronenberg, Langerfeld (mit AuBenstelle Beyenburg),
Ronsdorf und Vohwinkel.

In diesen zentralen Anlaufstellen wird lhnen entweder
direkt weitergeholfen oder Sie werden an die zustdandige
Stelle weitervermittelt. Natdrlich ist jedes Birgerburo fiir
jede Birgerin und jeden Birger, unabhangig vom indivi-
duellen Wohnort, zu den einheitlichen Birozeiten (auBer
AuBenstelle Beyenburg) offen. Der Service der Birgerbi-
ros (Au3enstelle Beyenburg eingeschrankt) umfasst die
folgenden Dienste:

® Allgemeine Beratung und Auskiinfte

® Anmeldung zur EheschlieBung
(nur fir deutsch/deutsche Paare)

® Nachbeurkundungen von Eheschlieungen im Ausland
(deutsch/deutsche Paare)

® Anlegen von Familienbiichern

® Personenstandsurkunden (Bestellung und Ausgabe)

® Namensanderungen

Rat und Hilfe
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® Rentenberatung/Aufnahme von Rentenantragen

® Meldeservice (An-, Ab- und Ummeldungen, Ausstellen von
Ausweisen und Pdssen, Lohnsteuerkarten, Beglaubigungen)

® Wohnungswesen (Abgabe und Entgegennahme von Antragen
flir Wohnberechtigungsscheine und Wohngeld )

® \lerlangerung der Giltigkeitsdauer von Schwerbehinderten-
ausweisen

® Ausstellen von Parkausweisen fiir Schwerbehinderte

® Ausgabe von Antragen auf einen Schwerbehindertenausweis

® Kfz-Scheine (Anschriftendnderungen)

® Hundesteuer (An- und Abmeldungen)

® \lordrucke stadtischer Dienststellen und anderer Behdrden

® Ehe- und Altersjubilden

Aufgaben im Zusammenhang mit dem Meldewesen nimmt
auch das Einwohnermeldeamt am Steinweg in Wuppertal-
Barmen wahr.

Das Standesamt im Rathaus in Wuppertal-Barmen hilft
Ilhnen in Angelegenheiten des Standesamtswesens weiter.
Wer sich Beh6rdengénge ersparen mochte: Oft benétigte
Formulare und Merkblatter finden Sie unter www.wupper-
tal.de als pdf-Datei zum Ausdrucken und Ausfillen.

Die Adressen der Burrgerbiiros, des Einwohnermeldeamtes, des
Rathauses in Barmen und des Verwaltungsgebaudes in Elber-
feld finden Sie im Anschriftenteil auf den Seiten 76 und 77.

Alle anderen Leistungseinheiten erfragen Sie bitte unter
der Telefonnummer 0202 563-0 beim Service-Center der
Stadtverwaltung Wuppertal.
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Beratung fiir Seniorinnen und Senioren

In allen Stadtteilen Wuppertals gibt es Beratungsstellen
verschiedener Art und von unterschiedlichen Trdagern,
sowohl konfessionell als auch nicht konfessionell orien-
tiert.

Hier finden Sie u. a. Beratung und Unterstiitzung in schwie-
rigen familidaren und personlichen Situationen, bei Pflege-
bedarf und vielem mehr.

Informationen und Antworten auf lhre Fragen erhalten Sie
u. a. hier:

Bezirkssozialdienste der Stadt Wuppertal

Die Adressen der Bezirkssozialdienste finden Sie ab
Seite 77.

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Allgemeine Seniorenberatung
Informationszentrum ,Schaufenster”
LaurentiusstraBe 7, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 3890389

Internet: www.caritas-wsg.de

Diakoniestation Elberfeld

Augustastr. 2, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 4305-220

Internet: www.diakoniestation-elberfeld.de
Gerontopsychiatrisches Zentrum Wuppertal
Beratungsstelle

Wesendonkstral3e 7/Ecke Hofaue, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 49666-0

Internet: www.gpz-wuppertal.de

Beratungsangebote

Wohnberatung

Im Alter verandern sich die Beduirfnisse an das Wohnumfeld
und speziell an die eigene Wohnung. Durch kleinere oder
groBere bauliche MaBhahmen kann eine Wohnung diesen
veranderten Bedirfnissen angepasst werden. Aufgabe der
Wohnberatung ist es, Ihnen auch vor Ort Wege aufzuzeigen,
wie die Wohnung sicher und bequem umgestaltet werden
kann, damit ein selbststandiges und unabhéangiges Leben
in der vertrauten Umgebung so lange wie moglich gefiihrt
werden kann. Ist eine entsprechende Anpassung nicht durch-
fuhrbar, hilft die Wohnberatungsstelle bei der Suche nach
einer behinderten- oder seniorengerechten Wohnung.

Dariiber hinaus wird tber Finanzierungs- und Fordermdg-
lichkeiten informiert. Sie konnen einen Beratungstermin
vereinbaren oder die offenen Sprechzeiten nutzen.

Wohnberatung Wuppertal (WohnBa)
Luisenstral3e 13, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 2422222

Internet: www.wohnba.de

Offene Sprechzeiten:

Mo.: 9.00 — 12.00 Uhr, Do.: 14.00 — 18.00 Uhr

Pflegeberatung/Pflegestiitzpunkte
Welche Moglichkeiten und Angebote gibt es, wenn Sie

oder ein Angehdriger auf die Hilfe, Pflege und Betreuung
von anderen Menschen angewiesen ist? Die Pflegebera-
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tung Wuppertal bietet tragerunabhangige und kostenlose
Beratung zu Fragen rund um die Hilfs- und Pflegebediirf-
tigkeit von Biirgerinnen und Birgern aller Altersgruppen
der Stadt.

Die Mitarbeiter/innen der Pflegeberatung informieren
Uber gesetzliche Grundlagen, Antrags- und Einstufun-
gsverfahren, Wege der Finanzierung und bieten lhnen
nicht zuletzt allgemeine Informationen zu Fragen der
Pflegebedurftigkeit, geben detaillierte Auskiinfte Gber die
Angebote des Wuppertaler Pflegemarktes fiir stationare,
teilstationare, ambulante und komplementare Einrich-
tungen und Dienste.

Zu den Aufgaben der Pflegeberatung gehort es naturlich
auch, zusammen mit Ihnen oder lhren Angehdrigen die fiir
Sie beste Losung fiir Ihre Situation zu erreichen.

Seit Mdrz 2010 wird das Angebot der Pflegeberatung
ergdnzt, indem in den Vormittagsberatungszeiten eine
gemeinsame Information und Beratung von Mitarbeiter/in-
nen der Pflegeberatung und der Pflegekassen angeboten
wird. Diese Angebotserweiterung erfolgt im Rahmen der
Errichtung von Pflegestlitzpunkten in Wuppertal.

Pflegeberatung Wuppertal

Luisenstral3e 13/Ecke Erholungsstral3e, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 2522225

Internet: www.wuppertal.de/pflegeberatung

Offnungszeiten: Mo., Mi,, Fr..  10.00 - 13.00 Uhr
Di.und Do.: 14.00 - 17.00 Uhr

Rat und Hilfe
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Weitere Pflegestiitzpunkte:

Pflegestiitzpunkt im Hause der AOK Rheinland/Hamburg
Bundesallee 265, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 482318
Offnungszeiten: Mo. - Mi., Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr
Do.: 8.00 - 18.00 Uhr
Pflegestiitzpunkt im Hause der BARMER GEK
Geschwister-Scholl-Platz 9 - 11, 42275 Wuppertal
Telefon: 0185 00731111 (2,9 Cent/Minute aus dem Festnetz
der Deutschen Telekom)
Offnungszeiten: Mo., Di., Do.:
Mi., Fr.:

8.00 - 16.00 Uhr
8.30 - 13.00 Uhr

Neben der tragerunabhangigen Pflegeberatungsstelle in
der Luisenstral3e und den Pflegestiitzpunkten bieten ca. 40
Trager und Pflegeanbieter, die sich im ,Beratungsnetzwerk
Pflege” zusammengeschlossen haben, Beratung in den
Stadtteilen an. Die Adressen des Beratungsnetzwerks
Pflege sind im Internet abrufbar (www.wuppertal.de/
pflegeberatung) und auch tber lhre Kranken- und Pfle-
gekasse erhaltlich.

Psychosoziale Beratungsangebote

Der Eintritt in die dritte Lebensphase bringt haufig Situationen
mit sich, die allein nicht oder nur schwer zu bewaltigen sind.

In Wuppertal gibt es daher ein breit gefachertes Spektrum
psychosozialer Beratungs- und Versorgungsangebote, die
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Menschen in unterschiedlichsten Lebenslagen Unterstiit-
zung und Hilfen anbieten. Ob kurzfristig eine schwierige
Situation zu bewaltigen ist oder dauerhafte Hilfestellung
benotigt wird, ob es sich um die eigene Lebenssituation
oder die eines Angehdrigen handelt, ob eine psychische
Erkrankung vorliegt oder ob eine akute Krise Unterstiitzung
erfordert, im psychosozialen Adressbuch (PAW) finden Sie
die Adressen und Arbeitsinhalte vieler Trager der freien
Wohlfahrtspflege, gemeinnitziger und sozialer Vereine,
Selbsthilfegruppen und der Beratungseinrichtungen der
Stadt, die entsprechende Leistungen anbieten.

Das PAW finden Sie (ausschlief3lich) im Internet unter www.
wuppertal.de/paw.
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales, 201.101

Neumarkt 10, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-42 84 und 563-6460

Speziell fir Menschen mit psychischen oder Suchter-
krankungen und fiir Menschen mit Behinderung gibt
es eine Reihe von Informationsbroschiiren der Stadt
Wuppertal.

Fir akute Notlagen abends oder am Wochenende steht
aullerdem der Kriseninterventionsdienst Wuppertal gGmbH
+~Wendepunkt” zur Verfligung, mit dem Sie sich zu den ange-
gebenen Zeiten personlich und telefonisch in Verbindung
setzen kdnnen.

Beratungsangebote

Dariiber hinaus kdnnen Sie die Telefon-Seelsorge der Evan-
gelischen und Katholischen Kirche kontaktieren, bei denen
ehrenamtliche Fachkréfte bis zu 24 Stunden taglich fur ein
Gesprach Uber lhre Probleme zur Verfligung stehen.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei

Stadt Wuppertal
Ressort Soziales/Psychosoziale Planung und Planung
flir Menschen mit Behinderung
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal
Internet: www.wuppertal.de
Behindertenkoordination ,Wegweiser fiir Menschen mit
Behinderung in Wuppertal”
~Wegweiser duch die Wuppertaler Gastronomie”
Ansprechpartnerin: U. Jansen, Telefon: 0202 563-2336
Psychiatriekoordination ,Wegweiser Psyche”
Flyer ,Seelisch erkrankt! - Krise! Was nun?”
Ansprechpartnerin: S. Heinen, Telefon: 0202 563-2451
Suchtkoordination ,Wegweiser Sucht”
Ansprechpartnerin: C. Hembach, Telefon: 0202 563-4513
~Wendepunkt” Wuppertaler Krisendienst ggmbH
Hofaue 49, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 2442838
Erreichbarkeit: Mo. - Fr.: 18.00 — 8.00 Uhr

Sa., So. und an Feiertagen:

rund um die Uhr (24 Stunden)
Telefon-Seelsorge der
Evangelischen und Katholischen Kirche in Wuppertal
Telefon: 0800 1110111 und 0800 1110222
(beide gebiihrenfrei)
Erreichbarkeit: 24 Stunden taglich
Internet: www.telefonseelsorge-wuppertal.de
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Kriminalitatsvorbeugung und Verkehrssicherheitsberatung

Obwohl Wuppertal als sicherste Gro3stadt in NRW gilt,
fuhlen sich zahlreiche altere Menschen von Kriminalitat
bedroht.

Wenn Sie sich im alltaglichen Leben gefdhrdet fihlen
und sich informieren mochten tGber Moglichkeiten der
technischen Sicherung der Wohnung, Uber richtiges Ver-
halten zur Vorbeugung von Trick- und Taschendiebstahl
oder Betrligereien, wenden Sie sich an das Kommissariat
Vorbeugung.

Ein weiteres Angebot zum Thema bietet die Laienthe-
atergruppe ,Die KRIMIS”, die in Kooperation mit dem
Polizeiprasidium Wuppertal, Dienststelle Kriminalpra-
vention/Opferschutz, Szenen aus dem kriminal- und ver-
kehrspraventiven Bereich auf der Biihne darstellen. So
wird beispielsweise auf unterhaltsame, aber auch lehrreiche
Art vorgefiihrt, wie Straftater Trick- und Taschendiebstahle
begehen oder wie man sich im Stral3enverkehr durch um-
sichtiges Verhalten oder angepasste Kleidung schiitzen
kann. Wenn Sie weitere Informationen erhalten mochten
oder an einer Auffiihrung interessiert sind, wenden Sie
sich bitte an

Kriminalpravention/Opferschutz
Polizeiprasidium

Friedrich-Engels-Allee 228, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 2841801

Internet: www.polizei-nrw.de/wuppertal

Rat und Hilfe
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Fragen zu den Themen: Wie bewege ich mich sicher im
StraBenverkehr oder welcher Kindersitz ist fiir lhre Enkel
ideal beantwortet Ihnen gern das Team der Verkehrssicher-
heitsberatung.

Auch wenn Sie an einem der Seminare fiir ,Altere aktive
Kraftfahrer(innen)” teilnehmen mochten, sind die Verkehrs-
sicherheitsberater der Verkehrsunfallpravention die rich-
tigen Ansprechpartner.

Direktion Verkehr/Verkehrsinspektion 1
Verkehrsunfallpravention
Polizeiprasidium

Friedrich-Engels-Allee 228, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 2849521

Internet: www.polizei-nrw.de/wuppertal
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Seniorensicherheitsberater

,Senioren fir Senioren” ist ein Gemeinschaftsprojekt im
Rahmen einer Ordnungspartnerschaft zwischen der Stadt
Wuppertal, dem Polizeiprasidium Wuppertal, der Allianz fiir
Sicherheitim Bergischen Land - Biirger und Polizei e. V. und
weiteren Ortlichen Kooperationspartnern.

Geschulte, ehrenamtlich tatige Beraterinnen und Berater
stehen lhnen zur Verfligung, um Uber Risiken aufzuklaren
und lhren Alltag sicherer zu machen.

Sollten Sie Fragen zu den Themenbereichen Kriminalpraven-
tion, Verkehrssicherheit, Wirksamkeit von Haustuirgeschaf-
ten, vorbeugender Brandschutz, spezielle Hilfesysteme,
Opferschutz und Vorsorgevollmachten haben, so stehen
Ihnen die Sicherheitsberaterinnen und Sicherheitsberater
fur Einzel- oder auch Gruppenberatungen gern zur Verfu-

gung.

Diese Beratungen sind selbstverstandlich fiir Sie kosten-
los.

Hier erfahren Sie, wer fir Sie zustandig ist.

Polizeiprasidium Wuppertal
Kriminalpravention/Opferschutz
Friedrich-Engels-Allee 228, 42285 Wuppertal
Ansprechpartner: Thomas Kittler

Telefon: 0202 2841801

Internet: www.polizei-nrw.de/wuppertal

Beratungsangebote

Stadtverwaltung Wuppertal

Service Ehrenamt - (M)eine Stunde fiir Wuppertal
Rathaus Barmen, Zimmer 142

Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
Ansprechpartnerin: Angelika Leipnitz

Telefon: 0202 563-6501

Internet: www.einestundefuerwuppertal.de und
www.wuppertal.de/ehrenamt

oder im Internet unter: www.seniorensicherheitsberater.de

Rechtsberatung

Birrgerinnen und Burger, die Uber geringe Einkilinfte verfi-
gen oder Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen, haben den
gesetzlichen Anspruch auf eine kostenfreie Rechtsberatung.
Beratungshilfe wird fiir die Wahrnehmung von Rechten
auBBerhalb eines gerichtlichen Verfahrens gewdhrt, wenn
der Rechtssuchende die finanziellen Mittel nach seinen
Verhaltnissen nicht aufbringen kann und andere Mdg-
lichkeiten fiir eine Hilfe nicht zur Verfligung stehen, deren
Inanspruchnahme ihm zuzumuten ist.

Gleiches gilt unter gewissen Umstanden auch fiir Men-
schen, die lberschuldet sind. Bei Bedarf wenden Sie sich
an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Amtsgerichtes
Wuppertal und beantragen Sie dort einen Beratungs-
schein.

Zum Gesprachstermin bitte Einkommensnachweise mit-
bringen.
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Beratungsangebote

Informationen zur Beratungshilfe finden Sie auch unter:
www.ag-wuppertal.nrw.de/Aufgaben

Amtsgericht Wuppertal
Rechtsantragstelle
Eiland 2, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 498-0

Sprechzeiten: Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr

Verbraucherberatung

Verbraucherzentralen sind unabhéngige, 6ffentlich finan-
zierte, gemeinniitzige Organisationen mit dem Ziel, Men-
schenin Fragen des privaten Konsumes zu informieren, zu
beraten und zu unterstiitzen, ihre Interessen und Rechte
gegeniiber Politik und Wirtschaft zu vertreten.

Die Wuppertaler Verbraucherzentrale bietet lhnen neben
der Beratung aktuelle Informationsmaterialien, eine In-
fothek mit Testergebnissen und Unterlagen zu wichtigen
Verbraucherthemen.

Sie hilft, wenn es Arger am Urlaubsort gab, ein Gerét nicht
so funktioniert, wie Sie sich das vorstellen, der Handwerker
nicht korrekt gearbeitet hat, wenn eine Rechnung zu hoch
erscheint.

Dariber hinaus fuhrt die Einrichtung Abfall-, Energie-, Schul-
den-, Insolvenz-, Umwelt- und Versicherungsberatungen
sowie Seminare zur Baufinanzierung und zu Risiken des

Rat und Hilfe

T

grauen Kapitalmarktes durch und kennt Antworten auf
Fragen zu Gesundheit und Erndhrung.

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Wuppertal
Schlossbleiche 20, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 447732

Internet: www.vz-nrw.de

Offnungszeiten: Mo.: 10.00 - 17.00 Uhr
Di.und Do.: 10.00 - 18.00 Uhr
Fr.: 10.00 - 14.00 Uhr
Erndhrungsberatung

Altere Menschen kénnen sich heute im Allgemeinen sehr
ausgewogen ernahren. Wahrend der Bedarf an Nahrungs-
energie im Vergleich zu jiingeren Menschen sinkt, beno-
tigen Altere unentbehrliche Nahrstoffe wie Vitamine und
Mineralstoffe in gleichem, manchmal auch in hoherem
MaRe. Daher ist es ratsam, Lebensmittel, die keine oder nur
wenige Ndhrstoffe enthalten, durch nahrstoffreichere zu
erganzen. Wenn sie genauere Informationen zur gesunden
und altersgerechten Ernahrung wiinschen, so wenden Sie
sich bitte an Ihre Krankenkasse.

Dort treffen Sie auf Spezialistinnen und Spezialisten, die
mit Rat und Tat zur Verfligung stehen. Kurse zur richtigen
Erndhrung kénnen Sie auch bei den Familienbildungsstat-
ten und bei der Volkshochschule besuchen oder bei der
Verbraucherzentrale buchen.
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~apetito zuhaus” trifft Geschmack der Tischgaste
Privater Meniibringdienst bringt Wunschgerichte bis auf den Tisch

,,Bine Woche lang habe ich
die Meniis des Meniibring-
dienstes von ,,apetito zuhaus*
getestet. Mein Fazit: Sowohl
das Schweinelendchen, die
Rinderroulade als auch das
Seelachsfilet haben mir sehr
gut geschmeckt. ,,Ich kann nur

-

i

Der private Meniibringdienst ,,apetito zuhaus™
hélt ein Probierangebot fiir seine Tischgiéste bereit.
(Foto: apetito)

fiir mich sprechen und sagen,
ich werde die Meniis und
den Service weiterempfehlen,
erzihlt Hermann Albers.

Neu ist das Probierangebot
von ,,apetito zuhaus‘

Bereits seit 50 Jahren
LR wird bei apetito tag-
taglichgekochtund

dabei viel Wert

% auf ausgewihite

Zutaten gelegt. Erst-
mals hilt der Menii-
bringdienst ein Pro-
bierangebot fiir all
diejenigen bereit,
die sich von der
Qualitdit und dem
Service von ,,apetito
zuhaus* iiberzeugen

mochten. Je nach Wunsch
bringt der Meniikurier heifie
oder tiefkiihlfrische Meniis
ins Haus. Soll das Essen
heifl gebracht werden, steht
den Kunden eine wochentlich
wechselnde Speisekarte mit
taglich sieben verschiedenen
Meniis zur Verfiigung. Die
Gerichte werden zur Mit-
tagszeit gebracht, auch an
Wochenenden und Feier-
tagen. Alle, die lieber spon-
tan entscheiden, wann und
welches Menii sie essen
mochten, konnen aus iiber
200 tiefkiihlfrischen Meniis
ihr Lieblingsessen wihlen.
Zur gewiinschten Zeit kann
das Essen durch Erhitzen
in der Mikrowelle oder im

Backofen zu Ende gekocht
werden. Der Meniibring-
dienst ,,apetito zuhaus* hilt
auch ein Angebot fiir
besondere Ernédhrungs-
situationen, wie diabetiker-
geeignete Meniis und Schon-
kost bereit. Abgerundet wird
das Angebot durch Salate,
Desserts und Kuchen.

Fiir eine individuelle
Beratung oder eine unver-
bindliche Meniibestellung
stehen die freundlichen Mit-
arbeiterinnen von ,apetito
zuhaus* gerne zur Verfiigung:

Montag bis Freitag
8.00 bis 18.00 Uhr

0202-2571999

¥

E. U]

-

\ I

X

Kstlich frisch
Ins Haus gebracht

Mit allem, was das Herz begehrt:

m Leckere Meniis aus erntefrischen Zutaten

‘ m Zur Mittagszeit ins Haus gebracht

Natirlich ohne vertragliche Bindung

www.apetito-zuhaus.de

Rufen Sie uns an!
0202-257 1999

Auf Wunsch jeden Tag
GroBe Mentiauswahl in bester Qualitat

Mit Liebe gekocht.

IER-
BGEBDT

ellen und
i,itl'-'!”"-'u genl

PRO
AN

letzt best
selbst

apetito

ZUHAUS

<

Mit Freude gebracht.
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Pflegeberatung,/Wohnberatung

Lesen Sie hierzu die Texte auf den Seiten 28 und 29.

Mahlzeitendienste und gemeinsame Mittagstische

In Wuppertal gibt es verschiedene Mdglichkeiten, einen
Mahlzeitendienst in Anspruch zu nehmen.

Wohlfahrtsverbdande und private Anbieter liefern warmes
Essen sowie Tiefklhlkost direkt zu Ihnen nach Hause. Das
Angebot umfasst eine Vielzahl von Vollkost- und Didtme-
nus, die Sie taglich neu wahlen kénnen. Einige Dienste
bringen auf Wunsch auch Fruhstiick und Abendessen.
Preise und Umfang der jeweiligen Angebote erfragen Sie
bitte bei den im Anschriftenteil aufgelisteten Diensten auf
den Seiten 79/80.

Sie kdnnen auch an einem der gemeinsamen Mittagstische
teilnehmen, die inzwischen von vielen Senioreneinrich-
tungen und Wohlfahrtsverbanden angeboten werden.
Ndheres zum Angebotsumfang und zu den Preisen er-
fahren Sie von den Anbietern im Anschriftenteil auf den
Seiten 80 und 81.

Hausnotruf

Als alterer und alleinstehender Mensch leben Sie vielleicht
hin und wieder in der Angst, dass bei einem Notfall, wenn

Hilfe zum Verbleib in der Wohnung
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es ganz schnell gehen muss, keine Hilfe zu erreichen ist.
Um diesen Befiirchtungen wirksam zu begegnen, gibt es
die sogenannten Hausnotrufsysteme.

Sie funktionieren ohne grof3en technischen Aufwand und
ihre Bedienung und Handhabung bereitet auch Laien keine
Probleme.

Uber einen kleinen Sender sind Sie rund um die Uhr mit
der Notrufzentrale verbunden und kdnnen im Fall der Falle
rasche Hilfe anfordern und erwarten.

. . )
Ihr MenuU-Service @ESIND 2

im Bergischen Land vestegungmisysen [

W,
;/ﬂégﬂ N
Genuss, der ankommt. A

e HeiB und frisch durch Bordofen und Kihlfach
im Fahrzeug e Porzellan- oder Einwegschale

e tAglich 8 Menus zur Auswahl e auch kleine
Meniis im Angebot e keine Vertragsbindung

02191 -9334779

www.cs-kielholz.de
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Fir weitere Details, Informationen zu Kosten und den ver-
schiedenen Systemen stehen folgende Wuppertaler Anbie-
ter zu Verfligung:

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bergisch Land e. V.
Heidter Berg 10 - 12, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 2629230

Internet: www.asb-bergisch-land.de
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Wuppertal e. V.
HumboldtstraBe 20, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 8906117

Internet: www.drk-wuppertal.de
Evangelische Altenhilfe Wichlinghausen gGmbH
Diakoniezentrum

Westkotter Stral3e 183 b, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 2529706

Internet: www.ev-altenhilfe.de

§L D R

o Malteser

A WS .

Mabhlzeitendienst
»Taglich frisch filir Sie gekocht«
Hausnotruf
sSchnelle Hilfe auf Knopfdrucks
& Malteser

Ambulante Diakonie der

Ev. Kirchengemeinden
Vohwinkel/Hammerstein/Sonnborn e. V.
Grafrather Stral3e 15, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 738020

Internet: www.ambulante-diakonie.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bergisch Land
WittensteinstraBe 53, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 28057-0

Internet: www.juh-bergischland.de

Malteser Hilfsdienst e. V.

Heckinghauser Stra8e 76 — 78, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 262570

Internet: www.malteser-wuppertal.de

PHW Hausl. Pflege GmbH
Weststr. 38, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 426063
Internet: www.phw.de

Reformiertes Gemeindestift
Elberfeld gGmbH

Das mobile Diakonieteam
Blankstral3e 5, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 4305-0

Bergische Hauspflege gGmbH
Geranienstr. 1, 42369 Wuppertal
und

Rottgen 2, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 94220

Krankenpflegedienst Zemaitis
Buchenstr. 2, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 887006
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Tagespflege Lichtblick
Gabriele Muller und
Beate Wendeler GbR

Obere SehlhofstraBe 47
42289 Wuppertal

Hier bin ich Mensch,
hier darf ich’s sein

Telefon 0202-296 4 296

Telefax 0202-296 4 396

Tagsiiber gut versorgt, info@tagespflege-lichtblick.de
... abends zu Hause www.tagespflege-lichtblick.de

Ihr Wohl liegt uns am Herzen.

| Ambulante Kranken- und Seniorenpflege |

Biintbel Buoct
& Wictiael Ewe

Treffpunkt ¢ Beratung ¢ Pflege * und mehr

Sonnborner Str. 90, 42327 Wuppertal
Am Ringelbusch 1-3, 42113 Wuppertal

Telefon: 76 07 75

www.busch-ewe.de
info@busch-ewe.de

Vi
R E I TA Wir geben dem Tag

PFLEGE (DA)HEIM mehr Leben

e vollstationare Pflege und Kurzzeitpflege in einer familidren
Atmosphare

e speziell ausgebildete Alten- und Gerontotherapeuten sind
fur die Betreuung unserer Bewohner von montags bis sams-
tags im Einsatz

e individuell geplante PflegemaBnahmen

¢ ,Schnuppertag®, Probewohnen, Bewohner-Urlaubsfahrten,
Krankengymnastik, Veranstaltungen etc.

* Hauseigene Kiiche

e in unserer zweiten Einrichtung am Rott 37 a mit max.
21 Bewohnern bieten wir gemdtliche Appartements (24 m?)
mit Dusche/WC an

Und so erreichen Sie uns:

Telefon: 0202/890 09-0 » Fax: 0202/890 09-99
E-Mail: info@residenz-revita.de

Internet: www.residenz-revita.de

Anschrift: Schleichstr. 161 ¢ 42283 Wuppertal

Mensch sein
Mensch bleiben!

examing

EXAMINIERTES PFLEGETEAM
email pflege@examina.info

42369 Wuppertal-Ronsdorf
Lattringhauser Str. 42

@ 02 02/460 51 43 - 02 02/460 51 45

Generationen' |

netzwerk -/

- Alltagshilfe

- Betreuung von Jung und Alt

- Begleitung zu Kultur und Natur
- Partnernetzwerk in Beratung,
Pflege und Handwerk

Monika Kasten - Stefan-George-StraBe 1a - 42389 Wuppertal
Mobil: 01 78 - 3 88 88 86 - Tel.: 02 02 - 2 50 39 55
www.generationen-netzwerk.de - info@generationen-netzwerk.de
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Hauswirtschaftliche Hilfen und ambulante Pflegedienste

Einige ambulante Pflegedienste bieten eine Vielzahl von
Hilfen im nichtpflegerischen Bereich an, die Ihnen eine
selbststandige Lebensfiihrung in der eigenen Wohnung
erleichtern. Dazu gehdren zum Beispiel die Begleitung bei
Arzt- und Behordengangen, Einkaufen, Putzen und sonsti-
ge Hilfen im Haushalt. Die Kosten richten sich jeweils nach
den erbrachten Leistungen und miissen von Ihnen selber
getragen werden. Es empfiehlt sich, im Einzelfall bei der
Pflegekasse oder dem Sozialamt nachzufragen, ob eine
Kostenlibernahme maoglich ist.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Pflegeberatung
Wuppertal und in den Pflegestiitzpunkten (s. Seite 28 und
29). Unter www.wuppertal.de/pflegeberatung finden Sie
darliber hinaus eine Auflistung aller ambulanten Dienste
und Anbieter haushaltsnaher Dienstleistungen.

Barmen, Unterdornen
Elberfeld, City-Arkaden
Steinbeck, Tannenbergstr.
Vohwinkel, Am Stationsgarten

akzenta

Die groBte Lebensmittelauswahl in NRW!
Unser Service: Sie kaufen ein, wir bringen’s heim.

www.akzenta-wuppertal.de « info@akzenta-wuppertal.de

Fahrdienste

Flr Seniorinnen und Senioren bieten einige ambulante
Dienste einen Fahrdienst an. Dieser umfasst nicht nur
Fahrten zu Arzten oder Behdrden, sondern auch Fahrten zu
privaten Terminen. Fiir den Fahrdienst werden Giberwiegend
normale Pkws eingesetzt. Fir Menschen mit Behinderung
bieten manche Dienste auch Fahrten in einem behinder-
tengerechten Fahrzeug an. Der Fahrer/die Fahrerin leistet
vom Verlassen der Wohnung bis zum Erreichen des Zieles
notwendige Hilfestellung.

Naheres zum Angebotsumfang und zu den Preisen erfahren
Sie bei den unten genannten Anbietern.

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bergisch Land e. V.
Heidter Berg 10 — 12, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 2629230

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wuppertal e. V.
HumboldtstraBe 20, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 8906115

Ambulante Diakonie der
Evangelischen Kirchengemeinden
Vohwinkel/Hammerstein/Sonnborn e. V.
Grafrather StraBe 15, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 738020

Ambulante Krankenpflege

Barbel Busch und Michael Ewe

Am Ringelbusch 1-3, 42113 Wuppertal
Telefon: 0202 760775
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Hausliche Pflege,

Kranken- und Altenpflege Schumacher/Kobabe
Neuenteich 4, 42107 Wuppertal

Telefon: 0202 442521

Ev. Amb. Pflegeeinrichtung Ronsdorf gGmbH
Schenkstr. 133, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 4665399
Generationennetzwerk
Stefan-George-Str. 1 a, 42389 Wuppertal
Telefon: 0202 2503955

Service Center Caritas

Chlodwigstr. 25 - 27, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 6980426
Wichtel-Agentur

Waldeckstr. 8, 42289 Wuppertal

Telefon: 0202 9630770

Junger Service Ostersbaum

Hagenauer Str. 10, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 2443069

Junger Service Oberbarmen

Berliner Str. 207, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 6986801

Zur Teilnahme am offentlichen Leben kdnnen Rollstuhl-
fahrer(innen) und schwerst Gehbehinderte im Wuppertaler
Stadtgebiet auch den Fahrdienst der Stadt Wuppertal in
Anspruch nehmen. Der Behindertenfahrdienst (BFD) wird
vom Deutschen Roten Kreuz (DRK) im Auftrag der Stadt
Wuppertal durchgefiihrt. Die Voraussetzungen fir die Teil-
nahme am BFD liegen vor, wenn kein geeigneter eigener
Pkw zur Verfligung steht und die Behinderung so schwer
ist, dass offentliche Verkehrsmittel, Taxen und Mietwagen
selbst mithilfe von zwei Begleitpersonen nicht erreicht bzw.

Hilfe zum Verbleib in der Wohnung
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benutzt werden konnen. Ein Eigenanteil fiir die nur inner-
halb des Wuppertaler Stadtgebietes mdglichen Fahrten
wird zurzeit nicht verlangt. Der Fahrdienst steht derzeit fiir
8 Hin- und Riickfahrten im Monat zur Verfligung und ist
8 bis 14 Tage im Voraus zu buchen. Der BFD darf nicht fir
Krankenfahrten und Arztbesuche in Anspruch genommen
werden. Es ist eine Bewilligung der Stadt Wuppertal zur
Teilnahme erforderlich.

Informationen und Antrage bezuglich einer Teilnahmebe-
rechtigung erhalten Sie bei:

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales/Fachbereich Hilfen fiir behinderte und
pflegebediirftige Menschen

Friedrich-Engels-Allee 76, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 563-2458

Der Fahrdienst ist (montags bis freitags von 8.00 — 12.00 Uhr
und von 12.30 — 15.00 Uhr) (iber die Leitstelle des DRK
Wuppertal unter der Rufnummer 0202 8906115 zu errei-
chen.

Umzugsdienste und Renovierungsdienste, Abgabe von
Mobeln und Hausrat

Nicht immer kann die eigene Wohnung so verandert wer-
den, dass ein selbstbestimmtes Leben auch im Alter moglich
ist. In diesem Fall kann ein Umzug in eine andere Woh-
nung die Losung sein. Fiir alleinstehende dltere Menschen
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Wohnung

selbst ist dies dann oftmals eine fast unldsbare Aufgabe.
Hier bieten private Servicedienste Hilfen aller Art an. Das
Angebot erstreckt sich vom Einpacken des Hausrats bis
zum Aufhdngen der Bilder in der neuen Wohnung, umfasst
Renovierungen und Erledigung wichtiger Formalitaten, wie
beispielsweise das Ummelden des Telefons.

Fur Bedurftige mit geringem Einkommen besteht die Mog-
lichkeit, gut erhaltene M&bel aus dem Mobellager der Wup-
pertaler Tafel, des Wichernhauses, der Diakonie oder dem
Brockenhaus zu erhalten. Dorthin kdnnen Sie natirlich
auch lhre gebrauchten, in der neuen Wohnung nicht mehr
benotigten Mobel abgeben.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

AHK-Wuppertaler Tafel e. V.
Kleiner Werth 50, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 432946

Internet: www.wuppertaler-tafel.de
Wichernhaus Wuppertal gGmbH
Hesselnberg 97, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 9806300

Internet: www.wichernhaus-wtal.de
Diakonie Wuppertal

Bandstral3e 18, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 318299

Internet: www.diakonie-wuppertal.de
Das Brockenhaus

Volklinger Str. 9, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 97444750

Internet: www.das-brockenhaus.de

Kleiderkammern

Kleiderkammern versorgen bedurftige Wuppertaler Biir-
gerinnen und Burger mit gut erhaltener Kleidung, Schuhen
und Wasche. Hierzu werden hauptsachlich Kleiderspenden
der Bevélkerung, aber auch Uberproduktionen oder leicht
fehlerhafte Artikel der Industrie verwendet.

Die Abgabe von Altkleidern ist im Stadtgebiet auch tber
aufgestellte Sammelcontainer moglich, kann aber ggf.
auch nach Terminabsprache von der Wohnung aus er-
folgen.

AHK-Wuppertaler Tafel e. V.

Kleiner Werth 50, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 432946

Internet: www.wuppertaler-tafel.de
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wuppertal e. V.
Kleiderkammer

Humboldtstral3e 20, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 89060

Internet: www.drk-wuppertal.de
Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Kleiderkammer

Hiinefeldstr. 54 a, 42885 Wuppertal
Telefon: 0202 280520

Internet: www.caritas-wsg.de
Diakonie Wuppertal

Bandstral3e 18, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 974440

Internet: www.diakonie-wuppertal.de
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http://www.wichernhaus-wtal.de
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Nachbarschaftshilfe/Stadtteilservice

Wer in den Stadtteilen Ostersbaum oder Oberbarmen, Wich-
linghausen-Siid und Unterbarmen lebt, kann, falls Hilfe benétigt
wird, das Angebot des ,Jungen Service” in Anspruch nehmen.
Die Teams bestehen aus jungen Frauen, die Ihnen nachbar-
schaftliche Hilfen und Unterstiitzungen z. B. bei Botengdngen
und Einkdufen bieten und fiir Sie Besorgungsfahrten erledigen
konnen. Darliber hinaus gibt es einen Schreibdienst sowie Hilfe
beim Ausfiillen von Formularen und Unterstiitzung beim Um-
gang mit Behorden. Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei:

Junger Service Ostersbaum

Hagenauer Stra3e 10, 42107 Wuppertal

Telefon: 0202 2443069

Mo. — Do.: 8.00 Uhr - 16.00 Uhr, Fr.: 8.00 Uhr - 15.00 Uhr
Junger Service Oberbarmen

Berliner Stral3e 207, 42277 Wuppertal

Telefon: 0202 6986801

Mo. — Do.: 7.30 - 16.00 Uhr, Fr.: 7.30 - 12.30 Uhr

Dartiber hinaus unterhalt die Stadt Wuppertal zusammen mit
Kooperationspartnern einen Stadtteilservice in verschiedenen
Stadtteilen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gebenin be-
griindeten Einzelfallen Bewohnern personliche Hilfestellung
im Alltag. Furr konkrete Informationen stehen die Ansprech-
partner vor Ort zur Verfligung.

Vohwinkel, Trager: Diakonie Wuppertal
Nathrather Str. 148, 42327 Wuppertal

Telefon: 0202 2413642

E-Mail: stadtteilservice@diakonie-wuppertal.de
Mo. - Do.: 9.00 - 17.00 Uhr, Fr.: 9.00 — 15.30 Uhr

Hilfe zum Verbleib in der Wohnung
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Elberfelder Nordstadt

Trager: Arbeiterwohlfahrt Wuppertal e. V.
Marienstr. 5, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 3097502

E-Mail: stadtteilservice@awo-wuppertal.de

Mo. - Fr.: 9.00 — 15.00 Uhr

Elberfelder Siidstadt und Arrenberg

Trager: Internationaler Bund e. V.

Unterer Grifflenberg 69 a, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 6959534

E-Mail: sabine.moegling@internationaler-bund.de
Mo., Di., Do.: 8.00 - 16.00 Uhr, Mi., Fr.: 8.00 - 14.00 Uhr
Ostersbaum und Uellendahl

Trager: Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.
Kieler Stra3e 27, 42107 Wuppertal

Telefon: 0202 94600208

E-Mail:
stadtteilservice@nachbarschaftsheim-wuppertal.de
Mo. - Do.: 8.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 8.00 — 15.00 Uhr
Unterbarmen und Rehsiepen

Trager: Wichernhaus Wuppertal gGmbH
Hesselnberg 97, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 9806388

E-Mail: e ferrer@wichernhaus-wtal.de

Mo. - Do.: 8.00 - 16.00 Uhr, Fr.: 8.00 — 15.00 Uhr
Wichlinghausen

Trager: Sozialtherapeutische Kinder- und
Jugendarbeite. V.

Wichlinghauser Str. 74, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 47857959

E-Mail: stadtteilservice@skj.de

Mo. - Mi.: 8.00 - 16.00 Uhr, Do.: 8.00 - 17.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 15.00 Uhr
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Oberbarmen

Trager: Wichernhaus e. V.

Schwarzbach 44, 42277 Wuppertal

Telefon: 0202 8977164

E-Mail: stadtteilservice2@wichernhaus-wtal.de
Mo. - Fr.: 8.00 - 16.00 Uhr

Ev. Seniorenzentrum  Ambulante Diakonie der
Vohwinkel gGmbH Ev. Kirchengemeinden

Vohwinkeler Feld 39 Gréfrather Strale 15
42327 Wuppertal 42327 Wuppertal

fon 02 02 /73 90 20 fon0202/738020 fon0202/74 70210

Stationare Pflege - Kurzzeitpflege - Ambulante Alten- und Krankenpfle-
ge - Tagespflege - Essen auf Radern - Notruftelefon Mobilé - Hauswirt-
schaftliche Hilfen - Betreuungsgruppen fir i

dementiell Erkrankte - Pflegeberatung - —_— - f
Mittagstisch - Tagespflege — —

Ev. Tagespflege
am Sonnengarten
Nathrather StralRe 144
42327 Wuppertal
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Rehabilitationsklinik

Die Klinik fur geriatrische Rehabilitation richtet ihr Angebot
speziell an Altere. Ziel dieser Einrichtung ist es, Senioren, die
aufgrund chronischer Erkrankungen oder einer Operation
in ihrer Lebensqualitdt eingeschrankt sind, medizinisch
zu begleiten und therapeutisch zu férdern. Dazu steht ein
geschultes Team zur Verfligung, das die Alltagsfahigkeiten
dieser Menschen mobilisiert: Bewegungsiibungen, Ge-
dachtnistraining wie auch die psychische Unterstiitzung
stehen im Mittelpunkt der Therapien. Die Leistungen der
Rehabilitationsklinik werden sowohl ambulant als auch
stationar erbracht.

Klinikverbund St. Antonius und St. Josef
Geriatrische Rehabilitationsklinik
Carnaper Stral3e 60, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 2994666

Internet: www.cellitinnenhaeuser.de

Tageskliniken

Tageskliniken haben die Aufgabe, Sie nach einer Krankheit
mit langerem Krankenhausaufenthalt weiter zu betreuen
und zu behandeln. Dazu kommen Sie taglich oder mehrmals
wochentlich in die Klinik und nehmen an Rehabilitations-
maflinahmen teil. Tageskliniken haben in erster Linie die
Aufgabe, Ihren Gesundheitszustand so weit wieder herzu-
stellen, dass Sie in lhrer hduslichen Umgebung mdglichst
selbststandig leben kénnen.


mailto:stadtteilservice2@wichernhaus-wtal.de
http://www.cellitinnenhaeuser.de

Klinikverbund St. Antonius und St. Josef
Rheumatologische Tagesklinik im Krankenhaus Sankt Josef
Bergstral3e 6 — 12, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 485-0

Internet: www.cellitinnenhaeuser.de
Gerontopsychiatrische Tagesklinik

WesendonkstraBe 7/Ecke Hofaue, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 49666-0

Internet: www.gpz-wuppertal.de

Tagespflege

Morgens geholt und abends wieder nach Hause gebracht.
Der Tag beginnt mit dem Fruhstiick und wird durch An-
regungen, Gesprache, Spiele, Gymnastik und durch die
Mahlzeiten strukturiert.

Tagespflege kann im Rahmen der ambulanten Leistungen
von der Einrichtung direkt mit der Pflegekasse abgerech-
net werden.

Die Anzahl der Wochentage wird mit dem Anbieter abge-
sprochen. Mittlerweile gibt es in Wuppertal mehrere Ein-
richtungen, in denen Pflegebediirftige tagsiiber betreut
werden kénnen. Nachts und an Wochenenden sorgt die
Familie fur die Pflege.

Eine Ubersicht tiber Tagespflegeeinrichtungen findet sich
auf der Seite 81 im Anschriftenteil oder unter www.wup-
pertal.de/pflegeberatung.

Hilfe zum Verbleib in der Wohnung
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Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist die voriibergehende Aufnahme in eine
stationdre Einrichtung, um Angehorige bei Urlaub oder
Krankheit zu entlasten.

Ebenso ist eine befristete Aufnahme nach einem Kranken-
hausaufenthalt zur Stabilisierung der gesundheitlichen
Situation méglich. Kurzzeitpflege kann zum Teil aus Mitteln
der Pflegekasse finanziert werden.

Je nach Pflegestufe Gbernimmt die Pflegekasse einen
Kostenanteil. Wenn pflegende Angehdrige krank werden
sollten oder Urlaub machen mochten, aber auch, wenn
pflegebediirftige Personen wegen einer Krankheit kurz-
fristig nicht in der hauslichen Umgebung betreut werden
kdnnen, besteht die Moglichkeit, Pflegebedirftige in
einem Alten- oder Pflegeheim oder in einer speziellen
Kurzzeitpflegeeinrichtung fiir einige Wochen unterzu-
bringen.

Unter bestimmten Voraussetzungen werden Kosten von
der Pflegekasse Gibernommen.

Die Adressen der Kurzzeitpflegeeinrichtungen finden Sie
auf den Seiten 81 und 82 im Anschriftenteil.

Dartber hinaus stehen auch in den meisten Altenpfle-
geheimen Platze fur Kurzzeitpflege zur Verfliigung (s.
Seiten 88 - 92 oder unter www.wuppertal.de/pflege-
beratung)
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Vorsorge

E

Betreuung nach dem Betreuungsgesetz

Wenn Sie wegen Krankheit oder Behinderung lhre Angelegen-
heiten nicht mehr allein regeln kénnen, kann das Betreuungs-
gerichtauf Ihren Antrag hin oder auch auf Anregung eines lhrer
Angehdrigen einen Betreuer oder eine Betreuerin bestellen.
Grundlage der richterlichen Entscheidung ist eine arztliche
Bescheinigung, aus der die medizinische Bezeichnung der bei
Ihnen bestehenden Beeintrachtigungen und der benétigte
Betreuungsumfang hervorgehen sollten. Haufig wird Betreuung
zur Regelung von Vermdgensfragen, in Gesundheitsangele-
genheiten oder zu Fragen des Aufenthalts notwendig. Wichtig
ist oft auch die Vertretung gegenlber Sozialleistungstragern
sowie Amtern und Behérden. Fiir Informationen stehen lhnen

die Mitarbeiter(innen) der unten genannten Behdérden und
Betreuungsvereine gerne zur Verfligung.

Amtsgericht — Betreuungsgericht

Eiland 4, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 498-0

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales/201.192 - Betreuungsstelle
Friedrich-Engels-Allee 76, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2156 (A-K) Herr Fladrich
0202 563-2212 (L-Z) Herr Rohder
Bergischer Betreuungsverein e. V.
Uellendahler Stral3e 478, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 2704970

Internet: www.bergische-betreuung.de


http://www.bergische-betreuung.de

Vorsorge

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Rechtliche Betreuung fiir Erwachsene
Hiinefeldstr. 52 a, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 3890327

Internet: www.caritas-wsg.de
Evangelischer Vereinfiir Betreuungen, Vormundschaften
und Pflegschaften in Wuppertal
Nesselstr. 14, 42287 Wuppertal

Telefon: 0202 97445620

Internet: www.diakonie-wuppertal.de
Sozialdienst Katholischer Frauen e. V.
Betreuungsverein

Kolpingstral3e 14, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 2525712

Hospizdienste

Einige Trager der freien Wohlfahrtspflege haben Hospizdienste
eingerichtet mit der Aufgabe, es schwerkranken und sterbenden
Menschen aller Konfessionen und Nationen zu ermdglichen,
die Zeit bis zum Lebensende in Wiirde und Selbstbestimmt-
heit in der gewohnten hauslichen Umgebung zu verbringen.
Sie informieren liber Schmerztherapie und Palliativpflege und
vermitteln, wenn erforderlich, ergdnzende Dienste. Sie begleiten
Sterbende, die inihrem letzten Lebensabschnitt nicht allein sein
wollen, und entlasten ihre Angehdrigen. Zusatzlich besteht das
Angebot, durch psychische Betreuung Hilfe bei der Trauerbewal-
tigung zu leisten und die Erledigung notwendiger Formalitdten
zu Ubernehmen. Als stationares Hospiz steht die Christliche
Hospiz-Stiftung Wuppertal im , Dr.-Werner-Jackstadt-Haus” am

Donberg zur Verfligung. Ndhere Informationen und umfassende
Beratung erhalten Sie bei den genannten Adressen.

Hospizdienste des

Caritasverbandes Wuppertal/Solingen e. V.
Kolpingstral3e 13, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 389036310

Internet: www.caritas-wsg.de

Hospizdienst Lebenszeiten e. V.

Schusterstrafl3e 1, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 4598819

Internet: www.hospizwuppertal.de

Evangelische Altenhilfe Wichlinghausen gGmbh
Ambulanter Hospizdienst Barmen

Stollenstr. 2 — 6, 42277 Wuppertal

Telefon: 0202 2529738

Internet: www.ev-altenhilfe.de

Christlicher Hospizdienst im Wuppertaler Westen e. V.
Vohwinkeler Feld 39, 42327 Wuppertal

Telefon: 0202 7390253

Internet: www.christlicher-hospizdienst.de
Hospizdienst , Die Pusteblume” der Diakonie Wuppertal
Hospizburo: Blankstral3e 5, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 4305124

Internet: www.hospizdienst-wuppertal.de

Verein freikirchliche ev. Gemeinden in Wuppertal
zur Forderung des christlichen Hospizes e. V.

Am Dorpweiher 7, 42115 Wuppertal

Telefon: 0202 714089

Christliches Hospiz Wuppertal-Niederberg gGmbH
Dr.-Werner-Jackstadt-Haus

HohenstraBe 64, 42111 Wuppertal

Telefon: 0202 26569830

Internet: www.hospiz-wuppertal.de
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rotkreuzschwestern :
(11 nm m mobil
ez Lal

Die ,rotkreuzschwestern mobil“ arbeiten als ambu-
lanter Pflegedienst der DRK Schwesternschaft in
Wuppertal. lhr innovatives Pflegekonzept unterschei-
det sich deutlich von herkdmmlichen ambulanten
Diensten. In den Wohnvierteln werden die Menschen
am jeweiligen Pflegestandort vor Ort von den Pflege-
kraften nach dem Prinzip der ,Gemeindeschwester”
ausschlieBlich zu FuB besucht. Damit stellen wir far
Sie sicher, dass rund um die Uhr jemand fir lhre
individuelle Versorgung ansprechbar ist.

Pflegestandorte finden Sie bislang in den Stadtteilen:

Wuppertal Barmen, Am Krautsberg 13
Wuppertal Uellendahl, Domagkweg 44
Wuppertal Wichlinghausen, WaisenstraBe 40

Weitere Pflegestandorte sind wuppertalweit geplant!

Sprechen Sie uns an! Sie erreichen uns 24 Stunden
- rund um die Uhr - unter der Telefonnummer:
0202 - 26 480 600

DRK Schwestern pflegen dort -

wo Sie personliche Betreuung und Pflege bendtigen!
Ganz gleich ob das bei Ihnen Zuhause oder im Altenheim der Fall ist.

Altenheim der #
DRK Schwesternschaft Wuppertal e.V.

In persdnlich eingerichteten Zimmern leben die
Bewohnerlnnen des Altenheims in direkter Nachbar-
schaft zu der schénen Parkanlage Hardt. Die liebe-
volle und kompetente Betreuung und Pflege, so-
wie eine Vielzahl von abwechslungsreichen Aktivi-
taten begleiten die Menschen in ihrem neuen
Zuhause.

Im obersten Stockwerk des neu renovierten Gebau-
des, hat die Schwesternschaft ein spezielles Ange-
bot fiir Menschen mit starker demenzieller Veran-
derung eingerichtet. Hier leben bis zu 12 Personen
gemeinsam in einem eigenen Wohnbereich. In der
groBen gemditlichen Wohnkiiche wird zusammen
gekocht, geklént und gegessen.

Gerne koénnen Sie das Haus jederzeit besichtigen. Im
Rahmen einer Kurzzeitpflege kénnen Sie sich einen
ersten Eindruck Uber das Leben in unserem Haus
machen. Bitte rufen Sie uns an: 0202 - 280 66 0

Adresse: RudolfstraBe 86, 42285 Wuppertal
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Eigene Wohnung - Leben im Heim

Wohnberatung

Lesen Sie hierzu bitte den Text auf Seite 28.

Wohnberechtigungsschein und Wohngeld

Zum Bezug einer mit 6ffentlichen Mitteln geforderten Woh-
nung bendtigen Sie einen Wohnberechtigungsschein, des-
sen Erteilung an Einkommensgrenzen gebunden ist. Bei
Vorliegen der Schwerbehinderung oder eines Nachweises
Uber hausliche Pflegebedurftigkeit konnen Freibetrdge

Johanneshéuser in Wuppertal
Partner der Familie

S

Johanneshaus Am Brill
Briller Str. 117

42105 Wuppertal

Tel.: 0202/3737-0
www.brill.jsd.de

Johanneshaus Hans-Sachs-Strafie
Hans-Sachs-Strafie 1

42281 Wuppertal

Tel.: 0202/2515-0
www.hans-sachs.jsd.de

Tagespflege Am Brill
Briller Str. 117
42105 Wuppertal
Tel.: 0202/3737-134
e Im Verbund der
www.tagesptlege-brill.jsd.de Diakonie &

Altenpflege * Tagespflege » Pflege.plus

Wohnen im Alter

beriicksichtigt werden. Beim Ressort ,Bauen und Wohnen”
im Sachgebiet ,Wohnberechtigungsscheine/Wohnungsver-
mittlung/Zentrale Fachstelle flir Wohnungsnotfalle” kdnnen
Sie sich beraten lassen und einen Wohnberechtigungs-
schein beantragen.

Sie haben einen Rechtsanspruch auf Wohngeld, wenn be-
stimmte Voraussetzungen vorliegen. Das Wohngeldgesetz
unterscheidet zwischen Mietzuschuss und Lastenzuschuss.

Den Mietzuschuss (Wohngeld) kénnen Sie als Mieter/-in
einer Wohnung erhalten.

RE I I A Wir geben dem Tag

mehr Leben

e hdusliche Krankenpflege

e Grundpflege: Ganz- und Teilwaschungen, Hilfe bei der Nah-
rungsaufnahme etc.

¢ Behandlungspflege: Medikamentengabe, Wundversorgung,
Verbande, Krankenhaus-Nachsorge etc.

¢ Haushaltsservice: Einkaufen, Reinigen der Wohnung, Essen
auf Radern aus hauseigener Kiiche etc.

¢ 24-Stunden-Hausnotruf-System

¢ in Kooperation mit der Residenz Revita: ,Schnuppertag®,
Probewohnen, Krankengymnastik, Beschaftigungstherapie,
Nachmittagsveranstaltungen, Ausflugsfahrten, Urlaubs-
fahrten etc.

Und so erreichen Sie uns:

Telefon: 0202/890 09-19 e Fax: 0202/890 09-99

E-Mail: info@revita-pflegedaheim.de

Internet: www.revita-pflegedaheim.de

Anschrift: Schleichstr. 161 ¢ 42283 Wuppertal
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Aktives Seniorenwohnen
bei uns in Wuppertal

© Barrierefreie, helle
2-Zimmer-Wohnungen

© Moderne Ausstattung,
Sonnenbalkon und Aufzug

© Gemiitlicher Gemeinschaftsraum

© Lage nach Wunsch:
z.B. citynah oder im Griinen

© Mit dem kompletten Sahle-Wohnservice

© Zu bezahlbaren Mieten

/W Wohnen 2
Telefon 0202 - 52 52 65

Sahle Wohnen GmbH & Co.KG

Kundencenter/Hausverwaltung
Waisenstra3e 40 ”
42281 Wuppertal Sahle Wohnen

www.sahle.de SAHLE WOHNEN. ZUFRIEDEN WOHNEN.

Ich hatte mir das Alter immer

reizend und viel reizender als die friiheren
Lebensepochen gedacht und nun,

da ich da angelangt bin, finde ich meine

Erwartungen fast iibertroffen.

(W. v. Humboldt)

Leben mit Freunden im
Johanniter-Stift Wuppertal

Service von Mensch zu Mensch

lhr Partner fiir das Leben im Seniorenalter

® Betreutes Wohnen

® Stiftswohnen mit dem besonderen Service

® Pflegewohnbereiche fiir lhren speziellen pflegerischen Bedarf
® Beratung und Hilfe inallen Lebenslagen

Johanniter-Stift Wuppertal
Lettow-Vorbeck-Str. 23

42329 Wuppertal

Tel.: 0202 4594-0 DIE

info-wuppertal@johanniter-stiftde  JJHANNITER.

www.johanniter-stift.de Johanniter=5tift Wuppertal

S
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Eigene Wohnung - Leben im Heim

Den Lastenzuschuss kdnnen Sie als Eigentiimer/-in eines Ei-
genheims oder einer Eigentumswohnung erhalten, wenn Sie
dort wohnen und dafiir die Belastungen tragen. Die Gewah-
rung von Miet- oder Lastenzuschuss ist von unterschiedlichen
Faktoren wie Einkommen, Miethohe, Anzahl der Haushalts-
mitglieder abhdngig. Die Antragsformulare erhalten Sie beim
Ressort Bauen und Wohnen, in einigen Verwaltungsgebauden
und in den Stadtbiros. Die Adressen finden Sie im Anschrif-
tenteil auf den Seiten 76 und 77.

Stadt Wuppertal

Ressort Bauen und Wohnen/Sachgebiet Wohngeld,
Miet- und Lastenzuschiisse

Wuppertaler Hof

Winkler Stral3e 1, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 563-0

Altenwohnungen

Die Altenwohnung ist eine in sich abgeschlossene Wohnung,
die in Anlage, Ausstattung und Einrichtung den besonderen
Bediirfnissen von Seniorinnen und Senioren Rechnung tragt
undsiein die Lage versetzt, moglichst lange ein selbststandiges
Leben zu fiihren. Entscheidendes bauliches Qualitatsmerkmal
der Altenwohnungen ist ihre Barrierefreiheit im Haus, im Woh-
nungseingangsbereich und in der Wohnung, sodass weder
Schwellen noch Niveauunterschiede storen. Gegebenenfalls ist
ein Aufzug vorhanden. Offentlich geférderte Altenwohnungen
unterliegen gewissen Zugangsvoraussetzungen. Informationen
tber die in Wuppertal vorhandenen Altenwohnungen erhalten
Sie bei der Wohnberatungsstelle (s. Seite 28) oder bei

Wohnen im Alter

Stadt Wuppertal

Ressort Bauen und Wohnen
Wohnberechtigungsscheine/Wohnungsvermittlung/
Zentrale Fachstelle fiir Wohnungsnotfalle
Wuppertaler Hof

Winkler Stral3e 1 - 3, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6043

Betreutes Wohnen/Service-Wohnen

Betreutes Wohnen ist ein Sammelbegriff flr recht unter-
schiedlich organisierte Kombinationen von Wohnen und
Betreuung. Ziel dieser Wohnform ist es, dem Bewohner
so viel Eigenstandigkeit wie moglich zu gewahren und
so viel Betreuung wie noétig zur Verfligung zu stellen. Die
Spannweite der Betreuungsleistung kann von einfachen
handwerklich-technischen Hilfen bis zu einer Pflege, die mit
der Betreuung in einer stationaren Einrichtung vergleichbar
sein kann, reichen.

Unterschieden wird dabei zwischen einem Grundservice
und einem Wahlservice. Der Grundservice wird in der Regel
mit einer Pauschale abgegolten, wer weitergehende Hilfe
und Betreuung wiinscht, kann verschiedene Leistungen
des Wahlservices in Anspruch nehmen. Diese Leistungen
werden gesondert bezahlt.

Detailinformationen UGber Angebot und Preise erhalten
Sie bei den einzelnen Anbietern, deren Adressen Sie im
Anschriftenteil auf den Seiten 82 - 88 finden.
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Wir sind ein Haus in katholischer Tragerschaft
der Kirchengemeinde St. Remigius in Sonnborn.
Nicht ohne Stolz kdnnen wir auf eine Uber hun-
dertjahrige Tradition zurlickblicken.

Auch in unserem neuen Haus leisten wir seit
mehr als 30 Jahren eine gute und allgemein
anerkannte Betreuung und Pflege. Schwestern
und Ordensfrauen sowie unser qualifiziertes
Fachpersonal sorgen fiir eine harmonische und
angenehme Atmosphdre im Haus.

All unsere Bemihungen auf Grundlage eines
christlichen Menschenbildes sind auf das Wohl
unserer Bewohner ausgerichtet.

Pflege und Betreuung verstehen wir ganzheit-
lich, als eine umfassende Betreuung von Korper,
Geist und Seele.

Rufen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne weiter!

Alten- und Pflegeheim der
Kath. Kirchengemeinde St. Remigius

Garterlaie 29, 42327 Wuppertal-Sonnborn

fon 0202/2749-0
fax 0202/2749-167
altenheim@remigiushaus.de
www.remigiushaus.de


mailto:altenheim@remigiushaus.de
http://www.remigiushaus.de

Eigene Wohnung - Leben im Heim

Wohnen im Alter

Altenpflegeheime

Wenn die ambulante Versorgung und Pflege zu Hause oderim
Betreuten Wohnen nicht mehr gewahrleistet werden kann, ist
der Umzug in eine Pflegeeinrichtung eine gute Alternative. In
Pflegeheimen werden in der Regel dauernd pflegebeddrftige
altere Menschen umfassend betreut und versorgt. Darliber
hinaus werden durch regelmaBige Freizeitangebote und the-
rapeutische MaBnahmen Kommunikation und Geselligkeit
gefordert. In den meisten Einrichtungen gibt es zusatzliche
Dienstleistungsangebote (Friseur, FuBpflege etc.). Grundsatz-
lich kann jeder dltere Mensch in ein Altenpflegeheim ziehen.
Wenn eine Heimunterbringung nicht aus eigenen Mitteln
finanziert werden kann, wird eine Heimbedirftigkeitsbe-
scheinigung bendtigt, um Leistungen durch die Pflegekasse
oder das Sozialamt beziehen zu kdnnen. Die Feststellung der
Pflegebediirftigkeit erfolgt durch den medizinischen Dienst
der Krankenkassen. Unabhdngig hiervon sollten Sie sich vorab
griindlich tber die verschiedenen Einrichtungen bei der Pfle-
geberatungsstelle oder in einem Pflegestiitzpunkt informie-
ren. Bei Bedarf sind die jeweiligen Sozialarbeiter(innen) vor Ort
bei der Antragstellung auf Heimaufnahme behilflich (Adressen
der Bezirkssozialdienste s. Seite 77). Eine nach Stadtbezirken
geordnete Liste aller Wuppertaler Altenpflegeheime finden Sie
ab Seite 88 oder unter www.wuppertal.de/pflegeberatung.

Heimaufsicht

Nach dem Wohn- und Teilhabegesetz unterstehen alle
Pflege- und Behinderteneinrichtungen in Wuppertal der

Heimaufsicht. Zur Aufgabe der Heimaufsicht gehort die
Uberpriifung auf Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben,
etwa die entsprechende Qualifikation des in der Pflege
tatigen Personals, Beachtung und Forderung von Rechten
und Interessen der Bewohner, die Priifung auf Einhaltung
der geltenden baulichen Anforderungen.

Dariiber hinaus hat die Heimaufsicht einen umfassenden ge-
setzlichen Beratungsauftrag gegeniiber den Einrichtungen,
ihren Bewohnerinnen und Bewohnern und deren Angehoéri-
gen in allen Fragen des Heimbetriebes und Aufenthaltes.

Kommt es zu Beschwerden, ob in Vertragsangelegenheiten
oderim pflegerischen Bereich, kann die Heimaufsicht durch
unangemeldete Begehungen der Einrichtungen die von den
Birrgerinnen und Blirgern angezeigten Mangel iberpriifen
und wird gegebenenfalls fir Abhilfe sorgen.

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales/Heimaufsicht
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal
Ansprechpartner:

Frau Weuster, Telefon: 0202 563-2057
Herr D6hring, Telefon: 0202 563-2281

lhre Rechte als Heimbewohner

Heime gewdhren eine umfassende Versorgung und Betreu-
ung. Damit stehen die Bewohnerinnen und Bewohner aber
auch in einer besonderen Abhdngigkeit vom Heimtrdger.
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Um dieses Ungleichgewicht auszugleichen, geniel3t dieser
Personenkreis besonderen rechtlichen Schutz durch das
Wohn- und Teilhabegesetz und die zum Wohn- und Teilha-
begesetz erlassenen Durchfiihrungsverordnungen. Neben
den Bedingungen zur Vertragsgestaltung, Vorgaben zur Leis-
tungsbeschreibung, ihrer Qualitat und den Kosten regelt das
Gesetz die bauliche Beschaffenheit und die Ausstattung der
Heime. Darliber hinaus werden den Bewohnerinnen und
Bewohnern durch das Gesetz auch bestimmte Mitwirkungs-
rechte eingerdumt. Diese Mitwirkung wird Uber den alle
zwei Jahre zu wahlenden Bewohnerbeirat oder die Vertrau-
ensperson ausgelibt, die die Interessen der Heimbewohner
im Zusammenwirken mit der Heimleitung vertreten sollen.
Altenheimbewohner und auch ihre Angehorigen kénnen sich
naturlich auch mit berechtigten Klagen, vor allem wenn keine
einvernehmliche Problemlésung gefunden werden kann, an
die gesetzlich vorgeschriebene und bei der Stadtverwaltung
angesiedelte Heimaufsicht wenden. Lesen Sie zu den Themen
Bewohnerbeirat und Heimaufsicht bitte auch die Texte auf
den Seiten 19 und 51.

Umfassende Informationen erhalten Sie auBerdem in der vom
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
herausgegebenen Broschiire ,lhre Rechte als Heimbewohne-
rinnen und Heimbewohner".

Bundesministerium fiir

Familie, Senioren, Frauen und Jugend

11018 Berlin

Telefon: 030 185550, Service-Telefon: 0180 1907050
Internet: www.bmfsfj.de

Eigene Wohnung - Leben im Heim

Pflegewohngeld

Beim Pflegewohngeld handelt es sich um einen Zuschuss
des Bundeslandes Nordrhein-Westfalen zur Deckung der
Investitionskosten eines Altenpflegeheimes.

Antrage auf Gewahrung von Pflegewohngeld werden
in der Regel vom jeweiligen Einrichtungstrager beim
zustandigen oOrtlichen Sozialhilfetrager gestellt. Das Pfle-
gewohngeld wird einkommens- und vermdgensabhdngig
gewahrt.

Sozialhilfe in Altenpflegeheimen

Die monatlichen Kosten fiir einen Heimplatz sind je nach
Heim und Pflegegrad unterschiedlich. Nur wenige Men-
schen sind in der Lage, die hohen Heimkosten aus den
Leistungen der Pflegeversicherung, dem Pflegewohngeld
und ihrem Einkommen oder Vermdgen aufzubringen.

Bei Bedarf kdnnen Sie fir die durch eigene Mittel nicht
gedeckten Heimkosten eine Ubernahme im Rahmen der
Sozialhilfe beantragen. Bitte wenden Sie sich diesbeztiglich
an:

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales

Hilfe in Einrichtungen
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2367


http://www.bmfsfj.de

Wo Herzlichkeit zu Hause ist
Alten- und Pflegeheim Haus-Otto-Ohl

In landschaftlich reizvoller Umgebung, liebevoll umsorgt von einem multiprofessionellen Team, finden Seniorinnen und Senioren
seit Jahren ein gemitliches Zuhause im Haus-Otto-Ohl. Um noch mehr Komfort zu bieten, hat die Bergische Diakonie in direkter
Nachbarschaft ein neues Haus gebaut.

Lichtdurchflutete Zimmer mit Blick auf die parkahnliche Anlage und groRziigige Gemeinschaftsraume pragen das neue Gebaude,
das im Landhausstil errichtet worden ist.

Individuelle Betreuung, Beachtung der personlichen Wiinsche und Bediirfnisse, kompetente Pflege und Unterstiitzung bietet

die Bergische Diakonie nattirlich weiterhin. Ein umfangreiches Freizeitprogramm, gemeinsame Aktivitaten und Feste sorgen flr
personlichen Kontakt und starken das Wir-Geftihl.

Gerontopsychiatrisches Pflegezentrum
Haus-Karl-Heinersdorff

Unter dem Dach des Gerontopsychiatrischen Pflegezentrums werden verschiedene Wohn-
und Pflegeformen fir Menschen, die an Demenz erkankt sind, angeboten.

Schutz und Sicherheit geben, vorhandene Féhigkeiten fordern und Lebensgewohnheiten
respektieren: Diese Leitgedanken pragen die Arbeit des Pflegezentrums seit 25 Jahren.
Dies gilt auch fiir die Hausgemeinschaften und die Tagespflege.

Uberschaubarkeit, Geborgenheit und Normalitat bestimmen den Alltag. Das Mitarbeiterteam

kooperiert dabei eng mit den Angehdrigen, die jederzeit willkommen sind.

BERG ISCH E Haus-Otto-Ohl - Haus-Karl-Heinersdorff - Otto-Ohl-Weg 10 - 42489 Wiilfrath
Ei DI AKON]E Ihr Ansprechpartner: Diakon Christian Busch

Tel. (0202) 27 29- 224 - Fax (0202) 27 29-482

APRATH E-Mail: christian.busch@bergische-diakonie.de - www.bergische-diakonie.de


mailto:christian.busch@bergische.diakonie.de
http://www.bergische.diakonie.de
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Lebensunterhalt

Wer in der Bundesrepublik in Not gerat, soll dennoch ein
menschenwiirdiges Leben fliihren kénnen. Dabei hilft die
Grundsicherung fiir Arbeitsuchende oder die Sozialhilfe.
Als hilfebedurftig gilt, wer den eigenen Bedarf oder den
seiner im gemeinsamen Haushalt lebenden Angehdrigen
und Partner aus eigenen Mitteln nicht ausreichend decken
kann.Trager der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende ist die
ARGE Wuppertal.

Ortlicher Trager der Sozialhilfe ist die Stadt Wuppertal. Beide
haben die Aufgabe, hilfebediirftigen Menschen, die ihre
Notlage nicht aus eigener Kraft und eigenen Mitteln oder
durch die Hilfe anderer Menschen tberwinden kdonnen,
durch Gewahrung von finanziellen Mitteln den Lebensun-
terhalt zu sichern.

Grundsicherung fiir Arbeitsuchende

Unter diesem Begriff —auch Arbeitslosengeld Il genannt —er-
halten erwerbsfahige Personen zwischen 15 und 65 Jahren,
die aktuell ohne Arbeitsplatz sind oder trotz eines Arbeits-
einkommens ihren Lebensunterhalt nicht selbst bestreiten
konnen, Leistungen fir sich und ihre Familie (Ehe- oder Le-
benspartner/innen und Kinder bis zur Vollendung des 15.
Lebensjahres).

Als erwerbsfahig gelten Personen, die unter den tblichen
Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes mindestens
drei Stunden tdglich arbeiten kdnnen. Zustandig fir die
Gewahrung der Grundsicherung fir Arbeitsuchende (und

Einkommen - Finanzierungshilfen

ggf. deren Familie) ist die ARGE Wuppertal. Die Adressen der
einzelnen Geschaftsstellen finden Sie auf Seite 77.

Die Sozialhilfe zur Bestreitung des Lebensunterhaltes

Die Sozialhilfe zur Bestreitung des Lebensunterhaltes teilt
sich in zwei Bereiche auf:

a) Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt wird allein lebenden Personen
gewahrt, die noch keine 65 Jahre alt sind und die aus ge-
sundheitlichen Griinden fiir mehr als 6 Monate nicht am
Erwerbsleben teilnehmen kénnen.

b) Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Eine Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

wird Personen gewahrt,

® die das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

e die junger als 65 Jahre alt, volljahrig und auf Dauer voll
erwerbsgemindert sind und ihren Lebensunterhalt nicht
aus eigenen Mitteln bestreiten kénnen.

Bei Fragen konnen Sie sich wenden an:

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales

Fachbereich wirtschaftliche Hilfen nach dem SGB XII
Friedrich-Engels-Allee 76, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 563-2042
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Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen, Hilfe zur
Pflege, Hilfe in anderen Lebenslagen

a) Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen kdnnen Per-
sonen erhalten, die durch eine Behinderung wesentlich in
der Fahigkeit eingeschrankt sind, am gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben oder die von einer solchen Behinderung
bedroht sind. Leistungen werden nach Art und Schwere
der Behinderung und nach der Besonderheit des Einzelfalls
unterschiedlich gewabhrt.

b) Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Pflege ist flir Personen vorgesehen, die infolge
einer korperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit fiir
die gewohnlichen tadglichen Verrichtungen auf Dauer in
erheblichem Mal3e der Hilfe bediirfen.

¢) Hilfe in anderen Lebenslagen

Zur Hilfe in anderen Lebenslagen zahlen die Hilfen zur Wei-
terfihrung des Haushalts, die Alten- und die Blindenbhilfe.
Die Weiterflihrung des Haushalts wird Menschen gewahrt,
wenn diese und ihre Haushaltsangehorigen nichtin der Lage
sind, ihren Haushalt selbststandig weiterzufiihren. Die Alten-
hilfe ist neben den bereits genannten Hilfen dazu gedacht,
Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen, zu verhiiten,
zu Uberwinden oder zu mildern. Dadurch sollen betroffene
Menschen die Gelegenheit erhalten, weiter am Leben in der

Lebensunterhalt

Gemeinschaft teilzunehmen. Gewahrt werden Leistungen zu
einer Betatigung und zum gesellschaftlichen Engagement,
Leistungen bei der Beschaffung und zur Erhaltung einer Woh-
nung, die den Bedurfnissen des alten Menschen entspricht,
Beratung und Unterstiitzung in verschiedenen Dingen, Leis-
tungen zum Besuch von Veranstaltungen oder Einrichtungen,
die der Geselligkeit, der Unterhaltung, der Bildung oder den
kulturellen Bedurfnissen alter Menschen dienen.

Bei allen aufgefiihrten Leistungen kommt es nicht darauf
an, welche Art von eigenem Einkommen vorhanden ist. Ent-
scheidend ist die Hohe des Einkommens und des vorhande-
nen Vermdgens, wobei einzelne Leistungen der Eingliede-
rungshilfe sogar einkommens- und vermdgensunabhangig
gewahrt werden. Sind die vorhandenen eigenen Einkiinfte
so gering, dass das Bestreiten des Lebensunterhaltes aus
eigenen Mitteln nicht mdglich ist, besteht gegebenenfalls
neben den vorgenannten Leistungen ein Anspruch auf Hil-
fen zur Bestreitung des Lebensunterhaltes durch die ARGE
Wuppertal oder durch das Ressort Soziales.

Bei Fragen kdnnen Sie sich wenden an:

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales/Fachbereich Hilfen fiir behinderte und
pflegebediirftige Menschen

Neumarkt 10, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-2367

oder an den fir Sie zustandigen Bezirkssozialdienst. Die
Adressen der einzelnen Bezirkssozialdienste finden Sie
auf Seite 77.
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Rente

Auskiinfte in allen Angelegenheiten der Renten-, Unfall-,
Kranken-und Pflegeversicherung erhalten Sie in den Biirger-
buros. Dort nimmt man auch Ihren Rentenantrag entgegen
und leitet diesen an den Rentenversicherungstrager weiter.

Eine Rentenberatung erhalten Sie ferner bei den Auskunfts-
und Beratungsstellen der Rentenversicherungstrager oder
bei sogenannten Versicherungsaltesten, die fur die Ver-
sicherungstrager ehrenamtlich tatig sind. Die Beratung
durch die Ehrenamtler erfolgt nur nach Voranmeldung. Den
jeweiligen Ansprechpartner erfragen Sie bitte bei hrem
Versicherungstrager.

AuBer von den unten genannten Versicherungstragern
wird Rentenberatung auch von den Gewerkschaften, dem
Verband der Kriegs- und Wehrdienstopfer, Behinderten und
Sozialrentner Deutschlands (VdK) fiir ihre Mitglieder ange-
boten. Ferner gibt es vom Landgericht zugelassene private
Rentenberater, die fiir ihre Tatigkeit ein Honorar erheben.

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Service-Zentrum Wuppertal

Wupperstral3e 14, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 459501

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-rheinland.de
Deutsche Rentenversicherung Rheinland

Konigsallee 71, 40215 Dusseldorf

Telefon: 0211 937-0

Internet: www.drv-rheinland.de
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Deutsche Rentenversicherung Bund

Service-Zentrum Wuppertal

Wupperstral3e 14, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 459501

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
Deutsche Rentenversicherung Bund

RuhrstraBe 2, 10709 Berlin

Telefon: 030 865-0

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
Deutsche Rentenversicherung Knappschaft - Bahn - See
Pieperstral3e 14 - 28, 44789 Bochum

Telefon: 0234 304-0

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-knappschaft-
bahn-see.de

Wuppertal-Pass

Birrgerinnen und Biirger der Stadt Wuppertal, die tGber ge-
ringe finanzielle Mittel verfligen, haben unter bestimmten
Bedingungen Anspruch auf die Ausstellung eines sogenann-
ten Wuppertal-Passes.

Als Inhaber(in) dieses Passes stehen Ihnen eine Reihe von
Verglinstigungen in 6ffentlichen Einrichtungen, wie etwa
die Nutzung der Stadtbibliothek, EintrittsermaRigung
beim Besuch des Wuppertaler Zoos oder ermaligte Ge-
bihren fir stadtische Schwimmbader, zu. Bitte erkundi-
gen Sie sich im Ressort Soziales, Fachbereich wirtschaft-
liche Hilfen nach dem SGB XII, Friedrich-Engels-Allee 76,
42285 Wuppertal.


http://www.deutsche-rentenversicherung-rheinland.de
http://www.drv-rheinland.de
http://www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
http://www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
http://www.deutsche-rentenversicherung-knappschaft-bahn-see.de
http://www.deutsche-rentenversicherung-knappschaft-bahn-see.de
http://www.deutsche-rentenversicherung-knappschaft-bahn-see.de
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Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung,/Ermagi-
gung der Telefonkosten

Eine Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebihren und
eine ErmaBligung der laufenden Kosten fiir das Telefon
konnen Sie aus finanziellen oder aus gesundheitlichen
Griuinden erhalten.

Voraussetzung fur die Gewahrung der Leistungen aus fi-
nanziellen Griinden ist entweder der Erhalt von Leistun-
gen nach dem Sozialgesetzbuch Il (Arbeitslosengeld 1)
oder Sozialhilfe nach dem Sozialgesetzbuch XlI (Hilfe zum
Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter oder bei
Erwerbsminderung).

Einkommensunabhdngig kann die Gebiihrenbefreiung
aus gesundheitlichen Griinden gewdhrt werden, wenn
der Haushaltvorstand oder sein Ehegatte im Besitz eines
Schwerbehindertenausweises mit dem Zusatzvermerk ,RF”
ist oder wenn ein Anspruch auf Pflegeleistungen nach dem
Sozialhilferecht (SGB XII), dem Bundesversorgungsgesetz
oder dem Lastenausgleichsgesetz besteht.

Der Antrag auf Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht
ist zu stellen bei:

Gebiihreneinzugszentrale der 6ffentlich-rechtlichen Rund-
funkanstalten in der Bundesrepublik Deutschland (GEZ)
50656 Koln

Telefon: 0180 5016565

Internet: www.gez.de

Lebensunterhalt

Unter bestimmten Bedingungen ist auch eine ErmaRigung
der Telefongebiihren mdglich. Informationen und Antrage
erhalten Sie bei der Deutschen Telekom oder in einem der
Telekom-Laden.

Blindengeld und Hilfe fiir hochgradig Sehbehinderte

Zum Ausgleich der durch Blindheit oder hochgradige Seh-
behinderung bedingten Mehraufwendungen erhalten Be-
troffene unabhdngig von den Einkommens- und Vermo-
gensverhdltnissen finanzielle Unterstiitzung.

Als blind gelten Personen, deren Sehscharfe auf dem bes-
seren Auge nicht mehr als 0,02 % betrdgt oder wenn eine
Einschrankung des Gesichtsfeldes auf 5 Grad und weniger
vorliegt.

Eine hochgradige Sehbehinderung besteht, wenn die Seh-
kraft nicht mehr als 0,05 % erreicht oder durch krankhafte
Verdanderungen in entsprechendem Mal3e eingeschrankt
ist.

Nahere Informationen, Antragsformulare und einen vom
Augenarzt auszufiillenden Beurteilungsbogen erhalten Sie
im Internet unter: www.ghbg.lvr.de oder bei

Landschaftsverband Rheinland

Dezernat Soziales und Integration/Fachbereich Sozialhilfe Il
50663 Koln

Telefon: 0221 8090
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Schwerbehinderung und Schwerbehindertenausweise

Die Aufgaben rund um das Schwerbehindertenrecht, die
bisher von den Versorgungsamtern wahrgenommen wur-
den, werden seit Anfang 2008 von den Kommunen und
Landkreisen Glbernommen.

Wenn Sie glauben, von Schwerbehinderung betroffen zu sein,
und die entsprechenden Vergiinstigungen in Anspruch neh-
men mdochten, so kdnnen Sie bei der Stadtverwaltung einen
Antrag auf Feststellung von Behinderung stellen und die Aus-
stellung eines Schwerbehindertenausweises beantragen.

Sie haben Aussicht auf Anerkennung der Schwerbehin-
derung, wenn lhre korperliche, geistige oder psychische
Behinderung dauerhaft ist.

Vorlibergehende Funktionsbeeintrachtigungen berech-
tigen nicht zur Ausstellung eines Schwerbehindertenaus-
weises.

Als Inhaber(in) des Ausweises kdnnen Sie unter anderem die

folgenden Verglinstigungen in Anspruch nehmen:

® Benutzung der Schwerbehindertenplatze in Bussen und
Bahnen

* Verglinstigungen bei der Einkommens- und Lohnsteuer

® Erhéhung des Einkommensfreibetrages bei der Beantra-
gung eines Wohnberechtigungsscheines

Darliber hinaus haben Sie als Nachteilsausgleich fiir eine
Schwerbehinderung Anspruch auf besondere Vergtinsti-
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gungen, wenn lhr Ausweis bestimmte Merkzeichen enthalt.
Sie kdnnen beispielsweise einen speziellen Parkausweis
beantragen, wenn Ihr Schwerbehindertenausweis den Zu-
satzvermerk ,a.G.” oder ,Bl.” enthalt.

Bitte wenden Sie sich zwecks weiterflihrender Informationen
unmittelbar an den Fachbereich bei der Stadt Wuppertal.

Wenn Sie bereits Inhaber eines Schwerbehindertenaus-
weises sind und dessen Glltigkeitsdauer verlangern moch-
ten, wenden Sie sich bitte an die Meldestelle oder die Biir-
gerburos der Stadt Wuppertal.

Die Adressen der Biirgerbiiros finden Sie auf den Seiten 76
und 77 im Anschriftenteil.

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales/Fachbereich Hilfen fiir behinderte und
pflegebediirftige Menschen
Friedrich-Engels-Allee 76, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 563-9004

Stadt Wuppertal

Einwohnermeldeamt

Steinweg 20, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 563-7575 oder 563-9003
Internet: www.wuppertal.de

Stadt Wuppertal

Ressort StraBen und Verkehr

Am Clef 58 — 62, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6724 oder 563-4327
Internet: www.wuppertal.de

Offnungszeiten: Mo.. - Fr.: 8.00 - 12.30 Uhr


http://www.wuppertal.de
http://www.wuppertal.de
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Pflegegeld/Pflegesachleistung

Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Sie bei Pfle-
gebedirftigkeit Pflegegeld beantragen. Anspruch darauf
haben Mitglieder einer gesetzlichen oder privaten Kran-
kenkasse. Wenn Betroffene die Pflege (Grundpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung) in ihrer Wohnung selber
sicherstellen, erhalten sie, unabhangig von Einkommen
und Vermaogen, als Versicherungsleistung entsprechend
der Pflegestufe ein Pflegegeld. Die Leistungen sind bei
der Pflegekasse zu beantragen. Der Medizinische Dienst
der Krankenversicherung ermittelt im Rahmen eines Haus-
besuches, wie hoch der zeitliche Pflegeaufwand in den
Bereichen Korperpflege, Erndhrung, Mobilitdat und haus-
wirtschaftliche Versorgung taglich ist und somit, welche
Pflegestufe vorliegt.

Kann die Pflege im hduslichen Bereich nicht selbst sicher-
gestellt werden, besteht die Moglichkeit, mit einem Pflege-
dienst einen Pflegevertrag abzuschlie3en. Die Pflegekasse
bewilligt je nach Fall Pflegesachleistungen, die gewisse
Hochstbetrdge nicht Gbersteigen. Es besteht auch die M6g-
lichkeit, die Pflegesachleistung nur teilweise in Anspruch
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zu nehmen. Der nicht ausgeschopfte prozentuale Anteil
kann dann als (anteiliges) Pflegegeld von der Pflegekasse
ausgezahlt werden (Kombinationsleistung).

Sollten Sie nicht pflegeversichert sein, werden die aufge-
fuhrten Leistungen, mit Ausnahme der Kombinationsleis-
tung, vom Ressort Soziales als Sozialhilfeleistung erbracht.
Dies gilt auch fiir den Fall, dass die Leistungen der Pflege-
kasse nicht ausreichen oder der Bedarf geringer ist als in
der Pflegestufe I.

Sowohl die Gewahrung des Pflegegeldes als auch der Pflege-
sachleistung ist von einer Einkommensgrenze abhdngig. Soll-
ten Sie liber Vermdgen verfiigen, so ware auch dieses unter
Beriicksichtigung bestimmter ,Schongrenzen” einzusetzen.

Nahere Informationen erhalten Sie bei

Stadt Wuppertal

Ressort Soziales/Fachbereich Hilfen fiir behinderte und
pflegebediirftige Menschen

Neumarkt 10, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-2367
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AGAPLESION Hainstr. 35

BETHESDA KRANKENHAUS 42109 Wuppertal
WUPPERTAL www.bethesda-wuppertal.de

Wir sind fur Sie da - 24 Stunden am Tag
Tel. (0202) 290 - 0
¢ Kiinik fiir Allgemein- und Visceralchirurgie

¢ Klinik fiir Unfalichirurgie, Orthopadische Chirurgie
und Handchirurgie

¢ Klinik fiir Neurochirurgie

* Medizinische Klinik mit Kardiologie, Lungenheil-
kunde und Schlafmedizin

¢ Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe mit
Brustzentrum

* Klinik fiir Radiologie und Neuroradiologie
¢ Klinik fiir Andsthesiologie

BETHESDA SENIORENZENTRUM WUPPERTAL
Hainstr. 59 ¢ 42109 Wuppertal ¢ Tel. (0202) 768-1

"1 i L

S 1

=42 Alles unter einem Dach
e Service-Wohnen
77 schone Ein- und Zwei-
zimmer-Appartements
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* Pflege-Wohnen
L '8! _§ 70 Pflegeplatze fir alle

Pflegestufen

»Griiner Haken” fiir das
Agaplesion Bethesda Seniorenzentrum Wuppertal

Unabhéngiger Verband BIVA bestitigt Verbraucherfreundlichkeit
und hohe Lebensqualitidt der Bewohner

Nach den Priifungen durch unabhéngige Gutachter der Bundesinteressen-
vertretung der Nutzer von Wohn- und Betreuungsangeboten im Alter und
bei Behinderung (BIVA) hat das Bethesda Seniorenzentrum in Wuppertal
hervorragend abgeschnitten. Die BIVA verlieh der Einrichtung fir ihre
Verbraucherfreundlichkeit und die damit verbundene Lebensqualitat fir
die Bewohnerinnen und Bewohner den griinen Haken.

Um die Vergleichbarkeit von Heimen zu verbessern, hat die BIVA mit
Unterstlitzung des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz im Internet eine Datenbank aller Alten- und Pfle-
geheime ins Leben gerufen (www.heimverzeichnis.de). Vor Ort Gberprif-
ten Gutachter der BIVA anhand eines Katalogs mit 119 Fragen aus den
Bereichen Autonomie, Teilhabe und Menschenwiirde die Qualitat und
Verbraucherfreundlichkeit der Seniorenzentren. Holger Bursian, Leiter
des Agaplesion Bethesda Seniorenzentrum Wuppertal freute sich Gber die
Auszeichnung: ,Wir unterstiitzen jede Form von Transparenz fiir Verbrau-
cher.Unseren Bewohnern eine qualitativ hochwertige Pflege zu bieten, die
kontinuierlich geprift und verbessert wird, ist ein wichtiger Bestandteil
unserer Arbeit.”

Vertrauen schaffen
durch Informationen
— zum Wohle der
Patienten

- S lhr Einblick in die
.3 Kliniken Deutschlands
A www.klinikinfo.de

M Einblick in lhre Klinik

B Medizinische Fachbegriffe

M Infos zum Klinikaufenthalt

M Infos zu vielen Gesundheitsthemen

H Patientenschutz

B Branchenverzeichnis der Geschdftspartner
und Dienstleister im Einzugsgebiet lhrer Klinik
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Krankenhduser - Notdienste - wichtige Adressen und Telefonnummern

Krankenh&duser

Helios Klinikum Wuppertal/Standort Barmen
Heusnerstr. 40, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 896-0

Internet: www.helios-kliniken.de/wuppertal
Helios Klinikum Wuppertal/Standort Elberfeld
Herzzentrum

Arrenberger Str. 20, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 896-0

Internet: www.helios-kliniken.de/wuppertal
Bethesda Krankenhaus Wuppertal gGmbH
HainstraRe 35, 42109 Wuppertal

Telefon: 0202 290-0

Internet: www.bethesda-wuppertal.de

Petrus Krankenhaus

Carnaper Stral3e 48, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 299-0

Internet: www.cellitinnenhaeuser.de
Krankenhaus St. Josef

Bergstral3e 6-12, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 485-0

Internet: www.cellitinnenhaeuser.de

Klinik Vogelsangstral3e

Vogelsangstr. 106, 42109 Wuppertal

Telefon: 0202 381-0

Internet: www.cellitinnenhaeuser.de

Klinik flir Geriatrische Rehabilitation
Carnaper Straf3e 60, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 299-4666

Internet: www.cellitinnenhaeuser.de

Ev. Stiftung Tannenhof/Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie,
Psychotherapie, Psychosomatik und Neurologie
Remscheider Stral3e 76, 42899 Remscheid
Telefon: 02191 120

Gesundheit im Alter

- ————
T —

Notrufe und Notdienste

Polizei

Telefon: 110

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt

Telefon: 112

Giftnotruf

Telefon: 0228 19240

Arztlicher Notdienst

Telefon: 0180 5044100

Zahnarztlicher Notdienst

Telefon: 0180 5986700

Rettungsdienst Krankentransport

Telefon: 19222

Sperr-Notruf (zentrale Notrufnummer zur Sperrung von

EC- und Kreditkarten)

Telefon: 116116

WSW Entstordienst im Notfall

® Gas, Wasser, Fernwarme, Abwasser:
Telefon 0202 569-3100

® Strom: Telefon 0202 569-3000

Wichtige Adressen und Telefonnummern

Stadt Wuppertal/Gesundheitsamt

Willy-Brandt-Platz 19, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 563-5848

Bergisches Veterinar- und Lebensmitteliiberwachungsamt
Dorper Str. 26, 42651 Solingen

Telefon: 0212 2902575

Fundbiiro/Rathaus Barmen

Wegnerstr. 7, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6718
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Adressen

Aktive Freizeit

Seniorentreffs - Seniorenclubs - Begegnungsstitten

Stadtbezirk Barmen

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff Bromberger Stra3e
Bromberger StraBe 28, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6147 oder 563-2427

Stadt Wuppertal/Wuppertaler Hof
Winkler Stral3e 5, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6470

Ev. Kirchengemeinde Unterbarmen Siid
Altentagesstatte

Meckelstral3e 54, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 559227

Ev. Kirchengemeinde Unterbarmen West
Seniorentreff

Hesselnberg 62, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 84291 oder 0201 6326780

Ev. Kirchengemeinde Unterbarmen Mitte
Begegnungsstatte fiir Senioren
Martin-Luther-Stral3e 13, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 81957

Ev. Kirchengemeinde Unterbarmen Ost
Seniorenclub

Oberdornen 82, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 555543

Stadtverband der Gehérlosenvereine Wuppertal e. V.
Geschiftsstelle Chlodwigstral3e 30, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 2434511 (auch Schreibtelefon)
Treffpunkt: Do. ab 14.00 Uhr im

groBen Saal (Wuppertaler Hof)

Winklerstral3e 5

42283 Wuppertal

Ev. Kirchengemeinde Wichlinghausen
Seniorenclub Erloserkirche
Stahlstrale 9, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 525715

Ev. Kirchengemeinde Hatzfeld

Seniorentreff

Wilkhausstr. 45 (Kindergarten), 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 9807866

Kath. Kirchengemeinde St. Antonius
Mittwochstreff im Pfarrzentrum
Unterddrnen 137, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 553458



Adressen

Stadtbezirk Cronenberg

Kath. Kirchengemeinde HI. Ewalde
Seniorentreff

Hauptstral3e 96, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 474711 und 0212 2213782

DRK-Kreisverband Wuppertal e. V.
Altentagesstatte

Solinger Stral3e 25, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 8906115

Ev. Kirchengemeinde Cronenberg
Seniorenclub Friedenskirche
Hahnerberger Stral3e 223, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 471048

Ev. Kirchengemeinde Cronenberg
Altenclub

Karl-Greis-Str. 8, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 473456

Stadtbezirk Elberfeld

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff

MarienstraBe 51, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 2574238 oder 0202 563-2427

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Seniorentreffs

Kieler StraBe 38, 42107 Wuppertal und
Hochstr. 12, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 4598363

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Siidstadt
Altentagesstatte

Hopfenstr. 22, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 437243

Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.
Seniorenforum

Platz der Republik 24 - 26, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 245190 oder 0202 2451960

Paritatische Hilfe e. V.

PHW Senioren Aktiv
ChlodwigstraBe 28, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 2422572

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu
Seniorentreff

Markomannenstral3e 50, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 6981017

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Seniorentagesstatte St. Suitbertus
KolIner StralBe 4, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 430960
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Adressen

Kath. Kirchengemeinde St. Laurentius
Seniorentreff

Auer Schulstral3e 1, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 371330

Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Seniorentreff

Hardtstr. 18, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 371330

Kath. Pfarrgemeinde St. Hedwig
Seniorenclub

Am Friedenshain 28, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 420590 und 432271

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld-Ost
Seniorenclub Thomaskirche
Opphofer StraBe 60, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 444509 und 492770

Stadtbezirk Elberfeld-West

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld-West
Altentagesstatte

Arrenberger StraBe 10 a, 42117 Wuppertal
Telefon: 0202 312261

Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius
Seniorentreff

Deutscher Ring 9, 42115 Wuppertal
Telefon: 0202 711932

Ev. Kirchengemeinde Sonnborn
Altenclub im Gemeindezentrum
Kirchhofstral3e 20, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 740004

Stadtbezirk Heckinghausen

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff

Obere Sehlhofstral3e 25, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 624428 oder 563-2427

Ev. Kirchengemeinde Heckinghausen
Seniorentreff

Heckinghauser Stra8e 222 a, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 627331

Kath. Kirchengemeinde St. Elisabeth
Seniorengesprachskreis

Hauffstr. 4, 42289 Wuppertal

Telefon: 0202 623188



Adressen

Siedlergemeinschaft Konradswiiste
Seniorentreff

Kontakt: Frau Erika Frewer
Konradswiiste 14, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 627376

Stadtbezirk Langerfeld/Beyenburg

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff

Schwelmer Stral3e 15 a, 42389 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6472 oder 563-2427

Ev. Kirchengemeinde Beyenburg-Laaken
Seniorentreff Gemeindezentrum
Steinhauser Straf3e 12, 42399 Wuppertal
Telefon: 0202 61001

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael/St. Paul
Seniorentreff

Henkelsstr. 25, 42389 Wuppertal

Telefon: 0202 607759

Kath. Kirchengemeinde St. Maria Magdalena
Seniorentreff

Kloster Beyenburger Freiheit 49, 42399 Wuppertal
Telefon: 0202 611474

Stadtbezirk Oberbarmen

Ev. Altenhilfe Wichlinghausen gGmbH
Diakoniezentrum Mobilé Begegnungsstatte
Westkotter Stral3e 183 b, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 2529-121

Ev. Kirchengemeinde Schellenbeck-Einern
Altenclub

Stahlsberg 84, 42279 Wuppertal

Telefon: 0202 2525414

Stadtbezirk Ronsdorf

Soziales Hilfswerk Wuppertal-Ronsdorf e. V.
Senioren-Begegnungsstatte/Besuchsdienst
Erbschloer Stral3e 9, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 464127

Stadtbezirk Uellendahl/Katernberg

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Nord
Altentagesstatte

Bergischer Ring 31, 42113 Wuppertal
Telefon: 0202 760157
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Adressen

Kath. Kirchengemeinde St. Michael
Seniorentagesstatte
Leipziger Stral3e 41, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 318663

Ev. Kirchengemeinde Uellendahl
Seniorentreff

Rottgen 102, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 707911

Evangelisch Methodistische Kirche Wuppertal-Elberfeld
Seniorentreff

Nevigeser Stral3e 20, 42113 Wuppertal

Telefon: 0202 760810

Stadtbezirk Vohwinkel

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff
Rubensstralle 4, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7359 oder 563-2427

Kath. Kirchengemeinde

St. Maria Empfangnis und St. Ludger
Seniorentagesstatte
Lettow-Vorbeck-Stral3e 15, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 730282

Begegnungsstatten

Begegnungsstatte Alte Synagoge e. V.
GenuigsamkeitstraRe, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 4967759

Offnungszeiten:  Di. - Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr
So.: 14.00 — 17.00 Uhr
an Feiertagen geschlossen

die borse

Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 243220
Internet: www.dieboerse-wtal.de

Die Farberei - Kommunikationszentrum fiir
Behinderte und nicht behinderte Menschen e. V.
Stennert 8, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 643064

Internet: www.faerberei.wtal.de

Bibliotheken

Bergische Universitat Wuppertal
Universitatsbibliothek

Gaul3straBe 20, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 4392705

Internet: www.bib.uni-wuppertal.de
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Zentralbibliothek Wuppertal
Kolpingstral3e 8, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2373

Internet: www.wuppertal.de

Stadtteilbibliothek Barmen
Geschwister-Scholl-Platz 4 - 6, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6195

Stadtteilbibliothek Beyenburg
Am Kriegermal 22, 42399 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7507

Stadtteilbibliothek Cronenberg
Borner StraBe 1, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7415

Stadtteilbibliothek Langerfeld
Schwelmer Stral3e 11, 42389 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6382

Stadtteilbibliothek Ronsdorf
MarktstraBe 21, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7225

Stadtteilbibliothek Uellendahl
Rottgen 155, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 708443

Adressen

Stadtteilbibliothek Vohwinkel
RubensstralBe 4, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7344

Stadtteilbibliothek am Rott
Rodigerstr. 69, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 563-5065

Stadtteilbibliothek Wichlinghauser Markt
Westkotter Stral3e 204, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6118

Museen/Stadtgeschichte

Von-der-Heydt-Museum

Turmhof 8, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6231

Internet: www.von-der-heydt-museum.de

Offnungszeiten: Di. - So.: 11.00 - 18.00 Uhr
Do.: 11.00 - 20.00 Uhr

Begegnungsstatte Alte Synagoge
Genligsamkeitstral3e (Zentrum Elberfeld), 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2843
Internet: www.ns-gedenkstaetten.de/nrw/wuppertal
Offnungszeiten:  Di.—Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr

So.: 14.00 — 17.00 Uhr

an Feiertagen geschlossen
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Adressen

Bandwebermuseum

Friedrich-Bayer-Realschule

Jung-Stilling-Weg 45, 42349 Wuppertal

Telefon: 0202 40634 und 563-7442

Internet:
www.bergisches-staedtedreieck.de/bandwebermuseum

Bandwirkermuseum

Remscheider Stral3e 50, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7222 (Mi.: 17.00 - 18.00 Uhr)
Terminabsprachen fiir Fiihrungen: 0202 467615

Bergische Museumsbahnen

Betriebshof: Kohlfurter Briicke 57, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 470251

Internet: www.bmb-wuppertal.de

Historisches Zentrum

Museum fiir Frithindustrialisierung — Engelshaus
EngelsstraBe 10, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6498

Internet: www.historisches-zentrum-wuppertal.de
Offnungszeiten: Di. - So.: 10.00 - 18.00 Uhr

Stadtarchiv

Friedrich-Engels-Allee 89 — 91, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 563-4123

Internet: www.wuppertal.de

Offnungszeiten: Mo. und Do.: 8.00 - 16.00 Uhr
Di.: 8.00 - 18.00 Uhr

Manuelskotten

Kaltenbacher Kotten 1, 42349 Wuppertal

Telefon: 0202 563-4375 oder 476129

Internet: www.historisches-zentrum-wuppertal.de

Uhrenmuseum Abeler

PoststraRe 11, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 493990

Internet: www.abeler.de

Offnungszeiten:  Sa.: 11.00 - 14.00 Uhr
Gruppenfiihrung nur nach Anmeldung

Kindermuseum

Beyerohde 1, 42389 Wuppertal

Telefon: 0202 605278

Internet: www.kindermuseum-wuppertal.de

Skulpturenpark Tony Cragg

Hirschstr. 12, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 3172989

Internet: www.skulpturenpark-waldfrieden.de
Offnungszeiten: Di. - So.: 10.00 - 18.00 Uhr

Volkerkundemuseum

Missionstral3e 9, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 89004-841

Offnungszeiten: jeden ersten und letzten Sonntag im
Monat von 12.00 - 17.00 Uhr
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Theater und Kleinkunst

Wuppertaler Bithnen - Opernhaus und Kleines Schau-
spielhaus

Kurt-Drees-Str. 4, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 563-7600

Internet: www.wuppertaler-buehnen.de

die borse

Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 243220

Internet: www.dieboerse-wtal.de

Die Farberei - Begegnungsstatte fiir behinderte und
nicht behinderte Menschen

Stennert 8, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 643064

Internet: www.faerberei.wtal.de

Rex-Theater/Forum Maximum
Kipdorf 29, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 4265545

Internet: www.rex-theater.de

Miillers Marionetten-Theater

Neuenteich 80, 42107 Wuppertal

Telefon: 0202 447766

Internet: www.muellersmarionettentheater.de

Adressen

Kulturoffensive Lutherstift
Schusterstralle 15, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 388-0

Internet: www.anstiftung.net

Spell 88 - Musicals aus Cronenberg
Ev. Gemeindeamt Cronenberg
Hauptstr. 37, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 2471580

Internet: www.spell88.de

TiC - Theater in Cronenberg
Borner StraBe 1, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 472211

Internet: www.tic-theater.de

ATV 1860 Wuppertal e. V.

C/o C. Pfefferkuchen
Gerberstr. 20, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 455974

Internet. www.atv1860.de

Barmer Turngemeinde 1863 e. V.
Mowenstr. 33, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 6093791
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Adressen

Barmer Turn-Verein 1846 Wuppertal
Heckinghauser Stral3e 24, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 557300

Internet: www.barmertv.de

Bergischer Turnverein 1892 e. V.

Am Stall 28, 42369 Wuppertal

Telefon: 0202 467293

Internet: www.btv-ronsdorf-graben.de

Cronenberger Turngemeinde v. 1880 e. V.
Rathausstr. 26, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 473544

Elberfelder Turnerbund 1881 e. V.
Nevigeser Str. 121, 42113 Wuppertal
Telefon: 0202 302460

DLRG Bezirk Wuppertal e. V.

Von-der-Tann-Stral3e 8, 42115 Wuppertal

Telefon: 0202 370239

Internet: www.dlrg.de/Gliederung/Nordrhein/Wuppertal/

Neuenhauser Turnverein e. V.
Mastweg 3 a, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 471471

Internet: www.neuenhauser-tv.de

Niitzenberger Turn- und Spielverein 1962 e. V.
Am Elisabethheim 97, 42111 Wuppertal
Telefon: 0202 721472

SSV Germania 1900 e. V.
Postfach 160104, 42342 Wuppertal
Telefon: 0202 28368990

Turn- und Spielverein Griin-Weif3 89/02 e. V.
Hofen 71, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 641814

TV Griinendahl 1927 e. V.
Hardtplatzchen 64, 42399 Wuppertal
Telefon: 02191 65816

Vohwinkeler STV 1865/80 e. V.

Zur Waldkampfbahn 100, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 736067

Internet: www.vstv.de

Wasserfreunde Wuppertal 1883 e. V.
Bendahler StraBe 136, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 85291

Internet: www.wasserfreundewuppertal.de

SV Bayer Wuppertal e. V.

Unten Vorm Steeg 5, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 7492100

Internet: www.sv-bayer.de

Wuppertaler SV Borussia e. V.
Hubertusallee 4, 42117 Wuppertal
Telefon: 0202 974620

Internet: www.wuppertalersv.com
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http://www.dlrg.de/Gliederung/Nordrhein/Wuppertal/
http://www.neuenhauser-tv.de
http://www.vstv.de
http://www.wasserfreundewuppertal.de
http://www.sv-bayer.de
http://www.wuppertalersv.com

ASV Allgemeiner Sportverein Wuppertal e. V.
Leimbacher StraBe 79, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 508177

Internet: www.asv.wtal.de

Sportanlagen

Unihalle Wuppertal
Albert-Einstein-Strae 20, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 563-5227

Internet: www.unihalle-wuppertal.de

Stadion am Zoo

Hubertusallee 4, 42117 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2277

Internet: www.wuppertal.de

Bezirkssportanlage Am Freudenberg
Am Freudenberg 5, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 434848

Bezirkssportanlage Lohrerlen
Lohrerlen 75, 42279 Wuppertal
Telefon: 0202 640183

Bezirkssportanlage Oberbergische Stra3e
Oberbergische Stralle 91, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6318

Adressen

Bezirkssportanlage Uellendahl
Paul-Lobbe-Stral3e 20, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2550

Stadtische Bader

Schwimmoper
Sudstral3e 39, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2630

Gartenhallenbad Cronenberg
Zum Tal 27, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 563-5253

Gartenhallenbad Langerfeld
Am Timpen 51, 42389 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6112

Stadtbad Ronsdorf
Am Stadtbahnhof 30, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7243

Stadtbad Uellendahl
Rottgen 149, 42109 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6731

Stadtbad Vohwinkel
Ehrenhainstrale 1 a, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7346
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Adressen

Schwimmsport-Leistungszentrum Freibad Neuenhof
Kullenhahner Straf3e 130, 42349 Wuppertal Neuenhof 1, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 563-5163 Telefon: 0202 401718

Internet: www.sv-neuenhof.wtal.de
Freibad Am Eckbusch

Am Jagdhaus 100, 42113 Wuppertal Alfred-Panke-Bad (Wasserfreunde Wuppertal)

Telefon: 0202 721319 Bendahler StraBe 136, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 85291

Freibad Mahlersbeck Internet: www.wasserfreunde-wuppertal.de

Mahlersbeck 71, 42279 Wuppertal
Telefon: 0202 563-6300

Gemeinsames Handeln

Freibad In der Mirke Ibsthilf
In der Mirke 1, 42109 Wuppertal Interessenvertretungen e Selbsthilfegruppen

Telefon: 0202 752815 Projekte zum Mit- und Nachmachen

Buirgervereine

Freibad Vohwinkel
Grafrather Stral3e 45, 42329 Wuppertal Stadtverband der Biirger- und Bezirksvereine
Telefon: 0202 2791737 Kontakt: Prof. Dr. Wolfgang Baumann
AmalienstralSe 14, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 2543940

Private Bader Internet: www.stadtverband-wtal.de

Freizeitbad Bergische Sonne
Lichtscheider StraBe 90, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 553605

Internet: www.bergische-sonne.de
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Adressen

Bezirksverein Barmen Mitte e. V.

Kontakt: Dr. Henrich Fabis
Geschwister-Scholl-Platz 2, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 255000

Kontakt: Klaus Vollmer

Reichsstr. 36, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 255640

Internet: www.bezirksvereinbarmen.de

Nordstadter Blrgerverein Barmen e. V.
Kontakt: Dieter Mahler

Telefon: 0202 523234

Internet: www.nbv-barmen.de

Biirger- und Heimatverein Beyenburg e. V.
Kontakt: Peter Voogt

Zum Bilstein 15, 42399 Wuppertal

Telefon: 0202 611917

Internet: www.buergerverein-beyenburg.de

Cronenberger Heimat- und Blirgerverein e. V.
Hutter Str. 10, 42349 Wuppertal

Kontakt: Rolf Tesche

Nachtigallenweg 17, 42349 Wuppertal

Telefon: 0202 473979

Blirgerverein Donberg e. V.

Kontakt: Hans-Joachim Lippken
Rotdornweg 64, 42111 Wuppertal

Telefon: 0202 771239

Internet: www.buergerverein-doenberg.de

Biirgerverein Elberfeld Mitte e. V.
Kommissarisch verwaltet von Frau Gudrun Abeler
Poststr. 11, 42103 Wuppertal

Biirgerverein der Elberfelder Nordweststadt/
Katernberg

Kontakt: Manfred Lichtleuchter

Wilfrather Strale 37, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 314603

Biirgerverein der Elberfelder Siidstadt e. V.

Kontakt: Ralph Hagemeyer

Postfach 132006, 42047 Wuppertal

Telefon: 0202 427607

Internet: www.buergerverein-elberfelder-suedstadt.de

Biirgerverein Frielinghausen - Wallbrecken
Kontakt: Gisela Kistner
Telefon: 02191 62275

Biirgerverein Hahnerberg - Cronenfeld e. V.
Kontakt: Herr Michael-G. von Wenczowsky
Buscherhofer Str. 6, 42349 Wuppertal

Telefon: 0202 400868

Biirgerverein Hatzfeld e. V.

Kontakt: Herbert Fleing

Holzrichter Stral3e 14, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 706068

Internet: www.hatzfelder-buergerverein.de
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Adressen

Bezirksverein Heckinghausen e. V.
Geschaftsstelle: WerléstraBe 36, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 625550

Kontakt: Jirgen Nasemann

Telefon: 0202 623489

Internet: www.bzv-heckinghausen.de

Heidter Biirgerverein e. V.

Kontakt: Hansjorg Finkentey

Untere Lichtenplatzer Stral3e 80, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 623837

Internet: www.hbv-wuppertal.de

Biirgerverein Wuppertal-Herbringhausen
Kontakt: Harald Laubert

Herbringhausen 66, 42399 Wuppertal
Telefon: 0202 613738

Biirgerverein Hochbarmen e. V.
Geschaftsstelle: Gerhard Scholz
Bohler Weg 43, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 557337

Blirgergemeinschaft Kemnae. V.
Kontakt: Walter Stachowicz

Beyenburger Stral3e 253, 42399 Wuppertal
Telefon: 0202 601217

Biirgerverein Kothener Freunde e. V.
Kontakt: Klaus Schulten

Fuchsstral3e 18, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 84962

Internet: www.Kothener-Freunde.de

Biirgerverein Kiillenhahn e. V.

Kontakt: Hans-Peter Vorsteher

Am Wolfhahn 19, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 408838

Internet: www.buergerverein-kuellenhahn.de

Biirgerverein Laaken - Eschensiepen 1952 e. V.
Kontakt: Ernst Benecke

Laaken 71 A, 42287 Wuppertal

Telefon: 0202 601983

Biirgerverein Langerfeld e. V.

Geschiftsstelle: Langerfelder Str. 134, 42389 Wuppertal
Telefon: 0202 600620

Kontakt: Margret Hahn

Telefon: 0202 601554

Internet: www.langerfeld.de

Biirgerverein Nachstebreck e. V.
Kontakt: Hermann Josef Richter
Rhonberg 58, 42279 Wuppertal
Telefon: 0202 643293

Internet: www.naechstebreck.de


http://www.bzv-heckinghausen.de
http://www.hbv-wuppertal.de
http://www.Kothener-Freunde.de
http://www.buergerverein-kuellenhahn.de
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Adressen

Birgerforum Oberbarmen e. V.

Kontakt: Glinther Grof3

Geschaftsstelle: Stennert 8, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 643064

Intenet: www.oberbarmen-info.de

Ronsdorfer Heimat- und Biirgerverein e. V.
Kontakt: Christel Auer

Postfach 210564, 42369 Wuppertal

Telefon: 0202 461317

Internet: www.hub-ronsdorf.de

Blirgerverein Linde

Kontakt: Dr. Hans-Christian Marenbach
Kleinsporkert 40, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 8700234

Rotter Biirgerverein 1902 e. V.

Geschaftsstelle: EschenstraBe 140, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 559430

Kontakt: Karl-Heinz Emde

Telefon: 0202 507848

Internet: www.rotter-buergerverein.de

Blirgerverein Sonnborn-Zoo-Varresbeck 1888 e. V.
Kontakt: Dirk Jaschinsky

Rabenweg 42, 42115 Wuppertal

Telefon: 0202 710198

Internet: www.buergerverein-s-zoo-v.de

Sudbiirger e. V.

Geschiftsstelle: Sudberger Str. 54, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 2478520

Kontakt: Sabine Bottcher,

Telefon: 0202 4781697

Internet: www.sudbuerger.de

Biirgerverein Uellendahl e. V.

Geschiftsstelle: Uellendahler Str. 450, 42109 Wuppertal
Kontakt: Karl-Eberhard Wilhelm

Telefon: 0202 552742

Internet: www.uellendahl.de

Unterbarmer Biirgerverein 1898 e. V.
Kontakt: Hans Heinrich Kesper
Friedrich-Engels-Allee 263, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 88227

Internet: www.unterbarmer-buergerverein.de

Biirgerverein Vohwinkel e. V.

Kontakt: Udo Johenneken

Krutscheider Weg 112, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 734842

Barmer Verschonerungsverein

Untere Lichtenplatzer Stral3e 84, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 557927

Internet: www.barmer-anlagen.de
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Adressen

Ronsdorfer Verschonerungsverein e. V.
Scheidtstralle 121, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 465622

Internet: www.ronsdorfer-anlagen.de

Rat und Hilfe
Beratungsangebote

Verwaltungsgebaude

Einwohnermeldeamt Barmen

Steinweg 20, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 563-7575 oder 563-9003

Offnungszeiten: Mo. -Mi.: 7.30 - 14.00 Uhr
Do.: 7.30 - 17.30 Uhr
Fr.: 7.30 - 12.00 Uhr

Verwaltungsgebaude Elberfeld
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-0

Rathaus Barmen
Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 563-0

Biirgerbiiro Vohwinkel

Rubensstralle 4, 42329 Wuppertal

Telefon: 0202 563-7345

Internet: www.wuppertal.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8.00 - 12.30 Uhr
Do.: 14.00 — 17.30 Uhr

Biirgerbiiro Cronenberg

Rathausplatz 4, 42349 Wuppertal

Telefon: 0202 563-7425

Internet: www.wuppertal.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.00 - 12.30 Uhr
Do.: 14.00 — 17.30 Uhr

Biirgerbiiro Langerfeld

Schwelmer Stral3e 15, 42389 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6265

Internet: www.wuppertal.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.00 - 12.30 Uhr
Do.: 14.00 - 17.30 Uhr

AufBlenstelle Beyenburg
Am Kriegermal 22, 42399 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7506
Internet: www.wuppertal.de
Offnungszeiten: Di.: 8.00 - 12.30 Uhr
Do.: 8.00 — 12.30 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr


http://www.ronsdorfer-anlagen.de
http://www.wuppertal.de
http://www.wuppertal.de
http://www.wuppertal.de
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Adressen

Biirgerbiiro Ronsdorf

MarktstraBe 21, 42369 Wuppertal

Telefon: 0202 563-7220

Internet: www.wuppertal.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.00 - 12.30 Uhr
Do.: 14.00 - 17.30 Uhr

Bezirkssozialdienste - ARGEN Wuppertal

Vohwinkel/Zoo/Sonnborn/Varresbeck
Stadt Wuppertal — Bezirkssozialdienst 1
CorneliusstraBBe 2, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 563-7325

ARGE Wuppertal - Geschiftsstelle 1
Telefon: 0202 74763100

Uellendahl/Katernberg/Donberg/Ostersbaum
Stadt Wuppertal - Bezirkssozialdienst 2
Uellendahler StraRe 70 - 72, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2145

ARGE Wuppertal - Geschiftsstelle 2

Telefon: 0202 74763200

Elberfeld-Mitte/Nordstadt/Niitzenberg
Stadt Wuppertal - Bezirkssozialdienst 3
Neumarktstral3e 40, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-3056

ARGE Wuppertal - Geschiftsstelle 3
Telefon: 0202 74763300

Elberfeld-Siidstadt//Cronenberg/Kohlfurth
Stadt Wuppertal - Bezirkssozialdienst 4
Weidenstral3e 25, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 563-4900

ARGE Wuppertal - Geschiftsstelle 4
Telefon: 0202 74763400

Wichlinghausen/Hatzfeld

Stadt Wuppertal - Bezirkssozialdienst 5
BachstralBe 2, 42275 Wuppertal

Telefon: 0202 563-3050

ARGE Wuppertal - Geschiftsstelle 5
Telefon: 0202 74763500

Hesselnberg/Fingscheid/Kothen/Lichtenplatz/Heidt/
Ronsdorf

Stadt Wuppertal - Bezirkssozialdienst 6

Winkler Stral3e 1 - 3, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 563-5711

ARGE Wuppertal - Geschaftsstelle 6

Telefon: 0202 74763600

Oberbarmen/Langerfeld/Nachstebreck/Beyenburg
Stadt Wuppertal - Bezirkssozialdienst 7

Berliner Straf3e 153 a, 42277 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6353

ARGE Wuppertal - Geschiftsstelle 7

Schwarzbach 19, 42277 Wuppertal

Telefon: 0202 74763700
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Adressen

. T Wohnberatung Wuppertal (WohnBa)
Hllfen Zum VerbIEIb In der WOhnun : Luisenstraf3e 13/Ecke Erholungsstral3e,

Pflegeberatung/Pflegestiitzpunkt Wuppertal 42103 Wuppertal

Luisenstral3e 13/Ecke Erholungsstralle, Telefon: 0202 2422222

42103 Wuppertal E-Mail: ostrowsky@phw-online.de oder
Telefon: 0202 2522225 braeuer@phw-online.de

E-Mail: pflegeberatung@stadt.wuppertal.de Internet: www.wohnba.de

Die Johanniter — kompetenter Service aus einer Hand
Alltagshilfen, Fahrdienst, Hausnotruf, Meniiservice, Pflege und mehr.

M( 0202 28057-0

== www.juh-bergischland.de

DIE
ioiannier &

Aus Liebe zum Leben

78


mailto:pflegeberatung@stadt.wuppertal.de
mailto:ostrowsky@phw-online.de
mailto:braeuer@phw-online.de
http://www.wohnba.de
http://www.juh-bergischland.de

Mahlzeitendienste

CASINO Service

Menii a la car

Kielholz GmbH

Giebel 30, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 551899
Internet: www.cs-kielholz.de

apetito zuhaus

Lohdorfer StraBe 140, 42699 Solingen
Telefon: 0202 2571999

Internet: www.apetito-zuhaus.de

Reformiertes Gemeindestift Elberfeld gGmbH
Das mobile Diakonieteam

Blankstral3e 5, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 4305222

Internet: www.diakoniestation-elberfeld.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Wittensteinstral3e 53, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 2805728 und 2805740
Internet: www.juh-bergischland.de

Lutherstift Seniorenzentrum Elberfeld
SchusterstralBe 15, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 388239

Internet: www.lutherstift.net

Adressen
"-ae:_a

DRK Kreisverband Wuppertal e. V.
HumboldtstraBBe 20, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 8906114

Internet: www.drk-wuppertal.de

Evangelische Altenhilfe Wichlinghausen gGmbH
Diakoniezentrum — Ambulante Dienste
Westkotter Stral3e 183 b, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 2529706

Internet: www.ev-altenhilfe.de

Ambulante Diakonie der
Evangelischen Kirchengemeinden
Vohwinkel/Hammerstein/Sonnborn
Grafrather Stral3e 15, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 738020
www.ambulante-diakonie.de

Malteser Hilfsdienst e. V.

Heckinghauser Stra8e 76 — 78, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 2625710

Internet: www.malteser-wuppertal.de

Ev. Ambulante Pflegeeinrichtung Ronsdorf gGmbH
SchenkstraBe 133, 42369 Wuppertal

Telefon: 0202 4665399

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de
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Adressen

- e

Frischmenii Reimann GmbH u. Co.KG
Derken 16, 42327 Wuppertal

Telefon: 0202 747060

Internet: www.reimann-frischmenuedienst.de

Gemeinsame Mittagstische

Alten- und Pflegeeinrichtungen
s. Seiten 88 — 92

Caritas-Mittagstisch
Pfarrzentrum St. Antonius
Alter Markt, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 3890319

DRK Seniorenzentrum
Seniorenmittagstisch

Solinger Str. 25, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 477771

Bergische Hauspflege Uellendahl
Bergische Hauspflege Ronsdorf
BHY Pflegeberatung Cronenberg

www.die-bergische.de

die Bergische

Pflege- und Gesundheits-Zentren

Der Pflegedienst an Ihrer Seite

* sicher ® zuverliissig ® gemeinniitzig

- Pflege

- kostenlose

Beratung

- Hauswirt-
schaft

Tel. 0202 — 270 490 - Handwerk

Tel. 0202 — 46 18 18
Tel. 0202 — 47 73 56

- Betreutes
Wohnen

- Hausnotruf

info@die-bergische.de
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Adressen

Wuppertaler Tafel

Kleiner Werth 50, 42275 Wuppertal
Telefon: 0202 434441

Internet: www.wuppertaler-tafel.de

Tagespflegeeinrichtungen

Altenzentrum Wichlinghausen
Tagespflege

StollenstralBe 2 — 6, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 25290

Internet: www.ev-altenhilfe.de

Evangelisches Pflegezentrum Kasinostrafle gGmbH
Tagespflege

Kasinostr. 1, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 49330

Internet: www.kasinostrasse.de

Caritas-Altenzentrum Augustinusstift
Tagespflege

Im Ostersiepen 25 - 27, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 24360

Internet: www.caritas-wsg.de

Tagespflege Am Brill

Briller Stral3e 117, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 3737134

Internet: www.tagespflege-brill.jsd.de

Tagespflege Annenstrafe

Annenstral3e 2, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 742235

Internet: www.tagespflege-annenstrasse.de

Tagespflege in Barmen
Zeughausstral3e 39, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 2647283

Internet: www.meronow.de

Tagespflege Lichtblick

Obere Sehlhofstr. 47, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 2964296

Internet: tagespflege-lichtblick.de

Ev. Tagespflege ,Am Sonnengarten”
Nathrather Str. 144, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 7470210

Internet: www.tagespflege-wuppertal.de

Tagespflege im Diakoniezentrum Ronsdorf
Schenkstr. 133, 42369 Wuppertal

Telefon: 0202 4665777

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de/tagespflege

Kurzzeitpflegeeinrichtungen

Krankenhaus St. Josef
Kurzzeitpflege

Bergstral3e 6-12, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 4852751

Internet: www.sjzw.de
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Adressen

Caritas-Altenzentrum Augustinusstift .
R e ' Wohnen im Alter ,
Im Ostersiepen 25 - 27, 42119 Wuppertal Eigene Wohnung * Leben im Heim

Telefon: 0202 24360

Internet: www.caritas-wsg.de Betreutes Wohnen/Service-Wohnen

Stadtbezirk Barmen

Altenzentrum Wichlinghausen
Kurzzeitpflege

Stollenstr. 2, 42277 Wuppertal Service-Wohnen ,,Am Springer Bach”
Telefon: 0202 25290 Wollstra3e 25, 42287 Wuppertal
Internet: www.ev-altenhilfe.de Telefon: 0202 2588-684

Internet: www.am-springer-bach.de
Kurzzeitpflegeeinrichtung Honigstal e. V. i

Heckinghauser Stral3e 227, 42289 Wuppertal
Telefon 0202 3170826
Internet: www.honigstal-ev.de

Ihr sicheres Zuhause

in allen Lebenslagen

Wohnen

N

' — - S R s Am Springer Bach
. u

«Wer hilft Innen nach dem Krankenhausaufenthalt?”  olstasezs |
Pflegebediirftigkeit kann jeden treffen. in unserer Senioren-Service-Wohnanlage sind Sie Beratung und Vermietung:
auch in diesem Fall auf der sicheren Seite: Die Fachkrafte der Caritas betreuen Sie in lhren vier Wanden mit der vollen Tel.: 0202/2588-684
Pflege-Kompetenz des groBten Wohlfahrtsverbandes in Wuppertal. Und das auch bis zur Pflegestufe drei! Dadurch lasst Fax: 0202/2588-777
sich der Umzug in ein klassisches Pflegeheim meistens verhindern. Und sollte es trotzdem mal nicht mehr anders gehen, www.am-springer-bach.de
ist das engmaschige Netz der Caritas-Einrichtungen fiir Kurzzeit- und Tagespflege stets eine groBe Hilfe. info@am-springer-bach.de

Seniorer/\
Service I Ij !

S S

FC
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Adressen

CBT-Wohnhaus Edith Stein — Wohnen mit Service Ref. Gemeindestift Elberfeld gGmbH
WollstraBBe 21 und Meckelstral3e 88, 42287 Wuppertal Blankstr. 5, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 57400 Telefon: 0202 43050

Internet: www.cbt-gmbh.de Internet: www.reformiertes-gemeindestift.de

Service-Wohnen ,,Am Augustinusstift”

Stadtbezirk Elberfeld Im Ostersiepen 25 — 27, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 24360

Service-Wohnen St. Ursula Internet: www.caritas-wsg.de

ChlodwigstralRe 27, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 430960 Lutherstift Seniorenzentrum Elberfeld

Internet: www.caritas-wsg.de Schusterstral3e 15, 42105 Wuppertal

Telefon: 0202 3880
Internet: www.lutherstift.net

Nichts dem Zufall iiberlassen!
Service-Wohnen auf Probe ,Am Springer Bach”

Wer auf der Suche nach dem besten Service-Wohnangebot fiir Senioren ist, der
mochte keine bésen Uberraschungen erleben. SchlieBlich geht es um nicht weniger
als den eigenen Lebensmittelpunkt - oder den von lieben Angehérigen. Deshalb ist
Probewohnen genau das richtige Mittel, um bei der Wahl der passenden Wohnanlage
auf Nummer sicher zu gehen. Wuppertals Top-Wohnungen ,Am Springer Bach” kann
man deshalb jederzeit in einem der komplett ausgestatteten Gasteappartements
testen. Zum Beispiel von dienstags bis sonntags fiinf entspannende Tage lang fir
einen Kostenbeitrag von nur 150 Euro. Inbegriffen sind dabei das grof3e Kursangebot,
Essen in guter Gesellschaft im ,Restaurant am Dorfplatz” und zehn Euro Guthaben
flr Telefongesprache, um die gesammelten Eindriicke sofort mit Freunden und Ver-
wandten teilen zu kénnen.

Sie méchten auch nichts dem Zufall Gberlassen? Unsere Seniorenberaterinnen stehen
»~Am Springer Bach” unter Tel. 0202-2588684 jederzeit flir weitere Auskiinfte zum
Probewohnen und fiir Besichtigungstermine zur Verfligung.

Internet: www.am-springer-bach.de
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AN DER

FUR IMMER HARDT

7 SICHER.

Eigenstandig und gleichzeitig gut betreut.
Ob im organisatorischen, hauswirtschaft-

lichen oder pflegerischen Bereich, bei uns

bekommen Sie genau die Unterstiitzung,

die Sie brauchen. Das Service-Wohnen

AN DER HARDT. Individuell wie der Mensch.

helfen / schiitzen / betreuen

Service-Wohnen AN DER HARDT
HardtstraRe 78 / 42107 Wuppertal
Telefon 0202. 49 39 45 70

oder 0202. 49 39 45 07
www.an-der-hardt.de



http://www.an-der-hardt.de

Das Haus wird zu groB, die Kinder ziehen fort,
die Kréfte lassen nach.

All das sind Grtinde, sich Gedanken

liber eine neue Wohnform zu machen.

Eine Wohnform, die den kérperlichen Beschwer-
den und den damit verbundenen Bedurfnissen
Rechnung tragt, die neue Geborgenheit, Komfort
und individuellen Service bietet. Eine Umgebung,
die Freiraum fur Eigenstandigkeit lasst und gleich-
zeitig die Sicherheit bietet, bis zuletzt gut betreut
zu sein. Das Service-Wohnen AN DER HARDT ist

Leben heif3t Verdnderung

so ein Ort, und doch ist es nicht vergleichbar mit
einem Altenheim.

Individuell wie der Mensch ist unser Service,
den wir in altengerechten Wohnungen bieten.
Neben den normalen Grundleistungen kénnen
Sie verschiedene Service-Module einzeln oder
in Kombination zu Ihrem ganz persdnlichen Be-
treuungspaket zusammenstellen. Als erfahrener
Partner garantiert das Reformierte Gemeindestift
Elberfeld die hohe Qualitat der Dienstleistungen
bei angemessenen Preisen.

Haus/Lorick e.V.

Wohnen im Park
Haus Horst liegt landschaftlich reizvoll zwischen Hilden und Benrath
inmitten einer groBen Parkanlage mit altem Baumbestand.

Eigenstandig Wohnen

Haus Horst bietet 1- bis 3-Raum-Wohnungen mit Loggia, die Sie indivi-
duell mit Thren Mébeln einrichten. Der Pensionspreis beinhaltet u. a. das
tdgliche Mittagessen (vier Meniis zur Auswahl, auch vegetarisch), das
in der hauseigenen Kiiche frisch zubereitet wird.

-
Wohnstift |_| dus
Unabhangig sein
Im Hause befindliche Geschafte wie Lebensmittelladen, Café, Sparkasse

und Friseur ersparen Ihnen beschwerliche Wege. Zusatzlich zur 6ffentlichen Verkehrsanbin-
dung direkt vor der Tiir, bietet Haus Horst einen regelmaBigen hauseigenen Bustransfer nach
Hilden und Disseldorf-Benrath.

Aktiv leben

Konzerte, Filmvortréage, Le-
sungen, Ausfliige und eine
Vielzahl von Kursen berei-
chern Ihren Tagesablauf.
Umsorgt sein

Jede Wohnung ist mit der Notrufanlage verbunden. Im Krankheitsfall oder bei Pflegebedirf-
tigkeit sichern qualifizierte fiirsorgliche Pflegekrafte eine umfassende Pflege und Betreuung
in lhrer eigenen Wohnung oder bei Bedarf im Pflegebereich.

Senioren ein aktives Leben in Sicherheit zu

Horster Allee 12-22
40721 Hilden

Tel. (02103) 915-0

Fax (02103) 915-204
wohnstift@haus-horst.de
www.haus-horst.de

ermdglichen, ist seit iiber 30 Jahren unser Ziel.

. e
((& CerT

==z
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m Freundliche Atmosphdre in zentraler Lage

m Einfiihlsame Begleitung und hoch-
qualifizierte Pflege

m CBT-Hausgemeinschaften fiir demenz-
kranke Bewohner

m Demenzberatung

®m Angehorigenberatung
m Abwechslungsreiches Veranstaltungs-

programm 657‘,
Wohnhaus
Edith Stein

Alter

genheit
ST. LAZARUS HAUS d Wiirde

WUPPERTAL
‘.ﬁ'ﬁ

® Restaurant und Cafeteria mit haus- Meckelstr. 106
eigener Kiiche 42287 Wuppertal-Barmen
Tel. 02 02 / 57 40-0
m Ehepaar-Apartments Fax 02 02 / 57 40-5 09

u Wohnen mit Service

. . . Wohn-/Pflegeberatung
m Seelsorgerische Begleitung Gabriele Kowalec
m Regelmifige Gottesdienste g.kowalec@chbt-gmbh.de

in der Hauskapelle

www.cbt-gmbh.de

* Caritas: P thrungs- und ;;’ mbH

Das Leben im Alter in

wohliger Atmosphare.

Stationare Pflege Bei uns konnen Sie sich wohlfiihlen.

Betreutes Xohnen

www.sen-info.de
Die Internetinformation fiir Senioren

B Alles rund um die W Angebote in lhrer Stadt
Vorsorge oder lhrem Landkreis

B Viele Tipps und Infos zu

B Umf ich
mrangreicnes Gesundheit und Erndhrung

LAZARUS HILFSWERK Branchenverzeichnis mit
in Deutschland e. V. Top-Einkaufsadressen M Sicherheit im Alltag ...

ST. LAZARUS HAUS WUPPERTAL

Besuchen Sie uns doch im Internet!
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Service-Wohnen - AN DER HARDT
HardtstraBe 78, 42107 Wuppertal
Telefon: 0202 49394-570/49394-507
Internet: www.an-der-hardt.de

Mundus-Senioren-Residenz

Auer SchulstraBBe 12, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 310316

Internet: mundus-wuppertal.de

Paulinum am Schauspielhaus
Barmer Stral3e 68, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 4938480

Internet: www.sahlewohnen.de

Adressen

= "-ﬂé‘:_a
Stadtbezirk Uellendahl/Katernberg

Dr.-Heinrich-Feuchter-Stiftung
Seniorenresidenz fiir betreutes Wohnen
Westfalenweg 210, 42111 Wuppertal
Telefon: 0202 75931

Internet: www.feuchter-stiftung.de

Bethesda Seniorenzentrum gGmbH Wuppertal
Hainstral3e 59, 42109 Wuppertal

Telefon: 0202 7681

Internet: www.bethesda-wuppertal.de

Stadtbezirk Heckinghausen

St.-Lazarus-Haus

Auf der Bleiche 53, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 26350

Internet: www.lazarus.de

Altenhelm Spormann

*Griindung 1974

«Zentrale Lage

*Gute Verkehrsanbindung
*Wohnliche Ausstattung
*Eigene Speisenzubereitung
*Einzel- und Doppelzimmer

*Garten
Carnaper Str. 8 Tel.: 0202 /50 74 03
42283 Wuppertal Tel.: 0202 /250 14 11

* Pflege aller Pflegestufen

* Vollstationare Pflege

» Verhinderungspflege

» Abrechnung mit allen Pflegekassen

» Abrechnung mit Sozialbehérden

» Mitglied im Bundesverband privater
Anbieter sozialer Dienste e. V.

Fax: 0202 / 250 14 10
E-Mail: Altenheim.Spormann@t-online.de
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Adressen

Stadtbezirk Oberbarmen

Service-Wohnen Villa ,Am Diek”
Am Diek 28, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 25290

Internet: www.ev-altenhilfe.de

Stadtbezirk Ronsdorf

Evangelische Altenhilfe Ronsdorf gGmbH
Betreutes Wohnen

SchenkstraBe 135, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 4665154

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de

Stadtbezirk Vohwinkel

Johanniter-Stift Wuppertal
Lettow-Vorbeck-Stral3e 23, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 45944024

Internet: www.johanniter.de

Altenpflegeheime

Stadtbezirk Barmen

Stadtisches Altenzentrum Wuppertaler Hof
Winkler Stral3e 5, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 551290

Zentrale Heimaufnahme Telefon: 0202 27558-516
Internet: www.altenheime-wuppertal.de

Curanum Seniorenresidenz Wuppertal An der Oper
Unterdornen 108, 42283 Wuppertal

Telefon 0202 283990

Internet: www.curanum.de

DRK Schwesternschaft Wuppertal e. V.
Rudolfstrale 86, 42285 Wuppertal

Telefon: 0202 280660

Internet: www.drk-schwesternschaft-wuppertal.de

Residenz Revita - Seniorenpflegeheim
SchleichstraBBe 161, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 890090

Internet: www.residenz-revita.de

Altenheim Spormann
Carnaper Stral3e 8, 42283 Wuppertal
Telefon: 0202 507403

Altenwohnstatte Zeughausstrale
Zeughausstral3e 26, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 551030

Internet: www.diakonie-unterbarmen.de

Carmen-Sylva-Haus
SchlossstraBe 16, 42285 Wuppertal
Telefon: 0202 89162

Internet: www.nikodemuswerk.de
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Adressen

CBT-Wohnhaus Edith Stein
Meckelstral3e 106, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 57400

Internet: www.cbt-gmbh.de

Johanneshaus Hans-Sachs-Stral3e
Hans-Sachs-Stral3e 1, 42281 Wuppertal
Telefon: 0202 25150

Internet: www.jsd.de

Haus am Toelleturm

Obere Lichtenplatzer Stral3e 224, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 555006

Internet: www.haus-am-toelleturm.de

Residenz Revita - Seniorenpflegeheim
Rott 37 a, 42283 Wuppertal

Telefon: 0202 890090

Internet: www.residenz-revita.de

Evangelische Altenhilfe Wichlinghausen gGmbH
Altenzentrum Gemarker Gemeindestift
Hugostrale 50, 42281 Wuppertal

Telefon: 0202 2529-0

Internet: www.ev-altenhilfe.de

Stadtbezirk Cronenberg

Stadtisches Altenheim Cronenberg
Herichhauser Stral3e 21 b, 42349 Wuppertal
Telefon: 0202 2475990

Zentrale Heimaufnahme Telefon: 0202 27558-516
Internet: www.altenheime-wuppertal.de

Stadtbezirk Elberfeld

Lutherstift - Seniorenzentrum Elberfeld
Schusterstralle 15, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 3880

Internet: www.lutherstift.net

Ev. Pflegezentrum Kasinostrafle gGmbH
Kasinostral3e 1, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 49330

Internet: www.kasinostrasse.de

Mundus-Seniorenresidenz

Auer Schulstra3e 12, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 310316

Internet: www.mundus-wuppertal.de
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Adressen

Pflegezentrum Haus Hardt

Facheinrichtung fiir neurologisch Erkrankte
Pflegeschwerpunkt Wachkoma

HardtstraBBe 55, 42107 Wuppertal

Telefon: 0202 97444202

Internet: www.pflegezentrum-haushardt-wuppertal.de

Caritas-Altenzentrum St. Suitbertus
Kolner Stral3e 4, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 430960

Internet: www.caritas-wsg.de

Caritas-Altenzentrum Augustinusstift
Im Ostersiepen 25 - 27, 42119 Wuppertal
Telefon: 0202 24360

Internet: www.caritas-wsg.de

Alten- und Pflegezentrum

Reformiertes Gemeindestift Elberfeld gGgmbH
Blankstral3e 5, 42119 Wuppertal

Telefon: 0202 43050

Internet: www.reformiertes-gemeindestift.de

Stadtisches Altenpflegeheim Neviandtstra3e
NeviandtstralBe 85 — 87, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 24390

Zentrale Heimaufnahme Telefon: 0202 27558-5 16
Internet: www.altenheime-wuppertal.de

Pflege- und Betreuungszentrum Hofaue
Allgemeine Pflege und Pflege fiir chronisch
psychisch Kranke mit Mehrfachbehinderung
Hofaue 42, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 283980

Internet: www.gesbe.de

Stadtbezirk Elberfeld-West

St.-Remigiushaus

Garterlaie 29, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 27490

Internet: www.remigiushaus.de

Haus Bonifatius
Garterlaie 29, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 27490

Caritas-Altenzentrum Paul-Hanisch-Haus
Stockmannsmiihle 23, 42115 Wuppertal
Telefon: 0202 71970

Internet: www.caritas-wsg.de

Johanneshaus Am Brill

Briller Stral3e 117, 42105 Wuppertal
Telefon: 0202 37370

Internet: www.brill.jsd.de
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Adressen

Zentrum fiir Pflege und Betreuung am Arrenberg
Spezialpflegeeinrichtung fiir Menschen

mit psychischen Erkrankungen

Ernstr. 34, 42117 Wuppertal

Telefon: 0202 7690170

Internet: www.bergische-diakonie.de

Stadtbezirk Heckinghausen

St.-Lazarus-Haus

Auf der Bleiche 53, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 26350

Internet: www.lazarus.de

Stadtisches Altenpflegeheim

Obere Lichtenplatzer Straf3e

Obere Lichtenplatzer Stral3e 73, 42287 Wuppertal
Telefon: 0202 698880

Zentrale Heimaufnahme Telefon: 0202 27558-516
Internet: www.altenheime-wuppertal.de

Haus Vivo

Pflegewohnzentrum der DRK Schwesternschaft

fiir beatmungspflichtige und neurologisch erkrankte
Menschen

Brandstromstr. 13 — 19, 42289 Wuppertal

Telefon: 0202 695500

Internet: www.haus-vivo.de

A & A Seniorenpalais

Roseggerstr. 40, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 9469189

Internet: www.aunda-seniorenpalais.de

Stadtbezirk Langerfeld/Beyenburg

Stadtisches Altenheim Langerfeld
Holkesohde 22 a, 42389 Wuppertal

Telefon: 0202 26770

Zentrale Heimaufnahme Telefon: 27558-5 16
Internet: www.altenheime-wuppertal.de

Stadtbezirk Oberbarmen

Evangelische Altenhilfe Wichlinghausen gGmbH
Johann-Burchard-Bartels-Haus

Wickinger StraBe 23, 42281 Wuppertal

Telefon: 0202 25290

Internet: www.ev-altenhilfe.de

Stadtisches Altenpflegeheim Am Diek
Am Diek 65, 42277 Wuppertal

Telefon: 0202 2624890

Zentrale Heimaufnahme Telefon: 27558-516
Internet: www.altenheime-wuppertal.de
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Adressen

Ev. Altenhilfe Wichlinghausen gGmbH
Altenzentrum Wichlinghausen
StollenstralBe 2, 42277 Wuppertal
Telefon: 0202 25290

Internet: www.ev-altenhilfe.de

Stadtbezirk Ronsdorf

Christliches Altenheim Friedenshorte. V.
Friedenshort 80, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 246580

Internet: www.friedenshort.net

Evangelische Altenhilfe Ronsdorf gGmbH
SchenkstraBe 133, 42369 Wuppertal
Telefon: 0202 466500

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de

Stadtbezirk Uellendahl/Katernberg

Stadtisches Altenheim Vogelsangstrafle
Vogelsangstraf3e 50, 42109 Wuppertal

Telefon: 0202 275570

Zentrale Heimaufnahme Telefon: 0202 27558-516
Internet: www.altenheime-wuppertal.de

Dr.-Heinrich-Feuchter-Stiftung
Westfalenweg 210, 42111 Wuppertal
Telefon: 0202 75931

Internet: www.feuchter-stiftung.de

Bethesda Seniorenzentrum Wuppertal gGmbH
Hainstral3e 59, 42109 Wuppertal

Telefon: 0202 7681

Internet: www.bethesda-wuppertal.de

Stadtbezirk Vohwinkel

Ev. Seniorenzentrum Vohwinkel gGmbH
Vohwinkeler Feld 39, 42327 Wuppertal
Telefon: 0202 739020

Internet: www.diakonie-vohwinkel.de

Johanniter-Stift Wuppertal
Lettow-Vorbeck-Stral3e 23, 42329 Wuppertal
Telefon: 0202 45940

Internet: www.johanniter.de
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