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busch-stiffung

Leidet ein Verwandlter, ein Bekannter oder
ein Nachbar von lhnen an einer Alterskrankheit,
zum Beispiel Alzheimer oder Depressionen?

Mochten Sie (ber Dinge sprechen,
die Sie auf dem Herzen haben?

Unter dieser Nummer erhalten Sie kostenlos Hilfe:

(0212) 20 60 869

Internet: www.busch-stiftung.de - E-Mail: info@busch-stiftung.de

Martinstralse 20, 42655 Solingen
Spendenkonto Deutsche Bank Solingen BLZ 342 700 94 - Konto Nr. 011 030 400



Manch einer zehrt im Alter mehr aus der Vergan-
genheit als aus der Gegenwart. Die Erinnerung
lasst manch verblasste Erlebnisse besser erschei-
nen als die aktuellen Probleme der Gegenwart.
Wer gleich wieder vergisst, was er soeben erlebt
hat, wem aber positive Erinnerungen aus langst
zurlckliegenden Zeiten die Gegenwart erleich-
tern, mag vielleicht recht ausgeglichen sein. Aber
Angehorige kdénnen durch die EinbuBen in der
geistigen Leistungsfahigkeit im gemeinsamen All-
tag leicht an die Grenzen der emotionalen und
korperlichen Belastbarkeit stoBen.

Die Zeit, der Ort, personliche Identitdten und
bisherige Beziehungen werden infrage gestellt,
kdnnen verunsichern und die Nerven Uberstrapa-
zieren. Nichts bleibt mehr, wie es war.

FUr Partner, Kinder, Freunde und Nachbarn ist oft
unbegreiflich, was in einem demenzkranken Men-
schen vor sich geht. Deshalb ist es sehr wichtig,
das Umfeld demenzkranker Menschen intensiv
dartber zu informieren, wie Probleme, die durch
die immer haufiger auftretende Erkrankung ent-
stehen, aufgefangen werden kénnen.

Die Bergische Demenzwoche bot zahlreiche M&g-
lichkeiten, sich mit der Erkrankung vertrauter zu
machen, mit anderen Betroffenen auszutauschen
und Uber unterstitzende ambulante Hilfen und
veranderte Pflegekonzepte sowie deren Finan-
zierung zu informieren. Allein in Solingen fanden
Uber 50 Aktionen der verschiedenen Anbieter
statt.

Den beteiligten Anbietern, den Sponsoren und
Inserenten, die ein attraktives Programm sowie
die kostenfreie Ausgabe dieser Broschlre und der
Programmhefte ermdglicht haben, danke ich an
dieser Stelle herzlich.

Robert Krumbein

Sozialdezernent
der Stadt Solingen




Vorwort
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Woran erkenne ich eine demenzielle Erkrankung?
Wie wird eine arztliche Diagnose erstellt?

Was kann ich zur Vorbeugung tun?

Was hilft dem Kranken?

Wie kann ich mir selbst helfen?

Wer hilft mir, wenn ich nicht mehr weiter wei3?
Wie alles anders wird —

auch fur die Angehorigen!
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. Wer hilft den Angehorigen? 20

. Was sind niedrigschwellige

Hilfe- und Betreuungsangebote? 23
Mit komplementaren Diensten fir den
Alltag ein , betreutes Wohnen zu Hause” 25

Neue Wohn- und Pflegekonzepte fir Demenzkranke . 29

Die historischen Fotos veranschaulichen den Lebensweg des Menschen in Stationen, die lange in Erinnerung
bleiben. In der Pflege nennt man das ,biografisches Arbeiten”, d. h,. die Identitdt des Kranken wird (ber die
noch nicht ganz verloren gegangenen Gedéchtnisinhalte hergestellt, wenn die Merkféhigkeit fiir den Hier-und-
Jetzt-Bezug schon verloren ist. Die lllustration zu dieser Broschiire will dazu anregen, mit den Angehérigen liber
frither” — wann immer das war — zu sprechen und so einen Zugang zu der Lebenswelt des Demenzkranken
zu erhalten. Die Zusammenstellung eines ,Biografie-Koffers" schafft Verstdndigungsmaglichkeiten zwischen
Kranken und Pflegenden, auch wenn sie in verschiedenen Lebensjahrzehnten denken und handeln.

Rundum gut versorgt und den Kopf frei fir FamilienspaB.
Wir beraten, Sie sparen: von Energiespartipps bis zum optimalen Tarif.

Zentrale 0212 /295-0

ServiceTelefon (Mo-Sa, 8-20 Uhr) 0800 / 2345 344*

Férderprogramme/Energieberatung 0212 / 295-2525
4 . Entstordienst Gas/Wasser 0212 / 295-2800
EINFACH FUR SIE DA Entstordienst Strom 0212 / 295-2900

Stadtwerke Solingen GmbH - www.sws-salingen.de et as o b e Tt
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Eugen-Maurer-Haus in GRAFRATH
Ansprechpartnerin: Frau Schneider-Hoéfer
MelanchthonstraBBe 75, Tel. 02 12 / 258 15-0

Gerhard-Berting-Haus in WALD
Ansprechpartnerinnen: Frau Peter und Frau Grund
Altenhofer StraBBe 124, Tel. 02 12/ 232 16-0

Elisabeth-Roock-Haus in Hohscheid
Ansprechpartnerin: Frau Zindorf
Wiener Straf3e 65, Tel. 02 12/ 26 05-0

Besuchen Sie auch unsere offenen Mittagstische
in allen drei Hausern!

Fordern Sie weiteres Informationsmaterial an unter:
02 12/ 258 17-0 oder altenzentren@solingen.de
Internet: www. altenzentren.solingen.de
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Tel. +49(0)8233 384-0
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Evangelische Altenhilfe Wald GmbH

Eine gemeinniitzige Einrichtung mit langer Tradition — Griindung 1729

Pflegefachliches Beratungszentrum

e Stationire Pflege » Hauswirtschaftliche Leistungen

e Ambulante Pflege * Hausmeisteraufgaben
e Stationdrer Mittagstisch
* Mobiler Mittagstisch

* Mobiler Betreuungsdienst

* Kurzzeitpflege
e Tagespflege
¢ Betreutes Wohnen

CorinthstraBe 16-18 - 42719 Solingen - Telefon (02 12) 230 38-0
E-Mail: info@ev-altenhilfe-wald.de - www.ev-altenhilfe-wald.de
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Eine Demenzerkrankung steht meist in Zusammenhang mit
einem sehr hohen Alter. Der Ausspruch ,alte Menschen sind
eben etwas sonderlich” beschreibt oft die Folgen einer Erkran-
kung, die sich nicht in korperlich schmerzhaften Prozessen,
sondern viel starker durch eine veranderte Wahrnehmung
auBert. Die Betroffenen verlieren die zeitliche und réaumliche
Orientierung und erhalten immer weniger Bestatigung fur ihre
Wahrnehmung. Sie verlieren die Worte fir Alltagsgegenstande,
die Namen von vertrauten Personen und erkennen die Funk-
tionen von Alltagsgegenstanden und die Rolle von vertrauten
Personen nicht mehr. Das fiihrt zu vielen irritierenden Situationen
im Alltag — sowohl fir die Kranken als auch fur ihr persénliches
Umfeld. Aus der Umwelt, die sie zunehmend Uberfordert, ziehen
sich die Kranken zurlick, lassen lieb gewordene Gewohnheiten
einfach fallen und héren auf, soziale Kontakte zu pflegen. Fa-
milienangehorige, Nachbarn, Freunde und Hausarzte werden
oftmals friher die Anzeichen einer krankhaften Entwicklung
bemerken und beschreiben kénnen als die Betroffenen selbst.
Die Kranken splren die Veranderungen im Leistungsvermdgen
zwar, kdénnen sie aber nicht einordnen und steuern. Je nach
Naturell werden sie in traurige, ungltckliche oder auch ziemlich
verzweifelte Stimmungen versetzt. Um ihre Wirde bemuht,
versuchen die Kranken ihre Schwachen zu kaschieren und
bauen durch Wortphrasen und Umschreibungen Fassaden von
Normalitat auf. Wenn Angehérige darauf ungeschickt reagieren,
kédnnen sich auch starke Aggressionen und Feindseligkeiten
entwickeln, wahrend sie sich Fremden gegeniiber meist durch
hofliche und freundliche Floskeln unbeschadet aus der Situation
herausziehen kénnen.

Ob oben beschriebene Verdanderungen tatsachlich auf eine
demenzielle Erkrankung hinweisen oder doch eine andere

medizinische oder psychische Ursache haben, muss zunachst
mit der notigen Sensibilitat von einem Facharzt abgeklart wer-
den. Mittlerweile kénnen medikamentése Behandlungen in
vielen Fallen den Erkrankungsprozess verlangsamen und damit
die Lebensqualitat der Betroffenen langer erhalten. Mit der
Verzogerung des Krankheitsverlaufs wird auch wertvolle Zeit
flr eigensténdige Vorsorgeregelungen im Sinne des Patienten
gewonnen.
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Psychosozialer
Tragerverein
Solingen e.\V.

Sozialpsychiatrisches Zentrum

»Es liegt mir auf der Zunge“

¢ Fritherkennung und friihe Hilfen bei Gedachtnisstérungen
im Alter

¢ Beratung fiir Betroffene und ihre Familien

e Gedachtnis-Café

¢ Vermittlung zu weiteren Hilfen

Bitte wenden Sie sich an: Katrin Herder
Telefon 0212/24821-73

Haben Sie Fragen? Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!
Telefon (02 12) 2 48 21-0
— fur Notfélle rund um die Uhr erreichbar —

mediaprint
WEKA info verlag gmbh

subwaytree@photocase.de

Ein starkes
Produkt braucht
starke Partner.

www.alleSgEletitschland.dé

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft macht auf 10 Warnsig-
nale aufmerksam, die eine frihzeitige diagnostische Abklarung
anraten lassen:

Gedéchtnisstérungen/Stérungen des Erkennens
Schwierigkeiten bei Routineaufgaben

Sprach- und Wortfindungsstérungen
Orientierungsprobleme

Stérungen des Denk- und Urteilsvermdgens
Probleme beim abstrakten/rationalen Denken
Konfuse Zerstreutheit
Stimmungsschwankungen
Personlichkeitsveranderungen
Antriebslosigkeit.

Durch die friihe Diagnose der Erkrankung lassen sich gegebe-
nenfalls mit einer medikamentdsen Behandlung der Krankheits-
prozess verlangsamen, wertvolle Lebenszeit gewinnen und die
Selbststandigkeit moglichst lange erhalten.

Ein Dusseldorfer Arzt hat dazu funf typische Beispiele fir die

Probleme von Alzheimer-Patienten beschrieben:

1. Der Nachbar fallt einem als Person aus dem Gedachtnis — nicht
nur vortbergehend der Name des Nachbarn.

2. Fur Worte, die einem nicht einfallen, werden Neubildungen
geschaffen und dazu Erklarungen vermieden.

3. Der Weg vom Spaziergang nach Hause wird nicht gefunden,
Anhaltspunkte fur den Rickweg kann man sich nicht mehr
in Erinnerung rufen.

4. Die Personlichkeit wird angespannter, aufbrausend, misstrau-
isch oder andert sich auf andere Weise.

5. Der Sinn und die Systematik von alltdglichen Routineaufgaben
wie Korperpflege und Haushalt geht den Betroffen verloren
und ist ohne Anleitung bzw. Hilfe nicht mehr zu bewaltigen.



Ob den Betroffenen selbst, ihren Angehoérigen oder einem Arzt
bestimmte Anzeichen aufgefallen sind, die auf eine demenzielle
Erkrankung hinweisen, in jedem Fall geht der Weg tber den
Hausarzt.

Der Hausarzt Uberweist nach der Abklarung des allgemeinen
Gesundheitszustandes fir die Diagnose von demenziellen Er-
krankungen in der Regel an weitere Facharzte, an eine Memory
Clinic/gerontopsychiatrische Ambulanz oder — um einen lan-
geren Beobachtungszeitraum Uber , blaue und graue Tage” zu
ermoglichen — an eine stationare Einrichtung, in der dann ein
individuelles Behandlungskonzept erstellt und erprobt wird.

Geriatrische Abteilung der St.-Lukas-Klinik, SchwanenstraBe
Gerontopsychiatrisches Zentrum/LVR-Tagesklinik,
FrankenstraB3e

LVR-Klinik Langenfeld

Die facharztliche Diagnose erfolgt auf Verordnung/, Uberwei-
sung” des Hausarztes. Die Kosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen. Erkrankungen mit dhnlichen Symptomen sind zu-
nachst durch entsprechende Untersuchungen und Testverfahren
auszuschlieBen. Eine erste Einschatzung, ob eine demenzielle
Erkrankung vorliegt, wird am haufigsten der ,, Mini-Mental-Sta-
tus-Test” (MMST), angewendet. Dem Patienten werden in nur
wenigen Minuten neun Aufgaben gestellt. Wird der Verdacht
auf eine demenzielle Erkrankung gestutzt, folgen weitere Un-
tersuchungen, um die Form der demenziellen Erkrankung und
ihre spezifische Behandlung zu bestimmen. Zur Beobachtung
des Erkrankungsverlaufs wird der MMST, auch Folstein-Test
genannt, ebenfalls angewandt. Der Nachweis der Erkrankung
erfolgt schlieBlich Uber einen Labortest mit FlUssigkeit aus dem

Ruckenmark. In den USA wird bereits getestet, den Nachweis
Uber eine Blutentnahme zu fuhren; die Zulassung dieses aus-
sichtsreichen Verfahrens ist jedoch vorlaufig in Deutschland
nicht zu erwarten.

‘B dzne.de

Bei Fortschreiten der Krankheit lassen sich Schadigungen von
Nervenbahnen und Gehirn durch verschiedene Untersuchungen
(EEG, Computer-, Kernspintomographie) erkennen. Es lassen
sich so zumindest teilweise die Beeintrachtigungen der geistigen
Leistungsfahigkeit und der seelischen Problematik erklaren und
die zu erwartenden Folgen abschéatzen.

“B  gedaechtnissprechstunde.de

Adresslisten von niedergelassenen Arzten, Neurologen und
Psychotherapeuten sowie Rehabilitationseinrichtungen erhalten
Sie beim Stadtdienst Gesundheit

D< Rathausplatz 3

“B  gesundheit.solingen.de

Das spatere ,,Miss Zopfchen”




Auf dem heutigen Stand der bereits Gber 100 Jahre wahrenden
Forschung gibt es nicht wirklich etwas, um gezielt einer de-
menziellen Erkrankung vorzubeugen. Von Eigenmedikation
ist dringend abzuraten. Empfehlenswert ist alles, was einer
allgemeinen gesunden Lebensfihrung dient, um die bestmog-
liche Lebensqualitat zu erhalten. Dazu gehoren insbesondere
ausreichend Bewegung an der frischen Luft, der gemaBigte
Konsum von Alkohol und eine ausgewogene Erndhrung, sowie
die Kontrolle des Kérpergewichts. Bei der erblich bedingten

frihen Erkrankungsform des Alzheimer-Typs, die haufig schon
zwischen dem 40. und 60. Lebensjahr auftritt, hilft sogar das
noch wenig.

Sich geistig zu fordern, mit Aufgabe der Berufstatigkeit ein
Seniorenstudium zu beginnen, Kurse fir Gedachtnistraining
oder Fremdsprachen zu besuchen, Kreuzwortratsel und Su-
dokus auszutlfteln, schadet nicht, kann aber die Erkrankung
nicht verhindern.

Besonders wertvoll ist das Training von kérperlicher und geis-
tiger Bewegung, die Konzentration, korperliches Gleichge-
wicht, Koordination der eigenen Bewegungen und das soziale
Miteinander fordern. Das mag fur den einen Tanzen sein, fir
den anderen Poelchenschieten oder Bingo im Seniorenklub.
All diese Aktivitdten kénnen den Ausbruch einer Erkrankung
nicht verhindern oder verzdogern. Aber sie férdern die geistige
Fitness, steigern die individuelle Lebensqualitat und stabilisie-
ren das soziale Netz, das im Falle einer Erkrankung besonders
wichtig ist.

O Anregungen erhalten Sie u. a. in der Bergischen VHS,
beim Solinger Sportbund und im Kulturbiro. Eine Zu-
sammenstellung der Angebote fiir aktive Altere erhalten
Sie in der Broschiire , Alterwerden in Solingen” und beim
Seniorenbeauftragten

Rathausplatz 1, City

290-5282

290-5387

@ 1



Bislang gibt es keine Medikamente, die eine demenzielle Erkran-
kung heilen oder stoppen kénnen. Nach den aktuellen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen ist es allerdings moéglich, Symptome
zu lindern und damit den Verlauf positiv zu beeinflussen. Der
langere Erhalt der Selbststandigkeit wird unterstitzt und die
Abhangigkeit von fremder Hilfe zeitlich nach hinten verschoben.
Bei glinstigem Verlauf kénnen so Heimaufenthalte vollstandig
vermieden werden.

Friher kannten wir keine Reiziiberflutung

Mit der arztlichen Diagnose und medikamentdsen Therapie
ist der Anfang gemacht, sich auf die Erkrankung einstellen
zu koénnen. Es ist weder fur die Betroffenen noch fir den
Partner, fir die Kinder oder das Umfeld leicht, sich mit der
Krankheit zu arrangieren. Eine Diagnose erleichtert es, die
zunachst vielleicht etwas irritierenden Verdnderungen in den
Haltungen, Leistungen und im sozialen Verhalten zu akzeptieren,
Stress und Uberforderung zu vermeiden. Respekt, Sensibilitat,



Toleranz und Humor erleichtern den persénlichen Umgang mit
dem Kranken.

Der Betroffene erlebt in psychisch belastender Weise die zuneh-
mende Beeintrachtigung seiner persoénlichen Leistungsfahigkeit
und das zunehmende Unvermdgen, Schwachen zu kompensie-
ren und vor anderen kaschieren zu kénnen. In der Selbst- und
Fremdwahrnehmung fihlt er sich permanent verunsichert, dem
Krankheitsprozess hilflos ausgeliefert.

Neben einer medikamentdsen Behandlung helfen eine Viel-
zahl von psycho- und soziotherapeutischen Angeboten sowie
und aktivierende Pflege, um die Patienten in ihrem vertrauten
Umfeld zu stitzen. Die Bedeutung der Bezugspersonen fir die

Diakoniestation
Ihr Partner in der hauslichen

Alten- und Krankenpflege
Wir haben Zeit fiir Sie

* \Wenn Sie einfach mal Gesellschaft brauchen

¢ \Wenn Sie Begleitung zum Arzt, Einkaufen oder beim
Spaziergang bendtigen
¢ \Wenn Sie einmal Betreuung fur lhren
pflegebedurftigen Angehérigen brauchen,
um in Ruhe einkaufen zu gehen

e Einsatz geschulter Mitarbeiter/-innen

bei Demenzerkrankung

KasernenstraBe 21-23

42651 Solingen

Telefon (0212) 287-37

Telefax (0212) 287-50
Ansprechpartnerin: Frau Geiler

Kranken kann gar nicht genug betont werden. Bei der Dia-
gnostik, bei der Gewichtung und Lésung der Alltagsprobleme,
bei der Begleitung zum Arztgesprach, bei der Erarbeitung von
vorsorgenden MaBnahmen und insgesamt bei der Sicherung
der Lebensqualitat.

Da die demenzielle Erkrankung im Alter im Regelfall im Verbund
mit anderen Krankheiten auftritt, ist die Stabilisierung des Ge-
sundheitszustandes mit speziellem Training korperlicher Funk-
tionen meist sinnvoll, wie beispielsweise ergotherapeutische,
logopadische Ubungen und das Programm ,,Fit fir 100”. Auch
macht es Sinn, ganz alltdgliche Dinge in der Kérperpflege und im
Haushalt zu trainieren, um die Selbststandigkeit bestméglich zu
erhalten. Bei schweren gesundheitlichen Einbrtichen ist auch an

—— e, ———— T g -

Gerade sitzen -
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RehabilitationsmaBnahmen zu denken, die der Haus- oder Kran-
kenhausarzt verordnet, um den Therapieerfolg durch gezielte
Programme zu sichern. Dazu gehért auch, dass der betreuende
und pflegende Angehérige den Kranken in die Rehabilitations-
statte begleitet, damit sich beide auf die vorhandene Situation
einstellen kénnen.

Die Deutsche Alzheimer-Gesellschaft hat Empfehlungen zur
Behandlung von Menschen mit demenziellen Erkrankungen
herausgegeben. Eine vorbereitete nationale Behandlungsleit-
linie steht flr den Einsatz in allen europdischen Landern zur
Verabschiedung an.

‘B alzheimerinfo.de

Ein Rehabilitationsangebot fir das Bergische Land befindet sich
in Wuppertal.

Geriatrische Kliniken St. Antonius.

D< - Carnaper Str. 60, 42283 Wuppertal

@ 02022994510

Die Stadt Solingen hat im Faltblatt ,,Demenz — Versorgungs-
kette in Solingen” die Adressen der unterschiedlichsten Hilfen
zusammengestellt. Auskinfte und individuelle Beratung zu
medizinischen und therapeutischen Angeboten erhalten Sie bei
lhrem Hausarzt und lhrer Krankenkasse.

“B  gedaechtnissprechstunde.de

Individuelle Hilfestellungen erhalten Betroffene, ihre Ange-
horigen und Betreuer in den offenen gerontopsychiatrischen
Beratungsangeboten jeweils nach Terminabsprache

in der Busch-Stiftung Seniorenhilfe & 2060869
im Beratungsnetzwerk Friedrichshof @B 2336511
in der Alzheimergruppe @ 318467

im SD Gesundheit @ 290-4443
beim PTV @ 24821-50
im GPZ @ 380848-60

BARMER

diegesundexperten

Diagnose Demenz — und dann?

BARMER Solingen
BergstraBe 18-20

42651 Solingen

Tel.: 018 500 73-6051
oder 0202 5821 73-6051
Fax: 018 500 73-6099
e-mail:
solingen@barmer.de

lhre Ansprechpartnerin:
Sabin Faccini

Demenzielle Erkrankungen stellen pflegende Angehdrige und
Bezugspersonen vor unbekannte Herausforderungen.
Unsicherheit und Uberforderung werden spiirbar.

Der kostenlose neue Kurs »Hilfe beim Helfen« er6ffnet Verstand-
nis fUr den Erkrankten und erleichtert den Umgang mit der
Demenz. Die Schulungen werden mit Partnern, u.a. der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft eV. durchgefuhrt.

Unsere Experten stehen BARMER-Versicherten und ihren Angeho-
rigen auch bei individuellen Fragen zur Seite.

Informationen Uber das Schulungsangebot »Hilfe beim Helfen«
erhalten Sie in Ihrer BARMER-Geschaftsstelle oder Uber das
Service-Telefon

018 500 95-2000*.

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an!

* 2,9 Cent je Minute aus dem Festnetz der Deutschen Telekom




In einem frihen Stadium kdénnen die Betroffenen noch alles
selbst in die Wege leiten; vielleicht nicht unbedingt an den
.grauen”, aber an den ,blauen” Tagen, an denen das Denk-
vermogen besser funktioniert und die eigenen Vorstellungen
besser artikuliert werden kénnen. Auch nach der Diagnose einer
demenziellen Erkrankung kénnen rechtswirksam vorsorgende
Regelungen getroffen und Testamente errichtet werden.

Die stadtische Betreuungsstelle informiert in einem Faltblatt
und nach Terminabsprache persénlich Uber die vier Bausteine
der personlichen Vorsorge:

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfligung

Patientenverfligung

Beglaubigung.

SD Jugend
D< Rathausplatz 1, City (1. Etage)
& 290-5852 bis @ 290-5857

Weitere Informationen und Musterformulare aus dem Internet,
wie beispielsweise unter www.justiz.nrw.de, bieten eine erste
Orientierung und eine Hilfestellung Gber mégliche Verfligungen,
ersetzen aber nicht die individuelle Beratung. Nicht zu verges-
sen ist, dass derjenige, der bevollmachtigt wird, auch von dem
Hinterlegungsort der Vorsorgevollmacht erfahren muss!

‘B vorsorgeregister.de



Eine individuelle Beratung erfolgt ebenfalls kostenlos durch die
konfessionellen Betreuungsvereine, durch die Hospizvereine
Palliatives Hospiz Solingen (PHoS) und Escor. GebUhrenpflichtig
dagegen ist die Beratung durch Notare und Rechtsanwalte.

0 Das ,Alles-geregelt-Buch” der Stadt-Sparkassen enthalt
Formulare und Vordrucke fur alle Eventualitaten im Krank-
heitsfall.

‘B sparkasse.de/sparkassenshop/das_alles-geregelt_buch.

html

In mehreren Sprachen bietet der , Vorsorge-Ordner: Ent-

scheiden Sie selbst” die Zusammenstellung aller wichtigen

Regelungen mit einem Handgriff. Die Schulung von Grup-

pen und individuelle Beratung erfolgt nach Terminverein-

barung.

© Thomas Mdller
@ 02173.499324
“B  awo-nr.de/NVorsorgeordner

In Selbsthilfegruppen und Gesprachskreisen kénnen Betrof-
fene und Angehdrige Uber ihre Probleme sprechen, die die
Erkrankung mit sich bringt. Gegenseitiges Verstandnis und der
solidarische Austausch Uber Hilfen und Tipps erleichtern den
Umgang um mit der Erkrankung. Die Themen der Gruppen
richten sich meist an speziellen Erkrankungen aus, andere
bieten den Austausch unabhangig von Krankheitsbildern, bei-
spielsweise Gesprachskreise und der Stammtisch fur Pflegende
Angehdrige sowie die Solinger Selbsthilfegruppe fir Angehérige
und Bezugspersonen von demenzkranken Menschen.

Die zentrale Anlaufstelle fir Selbsthilfegruppen stellt den Kontakt
zu den meist ehrenamtlich tatigen Ansprechpartnern her.

Sie befindet sich im Stadtdienst Gesundheit,
Rathausplatz 3, City.
& 290-2729.

Wer sich still mit dem Thema beschaftigen will, kann im Buchhandel
mittlerweile nach Sachkundebiichern sowie Belletristik fragen, die
das Thema Demenz meist im biografischen Kontext aufgreifen.
Beispielsweise haben Ehefrau und Sohn eines Demenzkranken aus
ihrer jeweiligen Sicht das Zusammenleben mit einem Betroffenen
beschrieben: Inge Jens: ,,Unvollstandige Erinnerungen” und Tilman
Jens: , Demenz, Abschied von meinem Vater”.

e

Fruher kannten wir keinen Wéaschetrockner




Informationen und Rat

Die kommunalen Informations- und Beratungsangebote in-
formieren sowohl allgemein als auch individuell, aber immer
tragertbergreifend neutral Uber Hilfemdglichkeiten und An-
tragsverfahren zur moglichen Kostentibernahme fir diese Hilfen
durch Dritte.

Jenachdem, welche Fragen jetzt vordringlich sind, kdnnen Sie
bei den stadtischen Beratungsangeboten spezielle Kenntnisse
Uber Hilfen und Erfahrungen individuell abrufen, wie

Fragen zum Schwerbehindertenrecht

Ausstellung eines Schwerbehindertenausweises

Wohnraumanpassung

Suche nach ambulanten Hilfen

Entlastungsmaglichkeiten und Urlaub

Finanzielle Hilfen von verschiedenen Leistungstragern.

Die Beratungsangebote fur adltere Menschen kénnen Sie kos-
tenlos in Anspruch nehmen. Hier erhalten Sie auch Hinweise

Katholischer Verein
flr soziale Dienste e. V.
Solingen

N 4

¢ Rechtlicher
Betreuungsverein

¢ Informationen zur
Vorsorgevollmacht

Betreuungsverein

GoerdelerstraBe 72

42651 Solingen

Telefon 0212/204988
Telefax 0212/2081 91
skmsolingen@t-online.de
http://www.skm-solingen.de

und bei Bedarf die bendtigte Hilfestellung fur Antrage zur
Finanzierung der individuell benétigten Dienstleistungen.

Selbstverstandlich sind die Beratungsangebote auch fur be-
treuende und pflegende Angehorige offen. Freie Trager und
frei gewerbliche Dienstleister bieten qualifizierte eigenstandige
Beratungsangebote an oder sie beraten individuell zu ihrer
Produktpalette.

3 Im ,Wegweiser zu lhrer personlichen Beratung” werden
die Beratungsangebote fur dltere Menschen mit den un-
terschiedlichsten Aufgabenstellungen kurz vorgestellt. Das
Heftchen ist erhaltlich beim SD Soziales, Rathausplatz 3,
City.

@ 290-5282

@ 290-5387

Krisensituationen

In der hauslichen Betreuung und Versorgung von Demenz-
kranken kann man leicht an die eigenen Grenzen stoBen. Um
Eskalationen zu vermeiden, wurde eine taglich rund um die
Uhr erreichbare Hotline durch einen ehrenamtlich tatigen Ver-
ein eingerichtet. Erfahrene Pflegekrafte héren den Pflegenden
zu und geben Hilfestellung fur den Ausstieg aus schwierigen
Pflegesituationen.

@ 0228.636322

‘B hsm-bonn.de

Sollten Dauerstress und Isolation zu depressiven Verstimmungen
der Betreuungspersonen fuhren, sollten sie sich nicht scheuen,



die Telefonseelsorge anzurufen, um sich auszusprechen. Ein
nachster Schritt kann darin bestehen, einen Arzt aufzusuchen,
um die depressive Verstimmung medikamentds behandeln zu
lassen. Besser ist es jedoch, darauf vorbereitet zu sein, dass
die Demenzkranken und ihre Angehdrigen professionelle Hilfe
brauchen. Es ist ratsam, rechtzeitig Kontakt zu Beratungsange-
boten, Hilfsdiensten und Pflegediensten aufzubauen, solange
sich die Betroffenen noch an neue Menschen in ihrem Umfeld
gewdhnen kénnen.

Soziale Dienste in Krankenhdusern und Altenheimen

Mit der Verkirzung der Verweildauer und mit der zuneh-
menden Zahl der allein lebenden hochaltrigen Menschen
wachst die Bedeutung von Entlassmanagement in den Kliniken
und von den Sozialdiensten in stationdaren medizinischen und
pflegerischen Einrichtungen sowie in betreuten Wohnformen.
Multimorbiditat, Hilfsmittelversorgung und die erforderliche
Pflegelberleitung zwischen der medizinischen und der pfle-

gerischen Einrichtung (und umgekehrt) machen oft die pro-
fessionelle Begleitung der Patienten Uber die medizinische
Versorgung hinaus nétig. Nicht immer ist die Unterstitzung
durch Angehorige moglich. Mitunter werden die tatsachlich
vorhandenen Moglichkeiten der hauslichen Unterstitzung
falsch eingeschéatzt, weil die Betroffenen ihre Situation nicht
realistisch wahrnehmen kénnen oder sie ihre Interessen nicht
hinreichend artikulieren kédnnen.

Um Heimaufnahmen mit der Entlassung aus dem Krankenhaus
zu vermeiden und anschlieBend die Versorgung zu Hause op-
timal regeln zu kénnen, ist es in manchen Fallen zweckmaBig,
den Sozialdienst schon mit der Krankenhausaufnahme Gber die
Hilfebedurftigkeit des Patienten zu informieren, insbesondere
dann, wenn fur die Zeit nach der Entlassung nicht mit der
Unterstltzung von Angehoérigen und Nachbarn zu rechnen
ist, sondern ehrenamtliche und professionelle Helfer fur die
Nachsorge organisiert werden mussen, damit der Patient wieder
nach Hause entlassen werden kann.

Frankenstr.31a
£2653 Solingen

Ambulanz

+49 10] 212 / 38 08 48 -&40

Gerontopsychiatrisches Zentrum in Solingen

gerontoambulanz-solingen@lvr.de

LVHE-Klinik Langenfeld

Tagesklinik
tk-solingenidlvr.de
+4%9 10) 212 / 38 08 48-11

Dt it Fiar Bdreis b

LWE-Klinikyerboad




Das Zuhause im A
Der SenVital Seni

Der SenVital Seniorenpark vereint un-
ter seinem Dach drei Hauser mit ver-

schiedenen Angeboten.

Alter braucht Wiirde

Ein umgebautes ehemaliges Hotel bie-
tet zukiinftigen Gasten insgesamt 30
Pflegewohnplatze, die sich auf fiinf Eta-
gen verteilen. Neben einer exklusiven
Ausstattung und grofieren Wohnfla-
chen tragen besondere Serviceangebote
zum Wohlbefinden unserer Gaste bei.
Liebevoll kiimmert sich das Personal
jeden Tag aufs Neue um Ihr leibliches
und seelisches Wohl.

Alter braucht Wiarme

In einem der zwei neu errichteten Hau-
ser stehen insgesamt 77 Platze fiir alle
Pflegestufen zur Verfiigung. Zusatzlich




Iter

orenpark Solingen-Ohligs

bietet dieses Haus eine Wohngruppe
fiir zwolf Gaste an, welche im beson-
deren MafSe den Bediirfnissen von an
Demenz erkrankten Menschen gerecht
wird. Pflegediirftige Menschen erhal-
ten hier ein individuelles Pflege- und
Betreuungsangebot, das sich an neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen
und den personlichen Bediirfnissen je-
des Einzelnen ausrichtet. Regelmaflige
Fort- und Weiterbildungen unserer
Mitarbeiter sichern auch in Zukunft
eine gleichbleibend hohe Qualitdt in

unserem Seniorenpark.

Alter braucht Sicherheit

Fiir alle jene, die die Vorteile altersge-
rechten Wohnens fiir sich in Anspruch
nehmen mochten, stehen im zweiten

Neubau 15 Zweiraum-Appartements zur

Verfligung. Hier besteht die Moglichkeit,
mit der Sicherheit und dem Komfort des
Betreuten Wohnens seinen Alltag auch

weiterhin selbststandig zu gestalten.

Vertraute Weggefahrten wie Hund
oder Katze sind in unseren Hausern
ebenfalls herzlich willkommen. Und
wenn Freunde oder Angehorige ein-
mal ldnger zu Besuch bleiben moch-
ten, stehen jederzeit Gastezimmer zur

Verfiigung.

Trotz des unterschiedlichen Angebots
ist eines allen Hausern gemein — ein
gediegenes Hotelambiente, freundliche
Mitarbeiter und ein ansprechender Ser-

vice warten auf alle Gaste der Hauser.

Wir sind fiir Sie da.

SenVital Seniorenpark
Solingen-Ohligs
Hackhauser Strafie 58—64
42697 Solingen

Telefon: 0212 3820-100
Telefax: 0212 3820-099
E-Mail: info@senvital.de

Internet: www.senvital.de

SenVital

Seniorenresidenzen




Die an einer Demenz erkrankten Menschen sind in besonderer
Weise auf ihr Umfeld angewiesen. Die im Alltag zu bewalti-
genden Schwachen kénnen Angehdrige und vertraute Personen
leichter kompensieren als unbekannte Menschen, die Gewohn-
heiten, personliche Vorlieben und als warm und schitzend er-
lebte Beziehungen aus der Biografie nicht kennen (kénnen). Was
sich richtig anfihlt, kann man dem Betroffenen zwar ansehen,
aber vielfach lasst es sich nicht mehr erfragen. Eigenstandige
Kontaktaufnahme ist bei fortschreitender Erkrankung nicht
mehr mdglich, also keine Frage von Sturheit. Die Floskeln, mit

denen oft Anregungen und Empfehlungen zur Verbesserung
der personlichen Befindlichkeit abgelehnt werden, schitzen die
Wirde des Betroffenen. Die Gesprache mit Demenzkranken
verlaufen anders, als man es mit diesem Menschen vielleicht
Uber Jahrzehnte gewohnt war.
Bei Fortschreiten der Erkrankung ist oft keine Krankheitsein-
sicht mehr mdglich. Das kann beispielsweise im Hinblick auf
die eigene Fahrtiichtigkeit sehr problematisch sein. Zwischen
der Selbsteinschdtzung des Patienten und der Fremdeinschéat-
zung durch die Angehdrigen liegen mitunter erhebliche Dis-
krepanzen, die im bestehenden Bezie-
hungsgeflecht in der Regel nicht
leicht zu klaren und zu I6sen sind.
Konflikte sind , vorprogrammiert”.
Um dem Miteinander einen ertrag-
lichen Rahmen zu geben, mussen
Stress auslésende Situationen oft
einseitig vermieden werden. Ein
neutraler Dritter benotigt fur eine
sachlich richtige Einschatzung der
Konfliktsituation eine angemessene
Beobachtungszeit.

—y

Beim weiteren Verlauf der Erkran-
kung sowie bei der Inanspruchnah-
me aller Hilfen durch Dritte behal-
ten die Angehdrigen eine wichtige
Rolle. Die Patienten bendtigen ein
stitzendes Umfeld, wenn stationdre
Aufenthalte vermieden werden sol-
len. Pflegende Angehérige brauchen

fir diese Aufgabe viel Kraft. Daher



ist es wichtig, dass sie sich friihzeitig Uber Entlastungsmaoglich-
keiten informieren und konsequent nutzen.

Die Frage ,Macht er es jetzt, weil er es nicht kann — oder will
er mich argern?” fuhrt in jedem Fall zur Verunsicherung. Das
verdanderte Verhalten der bislang geliebten und geachteten
Person gegenliber Nachbarn und Fremden 165t méglicherweise
Schamgefihle bei den Angehérigen aus. Aber es hilft nicht, sich
mit dem Kranken in den eigenen vier Wanden zu verschlieBen,
weil dadurch Misstrauen auf allen Seiten entsteht. Das erschwert
zusatzlich die sozialen Kontakte zu anderen Menschen, die
ihnen guttaten.

Angehorige kommen zweifelsfrei sehr schnell in eine Rolle, die
sie Uberfordert. Die aktive Mitwirkung an einem stressfreien
Zusammenleben lasst bei den Kranken nach, die Verantwortung
far die Angehdrigen steigt. Da die Erkrankung sehr haufig in
Verbindung mit einem sehr hohen Alter steht, ist dem Ange-
horigen gut geraten, sich ab sofort alle mégliche Entlastung zu
organisieren. Der Angehérige wird jetzt zur wichtigsten persén-
lichen Stutze fir den Kranken. Er ist die wichtigste Verbindung
zur AuBenwelt, die meist nicht problemlos die Veranderungen
in der geistigen Welt und im Verhalten des Kranken akzeptieren
kann. Vergessene Namen, vergessene Geburtstage, vergessene
Versprechen, emotionale Schwankungen, unangenehmes Auf-
treten werden schnell als Krankung und Abweisung erlebt. Die
Reaktionen fuhren dann schnell zum Stress bei den Kranken
wie bei den Angehdrigen.

Wenn bisher das Rollenverstandnis ein anderes war, so muss
der Angehdrige jetzt lernen, seine eigenen Interessen stressfrei
zu behaupten, ohne den Kranken zu tberfordern.

Denn dieser ,funktioniert” zunehmend anders als gewohnt.
Sein Verhalten andert sich, wird mitunter unberechenbar. Das ist

in jedem Fall eine Belastung im Alltag. Daher ist es ausgespro-
chen sinnvoll, sich mit anderen Betroffenen und Angehérigen
auszutauschen.

L Von der Landesinitiative Demenzservice NRW, den verschie-
denen Alzheimergesellschaften, der Verbraucherzentrale
und im freien Buchhandel gibt es zwischenzeitlich etliche
Veroffentlichungen, die auf die Betreuung und Pflege von
Demenzkranken zu Hause eingehen.

‘]

Frither wurden Traditionen gepflegt




In NRW leiden insgesamt tber 300000 Menschen an etwa
50 verschiedenen Formen demenzieller Erkrankungen. Davon
werden rund 80000 in Pflegeheimen betreut, 220000 Demenz-
kranke wurden im Jahr 2004 zu Hause versorgt.

Angehdorige, die sich ihrer Verantwortung fur eine zunehmend
von Abhangigkeit gepragte Beziehung bewusst sind, nutzen
vorhandene Mdglichkeiten nach Informationen, Beratung und
Entlastungsmaoglichkeiten. Empfehlenswert sind regelmaBige
Auszeiten schon bevor sie die Betreuung und Pflege eines
demenzkranken Patienten rund um die Uhr, tagein — tagaus
im Pflegehaushalt fordert, bindet, isoliert und permanent tber-
fordert. Der Angst, den Patienten nie allein lassen zu kénnen,

Die Manner kamen mit Zylindern

sollten Angehdrige schon friihzeitig mit der Wahrnehmung
eigener Interessen zum Kraftetanken aktiv entgegenwirken.
Gerade dann, wenn sich Angehérige noch stark genug fihlen,
sollten sie beginnen, ein personliches Hilfenetz zu knupfen,
um sich auf Dauer nicht zu Uberfordern. Dazu stehen auch
in Solingen etliche Informations- und Beratungsangebote zur
Verflgung.

Eine Schulungsreihe fiir Angehérige hat die Deutsche Alzheimer-
Gesellschaft entwickelt. Informationen dazu erteilt Helga Schnei-
der-Schelte, unter Telefon 030 259379515. Alzheimer-Telefon
= 01803 171017. Auch Selbsthilfegruppen, Gesprachskreise
fur pflegende Angehorige und betreute Gruppenangebote fur
Menschen mit Demenz und Partner helfen vor Ort weiter.
Nicht nur die Kranken benétigen Hilfe, sondern auch die An-
gehorigen sollten angesichts des oft schon fortgeschrittenen
eigenen Alters und der zunehmenden Belastung von der Diag-
nosestellung an Gesprachsangebote in Anspruch nehmen und
konsequent Entlastungsmaoglichkeiten nutzen, um maoglichst
lange fur den Kranken ein zugewandter stlitzender Partner sein
zu kénnen. Sowohl Beratungsangebote, Pflegestitzpunkte,
Selbsthilfegruppen und ambulante Dienste sind sich der ver-
antwortlichen Rolle von betreuenden und pflegenden Angeho-
rigen bewusst und sind daher offen fir die Angehdrigen von
demenziell Erkrankten.

Auszeiten

Damit die Betreuung und die Pflege von Menschen mit de-
menzieller Erkrankung nicht binnen kurzer Zeit die Krafte des
Angehdorigen verzehren, missen diese lernen, in regelmaBigen
Auszeiten Abstand von Stress-Situationen zu gewinnen, zu
entspannen, ihre eigene Lebensfreude und -kraft zu erhalten,



fr ihre eigene Gesundheit zu sorgen. Dazu gehéren auch
Urlaube, um Abstand vom Pflegealltag zu bekommen. Uber
den Anspruch auf Kurzzeit-, Ersatz- und Verhinderungspflege
gegenUber der Pflegekasse kann die pflegerische Betreuung der
Kranken sichergestellt werden. Bei Fortschreiten der Erkrankung
kann die Planung einer gemeinsamen Erholungsreise sinnvoll
sein. Eine Zusammenstellung von Urlaubsmaoglichkeiten far
Betroffene und Angehdrige finden Sie unter

‘B www.alzheimerinfo.de/aktuelles/monatsspecial/archiv/ur-

laub/massgeschneiderter_urlaub.

Ambulante Pflegedienste, deren Fachkrafte fur die ambulante
Betreuung von Demenzkranken speziell geschult sind, kénnen
ihre zusatzlichen, qualitatsgesicherten Betreuungsangebote
(nach § 45b SGB Xl) mit der Pflegekasse abrechnen. Sie
bieten taglich Entlastung und Unterstltzung im hauslichen
Rahmen.

Ambulante Alten- u. Krankenpflege der gemeinnitzigen
Gesellschaft fur paritatische Sozialarbeit mbH
Ambulanter Pflegedienst des EAC
Ambulanter Pflegedienst des EAZ
Ambulanter Pflegedienst Falder

Ante — ambulantes Pflegeteam
AWO-Sozialstation

Bethanien mobil

Diakoniestation des Diakonischen Werkes
GemeinnUtziger Hauspflegeverein
Hoffmann's ambulanter Pflegedienst
Humanitas Pflegedienst

lhr Pflegeteam Ambiente

Mobiler Pflegedienst Daum

Pflegeteam Ahrweiler & Vogt GbR

Ulrich’s ambulante Pflege

Teilstationare Angebote

Zur Unterstltzung pflegender Angehdriger sind die folgenden
Angebote von besonderer Bedeutung. Mit zunehmender Ab-
hangigkeit der Pflegebedirftigen haben Pflegende Angehdrige
oft nach einer gewissen Zeit das Gefuhl, keine Luft mehr zu
bekommen. Es ist schwierig, bei allen alltdglichen Aufgaben
die Besonderheiten und Note des Pflegebeddrftigen mit zu
berticksichtigen und gleichzeitig die eigenen Belange nicht
aus den Augen zu verlieren, wie entspannende Tatigkeiten,
gesellige und kulturelle Unternehmungen, Hobbys, aber selbst




banale Dinge wie Arztgange und Friseurbesuche. Gut ist es
dann, wenn Angehdrige frihzeitig ermutigt werden, sich ohne
schlechtes Gewissen regelmaBige Auszeiten zu nehmen, um
ihre korperlichen und seelischen Leistungsgrenzen auch bei
langjahriger Pflege nicht zu Uberschreiten, den eigenen Tag-
Nacht-Rhythmus und die Gesundheit zu stiitzen. Tageweise oder
wochenweise Nutzung der Tagespflegeangebote oder durch die
jahrliche ,Urlaubspflege” in Kurzzeitpflegeeinrichtungen sind
wichtige Entlastungsangebote. Fir die Kostentbernahme durch
die Pflegekassen ist zuvor eine Einstufung in eine Pflegestufe
notig. Die entsprechenden Einrichtungen sind gern beim Antrag
auf Kostentibernahme bebhilflich.

== DER PARITATISCHE
PARISOZIAL SOLINGEN

Telefon: (02 12) 599 29 07

WeyerstraBe 87 tagespflege@parisozial-solingen.de

42697 Solingen www.parisozial-solingen.de

In Solingen betreiben derzeit vier Trager Tagespflegeeinrich-
tungen mit Hol- und Bringedienst:
Evangelische Altenhilfe Wald, CorinthstraBe
Friedrichshof, FriedrichstraBe
K-Plus, St.-Lukas-Tagespflegehaus, Schwanenstral3e
Paritatisches Tagespflegehaus, Weyerstral3e
(zuvor ,Mandelbltte").

Tagesaktuell sind die freien Kapazitdten an Tagespflegeplatzen
und Pflegeplatzen in vollstationdren Pflegeeinrichtungen auf
dem Internetportal des Solinger Pflegeverbundes abzurufen.
‘B pflegeverbund.solingen.de

Pflege und Hilfe zu H

Ambulante Kranken- und \*
Altenpflege in Solingen

o
Goerdelerstrale 55 " .
Tel. 0212 /2 06 38 20 "
1 Caritasverband
www.caritas-wsg.de Wuppertal/Solingen e.\V.

Betreuuny tu Hus

Betreuungs- und Gesellschaftsservice

u A LF
i ayneioa b

Hans-Werner Spies BE "*',, ‘f’
2 dek

exam. Altenpfleger

Tel./Fax 0212/6 7209 - Mobil 0170/807 96 35
E-Mail familyspies@t-online.de

O
® ® ® Kranken-Pflege-Team

. — BIRGIT KAPPEN

+ hdusliche Krankenpflege + Grundpflege

- hauswirtschaftliche Versorgung

- Behandlungspflege - Pflegegutachten
Birgit Kappen, exam. Krankenschwester

- privat - alle Kassen « Sozialamt

Lennestr. 12 « 42697 Solingen « Tel. 7 30 04
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Als niedrigschwellige Hilfe- und Betreuungsangebote werden
von der Landesinitiative Demenz-Service NRW Angebote be-
zeichnet, in denen freiwillige und ehrenamtliche Helfer unter
fachlicher Anleitung die Betreuung von Pflegebedirftigen mit
.erheblichem Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und Be-
treuung in Gruppen oder im hauslichen Bereich” Gbernehmen.
Pflegende Angehorige werden entlastet, beraten und unter-
stutzt. Pflegebedirftige mit eingeschrankter Alltagskompetenz —
in der Mehrzahl demenziell Erkrankte — haben einen zusétzlichen
Anspruch auf eine monatliche Betreuungspauschale in Hohe von
100 bzw. 200 Euro gegenuber ihrer Pflegekasse.

“B  demenz-service-nrw.de

In Anspruch genommen werden kdnnen neben zusatzlichen
Tages-, Nacht- oder Kurzzeitpflegeangeboten insbesondere
Angebote der allgemeinen Anleitung und Betreuung durch
qualitatsgesicherte niedrigschwellige Betreuungsangebote, in
denen freiwillige Helfer unter pflegefachlicher Anleitung die
Betreuung in Gruppen oder im hauslichen Bereich Gbernehmen.
Zu diesen Angeboten gehdren insbesondere
Betreuungsgruppen fur Menschen mit demenzbedingten
Fahigkeitsstdrungen, mit geistigen Behinderungen oder psy-
chischen Erkrankungen,
Helferkreise zur stundenweisen Entlastung pflegender Ange-
horiger im hauslichen Bereich,
Tagesbetreuung in Kleingruppen,
Einzelbetreuung durch anerkannte Helfer,
familienentlastende und familienunterstitzende Dienste sowie
Agenturen zur Beratung und Vermittlung von Betreuungsleis-
tungen fir Pflegebedirftige und der sie Pflegenden.
Vor bereits sieben Jahren wurde das Pflegeleistungsergéanzungs-
gesetz (PfLErG) eingeflihrt, dass zunachst die Finanzierung von

niedrigschwelligen Angeboten durch die Pflegekasse ermdglicht
und 2008 verbessert hat. Weitere allgemeine Informationen und
individuelle Beratung erhalten Sie in Ihrer Pflegekasse und den
stadtischen Beratungsstellen.

Vorstehende Leistungen kénnen nur die Anbieter direkt mit
der Pflegekasse abrechnen, die sich um die Anerkennung als
niedrigschwelliges Angebot (§ 45 b SGB XI) bemiht haben und
einen Versorgungsvertrag geschlossen haben. In Solingen sind
das derzeit die ,, Mobile Betreuung der Evangelischen Altenhilfe
Wald” und ,Betreuung tu Hus".

Daneben gibt es etliche dhnliche Angebote zur Betreuung sowie
zur UnterstUtzung der Selbsthilfe, deren Trager sich (noch) nicht
um die Anerkennung bemiiht haben, u. a. weil sie ihre Angebote
durch den Einsatz ehrenamtlicher Helfer fir die Nutzer kosten-
los zur Verfigung stellen und daher keine erstattungsfahigen
Kosten anfallen.

Informationsreihe der Bergischen Volkshochschule im Forum
Gesprachskreise fur Betroffene und Angehérige
Selbsthilfegruppen im Gesundheitswesen

Besuchsdienste und Betreuungsdienste

Ein sehr umfangreiches Angebot von niedrigschwelligen Hilfen
hat die Busch-Stiftung Seniorenhilfe schon vor Einfihrung des
Pflegeleistungserganzungsgesetzes etabliert, das 2008 um eine
Beratungsstelle erganzt wurde. Ein Teil der Gruppenangebote
wird ebenfalls in den neuen Rdumen organisiert.

D< MartinstraBe 20, Merscheid

@ 2060869

B www.busch-stiftung.de
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« Pflegeberatung
* Schwerpunkt Demenz

Fiir Senioren, Pflegebediirftige und Angehérige
Mittelitterstr. 15

42719 Solingen
Telefon: 0212-3809852
Mobil: 0173-7482541

Markus Kirschbaum
Examinierter Altenpfleger
Kaufmann im Gesundheitswesen

Internet: www.senioren-kirschbaum.de * E-Mail: info@senioren-kirschbaum.de

Gemeinniitziger
Hauspflegeverein
Solingen e.V.

Friedrichshof
Solingen e.V.

In Kooperation bieten wir an:
Kompetent 9 personlich 9 individuell

Ambulante Pflege und Betreuung
hauswirtschaftliche Versorgung
Kurzzeitpflege und Tagespflege

kostenlose Beratung rund um Pflege und Betreuung
Service-Wohnen

Geschiftsstelle: FriedrichstraBe 1-3, 42655 Solingen

B 0212-206450 & 0212-233 650
www.hauspflegeverein-solingen.de www.friedrichshof-solingen.de

Ulrich’s
ambulante Pflege

Qualitit - Zuverlissigkeit - Kompetenz

in Sachen Pflege ...

wir leisten auch
stundenweise Verhinderungs- u. Ersatzpflege
als Pflegeversicherungsleistung
und verschaffen Thnen
,»Frei(e)Zeit*
bei der Pflege Ihrer Angehorigen
durch
zusitzliche Betreuungsleistungen.

Kosteniibernahme durch die Pflegekasse
bis zu 200 €/Monat auch ohne Pflegestufe
moglich!

Telefon 0212/3 82 46 42

E-Mail: info@pflegedienst-ulrich.de
www.pflegedienst-ulrich.de
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Unter dem Begriff , Komplementare Dienste” werden Angebote
zusammengefasst, die dem Ausgleich zu verschiedensten Be-
eintrachtigungen in der Bewaltigung des Alltags dienen. Einen
hohen Anteil erbringen die haushaltsnahen Dienste, bei denen
es ,darum geht, Menschen zu unterstltzen, damit sie ihren
Alltag mdglichst ,normal” leben und unabhangig gestalten
kdnnen.”

Hilfe gibt es beispielsweise fur

Begleitdienste (zu Behorden, Arztgangen)
Einkaufen (Bringedienst/Begleitung)

Fahrdienst fir Rollstuhlfahrer

Garten- und AuBenarbeiten/Handwerkstatigkeiten
Haushaltsauflésungen (Umzlge/Entrimpelung)
Hausnotruf

Haustierversorgung

Hol- und Bringedienste (Teppich)

Mahlzeiten (Zubereitung/Essen auf Radern)
Waschen (Gardinen)

Wohnraumanpassung.

YVVVVYVVYYYVYYYVY

So unterschiedlich die Aufgaben, so unterschiedlich sind auch
die Qualifikationen der Mitarbeiter in den Diensten. Speziell fur
den Umgang mit Demenzkranken geschultes Personal kann
im Regelfall nicht erwartet werden. Wurde der personliche
Bedarf an Betreuung und Pflege vom Medizinischen Dienst
der Krankenkassen bereits festgestellt, kénnen auch die Kos-
ten fUr komplementare Dienstleistungen je nach Pflegestufe
von der Pflegekasse Gbernommen werden. Fragen Sie Ihre
Pflegekasse!

[0 Die Stadte Wuppertal, Solingen und Remscheid haben mit
dem Kreis Mettmann die Adressen und Angebote aller
bekannten Dienstleister in der Broschire , Haushaltsnahe
Dienste in der Region” zusammengetragen. Die Mehrzahl
der Anbieter hat sich freiwillig einer Qualitatsoffensive der




Verbraucherzentralen verpflichtet. Erhaltlich ist die Brosch(-
re in den BUrgerburos, in der Pflegeberatungsstelle und bei
der Behindertenkoordinatorin

B4 Rathausplatz 1, City

‘B vz-nrw.de

Erleichtern kann man sich den Alltag auch durch Nutzung der
offenen Mittagstische in stationaren Einrichtungen. Die Sozial-
dienste unterstiitzen die Kontaktpflege zwischen Bewohnern,
Angehorigen und ehemaligen Nachbarn:
Die Evangelischen Altenzentren in der Corinth-, Cronenberger,
UhlandstraBe
Die Stadtischen Altenzentren: Elisabeth-Roock-, Eugen-Mau-
rer-, Gerhard-Berting-Haus

Friedrichshof
Josefshaus Krahenhohe.

Zudem haben sich viele Dienstleister zwischenzeitlich auf das zu-
nehmende Alter und die wegfallende Mobilitat ihrer Kundschaft
eingestellt und bieten als speziellen Kundenservice Hol- und Bring-
dienste an oder erbringen ihre Dienstleistungen fir ihre Kunden
auch zu Hause. lhre Nachfrage wird das Angebot gestalten.

Die meisten Dienstleister fir Senioren mit gesundheitlichen
Beeintrachtigungen oder Behinderungen erbringen nicht
einzelne Dienstleistungen, sondern passen ihr Servicepaket
den individuellen Wiinschen und Bedirfnissen der Kunden
an.




Mit der sozialversicherungsfreien Beschaftigung im Haushalt
wird in vielen Fallen die spatere Sozialhilfeabhangigkeit der
fleiBigen Helfer im Alter geférdert, bei Mehrfachbeschaftigung
maoglicherweise auch der Sozialversicherungsbetrug. Wer ver-
antwortlich handeln mochte, informiert sich vorab Uber das
schlichte Anmeldeverfahren und den rechtlichen Rahmen fur
den Einsatz von Haushaltshilfen.

“B  minijob-zentrale.de

Neben dem reinen Gewissen gibt es in vielen Fallen steuerliche
Erleichterungen. Das Finanzministerium hat in einer Broschiire
die ,Steuertipps fur Menschen mit besonderen Bedurfnissen
aufgrund einer Behinderung und fir Menschen im Ruhestand”
zusammengefasst. Sie ist erhaltlich bei Ihrem Finanzamt und
steht zum Download unter “& callnrw.de/broschuerenservice
und v® fm.nrw.de.

Gesundheitsnetzwerk e. V.

Etwa 30 frei gewerbliche Anbieter in Solingen, die zum gréBten
Teil Senioren zu ihren Kunden zéhlen, haben sich zu einem Ver-
ein zusammenzugeschlossen, um sich gemeinsam auf ein Qua-
litatsniveau zu einigen und sich gegenseitig zu empfehlen.

© Michael Schmiedel

B 267760

Bei lhrer Krankenkasse erhalten Sie die aktuelle Liste der zuge-
lassenen ambulanten Pflegedienste sowie deren Leistungska-
talog. Sie informieren tber Kostenlbernahme zum Pflege- und
Hilfsmittelbedarf sowie Uber weitere Beratungs- und Finanzie-
rungsmaoglichkeiten. Sollte der Einsatz eines Pflegedienstes nach
einem Krankenhausaufenthalt erforderlich sein, so wird dieser
Uber das Pflegetberleitungsmanagement vermittelt.

Ambulante Pflegedienste

mit komplementaren Dienstleistungen
Sozialstationen der Wohlfahrtsverbande:
AWO, Caritas, PariSozial, Diakonie
Ambulante Pflegedienste der Evang. Altenzentren in Wald,
EAC und EAZ
Bethanien mobil
Gemeinniitziger Hauspflegeverein
Humanitas Pflegedienst
lhr Pflegeteam Ambiente
Ludwig & Putz
Pflegeteam Ahrweiler
Ulrich’s Ambulante Pflege




Psychosozialer
Tragerverein
Solingen e.V.

Sozialpsychiatrisches Zentrum

»Es liegt mir auf der Zunge“

¢ Fritherkennung und friihe Hilfen bei Gedachtnisstérungen
im Alter

e Beratung fiir Betroffene und ihre Familien

e Gedachtnis-Café

¢ Vermittlung zu weiteren Hilfen

Bitte wenden Sie sich an: Katrin Herder é N\
Telefon 0212/24821-73 ’W h
onnen
Haben Sie Fragen? Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!
Telefon (02 12) 2 48 21-0 d [ b
— fur Notfélle rund um die Uhr erreichbar — M“ e 8“
Privates Seniorenheim
Andrea und Frank
Lindemann N
Schwerpunkt Demenz -] -
N ' S
Familiires Wohngemeinschaftskonzept .
fir 10 Senioren Hltempﬂegehezm

Nachweislich vorbildliche Pflegequalitit

¥ - Al ’

- = Ketzbe Ig Gubl
Remscheider Strafie 39
42659 Solingen
Tel.: 0212/46074 Ketzberger Str. 73 - 42653 Solingen
Fax: 0212/46075 Telefon 0212 - 53 03 26
E-Mail: AF.Lindemann@t-online.de N www.haus-ketzberg.de )

g5 >

Evangelisches
Altenzentrum Unser Angebot

Ohligs gGmbH '« stationire Pflege

UhlandstraBe 55
42699 Solingen

X0 W

¢ Hausliche Krankenpflege
¢ Betreutes Wohnen

(0212) 6 47-0
www.eaz-ohligs.de
info@eaz-ohligs.de

e offentl. Physiotherapie
e offentl. Bewegungsbad
e offentl. Café / Mittagstisch / Kiosk
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Neben dem Ausbau von Hilfen, die ins Haus kommen, ist
insbesondere fir die alteren Menschen, die sich nicht auf die
Unterstltzung von Angehorigen verlassen kdnnen, die Berlck-
sichtigung der besonderen Schwachen von Demenzkranken in
neuen Wohn- und Betreuungskonzepten von Bedeutung.

Betreutes Wohnen

Der Begriff , betreutes Wohnen” ist nicht geschtzt. Wesentlich

ist die Vereinbarung von zwei Vertragen:

—einem ,normalen” Mietvertrag einschlieBlich der tblichen
Nebenkosten und

— einem ,Service-Vertrag”, der die Festlegungen zu Betreu-

ungs- bzw. Serviceleistungen trifft und in der Regel mit einer

Kostenpauschale und mit der Abrufbarkeit zusatzlicher Leistun-

gen verbunden ist.

Eine Zertifizierung des Wohnangebotes nach DIN 77800

beschreibt als Grundvoraussetzung die Barrierefreiheit des

Wohnobijektes, des Wohnumfeldes und die Betreuungs- und

Dienstleistungen, die im Servicevertrag/in der Servicepauscha-

le enthalten bzw. zusatzlich frei gegen Entgelt abrufbar sein

sollen. Dazu gehort unter anderem auch die Beratung Uber

mogliche Hilfen und die Vermittlung von Betreuungsleistun-

gen. Siehe unter www.nullbarriere.de. Ob sich in Solingen ein

Anbieter betreuten Wohnens um die Zertifizierung nach DIN

77800 bemht, ist nicht bekannt. Vertragsberatung bieten die

Verbraucherzentralen.

Fur die Suche nach einer Wohnung mit Service helfen Ihnen

der Stadtdienst Wohnen und der Stadtdienst Soziales, Wohn-

beratung

D< Rathausplatz1, City

@ 290-5381, -5383

Ambulant betreute Wohngemeinschaft

Eine neue Form, die Aufnahme in eine stationare Pflegeein-
richtung weiter hinaus zu zégern oder ganz zu verhindern,
sind ,ambulant betreute Wohngemeinschaften”, die in beson-
derem MaBe die Bedirfnisse von demenzkranken Menschen
berlcksichtigt wissen wollen. Die Wohn- und Pflegesituation
ist dem Alltag in einem groBen Privathaushalt moglichst weit
angeglichen. Wie beim , betreuten Wohnen" bestehen zwei Ver-
trdge zu den Ublichen Vereinbarungen eines Mietverhaltnisses
einschlieBlich Nebenkostenpauschalen sowie den individuell zu
vereinbarenden Leistungen des betreuenden ambulanten Pflege-
dienstes nach eigener Wahl. Pflege- und Betreuungsleistungen
kénnen nach den MaBgaben der Leistungstrager (Kranken- und
Pflegeversicherung sowie Sozialhilfetrager) refinanziert werden,
wie in der hauslichen Versorgung. Zusatzlich werden Verein-
barungen zur pauschalen Umlage der Bewirtschaftungskosten
im Haushalt, wie Mahlzeiten, Reinigung, Wasche, getroffen.
Da die eigenen Mdbel mit eingebracht werden, fuhlt sich
der Betroffene schnell heimisch. Prasenzkrafte unterstitzen
Gemeinschaftsaktivitaten und verringern dadurch das Risiko
der Isolierung. Angehorige werden in die Betreuung und Be-
schaftigung regelmaBig eingebunden — ohne rund um die Uhr
gefordert zu sein.

Der Verein fur Selbstbestimmtes Wohnen im Alter e. V. (SWA)
hat eine Orientierungs- und Entscheidungshilfe herausgegeben.
Die ,Qualitatskriterien fur ambulant betreute Wohngemein-
schaften mit demenziell erkrankten Menschen”. Download
unter www.swa-berlin.de.



EM MICHELS PFLEGE

SENIORENRESIDENZ
AM THEATER SOLINGEN

Stationdre Altenpflege
Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege

Pflege und Betreuung von
Menschen mit Demenz

Betreutes Wohnen

Information und Beratung:
Konrad-Adenauer-StraBe 63 - 42651 Solingen
Telefon (0212) 22233 - 0 - Telefax (0212) 222 33 - 49

www.michelspflegeheime.de
= |

altencentrum
cronenberger strafie

(% evangelisches

S\ Q’—rd gemeinniitzige GmbH

e stationidre Altenpflege
e ambulante Pflege

e betreutes Wohnen

e Menii-Lieferservice

e Hausgemeinschaften
(fiir Demente)

Information und Beratung:
Cronenberger Strafie 34-42
42651 Solingen
Tel. (0212) 22 25 80 - Fax 2 22 58-99
www.eac-solingen.de
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In Solingen sind derzeit elf ambulant betreute Wohnan-
gebote (* in Planung)
Ohligs/Aufderhdhe/Merscheid: Diakonie Bethanien (*), EAZ,
Falkenhof, Haus Vierjahreszeiten, Seniorenpark SenVital, WG
BeethovenstraBe/Hoffmann’s Service GmbH, WG Hackhauser
StraBe/Hauspflegeverein (*), Wohnpark St. Joseph
City: EmilienstraBe/EAC, Friedrichshof, Haus Tobias, Service-
Wohnanlage Lindenhof, Spar- und Bauverein/Hoffmann’s
Service GmbH
Wald: Evangelische Altenhilfe, Mitbestimmtes Wohnen im
Alter
Hohscheid/Burg: Burgresidenz/Hauspflegeverein, Spar- und
Bauverein/Bethanien mobil (*)

Nahere Auskinfte erhalten Sie in der kommunalen Wohn- und
Pflegeberatungsstelle,

SD Soziales, Rathausplatz 1, City

@ 290-0,-5381, 5383

An einer Uberregionalen Zusammenstellung arbeitet derzeit die
Universitat Witten/Herdecke.

‘B uni-wh.de

Stationdre Hausgemeinschaft

Das Wohn- und Lebenskonzept einer Hausgemeinschaft in-
nerhalb einer stationdren Pflegeeinrichtung orientiert sich an
der Lebensform dhnlich einer GroB3familie. Es leben 6 — 12
Personen in einer gerdumigen Wohnung. Die Uberschaubare
Gruppe und die — nach den vorhandenen Mdéglichkeiten — ak-
tive Unterstltzung bei den taglichen Verrichtungen im Alltag
(Klche, Wasche, Reinigung, Blumenpflege) sowie die individu-
elle Mitgestaltung des Tagesablaufs zielen auf den Erhalt von
Lebensqualitat durch weitestgehende Berlcksichtigung des
fur die Bewohner ,normalen” Alltags. Fir die Sicherstellung

von Hygiene, medizinische Versorgung und den nétigen pfle-
gerischen Verrichtungen ist speziell geschultes Fachpersonal in
der Hausgemeinschaft tatig. Erganzt wird das Personal durch
maoglichst intensive Einbindung von Angehérigen, Bekannten
und ehrenamtlichen Prasenzkraften, die als Vertrauensperson
zur Verfigung stehen und sie in der Umsetzung ihrer Wiinsche
stltzen (wie beispielsweise Kontaktpflege zu Angehdrigen,
Geburtstagsfeiern, Spaziergange u. v. a. m. In Solingen wurde
durch die drei evangelischen Stadtkirchengemeinden (Dorp,
Lutherkirche, Stadtkirche) das Pflegemodell der stationadren
Hausgemeinschaft in der CASA EMILIA umgesetzt.

Altenpflegeheim

In Solingen leben ca. 1600 Pflegebedirftige in vollstationaren
Einrichtungen — verteilt auf 23 Hauser/16 Trager. Das Fort-
schreiten einer demenziellen Erkrankung ist insbesondere im
Zusammenhang mit Inkontinenz der haufigste Grund fir eine
vollstationare Aufnahme.

Die Einrichtungen sind nach § 80 SGB Xl zu internem Quali-
tatsmanagement verpflichtet und unterliegen zusatzlich vielfal-
tigen Prifungen, insbesondere durch den Medizinischen Dienst
der Krankenkassen und durch die Stadtische Heimaufsicht.
Etliche Einrichtungen haben eigene Qualitatsbeauftragte zur
Gewabhrleistung und Sicherstellung zuverlassig guter Pflege ihrer
Bewohner. Die Anspriiche an die Pflegequalitat im jeweiligen
Haus spiegeln sich in Leitbild, Beschwerdemanagement und
Pflegekonzept: Modell, System, Prozess, einzelne Leistungen,
therapeutische Angebote, Kooperation, Vernetzung, Raum-
konzept, Ausstattung, Personal. Leistungs- und Qualitatsver-
einbarungen zwischen der Einrichtung, der Pflegekasse und
dem ortlichen Sozialhilfetrédger sind Voraussetzungen fir die
Pflegesatzvereinbarungen.



Von der Stadtverwaltung wurde ein Internet-Portal erstellt, um
die wichtigsten Informationen aller stationaren Pflegeeinrich-
tungen und speziell auch die freien Pflegekapazitaten tages-
aktuell abrufen zu kénnen. Das erleichtert die Suche enorm,

A ALTEN-STIFTUNG
A N der Stadt-Sparkasse Solingen

Seit 1962 besteht die Alten-Stiftung der Stadt-Sparkasse
Solingen. Ihr Ziel ist es, die Altersflursorge zu fordern,
indem Altenwohnungen und Altersheimplatze geschaf-
fen werden.

Damit wird hilfebedurftigen Blirgern ein geruhsamer
Lebensabend ermoglicht. Insgesamt stehen 241 Alten-
wohnungen zur Verfugung, die sich auf folgende Hauser
verteilen:

e Hartel-Haus, GoerdelerstraBBe

¢ Altenwohnhaus Kannenhof*

¢ Altenwohnhaus Schweriner Str.*

¢ Altenwohnhaus Lehmbruckstr.*

e Altenwohnhaus Emscherstr.*

¢ Alten-Wohnanlage Graf-Engelbert-Str. (z. T.)*

* Bei den mit einem * gekennzeichneten Altenwohnhéu-
sern ist ein Wohnberechtigungsschein erforderlich.

Tel. 0212/286 33 42-45

Neben den Hilfen fur die alteren Mitblrger wurde im
Jahr 1983 der Stiftungszweck um MaBnahmen der Ju-
gendhilfe erweitert.

wenn kurzfristig ein Platz in einer Tages-, Kurzzeit- oder auch
vollstationaren Pflegeeinrichtung benétigt wird.
‘B www.pflegeverbund.solingen.de

Bereits zehn stationare Pflegeeinrichtungen in Solingen haben
speziell gerontopsychiatrisch geschultes Pflegepersonal: Alten-
pflegeheim Ketzberg, EAC, EAZ, Haus Elisabeth, Privates Alten-
pflegeheim Lindemann, Seniorenzentrum Bethanien, SenVital
Seniorenpark GmbH, St. Lukas Pflegeheim GmbH.

Das EAZ hat an einer Gberortlichen Studie zu Pflegekonzepten

fir Demenzkranke in stationaren Pflegeeinrichtungen teilge-

nommen, die in Kirze veroffentlicht wird.

‘B http://freenet-homepage.de/Sven.Lind/ProjektLebenswelt-
Demenzkranker.html

Aufgrund der Pflegereform 2008 ist es jetzt moglich, fur je-
weils 25 Pflegebedirftige mit gesondert erfasstem besonderen
Betreuungsbedarf (§ 87 b SGB XI) eine Assistenzkraft zu be-
schaftigen. Diese Chance zur Unterstitzung der individuellen
Fursorge nutzen derzeit bereits neun stationare Einrichtungen:
Diakonisches Werk Bethanien, Altenpflegeheim Ketzberg, Seni-
orenresidenz am Theater, Casa Emilia, Evangelisches Altencent-
rum Cronenberger StraBe gGmbH und SenVital Seniorenpark
GmbH.

Sterbebegleitung fiir Menschen mit Demenz

Auf die besonderen Bedrfnisse von Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, wurden Angebote sowohl fir die Unterstiitzung
im hauslichen Rahmen durch den Verein PHoS, im Krankenhaus
mit der Palliativstation und in Pflegeeinrichtungen geschaffen.
Die Pflegeoase in Bethanien wird modellhaft in einem neuen
Haus eingerichtet und pflegewissenschaftlich begleitet.



SeniorenWohnen Weegerhof

WOHNEN FUR EIN GANZES LEBEN

»Senioren Wohnen Weegerhof*

Wohngemeinschaften mit Betreuung,
Pflege und Sinnesgarten

Die neue Senioren-Wohnanlage Weegerhof in Solingen-Hohscheid wird
nicht nur 45 komfortable altengerechte Wohnungen bieten. Drei Wohnge-
meinschaften mit rund 28 Einzelzimmern werden fiir Senioren mit Betreu-
ungsbedarf zum neuen Zuhause. Fiir sie gibt es damit eine Alternative zum
Heim. Darunter werden auch Demenzerkrankte sein, die nicht mehr selbst-
stindig im eigenen Haushalt leben konnen. Das Wohnen in der Gemeinschaft
mit Betreuung und Pflege ermoglicht durch eine wohngebietsnahe Versor-
gung groBtmogliche Hauslichkeit und Sicherheit. Zum innovativen Projekt
der Spar- und Bauverein Solingen eG (SBV) in Kooperation mit dem Diako-
nischen Werk Bethanien e.V. gehort ein ,Sinnesgarten®. Er soll sich unmittel-
bar an die betreuten Wohngemeinschaften anschlieBen. Die Idee hinter dem
Projekt: Menschen, die an Demenz erkrankt sind, erinnern sich haufig stark
an frither. Einige verspiiren einen starken Drang, nach ,Hause® zu gehen.
Dieser Bewegungsdrang soll mit einem Rundlauf im eigenstiandigen Hof-
bereich der Hausgemeinschaften gelebt werden konnen. Die barrierefreie
Wegefiihrung soll durch Schleifen oder Kreise geprégt sein. Der Garten wird
durch eine Hecke vom tiibrigen Innenhof abgegrenzt. Eine Terrasse ladt zum

Ausruhen ein. Aulerdem sollen die Sinne wie Fiihlen, Riechen oder Horen
angesprochen werden. Die meisten Senioren haben einen positiven Bezug
zur Natur®. Dort ,blihten“ sie regelrecht auf. Wichtig fiir das Gefiihl der
Geborgenbheit ist, dass der Sinnesgarten einen hohen Wiedererkennungswert
besitzt. Pflanzen aus dem Bauerngarten sollen vertraute Gefiithle wecken. In
gemeinsamen Nachmittagen konnen Blumenzwiebeln in Hochbeeten einge-
pflanzt werden. Die Bewohner sollen angeregt werden, Blumen zu pfliicken
und Straufle fiir ihre Zimmer zu binden. Betreuung wird als Begleitung im
Alltag verstanden, und zum Alltag gehort fiir viele Menschen auch der Gar-
ten. Der Garten vermittelt vielfiltige Sinneseindriicke, weckt Erinnerungen
und bietet die Moglichkeit, die Wahrnehmungsfahigkeit zu trainieren. Das
Angebot ist auch in das Betreuungs- und Pflegekonzept von Bethanien ein-
gebunden. Eine ideale Verbindung zum Konzept der betreuten Wohngemein-
schaften, die ein hohes MalB} an Eigenstdndigkeit und gleichzeitig an Gebor-
genheit in einer Gemeinschaft bieten.

Kontakt: Spar- und Bauverein Solingen eG
Ulrich Bimberg

Telefon: 20 66 212

E-Mail: bimberg@sbv-solingen.de




Menschlich

www.k-plus.de e info@k-plus.de
Kompetent I

Nah

‘—} Katholische Kliniken
und Seniorencinrichtungen

St. Lukas Pflegeheim
Schwanenstralle 135 o Solingen-Ohligs
Telefon (02 12) 70 67-1 07

St. Lukas Tagespflegehaus
SchwanenstrafSe 135 e Solingen-Ohligs
Telefon (02 12) 70 67-1 07

St. Joseph Altenheim
LanghansstrafSe 9 e Solingen-Ohligs
Telefon (02 12) 70 67-1 08

St. Joseph Wohnpark
Langhansstrafe 11  Solingen-Ohligs
Telefon (02 12) 70 67-1 91

St. Josef Wohnen mit Service
Robert-Koch-Stralse 16a ¢ Haan
Telefon (0 21 29) 9 29-22 42

St. Antonius Altenheim
Am Schonenkamp 149 e Disseldorf-Hassels
Telefon (02 12) 70 67-1 07




