informiert




Praxis fiir plastische Chirurgie

* Brustchirurgie °
 Kosmetische Chirurgie °
 Handchirurgie *

Dr. med. yr) A. Yousef
Facharzt fiir Plastische Chirurgie - Handchirurgie
Facharzt fiir Chirurgie
Rontgenstralle 10 - 45661 Recklinghausen
»Am Elisabeth Krankenhaus”
Telefon (0 23 61) 6 79 30 + 65 10 13 - Telefax (0 23 61) 65 10 09
E-Mail: dryousef@ekonline.de - www.dryousef.de

Ordentliches Mitglied der
. Vereinigung der deutschen plastischen
Chirurgen (VDPC)

; L]
Vereinigung der deutschen plastisch- i

asthetischen Chirurgen (VDPAC) W ?f }J’
s,

Brustchirurgie
* Brustverkleinerung  Bruststraffung « BrustvergroRerung « Tumorentfernung
* Brustdriisenentfernung mit gleichzeitiger Wiederherstellung ¢
Mammarekonstruktion nach Brustamputationen

Kosmetische Chirurgie
« Korrektur der dufReren Korperform:
Oberlidstraffung, Unterlidplastik, Nasenplastik, Kinn, Gesicht (face-lifting),
Ohrmuscheln, Straffung (Hals, Brust, Bauch, Oberschenkel), Extremitéten etc.

* Reduzierung der lokalen Fettansammlung
Fettabsaugen (Tumeszenslosung und auch mit Ultraschall-Technik),
Lipektomie (Bauchfettschiirzenentfernung)

* Faltenkorrektur durch Injektionsbehandlung
Fremdmaterial (resorbierbar und nicht resorbierbar)
z. B. Kollagen, Dermalive, Articol, Softform und Botolinumtoxin oder Eigenfett

* Faltenkorrektur und Hautgldttung mit Laser-Technik
« Entfernung von Tdtowierungen
» Kosmetische Korrekturen durch Tatowierungen, Narbenabschleifungen

Plastische Chirurgie
* Korrektur von angeborenen Fehl- und Missbildungen
z. B Ohrmuschelform- und Stellungsfehlbildung
« Korrektur entstellender Narben « Haut- und Narbenabschleifungen
* Entfernung von Hauttumoren
* Rekonstruktive Eingriffe bei Funktionsstérungen
der Bauchdecke und der Extremitdten
Handchirurgie/Mikrochirurgie
« Exzision v. Haut-, Weichteil- u. Knochentumoren
* Revision angeb. Fehl- u. Missbildungen
+ Nervenkompressionssyndrom (z. B. Carpaltunnelsynd.)
+ Nerven- u./od. Sehnenrekonstruktion (Motor. Ersatzplastik)
* Dupuytren’sche Kontraktur
» Rheumatische Erkrankungen
Bei Vollnarkose werden die Patienten von einem Facharzt fiir Anésthesie,
auch nach der Operation im Aufwachraum, betreut.

Anfahrt:
Mit dem Auto
— A 42 Abfahrt Herne Baukau, Richtung RE
— A 2 Abfahrt RE-Stid, Richtung Herne
— A 43 Abfahrt RE-Hochlarmark, Richtung Sud
Mit Bus/Zug
— Linie 234 ab Bahnhof RE-Sud
— Linie 205 ab Busbahnhof/Hauptbahnhof RE
— Haltestelle ,MarienstraRe”




GruBwort des Biirgermeisters und der Vorsitzenden der Ratskommission fiir

Gleichstellungs- und Frauenfragen der Stadt Recklinghausen
___________________________________________________________________________________________________________________________________

Liebe Mitbtlirgerinnen,

liebe interessierte Leserinnen dieser Broschtire,

wir freuen uns, Thnen die erste Ausgabe des Frauenweg-
weisers der Stadt Recklinghausen zu prasentieren.

Wir mochten allen Recklinghduser Blirgerinnen eine
Orientierungshilfe bieten liber diejenigen Angebote, die
ganz besonders auf die Belange der Frauen in unserer
Stadt ausgerichtet sind.

Der Wunsch der Ratskommission flr Gleichstellungs-
und Frauenfragen nach einer solchen Verdffentlichung
wurde im Marz dieses Jahres in einer Sitzung beschlos-
sen.

Die Vielzahl der Vereine, Organisationen, Initiativen, Bera-
tungsstellen etc., die in Recklinghausen aktiv sind, wer-
den in diesem Band anschaulich dokumentiert. Rat- und
hilfesuchende Frauen finden hierdurch leichter die flr sie
zustandigen Ansprechpartner und -partnerinnen. Aber
auch diejenigen Frauen, die sich in der Frauenarbeit en-

gagieren und fur die Verbesserung ihrer Situation einset-
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zen mochten, konnen diesen Wegweiser als Leitfaden
und Entscheidungshilfe nutzen.

Informierte Frauen konnen zu einer Gestaltung des ge-
sellschaftlichen Lebens beitragen, durch die Benachteili-
gungen von Frauen abgebaut werden. Die verzeichneten
Angebote machen als Beispiele deutlich, wie und mit
welch groflem Engagement es Frauen unternommen
haben, sich und anderen Frauen zu helfen.

Wir danken allen, die am Zustandekommen des Frauen-
wegweisers mitgewirkt und die Verdffentlichung maoglich
gemacht haben.

L . Bao CA

Wolfgang Pantforder Birgit Mendyka
Burgermeister Vorsitzende der

Ratskommission



Vorwort der Gleichstellungsbeauftragten

Diese Informationsbroschtire richtet
sich an Recklinghauser Frauen und
ist auch als ein Beitrag fiir ein fami-
lienfreundliches Recklinghausen zu
verstehen. Familienfreundlichkeit ei-
ner Kommune stellt einen wichtigen
Standortfaktor dar, der immer mehr
in den Blickpunkt riickt. Dass zwi-
schen Familienfreundlichkeit und
Frauenfreundlichkeit, zwischen gu-
ten frauenpolitischen Bedingungen
und vergleichsweise hohen Zahlen
der Familiengriindungen bzw. Ge-
burten Zusammenhange bestehen,
belegen nicht nur die Entwicklungen
in den skandinavischen Landern.
Noch nie in der Geschichte hat es ei-
ne so gut ausgebildete Frauengene-
ration gegeben, wie die heutige.
Gleichwohl ist das Spannungsfeld
zwischen Familie und Beruf immer

noch ein uiberwiegend weibliches

Thema.

Dieser Frauenwegweiser soll eine

Orientierungshilfe sein, wenn es um

« Frauenerwerbstatigkeit

+ Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf bzw. auBerhausliche Betati-
glennig

« Hilfe in besonderen (weiblichen)
Lebenslagen geht.

Ein Leitgedanke bei der Erstellung

war, dass Frauen in ihren Lebenszu-

sammenhangen spezielle Beduirf-

nisse haben bezuiglich

+ Beratung bzw. Ratsuche

+ Kontaktaufnahme zu anderen
Menschen

+ Informationsbedarf

- Engagement in buirgerschaftli-
chem und/oder sozialem Sinne

Der redaktionelle Teil des Wegwei-
sers ist im Frauenbiiro so erstellt
worden, dass den Leserinnen eine
Sicht tiber den , Tellerrand” der Stadt-
grenzen hinaus ermdglicht wird.

Den Mitarbeitern und Mitarbeiterin-
nen aus den Einrichtungen in Reck-
linghausen, die die Texte in dieser
Broschtire erstellt haben, sei an
dieser Stelle herzlich gedankt.

Da es sich hier um eine Informa-
tionsschrift handelt, die fortgeschrie-
ben werden soll, werden Anregun-
gen und Verbesserungsvorschlage
gern im Frauenbiiro entgegenge-
nommen.

M@;ﬁt (éb-flr

Barbara Kriiger
Gleichstellungsbeauftragte
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Kosmetik-Praxis
Inh. Margret Schullenbach

Kosmetikerin mit Qualifikation in plastisch-&sthetischer

Vor- und Nachbehandlung

e anspruchsvolle kosmetische Behandlungen
e Spezialbehandlungen bei starker

AUTORISIERTES MITGLIED IM

MepicaL Accompany
CircLe

Maria
Galland

PARIS

medical beauty
research

Hautpflege an der Grenze zur Medizin

VALMONT

e Termine nur nach persénlicher Vereinbarung — Telefon 0 23 61- 2 84 34

Faltenbildung und nach Chemotherapien AugustinessenstraBe 10 - 45657 Recklinghausen (Parkhotel Engelsburg)

Kaiserwall 17
45657 Recklinghausen

023 61/18 44 66

Elisabeth Memleb

Fachiirztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Sie finden uns:

Castroper StraBe 166
45665 Recklinghausen
Tel.02361/454 26

PlaBhofsbank 14
45663 Recklinghausen
Tel.02361/61322

Ovelgonne 86
45659 Recklinghausen
Tel.02361/18 24 40

» Qualitit zu Kleinen Preisen u. a.
Dauerwelle Komplett,
mit Schnitt und Frisur
Herrenhaarschnitt nass mit Fonen
Komplette Kosmetikbehandlung
Fufpflege Komplett
10 Fingerndigel Komplett

BOSS GmbH
Haar- und Kosmetikstudios
36,00€ | Bochumer Str. 146
7,50 € | 45663 Recklinghausen
30,00€ | (Hauptgeschaft und
14,00 € | Verwaltungsadresse)
50,00€ | Telefon 023 61/65 3182

\
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DIE, DIE SICH PFLEGEN, SIND

wilms wilms ANDEREN UBERLEGEN .

? Gesichts - wnd Siorpertyflegecnstitut | 'a ‘ "
a r e y O u I n t O u C h ( S osmelische « /u':/}//5('41///(/////(/(/('// - -

KUNIBERTISTR. 15 (EINGANG FRIEDHOFSTR. 6)
GET IN TOUCH WITH AVEDA. 45657 RECKLINGHAUSEN

TEL./FAX O 23 61 - 10 86 80

Behandeln Sie sich und die Erde mit Sorgfalt. Avedas reine Blumen- und Pflanzen-
essenzen mit ihren auiergewdhnlichen Aromen sorgen fiir Ihr Wohlbefinden. Erleben .
Sie lhren Friseurbesuch neu — jeder Haarschnitt, jede Haarfarbe und jedes Styling i NUR EINIEE WEELEFRIIRTERN AU
beginnt und endet mit den persénlichen Aveda-Services: einer Stress-Relieving- WNSERE [ PREERAMN 241 NERNERN oo

. . . . GESICHTSBEHANDLUNG ® SPEZIELLE WIMPERN &
Massage, einem Make-up Touch-up. Entspannen Sie sich mit Avedas Spa-Behandlungen. v.

. . e o . .y . 20 AUGENBRAUENFARBUNG

Verbinden Sie duBere Schonheit mit innerer Balance und geben Sie lhrem Kérper und

R e MIKRODERMABRASION (SCHMERZFREIE
Ihrer Seele, was sie bendtigen. KRISTALLSCHLEIFBEHANDLUNG)

SCHALUNGEN SOWIE KAVIARAMPULLENKUREN

- - * MODELAGEN ETC.
wilms! wilms

. ¥,
Castroper StraBe 49 - 45665 Recklinghausen ; NAGELPFLEGE DER EXTRAKLASSE
Tel.o 23 61/4 21 91-www.wilmsundwilms.de JESSICA-NAILS

Di.—Fr. 8.30-18.30 Uhr - Sa. 7.00-14.00 Uhr e REE A SR EER

AROMAWICKEL, GANZKORPERENTHAARUNG

Av E DA Skir‘l Elemeﬂts i A RUCKEN- UND DEKOLLETEBEHANDLUNG, VACU-STEP

e art and science of pure flower and plant essences Susanne Klas Dipl. Kosmetikerin } RESERVIEREN SIE SICH IHREN KOSTEN-
LOSEN BERATUNGSTERMIN.

Fir die selbstbewusste Eva:

Schénheits- und Verjiingungskuren
Ganzheitliches Gesundheits- und Yogazentrum Jungung

Wiederherstellung ihrer Ideallinie
Erlebnis- und Glicksbehandlungen

Sonnenherz - Ayurveda

Verband Européischer Ayurveda-Therapeuten und Arzte Kénigliche Entspannungsmassagen

Christel Tietz und Johannes Wittstamm - 45657 Recklinghausen - GroBe GeldstraBe 14 - Tel.: 0 23 61/48 57 77
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen und Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe
aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer

Broschtire ermdglicht.
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APOLNEKEN ..ot 46,50
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BraANC T

DER RAMMAASSTATTER

Am Lohtor 6, 45657 Recklinghausen
Telefon: (023 61) 2 40 53

Sypiire do? o’

_ Sauerbruchstrafle 42, 45661 Recklinghausen
Telefon: (0 23 61) 65 21 11

30 Fachgeschafte .
und uber 800
gut erreichbare
Parkplatze
im Zentrum von
Recklinghausen
erwarten Sie!

l.anrhof

W|IIkommen im Zentrum
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Dipl.-Betriebswirtin

Angela Kihn

Steuerberaterin

Dr.-Isbruch-Str. 9 a
45661 Recklinghausen

Tel.: 02361/79 32
Fax: 023 61/656173

Maria-Rita Volmer
Steuerberaterin

Existenzgriindungsberatung
Buchhaltung — Lohnabrechnung
Steuererkldrung — Jahresabschluss

KuhlstraBe 71 - 45659 Recklinghausen
Tel. 023 61/2 55 61 - Fax 0 23 61/1 32 51

Sigl’id ti”y steuerberaterin

umfassende, persénliche und individuelle beratung
in sé&mtlichen steuerlichen angelegenheiten

45659 recklinghausen - lippstadter weg 14
telefon 0 23 61/18 60 00 - telefax 0 23 61/18 60 01
mail@tilly-steuerberaterin.de - www.tilly-steuerberaterin.de

.......................................................................................................... Seite
GesuNdheitSZENTTUM ...t 8
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U= Umschlagseite
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen in Recklinghausen

Frauenbiiro der Stadt Recklinghausen
Rathausplatz 3, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/50 11 91/93,

Telefax: 0 23 61/50 11 92

E-Mail:
frauenbuero@recklinghausen.de
Internet: www.recklinghausen.de

Ansprechpartnerin: Frau Barbara
Kruger

Kommunale Gleichstellungsstellen
existieren seit Mitte der 8oer Jahre,
sie wurden im Zuge der Frauenbewe-
gung durch engagierte Frauen in
den Kommunen landauf, 1andab eta-
bliert und haben bis heute in ver-
schiedenen Bereichen zur Verbesse-
rung der Lebensbedingungen von
Frauen beigetragen. Gleichstellungs-
beauftragte arbeiten fiir Blurgerin-
nen und Frauen in der Verwaltung.
Dort erarbeiten sie Frauenforderpla-
ne, wirken bei Bewerbungs- und Ein-
stellungsverfahren mit, bringen
frauenspezifische Belange bei Pla-
nungsvorhaben ein und legen MaR-
nahmen zur besseren Vereinbarkeit
von Familie und Beruf fest.

Frauen sind dem Gesetz nach gleich-
berechtigt (Art. 3 Abs. 2 Grundge-
setz), in Wirklichkeit jedoch immer
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noch nicht gleichgestellt. Nach wie
vor werden Frauen schlechter be-
zahlt als Manner, seltener befordert
und sind deshalb in leitenden Stellen
kaum beschaftigt.

Frauen tragen immer noch vorwie-
gend die Verantwortung fur Kinder-
erziehung und Hausarbeit, womit
sich ihnen das Problem der Verein-
barkeit von Familie und Beruf stellt.
Madchen und Frauen erfahren noch
immer seelische und korperliche Ge-
walt, sind Opfer von sexuellem Miss-
brauch und Gewalt.

Die kommunale Gleichstellungsstel-
le, das Frauenbiiro der Stadt Reck-
linghausen, soll dazu beitragen,
Benachteiligungen von Frauen
abzubauen. Sie ist eine Anlaufstelle
flir Anregungen und Fragen aus der
Bevolkerung. Sie halt Kontakt zu
Frauenorganisationen und Frauen-
gruppen und gibt auf Anfrage Infor-
mationen und Adressen an hilfesu-
chende und interessierte Frauen
weiter.

Recklinghduser Frauenforum

Auf Einladung der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Recklinghau-
sen bildete sich aus dem Arbeitskreis

L]

e

Frauenkultur im Frithjahr 1993 das
Frauenforum. Erste Aktivitaten wa-
ren die jahrlichen Veranstaltungen
zum Internationalen Frauentag am
08. Mérz.

Im Frauenforum arbeiten zurzeit 40
Frauen aus den unterschiedlichsten
Verbanden und Einrichtungen sowie
engagierte Recklinghduserinnen
zusammen an wichtigen Frauenthe-
men. Neue Mitglieder sind jederzeit
herzlich willkommen.

Die Geschaftsfithrung obliegt dem
Frauenbtiro der Stadt Recklinghau-
sen. An der Mitarbeit interessierte
Frauen erhalten von dort Beitritts-
erklarung und Geschaftsordnung.

Ratskommission fiir Gleichstellungs-
und Frauenfragen

Rathausplatz 3, 45657 Recklinghausen,
Telefon o 23 61/50 11 91und 50 11 93,
Fax 0 23 61/50 11 92

E-Mail: frauenkommission@
recklinghausen.de

Auf Beschluss des Rates der Stadt
Recklinghausen nahm am 16.12.2003
die Ratskommission fiir Gleichstel-
lungs- und Frauenfragen ihre Arbeit
auf.



Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen in Recklinghausen

Die 14 Mitglieder und ihre Stellver-
treterinnen reprasentieren einen
Querschnitt durch Parteien, Verban-
de, Bildungstrager und Wohlfahrts-
verbande. Die Sitzungen der Kom-
mission finden mehrmals jahrlich
statt. Sie sind 6ffentlich und bieten

somit interessierten Frauen die Mog-

lichkeit zuhorend teilzunehmen.

Vorsitzende der Ratskommission ist

die Ratsfrau Birgit Mendyka.

Die Arbeit erfolgt nach folgenden

Zielsetzungen:

« Beteiligung von Frauen bzw. ihren
Interessenvertreterinnen an Diskus-
sions- und Entscheidungsprozes-
sen des Rates und seiner Gremien,
die ihre besonderen Belange
betreffen

« Vertretung von Frauenbelangen
und -anliegen gegen-
uber Rat und Ratsgre-
mien sowie der Offent-
lichkeit

+ Anregung von stadti-

schen und/oder sonsti-

gen Projekten zur Ver-
besserung der Situation
von Frauen

Einflussnahme auf be-

deutsame Projekte bzw.

Vorhaben zur Bertick-

sichtigung von Frauenin-

teressen

Aufgreifen konkreter

Probleme sowie deren

Loésungen, die im stadti-

schen Zustandigkeitsbe-

reich liegen oder aber
vom Kreis und/oder Land
eingefordert werden
mussen

« Beteiligung von Organisationen
und Verbanden, deren Arbeit Frau-
enbelange bertihren. Die Teilnah-
me an den Frauenforumssitzungen
(s. Seite ) ist Voraussetzung fiir die
Mitarbeit in der Kommission. Die
Geschaftsfiihrung der Kommission
erfolgt durch das Frauenbtiro der
Stadt Recklinghausen. Wenn Sie
Interesse an der bisher geleisteten
Kommissionsarbeit haben, ndhere
Informationen iiber die Mitglieder
oder die aktuellen Sitzungstermine
erfahren mochten, wenden Sie sich
bitte an die Geschaftsstelle.

Caritasverband Recklinghausen e. V.
Sozialberatung bei Schwangerschaft

Borster Weg 11, 45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/ 58 9o 59,
Telefax: 0 23 61/ 58 90 89

E-Mail:
e.cramer@caritas-recklinghausen.de
Internet:

www.caritas-recklinghausen.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag
8.30—12.00 Uhr

Montag bis Donnerstag
13.30-15.30 Uhr

Leitung: Frau Elisabeth Cramer
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen in Recklinghausen

Unser Beratungs- und Hilfsangebot
steht allen schwangeren Frauen und
deren Partnern wahrend der Schwan-
gerschaft und bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes zur Verfligung. Wir bera-
ten vertraulich und kostenlos.
Gemeinsam mit den Frauen und
deren Partnern entwickeln wir Lo-
sungswege und Perspektiven bei der
Bewaltigung ihrer personlichen,
familidren, partnerschaftlichen und
finanziellen Probleme.

Wir beraten Frauen und Paare zu
Fragen der Familienplanung, vorge-
burtlichen Untersuchungen und bei
zu erwartenden Behinderungen des
Kindes.

Wir begleiten Frauen und ihre Part-
ner nach Fehl- und Totgeburten und,
unabhangig von ihrer Entscheidung
bei zu erwartender Behinderung des
Kindes, bei der Bewaltigung ihrer
Trauer und ihres Verlusterlebnisses.

Frauen beraten — donum vitae
Recklinghausen e. V.

Staatl. anerkannte Konfliktberatungs-
stelle fiir Schwangere
Reitzensteinstrafe 8,

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/93 92 90,

Telefax: 0 23 61/90 44 472
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E-Mail:
donumvitae-recklinghausen@web.de
Internet: www.recklinghausen.
donumvitae.org

Ansprechpartnerinnen: Frau Sandra
Dammann-Willuweit, Frau Elisabeth
Wolff-Loos

Wir bieten an:

+ Gesprache

+ Informationen

« Unterstitzung

+ Begleitung

+ Finanzielle Hilfen

Ausstellung des Beratungsscheines

Frauenberatung/Frauennotruf
Recklinghausen e. V.

SpringstraRe 6, 45657 Recklinghausen
Telefon/Telefax: 0 23 61/154 57
E-Mail: frauenberatung-re@web.de
Internet:
www.frauenberatungsstellen-nrw.de

Ansprechpartnerinnen: Frau Gabi
Bahl, Frau Ulrike Herrig, Frau Ulrike
Upmeier

Wir bieten:
+ Telefonische und personliche Bera-
tung

« Einzelgesprache auch tiber einen
langeren Zeitraum

+ Informationen und Adressen von
anderen kompetenten Institutio-
nen

+ Beratung und Begleitung bei allen
frauenspezifischen Problemberei-
chen

+ Angeleitete Selbsterfahrungsgrup-
pen zu unterschiedlichen Problem-
bereichen

« Beratung zur Uberbriickung der
Wartezeit bis zu einer Therapie

+ Beratung bei hauslicher Gewalt

Sie kdnnen zu uns kommen,

+ wenn Sie in Trennung oder Schei-
dung leben

+ wenn Sie unter Essstorungen lei-
den

» wenn lhnen korperliche oder seeli-
sche Gewalt angetan wird oder
wurde

+ wenn Sie Probleme mit Threm/Ih-
rer Partner/-in haben

+ wenn Sie vergewaltigt wurden

+ wenn Sie sexuell missbraucht wer-
den oder wurden

« wenn Sie Arger mit den Eltern, in
der Schule oder am Ausbildungs-
platz haben



Rechtsanwalte und Rechtsanwailtinnen fiir Familienrecht

SABINE UHLIG-SENNEKAMP

RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT

AYSUH Ceﬂk Rechtsanwaltin

BOCHUMER STRASSE 72 MinsterstraBe 13-15 (Eingang Kirchplatz)
45661 RECKLINGHAUSEN 45657 Reck“nghousen
TELEFON (023 61) 3 37 50 Fon: 02361 / 306 81 67
UND 3 2177 Fox: 02361 / 306 82 30

TELEFAX (023 61) 629 50

) email:  info@kanzlei-cenk.de
E-MAIL: uhlig-sennekamp@rechtsanwalt.com

Rechtsanwdlte - Fachanwaltin fUr Familienrecht
Josef Flégel - Elisabeth FI6gel-Wiesemann

‘ Umgangsrecht

Ehescheidung Erbrecht
Unterhalt
Prozesskosten +

Sorgerecht Beratungshilfe

EhlingstraBe 93 - 45665 Recklinghausen-Suderwich
Telefon (023 61) 8 23 23
E-Mail: floegel-wiesemann@t-online.de

Angelika Schroder-Eising Sabine Gumbert-Drafz
Rechtsanwiltin Rechtsanwiltin
Fachanwiltin fiir Familienrecht Fachanwiltin fiir Familienrecht

Mediatorin in Familienrecht

Martinistrafie 5 - 45657 Recklinghausen - Telefon (0 23 61) 18 14 14 . Telefax (0 23 61) 10 89 69
Biirozeiten: Montag—Freitag 9.00-13.00 Uhr und 15.00-1700 Uhr, aufler Mittwoch nachmittags
Sprechzeiten der Anwiltinnen nach Vereinbarung.

Frauenwegweiser
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen in Recklinghausen

+ wenn Sie sich in einer anderen pro-
blematischen Situation befinden

« wenn Sie sich Uiber unsere Angebo-
te informieren wollen

« wenn Sie sich einfach mal ausspre-
chen wollen

« wenn Sie Kontakt zu Frauen mit
ahnlichen Interessen und Wiin-
schen suchen

« wenn Sie uns kennen lernen wollen

Frauenhaus Recklinghausen
Postfach 20 02 25,

45632 Recklinghausen

Telefon: o 23 61/65 69 96,

Telefax: 0 23 61/37 42 84

E-Mail: frauenhaus-re@t-online.de

Ansprechpartnerin:
Frau Gitte Linnenbaum

Das Frauenhaus als Chance

« Wir bieten Frauen und Kindern in
Notsituationen Schutz und Unter-
kunft zu jeder Tages- und Nacht-
zeit.

« Wir Mitarbeiterinnen beraten und
unterstiitzen Frauen und Kinder
bei der Bewaltigung ihrer Lebens-
situation.

+ Wir leisten praktische Hilfe im Um-
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gang mit Behorden, bei der Vermitt-
lung von Kontakten zu Rechtsan-
walten und sozialen Einrichtungen.
+ Wir arbeiten parteilich fir Frauen
und Kinder und sind an die
Schweigepflicht gebunden.

Denn:

Hausliche Gewalt ...

- ist keine Familienstreitigkeit, son-
dern eine Straftat.

- ist Bedrohung, Verletzung, Demiiti-
gung, Erniedrigung, Kontrolle.

+ betrifft Frauen und Kinder aus al-
len sozialen Schichten.

... ist nie privat.

Sie haben ein Recht auf ein gewalt-
freies Leben!

Das Leben im Frauenhaus:

« Jede Frau ist fiur sich und ihre Kin-
der selbst verantwortlich.

+ Wir ermutigen Frauen dazu, in Ru-
he tiber ihre Situation nachzuden-
ken und uber ihr zukiinftiges Le-
ben selbst zu entscheiden.

Um die Anonymitat des Frauenhau-
ses zu gewahrleisten, wird die An-
schrift nicht bekannt gegeben.

Wir sind aber jederzeit unter der o.g.
Telefonnummer zu erreichen.

Frauenreferat im Ev. Kirchenkreis
Recklinghausen

LimperstraBe 15, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/20 62 48/49,

Telefax: 0 23 61/20 6199

E-Mail: martina.gregory@kk-ekw.de
Internet: www.kirchenkreis-re.de/
kk-referate

Ansprechpartnerinnen: Frau Pfarre-
rin Martina Gregory, Frau Angelika
Dolezal (Sekretariat)

- Das Frauen-
haus ist kein
Heim, in dem
Frauen und
Kinder beauf-
sichtigt und ver-
sorgt werden.

Fravenhaus
Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/65 69 96
24 Stunden erreichbar




Rechtsanwalte und Rechtsanwailtinnen fiir Familienrecht

CHRISTINE BURDENSKI Sabine Gantz
Rechtsanwiltin = Rechtsanwailtin -
Hans-Bockler-Strafie 49 - 45665 Recklinghausen Tatigkeitsschwerpunkt
Telefon: 0 23 61/49 30 00 - Fax: 49 49 86 Familienrecht

Mobil: 01 73/2 12 24 93 : )
Termine nach Vereinbarung

Interessenschwerpunkte: Herner StraBe 31 - 45657 Recklinghausen
Familien- und Sozialrecht, Verkehrsrecht, Mietrecht Tel. 0 23 61 /49 40 46 - Fax 48 40 95

Dr. Edith Ogris

— Rechtsanwiltin —

Dortmunder Stralle 118

45665 Recklinghausen

Tel.: 023 61/49 88 14
E-Mail: ogris@t-online.de

Téatigkeitsschwerpunkt: Familienrecht

HABICH : TYKWER - MECKE
(%WW | Notarin und Rechtsanwdlte

Sechtsaneiltin Tatigkeitsschwerpunkt: Familien- und Eherecht
Getigheetuschwegpuntite. Gunthild Habich
Ghe- und Fomiiomsecht Notarin und Rechtsanwdltin
cMloet- . Souchteecht Kai Mecke
Qledhetivzevilrecht Rechtsanwalt
Seiener Slefle 35 - #5657 Seechlingloawen LimperstraBe 19 - 45657 Recklinghausen
Gl 02967 26029 - Faw: 02367 23700 Telefon 023 61/92 68-0 - Fax 0 23 61/92 68-31

E-Mail: rechtsanwalt@k-mecke.de

Frauenwegweiser
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen in Recklinghausen

Seit 1991 macht das Frauenreferat
Frauen und ihre Themen aus Gegen-
wart und Geschichte sichtbar.

Seit Anfang 2001 ist Pfarrerin Marti-

na Gregory die neue Frauenreferentin.

Das Frauenreferat bietet:

- Vorbereitungsveranstaltungen
zum Weltgebetstag der Frauen,
wobei in jedem Jahr die Lebensver-
haltnisse eines anderen Landes
vorgestellt werden
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Frauentage als Treffpunkt aller
Altersgruppen

Rundbriefe mit jeweils einem
Schwerpunktthema, einem Bericht
uber eine Frau aus der Geschichte
und Berichten aus Frauenhilfe und
anderen Frauengruppen
Vorbereitung fur Frauen der Kreis-
synode

Beratung und Unterstiitzung von
Frauen und Gruppen

Auseinandersetzung mit aktuellen
Themen, die Frauen betreffen
Beratung und Unterstiitzung
durch die Gleichstellungsbeauf-
tragte

Kontakte zu anderen Frauenorga-
nisationen

Fachliteratur zu feministischer
Theologie, § 218, Sexualitat, Lebens-
formen, Gewalt, Arbeitswelt und
Methoden fir Frauengruppen



SOZIALDIENST
KATHOLISCHER FRAUEN E.V.

Kdnigswall 12 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 023 61 /2 58 53 oder 2 35 66
Fax: 02361/18 6693

e-Mail skf-re@skf-recklinghausen.de
Internet www.skf-recklinghausen.de

Sprechen Sie mit uns

Die Beratungsangebote
des SkF — Recklinghausen

e Jugend- und Familienhilfe

e Adoptions- und Pflegekinderdienst

e Asylbewerber- und Fluchtlingshilfe

e SkF-Betreuungsverein

¢ PRO-MOSES - Die Babyttr
(Notrufnummer: 0 23 61 / 2 58 88)

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8.30-12.30 Uhr
Donnerstag: 13.30-17.00 Uhr

Beratungsgesprache auch nach Vereinbarung

Stadtteilbliro — Recklinghausen Sud
Am Neumarkt 34
Tel.: 023 61/3 13 02

e Beratung fir Kinder, Jugendliche und Familien
e Gruppentreffen fiir Alleinerziehende

e Mittagstreff: montags bis donnerstags ab 12.00 Uhr

e Recklinghauser Tafel

Frauenberatungen und ...

Sozialdienst kath. Frauen Recklinghausen e. V.
Konigswall 12, 45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/2 35 66 + 2 58 53, Telefax: 0 23 61/18 66 93
E-Mail: skf-re@skf-recklinghausen.de

Internet: www.skf-recklinghausen.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 13.30 bis 17.00 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

Wir bieten:

Jugend- und Familienhilfen fiir Familien

« Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

« Trennungs- und Scheidungsberatung

« Begleitende Besuchskontakte
 Vormundschaften fuir Minderjahrige

« Kinderkleiderkammer/Babykorb

« Verfahrenspflegschaften ,Anwalt des Kindes*

Adoptions- und Pflegekinderdienst

« Anerkannte Adoptionsvermittlungsstelle

- Dauerpflege

- Bereitschaftspflege

* Projekt Pro Moses Die Babytiir - Notrufnummer
023 61/2 58 88

Betreuung nach dem Betreuungsgesetz

« Gesetzliche Betreuungen fiir Erwachsene

« Begleitung und Beratung von Betreuern, die Familien-
angehdrige vertreten

« Informationen Uber Vorsorgevollmachten
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen in Recklinghausen

- Begleitung, Beratung, Schulung + Hausaufgabenhilfen Hilfen fir Familien
und Werbung von ehrenamtlichen + Mutter- und Kind-Gruppen + Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
gesetzlichen Betreuern « Freizeitangebote/Ferienspal} « Gruppenangebot fur Alleinerzie-

hende

Hilfen fiir Asylbewerber und Fliicht- Stadtteilsozialarbeit in Reckling- « Gruppenangebot flir substituierte

linge hausen-Siid Miitter

« Sprechstunden in der Beratungs- Am Neumarkt 34, 45663 Reckling- « Mittagstreff: Offnungszeiten:
stelle hausen, Montag bis Donnerstag 12.00 bis

» Betreuung von Ubergangswohn- Telefon o 23 61/3 13 02 13.30 Uhr — Essen flr kleines Geld —
heimen

*
‘q
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen in Recklinghausen

Recklinghduser Tafel, Westfalen-
stralle 98,

45661 Recklinghausen
Offnungszeigen: Dienstag, Mitt-
woch, Freitag 15.00 bis 17.00 Uhr
Wir sammeln ein und teilen aus;
Lebensmittel fur Bedtirftige wer-
den gegen geringes Entgelt abge-
geben

Netzwerk ,Soziales Forum Sud*“
(SFS)

Mitarbeit im Lenkungsausschuss
,,Stadtteil mit besonderem Erneu-
erungsbedarf”

Beratung fiir Frauen in Not vor und
nach der Geburt & Adoptions- und
Pflegekinderdienst

Anonyme Aufnahme von Babys

Ein Hilfsangebot fur Mutter in der
Not

Pro-Moses-Notrufnummer

0 23 61/2 58 88 (in Notfillen jederzeit
erreichbar)

Internet: www.pro-moses.de

Pro Moses — die Babytur

Geriatrische Tagesklinik des Prosper-
Hospitals

Miihlenstralle 27,

45657 Recklinghausen

Telefon: o0 23 61/54-0,
Telefax: 0 23 61/149 92

Die Babyttir an der Geriatrischen Ta-
gesklinik des Prosper-Hospitals in
Recklinghausen wurde im Marz 2001
eingerichtet, um zu vermeiden, dass
Frauen in einer fiir sie aussichtslosen
Situation ihr Neugeborenes ausset-
zen oder toten. Neben diesem
Hilfsangebot kann der SkF Reckling-
hausen in einer Reihe von Notsitua-
tionen um die Geburt Hilfestellung
geben:

« Beratung (auch anonym) und Per-
spektivensuche bei der Erwagung
einer Adoption

« Begleitung und Unterstiitzung ei-
ner abgebenden Mutter bis zur
Adoption und dartiber hinaus

+ Begleitung zur anonymen Geburt
in bekannten Krankenhdusern der
Umgebung

« Anonyme Ubergabe eines Neuge-
borenen an eine unserer Beraterin-
nen, um der Mutter mehr Sicher-
heit zu geben, dass ihr Kind in
guten Handen ist
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Beratungsstellen allgemein in Recklinghausen

Diakonisches Werk

Psychologische Beratungs- und
Behandlungsstelle
Hohenzollernstrafe 72,

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/1 02 00,

Telefax: 0 23 61/10 20 45

E-Mail: diakonie-in-recklinghausen
@t-online.de

Ansprechpartnerinnen: Frau Dickow
und Frau Vollmer

Der Kontakt zur Beratungsstelle der
Diakonie kann ein erster Schritt sein,
um lhrem Leben neue Perspektiven
zu geben. Fachlich ausgebildete Sozi-
alarbeiterinnen/Sozialarbeiter bera-
ten Sie kostenlos und individuell. In
der vertrauensvollen Beratung kon-
nen Sie lhre personliche Situation
besprechen. Gemeinsam erarbeiten
wir Lésungen fur Thre Probleme und
vermitteln Sie gegebenenfalls in
weitergehende Behandlungen. Frau-
en erhalten auf Wunsch die Bera-
tung bei einer Sozialarbeiterin.

Wir bieten:

- Einzel-, Partner- und Familienge-
sprache

« Vermittlung in ambulante oder
stationare Entwéhnungsbehand-
lungen
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+ Nachsorge nach der Behandlung

 Vermittlung in Selbsthilfegruppen
und Betreutes Wohnen

« Vorbereitung auf die medizinisch-
psychologische Untersuchung bei
Fithrerscheinverlust

Drogenberatung Recklinghausen
(DROB)

Kaiserwall 34, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/3 60 22,

Telefax: 0 23 61/6 35 50

E-Mail: drob-re@drob-re.de
Internet: www.drob-re.de

Offnungszeiten:

Montag bis
Donnerstag 10.00-17.00 Uhr
Freitag 10.00-13.00 Uhr (Wir bitten

um telefonische Terminabsprache!)
Ansprechpartnerin: Frau Verena Lillge

Die Drogenberatung (DROB) arbeitet
seit etwa 30 Jahren in Recklinghausen.

Wir sind ein Team aus Sozialpadago-
gen/-innen, Sozialarbeiter/-innen,
Psycholog/-innen, Diplom-Padago-
gen/-innen und ehemaligen Drogen-
gebrauchern.

Wer kann in die DROB kommen?

« Jeder, der Fragen oder Probleme im
Zusammenhang mit illegalen Dro-
gen hat

« Jeder, der Unterstiitzung beim Um-
gang mit Drogen oder bei der
Uberwindung seines Suchtverhal-
tens wiinscht, aber auch:

« Jeder, der sich einfach nur mal
,alles von der Seele reden will“

« Jeder, der dabei Probleme mit sich
oder anderen Menschen klaren
mochte

« Jeder, der Hilfe und Informationen
zum Umgang mit Abhangigen sucht

« Jeder, der Unterstiitzung im Zu-
sammenhang mit AIDS, mit Hepa-
titis, mit Substitution wiinscht.

Unsere Angebote:

+ Information und Beratung

+ Vermittlung von Entgiftungsmaog-
lichkeiten und Therapieplatzen so-
wie Substitutionsbehandlung

« Unterstitzung flr Substituierte

« Psychosoziale Betreuung (Hilfen
bei der Lebensplanung und bei der
Erarbeitung einer Perspektive im
Umgang mit der Sucht)

- Hilfen in akuten Krisensituationen

- Pravention und Offentlichkeits-
arbeit

« Eltern- und Lebenspartnerberatung

- Elterngruppe

+ Mobile Drogenhilfe (Fahrplan auf

Anfrage)

DROB-Druck (Siebdruckwerkstatt)



//,.\\ Praxisgemeinschaft
F retraum Birbel Matz-Walter
~—

Karl-Heinz Matz

Paulusstrafie 4 -+ 45657 Recklinghausen
Tel.: 023 61/90 25 80

023 61/90 25 82
Fax: 023 61/90 25 81

baerbel.walter@freiraum-forum.de
www.freiraum-forum.de

Der Freiraum bietet:

¢ Beratung

¢ Coaching

¢ NLP-Ausbildungen

¢ Systemische Familien- und
¢ Organisations-Aufstellungen
Informationsabende
MPU-Vorbereitung zur
Wiedererlangung des
Fiihrerscheins
Suchtberatung®
Ehepaarberatung®

Heilige-Geist-Str. 7

Besinnung - Gottesdienst
Gespréch - Beratung
Hilfen - Aktivitdten
Gemeinschaft

Angebote:
- Bibel- und Glaubensgespréach
- Geistliche Begleitung
- Beratung fur Trauernde
(Einzel- und Gruppengesprache)
- Gospelchor
- Instrumentalkreis
- Forderverein

Angebote:

- fur Wohnungs- und Arbeitslose

- tagliches Friihstlick und Mittagessen
- Beratung

- 6 Einzelzimmer

g sydho-—soziale 2
Beratungsprads

Kerstin Waaga
Kaiserwall 19
(gegeniiber Rathaus)
45657 Recklinghausen

Telefon 023 61 /4 8543 82
e-Mail: k.waaga@yourway-waaga.de
www.yourway-waaga.de

um
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Wir begleiten, beraten,
coachen und unterstiitzen
o Familien — Paare — Erwachsene
Jugendliche — Kinder
e mit ganzheitlichen
Methoden wie NLP, REIKI,
Trancearbeit, systemische
Beratung usw.
e in Einzelgesprachen
o durch Gruppen-
angebote

e Workshops und Vortréage

Ihre Buchhandiung in

BlllJ]CHER

Bucher Ulrike Musial

Turmstr, 3 - 45657 Recklinghausen
Fon: 023 61/18 12 49

Fax: 023 61/18 35 66
buecher.ulikemusial@t-online.de
www.buecher-musial.de

Offnungszeiten:
T Mo-Fr ~ 9.30 Unr bis 13,00 Uhr
— 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Wir nehmen uns Zeit fur Sie Sa 9.30 Uhr bis 14.00 Unhr

Akupunktur

Chirotherapie

Bachbliten
Colon-Hydro-Therapie

Ozon Saverstofftherapie
SaverstoffMehrschritt-Therapie
Vega-lest

Psychokinesiologie
Familienstellen

Heinrich Habig

Arzt fir Naturheilverfahren

TheodorKérner-StraPe 22
45661 Recklinghausen
Tel: 02361/907 21 80
Fax: 023 61/907 21 81

Termin nach Vereinbarung

Psychotherapeutische Praxis

Verhaltenstherapie fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Tétigkeitsschwerpunkt: Traumatherapie

Dr. rer. medic. Bettina Stankoweit
Psychologische Psychotherapeutin

Martinistr. 5 - 46657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/90 95 15

Fax: 023 61/90 95 16

E-Mail: bstankoweit@aol.com
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Beratungsstellen allgemein in Recklinghausen

« Kulturveranstaltungen

« Hilfen zur Gesunderhaltung (Sprit-
zentausch, Spritzen- und Kondom-
automaten, Notschlafplatz, ,safer-
Use“-Beratung etc.)

Gasthaus

Geistliches Zentrum an der
Gastkirche
Heilige-Geist-StraRe 7,

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/232 73,
Telefax: 0 23 61/139 48
E-Mail: info@gastkirche.de
Internet: www.gastkirche.de

Mitten in der Recklinghduser FuR-
gangerzone liegt heute die kleinste,
aber zugleich neben der Propsteikir-
che St. Peter historisch bedeutsamste
Kirche der Stadt: die Gastkirche. Zu
ihr gehort das Gasthaus, das seit
dem 15.Jahrhundert eine offene Tir
fiir Menschen in Not und Bedrang-
nis hat. Seit tiber 25 Jahren lebt hier
eine kleine Gemeinschaft von Ordens-
leuten und einem Priester, die diese
Aufgabe tibernommen hat. Inzwi-
schen hat sich um Gastkirche und
Gasthaus eine engagierte Gemeinde
mit vielen ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern gebildet,
die folgende Aufgaben wahrnehmen:
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« Spirituell-pastorale Angebote:
Gesprachsangebot (ohne Anmel-
dung) im neuen Gesprachsraum
neben der Gastkirche
montags bis samstags
10.00—-12.00 Uht, montags bis
freitags 10.00-18.00 Uhr,

Plan hangt in der Kirche,
Gesprachspartnerinnen vorwie-
gend Frauen, spirituelle Fastenwo-
chen, auch unter weiblicher Anlei-
tung, jeden Sonntag 18.00 Uhr
Gottesdienst und anderes mehr.

+ Angebote fur arbeitslose Frauen
und Manner:
Taglich (auller donnerstags) War-
mestube von 7.00-13.00 Uhr
geoffnet.
Frihsttick 8.15 Uhr, Mittagessen
12.00 Uhrt, Wasch- und Duschmog-
lichkeiten u.a.m.

+ Angebote fur strafgefangene und
strafentlassene Frauen und Manner:
Brief- und Besuchskontakte u. a. m.

+ Angebote fur trauernde Frauen
und Manner:

Erstgesprache mit einer weiblichen
Fachkraft dienstags, mittwochs,
freitags 9.00—12.00 Uhr, Einzelge-
sprache mit einer weiblichen Fach-

kraft, Gruppen in weiblicher
Begleitung flr trauernde Eltern,
Trauer nach Suizid, nach Schei-
dungu.a.m.

+ Besondere Angebote (EINE-WELT-
Arbeit, Second-Hand-Shop):
EINE-WELT-Laden, Steinstrale 1,
ehrenamtliche Mitarbeit im Laden
vorwiegend von Frauen u.a. m.

Netzwerk Ehrenamt und Selbsthilfe
Freiwilligenzentrum und Selbst-
hilfekontaktstelle fiir den Kreis
Recklinghausen

Halterner StraRRe 6,

45657 Recklinghausen

Telefon: o0 23 61/10 97 35/37,

Telefax: 0 23 61/10 97 43

E-Mail: N-E-S@t-online.de

Internet: www.netzwerk-ehrenamt-
selbsthilfe.de

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag,
Freitag 9.00-12.00 Uhr,
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Tragerschaft: In Zusammenarbeit
mit der Arbeitsgemeinschaft der
Wohlfahrtsverbande Kreis Reckling-
hausen

Wir unterstutzen
engagierte Menschen ...




Beratungsstellen allgemein in Recklinghausen

+ indem wir ihnen durch Beratung
und Vermittlung behilflich sind,
ihre freie Zeit, Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten im Rahmen freiwilliger
Tatigkeit sinnvoll einzusetzen

« durch Informationen, Beratung
und organisatorische Hilfen, wenn
sie ihre (Not-)Lage meistern wollen
und hierzu die Hilfe einer Gruppe
suchen und/oder zu diesem Zweck
eine Gruppe griinden mochten
die eine Selbsthilfegruppe durch
ihr Engagement unterstiitzen wol-
len (z. B. als Referentin)
durch Fortbildungs-/Weiterbil-
dungsangebote, um sich im Be-
reich der freiwilligen Tatigkeit und
Selbsthilfe weiter zu qualifizieren
die Gleichgesinnte suchen oder
eine Gruppe Gleichgesinnter grin-
den mochten, um mit ihnen Erfah-
rungen und Informationen auszu-
tauschen.

Gruppen ...
« die einen Raum fur ihre Treffen su-

chen, indem wir Raume zur Verfi-
gung stellen oder bei der Suche nach
anderen Raumen behilflich sind.

« durch Beratung im kommunikati-
ven Bereich (z. B. bei Konflikten in
der Gruppe)

Kommunen, Verbande, Organisatio-

nen und Initiativen ...

« durch Mitarbeit bei der Entwick-
lung von Rahmenbedingungen flir
ein attraktives, blirgerschaftliches
Engagement.

« durch Aufbau und Vernetzung von
Gruppen in Arbeitskreis auf Kreis-
bzw. Stadtebene

« durch Kooperation in Projekten der
Freiwilligenarbeit und Selbsthilfe

« durch Fachberatung bei der Forde-
rung von Ressourcen und Gestal-
tung von Tatigkeitsfeldern.

Wir veroffentlichen vierteljahrlich
die Netzwerkzeitung, halten die Bro-
schure , Auf einen Blick” fur Sie bereit
sowie die Fotowanderausstellung
,Portraits bilirgerschaftlichen Enga-
gements”

pro familia

Beratungsstelle Recklinghausen
SpringstraRe 12,

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/2 67 01,

Telefax: 0 23 61/48 63 08

E-Mail: recklinghausen@
profamilia-nrw.de

Internet: www.profamilia.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 9.00—13.00 Uhr,

Mo 14.00-17.00 Uhr

Diund Do 14.00-19.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Birgit
Schoppmeier-Kriigener

Im Team der pro familia Beratungs-
stelle arbeiten Arzte/-innen, Psycho-
logen/-innen, Padagogen/-innen
und Sexualpadagogen/-innen zu-
sammen. Zielgruppen sind Frauen
und Madchen, Mdadchen und Jungen
bei Fragen zu Schwangerschaft,
Schwangerschaftskonflikt, Verht-
tung, Sozialberatung bei Schwanger-
schaft, Krisen in der Partnerschaft
und jungen Elternschaft, Fragen zu
Sexualitat und sexueller Orientie-
rung, Problemen in der Sexualitat.

Wir bieten an:

Paar- und Sexualberatung, gynakolo-
gische Untersuchungen, Beratung
und Verschreibung von Verhuitungs-
mitteln, Vermittlung zur Vergabe der
Bundesstiftungsgelder, Schwanger-
schaftskonfliktberatung und Sozial-
beratung bei Schwangerschaft,
medizinische und psychosoziale
Beratung wahrend der Schwanger-
schaft und junger Elternschaft,
sexualpadagogische Angebote,
Gruppen und Einzelgesprache.
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Kinder und Familie in Recklinghausen

Deutscher Kinderschutzbund e. V. - + Babysitterdienst + Mithilfe im Umgang zwischen El-
Kreisverband Recklinghausen + Eltern-Kleinkind-Gruppen tern und Kindern aus Scheidungs-
Blumenthalallee 6, « Elternkurse familien

45659 Recklinghausen « Ferienprogramme + Schulaufgabenhilfe

Telefon: 0 23 61/10 94 94, « Freizeitpadagogische Angebote « Verfahrenspflegschaft

Telefax: 0 23 61/48 30 83 + Internationaler Weltkindertag am « Verleih von Autokindersitzen, Bett-
E-Mail: dksb.re@t-online.de 20. September gittern, Herdgittern, Treppengit-
Internet: www.kinderschutzbund- + Kinderblicherei tern

recklinghausen.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag
9.00-17.00 Uhr, Beratungstermine
nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Ulrike Hoffmann

Der Deutsche Kinderschutzbund e. V.

ist eine Anlaufstelle, die sich fiir Kin-

der und ihre Familien einsetzt.

Wir wollen:

« Hilfe flir Kinder statt Gewalt

« Familienberatung in Konfliktfallen

+ Mehr soziale Gerechtigkeit fiir
Alleinerziehende

+ Besseren Schutz fiir Kinder im Stra-
Renverkehr u.v.m.

Wir bieten:

+ Beratung bei Kindesvernachlassi-
gung, korperlicher oder sexueller
Gewalt

25  Frauenwegweiser



Diakonisches Werk in Recklinghausen e. V.
HohenzollernstraB3e 72
45659 Recklinghausen

D

Diakonie

Erreichbar unter: Tel.: (0 23 61) 10 20 -0 - Fax (0 23 61) 10 20-45 - oder Mo.-Do. 7.00-17.00 Uhr - Fr. 7.00-16.00 Uhr

Diakoniestation

e Korperpflege

¢ Medizinische Versorgung nach &rztlicher Anordnung
¢ Hilfe bei der Haushaltsfihrung

¢ Entlastung Angehdriger

® Psychosoziale Beratung

Jugend- und Familienhilfe
e Sozialpaddagogische Familienhilfe
e Betreutes Jugendwohnen

Suchtkrankenhilfe
e Beratungsstelle fiir Suchtkranke und deren Angehdérige
e Betreutes Wohnen flir Suchtkranke

Ambulante Wohnungslosenhilfe, Herner StraBe 8,
45657 Recklinghausen

(Beratungsstelle fur alleinstehende Frauen und Ménner,
Tagesstétte, Ambulant Betreutes Wohnen)

Péd. Wohngemeinschaft, Bochumer StraBe 165,
45661 Recklinghausen
(Betreute Wohngemeinschaft fir wohnungslose Ménner)

Kinderhaus im Bogen, Im Bogen 10/12, 45665 Recklinghausen
(Tageseinrichtung fur schulpflichtige Kinder im sozialen
Brennpunkt)

Gemeinwesenarbeit, Im Bogen 10/12, 45665 Recklinghausen
(Sozialarbeit im sozialen Brennpunkt)

O
donumkl {ime

beraten — schiitzen — weiterhelfen

Ansprechpartnerinnen
Sandra Willuweit
Wir sind da.

Staatlich anerkannte Schwangerenkonfliktberatung gem. § 218
Allgemeine Schwangerenberatung fiir Frauen und Paare
Sozialberatung in der Schwangerschaft

Finanzielle Unterstiitzung aus der Bundesstiftung , Mutter und Kind”
Beratung nach Schwangerschaftsabbruch

Angebot sexualpraventiver Veranstaltungen

ReitzensteinstraBe 8 - 45657 Recklinghausen
Tel. (023 61) 9392 90 - Fax (023 61) 9 04 44 72
E-Mail donumvitae-recklinghausen@web.de
www.recklinghausen.donumvitae.org

Lisa Wolff-Loos
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Kinder und Familie in Recklinghausen

Diakonisches Werk in Reckling-
hausene. V.

Sozialpadagogische Familienhilfe
HohenzollernstraRe 72

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/10 20 36,

Telefax: 0 23 61/10 20 45

E-Mail: diakonie-in-recklinghausen
@t-online.de

Internet: www.dw-re.de

Burozeiten:
Montag bis
Donnerstag 8.00-17.00 Uhr,
Freitag 8.00-16.00 Uhr

Personliche Beratung nach Termin-
vereinbarung

Ansprechpartnerin: Frau Maurer

Sozialpadagogische Familienhilfe ist

eine Hilfe flir die ganze Familie. Wir

- unterstiitzen Mttter, Vater und
Kinder bei der Bewaltigung von All-
tagsproblemen

« haben viel Erfahrung in der Betreu-
ung alleinerziehender Miitter

- sprechen uber schwierige Erzie-
hungssituationen

« Uben gemeinsam neue Verhaltens-
weisen
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+ begleiten den Kontakt zu anderen
helfenden Einrichtungen

« helfen im Kontakt mit Amtern und
Institutionen

+ bieten Entlastung durch soziale
Gruppenarbeit fiir Mutter

Wir kommen auf Wunsch und An-
trag der Familien in die Familien-
wohnung, in der Regel zu 2 bis 3 Ter-
minen in der Woche. Je nach
Berufstatigkeit kann dies sowohl vor-
mittags, mittags, nachmittags oder
abends sein.

Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe,
damit das Leben in der Familie, im
Kindergarten und Schule und im
sozialen Umfeld allen Familienmit-
gliedern die Chance zu Wachstum,
personlicher Reifung und selbstandi-
ger Lebensfiihrung gibt.

Sozialpadagogische Familienhilfe ist
eine gesetzlich garantierte Hilfeform,
die in Zusammenarbeit mit dem
Fachbereich Kinder, Jugend und Fa-
milie der Stadt Recklinghausen be-
willigt wird.

Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tungsstelle im Bistum Miinster
Kemnastrae 7, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/5 99 29,

Telefax: 0 23 61/90 12 33

E-Mail:
recklinghausen@efl-bistum-ms.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch und Freitag
9.00-12.00 Uhr, zusatzlich Dienstag
14.00-16.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Maria Karkhof

Jeder kann sich an uns wenden

+ bei Problemen und Konflikten in
Ehe und Partnerschaft

+ bei Familienkrisen, bei Trennung
und Scheidung

« in schwierigen Lebenssituationen

+ bei personlichen Problemen

Wir bieten Ihnen

Einzel-, Paar-, Familien- und Grup-
pengesprache an.

Wir nehmen uns Zeit fiur Sie, um Sie
zu verstehen, und suchen gemein-
sam mit lhnen nach Losungen. Wir
helfen Ihnen, neue Handlungsmog-
lichkeiten zu finden und zu erproben.
Wir Beraterinnen und Berater kom-



Kinder und Familie in Recklinghausen

men aus unterschiedlichen psycho-
sozialen Grundberufen. Wir verfligen
alle tiber eine mehrjahrige Zusatz-
ausbildung in Ehe-, Familien- und
Lebensberatung und bilden uns
regelmaRig in verschiedenen thera-
peutischen Fachrichtungen weiter.
Die Beratungen sind offen fur alle,
unabhangig von Alter, Familienstand
und Konfession. Verschwiegenheit ist
garantiert.

Heilpadagogische Friihforderung
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/2 70 12,

Telefax: 0 23 61/10 94 71

Internet:
www.caritas-recklinghausen.de/hilfen

Leitung: Frau Notburga Reisige, Herr
Martin Puth

Die Heilpadagogische Frithforderung
bietet spezielle Hilfen fiir Familien
mit Kindern, deren Entwicklung auf-
fallig erscheint, verzogert oder behin-
dert ist.

Aufgaben:
- Elternberatung und -begleitung in

allen Fragen zur Entwicklung, Er-
ziehung und Forderung des Kindes

« Entwicklungsdiagnostik

- Forderung des Kindes in allen Ent-
wicklungsbereichen, z. B.in der
Wahrnehmung, Bewegung, Spra-
che und der Selbstandigkeit

+ Zusammenarbeit mit anderen
Fachleuten und Institutionen, die
Kontakt mit dem Kind haben

« Unterstutzung bei der Auswabhl ei-
nes geeigneten Kindergartens oder
einer geeigneten Schule

Ziele:

« Unterstitzung und Erweiterung
der Fahigkeiten des Kindes in allen
Entwicklungsbereichen

« Entfaltung der Personlichkeit des
Kindes

- Starkung der Elternkompetenzen

Die interdisziplinar ausgerichtete
Arbeit orientiert sich an dem indivi-
duellen Entwicklungsstand und den
Bedurfnissen des Kindes. Sie bertick-
sichtigt die besondere Situation des
Kindes und seiner Familie.

Die Foérderung kann sowohl in der
Frithférdereinrichtung als auch im
Haushalt der Familien stattfinden.
Neben der Einzelférderung bieten
wir auch die Moglichkeit einer Grup-
penforderung an. Bei allen Aktivita-

ten stehen das Spiel und die Freude
am gemeinsamen Handeln im
Vordergrund.

Lebenshilfe Recklinghausen
Geschiftsstelle Herner Str. 60,
45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61 /48 25 51,
Telefax: 0 23 61/48 25 54
Internet: www.lebenshilfe-
recklinghausen.de

Die Lebenshilfe ist Elternvereini-
gung, Fachverband und Tragerin von
Einrichtungen fiir Menschen mit
geistiger Behinderung. Sie ist ein
gemeinnttziger Verein, der 1958 in
Marburg von betroffenen Eltern und
interessierten Fachleuten ins Leben
gerufen wurde. Seit 1964 besteht die
Einrichtung der Lebenshilfe in der
Ortsvereinigung Recklinghausen/
Herten, also ganz in Ihrer Nahe.

Die Lebenshilfe mochte Menschen
mit geistiger Behinderung und ihren
Angehdrigen helfen, ein moglichst
normales Leben zu fithren, von der
Kindheit bis ins Alter.

Wohnstatte , Lisa-NaR-Haus*,

Milchpfad 66, 45659 Recklinghausen,
Tel. 9o 62 6-11
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Wohnstatte , Die Schleuse®, Schleu-
senstr. 7,45661 Recklinghausen,
Tel. 58 27 9-28

AuBenwohngruppe/Betreutes Woh-
nen Wickingstr.18, 45657 Reckling-
hausen, Tel. 48 25 52

Wohnformberatung, Tel. 9o 96 35,
Bildungswerk, Tel. 48 25 51

Familienunterstiitzender Dienst,
Heilpad. Familienhilfe und Jugend-
verband , Die Freizeitreckis®,

Tel. 65 81071

Psychologische Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder u. Jugendliche des
Kreises Recklinghausen
PaulusstraBe 47,

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/9 26 10,

Telefax: 0 23 61/9 26 110

Offnungs- bzw. Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 8.00-16.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Frau Elke Liibber-
mann-Landscheidt
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Die Beratungsstelle bietet Informa-
tionen, Beratung, Diagnostik und Be-
handlung bei Fragen im Zusammen-
leben mit Kindern und Jugendlichen,
Erziehungsproblemen, Entwicklungs-
auffalligkeiten und im Zusammen-
hang mit Trennung und Scheidung.
Das Angebot ist kostenlos. Die Mitar-
beiter/-innen unterliegen der gesetz-
lichen Schweigepflicht.

Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Recklinghausen
Stadthaus C, Rathausplatz 3—4
45655 Recklinghausen

E-Mail: Fachbereich.Jugend@
recklinghausen.de
Geschiftsstelle

Telefon: 0 23 61/50-2193

Der Fachbereich 51 mit seinen Mitar-
beitern und Mitarbeiterinnen ist An-
sprechpartner in vielfaltigen Fragen
rund um das Familienleben.

Er bietet fur Kinder, Jugendliche und
ihre Familien gemeinsam mit den
Tragern der freien Jugendhilfe ein
weit gefachertes Dienstleistungsan-
gebot. Er versteht sich als Interessen-
vertretung und tragt dazu bei, dass
die Lebensraume in unserer Stadt fa-
milienfreundlich gestaltet werden.

Jede Beratung, Information und Hilfe
ist individuell ausgerichtet.

Der Fachbereich ist aufgeteilt in
folgende Abteilungen:

Abt.51-1  Tageseinrichtungen flr
Kinder

Abt.51-2  Erziehungshilfen/Soziale
Dienste

Abt.51-3  Kinder- und Jugendar-

beit/Jugendsozialarbeit

Beratung und Hilfe bei personlichen
Problemen
Telefon 50-22 21 (Vermittlung)

Tageseinrichtungen fur Kinder
Telefon 5o0-2188/22 32

Tagespflege
Telefon 50-22 13

Jugendgerichtshilfe
Telefon 50-2217-20

Jugendschutz
Telefon 50-22 25
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, Lebenshilfe e.V. . Thnenday
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- Netgwerkberatung Jugendverband ,Die Freigeitreckis”

- Familienunterstistgzender Dienst (FuD) Hedpadagogmdw Familienhilfe (HpFh)
Famiienunterstitzender Jugendverband
Dienst (FuD) »Die Freigeitreckis
Der Familienunterstit; Dievut der Lebenshilfe bietet  Wir sind einv integrativ owbeitender Jugendverband
Thinew vielfiltige Hilferw und Unterstittzungen o gur fir Menschew imAlter von 6 bis 25 Jahwen.
geitweisen Entlastung der Familie:

Ursere Angebote:

- Stunden- und/oder tageweise Betrewung eines

behindertenw Angehoriger in seiner Faumilie - Freigeitgruppen
- Schulbegleitung - Wochenendgruppenw nach der Verordnung des
- Begleitung g Argten und Therapeutern Pflegeleistungsergdngungsgesetzes
- Begleitung und Teillnahme o Freigeitakiivitiiten - Ferienfreigeites

{ - FerienspafSaktioner

- Urlaubsbegleitung
- Unterstittzung bei padagogischen Mafinahmen
. Betrmmg/ml\)otféﬁlew
Finangiert werden ko unser Angebot duwch:
- Doy Sogiadamt
- DiePflegekasse
- Dwyjugwmdamt
Eigenfinangierung

Kontaktpersov Petvow Leibner
Netzwerkberatung - Was ist dos?
Hier informieren, bevatenw und unterstittzen wiv Sies inv

folgwdewL%M@rachm
Informatiow iber unsere Angebote

. Starkumg/dw

- Informationen

Kontuktperson: Gaby Hupp-Hamelmarwm

MﬂWINMSWW

Néihere Informationen zuw dew eingelnen Angeboterv
erhalten Sie bei:

Kontaktperson: Inge Wittmoww

So-erreichemn Sie uns:

Anschwift: Netzwerkberatung + HpFh:
Lebenshilfere. V. Gaby Hupp-Houmelmarwv
Ambulante Hilferv

Weiflenbuwrgstr. 14 Jugendverband, ,,Die Freigeitreckis”
45663 R Inge Wittmaruwv

Tel.: 02361/6 581071
Fax: 02361/6 581069 Rufew Sie einfach an

Falls das Biro- nicht besetzt seinv
sollte, mredvawdA,@Nadww}w

Leitung:
Gaby Hupp-Hamelmann  auf denw Anrufbeantworter.

Familienunterstitzender Unsere Birogeiten:: Montag bis
Dienst: Freitag 08.30-12.00 Uhw
Petrav Leibner Hausbesuche nach Vereinborung

Frauenwegweiser 30




Kinder und Familie in Recklinghausen

Ferientreff/Freizeitangebote
Telefon 50-22 28

Spielflachen
Telefon 50-22 27

Jugendberufshilfe
Telefon 50-22 30

Betreuungsangebote fiir
Kinder

Stadtische Tageseinrichtungen

Agnesstralie 79, Tel.: 89 21 50
KITA Einstein

Am Barenbach 38, Tel.: 65 70 66
KITA Am Barenbach

Bochumer StralSe 26, Tel.: 3753 89
KITA Dschungelburg,

Charlottenburger Strale 61, Tel.: 73 14
KITA Kleine Leute Haus

Dorstener StraRe 45, Tel.: 596 13
KITA Kinderplanet

Ebbinghduser StraBe 41, Tel.: 18 4276
KITA Ebbinghauser Strale
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Gartenstralie 10, Tel.: 18 43 01
KITA Villa Kunterbunt

Hillen 52, Tel.: 49 30 91
KITA Wilde Wiese

Hochlarmarkstralle 35, Tel.: 37 27 74
KITA Klatschmohn

Josef-Wulff-StraRe 70, Tel.: 18 58 15
KITA Sternschnuppe

Julius-Buchroder-Stral3e 12, Tel.: 4 10 85
KITA Ziegelgrund

KarlstralSe 21, Tel.: 37 53 78
Hort Extra 3

Lange Wanne 36, Tel.: 4 65 90
KITA Lange Wanne

Ruhrstralie 46, Tel.: 339 06
KITA Koboldhohe

SalentinstrafRe 351, Tel.: 37 29 83
KITA Abenteuerland

Wangeroogestrale 6, Tel.: 49 35 09
Hort Arche Quellberg

Katholische Kindergarten

Am Leiterchen 29, Tel.:163 98
Kindergarten St. Franziskus

An der Pauluskirche 11,Tel.: 93 33 44
Kindergarten St. Paulus

Behringstrale 3,Tel.: 6 3154
Kindergarten HI. Kreuz

Drissenplatz 10, Tel.: 4 56 78
Kindergarten St. Petrus-Canisius

Eulenstralle 18, Tel.: 8 14 42
Kindergarten St. Barbara

Finefrau s, Tel.: 3 26 06
Kindergarten St. Martin

Fliederbusch 18, Tel.: 4 55 74
Kindergarten St. Raphael

Flutstral3e 145, Tel.: 10 91 64
Kindergarten HIl. Familie

GrullbadstraRe 94 b, Tel.: 3 60 o5
Kindergarten St. Joseph

Heidestral3e 31, Tel.: 333 51
Kindergarten St. Gertrudis



Kinder und Familie in Recklinghausen

Herbertstrale 4, Tel.: 338 86
Kindergarten St. Pius

Im Rom 3,Tel.: 233 75
Kindergarten St. Peter

Im Romberg 33, Tel.: 2 44 56
Kindergarten St. Elisabeth

Liebfrauenstralle 3, Tel.: 4 19 08
Kindergarten Liebfrauen

LulfstralRe 17 a, Tel.: 8 28 15
Kindergarten St. Johannes

Michaelstralle 5, Tel. 712 47
Kindergarten St. Michael

Niederstralle 29, Tel.: 8 12 28
Kindergarten Herz Jesu

Schimmelsheider Weg 61, Tel.: 3 52 50
Kindergarten St. Antonius

Sedanstralle 21, Tel. 6516 11
Kindergarten St. Marien

St. Markus Platz 3, Tel.: 48 36 o1
Kindergarten St. Markus

St.-Suitbert-Platz 7, Tel.: 2 9116
Kindergarten St. Suitbert

Evangelische Kindergarten

BaumstraRe 20, Tel.: 6 19 60
Kindergarten Paul-Gerhardt

Henrichenburger Straf3e 58, Tel.: 8 35 27
Kindergarten Regenbogenland

Herner StraBe 141, Tel.: 3 44 61
Kindergarten Herner StraBe

HohenzollernstraRe 72 a, Tel.: 212 35
Kindergarten Sonnenstrahl

MagdalenenstraRe 7,Tel.: 6 36 02
Kindergarten Magdalenenstrafle

Oberlinstralle 2, Tel.: 4 38 88
Kindergarten Zauberland

PestalozzistraRe 8, Tel.: 715 29
Pestalozzikindergarten

Philipp-Nicolai-Platz 7, Tel.: 713 33
Kindergarten Philipp-Nicolai

Einrichtungen der Awo

Blumenthalallee 3, Tel.: 13173
Kindergarten Blumenthalallee

Borster Weg 161, Tel.: 18 45 44
Kindergarten Kinderinsel

Im Passkamp 43, Tel.: 6 25 02
Kindergarten Im Passkamp

Karntener StraRe 10 a, Tel.: 99 69 95
Kindergarten Zauberwald

Uferstralle 28, Tel.: 6 43 87
Kindergarten Uferfrésche

Einrichtungen des Caritasverbandes

Kindertagesstitte des
Caritasverbandes
Christophorusweg 3, Tel.: 21219

Heilpadagogischer

Kindergarten Mutter Teresa
Friedrich-Ebert-Stralle 233, Tel.: 2 70 11

Sonstige Einrichtungen

Kindergarten Fantasien
Beethovenstralle 35, Tel.: 217 75

Kindertagesstatte
In den Heuwiesen 16, Tel.: 49 35 76
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Kindergarten Pappelallee Kindertagesstatte Rappelkiste
Bernhard-Eichholz-Strale 14, am Knappschaftskrankenhaus
Tel.: 371537 Virchowstral3e 1, Tel.: 10 94 01

Kindertagesstatte ,,Die Mduseburg* Elterninititative Thea-Winter-Kin-

Mihlenstr. 27, Tel.: 54 23 97 dergartene. V.
Dortmunder Stralle 60,Tel.: 418 74
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Waldorf Kindergarten
Recklinghausen e. V.
Cacilienhohe 19, Tel.: 90 56 73/74
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Fur Kinder im schulpflichtigen Alter + im Fachbereich Schule und Sport

bietet die Stadt Recklinghausen an Herr Herrmann,

verschiedenen Schulen ab dem Tel.: 0 23 61/9 04 26-18 17

Schuljahr 2004/2005 die ,,Offene E-Mail:

Ganztagsschule® an. klaus.herrmann@recklinghausen.de
« im Fachbereich Kinder, Jugend und

Nahere Informationen erhalten Sie Familie Herr Braun,

Telefon o 23 61/50-22 32
E-Mail:
ulrich.braun@recklinghausen.de

Informationen Uiber weitere Betreu-
ungsmoglichkeiten der Kirchen und
sonstigen Einrichtungen erteilen die
jeweiligen Trager.
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Agentur fiir Arbeit

Gorresstrale 15, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/40-0

Internet: www.arbeitsagentur.de

Offnungszeiten:
Montag

Dienstag, Mittwoch
und Freitag 7.30-12.30 Uhr,
Donnerstag 7.30-18.00 Uhr
Ansprechpartner/-innen sind Ar-
beitsvermittler/-innen bzw. Arbeits-
berater/-innen.

7.30—-16.00 Uhr,

Marion Schollhorn, Beauftragte fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Agentur fiir Arbeit Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/40 13 48,

Telefax: 0 23 61/40 29 04

E-Mail: recklinghausen.BCA@
arbeitsagentur.de

Frauen, die nach Familienpause wie-
der in den Beruf einsteigen mdchten,
kénnen sich fiir eine kostenlose In-
formationsveranstaltung, in der
Tipps und Hilfen vorgestellt werden,
anmelden. Die Veranstaltung findet
einmal monatlich (im BIZ des Arbeits-
amtes) statt.
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Bildungszentrum des Handels e. V.
Dortmunder Str. 18,

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/4 80 60,

Telefax: 0 23 61/48 06 99

E-Mail: info@bzdh.de

Internet: www.bzdh.de

Offnungszeiten: montags bis freitags
8.00-16.30 Uhr

Weiterbildungsberatung,
Selbstlerncenter und
Nachhilfeinstitut:

BZ Citypoint

KunibertistraRe 29,

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/5 82 86 66,
Telefax: 0 23 61/5 82 86 65
E-Mail: bz-citypoint@bzdh.de




BZ-CityPoint!

- Weiterbildung von , A wie Assessment bis Z wie Zeitmanagement”
— individuell und flexibel

- Qualifizierung und Umschulung auch mit Bildungsgutschein

Montag-Donnerstag 9.00-17.00 Uhr, Freitag 9.00-15.30 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

- Profiling und Vermittlung
- Information und Beratung

Offnungszeiten:

i

l’%

)

Bildungszentrum

des Handels a.V¥.

BZ-CityPoint

KunibertistraBe 29

45657 Recklinghausen

Tel.: 023 61/5 82 86 66

Fax: 0 23 61/5 82 86 65
E-Mail: bz-citypoint@bzdh.de
Internet: www.bzdh.de
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Seit liber 30 Jahren fiihrt das Bil-
dungszentrum des Handels e. V.
uberbetriebliche Ausbildungen, Um-
schulungen, berufliche Qualifizie-
rungen und Seminare durch, die den
Lehrgangsteilnehmer/-innen bessere
Chancen beim Einstieg in den Beruf
oder bei ihrer weiteren Qualifizie-
rung verschaffen. Das Bildungs- und
Beratungsangebot geht dabei weit
uber das Berufsfeld der Handels- und
kaufmannischen Berufe hinaus. Die
Kooperationen mit ¢ffentlichen In-
stitutionen, Firmen und anderen
Bildungstragern ermoglichen eine
groRe Bandbreite an Qualifizierungs-
bereichen und flexible Anpassung an
die Veranderungen auf dem Arbeits-
markt. Als Partner besonders zu
erwahnen sind hier die Agentur fur
Arbeit, das Regionalsekretariat des
Kreises Recklinghausen, die Kommu-
nalstellen fiir Frau und Beruf sowie
die Arbeitsgemeinschaft Weiterbil-
dung der Emscher-Lippe-Region.

Zu Beginn eines jeden Jahres ver-
offentlicht das Bildungszentrum des
Handels e.V.in einer Broschiire das
umfangreiche Bildungsangebot. Alle
weiteren BildungsmaBnahmen er-
fahren Interessent/-innen im Rah-
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men einer Weiterbildungsberatung
im BZ Citypoint.

FATZ Regionalstelle - Frau und Beruf
- der Stadt Recklinghausen

Herner StraRe 13,

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50-20 18,

Telefax: o0 23 61/50-20 17

E-Mail: info@ fatz-recklinghausen.de
Internet: www.fatz-
recklinghausen.de

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch
8.30 Uhr—12.00 Uhr u.
13.30 Uhr—16.00 Uhr
Donnerstag

8.30 Uhr—12.00 Uhr u.
13.30 Uhr—18.00 Uhr
Freitag

8.30 Uhr—12.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Ulla Simon

Die Regionalstelle ,Frau und Beruf*
ist eine Einrichtung der Stadt Reck-
linghausen, geférdert aus Mitteln
des Landes Nordrhein-Westfalen und
der Europaischen Union. Sie hat das
Ziel, die Chancengleichheit von Frau-

en und Madchen auf dem Arbeits-
markt in der Region zu fordern. Sie
soll dazu beitragen, dass Frauen und
Madchen verstarkten Zugang zu
existenzsichernden Arbeitsplatzen
haben, ihre Chancen im Struktur-
wandel nutzen und in den Betrieben
bessere Aufstiegsmoglichkeiten er-
halten.

FATZ bietet Beratung:

- flr Frauen in Phasen der Familien-
arbeit, der Arbeitslosigkeit oder bei
beruflicher Neuorientierung
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- fur Madchen in individuellen Fra-
gen der Berufsbindung
- flr Existenzgrinderinnen

Kurs- und Seminarangebote:

« EDV-Kurse fiir Frauen und Mad-
chen

+ Qualifizierungsangebote flir
Existenzgrinderinnen

+ Seminare ,Fihrungswissen fur
Frauen“

Dafuir arbeiten wir in den Arbeits-

bereichen:

« Berufs- und Lebensplanung fur
Madchen

- Berufliche Neuorientierung flir
Frauen

« Forderung betrieblicher Chancen-
gleichheit

+ Neue Technologien fiir Frauen
« Forderung von Existenzgriinderinnen

Beratungszeiten nach telefonischer
Anmeldung (50-20 18): montags von
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr, mittwochs
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

,Frauen in Arbeit“ e. V.
Tragerverein zur Férderung von
Frauenprojekten

KemnastraRe 7, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/90 82 87,

Telefax: 0 23 61/4 87 8733

E-Mail: frauen-in-arbeit@web.de
Internet: www.frauen-in-arbeit.de

Offnungs- bzw. Sprechzeiten:
Donnerstag 15.00-16.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Gudrun Braukmann

Es tut sich was

Bessere Chancen
fiir FRAUEN

Trdgerverein zur Férderung
von Frauenprojekten in Recklinghausen

,Frauen in Arbeit" e.V.
Kemnastr. 7 - 45657 Recklinghausen
Tel. 0 23 61 / 90 82 87 - Fax 4 87 87 33
www.frauen-in-arbeit.de

oL

Der Verein
,Frauen in Ar-
beit“ e. V. will
als Tragerver-
ein Frauenpro-
jekte ins Leben
rufen. Zu die-
sen Projekten
sollen neue so-
zialversiche-

l,

rungspflichtige Arbeitsplatze ange-
boten werden, welche die Lebens-
und Arbeitssituationen der Frauen
berticksichtigen. Ein erstes Frauen-
projekt 1auft seit Mai 2002: Dienst-
leistungsagentur fir familien- und
haushaltsnahe Dienstleistungen
,Pro-Fix"“.

Seit dem 08.07.2004 lauft ein sechs
monatiges bundesweit einmaliges
Modellprojekt, das gefordert wird
durch das Ministerium fiir Gesund-
heit, Soziales, Frauen und Familie des
Landes NRW. Die Teilnehmerinnen
werden zur Assistentin im Betreu-
ungs- und Haushaltsbereich und er-
halten abschlieRend ein Zertifikat,
das tber Lehrgangsinhalte und indi-
viduelle Leistungen informiert.

Familienbildungsstatte
Recklinghausen e. V.

Kemnastrae 23 a,

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/2 25 51,

Telefax: 0 23 61/18 45 23

E-Mail: info@fbs-recklinghausen.de
Internet: www.fbs-recklinghausen.de

Ansprechpartnerinnen: Frau Lydia
Thies, Frau Angelika Schwieters
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Wir sind eine anerkannte Einrich-
tung der Erwachsenenbildung mit
dem Schwerpunkt Familienbildung.
Unsere Veranstaltungen erstrecken
sich Uiber die Bereiche

. ,Mit Kindern leben“ - Angebote im
Padagogik-/Eltern-Kind-Bereich,

- ,Alltag leben - Orientierung geben“
- Angebote zur personlichen
Weiterbildung,

- ,Gesund leben“ - Angebote vom
Fitnessprogramm bis zur Entspan-
nung. Unser Programm erscheint
einmal jahrlich Anfang Dezember.

Initiativkreis fiir Familien- und
Erwachsenenbildung e. V.
LangeoogstraBe 15,

45665 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/4 77 01

Ansprechpartnerin: Frau Monika
Gertz

Der Initiativkreis fur Familien- und
Erwachsenenbildung ist eine seit
1982 anerkannte Familienbildungs-
statte mit Sitz im Stadtteil Reckling-
hausen-Ost/Quellberg. Er richtet sich
mit seinem Angebot an Eltern, Miit-
ter und Vater mit Kindern im Alter
von o bis 6 Jahren in Form von Kur-
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sen, Vortragen und Fortbildungen
zum Thema Familienbildung. Ein
zweimal jahrlich erscheinendes
Programmbheft informiert tiber die
aktuellen Kursangebote, die fuir alle
Interessierten aus dem Kreis
Recklinghausen zuganglich sind.

Okumenisches Arbeitslosenzentrum
Recklinghausen e. V.

Zentrum fiir Beratung und
Begegnung

Magdalenenstralle 4,

45663 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/99 65 07

E-Mail: oealz-re@gmx.de

Ansprechpartnerin:
Frau Helene Schafer

Seit 1984 besteht in Recklinghausen-
Sid das Arbeitslosenzentrum. Nach-
dem das Diakonische Werk im Kir-
chenkreis Recklinghausen e. V. in
Zusammenarbeit mit der Katholi-
schen Kirche Trager des Zentrums
gewesen war, wurde nach intensiver
Vorarbeit durch ein Kuratorium der
gemeinntitzige 6kumenische Verein
gegrundet.

Dieser iibernahm am 01.01.1998 die
Tragerschaft. Kernsttick der Satzung
unseres Vereins ist es, ,Angebote flir
von Arbeits- oder Erwerbslosigkeit




Der Verein und seine Ziele

Durch den wirtschaftlichen Strukturwandel geraten zunehmend Arbeitsplétze in Gefahr und immer
mehr Menschen sind von Arbeitslosigkeit bedroht. Um dieser Entwicklung speziell in unserer Region

entgegenzutreten, wurde 1997 RE/init e. V. gegriindet.

REinit..

MENSCHEN
ARBEIT
ZUKUNFT

Ziel des Vereins ist die Qualifizierung und berufliche Integration von Langzeitarbeitslosen und anderen besonders benachteiligten Personengruppen.
Ein besonderer Schwerpunkt ist die Schaffung von sozialversicherungspflichtigen Arbeitsplatzen fiir Menschen mit Behinderungen.

Durch Beschéftigung und Arbeitsbedingungen, die die seelische Gesundheit fordern, werden auch benachteiligte Menschen in die Lage versetzt,
ihren Lebensunterhalt eigenstindig durch ein entsprechendes sozialversicherungspflichtiges, ortsiibliches Einkommen zu sichern.

Das Joblokal/
Standort Innenstadt

Im Schaufenster unseres Joblokals in
der SteinstraBe kdnnen sich die
einzelnen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer unserer Projekte und MaB-
nahmen auf Stellensuche begeben.
Somit treten sie aus der Anonymitét
der Arbeitslosen heraus und suchen
mit Foto und Steckbrief gezielt nach
einer Ausbildungs- oder Arbeitsstelle.

REImT JOBLOKAL

BEAT
(Betriebliche Erst-Ausbildung in Teilzeit fiir junge
allein erziehende Miitter und Véter)

Seit August 2002 fiihrt RE/init e. V. das Modell-
projekt BEAT, gefordert durch das Bundesminis-
terium fiir Bildung und Forschung und durch den
Europaischen Sozialfonds, durch.

Anfang 2002 hat RE/init e. V. in enger Zusam-
menarbeit mit der Beauftragten fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur firr Arbeit
Recklinghausen, Frau Schéllhorn, das Modellprojekt
BEAT entwickelt. In einem Erstgespréch im Joblokal
konnen sich die jungen Miitter und Véter (iber
Maglichkeiten einer Teilzeitausbildung informieren.
Maglich ist eine modifizierte Vollzeitausbildung
(Teilzeitausbildung) in allen Berufen des dualen
Systems. Sowohl die Ausbildungsplatzsuche als
auch die Organisation der Kinderbetreuung werden
unterstiitzt.

Qualifizierung zur Biiroassistentin

Berufsriickkehrerinnen mit einer abgeschlossenen
Berufsausbildung in einem anerkannten kauf-
mannischen Beruf oder mindestens vierjahriger
Tétigkeit im kaufménnischen Bereich werden mit
dem Ziel der Vermittlung in ein Unternehmen des
ersten Arbeitsmarktes qualifiziert.

In Zusammenarbeit mit:
PN EUROPAISCHE GEMEINSCHAFT
x
** **
o Européischer Sozialfonds
@ Agentur fiir Arbeit
Recklinghausen

% Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung

' Ministerium fiir
Wirtschaft und Arbeit des
4% Landes Nordrheinwestfalen [ ]
(CC. Kompetenzen

fordern

Berufliche Qualifizierung
fiir Zielgruppen mit

besonderem Férderbedarf
Ruhrfestspielstadt
RECKLINGHAUSEN...
RE/init e. V. — Cranger StraBe 11
45661 Recklinghausen
Tel.: 023 61/3 03 40-0

Nahere Informationen und weitere Projekte finden
Sie auf unserer Website www.reinit.de
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bedrohte bzw. betroffene Menschen
zu entwickeln“ und die Solidaritat
sowie Eigeninitiative und Selbsthilfe
der Besucher des Zentrums zu starken.
Dabei stehen Angebote zur Beratung,
Begegnung und Weiterbildung im
Mittelpunkt unserer Aktivitaten:

- Forderung der Kontakte von Ar-
beitslosen untereinander

« Veranstaltungen mit sozialen und
politischen Themen

- Offentlichkeitsarbeit

- Kooperationen mit anderen Orga-
nisationen, die Arbeitslosigkeit
nicht als individuelles Schicksal
begreifen

+ Kooperation mit anderen sozialen
Einrichtungen und Organisationen

Wir bieten:

« Computerkurse

+ Internetkurse (im Internet nach
Stellen suchen)

« Zusammenstellen Bewerbungs-
mappen

« Nahkurse, Floristik, Holzarbeiten

+ Rund ums Fahrrad

+ Exkursionen

« Sozialberatung

« Sprachkurse

« Hilfe bei Alltagsproblem
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RE/inite. V.

Cranger StraRe 11,

45661 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/30 34 00,
Telefax: 0 23 61/3 03 40 29
E-Mail: info@reinit.de
Internet: www.reinit.de

Offnungs- bzw. Sprechzeiten:
8.00-16.00 Uhr

Ansprechparternin:
Frau Anny Hachmann

RE/init e. V. fuhrt seit sechs Jahren
verschiedene Ausbildungs- und
Weiterbildungsprojekte flr Berufs-
ruckkehrerinnen und Alleinerziehen-
de durch, z. B. das Modellprojekt
BEAT, Betriebliche Erst-Ausbildung in
Teilzeit und die Qualifizierung zur
Buroassistentin.

Volkshochschule der Stadt
Recklinghausen

Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17,
45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50 20 00

E-Mail:
Volkshochschule@recklinghausen.de
Internet: www.vhs-recklinghausen.de

Ansprechpartnerin: Frau Weber

Die Volkshochschule halt als kommu-
nale Weiterbildungseinrichtung der
Stadt Recklinghausen ein flachen-
deckendes und vielfaltiges Angebot
an allgemeiner und beruflicher
Weiterbildung fiir die Burgerinnen
und Biirger vor Ort bereit. Jedes Jahr
finden in der VHS etwa 800 Veran-
staltungen mit rund 13.000 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern sowie
20.000 Unterrichtsstunden statt.
Das Angebot der Volkshochschule
Recklinghausen beinhaltet die Stu-
dienbereiche Politik, Gesellschaft, Um-
welt, Kultur und Gestalten, Gesund-
heit, Psychologie, Padagogik,
Sprachenbildung, berufliche Qualifi-
zierung in den Bereichen EDV, Kom-
munikation/Management und kauf-
mannische Bildung sowie Angebote
der Grundbildung und Schulab-
schliisse. Die VHS bietet umfassende
und differenzierte Qualifizierungs-
moglichkeiten in Form von Vortragen,
Kursen und Seminaren oder Work-
shops, darunter auch zahlreiche Bil-
dungsangebote, die sich speziell an
Frauen wenden. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Volkshochschule
informieren und beraten Sie sachkun-
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dig und umfassend tiber Veranstal-
tungen und helfen [hnen bei der Ent-
wicklung Ihrer personlichen und be-
ruflichen Weiterbildungsplanung.
Das Programmheft der VHS erscheint
zweimal im Jahr, jeweils zum Jahres-
anfang fuir das Frithjahrssemester
und im Sommer fur das Herbst-
semester. Sie erhalten es in der Volks-
hochschule sowie in zahlreichen
stadtischen und o6ffentlichen Gebau-
den in Recklinghausen.

Aktuelle Informationen erhalten Sie
daruber hinaus auf unserer Home-
page wwwuyhs-recklinghausen.de

Weitere Anlaufstellen zum
Thema Arbeit

Beratungsstelle fiir auslandische
Arbeitnehmer

,Die Briicke“ Stadt Recklinghausen
Willy-Brandt-Park 1

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50 20 12

Fachdienst berufliche Integration
(Diakonie)

Kaiserwall 19

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/93 66 40

Ubungswerkstatt fiir Arbeitslose
(Diakonie)

Hubertusstralie 24

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/1 67 97

Berufsbildende Schulen und
Qualifizierungseinrichtungen

Alexandrine-Hegemann-Schule
Berufskolleg des Bistums Miinster
Fachschule fuir Sozialpadagogik
,Erzieherin“, Ausbildungsgang
»Sozialmanagement®, Berufsbild
,Sozial- und Gesundheitswesen*
Werkstattenstralle 16—18

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/9 37 26-0

AMT — Ausbildungsstéatte fur Medizin

Studiengang, Wirtschaftsrecht und
Studiengang, International Business
Law & Business Management”
Studiengang, Wirtschaftsingenieur-
wesen: Transport — Verkehr — Logistik*“
Fachbereich Angewandte Naturwis-
senschaften - Biologie — Chemie —
Mathematik

Zentrale Krankenpflegeschule am

Knappschaftskrankenhaus

Dorstener StralRe 151
45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/56-0
Telefax: 0 23 61/56-10 98

Krankenpflegeschule am Elisabeth-

und Therapie GmbH

- Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopadie -

Herner StraBe 57 ¢

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/135 22

Fachhochschule Gelsenkirchen —
Abteilung Recklinghausen —
August-Schmidt-Ring 10

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/915-3

Krankenhaus
Rontgenstralle 10
45661 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/60 11 32

Krankenpflegeschule am
Prosper-Hospital
Miihlenstral3e 27

45659 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/54-0
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Ausbildung, Beruf und Bildung in Recklinghausen

Schule flir Medizinisch-technische

Berufskolleg Kemnastralle

Radiologieassistenten am Knapp-
schaftskrankenhaus

Dorstener StraRe 151

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/56-0

Telefax: 0 23 61/56-10 98

Akademie Uberlingen
Ubungswerkstatt HoGa
Tiefer Pfad 9

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/18 51 64

Recklinghausen
Kemnastrafie 11

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/9 42-600
Telefax: 0 23 61/9 43 700

Kreishandwerkerschaft
Recklinghausen

Dortmunder Stral3e 18

45665 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/4 80 3-0 und 48 03 17
Telefax: 0 23 61/9 0419 31

Kuniberg Berufskolleg

Schule der Sekundarstufe II
des Kreises Recklinghausen
Im Kuniberg 79

45665 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/94 83-0
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Gesundheit in Recklinghausen

Frauenklinik des Prosper-Hospitals
(Gynidkologie und Geburtshilfe)
MiihlenstraBe 27,

45659 Recklinghausen

E-Mail:
frauenklinik@prosper-hospital.de
Internet: www.prosper-hospital.de
Sekretariat (gynakologische Ambu-
lanz): Telefon: 0 23 61/54-24 75,
Telefax: 0 23 61/54-24 97
Brustsprechstunde (Senologie):
Telefon: 0 23 61/54-24 75,

Telefax: 0 23 61/54-24 97

Die Frauenklinik verfiigt tiber alle
Maéglichkeiten der modernen Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe. Zehn
Arzte gewahrleisten, dass Tag und
Nacht sowie an den Wochenenden
ein Team fuir Geburtshilfe und Frau-
enheilkunde zur Verfligung steht.

Kooperationen:
Die geburtshilfliche Abteilung hat ei-

nen direkten Kontakt zur Intensiv-
und Frithgeboreneneinheit der Vesti-
schen Kinderklinik Datteln. Bei Risi-
kokindern oder sehr unreifen Friith-
geborenen erfolgt die erste drztliche
und pflegerische Versorgung bei uns
im Hause mit evtl. anschlieBendem
Transport im Baby-Notarztwagen.
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Brustzentrum Kreis Recklinghausen
Prosper-Hospital

MiihlenstraBe 27,

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/54 24 75

E-Mail:
brustzentrum@prosper-hospital.de

Eine Kooperation von: Prosper-Hospi-
tal Recklinghausen, Marien-Hospital
Marl, St.-Elisabeth-Hospital Herten,
Sixtus-Hospital Haltern, St. Vincenz-
Krankenhaus Datteln, Ev. Kranken-
haus Castrop-Rauxel

Jede 10. Frau erkrankt an Brustkrebs.
Bei Frauen im Alter zwischen 35 und
55 Jahren ist Brustkrebs die haufigste
Todesursache. Erste Ansprechpartner
bei einer Brusterkrankung sind die
niedergelassenen Gynakologen, die
fast alle Mitglieder im Brustzentrum
Kreis Recklinghausen sind. Fragen Sie
dazu Ihre(n) Frauenarztin/Frauenarzt.

Knappschaftskrankenhaus
Recklinghausen

Frauenklinik (Gynikologie und
Geburtshilfe)

Dorstener StraRe 151,

45657 Recklinghausen

E-Mail:
Frauenklinike@kk-recklinghausen.de
Internet: www.kk-recklinghausen.de
Sekretariat: Frau Stimpel

Telefon: 0 23 61/56-33 01,

Telefax: 0 23 61/56-33 98

Gynakologische Ambulanz

Telefon: 0 23 61/56-33 50,
Telefax: 0 23 61/56-48 10




Gsthetit

in der Pflege

A~

Lernen Sie durch Kinasthetik
sich und andere Menschen
einfacher und mit weniger
Schmerzen zu bewegen.

e Kindsthetik-Kurse und Beratungen
e Praxisbegleitung in der Einrichtung
e Kurse fir hdusliche Alten- und

[~

ein Baustein zur
Gesundheitsentwicklung

in ihrer Bewegung
unterstitzen

Krankenpflege
(_Mobilitat » Ina Christine Ernst
fordern zertifizierte Kindsthetiktrainerin

Mittlere Muhle 25 - 45665 Recklinghausen
Tel. (0 23 61) 4 38 93 - Mobil (01 79) 6 70 11 54

entwickeln www.inasthetik.de - ina@inasthetik.de

andante

Physiotherapie GmbH

Birgit Gorissen

RottstraBBe 20
45659 Recklinghausen
Telefon 0 23 61 /9 09 40 64

bgorissen@t-online.de

Biirozeiten:

Mo.-Do. 8.00-11.00 Uhr
15.30-17.00 Uhr

Fr. 8.00-11.00 Uhr

* Blutabnahmen fiir ¢ Vorsorgeuntersu-

das Labor chungen (Check-up)
* EKG * Krebsvorsorge fiir
* Belastungs-EKG Miinner
* 24-Std.-EKG * Vorsorgeuntersu-
* 24-Std.-Blutdruck- chungen fiir Kinder
messung ¢ Jugendgesundheits-
* Oberbauch- untersuchungen
Ultraschallunter- (12-14 ].)
: suchungen * Impfungen
Mlc.}.lael RaqSCh .. . Geféil}-g . Mapgnet%eld-
Facharzt fiir Allgemeinmedizin (3¢ a6 challunter- behandlung
Holzmarkt 1 suchungen  Eigenblutbehandlung
45657 Recklinghausen * Ultraschallbehand- ¢ Ausleitende Verfahren
Tel.: 023 61-2 25 46 lungen * Knochendichtemes-

« Inhalationen sung bei Osteoporose

* Patientenschulungen ¢ Bluttransfusionen

* Bestrahlungen/Reiz- * Piercing
strombehandlung

Fax: 023 61-18 10 10
www.praxis-rausch.de
www.ihrallgemeinarzt.de

ﬁ City-Apotheke ="

City-Apotheke - Holzmarkt 1
45657 Recklinghausen

Tel.. 023 61 /267 58
E-Mail: info@cityapotheke.de

Das Diat- und

Emahrungsprogramm Erndhrungsmedizinische
Beratungsstelle

-/ Individuelle Erndhrungsberatung

e Schwangere u. stillende Frauen

® S3uglinge, Kinder u. Jugendliche

® Diabetes mellitus

® Milchzucker | Fruchtzucker Intoleranz
o Fettstoffwechselstérungen

e Zgliakie / Sprue

e Osteoporose

® Nahrungsmittelallergie

e Niereninsuffizienz

® Hohe Harnsdurewerte u. Gicht

Eine anteilige Kosteniibernahme der
meisten Krankenkassen ist mdglich.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

C. Brohm-Surmann - Dipl.-Oecotrophologin — Erndhrungsberaterin
SteinstraBe 13 - 45657 Recklinghausen - Tel. 0 23 61 / 5 82 77 57
Donnerstag: 17.00-19.00 Uhr - Freitag: 14.00 Uhr-17.00 Uhr

Dr. medic(R0O) lolanda Blum
gextin fiix gRllgemeinmudizin

HuddmbirenEee, Ak praninTie

C habs mbeg sl iurg
o b ChiiRivophihie
Disgiitinta Mo Gopati)

[} s Flpaa ol & oaial <14 1 .|'.:;_ T

Recklinghauesen, Kaissrwal 11,
02361808653
www Akupunkturblum. de

T xR
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Gesundheitszentrum Holzmarkt 1

Zentrum fur integrale Medizin

v/\

Gesundheit im Zentrum

Stressbewaltig

Termine nach Verei

SAKSHIN

*  Well-Aging-Medizin
Erndhrungsberatung
Naturheilpraxis

Traditionelle Chinesische Medizin
Psychologische Beratung

Vortrdge und Seminare

Termine nach Vereinbarung, Tel 9o 62 042
Heilpraktiker Sprechstunde, Tel 9o 62 041

Zentrum fur Achtsamkeit

ung durch Achtsamkeit
nbarung, Tel 65 46 99

www.re-vita.de

Dr. med. Christoph Bechtel
Susanne Romer

Facharzte fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Pranatal- und Ultraschalldiagnostik
Traditionelle Chinesische Medizin
Brustsprechstunde und ambulante Chemotherapie

Susanne Romer

Facharztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Traditionelle Chinesische Medizin

Mo Di Mi Do Fr
8.30-12.30 8.30-12.30 7.30-12.30 8.30-12.00 8.00-18.00 A q
15.00-18.00  15.00-18.00 15.00-20.00 Sprechzeiten nach Vereinbarung
Um Terminvereinbarung wird gebeten Tel. 023 61-48 65 63
Tel.023 61-2134 8 Tel. 02361-21348
www.gesundheit-in-re.de www.tcm-in-re.de
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Gesundheit in Recklinghausen

Fachbereich Gynakologie

In der gynakologischen Abteilung
werden Patientinnen mit gut- und
bosartigen Erkrankungen der weib-
lichen Geschlechtsorgane betreut.
Internet: kk-recklinghausen.de

Fachbereich Geburtshilfe

+ Geburtshilfliche Beratung/Diag-
nostik (Ultraschall, Doppler, Einzel-
gesprache)

+ Geburtsvorbereitung (Infoabende,

Kurse, Entspannung etc.)

« KreiRsaal (Ausstattung, Geburtspo-

sitionen, Geburtserleichterungen)

« Fit nach der Geburt

(Riickbildungsgymnastik etc.)

+ Rund ums Baby

(Stillberatung, Ernahrung im ersten
halben Jahr)

« Kinderarztbetreuung
« Fur die Zeit nach dem Krankenhaus

« Interessante Links fur
Schwangere

Gynadkologinnen in
Recklinghausen

Dr. med. Emilia Al Hussein
HochstralRe 54 a

45661 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/3 58 08

# Ursula Kirschbaum-
Wienkamp

B Steinstralle 12

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/10 38-0

Christiane Kralemann
Duppelstralie 18

45663 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/3 6616

Elisabeth Memleb
Kaiserwall 17

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/18 44 66

Dr. Andrea Schroder
KunibertistraRe 18
45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/154 90

Dr. med. Christel Thorwest
Markt 11

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/2 70 30/39

Hebammen

Hebammenpraxis Momo
SpringstralRe 7

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/99 63 80

Brigitte Seggelmann-Struck
Alte Grenzstralle 187

45663 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/10 83 99

Daniela Seifert
AnkerstraRe 8

45661 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/95 04 62

Frauenwegweiser
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Gesundheit in Recklinghausen

Karin Voss

Elper Weg 105

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/5 79 97

Kinderarzte/-drztinnen in
Recklinghausen

Dr. med. Elias Assaf
Bochumer Stralle 124 a
45661 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/65 33 03

Dr. med. Georg Kemper
Herzogswall 22

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/95 53-0

Dr. med. F. Labitzke,
Dr.med. A. Lehmann
Halterner Stral3e 13
45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/2 70 13

Dipl.-Med. Constanze Linke und
Dr.med. Gesine Vach

Herner StraRe 31

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/2 48 10
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Dr. med. Michael Weber
Bochumer StraRe 106
45663 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/354 34

e

Dr. med. Dirk Weinrich
Cacilienhohe g

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/210 11



Dr. med. Lutz Altmann
Arzt fiir Frauenheilkunde und Gebursshilfe

Psychosomatik, Akupunktur, Hypnose

Sprechzeiten:
Mo.—Fr. 7.30-11.00 Uhr
Mo., Do., Fr. 14.30-17.30 Ubr - Di. 14.30-18.30 Uhr

Henrichenburger Straffe 108 - 45665 Recklinghausen
Tel.: 023 61/8 73 88 oder 9 89 20 - Fax: 98 92 92

Lichtbliek ..

Alles Gute fur Dein Leben

¢ Mineralien, Edelsteine und
Edelsteinschmuck

* Gesundheit und Entspannung

* Feng Shui und Ayurveda

* DBucher und CDs

¢ Kartensets

Inh. Susanne Orru

Johannes-Janssen-Str. | Offnungszei%en:
45657 Recklinghausen Mo—~Fr.10.00-1830 Uhr
Tel: 023 61/10 64 85 Sa. 10.00-16.00 Uhr

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Christel Thorwest - Dr. med. Wolfgang Knabe

Arzte fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

OFFNUNGSZEITEN
Montag, Dienstag, Donnerstag
8.00-12.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 Uhr - Freitag 8.00—15.00 Uhr

Markt 11 - 45657 Recklinghausen
Tel.: (023 61) 270 39 - Fax: (0 23 61) 10 99 92

Kennen Sie wirkiich lhren HAUToyp,
HAARtyyp, SONNENyp g

Bei uns erhalten Sie eine

WISSENSCHAFTLICHE ANALYSE

mult Fhototy phestimmung Melaninmessang

A

Apotheke am Lohtor

Winmeritiobe | RE - Telelon 0238127707

Sonnenblume NATURATA — der bioladen

> Frische-Fachmarkt
direkt — frisch - regional - saisonal

> Sortiment GroBte Auswahl an
Bio-Lebensmitteln und
Naturkosmetik im Ruhrgebiet

Dortmunder Straf3e 10
45665 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/1 39 27

> Bio-Weine regelmaBig
Weinproben, gréBtes Bio-Wein-
Sortiment in NRW

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9.00-18.30 Uhr
Sa. 8.30-14.00 Uhr

PA%US _PEBEN
AUSBUCHERN
« Wir begleiten Sie und lhr Kind

e Erziehungsratgeber, Lebenshilfe
Paulus-Buchhandlung

KellerstraBe 14 e groBe Kinderbuchabteilung

45657 Recklinghausen e Tauf- und Kommunionkerzen
Tel.02361/15570 * Religidse Kinderbuicher
Fax 023 61/1822 87 ¢ Spielecke firr Kinder

pas
o,-,’gma

2 . d®
> innra
’ 000 & §HP en/SPi

o iy
Kaffeesorten E
Hesselink Koffie

MiinsterstraBe 1 a / Am Lohtor

Noni-Saft 45657 Recklinghausen
Die Zauberfrucht Telefon 02361 /16216 Teesorten
aus der Siidsee Fox  02361/185050 Intertee und Ronnefeldt
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Gesundheit in Recklinghausen

Miittergenesungskuren
Mutter-Kind-Kuren
Vater-Kind-Kuren
WaisenhausstraRe 6,
Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/90 28 75

Internet: www.caritas-recklinghau-
sen.de/familienhilfe

Ansprechpartnerin:
Frau Gabriele Hahn

Vermittelt wird vorrangig in Mutter-
genesungshauser der Kath. Arbeits-
gemeinschaft fiir Miittergenesung,
bei Kinderkuren in Hauser, die dem
Bundesverband Kath. Vorsorge und
Rehabilitationseinrichtungen flir
Kinder und Jugendliche angehoren.
Vater-Kind-Kuren werden vereinzelt
beantragt.

Der Arbeitsbereich Kur umfasst:

« Beratung und Vermittlung eines
adaquaten Kurplatzes

+ Antrag auf Kosteniibernahme bei
der Krankenkasse —evtl. Widerspruch

« Evtl. Antrag auf Ubernahme der
verbleibenden Restkosten beim
Sozialamt

- Evtl. Antrag/Antrage bei Stiftungen
und Fonds sowie Kirchengemein-
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den auf Finanzierung von Eigenan-
teil zur Kur und/oder Taschengeld

+ Kurnachgesprach

« Evtl. Vermittlung in andere Einrich-
tungen

Weitere Einrichtungen zum
Thema Gesundheit

Anonyme Alkoholiker
Penningsstralle 1

45659 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/2 22 72

Hausnotrufzentrale Johanniter-
Unfall-Hilfe

MoltkestraRe g

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/1 68 08

Pflegeforum — Das Pflegenetzwerk
Schulstrafe 81

45665 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/89 24 96

Suchtberatung
KemnastraRe 7
45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/2 59 33

Elisabeth-Krankenhaus
Rontgenstr.10

45661 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/60 1-0

Selbsthilfegruppen
AOK-Beratungsstelle der
Gesundheits-Selbsthilfe:

Wir sagen Ihnen, wie und wo Selbst-
hilfegruppen helfen.
AOK-Info-Hotline -

Telefon: 0 23 61/5 84-5 84

Im Kreis Recklinghausen zahlen wir
rd. 450 Selbsthilfegruppen zu 170
verschiedenen Themen — nattirlich

auch zu speziell Frauen betreffenden
Themen.




Politik in Recklinghausen

CDU-Frauen Union Stadtverband
Recklinghausen

Vorsitzende Frau Barbel Tanski
Henrichenburger StraRe 76,
45665 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/8 66 43,

Telefax: 0 23 61/4 99 29 24

Die CDU-Frauen-Union Recklinghau-
sen reprasentiert die in der CDU
Recklinghausen organisierten Frau-
en sowie an der Arbeit der FU Inter-
essierte. Die FU RE engagiert sich
besonders im Bereich des Sozialen,
der Kultur, der Schul- und Wirtschafts-
politik. Ubergeordnetes Ziel ist dane-
ben sicherlich auch, Frauen besonde-
res politisches Gewicht zu verleihen.

Arbeitsgemeinschaft sozial-
demokratischer Frauen (AsF)
SPD-Stadtverband

PaulusstraBe 45,

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/91 41 41

E-Mail:
kontakt@spd-recklinghausen.de
Internet: www.claudiateelen.de

Ansprechpartnerin: Frau Martina
Moskau-Runau

Die Arbeitsgemeinschaft sozialde-
mokratischer Frauen hat sich die

Gleichstellung von Frauen und Man-
nern in Partei und Gesellschaft zum
Ziel gesetzt. Sie bringt die Interessen
und Forderungen der Frauen in der
politischen Willensbildung der Partei
zur Geltung und macht Frauen mit
der Politik und den Zielen der Partei
vertraut.

Biindnis 9o/DIE GRUNEN
Kurfiirstenwall n1,

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/18 12 41

Ansprechpartnerin:
Frau Christel Dymke

Seit ihrer Griindung haben sich DIE
GRUNEN fuir eine Frauenpolitik einge-
setzt, die fur die Aufthebung der ge-
schlechterspezifischen Arbeitsteilung,
flir die Quotierung der Erwerbsar-
beitsplatze, flir eine Teilung der Haus-
und Erziehungsarbeit zwischen Frau-
en und Mannern steht. DIE GRUNEN
setzten sich daftir ein, dass sexuelle
Gewalt gegen Frauen und Madchen
aus der Tabuzone des Privaten in die
Offentlichkeit getragen wird und
Madchen und Frauen Schutz und Hil-
fe in Frauenhausern und bei Frauen-
initiativen finden kénnen. GRUNE
feministische Politik will diese Unter-

driickung und Ausbeutung von Frau-
en uberwinden. Unser Ziel ist eine
Gesellschaft ohne Frauenunter-
driickung, ohne Herrschaft, Gewalt
und Rollenfestschreibung.

Arbeitskreis Liberaler Frauen
Recklinghausen

Ansprechpartnerinnen:

Frau Dagmar Richter, Nordseestr. 26,
45665 Recklinghausen,

Tel.: 0 23 61/49 43 85

Frau Dr. Daniela Elbers, Franken-
weg 289, 45665 Recklinghausen,

Tel.: 023 61/4 44 33

Die Liberalen Frauen sind ein locke-
rer Zusammenschluss politisch libe-
ral denkender und gesellschaftlich
engagierter Frauen aus dem Kreis
Recklinghausen. Sie treffen sich je-
weils am ersten Montag jeden zwei-
ten Monats in der Hausbrauerei
Boente, um gemeinsam mit einer
sachkundigen Referentin/einem Re-
ferenten ein aktuelles, nicht unbe-
dingt frauenspezifisches Thema aus
Frauensicht zu diskutieren.

Alle interessierten Frauen sind herz-
lich eingeladen, sich zu informieren,
mit zu diskutieren und auch ihre
Themenvorschlage einzubringen.
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Politik in Recklinghausen

Frauenverband COURAGE e. V.
Kontaktadresse Recklinghausen:
Gabriele Beisenkamp, Erlenweg 66,
45665 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/89 13 82

Internet: www.fvcourage.de

Im Frauenverband COURAGE e. V.

kannst du

- andere Frauen kennen lernen, dich
uber alltdgliche Sorgen austau-
schen, Hilfen entwickeln und Kraft
sammeln

« mit uns gemeinsam fur deine Le-
bensinteressen aktiv werden, dich
fir eine lebenswerte Zukunft ein-
setzen

« lernen, wie wir gemeinsam das ge-
sellschaftliche Leben verandern, Ar-
gumente dazu entwickeln und
dich bilden
traumen, lachen, unter Freundin-
nen sein —also Freizeit und Kultur
aktiv erleben und mitgestalten
Die ortliche Courage-Gruppe trifft
sich zweimal im Monat. Die genau-
en Termine konnen bei der Kon-
taktadresse erfragt werden.
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Weitere Adressen fiir Frauen in
Recklinghausen

Frihstiick-Treffen fir Frauen in
Deutschland e.V, Regionalgruppe
Recklinghausen

Holthoffstr. 77

45659 Recklinghausen
Ansprechpartnerinnen:

Frau Annette Kallhoff, Telefon 1 63 03
und Frau Annegret Nandelstadt,
Telefon: 49 8o 11

Treffen fur alleinerziehende Frauen
und deren Kinder (mit Kinderbe-
treuung)

in Tragerschaft des Sozialdienstes
katholischer Frauen
Ansprechpartner: Herr Bonki,
Telefon:313 02

Gruppen fiur minderjahrige Schwan-
gere

In Tragerschaft des Caritasverbandes
Ansprechpartnerin: Frau Cramer
Telefon: 58 9o 59

Frauenschwoof in der Altstadt-
schmiede fir lesbische Frauen
Kellerstr. 10

45657 Recklinghausen
Ansprechpartnerin: Frau Dorothee
Klar, Telefon: 212 12

Wichtige Telefonnummern
auf einen Blick

Frauenhaus Recklinghausen 6569 96
Frauenberatungsstelle

Recklinghausen 15457
Polizei Sonderdezernat
,Hausliche Gewalt” 55 25 61

Telefonseelsorge,

evangelisch 0800111011
Telefonseelsorge,
katholisch 080011102 22

Anlaufstellen in der Stadtverwaltung

Recklinghausen

Frauenbiiro 50 11 91und 50 1193

Fachbereich Kinder, Jugend

und Familie Geschaftsstelle 5o 2193
Vermittlung 50 22 21

Fachbereich Arbeit,

Soziales, Wohnen 50 20 51
,,Die Bruicke®, Institution

fur internationale Kontakte

und Integration 502010

Referentin fiir Seniorenangelegen-

heiten 50 11 06
FATZ — Regionalstelle 502018
VHS 50 20 00



Frauenberatung und Fraueneinrichtungen im Kreis Recklinghausen

Beratungsstelle fiir Frauen und Pevelingstralle 30 Frauenhaus Herten
Madchen 45711 Datteln Postfach 12 22
Paul-Schneider-Str. 27 Telefon: 0 23 63/56 50-0 45670 Herten
45770 Marl Telefon: 0 23 66/8 18 91
Telefon: 0 23 65/1 46 40 Frauenhaus Dorsten
Telefax: 0 23 65/1 46 58 Postfach 234 FUMA Fachverband fiir
46252 Dorsten Madchenarbeit NRW
Frauenhaus Castrop-Rauxel Telefon: 0 23 62/4 10 55 Fachstelle Madchenarbeit NRW
Postfach 13 24 LandstralRe 164
44543 Castrop-Rauxel Frauenberatungsstelle Gladbeck e.V. 45968 Gladbeck
Telefon: 0 23 05/417 93 Hochstr. 28 E-Mail: fachstelle@fumanrw.de
45964 Gladbeck Internet: www.fumanrw.de
Frauenhaus Datteln Telefon: 0 20 43/6 66 99
Telefon: 0 23 63/6 18 83 Telefax: 0 20 43/92 97 95

Frauennotruf des Diak. Werkes

Ausbildung, Beruf und Bildung im Kreis Recklinghausen

Berufsbildungszentrum der Volks- Berufsfortbildungswerk Gemein- Bildungszentrum Diakonie im

hochschule niitzige Bildungseinrichtung des Ruhrgebiet gGmbH

Stadt Castrop-Rauxel DGB GmbH (bfw) Ev. Fachseminar fur Altenpflege EFA

Westheide 63 Qualifizierungszentrum Otto-Haarmann-StraRRe 10

44577 Castrop-Rauxel Erinstralle 35 45768 Marl

Telefon: 0 23 05/92 22 00O 44575 Castrop-Rauxel Telefon: 0 23 65/6 74 94

Telefax: 0 23 05/92 22 02 Telefon: 0 23 05/92 33 20 Telefax: 0 23 65/6 52 85
Telefax: 0 23 05/92 33 229

Berufsbildungszentrum Gladbeck e. V. Fachzentrum fiir Altenpflege

Krusenkamp 21 Berufsbildungsstitte Marl ErinstralRe 35

45964 Gladbeck BoschstralRe 10 a, 45770 Marl 44575 Castrop-Rauxel

Telefon: 0 20 43/6 91-0 Telefon: 0 23 65/60 56 18 Telefon: 0 23 05/92 33 20

Telefax: 0 20 43/6 91-11 Telefax: 0 23 65/60 56 19 Telefax: 0 23 05/9 2332 29
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Ausbildung, Beruf und Bildung im Kreis Recklinghausen

Fachzentrum fiir Altenpflege Studieninstitut fiilr kommunale Zentrum Frau in Beruf und Technik
Castroper StralRe 106 Verwaltung Emscher-Lippe Erinstrale 6
45711 Datteln SchillerstraRe 26 44575 Castrop-Rauxel
46282 Dorsten Telefon: 0 23 05/9 21 50-10
ILC Sprachen Ubersetzen Telefon: o0 23 62/91 9110 (Ausbildung)
Dolmetschen 023 62/91 91 21 (Fortbildung)
Erlbriiggestralie 4 Telefax: 023 62/91 9125
45768 Marl

Telefon: 0 23 65/136 65
Telefax: 0 23 65/5159 55

Kommunalstelle ,,Frau und Beruf*
Herten

Christina Zyprian
Kurt-Schumacher-Stralle 2

45697 Herten

Telefon: 0 23 66/30 36 20

Probierwerkstatt fiir Madchen
RAG Bildung GmbH
Bildungszentrum Datteln
Castroper Stral3e 241

45711 Datteln

Telefon: 0 23 63/73 37-51/52
Telefax: 0 23 63/73 37-37
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen iiberregional

Anneke-Zentrum

Am Walzwerk 19

45527 Hattingen
Telefon: 0 23 24/5 61 40
Telefax: 0 23 24/56 14 25

Beratungsstelle Frauen helfen
Frauene.V.

Hansaring32b

48155 Munster

Telefon: 02 51/6 76 66
Telefax: 02 51/48 19 900

Beratungs- und Infostelle fiir Migran-
tinnen aus Afrika, Asien, Lateinameri-
ka und Osteuropa
Informationszentrum Dritte Welt
Overweg 31

44625 Herne

Telefon: 0 23 23/49 69 70/73

Telefax: 0 23 23/49 69 56

Beratungsstelle Schattenlicht
Beratungs- und Kontaktstelle fiir
Frauen und Madchen
Albert-Klein-Strale 1

44628 Herne

Telefon: 0 23 23/98 11 98

Telefax: 0 23 23/98 1198

Distel e. V.

Psychologische Beratung und Psycho-
therapie fiir Frauen

Julienstrale 26

45130 Essen

Telefon: 02 01/77 67 77

Telefax: 02 01/8 77 60 89

Dortmunder Mitternachtsmission e. V.
Dudenstrale 2—4

44137 Dortmund

Telefon: 02 09/14 44 91

Frauenhaus Bochum
Postfach 10 07 55
44707 Bochum
Telefon: 02 34/5010 34

Frauenhaus Dortmund
Telefon: 02 31/80 00 81

Frauenhaus Gelsenkirchen
Postfach 10 08 08

45808 Gelsenkirchen
Telefon: 02 09/20 11 00

Frauenhaus Herne
Postfach 20 o5 28
44625 Herne

Telefon: 0 23 25/4 89 75

Frauenberatungs- und Kontakt-
stelle/Notruf fiir vergewaltigte
und sexuell missbrauchte Frauen
und Madchene. V.

Kirchstralle 14

45879 Gelsenkirchen

Telefon: 02 09/20 7713

Telefax: 02 09/20 77 63

Frauen helfen Frauen e. V. Dortmund
Frauenberatungsstelle
KronprinzenstraRe 26

44135 Dortmund

Telefon: 02 31/52 10 08

Telefax: 02 31/5 58 09 63
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Frauenberatungen und Fraueneinrichtungen uiberregional
___________________________________________________________________________________________________________________________________

Frauentreff & Beratung Frauenzentrum Courage Madchenzentrume. V.
Zweigertstrale 29 Treffpunkt, Beratung und Hilfe fiir Rathausplatz 3
45130 Essen Frauen e.V. 45894 Gelsenkirchen
Telefon: 02 01/78 65 68 Essener StralRe 13 Telefon: 02 09/3 02 26
Telefax: 02 01/7 2213 61 46236 Bottrop
Telefon: 0 20 41/6 35 93 ZUMM Midchenhaus
Telefax: 0 20 41/76 50 45 Postfach 105514
40046 Dusseldorf

Telefon: 02 11/2 611139
Telefax: 0211/6 00 25 26
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Ausbildung, Beruf und Bildung tiberregional

Akademie der Wirtschaft der
Industrie- und Handelskammer
Nordwestfalen

Rathausplatz 7

45894 Gelsenkirchen-Buer
Telefon: 02 09/3 88-0

Telefax: 02 09/3 88-1 01

Beratungs- und
Qualifizierungsteam
Emscherstralle 66
45891 Gelsenkirchen
Telefon: 02 09/38 64 30

Berufskolleg fiir Technik und
Gestaltung

Overwegstralie 63

45881 Gelsenkirchen

Telefon: 02 09/1 69 98 11
Telefax: 02 09/1 69 98 14

Berufskolleg fiir Wirtschaft und
Verwaltung

Augustastralle 52/54

45888 Gelsenkirchen

Telefon: 02 09/1 69 24 94
Telefax: 02 09/1 69 2752 52

Bif Bildungsforum Bottrop GmbH
Robert-Florin-Stralie 4

46238 Bottrop

Telefon: 0 20 41/74 61-0

Telefax: 0 20 41/74 61-99

Deutsche Angestellten-Akademie im
Bildungswerk der DAG e. V.

Institut Ruhr-Mitte

Ahstrale 22

45879 Gelsenkirchen

Telefon: 02 09/179 69-0

Telefax: 02 09/179 69-69

FernUniversitit - GH —in Hagen
Studienzentrum Bottrop
Blumenstralle 12—14 (Kulturzentrum
August Everding)

46236 Bottrop

Telefon: 0 20 41/2 9135

Telefax: 0 20 41/26 31 68

IT-Akademie Gelsenkirchen
EmscherstralRe 66

45891 Gelsenkirchen
Telefon: 02 09/7 00 92-70

Technisches Qualifizierungszentrum

EmscherstralRe 62

45891 Gelsenkirchen
Telefon: 02 09/3 86 36-20
Telefax: 02 09/3 86 36-10

Weiterbildungskolleg Abendreal-

schule/Abendgymnasium der Stadt

Bochum

Querenburger Strale 37
44789 Bochum

Telefon: 0234/93 90 20
Telefax: 0234/93 90 22

Weiterbildungskolleg Abendreal-
schule der Stadt Gelsenkirchen
GrenzstralRe 3

45881 Gelsenkirchen

Telefon: 02 09/1 69-26 15

Telefax: 02 09/46 96 30

Weiterbildungskolleg
Abendgymnasium der
Stadt Gelsenkirchen
Liboriusstralie 103
45881 Gelsenkirchen
Telefon: 02 09/8112 60
Telefax: 02 09/8123 57
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Institutionen Gesundheit iiberregional

Distel e. V. Fachstelle fiir Suchtpravention und Koordinationsstelle Frauen und Ge-
- Psychologische Beratung und Gesundheitsférderung sundheit NRW im FFGZ Hagazussa
Psychotherapie fiir Frauen - Dipl.-Psych. Sigrun Ehlas Kardesch RoonstralRe 92

Julienstralie 26 gGmbH 50674 Koln

45130 Essen Hauptstrale 94 Telefon: 02 21/801777 8

Telefon: 02 01/77 67 77 44651 Herne Telefax: 02 21/24 03 65 3

Telefax: 02 01/8 77 60 89 Telefon: 0 23 25/38 92

Institutionen fiir Frauen mit Behinderungen tiberregional

Frauenhaus Bottrop Netzwerk Frauen und Madchen mit
Kontakt: Behinderung

Frau Eva M. Struck NeubriickenstralRe 12—14

46240 Bottrop 48143 Munster

Telefon: 0 20 41/40 92 03 Telefon: 02 51/51 9138
Telefax: 02 51/51 90 38
Internet: www.netzwerk-nrw.de
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Weitere Adressen fiir Frauen

Amazonas - der Frauenbuchladen
im Ruhrgebiet

Schmidtstralle 12

44793 Bochum

Telefon: 0234/68 3194

Telefax: 0234/9 16 09 44

Frauenbuchladen Zimpzicke
Adlerstrale 45

44137 Dortmund

Teleon: 02 31/14 08 21

FrauenBuchLaden
Beckerstrale 12
40476 Dusseldorf
Telefon: 02 11/46 44 o5
Telefax: 02 11/46 18 53

Rhiannon Frauenbuchladen KéIn
GmbH

Venloer StraRe 280

50823 KoIn

Telefon: 02 21/52 3120

Frauenkulturbiiro NRW e. V.
Virchowstr. 130

47850 Krefeld

Telefon: 0 21 51/39 30 25

Telefax: 0 2151/313219

Internet:
www.frauenkulturbuero-nrw.de

Frauenkultureinrichtung femme
totalee. V.

Kiipferstr. 3

44122 Dortmund

Telefon: 02 31/5 02 51 62

Frauenkultureinrichtung rocksie!
Guntherstr. 65

44143 Dortmund

Telefon: 02 31/55 75 2114

Frauenmuseum Bonn
Im Krausfeld 10

53111 Bonn

Telefon: 02 28/69 13 44

LAG Lesben in NRW
AckerstralRe 144

40233 Diisseldorf

Telefon: 02 11/69 10 530
Telefax: 0211/69 10 531
E-Mail: lesben-ntw@w4w.net
Internet: www.lesben-nrw.de

Lesbenberatung Schibsel e. V.
Goethestralle 66

44147 Dortmund

Telefon: 02 31/82 00 01

Telefax: 02 31/88 20 959

E-Mail: schibsel@wgw.net
Internet: www.schibsel.w4w.net
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@),
Dr. med. (R) Mark-Walter Oltmann Lj

Praxisklinik
Frauenarzt

Andasthesisten: Dr. med. v.M. Wagner - Dr. med. J. Sloboda

Praxis: Herzogswall 41 - 45657 Recklinghausen - Fon. 0 23 61/2 76 44 - Mob. 01 71/2 60 44 91
Sprechstunden:

Mo.—Fr.  8.00-13.00 Uhr - Mo. 15.00-18.00 Uhr

Di. u. Do. 16.00-19.00 Uhr - Fr. 14.00-17.00 Uhr

Fettabsaugung/Liposuction Straffungsoperationen

- Doppelkinn - Bauchdeckenstraffung (Abdominoplastik)
- Hals - Oberarm- und Oberschenkelstraffung

- Oberarme - GesaBstraffung
- Bauch

- Huften

- Gesal

- Reiterhosen

- Ober- und Unterschenkel

Brustchirurgie

- BrustvergroBerung (Augmentation)
- Bruststraffung

Gynakologische Tatigkeit

- Sterilisation

- Sterilitatsdiagnose

- Ausschabung Gebarmutter

- Endometriumablation

- Brustoperation:
Knotenentfernung




Im Zeichen der Schénheit und Asthetik

Unsere Leistungen

« Formverandernde Operationen
- Augenbrauenlifting,
- Augenbrauenfehlstellungskorrekturen
- Stirn-/Wangen-/Halslifting
- Oberlid-/Unterlidstraffung
- Asthetische Nasenkorrekturen
- Ohrkorrekturen
- Oberarm-/Oberschenkel-/Bauchstraffung

« Fettabsaugung (mechanisch unterstiitztes Verfahren)
« SchweiBdriisenabsaugung (Achselhdhlen)
« Brustchirurgie (VergroBerung, Formverbesserung, GroRenausgleich)
- Faltenbehandlungen

(Botulinumtoxin A, Kollagen, Hyaluronsaure, Eigengewebetransfer)
+ Couperose-Behandlung (Ultraschall-Verfahren)
« Teleangiektasie (,rote Aderchen®)-Entfernung (Hochfrequenzstrom)
 Narbenkorrektur (alle Kérperregionen)
« Hauttumorchirurgie (alle Kérperregionen)
« Entfernung oberflachlicher Tumore (alle Kérperregionen)

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte

« Formverbessernde Gesichtschirurgie

« Formverbessernde Brustchirurgie

- Formverbessernde Weichteilchirurgie

» Fettabsaugung in allen Korperregionen
« Faltenbehandlung

« Narbenkorrektur in allen Kérperregionen
« Tumorchirurgie der Haut und der
oberflachlichen Kérperregionen sowie
die plastische Wiederherstellung
der Operationsdefekte

Unsere Philosophie

Im Mittelpunkt stehen Sie als Patient. Ihr ganz persénlicher Wunsch bestimmt unser realisierendes Handeln.

DR. MED. BERND MEIERHANS
FACHARZT FUR PLASTISCHE CHIRURGIE

MITGLIED IN DER VDPC ( Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen)

PRAXISKLINIK FUR PLASTISCHE, REKONSTRUKTIVE UND ASTHETISCH-PLASTISCHE CHIRURGIE
TEL: 02361. 48787-22 - FAX: 02361. 48787-21 - www.praxisklinik-dr-meierhans.de - info@praxisklinik-dr-meierhans.de

KLINIK AM RATHAUSPARK - ERLBRUCH 34-36 - 45657 RECKLINGHAUSEN
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