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unser VITALIS-Programm bieten

Hausnotruf inklusive Schlisselaufbewahrung
Ausgebildetes Pflegepersonal
Pflegerische und hauswirtschaftliche Versorgung

lhnen alle Serviceleistungen fiir lhre im Rahmen der Pflegeversicherung

Grundpflege
Medizinische Behandlungspflege

Gesundheit und Sicherheit zu Hause.

Palliativpflege Wir beraten Sie gern -

personlich oder telefonisch
unter (0 23 09) 9 57 00

* Verleih von Pflegehilfsmitteln

* Betreutes Wohnen

° Beratung

* Wischeservice

* Raumpflege, Fensterreinigung, Gardinenwiasche

& ?, . Te'chnlthe I?lenste,' kleine har.1.dwerkllche Verrichtungen
* Hilfe bei taglichen Einkdufen, Amtergangen, Arztbesuchen
,4 % * Fahrdienste (auch fiir Rollstuhlfahrer)

* Taglich Mittagsmends, Essen a la Carte

caritas

(Vollkost, Didtkost, cholesterinarme Kost, Minimenis)

Caritasverband * Vortrage zur Gesundheit und Erndhrung, Fitness im Alter

Waltrop/Oer-Erkenschwick e.V.
DorfmiillerstraBe 8, 45731 Waltrop

* Seniorenreisen, Kulturangebote
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Vorwort der Biirgermeisterin
(deutsch und tiirkisch)

Bereits zum 6. Male gibt die Stadt Waltrop einen Senioren-
wegweiser heraus. Dieser Uberarbeitete Wegweiser stellt
Ihnen wiederum ein breites Spektrum von Informationen
zur Verfigung.

Betriebe und Geschafte, Leistungsanbieter und Verbande
der Wohlfahrtspflege haben in Waltrop durch Anzeigen die
Finanzierung sichergestellt.

Die Informationsbroschire soll Ihnen bei der Orientierung
nach dem Arbeitsleben behilflich sein. Das Spektrum der
Seniorenangebote in Waltrop reicht von der Freizeitge-
staltung Uber kulturelle Einrichtungen bis zu Hilfen bei der
Bewaltigung von Problemen und Beschwerden des Alters.
Vereine, Verbande und andere Leistungsanbieter haben ein
Netz von Dienstleistungen und Moglichkeiten geschaffen,
das Ihnen und lhren Angehorigen zur Verflgung steht.

Allen, die an der Verwirklichung dieses Seniorenwegweisers
mitgewirkt haben, sei an dieser Stelle gedankt. Dies gilt
sowohl fur die stadtischen Mitarbeiterlnnen, Dienststellen
als auch flr die Inserenten und den Verlag.

Ich hoffe, dass Ihnen der Seniorenweg-
weiser eine Hilfe im Alltag sein kann und
lhnen die gewlnschten Informationen
gibt, damit Sie unsere Stadt Waltrop
seniorenfreundlich erleben.

Mit freundlichen GriiBen
Anne Heck-Guthe
(BUrgermeisterin)
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Waltrop Belediyesi altinci kez yashlar dogruyolu bulmalarinda
yardimci oluyor — Rehberlik (kilavuzu) sunuyor. Bu (revize) diizel-
tilen, yenilenen Rehberlik sizlere daha genis cesitlilik ve bilgi sun-
maktadir. Gonlillii olarak isletme, Fabrika ve Firma sahibi olan
isverenler, Diikkan sahibleri, Dernekler Waltrop’ta bir girisime,
isleyebilmesi gelisebilmesi igin gereken para ve krediyi kisacasi
finansman kaynadini sagladilar.

Bu bilgilendirme brosiirii sizlere is hayatindan sonra yénlendir-
mede, basari saglamanizda, yashlarin istekleri dogrultusunda
cesitlilik sunmaktadir. Bos zamanlari degerlendirme, kiiltiir
kurumlari faliyetleri ve yashligin getirmis oldugu sorunlari,
zorluklari ortadan kaldirmaktadir.

Bu ise 6nderlik eden, Dernekler, Cemiyetler ve gelir kaynaklari,
aile mensuplarina daha kolay ulasabilmek icin hizmet agi
olusturmuslardir. Yashlar Rehberinin olusmasinda katkisi,
yardimi bulunan herkese ¢ok tesekkiir ederiz. Ayrica resmi
daire ¢alisanlarina, belediye calisanlarina, basin yayin evi
calisanlarina ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Bu yaslilar Rehberinin sizlere giinliik yasamda bir yardimci
kilavuz olacagini ve ihtiyaciniz olan bilgileri sizlere verecegini

D))
Seniorenbeirat :f)”'j

DER STADT WALTROP

imit ediyoruz.

Saygilarimla
Anne Heck-Guthe



N\ o R
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: total-lokal.de

—

Liebe Seniorinnen und liebe Senioren,

wir, der Seniorenbeirat der Stadt Waltrop, freuen uns, dass
der Seniorenwegweiser als Leitfaden fur die alteren Mit-
bdrgerinnen und Mitblrger nochmals aufgelegt wird. Er ist
auch fur die Angehdrigen als Grundlage gedacht. Wir, der
Seniorenbeirat, dienen als Ansprechpartner flr alle Senio-
rinnen und Senioren vor Ort.

Wir stehen im Meinungsaustausch mit vielen Behdrden vor
Ort und wirken in den Gremien mit.

Es wlrde uns freuen, wenn diese Broschure Ihren Beifall
findet.

,Das Alter” ist nicht das Ende, das Alter ist die Ernte.”
(Ernst Bloch)

»Nicht das Alter, sondern die Untétigkeit macht uns alt.”

In eigener Sache

GruBwort des Vorsitzenden des
Seniorenbeirates

e

Ihr Jirgen Rosenbaum
(Vorsitzender des Seniorenbeirates)

Marianne Masberg und Ulrike Wulf
als stellvertretende Vorsitzende

Alle Angaben der vorliegenden 6. Auflage des Seniorenwegweisers wurden genau und nach bestem Wissen recherchiert.
Trotzdem kann diese Broschire weder einen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben noch darauf, dass sich an keiner
Stelle ein Fehler eingeschlichen hat. Fur die regelmaBig geplanten Neuauflagen sind wir daher auf Ihre Mithilfe angewie-
sen, wenn es darum geht, alle Neuerungen, Veranderungen und Ahnliches, aber auch Ihre Wiinsche als Leser/-in und

Nutzer /-in der Broschure zu berticksichtigen.

Wenn Sie also entsprechende Hinweise oder Wiinsche haben, so nehmen wir dies gern entgegen, ebenso lhre Kritik
und weitere Anregungen. Wenden Sie sich bitte an die Stadt Waltrop, Seniorenburo, Marion Dietrich, Tel. 02309 930-310

E-Mail: marion.dietrich@waltrop.de


mailto:marion.dietrich@waltrop.de
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1. Allgemeine Tipps und Hilfen

Biirgerbiiro

Ohne lange Wege und Wartezeiten kdnnen Sie im Burger-

buro eine Vielzahl unterschiedlicher Anliegen zentral bei

einer Stelle erledigen. Folgende Aufgaben werden im Blr-

gerblro wahrgenommen:

e Auskunft aus dem Einwohnermelderegister an private
Personen

e Auskunft aus dem Gewerbezentralregister

e AuskUnfte

e Auslanderwesen

¢ Beglaubigungen

e Blindenhilfe — Hilfe fur hochgradig Sehbehinderte und
Gehdrlose

e Fischereischein

e Fuhrerschein — Ersatz bei Verlust

e FUhrerschein — Ersterteilung

e FlUhrerschein — Erweiterung

e Fuhrerschein — Euro-Umtauschaktion

e FuUhrerschein — Fahrerlaubnis zur Personenbeforderung

e FuUhrerschein — internationaler Flhrerschein

e FUhrerschein — Umtausch auslandischer Fahrerlaubnis

e FUhrerschein — Umtauschpflicht LKW-Fahrerlaubnis

¢ Fuhrerschein — Wiedererteilung nach Entziehung

¢ FUhrungszeugnis

¢ Fundburo

¢ Haushaltsbescheinigung fur Kindergeld

¢ Meldepflichten; An- und Ummeldungen

¢ Melderechtliche Bescheinigungen

¢ Meldewesen — Abmeldung des Wohnsitzes

 Meldewesen — Anderungen des Wohnungsstatus

e Meldewesen — Anmeldung des Wohnungssitzes

* Meldewesen — Auskunftssperre/Ubermittlungssperre

e Meldewesen — Ummeldung des Wohnsitzes innerhalb
von Waltrop

e Namensanderung/Adressanderung im Fahrzeugschein

e Personalausweis/vorlaufiger Personalausweis — Bean-
tragung

e Reisepass

e Reisepass vorlaufig (1 Jahr guiltig, wird in einigen Lan-
dern nicht anerkannt)

e Schwerbehindertenangelegenheiten

Biirgerbiiro Waltrop

MunsterstralBBe 1, 45731 Waltrop
Rathaus Altbau — Foyer

Tel. 02309 930-355, Fax 02309 930-358
E-Mail: buergerbuero@waltrop.de

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch: 08.00 — 12.30 Uhr und
13.30 - 16.30 Uhr

Donnerstag: 08.00 - 12.30 Uhr und
13.30 - 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 - 12.30 Uhr

Jeden 1. Samstag: 10.00 - 12.00 Uhr

Leitung
e Herr Martin Voskort (Leitung)
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Biirgermeistersprechstunde
Blrgermeistersprechstunde ist mittwochs von 15.00 bis
17.00 Uhr. Im Rathaus-Altbau nach telefonischer Anmel-
dung unter 02309 930-228 (Frau Reers).

Gleichstellungsstelle

Die kommunale Gleichstellungsstelle soll dazu beitragen,
Benachteiligungen von Frauen und Mannern in der Stadt-
verwaltung abzubauen.

Sie ist Anlaufstelle fur Waltroper Burgerlnnen und Frauen-
organisationen und gibt Informationen und Adressen an
hilfesuchende und interessierte Frauen weiter.

Die Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten innerhalb der
Verwaltung ergeben sich aufgrund gesetzlicher Grundlagen
nach dem Landesgleichstellungsgesetz NRW (LGG).

Die Gleichstellungsbeauftragte unterstitzt die Dienststel-
len und wirkt bei der Ausfihrung dieses Gesetzes, das
Auswirkungen auf die Gleichstellung von Frau und Mann
hat, mit.

Dies gilt insbesondere fur

e soziale, organisatorische und personelle MaBnahmen,
einschlieBlich Stellenausschreibungen, Auswahlverfahren
und Vorstellungsgesprache

* Mitarbeit bei der Aufstellung, Anderung und Umsetzung
des Frauenfdrderplans

e Mitwirkung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Weitere Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten flr
Waltroper Burgerinnen sind u. a.:

1. Allgemeine Tipps und Hilfen

e inhaltliche Zusammenarbeit mit Frauengruppen, Frauen-
organisationen und Arbeitsgemeinschaften, um die Ver-
netzung der Frauenarbeit in Waltrop zu stéarken

¢ |nformations- und Beratungsstelle fur Burgerinnen und
Burger

e Unterstutzung und Begleitung von Frauenprojekten

e Vergffentlichung von Informationsmaterialien und Durch-
fhrung von Informationsveranstaltungen zu frauenrele-
vanten Themen und kulturellen Veranstaltungen in Ko-
operation mit anderen Tragern

¢ Beratung und Unterstitzung fur einen beruflichen Wieder-
einstieg und zu Fragen der Kinderbetreuung

Wenn Sie die Dienste der Gleichstellungsstelle in Anspruch
nehmen oder zusammenarbeiten méchten, wenden Sie
sich bitte an:

Claudia Stermer

MunsterstralBBe 1, 45731 Waltrop

Tel. 02309-930-347, Fax 02309-930-200
E-Mail: claudia.stermer@waltrop.de

Beratungs- und Infocenter
Pflege

Was tun, wenn ein Familienangeho-
riger pflegebediirftig wird?

Oftmals tritt diese Situation véllig tber-
raschend ein und auf die Betroffenen
und ihre Angehdrigen kommen viele Probleme zu, mit de-
nen Sie sich bisher noch nicht auseinandergesetzt haben.

B cralungs- und
I | niocenter
P| flege
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Zur Sicherstellung der Pflege steht ein breites Angebot an
Dienstleistungen zur Verflgung. Hier die richtige Wahl zu
treffen, erweist sich meistens als sehr schwierig.

Wo bekomme ich Rat und Hilfe?

Die Pflegeberatung der Stadt Waltrop berat Sie tragerun-
abhangig Uber das verfugbare Angebot an Diensten und
Einrichtungen sowie Uber die gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen, um die Pflege sicherzustellen. Es empfiehlt sich,
telefonisch ein Termin fUr ein Beratungsgespréch zu verein-
baren, da die Mitarbeiterin bei Bedarf auch Hausbesuche
durchfihrt:

Angelika Westhoff-Haschke

Tel. 02309 930-309

Hausanschrift:

Stadt Waltrop, MiinsterstraBe 1

45731 Waltrop, Zimmer 24

45731 Waltrop
Tel. 02309 787832, Fax 02309 958820
E-Mail: info@lebenshilfe-waltrop.de

Stadtbiicherei
BahnhofstraBBe 20 d, 45731 Waltrop
Tel. 02309 9586-0, Ausleihe 02309 9586-14

Volkshochschule
ZiegeleistraBe 14, 45731 Waltrop
Tel. 02309 96260

E-Mail: vhs@vhs-waltrop.de

2l
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Kulturbiiro Waltrop
ZiegeleistraBe 14, 45731 Waltrop
Tel. 02309 962662

E-Mail: info@kulturbuero-waltrop.de

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung NRW ist eine anbieterunabhan-
gige Organisation. Hier finden Sie aktuelle Ratgeber, Infor-
mationsmaterial, Infothek mit Testergebnissen und Unterla-
gen zu wichtigen Verbraucherthemen, z. B.

e Arger am Urlaubsort?

e Ein Gerét funktioniert nicht, wie Sie es sich vorstellen?

e Die Telefonrechnung erscheint Ihnen zu hoch?

e Der Handwerker hat nicht korrekt gearbeitet und /oder
¢ |hnen eine zu hohe Rechnung geschickt?

In der Verbraucherberatung erhalten Sie personliche Be-
ratung. Speziell fur Senioren und Seniorinnen werden zu
bestimmten Terminen Vortrége zu seniorenrelevanten The-
men angeboten.

Beratungsstelle Recklinghausen

Konigswall 14, 45657 Recklinghausen

Tel. 02361 2701, Fax 02361 109418

Bitte Termin vereinbaren!

Ver- und Entsorgungsbetrieb
Im Wirringen 36, 45731 Waltrop
Tel. 02309 9599-0
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Welche Dienste ihre Hilfe im Kreis Recklinghausen anbieten
erfahren Sie im &rtlichen Beratungs- und Infocenter Pflege
(BIP).

Verkaufsveranstaltungen, Widerrufsrecht bei
»Haustlirgeschaften“

Immer wieder werden Verkaufs- und Werbeveranstal-
tungen und sogenannte ,Kaffeefahrten® mit verlockenden
Versprechungen angepriesen. Diesen Veranstaltungen ist
mit Vorsicht zu begegnen, da die kostenlosen Leistungen
oftmals nur Lockmittel sind fur Artikel, deren Preise Uber-
hoht sind. Hier gilt dasselbe Widerspruchsrecht wie bei
HaustUrgeschéaften. Wer an der HaustUr einen Vertrag tGber
Zeitschriften, Blcher, einen Staubsauger oder andere Wa-
ren abgeschlossen hat, kann ihn innerhalb einer Woche
schriftlich widerrufen. Nur wenn Sie den Vertreter selbst
eingeladen haben, gibt es kein Widerrufsrecht. Ebenso gilt
ein besonderes Widerrufsrecht bei Versicherungsvertra-
gen. Bevor Sie einen Vertrag abschlieBen, sollten Sie sich
auf jeden Fall die allgemeinen Geschéaftsbedingungen, das
Kleingedruckte auf der Rlckseite sorgfaltig durchlesen.
Und wenn etwas unklar ist, lassen Sie es sich erklaren!
Im Zweifel kdbnnen Sie sich vorher rechtlich beraten lassen,
z. B. bei der Verbraucherzentrale in Recklinghausen.

Dokumentenmappe

Wichtige Urkunden und Dokumente sollten Sie in einer
Mappe gesammelt aufbewahren. Die Aufbewahrung sollte
einer Person lhres Vertrauens bekannt sein, damit die Map-
pe im Notfall schnell greifbar ist.

1. Allgemeine Tipps und Hilfen

Die wichtigsten Papiere, die in eine Urkundenmappe ge-
horen, sind:

e Geburtsurkunde

e Heiratsurkunde

e Sparbucher

e \Wertpapiere

® Zeugnisse

¢ Renten- und Krankenversicherungsunterlagen

e \/ersicherungspolicen

e Verzeichnis der n&chsten Angehdrigen

e Gegebenenfalls Volimachten und Patientenverfigungen

Testament

Hat man kein Testament gemacht oder ist das Testament
ungultig, so wird die Erbschaft nach der gesetzlichen Erb-
folge verteilt, die als allgemeine Regelung nicht immer lhren
speziellen Winschen fur den Todesfall entspricht. Lassen
Sie sich am besten von einem Rechtsanwalt, einem Notar
oder in einer Rechtsberatungsstelle eines Amtsgerichtes
dartber beraten, wie die gesetzliche Erbfolge in lhrem Fall
aussehen wird und ob es fur Sie ratsam ist, ein Testament
aufzusetzen. Blrgerlnnen mit geringem Einkommen und
geringem Vermogen kdnnen nach dem Beratungshilfege-
setz eine kostenfreie oder verbilligte Rechtsberatung in An-
spruch nehmen. Auskunft erteilt das Amtsgericht.

Wie schreibe ich mein Testament?

Die einfachste Art, seinen letzten Willen festzulegen, ist das
eigenhandige Testament.

Das bedeutet: Es muss von lhnen selbst mit der Hand ge-
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1. Allgemeine Tipps und Hilfen

-

schrieben und mit dem Vor- und Familiennamen unterzeich- e Sie ist ein als gemeinnttzige GmbH gefuhrter deutsch-

net werden. AuBerdem sollten Sie Ort und Datum angeben. landweiter Verbund unabhangiger Beratungsstellen.
Wichtig: Sie kénnen |hr Testament jederzeit andern oder e Sie ist vom GKV Spitzenverband beauftragt, Patientenbe-
widerrufen, wenn es nicht mehr Ihrem letzten Willen ent- ratung als Regelleistung fur alle Versicherten anzubieten.

spricht. Der einseitige, nur von einem Ehepartner ausge- e Sie wird partnerschaftlich getragen von drei groBen Or-
sprochene Widerruf eines gemeinschaftlichen Testaments ganisationen:
muss notariell beurkundet werden.

Sozialverband VdK Deutschland e.V.
Unabhangige Patientenberatung Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. und
Deutschland (UPD) Verbund unabhangige Patientenberatung e.V.
Die Mitarbeiter/-innen der Beratungsstelle beraten und in-
formieren Sie kostenlos zu Gesundheitsfragen und zivil- und
sozialrechtlichen sowie psychosozialen Fragen.
Sie finden die Beratungsstelle im
Ostenhellweg 49
44135 Dortmund
Terminvereinbarung:
Tel. 0231 206487-0, Fax 0231 206487-29 e s
Die Beratung ist kostenlos. t
Sie kbnnen die Beraterinnen und Berater auch anonym tber
eine Online-Anfrage kontaktieren:
www.unabhaengige-patientenberatung.de/1484.html

' |-u|&’||

Beratungszeiten:

Dienstag: 14 — 16 Uhr, Mittwoch: 9 — 13 Uhr
Donnerstag: 14 — 18 Uhr, Freitag: bis 13 Uhr
und nach Vereinbarung

Die UPD versteht sich als Wegweiser und Lotse durch das
deutsche Gesundheitswesen.
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Wichtige Telefonnummern
Zentrale Rufnummer fiir arztlichen Notdienst: 0180
5044100

Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110

Zentraler Sperr-Notruf fiir EC- und Kreditkarten:
116116

Bei Handydiebstahl die Hotline der Netzbetreiber:

Vodafone 491721212
T-Mobile 1805229494
02 17955222
e-plus 17710004
Bei EC-/Kreditkartenverlust

EC-Karte 1805021021
Eurocard/Mastercard 6979331910
Visa 14105813836
Giftnotruf 0228 19240
Stérungsmeldung Gas 080 0793427
Stérungsmeldung Strom 0180 2112200
Stérungsmeldung Wasser 02361 2040

Telefonseelsorge

Gleichgultig, in welcher besonderen oder schwierigen Le-
benssituation Sie sich befinden, welche Sorgen Sie be-
schaftigen: Die Telefonseelsorge hélt sich Tag und Nacht

1. Allgemeine Tipps und Hilfen

fUr Sie bereit. Ansprechpartner hoéren lhnen zu, sprechen
mit Ihnen und machen Mut.

lhre Anonymitat wird in jedem Fall respektiert. Auf Wunsch
koénnen Sie darUber hinaus Gesprachstermine vereinbaren.
Die Anrufe sind fur Sie kostenlos. Tel. 0800 1110111 oder
0800 1110222 rund um die Uhr.

Alzheimer-Telefon

... bietet Ihnen als Betroffenen, pflegenden Angehorigen
professionelle und ehrenamtlich engagierte kompetente
Beratung und Information.

... sagt lhnen, wo Sie Angehorigengruppen und regionale
Alzheimer Gesellschaften finden.

. ist flr Sie montags bis donnerstags von 9.00 Uhr bis
18.00 Uhr und freitags von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr erreich-
bar, nach Vereinbarung auch auBerhalb der Sprechzeiten.
... wird geférdert vom Bundesministerium flr Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend.

Telefon: 01803-171017

Was muss geschehen, wenn Mutter/Vater nicht
mehr fiir sich entscheiden kénnen (Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfiigung)?

Wenn |hre Mutter/lhr Vater z. B. bedingt durch eine Demenz
oder einer Alzheimer-Erkrankung nicht mehr allein fur sich
entscheiden kdnnen, bendtigen sie einen gesetzlichen Be-
treuer. FrUher nannte man das Vormund.

Auf einen gesetzlichen Betreuer kann jedoch verzichtet
werden, wenn die Eltern im Vorfeld die wichtigsten Dinge
bereits geregelt haben.
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1. Allgemeine Tipps und Hilfen

Dazu gehdren:

e Das Erteilen einer Kontovollmacht (muss bei der Bank oder
Sparkasse auf bankublichen Formularen geregelt werden.

¢ Eine Vorsorgevollmacht erstellen: Mit einer Vorsorge-
vollmacht wird eine vertrauenswurdige Person erméach-
tigt, den Vollmachtgeber in bestimmten Angelegenheiten
zu vertreten. Der Bevollmé&chtigte kann rechtswirksam fur
den Vollmachtgeber handeln. Zeitpunkt oder Zeitraum,
Bedingungen und Aufgaben legen Sie individuell fest. (Es
wird dringend empfohlen, sich vor der Abfassung oder vor
der rechtsverbindlichen Unterschrift von einer Fachstelle
beraten zu lassen!)

e Unterschriften auf Vorsorgevollmachten werden még-
lichst nach Terminvereinbarung von der Betreuungsstelle
der Kreisverwaltung kostenlos beglaubigt.

¢ Betreuungsstelle des Kreises Recklinghausen:
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen
Tel. 02361 532713, Fax 02361 532211
E-Mail: christiane.bendick@kreis-recklinghausen.de
Die Betreuungsstelle der Kreisverwaltung Recklinghau-
sen ist geméaB § 1 Landesbetreuungsgesetz NW (LBtG)
zustandige Behorde fUr Angelegenheiten der rechtlichen
Betreuung fur die Stadte Datteln, Haltern am See, Oer-
Erkenschwick und Waltrop.

Hier kdnnen Sie Vorlagen fiir Volimachten erhalten:
Sozialdienst kath. Frauen Datteln e. V.
HilberstraBBe 50, 456731 Waltrop

Tel. 02309 71317 oder 2505

E-Mail: christel.agatz@skf-datteln.de

i

¢
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¢ Eine Patientenverfiligung: Hier verdeutlichen Sie lhren
Standpunkt als Patient zu bestimmten Krankheitssitua-
tionen und erforderlichen medizinischen MaBnahmen. Sie
geben Arzten, Pflegern, Familienangehdrigen oder anderen
nahestehenden Menschen eindeutig Ihren Willen kund, far
den Fall, dass Sie selbst nicht mehr entscheiden kénnen.

¢ Die Betreuungsvereine in den Kommunen beraten zu die-
sem Thema. Hier erhalten Sie auch die entsprechenden
Vordrucke und weiteres Infomaterial.

Betreuungsverein Waltrop

Sozialdienst katholischer Frauen SKF Datteln e. V.
HilberstraBe 50 (am Altenheim St. Peter)

45731 Waltrop

Tel. 02309 71317 oder 02309 2505

Sprechstunden: Di. 9 - 12 Uhr, Do. 15 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung

SkF Datteln e.V.
Betreuungsverein Waltrop

Wir beraten Sie gern zu allen Fragen der
rechtlichen Betreuung!

HilberstraRe 50 (am Altenheim St. Peter), 45371 Waltrop
Tel.: 02309/71317 oder 2505

Sprechstunden: Di. 9—12 Uhr, Do. 15-18 Uhr und nach Vereinbarung

Sozialdienst kathol. Frauen Datteln e.V.
« Kinder-, Jugend- und Familienhilfe Frauenfachverband im Ostvest

« Schwangerschaftsberatung Tel. 02363/91009-0

« Trennungs- und Scheidungsberatung  Tigg 3, 45711 Datteln

weitere Dienste des SkF

1
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Sozialpsychiatrischer Dienst fiir alte Menschen

Sozialpsychiatrischer Dienst des Vestischen Kreises

... wendet sich an

e Menschen in seelischen Krisensituationen

e psychisch erkrankte Menschen

e Angehdrige, Freunde, Kollegen/Kolleginnen von psy-
chisch kranken Menschen

¢ professionelle Helfer und Helferinnen aus verschiedenen
Berufsgruppen

... bietet lhnen an

e Beratung

e erforderlichenfalls Hausbesuche

* regelmaBiges Gruppenangebot

¢ Vermittlung in geeignetete Behandlung und Betreuung

® regelmaBige Sprechstunden mit einem Facharzt fur
Psychiatrie

e soziale Begleitung

1. Allgemeine Tipps und Hilfen

... arbeitet fiir Sie
e kostenlos

e vertraulich

e verstandnisvoll

... hat Zeit fiir Sie
Beratungsstelle Ostvest des Vestischen Gesund-
heitsdienstes

Beratungsstelle Datteln
HeibeckstralRe 3

Frau Meyers, Dipl.-Sozialarbeiterin
systemische Familientherapeutin
Tel. 02363 37297620

Beratungsstelle Oer-Erkenschwick
Rathausplatz 1

Frau Fox, Dipl.-Sozialarbeiterin

Tel. 02368 98868211 oder Tel. 02363 37297619

Beratungsstelle Waltrop

Erreichbar:

HeibeckstraBe 3, 45711 Datteln

Frau Giese, Dipl.-Sozialarbeiterin

Tel. 02363 47297618 oder

Donnerstag in der Regel offene Sprechstunde
13.30 — 14.30 Uhr vor Ort im DRK-Haus

Im Sauerfeld 6, 45731 Waltrop
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St.-Laurentius-Stift Sk .
L :
@ WaItrop e VESTISCHE CARITAS-KLINIKEN GMBH

Unsere Kompetenz fiir lhre Gesundheit

Klinik fir Altersheilkunde, Friihrehabilitation und Palliativmedizin
Altere und hochbetagte Menschen werden bei uns

o von Spezialisten untersucht

® kompetent behandelt und gepflegt

® fiirsorglich begleitet

Geriatrische Tagesklinik (montags bis freitags, 8.30 bis 17.00 Uhr)
Hilfebedirftige alte und betagte Menschen

* werden von einem Team aus Arzten, Pflegenden und Therapeuten versorgt
o erfahren Unterstiitzung durch den Sozialdienst

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

Auswirkungen von seelischen Erkrankungen sind vielfiltig. Wir

® diagnostizieren Erkrankungen der Stimmungslage, Personlichkeitsstorungen und Suchterkrankungen
* behandeln nach neuesten Erkenntnissen in einem Team aus Arzten, Pflegenden und Therapeuten

Psychiatrische Tagesklinik (montags bis freitags, 8.00 bis 16.00 Uhr).
Die Tagesklinik soll eine stationiire Versorgung vermeiden oder verkiirzen.

Hier kénnen Patienten

o psychotherapeutisch behandelt werden

® weitere therapeutische Angebote wahrnehmen
* in Gruppen Hilfe und Austausch erfahren

Die Bedeutung der Behandlung von Menschen, die in der zweiten Lebenshilfte sowohl kérperlich als auch
seelisch schwer erkranken, nimmt zu. Aus diesem Grund arbeiten im St.-Laurentius-Stift die Abteilung fiir
Psychiatrie und die Abteilung fiir Akutgeriatrie und Frihrehabilitation eng zusammen, um diesen Patienten
interdisziplindire Diagnostik und Therapie auf hohem medizinischen Niveau zu erméglichen.

Wir informieren Sie gerne:

St.-Laurentivs-Stift Waltrop

Hochstrafle 20 | 45731 Waltrop | Telefon 02309 63-1
E-Mail: info@Ilavrentivs-stift.de | www.laurentius-stift.de
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Mahlizeitendienste/Essen auf Radern

Aufgabe des Mahlzeitendienstes ist es, Personen, die nicht
oder nur unter erheblichen Schwierigkeiten in der Lage sind,
sich selbst eine warme Mittagsmahlzeit zu bereiten und
auch keine Méglichkeit haben, diese anderweitig, insbeson-
dere im Wege der Verwandten- oder Nachbarschaftshilfe
zu erhalten, taglich mit einem Mittagessen zu versorgen.
Nutzer des Mahlzeitendienstes haben sich an den Kosten
grundsétzlich mit einem Kostenbeitrag zu beteiligen. Kén-
nen Teilnehmerlnnen des Mahlzeitendienstes die entstehen-
den Kosten nicht vollstandig aus ihrem Einkommen aufbrin-
gen, kdnnen die nicht gedeckten Kosten auf Antrag durch
das Sozialamt bezuschusst werden.

Aktuelle Listen mit den Ansprechpartnern vor Ort und Infor-
mationen Uber Angebote und Preise erhalten Sie in Ihrem
Ortlichen Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP).

3
§
H
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2. Hilfen fiir den Alltag

Hausnotruf

Ein Hausnotrufsystem gibt Ihnen die Sicherheit, dass im
Ernstfall schnell Hilfe herbeikommt. Uber einen Funksender,
den Sie als Kette oder Armband stets bei sich tragen, sind
Sie direkt mit der Notfallzentrale verbunden, wenn Sie |hr
Telefon gerade nicht mehr erreichen kdnnen.

Informationen liber Kosten und Geréate (bei Bedarf
von der Krankenkasse bezuschusst) bietet an:
Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)
der Stadt Waltrop

MiinsterstraBe 1, 45731 Waltrop

Tel. 02306 930-310 oder -309

Eine aktuelle Ubersicht tiber die Anbieter vor Ort, deren An-
gebote und Preise erhalten Sie im &értlichen Beratungs- und
Infocenter Pflege (BIP).

Wer hilft im Haus oder Garten?

Manche Tatigkeiten im Haus oder Garten fallen mit zuneh-

mendem Alter immer schwerer. Dazu gehdren noch:

* Begleitung zu Arzten, Behorden ...

¢ Reinigung der Wohnung, Fensterpflege, Treppenhaus

e \Vaschepflege

e Hilfe bei der Zubereitung der Mahlzeiten

e Betreuung hilfebedurftiger Menschen bei Abwesenheit
oder zur Entlastung von Angehdrigen.

Welche Dienste ihre Hilfe im Kreis Recklinghau-
sen anbieten, erfahren Sie im 0Ortlichen Bera-
tungs- und Infocenter Pflege (BIP).
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Was tun bei einem plétzlich auftretenden Pflegefall?
Mutter war bis gestern trotz ihres fortgeschrittenen Alters
noch relativ rustig. Dann erlitt sie in der Nacht einen Schlag-
anfall, seitdem ist sie nicht mehr ansprechbar und wirkt
orientierungslos und in ein paar Tagen soll sie aus dem
Krankenhaus entlassen werden. Wie kann ich bis dahin fur
sie die Pflege und Beaufsichtigung organisieren, zumal ich
den ganzen Tag berufstatig bin? Eine Hilfe bietet hier das
Pflegezeitgesetz. Es sieht zum einen die kurzfristige Frei-
stellung eines Beschaftigten bis zu 10 Tagen vor, um im
akut auftretenden Pflegefall eine bedarfsgerechte Pflege
organisieren zu kdnnen, und zum anderen eine Freistellung
bis zu 6 Monaten zur Pflege eines nahen Angehdrigen.
Die kurzzeitige Auszeit steht allen Beschéftigten unabhén-
gig von der UnternehmensgroBe zu. Sie kann bei einem
akut auftretenden Pflegefall mit voraussichtlicher Pflege-
bedurftigkeit in Anspruch genommen werden. Sofern kei-
ne anderen tariflichen oder betrieblichen Vereinbarungen
bestehen, ist eine Entgeltzahlung wahrend dieser Zeit nicht
vorgesehen.

Das Recht auf eine Freistellung von 6 Monaten bedeutet,
dass ein Beschaftigter wahrend der Pflegezeit einen An-
spruch auf unbezahlte, sozialversicherte Freistellung von
der Arbeit hat, wenn ein naher Angehdriger, bei dem min-
destens Pflegestufe 1 vorliegt, in hauslicher Umgebung
gepflegt wird. Als nahe Angehdrige gelten insbesondere
Ehegatten, Lebenspartner, Partner einer ehedhnlichen Ge-
meinschaft, GroBeltern, Kinder, Adoptiv- und Pflegekinder,
Enkelkinder sowie Schwiegereltern und Schwiegerkinder.
Dieser Anspruch besteht nur gegenuber Arbeitgebern mit

2l
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mindestens 15 Beschaftigten. Die Pflegezeit kann auch in
Form einer teilweisen Freistellung von der Arbeitsleistung
erfolgen.

Jeder, der einen Angehorigen mindestens 14 Stunden in der
Woche pflegt, ist in der Pflegezeit rentenversichert. In der
Arbeitslosenversicherung besteht die Pflichtversicherung
fUr die Dauer der Pflegezeit fort. Die notwendigen Beitrage
werden von der Pflegekasse Ubernommen.

Die fUr Sie zustandige Pflegekasse ist bei Ihrer Krankenkas-
se angesiedelt. Bei Pflegebedurftigkeit sind also die Antrage
an die zustandige Pflegekasse zu stellen.

Die Prufung, welcher Grad der Pflegebedurftigkeit vorliegt,
und die entsprechende Einstufung erfolgt dann durch den
medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK). Der Be-
gutachtungstermin — also der Hausbesuch des MDK bei
dem Pflegebedurftigen — wird vorher schriftlich bzw. tele-
fonisch mitgeteilt.

Weitere Informationen gibt es im

BIP (Beratungs- und Infocenter Pflege)
Frau Angelika Westhoff-Haschke

Tel. 02309 930-309, Rathaus-Altbau
MiinsterstraBe 1, Zimmer 24

Wer hat Anspruch auf Leistungen aus der
Pflegeversicherung?

Pflegebedurftig sind Personen, die wegen einer korper-
lichen, geistigen oder seelisch bedingten Krankheit oder Be-
hinderung bei regelmaBig wiederkehrenden Verrichtungen
des taglichen Lebens flr die Dauer von mindestens sechs

19
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Hausliche Pflege
_H‘f :mll:w: ?.‘Vu 1"?::,

Sie haben Fragen zur
Pflege oder Probleme
bei der Versorgung
Ihrer Angehdrigen?

0231-982290 32

.-."I-I."";Ii‘" ﬂ'l{_l- @

[Hlogedionst

Hiusliche Pflege Andrea Miller | Telefon: 0231- 938229012
Ehnigshaids 25 | Fix 0231 -88 2200 4
44535 Liinen

Biira: MO-FR 9.00 - 15.30 Uhr
24 5. Rufbereilschal

| E-Hail:h!@ﬂeu-andmﬂ-mllar.dﬂ | [Internat: www.pliege-andrea-muealler.de]

Wir sind Ihre
kompetenten Ansprechpartner
rund um das Thema Pflege.

nter Pfle ;
N“““‘a ged,ens[
ve“'eul Kran A’e
@ Pflege daheim @
“nd gepiore™
Pe denlt o
T ¢
r agspartner aller ¥2°
Ihr freundlicher Pflegedienst

Inhaber: Heinrich Korfage

Lange Strafle 101
44579 Castrop-Rauxel

® 24 Stunden - 7 Tage die Woche
¢ Notdienst rund um die Uhr
e auch an Sonn- und Feiertagen

www.pflege-daheim-castrop.de

Wussten Sie schon ...
... dass Uber 60 Prozent der Senioren im Falle einer Pflegebedlirftigkeit zu Hause oder
bei ihren Angehérigen wohnen méchten?

Pflegeteam Waltrop

- Grundpflege
- Behandlungspflege

- Krankheits- und Urlaubsvertretung
pflegender Angehériger

- Hausnotruf

Kieselstrafle 60
45731 Waltrop

- Pflegehilfsmittelvermittlung

- Beratung zum Thema Pflege

Telefon: 02309 / 78629 41
Telefax: 02309 / 78629 42

<p jiktimg

- hauswirtschaftliche Versorgung
- 24-Stunden-Rufbereitschaft

Willkommen bei lhrem
Pflegeteam Waltrop!

Telefon: 02305 /358989
Telefax: 02305 /358183

[wWwww.pflegeteam-waltrop.de]

mfotepHegeteon—wottrop—dg
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Monaten (oder dauernd) in erheblichem oder héherem Maf3
der Hilfe bedUrfen.

Wie stellt man einen Antrag auf Leistungen?

Die Leistungen der Pflegeversicherung sind von einer An-
tragstellung abhangig. Der Antrag ist so bald wie moglich zu
stellen, wenn die Pflegebedurftigkeit eingetreten ist. Fragen
Sie lhre Pflegekasse/Krankenkasse nach entsprechenden
Antragsformularen.

Wie wird der Antrag geprift?

Die Pflegekasse beauftragt den Medizinischen Dienst zur
Prifung des Antrags. Im Medizinischen Dienst sind Arzte
und Pflegefachkrafte tétig, die in der Regel Hausbesuche
durchfiihren. Der Medizinische Dienst erstellt aufgrund des
Hausbesuchs ein Gutachten. Bei PflegebedUrftigkeit ergeht
von der Pflegekasse ein Bescheid, gegen den Sie ein Wi-
derspruchsrecht haben.

Welche Pflegestufen gibt es?

Pflegestufe I: Erheblich Pflegbediirftige

Das sind Personen, die bei der Kdrperpflege, der Ernahrung
und der Mobilitat fir wenigstens 2 Verrichtungen aus einem
oder mehreren Bereichen mindestens einmal taglich der
Hilfe bedUrfen und zusétzlich mehrfach in der Woche Hil-
fe bei der hauswirtschaftlichen Versorgung bendtigen. Der
Hilfebedarf fUr die Grundpflege und die hauswirtschaftliche
Versorgung muss pro Tag mindestens 90 Minuten betra-
gen, wobei auf die Grundpflege mindestens 45 Minuten
anfallen mussen.

-
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Pflegestufe Il: Schwerpflegebediirftige

Das sind Personen, die bei der Korperpflege, der Erndhrung
oder Mobilitat mindestens dreimal téglich zu verschiedenen
Zeiten bei der Korperpflege, Erndhrung und Mobilitat min-

Fir Sie wollen wir nur das Beste!

Pflegedienst
Janski-Neuhauser

Kranken- und Seniorenhilfe

Qualititspriifung des MDK
mit Gesamtnote sehr gut (1,3)

B Seniorenservice und Familienpflege
B Grund- und Behandlungspflege

B Verhinderungspflege

B Beratungstermine § 37,3

B kostenlose Pflegeberatung und stundenweise
Betreuung von Demenzkranken nach § 45 B

B jeden 3. Samstag im Monat |5 bis 18 Uhr
Seniorencafé in unseren Raumen

Liebevolle Pflege mit Zeit,
Herz und Verstand!

Téglich 24 Stunden
Rufbereitschaft durch
staatlich examiniertes Personal

02306/3730265
0231/5605291
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destens drei Stunden, davon mindestens zwei Stunden fur
die Grundpflege bedUrfen.

Pflegestufe lll: Schwerstpflegebediirftige

Das sind Personen, die bei der Kdrperpflege, der Ernahrung
und der Mobilitat rund um die Uhr, auch nachts, der Hilfe
bedUrfen und standig Hilfe bei der hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung bendtigen. Mindestens 6 Stunden Grundpflege,
davon mindestens dreimal in der Nacht.

Pflegebedurftigkeit, Pflegestufen, Hilfen zur Antragstellung,
Pflegegeld, Pflegesachleistungen, Vollstationdre Pflege,

Kurzzeitpflege, Tagespflege, Ambulante Pflegedienste

Pflegegeld

Dem Pflegebedurftigen wird Pflegegeld gezahlt, wenn die
Pflege durch Angehorige, Verwandte, Bekannte oder Nach-
barn durchgeflihrt wird. Davon kénnen Sie diese dann ent-
sprechend vergUten.

Pflegestufe 2010 2012
Stufe | 225 € 235 €
Stufe |l 430 € 440 €
Stufe |l 685 € 700 €

Pflegesachleistungen

Wird der Pflegebeduirftige durch einen professionellen Pfle-
gedienst gepflegt, kbnnen die sogenannten Sachleistungen
in Anspruch genommen werden.

Pflegestufe 2010 2012

Stufe | 440 € 450 €
Stufe |l 1.040 € 1.100 €
Stufe Il 1.510 € 1.550 €
Hartefalle 1.918 € 1.918 €

Kombinationsleistung

Pflegegeld und Sachleistungen kénnen auch kombiniert
werden. Man spricht dann von Kombinationsleistung. Wird
die Pflegesachleistung nicht voll ausgeschopft, kann gleich-
zeitig ein gemindertes Pflegegeld beansprucht werden.
Das Pflegegeld verringert sich dabei um den Prozentsatz,
in dem Sachleistungen in Anspruch genommen werden.

Leistungen fiir Personen mit erheblichem
allgemeinem Betreuungsbedarf

Personen mit erheblich eingeschrénkter Alltagskompetenz
erhalten von der Pflegeversicherung zusétzliche finanzielle
Hilfen in Hohe von bis zu 200 Euro monatlich (2.400 Euro
pro Kalenderjahr).

Diese zusatzlichen Leistungen sind zweckgebunden einzu-
setzen flr sogenannte qualitdtsgesicherte Sachleistungs-
angebote. Auch Menschen, die keine Pflegestufe haben,
kdénnen diese Leistungen erhalten.

Diese zusétzlichen Leistungen dienen der Erstattung von
Aufwendungen, die den Pflegebedirftigen entstehen im
Zusammenhang mit der Inanspruchnahme von Leistungen
e der Tages- und Nachtpflege

e der Kurzzeitpflege
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e der zugelassenen Pflegedienste, sofern es sich um
besondere Angebote der allgemeinen Anleitung und
Betreuung und nicht um Leistungen der allgemeinen
Grundpflege und hauswirtschaftlichen Versorgung
handelt.

e Qualitatsgesicherte Betreuungsangebote, die nach
dem Landesrecht anerkannt und geférdert werden(z. B.
Betreuungsgruppen fur Demenzkranke, Tagesbetreuung
in Kleingruppen oder Einzelbetreuung, Helferinnenkreise
zur stundenweise Entlastung etc.)

Pflegehilfsmittel

Pflegebedurftige haben Anspruch auf Versorgung mit Pfle-
gehilfsmitteln, die zur Erleichterung der Pflege oder zur Lin-
derung der Beschwerden des Pflegebedurftigen beitragen
oder ihm eine selbststandigere Lebensfihrung ermdogli-
chen, soweit die Hilfsmittel nicht. Zu ihnen gehoren tech-
nische Hilfsmittel wie Pflegebett, Duschrollstuhl, Duschsitz
und Wannenlifter. Dann gibt es noch die zum Verbrauch
bestimmten Hilfsmittel wie z. B. Nasseschutz fur Betten.
Voraussetzung flr den Erhalt eines Pflegehilfsmittels ist die
Anerkennung der Pflegebedurftigkeit durch die Pflegekas-
se. Diese wird im Rahmen eines Gutachtens durch den
Medizinischen Dienst der Pflegekasse (MDK) festgestellt.
Wenn jemand als pflegebedrftig eingestuft wird, zahlt die
Pflegekasse die zur Pflege und selbststandigen Lebensfih-
rung notwendigen Pflegehilfsmittel.

In der Regel gentgt ein formloser Antrag bei lhrer Pflege-
kasse. Versicherte ab 18 Jahren mUssen zu den Kosten der

i

¢

ki

Hilfsmittel, mit Ausnahme der zum Verbrauch bestimmten
Hilfsmittel, zuzahlen. Die Zuzahlung betragt 10 Prozent,
hdchstens jedoch 25 Euro je Hilfsmittel. Technische Hilfs-
mittel stellt die Pflegekasse vorrangig leinweise zur Verfu-
gung, hierfur wird keine Eigenbeteiligung gefordert.

Pflegekurse

Fur Pflegepersonen werden von einigen Pflegeanbietern in
Kooperation mit den Krankenkassen spezielle Pflegekurse
angeboten, in denen die Grundkenntnisse der hauslichen
Pflege vermittelt werden. Weitere Informationen im
Beratungs- und Infocen- .,

ter Pflege (BIP) der Stadt ' = @

Waltrop. i/ JOSEF WARSCHKOW
Wohnberatung )
Oft helfen kleinere Um- S

bau- oder Anpassungsmal-
nahmen oder das Anbringen
von technischen Hilfsmitteln
dem alten Menschen, den
Verbleib in der eigenen Woh-
nung zu ermdglichen oder das
Leben dort zu erleichtern. Sie
kdnnen selbst dazu beitragen,
lhre Wohnung oder Ihr Haus
entsprechend alten- oder
behindertengerecht auszu-
statten. Bei Vorliegen einer
Pflegestufe kénnen Sie Zu-

HEIZUNG

Die Hema Armaturen GmbH
versteht sich als Ihr Spezialist
in Sachen Bad, Heizung und
Solar. Auf unserer Webseite
konnen Sie Ihr Traumbad
gleich planen.

Wir sind auBerdem Experten fir
barrierefreie Bader und
informieren sie Uber alle
Férderungsmaéglichkeiten

Brockenscheidter Str. 60 | 45731 Waltrop
Tel. 02309/ 773 99 | rww.josef-warschkow.de



http://www.josef-warschkow.de

schisse zum barrierefreien Umbau/Ausbau bis 2.557 Euro
bei der Pflegekasse beantragen. Fachkundige Beratung,
auch zur Finanzierung, erhalten Sie bei der Wohnberatung
der Lebenshilfe fir Menschen mit einer geistigen Behinde-
runge. V.

Ansprechpartner:

Herr Peter Pagel und Frau Seydlitz
Kukelke 1, 45731 Waltrop

Tel. 02309 787832, Fax 2309 958820
E-Mail: info@lebenshilfe-waltrop.de

Ambulante Pflegedienste

Fast alles klappt noch zu Hause — aber bei bestimmten
Pflegearbeiten braucht man einfach die Hilfe anderer. Fur
all diese Falle gibt es die ambulanten Pflegedienste, die mit
geschultem Personal die notwendigen Hilfen durchfihren.

AT

" ALTEN- UND KRANKENPFLEGE

WiBemann GbR Dortmunder Strasse 111
Telefon 0 23 09 - 50 55

Einmal oder mehrmals kommen die Helfer zu lhnen ins
Haus, neben der medizinischen gibt es auch die Haushalts-
hilfe, ganz wie es der Einzelfall erfordert.

Entsprechend der Pflegestufe erfolgt die Abrechnung als
Sachleistung direkt mit der Krankenkasse.

"_, - Weitere Informationen im Beratungs- und Info-
"f:-1 center Pflege (BIP) der Stadt Waltrop
Beratungseinsatze

Wenn fUr die hausliche Pflege nur das Pflegegeld bean-
sprucht wird, somit keine Unterstitzung durch professio-
nelle Pflegekrafte erfolgt, muss der PflegebedUrftige regel-
maBig sogenannte Beratungseinsatze durch professionelle
Pflegedienste abrufen. Bei Pflegestufe | und Il ist diese
mindestens einmal halbjahrlich und bei Pflegestufe lll min-
destens einmal vierteljahrlich erforderlich.

45731 Waltrop
Fax 76483

www.pflegedienst-waltrop.de
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Wir beraten
Sie gern.

wlll \-4
Altenheim St. Peter

Hilberstrafle 50
45731 Waltrop

Tel.: 02309 78479-0
Fax: 02309 78479-99

www.caritas-luenen.de

Seniorenhaus Hausemannstift

Mengeder SchulstraBBe 51
44359 Dortmund

Telefon: 0231/3 34 90
Telefax: 0231/3 34 95 11
E-Mail:

sakowski-krane@
gsf-seniorenheime.de

oder
huck@gsf-seniorenheime.de

Wir bieten lhnen in Dortmund-Mengede:
15 Kurzzeit- und Urlaubspflegeplatze,
102 Dauerpflegeplatze

Besonderheiten:
hauseigene Kuche, familiare Atmosphare, gepflegte Parkanlagen,
Friseur, FuBpflege, eigene Bushaltestelle

r. .1 Pflege von

.. www.gsf-seniorenheime.de besonderer Giite

Pflege, die Sie brauchen ...

Wir bieten an ...

Wohnen — Betreuen — Pflegen — Leben Seniorenwohnungen

stationare Altenpflege
E L U D G E R U S H A U S alterspsychiatrische Pflege

Mittagstisch mit eigener Kiiche

Y7 Eisenbahnstrale 19 - 45711 Datteln o
v 3 Telefon 02363 364-0 - Fax 02363 364-425 individuelle Betreuung/
ezliey  E-Mail: info@ludgerushaus.de - www.ludgerushaus.de  Hausbesuche

anerkannter Ausbildungsbetrieb
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Vollstationédre Pflege

Ist die Pflege zu Hause nicht mehr mdglich und vollsta-
tionare Pflege erforderlich, erhalt der Pflegebedurftige
Leistungen von der Pflegeversicherung. Der Medizinische
Dienst der Krankenkasse (MDK) muss die Notwendigkeit
der Heimunterbringung feststellen: Reichen das Einkom-
men und Vermdgen zusammen mit den Leistungen der
Pflegeversicherung nicht zur Deckung der Heimkosten
aus, kann beim Kreissozialamt ein Antrag auf Sozialhilfe
gestellt werden.

Kreisverwaltung Recklinghausen, Fachdienst 56.2
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen
Tel. (Zentrale 02361 531)

Seniorenheime in Waltrop

Altenheim St. Peter

Hilberstr. 50, 45731 Waltrop
Heimleitung: Frau Simpelmann

Tel. 02309 784790, Fax 02309 7847999
E-Mail: info@altenheim-stpeter.de
Internet: www.caritas-luenen.de

Kathe-Engelhaupt-Zentrum
Dortmunder Str. 146, 45731 Waltrop
Heimleitung: Herr Henke

Tel. 02309 6010, Fax 02309 601140
E-Mail: sz-waltrop@awo-ww.de
Internet: www.awo-ww.de
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Pflegezentrum ,Hirschkamp*

Neuer Weg 20, 45731 Waltrop

Heimleitung: Frau Eskes

Tel. 02309 9355, Fax 02309 935777

Platzbelegung tber Frau Wefringhaus Tel. 02309 935-730
E-Mail: mail@seniorenzentrum-hirschkamp.de

Internet: www.seniorenzentrum-hirschkamp.de

Wie finde ich einen Heimplatz?

Das drtliche Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) hilft Ih-
nen bei der Suche nach einem geeigneten Heimplatz. Es
gibt kreisweite Informationen Uber gemeldete Dauer- und
Kurzzeitpflegeplatze sowie Ansprechpartner in den sozialen
Diensten und Preise. Mithilfe eines Faxrundrufes besteht
zuséatzlich die Mdglichkeit, eine Anfrage an sémtliche Pfle-
geheime im Kreis Recklinghausen zu richten.

<11 BIP Waltrop: Frau Angelika Westhoff-Haschke

"':-1 Rathaus, Zimmer 24, Tel. 02309 930309

Das zahlt die Pflegekasse

Die Pflegekasse Ubernimmt die Kosten fur die Grundpflege,
die soziale Betreuung und die medizinische Behandlungs-
pflege, sofern eine Pflegestufe festgelegt wurde.

Pflegestufe 2010 2012
Stufe 1 1.028 € 1.023 €
Stufe 2 1.279 € 1.279 €
Stufe Ill 1.510 € 1.510 €
Hartefalle 1.825 € 1.918 €
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Parkresidenz Liinen

SERVICEW OHNANLAGE FUR SENIOREN

Die Parkresidenz Linen bietet lhnen ein hohes

MaB an Lebensqualitat.

- 60 seniorengerechte Komfortwohnungen von
43 gm bis 65 gm

- reizvolle Grinanlage

-ansprechende Gemeinschaftsbereiche

- Schwimmbad

- Gasteapartment

- Probewohnen

- 24-stiindige Notrufbereitschaft

-umfangreicher, individueller Wahlservice

- qualifizierte ambulante Pflege und Betreuung

- Physiotherapie, Friseur u. FuBpflege im Haus

- nahe gelegene Einkaufsmoglichkeiten

- gute Verkehrsanbindung

Parkresidenz Liinen
Preussenstral3e 28 a,44532 Liinen

www.parkresidenz-luenen.de
parkresidenz@t-online.de

Telefon:02306/940 200

Residenz Osterfeld

Residenz Osterfeld

- 136 barrierefreie Mietwohnungen
davon 34 Wohnungen 6ffentlich gefordert

- 10 Gruppenwohnungen fiir max. 12 Personen

- Umfangreicher Service nach Wahl

- 59 vollstationére Pflegepldtze, davon 20 Plétze
fur demenziell verdnderte Menschen

- 47 Einzel- und 6 Doppelzimmer mit eigenem
Bad

- 3 eingestreute Kurzzeitpflegepldtze

Gemeinschaftseinrichtungen

Rezeption, Verwaltung, Friseur, Kosmetik,
Podologie,, Tante-Emma-Laden”,

2 Veranstaltungsraume, Bibliothek, Restaurant/
Café mit Terrasse, Parkanlagen mit Ruhezonen

Residenz Osterfeld
Gunter-Kleine-Stral8e 1,44532 Liinen

www.residenzosterfeld.de
residenzosterfeld@senator-senioren.de

Telefon:02306/929 440

Seniorenzentrum
Beckinghausen

Pflegewohnbereiche
- 59 vollstationare Pflegeplatze, davon
- 23 Platze fur demenziell veranderte Menschen
-9 eingestreute Kurzzeitpflegeplatze
- 51 Einzel-, 4 Doppelzimmer,
jeweils mit eigenem Bad
- grof3e Wohn- und Esszimmer
-Therapierdume
- Pflegebad und Nostalgiebad
-Sinnesgarten

Gemeinschaftseinrichtungen
- Rezeption

-Verwaltung

- Friseur und Fu3pflege, Café

Seniorenzentrum Beckinghausen
Kamener Straf3e 224,44532 Linen

www.seniorenzentrum-beckinghausen.de
info@seniorenzentrum-beckinghausen.de

Telefon:02306/984 840

SENATOR|

Senioren- und Pflegeeinrichtungen GmbH

Lebensqualitat bewahren


http://www.seniorenzentrum-beckinghausen.de
mailto:info@seniorenzentrum-beckinghausen.de
http://www.parkresidenz-luenen.de
mailto:parkresidenz@t-online.de
http://www.residenzosterfeld.de
mailto:residenzosterfeld@senator-senioren.de

21

Die Kosten fUr Unterkunft und Verpflegung muss der Pfle-
gebedurftige, wie bei der ambulanten Pflege zu Hause
auch, selbst tragen. Reichen die eigenen finanziellen Mittel
zusammen mit dem Pflegewohngeld und den Leistungen
zur Deckung der Heimkosten nicht aus, kann beim Kreis-
sozialamt in Recklinghausen — Bereich Heimpflege — ein
Antrag auf Ubernahme der Restkosten gestellt werden.

Pflegevertretung/Verhinderungspflege
Bei Urlaub oder sonstiger Verhinderung der Pflegeperson
besteht ein Anspruch auf eine Pflegevertretung bis zu maxi-

mal 4 Wochen pro Jahr. Voraussetzung ist, dass die Pflege-
person vor der ersten Verhinderung den PflegebedUrftigen
bereits seit mindestens sechs Monaten in seiner hauslichen
Umgebung gepflegt hat.

Die Pflegekasse Ubernimmt fur die Ersatzpflegschaft seit
dem 1.01.2010 bis zu 1.510 Euro, ab 1.01.2012 1.550 Euro
pro Kalenderjahr, sofern es sich bei der Ersatzpflegekraft
nicht um einen nahen Angehdrigen des Pflegebedurftigen
handelt.

Diakonie[s

Leben im Alter
Sicher und gut versorgt

www.diakonie=kreis-re.de

Hausliche Pflege
Diakoniestation Datteln

365 Tage im Jahr| 24 Stunden am Tag
Bliro: Pevelingstrale 30, Datteln
Tel. 02363 565020

Altenwohn- und Pflegeheime

Matthias-Claudius-Zentrum
mit Kurzzeit- und Tagespflege
HalluinstraBBe 26, 45739 Oer-
Erkenschwick, Tel. 02368 694-0

Tagespflege

im Matthias-Claudius-Zentrum
Tagsiiber gut versorgt.
Informationen unter:
HalluinstraBe 26, 45739 Oer-
Erkenschwick, Tel. 02368 694-0

Theodor-Fliedner-Haus

mit Kurzzeitpflege, Café, Restaurant
AnnastraBBe 22, 45701 Herten-
Westerholt, Tel. 0209 361 527-0

Haus Abendsonne

mit Kurzzeit- und Tagespflege

Auf dem Graben 8, 45657 Recklinghau-
sen, Tel. 02361 953 70

Haus Simeon

mit Kurzzeitpflege

Elper Weg 89, 45657 Recklinghausen,
Tel. 02361 930 10

Diakonie[H
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Wird die Ersatzpflege durch einen nahen Angehdrigen si-
chergestellt, beschrankt sich der Leistungsumfang grund-
satzlich auf die Hohe des jeweiligen Pflegegeldes:

Pflegestufe 2010 2012
Stufe | 225 € 235 €
Stufe |l 430 € 440 €
Stufe lll 685 € 700 €
Tagespflege

Die Tagespflege soll dazu beitragen, dem Pflegebedurftigen
den Verbleib im gewohnten Umfeld, solange es irgendwie
machbar ist, zu ermdéglichen. Tagsuber erfolgt die Betreu-
ung des Pflegebedurftigen in einer Tagespflegeeinrichtung,
ansonsten wird er zu Hause von seiner Familie oder ande-
ren Personen betreut. Es gibt Hol- und Bringdienste, die
die PflegebedUrftigen morgens abholen und nachmittags
nach Hause bringen. Je nach persdnlichem individuellem
Bedarf besuchen manche Gaste 5-mal in der Woche die
Einrichtung der Tagespflege, wéhrend andere nur an be-
stimmten Tagen kommen. Die Tagespflege bietet folgende
Leistungen: individuelle Betreuung und Sicherstellung der
Pflege mit aktivierenden MaBnahmen und tagesstrukturie-
renden Angeboten.
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Podologici=NdiclHeilkundeyamiEuf3

Tagtaglich mussen sie uns tragen, tagtaglich mussen sie
funktionieren — unsere FuBe. Da sollten wir ihnen auch ab
und zu etwas Gutes tun. Die wohltuende Wirkung entspan-
nender FuBbader oder FuBmassagen, kihlender Salben
oder kosmetischer FuBpflegebehandlungen ist wohl jedem
bekannt. Doch was ist zu tun, wenn ,kleine Streichelein-
heiten® nicht mehr wirken oder ein medizinischer Fachmann
zurate gezogen werden soll? Dann sind Podologen die rich-
tige Adresse.

Podologie nennt sich die nicht-
arztliche Heilkunde am FubB.

Die MaBnahmen der Podologen
umfassen praventive und kura-
tive Behandlungen rund um den
FuB.

Rheumapatienten, Diabetiker
und Menschen mit Durchblu-
tungsstérungen sind beispiels-
weise bei Podologen gut aufge-
hoben.

Die Leistungen eines Podologen
sind vielfaltig und umfassen die
Bereiche Orthopadie, Dermato-
logie und Pathologie.

Daher gehdrt nach der Erfas-
sung patientenspezifischer Da-
ten eine umfassende Beratung
zu den Aufgaben eines Podolo-
gen.

Die Aufgaben im Uberblick

¢ Nagelbehandlungen: Diese Leistungen umfassen sowohl
die Anleitung, wie Nagel richtig geschnitten werden, als
auch die Behandlung von eingewachsenen Nageln, Na-
gelpilzen und verdickten Nageln. Auch die Anpassung von
Nagelkorrekturspangen und die Nagelprothetik gehort in
diesen Bereich.

e Hautbehandlungen: Hierunter fallt das Abtragen Uberma-
Biger Hornhaut sowie das fachgerechte Entfernen von
HUhneraugen.

e Orthopadische Behandlungen: Diese Leistungen umfas-
sen das Anlegen von Entlastungs- und Schutzverb&nden
sowie die Anpassung orthopéadischer Prothesen und Or-
thesen.

e Massagen: In diesem Leistungsbereich werden therapeu-
tische Massagen als Behandlungsunterstitzung oder zur
Steigerung des Wohlbefindens angeboten.

Um eine fur Sie angenehme und heilende Wirkung der Be-
handlung zu gewéhrleisten, wahlen Sie Ihren Podologen
idealerweise nach den folgenden Kriterien aus:

e Sie sollten Vertrauen zu |hrem FuBtherapeuten und in
dessen Qualifikation haben. Fragen Sie ggf. nach dessen
Ausbildung.

e Achten Sie darauf, dass die Behandlung unter sterilen
Bedingungen erfolgt (Podologen mussen bei jeder Be-
handlung Handschuhe tragen).

e Seridse Podologie-Praxen legen bei der Erstbehandlung
eine Patienten-Karteikarte an. Eine regelmaBige, umfas-
sende FuBuntersuchung wird dort neben der individuellen
Behandlung protokolliert.
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jakob henle haus liinen

ArteMIS Gesundheitsdienste GmbH

ArteMIS, ein Gesundheitsdienst im Jakob Henle Haus Liinen, bietet folgende Leistungen zur Erhaltung Ihrer Gesundheit an:

FuBambulanz und Podologische

Abteilung

Medizinische FuRpflege und Strukturierte Wundversor-
gung mit besonderer Beriicksichtigung des diabetischen
FuR-Syndroms. Diabetikergerechte Schuhversorgung in
Zusammenarbeit mit einem orthopadischen Schuh-
machermeister. Podologie im Jakob Henle Haus: Intensive
FuRpflege durch staatl. anerkannte Podologen.

Marcumarschulung

Seminare zum Erlernen der
Blutgerinnungsselbstkontrolle; geeignet fir
Patienten, die lebenslang Marcumar einnehmen
mussen (bei Herzklappenersatz, Emboliegefahr)

Diabetologisches Schulungszentrum

In speziellen Seminaren wird eine eingehende
Aufklarung tber die Zuckerkrankheit angeboten, zu
deren Ursachen und Folgen sowie zu deren Prophylaxe
und Therapie, um Folgeerkrankungen zu vermeiden:

1. Diabetesangepasste Erndhrungsvorschlage,
z. T. medikamentds unterstitzt

2. Konventionelle Insulintherapie

3. Intensivierte Insulintherapie

4. Insulin-Pumpen-Therapie

Erndahrungsberatung

Individuelle Beratung fiir Gesunde und Kranke, ins-
besondere fiir Diabetiker, Nieren- und Hochdruck-
kranke sowie bei speziellen Stoffwechselerkrankungen.

HiTop - Anti-Schmerztherapie

Externe Muskelstimulation durch Hochtonfrequenz-
vibration zeigt spirbaren Erfolg bei der Behandlung
von schmerzhaften Polyneuropathien (restless legs
syndrom) und chronischen, schwer therapierbaren
Schmerzen der Wirbelsdaule und Gelenke. Reduktion
der Schmerzmedikation wird dadurch moglich. Der
Stoffwechsel wird weniger belastet, Betroffene
fihlen sich entspannter und vitaler.

Adipositasberatung

Seminare zur sinnvollen und schonenden Fettreduktion

(u.a. Didt- und Erndhrungsprogramm unter Beriicksich-

tigung lhrer individuellen Bio-Impedanzmessung); damit
erhalten Sie Ihre Vitalitat zurick! So werden Sie schlank
und fit! So bleiben Sie gesund!

Hypertonieschulung
Aufklarungsseminare tber Ursachen und
Therapiemoglichkeiten des Bluthochdrucks;
Einweisung in die Blutdruckselbstmessung sowie
in die didtetische und medikamentose
Behandlung dieser Krankheit.

Wir beraten Sie kompetent und freuen uns, wenn wir lhnen helfen kdnnen. Alle Leistungen erfolgen unter arztli-
cher Aufsicht. Telefonische Terminvereinbarung ratsam. Bitte wenden Sie sich mit lhren Fragen an uns:

ArteMiS Gesundheitsdienste GmbH im Jakob Henle Haus Linen.
Cappenberger Str. 90, 44534 Lunen. Tel.: 02306 / 703-0 oder -10
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Sportangebote fiir Senioren/Freizeitgestaltung
Die Gesundheit, die korperlichen Fahigkeiten und das Wohl-
befinden alterer Menschen kénnen durch sportliche Beta-
tigung positiv beeinflusst werden. Dabei geht es weniger
um sportliche Hochstleistungen, sondern vielmehr um eine
ausreichende und angemessene Bewegung und korper-
liche Aktivitat unter BerUcksichtigung der individuellen Leis-
tungsfahigkeit. RegelmaBige Spaziergdnge, Wandern und
Fahrradfahren kdnnen ebenso nutzlich und sinnvoll sein wie
organisierte Bewegungs- und Sportangebote in Gruppen.
Bitte informieren Sie sich darUber, welches Angebot in Ihrer
erreichbaren Nahe gemacht wird.

Neben den zahlreichen Angeboten der Sportvereine wer-
den von der Volkshochschule und den Seniorenbegeg-
nungsstatten auch Seniorengymnastik und Seniorentanz-
angebote ausgewiesen.

In Waltrop gibt es mehr als 100 Sportvereine. Sie finden
dort Kontakte zu anderen, auch gleichaltrigen Menschen,
gesellige Unterhaltung und Anregungen. Ein Verein ist be-
stimmt auch in lhrer Nahe.

Die Programmangebote sind vielfaltig und flexibel.

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Sportbiiro der Stadt Waltrop

Herr Kaminski, Telefon: 962671

E-Mail: b.kaminski@sportbuero-waltrop.de

Biiro: VHS Waltrop, ZiegeleistraBBe 14,

45731 Waltrop
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4. Mobil und aktiv

Freizeitgestaltung - Internet-C@fé-Club
Donnerstags nachmittags

Kennen Sie diese Einstellung? Computer, Internet, Handy,
Digitalkamera, das ist doch alles Quatsch, das braucht man
gar nicht,” ... oder doch? Wir, die Silbersurfer — altere tech-
nikinteressierte Menschen, die dieses Angebot der VHS
fUr alle Interessierte begleiten — zeigen lhnen, welche die-
ser technischen Gerate hilfreich und praktisch fur Sie sein
koénnen.

Der Internet-C@fé-Club findet immer donnerstags (auBer an
Feiertagen) in der Zeit von 14.30 bis 17.30 Uhr im PC-Raum
der VHS statt. Neben den allgemeinen Fragen und Themen,
die Interessierte mitbringen kénnen, gibt es bei den wo-
chentlichen Treffen auch Themenschwerpunkte, die einige
Tage vorab Uber die Tageszeitung angekindigt werden.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung in der VHS
ist jedoch unter Telefonnummer 02309 96260 erforderlich.

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat wurde 2005 auf
Grundlage eines Ratsbeschlusses
eingerichtet, um alteren Burgerlnnen eine bessere Beteili-
gung am kommunalen Geschehen zu ermdglichen.

Der Seniorenbeirat der Stadt Waltrop ist Mitglied der Lan-
desseniorenvertretung Munster und der Arbeitsgemein-
schaft der Seniorenbeirdte des Kreises Recklinghausen.
Mitglieder des Seniorenbeirates sind in allen Fachausschis-
sen des Rates der Stadt Waltrop als sachkundige Einwoh-
nerln vertreten. Geschaftsstelle des Seniorenbeirates:
Marion Dietrich, Rathaus — Altbau, MunsterstraBBe 1,

)
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4. Mobil und aktiv

Zimmer 22, 45731 Waltrop, Tel. 02309 930-310
E-Mail: marion.dietrich@waltrop.de und

Ulrich Schauff, Rathaus-Neubau, MinsterstraBe 1
Zimmer 106, 45731 Waltrop,

Tel. 02309 930-218, E-Mail: ulrich.schauff@waltrop.de

Arbeitsgruppen des Seniorenbeirates:

e AG ,Freizeit, Sport, Kultur, Bildung*®
Sprecherin der Gruppe: Ulrike Wulf, Tel. 02309 3300
E-Mail: uwulf@versanet.de

* AG ,Projekte, Programme, Offentlichkeitsarbeit*
Sprecher Jurgen Koch, Tel. 02309 4158
E-Mail: juergen-waltrop@t-online.de

e AG ,Leben im Alter”
Sprecher: Klaus Page, Tel. 02309 608097
E-Mail: paege-waltrop@versanet.de

Seniorenbeirat-Stammtisch
Immer am 2. Montag im Monat um
19.00 Uhr bei Broggelhoff, Dortmun-
der StralBe 25 kdnnen Sie am Stammtisch teiinehmen, auch
wenn Sie nicht Mitglied des Seniorenbeirates sind.

=
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Seniorenbeirat

Seniorenbeirat-Sprechstunde

Wo drickt der Schuh? Was liegt Ih-
nen ganz besonders am Herzen, was
mdochten Sie mal unbedingt loswerden? Der Seniorenbeirat
halt an jedem 1. und 3. Samstag im Monat in der Zeit von
10.00 bis 12.00 Uhr im Gebéaude der Blcherei, Eingang
vom Marktplatz, eine Seniorensprechstunde ab. Es wird

=)
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das vertrauensvolle Gesprach mit dem Burger gesucht. Die
Mitglieder des Seniorenbeirates werden, soweit moglich,
Fragen beantworten, Ausklnfte erteilen und mit Rat und
Tat zur Seite stehen.

Seniorenkino

Der Arbeitskreis Freizeit, Sport, Kultur,
Bildung des Seniorenbeirates bietet
regelmaBig fur die alteren Waltroperinnen und Waltroper
einen Kinonachmittag in der Aula des Theodor-Heuss-
Gymnasiums an.

Das Seniorenkino beginnt um 14.00 Uhr mit dem Kaffeetrin-
ken, die Filmvorfuhrung fangt um 15.00 Uhr an.
Schulerinnen der 12. Jahrgangsstufe des THG bieten selbst
gebackenen Kuchen an. Der Erlés des verkauften Kuchens
wird flr die Abi-Fete gesammelt. Bitte achten Sie auf die
Terminbekanntgabe in den Waltroper Tageszeitungen oder
fragen Sie direkt in der Geschéaftsstelle des Seniorenbeirates
(Tel. 02309 930-310) nach.

=)
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Seniorenbeirat

Seniorenbegegnungsstatten

In den Seniorenbegegnungsstétten oder Altentreffs findet
vielmehr statt als nur Kaffeetrinken. Das Angebot ist vielféltig
und von Begegnungsstétte zu Begegnungsstatte individuell
verschieden. Spiele, Klénschnack, Vortrage, Sitzgymnastik,
Theaterspiel, Tagesfahrten u. v. m. erwartet Sie ebenso wie
die Moglichkeit, Ihre eigenen Interessen und Fahigkeiten mit
einzubringen. Ein Besuch lohnt sich immer. Eine Mitglied-
schaft ist nicht erforderlich, jedoch sicher sinnvoll, um die
Arbeit der freien Wohlfahrtsverbande zu unterstitzen.
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In Waltrop gibt es folgende Trager von Altentreffs oder Se-

niorenbegegnungsstatten:

e Begegnungsstatte der Arbeiterwohlfahrt
Dortmunder Str. 146 a, Informationen unter Tel. 785581

¢ Begegnungsstatte Deutsches Rotes Kreuz
Im Sauerfeld 6, Informationen unter Tel. 921642 oder
2906

¢ Begegnungsstatte kath. Kirchengemeinde
St. Peter, Bissenkamp 18, Informationen unter
Tel. 97052

¢ Begegnungsstatte kath. Kirchengemeinde
Riphausstr. 2, Informationen unter Tel. 91414

¢ Begegnungsstatte ev. Kirchengemeinde Waltrop
Dietrich-Bonhoeffer-Zentrum, Im Sauerfeld 2,
Informationen unter Tel. 921201

e Begegnungsstatte Sozialverband Deutschland
Ansprechpartner: Herr D. Messingfeld, Tel. 73601

e Begegnungsstiatte Sozialverband V.d.K.
Ansprechpartner: Frau Astrid Surkamp, Tel. 79065

Aktiv im Alter - AG 60 plus.

Alle Infos: SPD Stadtverband Waltrop, HagelstraBe 14, 45731 Waltrop

Ilhre SPD Waltrop! a

Tel. 02309/72196, eMail spd@spd-waltrop.de, Internet www.spd-waltrop.de

4. Mobil und aktiv

e Begegnungsstatte Arbeitsgemeinschaft 60 plus
der SPD, Ansprechpartner: Herr N. Orzesek, Tel. 920 277

¢ Begegnungsstatte CDU Seniorenunion
Ansprechpartnerin: Frau Inge Schlienkamp, Tel. 3468

VITal in Deutschland (vid)

Lokale Angebote fur die Generation ab 50 plus auf einen
Blick. Die vid ist eine gemeinnUtzige Initiative der Deutschen
Post. Sie wirdigt die Lebensleistung alterer Menschen und
verfolgt das Ziel, ihnen einen besseren Zugang zu kommu-
nalen Angeboten in allen Bereichen von Kultur, Freizeit und
gesellschaftlichem Leben zu verschaffen. Dafur sammelt
und ver&ffentlicht die Initiative Angebote fur Menschen ab
50 plus auf der Internetseite www.vitalindeutschland.de.

Hier sind Angebote fir Menschen Uber 50 schnell und Uber-
sichtlich abrufbar. Das funktioniert Gber eine komfortable,
leicht verstandliche Suche: Die Besucher der Seite wahlen
einen Ort und das Interessengebiet (Bildung, Freizeit, Kultur)

Gemeinsam fiir die Zukunft unserer Stadt
www.cdu-waltrop.de

RosterstraBe 1
Tel. 02309/91130

E CDU.....
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und erhalten in Sekundenschnelle eine Ubersicht ber alle
Angebote, die in der Region verflgbar sind. Die Sucher-
gebnisse kdnnen sortiert und gefiltert werden. AuBerdem
kdnnen Nutzer einen Newsletter abonnieren, damit sie kein
interessantes Angebot in ihrer Nahe mehr verpassen.

BéarenTicket

Das Barenticket ist speziell auf Aktive ab 60 zugeschnitten:
verbundweite Gultigkeit, Personenmitnahme, Geltungsdau-
er rund um die Uhr und nicht zuletzt 1. Klasse-Nutzung.

Wo gilt das BarenTicket?

Aktive ab 60 kénnen mit dem BérenTicket im gesamten
VRR-Gebiet alle Busse, Bahnen nutzen (verbundweite Gl-
tigkeit, Preisstufe D).

Was hat das BarenTicket sonst noch zu bieten?

Fir aktive Menschen ab 60, die jederzeit mobil und un-

abhangig sein mochten, bietet das BarenTicket zahlreiche

Vorteile:

¢ 1. Klasse —Nutzung
Mit dem BarenTicket kann jederzeit die 1. Klasse in S-Bahn,
Regionalbahn und RegionalExpress genutzt werden.

e Personenmitnahme

e Mit dem BarenTicket kdnnen taglich ab 19 Uhr sowie an
Wochenenden und Feiertagen weitere Personen mitge-
nommen werden: 1 Erwachsener und bis zu 3 Kinder
unter 14 Jahren

e Kostenlose Fahrrad- und Hundemitnahme

¢ Mobilitdtsgarantie

Beim BarenTicket gilt die Mobilitdtsgarantie mit der erwei-
terten Erstattungsgrenze. Bei mehr als 20 Minuten Verspa-
tung der Verkehrsmittel an der Haltestelle kdnnen Sie sich
gegen Vorlage der Quittung maximal 30 Euro fur ICE/IC
oder das Taxi erstatten lassen. Damit ist das BarenTicket
ungeachtet seines groBen Leistungsumfangs im preisgins-
tigen Drittel der VRR-Monatskarten angesiedelt.
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Koordinationsstelle zur F6r-
derung des biirgerschaft-
lichen Engagements ab 50
plus

Eine Stadt lebt vom Engagement
ihrer Burger. Viele Waltroper Burge-
rinnen und Bulrger engagieren sich
bereits mit Begeisterung in Vereinen, Verbanden, Projekten
und Initiativen. Viele andere wirden dieses auch gerne tun,
wissen aber nicht genau wie und wo — oder sie fragen
sich, welche Kompetenzen fUr die erwlnschte Aufgabe
gebraucht werden. Dieses Engagement mochte die Stadt
fordern und plant als ersten Schritt die Einrichtung einer
Koordinationsstelle fir Waltroper Burgerinnen und Burger
ab 50 plus, die neue Aufgaben suchen und sich orientieren

N2
é’{‘\?\}\ \ 7

KOORDINATIONS o)

STELLE 5@

4. Mobil und aktiv

mdchten. Die Koordinationsstelle konzentriert sich auf fol-
gende Kernbereiche:

e Information, Beratung und Vermittlung von Freiwilligen

e UnterstUtzung und Beratung von Organisationen

e Fort- und Weiterbildung der Freiwilligen

» Offentlichkeitsarbeit

® \ernetzung

Sie haben Interesse am freiwilligen Engagement? Vereinba-
ren Sie einen Gesprachstermin.

Die Koordinationsstelle ist im Rathaus — Altbau, Zimmer 22.
Ansprechpartnerin ist Frau M. Dietrich, Tel. 02309 930-310
E-Mail: marion.dietrich@waltrop.de

Die Koordinationstelle ist Mitglied der Lagfa (Landesarbeits-
gemeinschaft der Freiwilligenagenturen).

www.lagfa.de
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Beratungshilfe

Wer kann Beratungshilfe in Anspruch nehmen?

Das Beratungshilfegesetz sichert Rechtsuchenden mit nied-
rigem Einkommen gegen eine Eigenleistung von 10 Euro
Rechtsberatung und Vertretung eines gerichtlichen Verfah-
rens und im Rahmen eines Guteverfahrens.

Beratungshilfe kann jeder in Anspruch nehmen, dem nach
den Vorschriften der Zivilprozessordnung Prozesskosten-
hilfe ohne einen eigenen Beitrag zu den Kosten gewahrt
werden wuirde. Beratungshilfe ist unabhéngig von der
Staatsblrgerschaft. Einen Anspruch auf Beratungshilfe
hat, wer aufgrund seiner personlichen und wirtschaftlichen
Verhéltnisse nicht in der Lage ist, sich selbst Rechtsrat zu
finanzieren. Eigenes Vermodgen braucht man nur einzuset-
zen, wenn dies zumutbar ist. Ein Eigenheim, in dem die
Familie wohnt, schlieBt das Recht auf Beratungshilfe nicht
grundséatzlich aus.

Der Anspruch auf Beratungshilfe kann entfallen, wenn die
rechtsuchende Person einen Anspruch auf Versicherungs-
schutz (Rechtsschutzversicherung) hat.

Beratungshilfe setzt weiter voraus, dass

¢ nicht andere Moglichkeiten fur eine Hilfe zur Verflgung
stehen, deren Inanspruchnahme dem Rechtsuchenden
zuzumuten ist

¢ die Wahrnehmung der Rechte nicht mutwillig ist.

Was bedeutet Beratungshilfe?
Beratungshilfe hei3t, dass man sich in rechtlichen Ange-
legenheiten fachkundigen Rat holen kann. Die Beratungs-
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hilfe umfasst auch die auBergerichtliche Vertretung. Bera-
tungshilfe wird in vielen rechtlichen Bereichen gewahrt, wie
beispielsweise im Zivilrecht (Miete, Kauf, Verkehrsunfall),
Arbeitsrecht, Verwaltungsrecht (Sozialhilfe, Wohngeld, Ba-
fog). Sie wird nicht gewahrt, wenn man in den Verdacht
gerét, eine strafbare Handlung begangen zu haben. Hier
kann man sich zwar beraten lassen, erhalt aber keine Ver-
teidigung.

Von wem kann man sich beraten lassen?

Zunachst pruft ein Rechtspfleger des Amtsgerichtes die
persdnlichen und wirtschaftlichen Verhaltnisse. Kann das
Amtsgericht die entsprechende Hilfe nicht selbst gewéh-
ren, so stellt es einen Berechtigungsschein aus. Mit diesem
Schein kann man eine Rechtsanwéltin/Rechtsanwalt eige-
ner Wahl aufsuchen. In einigen Féllen ist es auch moglich,
sogleich zu einem Anwalt zu gehen und diesen zu bitten.

Kann eine Anwaltin bzw. ein Anwalt die Beratung

oder Vertretung ablehnen?

Die Rechtsanwalte kdnnen die Beratungshilfe nur unter den

engen Voraussetzungen des § 16a Berufsordnung ablehnen.

Danach kénnen Rechtsanwalte die Beratungshilfe im Ein-

zelfall aus wichtigem Grund ablehnen oder beenden. Ein

wichtiger Grund kann auch darin liegen, dass die Bera-

tungshilfebewilligung nicht den Voraussetzungen des Be-

ratungshilfegesetzes entspricht.

Ein wichtiger Grund liegt insbesondere vor, wenn

¢ der Rechtsanwalt durch eine Erkrankung oder durch beruf-
liche Uberlastung an der Beratung/Vertretung gehindert ist
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e der beratungshilfeberechtigte Mandant seine fur die Man-
datsbearbeitung erforderliche Mitarbeit verweigert

e das Vertrauensverhdaltnis zwischen Anwalt und Mandant
aus Grunden, die im Verhalten oder in der Person des
Mandanten liegen, schwerwiegend gestort ist

e sich herausstellt, dass die Einkommens- und/oder Ver-
mdgensverhaltnisse des Mandanten die Bewilligung von
Beratungshilfe nicht rechtfertigen.

Nédhere Auskunft erteilt das
Amtsgericht Recklinghausen
ReitzensteinstraBe 17, 45657 Recklinghausen
Tel. 02361 585-0

9. Hilfe bei Rechtsfragen

Sprechzeiten:
Wochentag | vormittags nachmittags
Montag 8.30 — 12.30 Uhr | keine Sprechzeiten

Dienstag 8.30 — 12.30 Uhr | 14.00 — 15.30 Uhr

Mittwoch 8.30 — 12.30 Uhr | keine Sprechzeiten
Donnerstag |8.30 — 12.30 Uhr | keine Sprechzeiten
Freitag 8.30 — 12.30 Uhr | Keine Sprechzeiten

Bitte beachten Sie, dass die nichtrichterlichen Beschaftigten
des Amtsgerichtes Recklinghausen nach einer Gleitzeit-
regelung arbeiten.

Daher ist nicht jede/r Beschaftigte/r immer erreichbar. Bitte
bericksichtigen Sie dieses bei Terminvereinbarungen.

Im Eingangsbereich finden aus Sicherheitsgrinden Zu-
gangskontrollen statt.

Prozesskostenhilfe

Sie soll Burgern die Prozessfihrung ermdglichen, wenn
sie die Kosten des Rechtsstreites nicht aufbringen konnen.
Sie richtet sich — wie die Beratungshilfe — nach der Hohe
des Nettoeinkommens unter Berlcksichtigung der Zahl
der unterhaltsberechtigten Personen. Je nach Hdhe des
einzusetzenden Einkommens kdnnen die Prozesskosten in
Raten gezahlt werden, wenn eine Befreiung nicht moglich
ist. Ob Prozesskostenhilfe bewilligt wird, hangt auch davon
ab, ob die ins Auge gefasste Verfolgung oder Verteidigung
des Rechts ,hinreichende® Aussicht auf Erfolg hat. Ein Pro-
zess darf nicht mutwillig gefUhrt werden, sagen die Bestim-
mungen. Der Antrag auf Prozesskostenhilfe ist bei dem fur
den Rechtsstreit zustéandigen Gericht zu stellen.
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Schiedsmann/Schiedsfrau

Die Schiedsfrauen, -manner sind erfahrene, ehrenamtliche

Schlichter. Mit ihnen ist eine gutliche Einigung in Streitfragen

méglich, was erhebliche Kosten und Arger sparen kann.

Schiedspersonen werden vom Rat gewahlt. Sie haben die

ehrenamtliche Aufgabe, unter Aufsicht des Amtsgerichtes,

zwischen den sich streitenden Parteien zu schlichten und

zu versuchen, einen rechtsverbindlichen Vergleich mit den

Parteien herbeizufuhren.

Burger haben die Méglichkeit, sich an das Schiedsamt zu

wenden, wenn Streitigkeiten bestehen, Uber:

e vermogensrechtliche Streitigkeiten bis 600 Euro

e sonstige zivilrechtliche Anspriche

¢ Nichtbeachtung der Hausordnung

¢ Anspriiche aus dem Nachbarrecht,

e \erletzung der personlichen Ehre (auBer in Presse und
Rundfunk)

Ausgeschlossen von den Bestimmungen sind:
Klagen, denen ein Mahnverfahren vorausgegangen ist,
Streitigkeiten in Familiensachen, Anspriiche im Urkunden-,
Wechsel- oder Scheckprozess.

FUr die Verfolgung folgender Straftaten:

¢ Hausfriedensbruch

¢ Beleidigung

¢ Verletzung des Briefgeheimnisses

¢ Einfache und fahrlassige Korperverletzung
e Bedrohung

e Sachbeschadigung

ist ein besonderer Rechtsweg vorgeschrieben. Da die
Staatsanwaltschaft in der Regel bei den oben aufgefUhrten
Delikten kein offentliches Interesse bejaht, werden Blrger
vorab auf den Privatklageweg zum Schiedsamt verwiesen.
Nur dann, wenn eine Verhandlung vor dem Schiedsamt
ohne Vergleich endet, ist eine Klage vor dem Amtsgericht
mdoglich (§ 380 StPO).

Burger haben die Moglichkeit, sich an das Schiedsamt zu

wenden, wenn Streitigkeiten bestehen, Uber:

e VVermdgensrechtliche Streitigkeiten bis 600 Euro

e Sonstige zivilrechtliche Anspriiche

¢ Nichtbeachtung der Hausordnung

e Anspriche aus dem Nachbarrecht,

e Verletzung der personlichen Ehre (auBer in Presse und
Rundfunk)




Ausgeschlossen von den Bestimmungen sind:
Klagen, denen ein Mahnverfahren vorausgegangen ist.
Streitigkeiten in Familiensachen, Anspriche im Urkunden-,
Wechsel- oder Scheckprozess.
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Zustandigkeiten des Schiedsamtes

Die Parteien mussen ihren Wohnsitz oder ihre Niederlas-
sung in demselben Landgerichtsbezirk haben (nur bei bur-
gerlichen Rechtsstreitigkeiten). Blrger, die einen Antrag
auf Schlichtungsverhandlung stellen, wenden sich an das
Ortliche Schiedsamt, in dessen Bezirk der Antragsgegner
seinen Wohnsitz hat.

Kosten des Verfahrens vor dem Schiedsmann

Die Gebuhr betragt im Regelfall 10 bis 25 Euro zuzlglich
der anfallenden Schreib- und Portogebuhr. Unter Umstan-
den kann die Gebuhr erlassen oder bis auf 40 Euro erhdht
werden.

Besteht eine Rechtsschutzversicherung, kbnnen die Kosten
dort geltend gemacht werden.

Schiedsdamter in Waltrop

Bezirk/Stadt |Schiedsperson |Tel.-Nr.
Waltrop-Nord |Franziska Hille 02309 2727
Bahnhofstr. 41 Sprechstunden
nach Vereinbarung
Waltrop-Siid | Monika Dinter 02309 4334
Krusenhof 119 Sprechstunden
nach Vereinbarung

Weitere Informationen Uber das Schiedsamt erhalten Sie
beim Amtsgericht Recklinghausen, der Polizei, beim Ord-
nungsamt der Stadt Waltrop
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Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Was ist die Grundsicherung im Alter?

Die Grundsicherung im Alter ist eine eigenstandige soziale
Leistung, die den grundlegenden Bedarf fur den Lebensun-
terhalt alterer und dauerhaft voll erwerbsgeminderter Per-
sonen sicherstellt. Es handelt sich hierbei nicht um Sozialhil-
fe. Dies bedeutet, dass Unterhaltsanspriiche gegen Kinder
und ggf. Eltern unberUtcksichtigt bleiben, sofern deren
jahrliches Gesamteinkommen unter einem Betrag von
100.000 Euro liegt. Verfugt ein unterhaltspflichtiges Kind
oder verfligen die unterhaltsberechtigten Eltern gemeinsam
Uber ein jahrliches Gesamteinkommen von 100.000 Euro
und mehr, besteht ein Anspruch auf Grundsicherungslei-
stungen.

Wer kann Leistungen nach diesem Gesetz erhalten?

Personen mit gewdhnlichem Aufenthalt in der Bundesre-

publik Deutschland,

e die das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

¢ die das 18. Lebensjahr vollendet haben und unabhangig
von der jeweiligen Arbeitsmarktlage aus medizinischen
Grunden dauerhaft voll erwerbsgemindert sind.

Der Bezug einer Rente wegen Alters oder voller Erwerbs-

minderung wird nicht vorausgesetzt.

Anspruch auf Leistungen haben Personen,

e die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen
und Vermogen bzw.

e aus dem Einkommen und Vermdgen des nicht getrennt
lebenden Ehegatten oder des eheéhnlichen Partners, so-
weit es deren Eigenbedarf Ubersteigt, bestreiten kdnnen.
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e Zum Einkommen gehéren zum Beispiel:

¢ Renten, auch aus dem Ausland

e Pensionen/private Renten

e \Wohngeld

e Erwerbseinkommen

e EinkUnfte aus Wohnrechten, NieBbrauchrechten,
Altenteilsrechten u.a.

e Unterhalt des getrennt lebenden oder geschiedenen
Ehegatten

e Zinsen

e Sonstige Einklinfte

Vom Bruttoeinkommen kdnnen Steuern und bestimmte
Versicherungen abgezogen werden.

Zum Vermogen gehéren zum Beispiel:

e Haus- und Grundvermdgen

o PKW

e Bargeld

e \Wertpapiere

e Guthaben auf Konten bei Banken, Sparkassen, Bau-
sparkassen u. a.

e Rickkaufswerte von Lebens- und Sterbeversicherungen

Nicht angerechnet werden Geldbetrage bei Alleinstehenden

bis zu einem Betrag von 2.600 Euro und bei Verheirateten/
Lebenspartnern von 3.214 Euro.
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Wer hat keinen Anspruch?

Keinen Anspruch auf Leistungen haben

e Personen, wenn das Einkommen von Unterhaltspflichti-
gen jahrlich einen Betrag von 100.000 Euro (je Kind bzw.
Eltern gemeinsam) Ubersteigt,

e Personen, die ihre BedUrftigkeit innerhalb der letzten
10 Jahre vorsatzlich oder grobfahrldssig herbeigefuhrt
haben,

e auslandische Staatsangehorige, die Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten.

Wie stellt man den Antrag?

lhren Antrag kdnnen Sie bei Ihrer Stadt-Kreisverwaltung
stellen. Sofern Sie in einem Senioren- oder Pflegeheim le-
ben, sollte der Antrag an die Kreisverwaltung oder kreisfreie
Stadt geschickt werden, in deren Bereich Sie vor dem Ein-
zug in die Einrichtung gewohnt haben.

Haben Sie noch Fragen?

Dann konnen Sie sich personlich oder telefonisch wenden
an:

Stadt Waltrop

Fachbereich Jugend, Soziales und Schule
Fachgruppe Soziales

MiinsterstraBBe 1, 45731 Waltrop
Buchstabe A - J / Frau Trottenberg

Tel. 02309 930334

Buchstabe K - Z / Frau Rambow-Steinborn
Tel. 0309 930242, Fax 02309 930345
E-Mail: Grundsicherung@waltrop.de

Die Beratungsstellen der gesetzlichen Rentenversicherung
(zum Beispiel die Bundesanstalt fir Angestellte, die Lan-
desversicherungsanstalt, die Bundesknappschaft) erteilen
ebenfalls AuskUnfte.

Rente

Renten werden grundsétzlich nicht automatisch gezahit.
Anspruche aller Art wie z. B. Altersrenten, Hinterbliebenen-
renten, Waisenrenten, Erwerbsminderungsrenten etc. mus-
sen beantragt werden. Die Antrage kbnnen nach vorheriger
Absprache (taglich zwischen 8.00 Uhr und 9.00 Uhr) im
Biiro fiir Rentenversicherungsangelegenheiten
Rathaus - Altbau, EG, Zimmer 25, Herr Lieder

Tel. 02306 930256, Fax 02309 930307

E-Mail: eckart.lieder@waltrop.de

gestellt werden.

Wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Rente haben, wenden
Sie sich bitte an die offiziellen Rentenberatungsstellen der
Deutschen Rentenersicherung oder Ihren zustandigen Ren-
tentrager.
e 45657 Recklinghausen, Kénigswall 16/18
Terminvereinbarung unter 02361 3066740
e 45657 Recklinghausen, Westerholter Weg 84
Terminvereinbarung: 0800 3007-001
e 44575 Castrop-Rauxel, Erinstrale 4
Terminvereinbarung 0251 238-4646
44137 Dortmund, HansastraBe 95
Terminvereinbarung 0231 9063-500


mailto:Grundsicherung@waltrop.de
mailto:eckart.lieder@waltrop.de
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Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren
Voraussetzung ist, dass der Antragsteller zum unten auf-
geflihrten Personenkreis gehort. Befreit werden kann der
Haushaltsvorstand, dessen Ehegatte oder ein Haushaltsan-
gehoriger fur von ihm selbst zum Empfang bereitgehaltene
Gerate, wenn mindestens eine der nachfolgenden Befrei-
ungsvoraussetzungen erfillt wird:
e Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt oder von Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
e Empfanger von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld |l
e Empfanger von Ausbildungsférderung nach dem Bun-
desausbildungsférderungsgesetz, die nicht bei den Eltern
leben
e Sonderflirsorgeberechtigte i. S. des § 27 eBVG
a) blinde oder nicht vorlibergehend wesentlich sehbehin-
derte Menschen
b) hérgeschéadigte Menschen

el

ki

¢

e behinderte Menschen mit einem Grad der Behinderung
von min. 80 %

e Empfanger von Hilfe zur Pflege (nach dem SGB, BVG
bzw. LAG)

Dem Antrag ist ein Nachweis Uber den Bezug der 0.g. So-
Zialleistungen in Form einer beglaubigten Fotokopie des
entsprechenden Nachweises beizufiigen. Der Nachweis
kann darUber hinaus durch einen entsprechenden Vermerk
der zustandigen Behorde auf dem Antragsvordruck gefuhrt
werden.

Einkommensunabhangig kann die GebUhrenbefreiung
aus gesundheitlichen Griinden gewahrt werden, wenn
der Haushaltsvorstand oder sein Ehegatte im Besitz eines
Schwerbehindertenausweises mit dem Merkmal ,RF* ist
oder wenn ein Anspruch auf Pflegeleistungen nach dem
Sozialhilferecht SGB Xll, dem Bundesversorgungsgesetz

NS
|'| Py
Christian Hepp

e
— HORGERATE

Andrea Walla

Ihre personlichen MEISTERBETRIEB

Hoérberater in Waltrop

Wir beraten Sie in Waltrop
in allen Fragen rund um das Horen.

e Horgerateversorgung ° Alle Preiskategorien, auch ohne Zuzahlung (ges. ZZ = 10,- Euro)
e Tinnitus ® Gehorschutz ¢ Larmschutz ¢ Telefone und Kopfhorer fiir TV

Seit 30 Jahren fiir Sie da!

FUR HORGERATEAKUSTIK

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Kieselstr. 63 - 45731 Waltrop
Tel. (02309) 75178

www.hoergeraete-steneberg.de



http://www.hoergeraete-steneberg.de
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oder dem Lastenausgleichsgesetz besteht. Uber den Be-
freiungsantrag entscheidet die GEZ. Bitte beachten Sie,
dass eine mogliche Gebuhrenbefreiung mit dem Monat
nach Eingang des Antrags der GEZ beginnt und eine rick-
wirkende Befreiung nicht zul&ssig ist.
Gebiihreneinzugszentrale der 6ffentlich-
rechtlichen Rundfunkanstalten in der
Bundesrepublik Deutschland (GEZ)

50656 Kéln

Tel. 0111185 9950100

Internet: www.gez.de

Wohngeld

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Wohnkosten,
der nur auf Antrag gewahrt wird. Auch wer ein Haus oder
eine Eigentumswohnung besitzt, kann einen Anspruch in
Form eines Lastenzuschusses haben. Wohngeld wird auch
fUr Bewohner von Alten- und Pflegeheimen gezahlt. Wenn
Sie die Kosten flr eine angemessene Wohnung nicht oder
nicht mehr aufbringen kénnen, haben Sie u. U. Anspruch
auf Wohngeld. Es wird entweder als Mietzuschuss gezahlt,
wenn Sie zu Miete wohnen, oder als Lastenzuschuss bei
selbst genutztem Wohnungseigentum. Es braucht von Ih-
nen nicht zurtickgezahlt werden.

Ob ein Anspruch besteht und wenn ja, in welcher Hohe,
hangt im Wesentlichen von Ihrem Einkommen, von den
Familienverhéltnissen und von der Hohe der Miete bzw.
Aufwendungen ab. Antragsformulare, Hilfe beim Ausfullen
der Antrdge und Informationen zum Thema ,Wohngeld*
erhalten Sie bei

40

Herrn F. Adam und Herrn R. Méller
Raum 101, Rathaus - Neubau
MiinsterstraBe 1

Tel. 02309 930-255

Wohnberechtigungsbescheinigung

Flr den Bezug einer mit 6ffentlichen Mitteln geférderten
Wohnung wird eine Wohnberechtigungsbescheinigung
bendtigt. Auskinfte, unter welchen Voraussetzungen ein
solcher Wohnberechtigungsschein erteilt werden kann, er-
halten Sie bei der

Stadt Waltrop - Fachgruppe Soziales und Senioren,
Bearbeitung von Wohngeldantragen und Erteilung
von Wohnberechtigungsbescheinigungen,

Herr Ralf Méller, Rathaus - Neubau, 1. Etage
Zimmer 101, Tel. 02309 930-255.

TelefongebiihrenerméaBigung

Bei der TelefongeblihrenermaBigung handelt es sich nicht
um eine staatliche Sozialleistung, sondern um den freiwilli-
gen Sozialtarif eines privatwirtschaftlichen Telefonunterneh-
mens, namlich der Deutschen Telekom. Diese ErmaBigung
regelt sich nach den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
der Telekom zum Sozialtarif im T-Net. Die Geschéftsbedin-
gungen kénnen sich angesichts der Wettbewerbssituation
auf dem Telekommunikationssektor rasch andern, sodass
an dieser Stelle nur auf die wesentlichen (derzeit gultigen)
Bedingungen fur eine TelefongeblhrenermaBigung hinge-
wiesen werden soll. Im Allgemeinen kann gesagt werden,
dass alle Personen, die von der Rundfunkgebuhrenpflicht


http://www.gez.de
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befreit werden kdnnen, auf Antrag auch den sogenannten
,S0zialtarif* der Telekom erhalten. Der Sozialtarif ist ein frei-
williger Nachlass der Dt. Telekom und kann jederzeit wider-
rufen werden.

Der beste Weg ist, den Befreiungsbescheid fur Rundfunk-
und Fernsehgebuhren in den T-Punkt-Geschéften mitzu-
nehmen.

T-Com-Kundenberatung (freecall 0800/3301000).

Der Laden
Eine Einrichtung fiir Menschen mit einem geringen
Einkommen.

Was ist ,,Der Laden*?

,per Laden” hat sich zum Ziel gesetzt, Menschen, die ein
geringes Einkommen haben, bei der Bewaltigung ihrer Le-
benssituation zu unterstitzen. Dieser Personenkreis hat hier
die M&glichkeit, Grundnahrungsmittel zu einem Preis von
ca. 10 % des ursprunglichen Warenwertes einzukaufen.

Wer kann bei uns einkaufen?

Menschen, die ein geringes Einkommen haben wie:

e das Sozialgeld Il (Hartz IV)

e cine geringe Rente

e cinen kleinen Lohn, der von der ARGE aufgestockt wird
e Sozialgeld XII

Wer zu einem dieser Personenkreise gehort, kann einen
Einkaufsausweis beantragen.

ol

¢

ik

Wie bekommt man einen Einkaufsausweis?

Am 3. Freitag im Monat in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr
werden Ausweise ausgestellt bzw. verlangert. Dabei weisen
Sie Ihr Einkommen durch den Bescheid der ARGE, |hren
Rentenbescheid, den Bescheid vom Sozialamt oder |hre
Lohnabrechnung nach.

Was bieten wir an?

e Grundnahrungsmittel, Gemuse, Brot

¢ Hygieneartikel (Seife, Waschmittel, Shampoo etc.)

e gute Bucher

Die Mitarbeiter des Ladens behalten sich vor, die Waren so
zuzuteilen, wie es uns maoglich ist, bzw. auch die Zuteilung
nach der GroBe der Familie zu variieren.

Wann hat ,,Der Laden“ ge6ffnet?

Der Laden hat zweimal im Monat geoffnet.

e Am 1. Donnerstag im Monat von 13.30 bis 16.00 Uhr
e Am 3. Freitag im Monat von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Wahrend der Offnungszeiten ist auch unser Café gedfinet.

Wo finden Sie uns?
Dortmunder StraBBe 130, 45731 Waltrop

Sie haben noch Fragen?

Weitere Infos unter Tel. 91414 (ST. Marien — Herr Fehlker)
oder im Internet: www.derladen-waltrop.de

M


http://www.derladen-waltrop.de
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Waltroper Feizeit- und Bildungspass

Was ist der Waltroper Freizeit- und Bildungspass?
Der Rat der Stadt Waltrop hat in seiner Sitzung am 8.07.2010
die Wiedereinfihrung eines ,Waltroper Freizeit- und Bil-
dungspasses” beschlossen.

Mit diesem Pass mdchte die Stadt Waltrop Burgerinnen
und Budrgern mit geringem Einkommen eine starkere Be-
teiligung an ihren Kultur-, Bildungs- und Freizeitangeboten
und somit zugleich am gesellschaftlichen und kulturellen
Leben ermdglichen.

Welche Vergiinstigungen bietet der Freizeit- und
Bildungspass?

Bei Vorlage des Waltroper Freizeit- und Bildungspasses
wird eine preisliche ErmaBigung von in der Regel 50 % zum

Besuch folgender stadtischer Einrichtungen und Veranstal-
tungen gewahrt:

¢ \olkshochschule

e Musikschule

e Stadtbibliothek

e Kulturbiro

e Waltroper Parkfest (nur Vorverkauf)

e Kinder- und Jugendburo

Welche Ausnahmen und Besonderheiten gibt es?

e Nachtragliche ErmaBigungen nach erfolgter Anmeldung
sind nicht méglich.

* Uber eventuelle weitere Verglinstigungen auf besondere
Angebote oder flr besondere Personenkreise sowie Uber
Ausnahmen und Besonderheiten zu der 50%igen ErmaBi-
gung informieren Sie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der v. g. stadtischen Einrichtungen.

Wer kann den Waltroper Freizeit- und Bildungs-

pass erhalten?

Waltroper Burgerinnen und Burger sowie in Waltrop gemel-

dete Personen, die zum Zeitpunkt der Anmeldung oder der

Inanspruchnahme eines Angebotes der stadtischen Ein-

richtungen Bildung, Kinder, Jugend, Kultur und Sport tGber

einen gultigen Bescheid Uber den laufenden Bezug einer

der folgenden Leistungen verfligen:

e Grundsicherungsleistungen flr Arbeitsuchende nach
dem Zweiten Buch des Sozialgesetzbuches (SGB |l),

e Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Ill. Kapitel des
Zwoélften Buches des Sozialgesetzbuches (SGB XlI).
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1.Den letzten Weg in Wiirde gehen

Llch lebe und ihr sollt auch leben”
Johannes 14, 19

Jeder von uns macht friiher oder spater die Erfahrung, dass
das Leben endlich ist. Ein geliebter Mensch hat sein Le-
ben vollendet und verlasst uns. Zuriick bleiben viele Men-
schen mit einem Gefthl von Verzweiflung und Trauer, das
kaum mehr einen klaren Gedanken fassen lasst. In solchen
schweren Zeiten ist es besonders hart, sich mit den buro-
kratischen Regelungen rund um den Tod zu beschéaftigen.
An dieser Stelle mdchten wir Ihnen ein wenig unter die Arme
greifen, lhnen die richtigen Ansprechpartner nennen und

Sie mit den verwaltungstechnischen Schritten vertraut ma-
chen, die auf einen Trauerfall folgen.

Sich mit dem eigenen Tod zu beschéftigen ist nach wie vor
fur viele Menschen ein unvorstellbarer Gedanke, den sie
weit von sich schieben. Gerade darum werden allerdings oft
die letzten personlichen Angelegenheiten, wie zum Beispiel
die Wahl der Bestattungsart und der Ruhestatte, nicht im
Sinne des Verstorbenen geregelt.

Die Bilder des letzten Weges begleiten die Hinterbliebenen
oft noch lange Zeit. Mit einigen vorsorgenden Regelungen,
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die wir Ihnen an dieser Stelle ebenfalls vorstellen mdchten,
ist es mdglich, lhren Angehdrigen die schwierige Situation
sehr zu erleichtern.

Medizinische Betreuung

Palliativmedizinische Stationen

Naturlich gehort die medizinische und pflegerische Ver-
sorgung schwerstkranker Patienten zum Aufgabenbereich
eines jeden Krankenhauses. Allerdings geht die palliativme-
dizinische Versorgung Uber eine schlichte Behandlung der
Krankheitssymptome hinaus: Die Patienten erhalten zudem
menschliche und psychologische Zuwendung sowie spiri-
tuellen Beistand. Im Gegensatz zu Hospizen soll auf Pallia-
tivstationen flir eine Stabilisierung der Krankheitssymptome
Sorge getragen werden, um die Entlassung in die familiére
Umgebung zu ermdoglichen.

Ambulantes Hospiz fiir das Ostv

Eine Kooperation der Caritasverbande
Datteln/Waltrop/Oer-Erkenschwick e. V.

Psychosoziale Begleitung von schwer erkrankten und
sterbenden Menschen sowie deren Angehdrigen im
hauslichen Umfeld

Kontakt: Tel. 02363-565636
Caritasverband Datteln e.V.
KirchstraBe 29, 45711 Datteln - www.caritas-datteln.de

1.Den letzten Weg in Wiirde gehen

Hospizpflege

Der Begriff bezeichnet die spezielle Betreuung und pfle-
gerische Versorgung von Schwerstkranken, die dem Tod
nahe sind. Im Vordergrund der Hospizpflege steht die Er-
haltung der Lebensqualitat, die Winsche und das Befinden
des Patienten. Die geschulten Mitarbeiter kimmern sich
allerdings auch um die zahlreichen offenen Fragen der An-
gehdrigen und helfen innen bei der Trauerarbeit. Zwischen
den Krankenkassen und den Tragern von Hospizen gibt
es auf Landesebene seit 1998 eine Rahmenvereinbarung
zur Bezuschussung der Einrichtungen nach § 39a SGB V,
wenn die Versorgung zu Hause nicht méglich und im Kran-
kenhaus nicht notig ist.

Der Entwurf der ,Charta zur Betreuung schwerstkranker
und sterbender Menschen® steht zum Download unter
www.hospiz.net.

abeth-Hospiz: In Wiirde sterben

Eine Kleinst-Pflegeeinrichtung fiir Menschen in der letz-
ten Lebensphase, wenn sie an einer weit fortgeschritte-
nen, unheilbaren, lebensbedrohlichen Erkrankung leiden

und eine Versorgung zu Hause nicht mehr méglich ist.

Informationsnachmittage fiir Interessierte jeden ersten
Montag im Monat zwischen 15.00 und 17.00 Uhr.

Kontakt: Tel. 02363-4021
Elisabeth-Hospiz, St.-Vincenz-StraBe 6, 45711 Datteln
Trager: Caritasverband Datteln e.V. - www.caritas-datteln.de


http://www.hospiz.net
http://www.caritas-datteln.de
http://www.caritas-datteln.de
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Kieiner Trauerratgeber

Bei einem Todesfall macht es die persénliche Trauer 9. Kindigung laufender Vertrédge, Benachrichtigung
oft schwer, klare Gedanken Uber die zu erledigenden von Vereinen, Verbanden, Organisationen, denen
Formalitédten zu fassen. Die nachfolgenden Hinweise der/die Verstorbene angehért hat.

kénnen dabei helfen:

1. Arzt benachrichigen, der den Totenschein aus-
stellt.

2. Nachste Angehdrige unterrichten.

3. Meldung des Todesfalls spatestens am folgenden
Werktag beim Standesamt.

4. Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter
Vorlage der Beerdigungserlaubnis, die das Stan-
desamt ausstellt, die Beerdigung anmelden.

5. Bestattungsinstitut einschalten.

6. Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten
Versicherungstrager: Rentenversicherung, Le-
bensversicherung, Sterbekasse, Krankenkasse.

7. Abgabe des Testaments beim Nachlassgericht.

8. Todesanzeige aufgeben.

e Beratung und Hilfe in
Trauerféllen

Bestattungen § MUSSHOFF ¢ Erjedigung aller Formalititen
e Erd-, Feuer-, Seebestattung
e individuelle Vorsorge

... in den schweren
Stunden sind wir Ihr

Ansprechpartner. Tag und Nacht

SEIT UBER 150 JAHREN
Bestattungshaus Musshoff
Tel. 0 23 09/78 24 44




In der Innenstadt von Waltrop ® Erstklassige Betreuung

liegt das Seniorenzentrum .y u0
Hirschkamp. Seit 1996 bietet * Hohe Lebensqualitat

die ehemalige Hirschkampschule ¢ GroBziigige Riume
80 pflegebediirftigen Menschen

ein Zuhause. e Zentrale Lage e o

Seniorenzentrum Hirschkamp:
“Alles in guten Handen!”

Seniorenzentrum Hirschkamp, Neuer Weg 20, 4573 | Waltrop
Tel.:02309-9355 (Internet: www.seniorenzentrum-hirschkamp.de



http://www.seniorenzentrum-hirschkamp.de



