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St. Elisabeth-Haus
HelenastraBBe 2 + 2a
46509 Xanten

Tel.: 02801/711-0
Fax:02801/711-116
eMail: info@ehx.kkikk.de
www.kkikk.de/altenhilfe/EHX/

eine Einrichtung im Verbund

KAN

Katholische Altenhilfe Netzwerk
Beratung, Pflege, Betreuung und
Wohnangebote

Zentrale Servicehotline:

0800-11 60 666 (kostenfrei)
taglich von 7.00 Uhr — 21.00 Uhr

Betreutes Wohnen



mailto:info@ehx.kkikk.de
http://www.kkikk.de/altenhilfe/EHX/
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Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

schon seit Jahrzehnten ist in der Altersstruktur der deutschen Bevolkerung
durch den anhaltenden Anstieg der Lebenserwartung ein gravierender Wandel
zu verzeichnen. Denken wir in diesem Zusammenhang an die sich mit dem Alter
in allen Lebensbereichen ergebenden vielfaltigen Probleme, so stellt diese
Entwicklung unsere moderne Gesellschaft vor immer groBer werdende Her-
ausforderungen. Mit der aktualisierten 3. Auflage des ,Seniorenwegweisers”
stellt die Stadt Xanten allen alteren Mitbirgerinnen und Mitblrgern sowie allen
Interessierten eine umfassende Broschure zur Verfligung, die mit nitzlichen
Tipps und Hinweisen Uber die Angebote und Mdglichkeiten zur Verbesserung
der unterschiedlichsten Lebenssituationen, zur aktiven Freizeitgestaltung
und dber praktische Hilfestellungen auf ortlicher Ebene informiert.

Nutzen Sie beispielsweise unsere seniorengerechten Einrichtungen, unsere
speziellen Bildungs- und Sportangebote und die vielen Moglichkeiten, selber
im Rahmen eines ehrenamtlichen, sozialen Engagements tatig zu werden.
Lassen Sie sich von kompetenten Fachleuten lber Hilfen bei Pflegebedirftig-
keit, Uber Ihre Anspriche in den verschiedensten Lebensbereichen, Uber die
Verbesserung Ihrer Wohnsituation oder Uber die Vorsorge im Krankheits- und
Todesfall umfassend beraten. Sollten Sie trotz der Fulle der Informationen
noch einen weitergehenden Beratungsbedarf haben, méchte ich Sie bitten,
Ihre Anregungen den Ansprechpartnern der entsprechenden Institutionen
und Einrichtungen unmittelbar vorzutragen, um unsere reizende Stadt Xanten
noch etwas lebenswerter zu machen.

lhr

Christian Strunk
Burgermeister
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Wir verbessern Lebensqualitat!

Fir Ihre Selbststandigkeit im Alter
machen wir uns stark - fordern Sie uns!

_ Héusliche Pflege und Betreuung
_ Qualitatssicherungsbesuche

_ Verhinderungspflege

_ Pflegeberatung

_ Haus-Notruf

_ Stationare Pflege

_ Haushaltsnahe Dienstleistungen

_ Senioren- und Demenzberatung

_ Menuservice

_ Tagespflege " in Planung @b Mitte 2012 -

Sprechen Sie uns an, Caritasverband
wir beraten Sie gerne! Moers-Xanten e.V.
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/ 1 ® Aktivitatenin

Xanten und Umgebung
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Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer
Kontakte und Freundschaften pflegt, wer
vielfaltige Mdglichkeiten nutzt, Sinnvolles
und NUtzliches zu tun, wer sich fur ande-
re engagiert und auch die schonen Dinge
und Erfahrungen zu genieBen versteht,
der bleibt innerlich jung und ist weniger
anfallig fur Krankheiten.

»Xanten erleben*:

Dieser Slogan pragt unsere Ortstafeln.

Unsere Stadt ist landschaftlich reizvoll und
fur lange, aber auch kurze Rad- oder Wan-
dertouren geeignet: Jeder kann im Rahmen
seiner Maoglichkeiten Xanten erleben.

Die Xantener Nord- und Slidsee mit den
Hafen in Wardt, Vynen und Xanten sind auch
fur altere gehbehinderte Menschen ein loh-
nenswertes Ziel.

Foto: Nibelungen(h)ort Xanten
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Die Broschire dient dazu, Ihnen das ortliche Angebot
in Kirze vorzustellen.

Soweit wir Ihr Interesse geweckt haben, konnen Sie bei
den benannten Ansprechpartnern weitere Informati-
onen erhalten.

1.1 Haus der alteren Mitbirger

Das Haus der alteren Mitblrger ist auf der StraBe
,Karthaus" — neben der Polizeiwache zentral gelegen
und leicht mit den Stadtbuslinien erreichbar.

Das Programm ist vielfaltig: Englisch fir Senioren,
Basteln, Topfern, Werken, Seniorenband, Chor, Tanz
.. viele attraktive aktive Angebote sind fiir Sie (U 60)
vorhanden.

Daneben kommt aber auch die Gemitlichkeit nicht zu
kurz. Das Haus hat eine eigene Kegelbahn, die von ver-
schiedensten Seniorenkegelgruppen genutzt wird.

Weitere Keglerinnen und Kegler sind herzlich willkom-
men! Skat, Rommee und Doppelkopf, auch die Karten-
spielertricks sind hier kein Geheimnis.

Das Angebot wird mit einem wochentlich stattfin-
denden Mittagstisch sowie Frihstick abgerundet.
Die Besucher unterstitzen die gute Seele des Hauses,
Leiterin Maria Thyssen, und wirken bei der Zubereitung
mit.
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Gemeinschaftliche Ausfllge, Bingo-Veranstaltungen,
Karneval, ein hauseigenes Schiitzenfest: Wer sucht,
der findet auch ein Angebot.

Das Haus ist der Treffpunkt von unterschiedlichen
Selbsthilfegruppen und offenen Treffs, beispielsweise
Selbsthilfegruppe der Kehlkopflosen, Stammtisch ehe-
maliger Feuerwehrmanner ...

Auch Unterstitzung ist uns gerne willkommen: Wenn
Sie eine gute Idee oder Anregung haben, rufen Sie uns
gerne an.

Haus der alteren Mitbirger

Karthaus 12, 46509 Xanten

Frau Maria Thyssen, Telefon: 02801 77980
Die Programmbhefte liegen u. a. im
Burgerservicebereich aus.

$

Weitere Angebote fiir Senioren:

Caritas Konferenz:

Ansprechpartnerin Frau Waltraud Michels,
Telefon: 02801 3229

Infos zur Sozialstiftung unter
www.sozialstiftung-xanten.de

Weihnachtliche Nachfeier im Haus der alteren Mitblr-
ger, Seniorenwallfahrt, Caritas-Messe mit Frihstlck an
Jjedem 1. Dienstag im Monat um 09.00 Uhr im Dom.

Angebote der Kolpingfamilie unter

www.kolping-xanten.de


http://www.sozialstiftung-xanten.de
http://www.kolping-xanten.de
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1.2 Sport und Bewegung

Die gesundheitlichen Vorteile fir Menschen jeden Al-
ters durch Sport, Bewegung und Spiel sind inzwischen
unbestritten. Auch Menschen, die in jingeren Jahren
nie oder wenig Sport getrieben haben, knnen im Alter
durch sanften Sport die Fitness steigern. Vorteilhaft
fur altere Menschen sind Schwimmen, Walking oder
Wandern, Radfahren und Gymnastik, also vor allem
Ausdauersportarten mit einer moderaten Belastung. In
Xanten sind so viele Vereine aktiv, dass sich die folgende
Ubersicht auf die Breitensportvereine beschrankt. Eine
Ubersicht iiber alle Vereine erhalten Sie in der Biirger-
broschire (im Biirgerservicebiiro).

Die ortlichen Sportvereine bieten ein umfassendes
Angebot:

Schwimmen:
Schwimmfreunde Xanten e. V.
Vorsitzender: Herbert van Hall, Telefon: 02801 4121

Breitensport:
Xanten:

@ TuS Xanten

www.tusxanten.de

Angebote und Gruppen (beispielhaft):
Turnen: Damen ab 50 — Senioren ab 70,
Herzsportgruppe

Ansprechpartner: Heinrich Gundlach,
Telefon: 02801 2692

Behindertensportgemeinschaft:

Ansprechpartner: Annemarie Brausch,

Telefon: 02801 984511

Angebote: abwechslungsreiches Sportangebot in der
Turnhalle BahnhofstraBe + Landwehrturnhalle mit Bos-
seln, Softball-Tennis, Gymnastik ... + Schwimmen +
Sportabzeichen + Kegeln

Vynen-Marienbaum:

www.svvynen-marienbaum.de

Angebote und Gruppen: Stuhlgymnastik fir Senioren,
Bewegungstraining fir Senioren
Ansprechpartnerin: Christel Koplin, Telefon: 02804 8197

Ganzkorpergymnastik fir Senioren
mit Ruth Olfen, Telefon: 02804 8135

Birten:

www.viktoria-birten.de

Angebote und Gruppen: Damengymnastikgruppe,
Sportabzeichen, 60+ Fit im Alter

Ansprechpartner: Vorsitzender Ralf Rynders,
Telefon: 02801 6530


http://www.tusxanten.de
http://www.svvynen-marienbaum.de
http://www.viktoria-birten.de
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Liittingen:
www.ssv-luettingen.de

Angebote und Gruppen:

Beispielsweise: Damen 50 plus, Gymnastik Damen ab 45,
Sport in der Krebsnachsorge ...

Ansprechpartner: Vorsitzender Hans-Gerd Wonning,
Telefon: 02801 804750

Wardt:

Angebote und Gruppen: Damenturnen
Ansprechpartner: Walter van Wesel,
Telefon: 02801 1850

Radfahren/Wandern
(Radwege, Radwanderkarten u. A. erhalten Sie bei der
Touristinformation an der KurfirstenstraBe.)

1.3 Bildung/Kultur

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Denn viele
Menschen haben erst im Alter die Zeit und die MuBe,
sich schon lang erwlinschtes Wissen anzueignen. Sei es,
das Hobby zu perfektionieren oder etwas zu lernen, was
man schon immer kdnnen wollte. Mit Gleichgesinnten
zu lernen, bringt nicht nur neue menschliche Kontakte,
sondern auch die Herausforderungen, die zur sinnvollen
Beschéaftigung anreizen und somit zu mehr Zufrieden-
heit fihren.
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Volkshochschule

Die VHS bietet unter anderem auch spezielle Pro-
gramme fur Senioren an. Das Angebot ist umfangreich:
Gesundheitsvorsorge, Sprach- und Computerkurse,
Kreativkreise, Vortrage usw.

Das Programmheft der Volkshochschule erscheint
Jahrlich kostenlos. Es liegt flr Sie beispielsweise in
Banken, Sparkassen, in der Stadtblicherei, dem Haus
der alteren Mitblrger und natirlich auch im Rathaus
aus. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Volkshochschul-Zweckverband
Alpen-Rheinberg-Sonsbeck-Xanten
Ortsringleiter Xanten

Klaus Kaja, Telefon: 02801 772-242
Maria Kerkmann, Telefon: 02801 772-241

Stadtbiicherei Xanten
Im Januar 2011 6ffnete die Stadtbulchereiihre Pforten
im neuen Zuhause, dem Drei-Giebel-Haus im Kapitel 18
in der Nahe des Domes.

Die Besucher erwartet eine ansprechende Einrichtung,
ein Uberarbeiteter Medienbestand sowie viele neue
Maoglichkeiten, etwa die Leselounge im gemeinsam ge-
nutzten Café des Museums Nibelungen(h)ort oder das
erweiterte, kostenlose Internetcenter.

Unter den vielen Medien in der Bibliothek gibt es flr die
alteren Semester, die mit den Augen Schwierigkeiten
haben, auch Romane im GroBdruck; ferner Horblcher


http://www.ssv-luettingen.de
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und Sachliteratur, Hobby- und Fachzeitschriften, re-
gionale Zeitungen.

Die Blicherei ist behindertengerecht, mit Aufzug, aus-
gestattet. Fir Mitbirgerinnen und Mitblrger, die geh-
behindert sind oder aus sonstigen gesundheitlichen
Grinden die Bicherei nicht personlich besuchen kon-
nen, haben wir einen Blicherdienst.

Bei Bedarf rufen Sie uns gerne an, wir lassen lhnen
eine Liste der Romane und der Horblcher in GroB-
druck zukommen und organisieren die Auslieferung
und Abholung. Ehrenamtliche Unterstitzung ist in
der Stadtbicherei gerne gesehen. Das Vorlesean-
gebot fur Kinder erfreut sich groBer Beliebtheit.
Wenn Sie das Vorleseteam verstarken mochten,
wenden Sie sich gerne an die Blichereileiterin Frau
Rosenberg.

Stadtbiicherei Xanten
Kapitel 18, 46509 Xanten
Frau Rosenberg, Telefon: 02801 772-282

Die Stadtbucherei Xanten
hat zu folgenden Zeiten geoffnet:

montags geschlossen
dienstags 14.00 - 17.00 Uhr
mittwochs 09.00-13.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr
donnerstags 14.00-17.00 Uhr
freitags 14.00 - 17.00 Uhr
samstags 09.00-13.00 Uhr

Kultur:

Eine Auflistung der vielfaltigen kulturellen Angebote
in Xanten wirde den Umfang der Broschire spren-
gen. Sicher kennt auch nicht jeder alle Sehenswir-
digkeiten in der naheren oder weiteren Umgebung.
Konzerte der ortlichen Musikvereine, kulturelle An-
gebote der evangelischen Kirche, Pianoforte, Dom-
Konzerte, Xantener Festspiele, Tag der Begegnung,
Ausstellungen ...

Ein breit gefachertes Angebot, in dem jeder, ob jung
oder alt, seine Interessen finden diirfte.

Der stadtische Eventkalender bietet —
neben der 6rtlichen Presse — einen Uberblick:

www.rathaus-xanten.de

Museen

» LVR-Archaologischer Park Xanten

* LVR-R6mermuseum

+ StiftsMuseum

+ Nibelungen(hJort — Das Siegfriedmuseum

Sehenswiirdigkeiten
Dom, Archaologischer Park, Freizeitzentrum

TIX Information Xanten
KurflrstenstraBe 9, 46509 Xanten,
Telefon: 02801 98300

www.xanten.de


http://www.rathaus-xanten.de
http://www.xanten.de
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1.4 Soziales Engagement

Viele Menschen schenken anderen Menschen nach dem
Berufsleben einen Teil ihrer Zeit, um sie zu unterstit-
zen und Hilfe anzubieten.

Weiter mobil bleiben und sparen:
Mit den gunstigen 9-Uhr-Abo-Karten
sind Sie clever und glnstig unterwegs.

Lassen Sie sich von uns beraten:

Z g

Wwww.niag-online.de]

0 800/2 05 11 22

(Anruf kostenlos aus dem deutschen Festnetz,
Tarife aus dem Mobilfunknetz kdnnen abweichen)
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Der ehrenamtliche Einsatz kann in den verschiedens-
ten Bereichen stattfinden. Von Know-how-Transfer
bis hin zu den vielfaltigsten sozialen Aufgaben. Der
Zeitaufwand kann von den freiwilligen Helferinnen und
Helfern individuell eingesetzt werden. Initiativen und
Gruppierungen sind auf Mithilfe angewiesen und freuen
sich Uber Unterstitzung. In Xanten werden viele Men-
schen ehrenamtlich tatig, ob im Sportverein, bei der
Hilfe flr bedirftige Mitblrger, im Haus der alteren
Mitblrger ...

Der Bedarfist groB. Wer gerne ehrenamtlich tatig sein
mochte, aber noch nicht weiB, welche Art von Tatigkeit
infrage kommen konnte, kann sich an die nachstehende
Kontaktadresse wenden:

Stadt Xanten, Fachbereich Soziales und Bildung
Karthaus 2, 46509 Xanten

Sandra Bree, Telefon: 02801 772243

E-Mail: sandra.bree@rathaus-xanten.de

Seniorenbeirat der Stadt Xanten

Herr Sander, Telefon: 02801 1645

1.5 Reisen im Alter

Es gibt inzwischen Wohlfahrtsverbéande, die Reisen

fur altere Menschen mit Erkrankungen oder Senioren-
erholungen anbieten, beispielsweise


mailto:sandra.bree@rathaus-xanten.de
http://www.niag-online.de
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Caritasverband Moers-Xantene. V.
Frau Dominique Petroff, Telefon: 02841 8848226

Diakonisches Werk
Frau Messerschmidt, Telefon: 02801 706049

Evangelischer Kirchenkreis Kleve
Christel Dlckers, Telefon: 02823 944436

Aber auch zahlreiche Reiseunternehmen haben unter-
schiedlichste Angebote flir Senioren. Die Reiseblros
informieren gern.

Offentlicher Nahverkehr

Die Stadtbuslinien verbinden die Ortsteile mit der In-
nenstadt. Seit Einfihrung der Stadtbuslinien haben alle
Blrgerinnen und Biirger die Maglichkeit, die Innenstadt
problemlos zu erreichen.

Weitere Informationen zu den Angeboten der Stadt-
buslinien und alle Fahrkarten gibt es bei

Verhuven Reisen GmbH

Im Niederbruch 1, Xanten

Deutsche Bahn — Verkaufsstelle
BahnhofstraBe 47 Xanten

Xantener Reisebiiro
MarsstralBe 16, Xanten

00

Wolfgang Angenendt

Krankenfahrten/Dialysefahrten
Holzweg 67, 46509 Xanten, Tel.: 02801.2000

* Rundreisen
T — i ————

* Themenreisen

_ ® Stidtereisen

| sWanderreisen

Nahverke

hr &

esprit » Wellnessreisen

Unsere Reisebusse sind ausgestattet mit einem Defibrillator!

11
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Beratung
1 @ und Hilfe

12
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Beratung wird in den unterschiedlichsten
Bereichen von verschiedenen Amtern, Ins-
R B T ’_ > : el LML R g titutionen, Verbanden, Vereinen, Kirchen und
: - I privaten Tragern angeboten.

2.1 Pflegeberatung/
Hilfen bei Pflegebediirftigkeit

Durch die Reform der Pflegeversicherung
besteht seit dem 01.01.2009 ein Anspruch
auf Pflegeberatung, die die Pflegekassen
kostenfrei vorhalten missen. Anspruch auf
dieses kostenfreie Angebot hat jede Per-
son, die einen Antrag auf Leistungen der
Pflegekasse gestellt und erkennbar einen
Hilfe- und Beratungsbedarf hat. Der An-
spruch besteht auf zeitnahe, umfassende
und individuelle Beratung und Hilfestellung
durch die Pflegeberater der Pflegekassen.
Ziel der Pflegeberatung nach § 7 a Pflege-
versicherung ist es, die/den Anspruchs-

Kriemhildmiihle
Foto: Michael Verhalen
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QNOHNW 4,

Hdusliche

S M\ % KRANKENPFLEGE
| Egbert Timm

Pﬂeg(?fall
* Was pyy,p
® Grundpflege

® Behandlungspflege

® Schmerztherapie

® Parenterale Ernahrung
® Sterbebegleitung

® Anleitung und Beratung
far pflegende Angehorige

® Vermittlung von zusatz-
lichen Diensten

HochstraBe 11
47665 Sonsbeck

Telefon: 02838/91670
Fax: 02838/91671

E-Mail: egbert.timm@gmx.de

Vertragspartner der Kranken- u. Pflegekassen
Beratungshesuche
24 Std. personlich erreichbar
Hausnotrufsystem

W\ v /) Grundpflegerische Versorgung
?36 — § Behandlungspflege nach iirztl. Verordnung
‘/%( é&%\ Hauswirtschaftliche Versorgung
Altep. g Kro® Verhinderungspflege

Individuelle Zusatzleistungen

2.B. Med. Fufipflege

Inh. Kerstin Ingenpuﬁ Vermittlung von Pflegehilfsmitteln

Xantener Str. 4

47665 Sonsheck Unsere Biirozeiten
. R 28 - montags bis freitags
9.30 bis 12.30 Uhr

Und nach Vereinbarung

Jk-’.or Apotheker Franz Dietl

Viktorstr. 15

A po-l-heke 46509 Xanten

www.viktor-apotheke.de



http://www.viktor-apotheke.de
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berechtigte/n in die Lage zu versetzen, ihre/seine
Situation moglichst eigenstandig zu bewaltigen, um
so lange wie moglich in der gewohnten h&auslichen
Umgebung bleiben zu kdnnen.

Wer ist pflegebediirftig?

Pflegebedirftig sind Personen, die wegen einer kor-
perlichen, geistigen oder seelischen Erkrankung oder
Behinderung fir die gewohnlichen und regelmaBig wie-
derkehrenden Verrichtungen im Alltag fir langere Zeit
oder auf Dauer in erheblichem MaBe Unterstitzung
bendtigen. Die Pflegekassen sind bei den Krankenkas-
sen angesiedelt und arbeiten eng mit ihnen zusammen.
Pflege braucht individuelle Beratung.

Die Pflegeversicherung
erbringt folgende Leistungen:

Pflegegeld

Pflegegeld wird gezahlt, wenn Pflegebedlrftige in der
hauslichen Umgebung z. B. von Angehorigen in geeig-
neter Weise gepflegt werden.

ab 01.01.2010

Pflegestufe | 225,00 Euro
Pflegestufe Il 430,00 Euro
Pflegestufe Il 685,00 Euro

ab 01.01.2012

Pflegestufe | 235,00 Euro
Pflegestufe I 440,00 Euro
Pflegestufe llI 700,00 Euro

Betreuungsleistungen

Zusatzliche Betreuungsleistungen bei ambulanter
Pflege flr Personen mit erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz.

monatlich bis zu 100,00 Euro (Grundbetrag)
monatlich bis zu 200,00 Euro (erhohter Betrag)
auch bei Pflegestufe 0

Hirsch-Apotheke

Seit 1730 in Xanten am Markt

Ihr Partner fur alle

Gesundheitsfragen

Inh. Anselm Dyckmans + 46509 Xanten - Markt 8
Tel.: 02801 - 30 24 - Fax: 717 68
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Betreuung und Haushaltsnahe Dienste

Zur Entlastung pflegender Angehoriger von Men-
schen mit erheblich eingeschrankter Alltagskompe-
tenz steht ein Betreuungsangebot zur Verfligung.
Somit besteht die Moglichkeit einer stundenweisen
Auszeit fir pflegende Angehorige, wobei der Patient
in seiner Hauslichkeit betreut wird. Wenn die Hausar-
beit nicht mehr alleine mdglich ist, wird die notwendige
Unterstltzung bei der Haus- und Gartenarbeit sowie

Therapiezentrum
Lillo Wardatzki

Physiotherapeutin
Manuelle Therapeutin

® Krankengymnastik * Massage

Leykamp 1

; 46509 Xanten
/Tel.: 02801/988 655
v Fax:02801/988 677

PEMail{ohysio.lila@gmx.de

* Manuelle Therapie e Warmetherapie

® KG — Neuro

e €istherapie

* Manuelle Lymphdrainage  ® Préventionskurse

o €lektrotherapie/Ultraschall  ® Hausbesuche

LISBETH KLEMMER = BARBARA LYON'

AN A | TA

PHYSIOTHERAPIE m WELLNESS = MASSAGE m FUSSPFLEGE

16

Physiotherapie
Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Fango/HeiBluft
Elektrotherapie
Hausbesuche
FuBpflege

Wellness

die Begleitung zu Arzten, Behorden oder Freizeitak-
tivitaten sichergestellt.

Pflegesachleistungen

Die Pflegesachleistung wird durch ausgebildete Pfle-
gekrafte erbracht, die bei ambulanten Pflegediens-
ten (Sozialstationen, private hausliche Krankenpflege
usw.) angestellt sind. Die Pflegedienste missen mit
der jeweiligen Pflegekasse einen Versorgungsvertrag
abgeschlossen haben.

ab 01.01.2010

Pflegestufe | bis zu 440,00 Euro

Pflegestufe Il bis zu 1.040,00 Euro
Pflegestufe Il bis zu 1.510,00 Euro
in Hartefallen bis zu 1.918.00 Euro

Kombinationsleistungen
Inanspruchnahme von Pflegesachleistung und Pflege-
geld in einem selbstbestimmten Verhaltnis

PHYSIOTHERAPIE AM DOMBOGEN GBR

Luttinger StraBe 25
46509 Xanten

Telefon: 02801/9884097
Telefax: 02801/9884103

E-Mail: 'xanavita@weh de


mailto:physio.lila@gmx.de
http://www.xanavita.de
mailto:xanavita@web.de
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Pflegehilfsmittel

Kosten fir Pflegehilfsmittel wie z. B. Pflegebetten,
Hausnotrufsysteme werden von der Pflegekasse Uber-
nommen, wenn sie zur Erleichterung der Pflege, zur
Linderung der Beschwerden oder einer selbststandigen
Lebensfihrung des Pflegebedirftigen dienen.

Pflegekurse

Um soziales Engagement im Bereich der Pflege zu for-
dern und Pflege und Betreuung zu erleichtern, bietet
die Pflegekasse kostenfreie Kurse an.

Zuschiisse zur Wohnumfeldverbesserung
Pflegebedlrftige konnen finanzielle Zuschisse flr
MaBnahmen zur Verbesserung des individuellen Wohn-
umfeldes erhalten. (siehe auch 3.1)

Palliativ Care (ambulant)

Palliativ Care bedeutet unheilbar kranken Menschen in
der letzten Lebensphase eine individuelle und ganzein-
heitliche Pflege entgegenzubringen sowie Begleitung
und Betreuung, auch fir Angehorige, zu gewahrleis-
ten. Ambulante Palliative Versorgung ermaglicht es
dem Menschen, seine letzte Lebensphase in seiner
gewohnten Umgebung zu verbringen.

Verhinderungspflege

Wenn eine private Pflegeperson wegen Urlaub, Krank-
heit oder aus anderen Grinden verhindert ist, finan-
ziert die Pflegeversicherung flr maximal 4 Wochen im
Jahr eine Ersatzpflegekraft. Voraussetzung ist, dass

Horgeriite

HORCENTRUM

individuelle Beratung rund

ums ,Gute Horen” - kostenloses
Probetragen innovativer,
modernster Horsysteme

* Haushesuche

e Gehorschutz nach Mafl

o elektroakustisches Zubehor

HorCentrum Reinhard Dageforde GmbH

Markt 11 - 46509 Xanten
Telefon: 02801 /7057 95
E-Mail:| xantener@hoercentrum.de |

[ www.hoercentrum.de |
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der Pflegebedirftige vorher mindestens 12 Monate
von der Pflegekraft versorgt worden ist.

Tages- und Nachtpflege

Wenn die Pflege zu Hause nicht in ausreichender Form
maoglich ist, besteht ein Anspruch auf teilstationare
Pflege. Dies kann auch bei kurzfristig erhchtem Pfle-
gebedarf moglich sein. Die Leistungshohe ist nach dem
Grad der Pflegebedirftigkeit gestaffelt.

Kurzzeitpflege

Falls voribergehend weder die hausliche noch eine
teilstationare Pflege realisierbar ist, besteht die Mog-
lichkeit der voribergehenden Unterbringung in einer

=y e

|

Alteste erhaltene Stadtmauer
Foto: Nibelungen(h)ort Xanten
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vollstationaren Pflegeeinrichtung (Pflegeheim). Die
Kosten daflr Ubernimmt die Pflegekasse fiir langstens
4 Wochen, bis maximal 1.510,00 Euro.

Vollstationare Pflege

Reichen hausliche, teilstationare oder Kurzzeitpfle-
ge nicht mehr aus, kann die pflegebedirftige Person
in einem Pflegeheim untergebracht werden. Um ei-
nen Heimplatz missen sich die Angehorigen allerdings
selbst bemihen. Der Antrag zur Heimaufnahme muss
direkt bei dem betreffenden Alten- und Pflegeheim er-
folgen. Auskiinfte erteilen die Pflegekassen der Kran-
kenkassen (siehe auch 3.3).

Tragerunabhangige Pflegeberatung

Die Pflegekassen miissen nach § 7 a Pflegeversiche-
rung eine kostenfreie Pflegeberatung vorhalten. Zu-
dem bietet die Stadt Xanten eine tragerunabhangige
Beratung an.

Ziel des tragerunabhangigen Beratungsangebotes ist
es, Pflegebedirftige, von Pflegebedurftigkeit bedrohte
Menschen und deren Angehorige rechtzeitig dber die
erforderlichen Hilfen zu informieren und Uber die im
Einzelfall zu berlicksichtigenden Sachverhalte zu be-
raten.

Beratungsangebote zu folgenden Themen:

Hausliche Pflege, Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege,
Heimpflege, Hospiz, Hausliche Hilfen, Pflegehilfsmittel
wie z. B. Hausnotruf, Wohnraumberatung, Demenzbe-
ratung, Gesprachskreise. Leistungsanbieter, Kosten,
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Finanzierungsmaoglichkeiten, Anspriche und Leistungen
nach den rechtlichen Grundlagen

SGB XI — Pflegeversicherung

SGBV — Krankenversicherung

PfG NW — Pflegewohngeld

SGB XII = Grundsicherung, Hilfe zum Lebensunterhalt,
Hilfe bei hauslicher Pflegebedirftigkeit,
Hilfe in Einrichtungen

Nach § 4 des PfG NW soll die Beratung von Pfle-
gebedlrftigen, von Pflegebedirftigkeit Bedroh-
ten sowie deren Angehdrigen im Zusammenwirken
von Kommunen, Pflegekassen und den anderen an
der pflegerischen Versorgung Beteiligten erfolgen.
Ratsuchende werden Uber die Angebote der Pfle-
gedienste und Einrichtungen informiert und Uber
Maoglichkeiten zur Auswahl der Leistungen beraten.
Die Informationen umfassen alle Bereiche der pfle-
gerischen, vorpflegerischen und pflegeerganzenden
Versorgung.

Hierzu zahlen unter anderem ambulante, teil- und
vollstationare Pflege, das gesamte Spektrum der
komplementaren Hilfsangebote, Moglichkeiten der
Wohnraumanpassung und besondere Wohnformen fur
Pflegebedlrftige, Pflegehilfsmittel.

Senioren- und Pflegeberatung
Fachbereich Soziales und Bildung
Karthaus 2, 46509 Xanten

Herr Verhalen, Telefon: 02801 772-249

Verantwortung fiir Menschen - Wir sind immer fiir Sie da -

Leitender Arzt: Dr.med. Ulrich Meder
Leitender Arzt: Dr.med. Johannes Kohler
Leitender Arzt: Dr. med. Martin Haas

Innere Medizin (47 Betten)
Chirurgie (52 Betten)
Geriatrie (47 Betten)

davon Tagesklinik (10 Betten)
Aniésthesie Leitende Arzte: Axel Tietmann

Dr.med. Wolfgang Dahne
Dr. med. Matthias Lummer
Dr.med. Johannes Goerdt

Augenheilkunde (4 Betten)  Belegarzte:

Schwerpunkte der Fachabteilungen

Abteilung fiir Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopadie:

Chefarzt: Dr.med. J. Kohler

Implantation von kinstl. Hift- und Kniegelenken, Schulterchirurgie
Arthroskopische Operationen, Viszeralchirurgie (Erkrankungen des Bauchraumes)

Abteilung fiir Innere Medizin:

Chefarzt: Dr.med. U. Meder

Pneumologie (Atemwegserkrankung) und Kardiologie (Herzerkrankung)
Gastroenterologie (Magen-, Darmerkrankungen)

Diabetologie und Infektiologie (Infekt-Erkrankungen)

Stationdre Akutgeriatrie und Rehabilitation sowie Tagesklinik:
Chefarzt: Dr.med. M. Haas

Akutbehandlung dlterer Patienten mit schweren Nebenerkrankungen
Abteilung fiir Anasthesie und Intensivmedizin:

Chefarzte: A.Tietmann und Dr. med.W. Dédhne

Notfallmedizin, Eigenblutspende, Schmerztherapie, Akupunktur

Belegabteilung fiir Augenheilkunde:
Leit. Arzt: Dr. med. Lummer
Kataraktoperationen
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Erganzende Angebote in Xanten und Umgebung:

Demenz-Service-Zentrum Wesel
Herzogenring 6, 46483 Wesel
Telefon: 0281 338760 oder 0180 5999-313

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
St.-Nikolaus-Hospital

Orsoyer StraBe 55, 47495 Rheinberg
Telefon: 02843 179-148

Demenzkaffee

Ev. Altenzentrum Haus am Stadtpark
PoststraBe 11-15, 46509 Xanten
Telefon: 02801 7769-0

St.-Josef-Hospital Xanten
Geriatrie/Tagesklinik Geriatrie
In der Hees 4, 46509 Xanten
Telefon: 02801 7100

Tagespflegeeinrichtung:
St.-Elisabeth-Haus
HelenastraBBe 2-2 a
Telefon: 02801 7110

2.2 Sozialberatung der Wohlfahrtsverbande

Wohlfahrtsverbande bieten allen Menschen unabhangig
von Alter, Geschlecht, Nationalitat oder Religionszuge-

horigkeit soziale Hilfen und Beratung an.
20

In Xanten gibt es u. a. folgende Ansprechpartner:

Caritasverband Moers-Xantene. V.
Sozialstation Xanten

Margarethe Nagels

Karthaus 12, 46509 Xanten

Telefon: 02801 3622

Caritas-Konferenz Xanten

Frau Michels

Emil-Barth-StraBe 18, 46509 Xanten
Telefon: 02801 3229

Diakonisches Werk
ScharnstraBe 39, 46509 Xanten
Telefon: 02801 706049

DRK Kreisverband Niederrhein e. V.
Herzogenring 10, 46489 Wesel
Telefon: 0281 30010

SKM Sozialdienst Katholischer Manner
Klever StraBBe 35, 46509 Xanten
Telefon: 02801 984724

Malteser Hilfsdienst e. V. Stadtverband Xanten
Kivenkamp 3, 46509 Xanten
Telefon: 02801 2093

VdK - Ortsverband Xanten
Volker Markus
Telefon: 02801 705283
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Sozialverband Reichsbund
Herr Versteege
Telefon: 02801 77822

2.3 Rentenberatung

Fragen zur Rente sind nicht immer leicht zu beant-
worten. Deshalb ist kompetente Beratung auf diesem
Gebiet besonders wichtig. Vor allem Versicherte ,ren-
tennaher Jahrgange” haben viele Fragen wie z. B.:

« Wann habe ich Anspruch auf Altersrente?

« Kann ich vorzeitig in Rente gehen?
Welche Konsequenzen kann das haben?

+ Darf ich zur Rente noch hinzuverdienen?

+ Was bedeutet eine Teilrente?

+ Was ist Altersteilzeit?

Fir Auskiinfte stehen folgende Stellen zur Verfiigung:
Stadt Xanten

Fachbereich Soziales und Bildung

Rentenberatung: Petra Post, Telefon: 02801 772202

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kreisverband Niederrhein e. V.

Das Rote Kreuz in Xanten:

[l

ey

- A
Ambulante Pflege zu Hause DRKTHausnotruf

i T
[

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Lielbe z2um Menschen.

Rufen Sie uns an:
0281 30010

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Niederrhein e. V.
Herzogenring 10 46483 Wesel

© Fotos: DRK-Generalsekretariat, Berlin
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Deutsche Rentenversicherung
Rheinland Servicezentrum Kleve
BensdorpstraBe 12, 47533 Kleve
Telefon: 02831 58401, 02821 584-1961
Service-Nummer 0800 10004800

Deutsche Rentenversicherung Bund
10704 Berlin, Telefon: 030 865-1, 030 865-27240

www.deutsche-rentenversicherung.de

2.4 Rechtsberatung und Prozesskostenhilfe

Personen mit rechtlichen Problemen, die sich aufgrund
ihres geringen Einkommens keinen Anwalt leisten kon-
nen, haben einen Anspruch auf kostenlose Rechtsbe-
ratung.

Die Einkommensnachweise werden dem Rechtspfle-
ger im Amtsgericht zur Prifung vorgelegt, der bei
Vorliegen der Voraussetzungen einen Berechtigungs-
schein ausstellt, mit dem man sich an einen Rechts-
anwalt oder eine Rechtsanwaltin seines Vertrauens
wenden kann.

Rechtsberatung wird fir bereits laufende Verfahren
nicht gewahrt. Flr einen anstehenden Rechtsstreit
kann jedoch, ebenfalls in Abhangigkeit vom Einkommen,
Prozesskostenhilfe bewilligt werden. Ihr Rechtsanwalt
oder Ihre Rechtsanwaltin konnen diese Prozesskosten-
hilfe flr Sie beantragen.

22

Auskinfte erteilt das

Amtsgericht Rheinberg
RheinstraBe 67, 47495 Rheinberg
Telefon: 02843 173-0

2.5 Beratung zur Grundsicherung/Sozialhilfe

Die Stichworte ,Altersarmut”und, Rentenkirzung” sind
in aller Munde. Zur Sicherung des Lebensunterhaltesim
Alter haben Personen ab dem vollendeten 65. Lebens-
Jjahr und Personen, die dauerhaft erwerbsgemindert
sind, Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung
(4. Kapitel SGB XII).

Es handelt sich um Geldleistungen, die auf Antrag ge-
wahrt werden. Die Hohe der Leistungen richtet sich im
Einzelfall nach den besonderen Verhaltnissen.

Daneben gibt es die Leistungen der Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Hilfe zur Gesundheit, Eingliederungshilfe und
Hilfe zur Pflege. Haben Sie keine Scheu und lassen Sie
sich dber lhre Anspriiche beraten:

Auskinfte erteilt:

Stadt Xanten

Fachbereich Soziales und Bildung,
Abt. Grundsicherung

Karthaus 2, 46509 Xanten

Herr Verhalen, Telefon: 02801 772249


http://www.deutsche-rentenversicherung.de

N
Jtotallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: total-lokal.de

2.6 Kriegsopferfiirsorge

Nach dem Bundesversorgungsgesetz (BVG) haben
Kriegsbeschadigte und deren Hinterbliebenen Anspruch
auf Hilfe zum Lebensunterhalt, wenn sie bedirftig
sind. Zustandig ist die Hauptflrsorgestelle beim Land-
schaftsverband Rheinland. Fur Fragen oder mehr Infor-
mationen kénnen Sie die spezielle KOF-Beratungsstelle
unter 0221 8094249 anrufen.

Adresse:

Landschaftsverband Rheinland (LVR),
LVR-Fachbereich

Soziales Entschadigungsrecht, 50663 Kaln

2.7 Schwerbehindertenangelegenheiten

Kreis Wesel Fachgruppe 50-4
Reeser LandstraBe 31, 46483 Wesel
Telefon: 0281 207 4980

Schwerbehindertenausweise

Antrage (Erstantrége + Verschlimmerungsantrage)
erhalten Sie auch im Blrgerserviceblro der Stadt
Xanten. Dort werden auch Verlangerungen der Aus-
weise vorgenommen.

Behindertenbeauftragter

Der Behindertenbeauftragte der Stadt Xanten steht
Ihnen in den Blrgersprechstunden oder nach person-
licher Terminabsprache zur Verfigung.

Nordring 28, 46509 Xanten-Marienbaum
Werner PaeBens, Telefon: 02804 8185

Dom, Mitteltor

Foto:
Nibelungen(h)ort
Xanten
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Nach dem Ende der Berufstatigkeit be-
kommen die Wohnung und das Wohnum-
feld oftmals einen hoheren Stellenwert.
Der Kontakt zu den Nachbarn und die ver-
traute Umgebung werden wichtiger, auf
Bekanntes und Bewahrtes mdchte man
ungern verzichten. Deshalb méchten die
meisten Menschen gern so lange wie mog-
lich in ihrer vertrauten Wohnung oder in
ihrem Haus bleiben.

3.1 Wohnberatung

Fur den Fall, dass die Wohnung den Anfor-
derungen im Alter nicht mehr gerecht wird,
ist nicht immer ein Umzug notwendig.

Haufig ist es moglich, mit einfachen Mitteln
und geringem Aufwand die Wohnung alters-
gerecht auszustatten. Manchmal sind es nur
Kleinigkeiten, die das Leben schwer machen.

Hafen Xanten
Foto: Freizeitzentrum Xanten GmbH
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Zum Beispiel fehlende Haltegriffe im Bad, zu we- Die Wohnberater erreichen Sie unter:
nig Platz im Schlafzimmer oder schwer erreichbare
Hangeschranke in der Kiiche. Uber die Wohnbera- Wohnberatung fiir den Kreis Wesel
tung des Landkreises stehen ehrenamtlich tatige Beratungsstelle Wesel
Wohnberater zur Verflgung, die Hinweise und Tipps Karl-Leisner-Haus
zu notwendigen Umbauten und deren Finanzierung Herzogenring 6, 46483 Wesel
geben kénnen. Telefon: 0281 338760
E-Mail: wohnberatungsstelle@caritas-wesel.de
Sie kammen auch in die Wohnung und planen mit den
Betroffenen vor Ort die moglichen Veranderungen.lhre  Bei Fragen zu finanziellen Leistungen nach dem
Dienste und die Beratung sind kostenlos. Sozialgesetzbuch XII wenden Sie sich bitte an:

lhre Wohnung
in der Grafschaft.

Zu gunstigen Preisen bieten wir qualitativ aftraktiven Wohnraum.
Hier konnen Sie lhre Vorstellungen umsetzen.

Dabei helfen wir Ihnen und Ihrem Zuhause mit Rat und Tat:
Immer personlich und verantwortlich

Sie werden sich wohl fuhlen!

Grafschaft Moers -
Siedlungs- und Wohnungsbau GmbH
Wilhelmstr. 45 3
47475 Kamp-Lintfort

Grafschaft S
Tel. 02842/91500 M Oe rS
Fax 02842/915010

AW Oraiscnai-moers aa - | -__'—"" R aum zum w (o) h nen
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Stadt Xanten
Fachbereich Soziales und Bildung
Herrn Verhalen, Telefon: 02801 772249

3.2 Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen bezeichnet eine Wohnform fir
altere Menschen, bei der neben der alten- bzw. be-
hindertengerechten Ausstattung der Wohnung die
Sicherheit einer Grundversorgung angeboten wird und
im Bedarfsfall weitere Dienstleistungen vermittelt
werden konnen.

Angebote gibt es in den Seniorenheimen
St.-Elisabeth-Haus

HelenastraBe 2 a, 46509 Xanten
Telefon: 02801 711-0

sowie

Ev. Altenzentrum Haus am Stadtpark
PoststraBe 11-15, 46509 Xanten
Telefon: 02801 7769-0

3.3 Stationére Senioren- und Pflegeheime

Jeder Mensch, der nicht mehrin der Lage ist, sich selbst
zu helfen und auch von Angehdrigen oder anderen Per-
sonen nicht mehr zu Hause betreut und gepflegt werden
kann, kann in einem Senioren- und Pflegeheim die not-
wendige Pflege, Versorgung und Betreuung erhalten.

Grundsatzlich kann jeder altere Mensch in ein Alten-
pflegeheim ziehen. Doch nur wer die Voraussetzungen
fur Pflegebedlrftigkeit erfillt, hat einen Anspruch
auf Leistungen aus der Pflegeversicherung. Die Fest-
stellung der Pflegebedirftigkeit erfolgt durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen.

Fur die Aufnahme in ein Heim ist eine Heimnotwendig-
keitsbescheinigung erforderlich, die vom Medizinischen
Dienst der Krankenkasse ausgestellt wird. Bei der zu-
standigen Pflegekasse muss ein Antrag auf stationare
Pflegeleistungen gestellt werden, da die Einstufung
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Evangelisches Alten-
und Pflegeheim Orsoy

Das Evangelische Alten- und Pflegeheim Orsoy
liegt reizvoll in einer Parklandschaft am Rhein.
Der historische Ortskern von Orsoy ist nur we-
nige Minuten entfernt und Uber einen kleinen
FuBweg schnell erreicht.

Das mit Uberwiegend Einzelzimmern ausge-
stattete Haus ermdglicht einen angenehmen
und abwechslungsreichen Lebensabend.

Selbststandig leben, aber doch die Vorzlige
einer nahegelegenen Altenpflegeeinrichtung in
Anspruch nehmen, das kénnen Sie in der Se-
niorenresidenz ,Am Blauen Turm®. Dort bieten
wir Ihnen barrierefreie Mietwohnungen an.

- Vollstationare Pflege

> Kurzzeitpflege 3t A R VL 4
- Einzel- und Doppelzimmer Evangelisches Alten- und
- Angebot von Freizeitaktivitaten Pflegeheim Orsoy

- Cafeteria & Gartenanlage Ostwall 2

- Verkehrsglnstig gelegen: 47495 Rheinberg-Orsoy

A42, Abf. Duisburg-Baerl,

www.altenheim-orsoy.de
Rheinfahre Orsoy — Du.-Walsum

Tel.: 02844 94-0
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des Medizinischen Dienstes ausschlaggebend fir die
Hohe der monatlichen Heimkosten ist. Die Kosten einer
Heimunterbringung sind von verschiedenen Faktoren
abhangig und somit in den Einrichtungen auch unter-
schiedlich hoch. Wenn das Einkommen und Vermdogen,
die Leistung der Pflegekasse nicht ausreichen, die
monatlichen Heimkosten zu tragen, konnen Pflege-
wohngeld und Sozialhilfe beantragt werden.

Auskinfte erteilt:

Stadt Xanten

Fachbereich Soziales und Bildung
Abt. Hilfe zur Pflege in Einrichtungen
Karthaus 2, 46509 Xanten

Frau Schnur, Telefon:; 02801 772-284

IMPRESSUM
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Herausgegeben in Zusammenarbeit mit
der Stadt Xanten. Anderungswiinsche,
Anregungen und Erganzungen fiir die
nachste Auflage dieser Broschiire nimmt
die Verwaltung oder das zustandige Amt
entgegen.

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und
Anordnung des Inhalts sind zugunsten
des jeweiligen Inhabers dieser Rechte
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urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck und
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Nibelungen(h)ort Xanten (S. 4, 5 18, 23),
Freizeitzentrum Xanten GmbH (S. 24, 25),
Michael Verhalen (Titel, S. 1, 12, 13, 30, 31)

In Xanten befinden sich folgende Seniorenheime:

Seniorenresidenz Burg Winnenthal
Winnenthal 11, 46509 Xanten
Telefon: 02802 911-01

Ev. Altenzentrum Haus am Stadtpark
PoststraBBe 11-15, 46509 Xanten
Telefon: 02801 7769-0

St.-Elisabeth-Haus

HelenastraBe 2 a, 46509 Xanten
Telefon: 02801 711-0

M KARTOGRAFIE M CITYAPP

mediaprint
infoverlag
mediaprint
infoverlag gmbh
LechstraB3e 2

D-86415 Mering

Tel. +49(0) 8233 384-0
Fax +49 (0) 8233 384-103
info@mediaprint.info
www.mediaprint.info

www.alles-deutschland.de  46509057/3. Auflage /2011
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Vollmacht/Vorsorgevollmacht/
Patientenverfiigung, Betreuung

Alle Rechtsgeschafte wie Bankangelegenheiten,
Vermogensverwaltung, Entscheidungen dber medi-
zinische Hilfen, Angelegenheiten mit Behdrden usw.
konnen mittels einer Vollmacht einer Vertrauensper-
son dbertragen werden. Eine Vorsorgevollmacht wird
fur den Fall erstellt, dass man selbst nicht mehrin
der Lage ist, die Entscheidungen zu treffen. Soll die
Vollmacht auch Grundstiicksangelegenheiten ein-
schlieBen, ist hierzu ein Notar notwendig. In einer Pa-
tientenverfligung kann fir den Fall, dass man selbst
nicht mehr entscheidungsfahig ist, bestimmt werden,
welche medizinischen MaBnahmen gewiinscht oder
nicht gewlnscht werden. Im Internet und u.a. auch
bei den nachfolgend genannten Stellen sind Formu-
lierungshilfen fir Patientenverfligungen, Vorsorge-
vollmachten und Betreuungsverfiigungen erhaltlich.
Wenn keine Regelungen getroffen wurden, kann in
bestimmten Fallen die Bestellung eines Betreuers
durch das Amtsgericht veranlasst werden.

Gotisches Haus, evangelische Kirche
Foto: Michael Verhalen
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Ausklnfte erteilt

Betreuungsstelle des Kreises Wesel
Reeser LandstraBe 31, 46483 Wesel
Telefon: 0281 2070

und Pflegeberatung der Stadt Xanten
Herr Verhalen, Telefon: 02801 772249

Testament

Mit einem Testament wird sichergestellt, dass der
Nachlass nach den Wiinschen des Verstorbenen verteilt
wird. Es gibt verschiedene Moglichkeiten, ein Testament
zu erstellen. Ein eigenhandig geschriebenes Testament,
auch von Ehegatten, oder ein notariell beglaubigtes

Testament. Das Testament kann beim Amtsgericht
hinterlegt werden. Um Testamentsstreitigkeiten zu
vermeiden, empfiehlt es sich u. U. professionellen Rat
(Rechtsanwalt oder Notar) in Anspruch zu nehmen.

Sterbebegleitung — Hospiz

Im Mittelpunkt der Hospizarbeit stehen unheilbar kran-
ke Menschen mit all ihren Angsten, Schmerzen und
Symptomen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Beglei-
tung trauernder Angehdoriger. Infos zur ambulanter und
stationarer Sterbebegleitung unter

www.hospiz.net

Markt 19
46509 Xanten

Bestattungen KEMPKES

Hilfe und Begleitung im Trauerfall
Erledigung aller Formalitiaten
Kostenlose Vorsorgeberatung

DOmEOoCam

JI..I....>

Tel. (028 01) 20 44

www.bestatter-xanten.de

VOM HANDWERK GEPRUFT

* BESTATTUNGEN

€rd-, Feuer- und See-

o UBERFUHRUNGEN

In- und Ausland

e FORMAUTATEN
o VORSORGEVERTRAGE
» TREUHANDKONTO

Bestattungen
Andreas Aust

vormals Heinrich Reinders & Sohn

Telefon
02801 /3076
Tag und Nacht
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Evangelisches Altenzentrum

Stadtpark e

L
Ein Zuhause in gepflegter Umgebung '
Wenn Sie lhren Lebensabend in Eigenstandigkeit

und Wiirde verbringen wollen, ist das ,Haus am

Stadtpark” eine erste Adresse. Vor dem Hinter-

grund, dass unser Handeln vom Gebot christlicher

Nachstenliebe gepragt ist, erwarten Sie neben den Serviceleistungen hoher PoststraBe 11-15
Wohnkomfort, abwechslungsreiche Freizeitangebote und eine besondere 46509 Xanten
Tel. 02801 77 69-0
Qualitat von Pflege und Verpflegung. Fax 02801 77 69-55
Wir haben lhnen viel zu bieten: Leitung: Susanne
. . . Reitze-Jehle

» Betreutes Wohnen in schonem Ambiente

. . ) info@haus-am-
» Ganzheitliche Pflege, vollstationar oder Kurzzeit stadtpark.de

» Café Regenbogen - Betreuungsgruppe fiir demenziell erkrankter www.haus-am-
Menschen zur Entlastung pflegender Angehdriger. stadtpark.de

Nachstenliebe leben -

n Rheinische Gesellschaft

... fiir Innere Mission

und Hilfswerk GmbH
Diakonie
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Die alteste Wasserburg am Niederrhein in unmittelbarer Nahe der R6merstadt Xanten, umgebaut zu einer mo-
dernen Pflegeeinrichtung inmitten einer weiten Parkanlage, die mit ihrem alten Baumbestand und vielen Banken
zu Spaziergangen einladt.

Bei uns finden Sie

— Urlaubsflair zu glinstigen Preisen mit allen gesetzlichen Méglichkeiten der Finanzierung

—-regelmaBige Ausflige mit unserem eigenen Hausbus

- eine hauseigene gutbirgerliche Kiiche, die lhre Wiinsche berulcksichtigt

—wohnliches Ambiente und die Méglichkeit zur persénlichen Einrichtung Ihrer Wohneinheit

- freundliche Mitarbeiter, die eine Pflege und Betreuung auf der Grundlage lhrer persénlichen Gewohnheiten
und aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse gewahrleisten

— hauseigene Tiere und die Mdéglichkeit zur eigenen Kleintierhaltung

Pflege bei Demenz

ein eigenes Gebaude mit dazugehoérigem Garten fir die Pflege und R
Betreuung demenzkranker Menschen mit besonderem Hilfebedarf gy
- Kurzzeitpflege —
- Verhinderungspflege ) o ) . M0
- Dauerpflege Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne! e

Winnenthal 11 - 46509 Xanten - Telefon (02802) 91101 - Telefax (02802) 91 1420

E-Mail: info@burgwinnenthal.de - www.burgwinnenthal.de
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