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Stadt
Neukirchen-Vluyn

Seniorenwegweiser
4. Auflage



Unterstützen. Betreuen. Pflegen.

Sie finden unser Angebot
-in den ambulanten Diensten:

Diakoniestation Neukirchen-Vluyn
Telefon 02845 /913950

Diakoniestation Rheinberg
Telefon 02843 /4640

Diakoniestation Kamp-Lintfort
Telefon 02842 /56298

Diakoniestation Moers
Telefon 02841 /888080

Diakoniestation Moers/Homberg
Telefon 02066 /380360 | Durchwahl 02841 /8880830

Diakoniestation Rheinhausen
Telefon 02065 /53463

-in den Senioreneinrichtungen:

Rudolf-Schloer-Stift
Telefon 02841 /1790-0

Altenheimat Vluyn | Wohnen & Service
Telefon 02845 /9139-0

Grafschafter Diakonie gGmbH

Grafschafter Diakonie -

ambulante Pflege gGmbH

Kranichstraße 1 • 47441 Moers

www.grafschafter-diakonie.de

info@grafschafter-diakonie.de
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Sie halten die mittlerweile vierte Auflage des Seniorenwegweisers in 
Ihren Händen. Die abermalige Überarbeitung der Broschüre belegt, 
dass das Interesse an einem Überblick über die vielen Beratungs- 
und Hilfsangebote für ältere Menschen in Neukirchen-Vluyn groß 
ist.

„Deutschland wird älter“ – so heißt es in den vielen Prognosen über 
die Zukunft unseres Landes, wenn vom demografischen Wandel die 
Rede ist.

Damit ist nicht alleine die höhere Lebenserwartung für jeden Einzel-
nen von uns gemeint. Auch die relative Anzahl der Seniorinnen und 
Senioren im Verhältnis zu den jüngeren Menschen steigt.

Es ist daher wichtig und richtig, dass die Städte sich frühzeitig auf 
die Veränderungen einstellen. Denn was nützt es, wenn zwar für das 
eigene Haus oder die eigene Wohnung Vorsorge getroffen wurde, 
die Rahmenbedingungen außerhalb der eigenen vier Wände aber 
nicht stimmen?

In unserer Stadt beschäftigen sich bereits viele Einrichtungen, Orga-
nisationen, Vereine sowie private Dienstleister mit dem Thema „Älter 
werden in Neukirchen-Vluyn“. Im vorliegenden Seniorenwegweiser 
finden Sie nützliche Informationen zu Freizeit- und Begegnungsstät-
ten, zu Möglichkeiten des betreuten Wohnens, zu Alten- und Pflege-
heimen sowie zu ambulanten Pflege- und Hausnotrufdiensten.

Vorwort
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Darüber hinaus befinden sich Netzwerke im Aufbau, 
deren Zielsetzung es ist, dass Menschen möglichst 
lange im vertrauten Umfeld leben können. Binden Sie 
sich in diese Initiativen ein, wenn Sie Zeit haben und 
Erfahrungen mitbringen können. Nähere Informati-
onen hierzu gibt es ebenfalls im Seniorenwegweiser.

Auch die Stadtverwaltung möchte Ihnen Dienstleis-
ter sein. Bei Fragen, Wünschen und Anregungen ste-
hen Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im 
Rathaus gerne zur Verfügung.

Allen, die sich ehrenamtlich oder hauptberuflich um 
das Wohl unserer älteren Mitmenschen kümmern, gilt 
mein herzlicher Dank. Sie setzen sich dafür ein, dass 
das Leben auch im Alter lebenswert gestaltet werden 
kann.

Ihr

Harald Lenßen
Bürgermeister
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Seniorenbüro und PflegeberatungSeniorenbüro und Pflegeberatung
Rathaus Neukirchen-Vluyn
Hans-Böckler-Straße 26
47506 Neukirchen-Vluyn

Sabine Ehleben
Zimmer 126
Telefon: 02845 391-111
E-Mail: s.ehleben@neukirchen-vluyn.de

Monika Faust
Zimmer 126
Telefon: 02845 391-114
E-Mail: m.faust@neukirchen-vluyn.de

In der Beratungsstelle erhalten Seniorinnen und Seni-
oren kompetent und unbürokratisch Tipps und Hilfen 
zu Freizeitangeboten und Veranstaltungen im Stadt-
gebiet. Zudem gibt es Unterstützung beim Ausfül-
len von Anträgen und beim Weg durch das Rathaus. 
Ebenso gibt es Hinweise zum besseren Wohnen und 
für mehr Lebensqualität im Alter.

Die Mitarbeiterinnen informieren Pflegebedürftige 
und deren Angehörige umfassend und trägerunab-
hängig. Für Fragen wie beispielsweise:

•	 Welche Leistungen bieten die Pflegekassen?
•	 Welche zusätzliche Hilfen sind möglich?
•	 Gibt es eine Alternative zur Heimaufnahme?
•	 Was passiert während der Urlaubszeit mit den Pfle-

gebedürftigen?

steht das Seniorenbüro ebenfalls zur Verfügung.

Sabine Ehleben und Monika Faust wissen um die Zeit-
nöte insbesondere der betreuenden Angehörigen 
von Pflegebedürftigen. Aus diesem Grund bieten sie 
selbstverständlich auch Termine außerhalb der täg-
lichen Öffnungszeiten von 8 Uhr bis 12 Uhr sowie ggf. 
Hausbesuche an.
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Projektgruppe Wohnen im Alter

Ziel des Projektes ist, Netzwerkstrukturen in den Orts-
teilen der Stadt zu etablieren, die mehr Lebensquali-
tät für die älter werdenden Menschen im Miteinander 
der Generationen versprechen. Dazu gehört unter 
anderem, in der gewohnten häuslichen Umgebung, 
im vertrauten Stadtteil mit den damit verbundenen 
sozialen Kontakten so lange wie möglich leben zu 
können.

Neben wohnortnahen Hilfen und Unterstützungs-
leistungen sollte ein Netz von familiären, nachbar-
schaftlichen, bürgerschaftlichen und professionellen 
Dienstleistungen zur Verfügung stehen.

Was braucht es dazu?

•	 Ihre Ideen und Anregungen!
	 Was wird über bestehende Angebote hinaus benö-

tigt, um den Bedürfnissen älterer Menschen gerecht 
zu werden?

•	 Ihre Mitarbeit!
	 Ihr Erfahrungswissen können Sie in konkreten Pro-

jekten (z. B. Nachbarschaftshilfe) einbringen.

Sprechen Sie uns an!

Projektkoordination:

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Hans-Böckler-Straße 26
47506 Neukirchen-Vluyn

Cornelia Hüsch
Gleichstellungsbeauftragte
Telefon: 02845 391-238

Marion May-Hacker
Agendabeauftragte
Telefon: 02845 391-255

Projektgruppe Wohnen im Alter – Netzwerk GenerationenProjektgruppe Wohnen im Alter – Netzwerk Generationen

www.photocase.de
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Netzwerk 50-plus

Es könnte ja sein, dass Sie gerne im bestimmten Tur-
nus einen Spielenachmittag erleben möchten. Leider 
kennen Sie keinen Spiel-Partner. Oder Sie radeln ger-
ne. Noch lieber aber in einer Gruppe. Vielleicht gibt es 
in Vluyn jemanden, der dasselbe Interesse hat.

Jemand möchte ins Theater nach Duisburg oder Köln. 
Bestimmt gibt es jemanden, der sich über einen Ge-
sprächspartner im Auto freut.

Oder Sie hätten gerne jemanden, der zu Ihnen kommt, 
um sich über Politik zu unterhalten.

Ihnen fällt das Lesen schwer ...
Ich könnte die Liste noch lange fortsetzen.
Es geht mir darum, dass Möglichkeiten um Hilfe zur 
Selbsthilfe angestoßen werden. Also setzen Sie sich 
mit mir in Verbindung. Ich kann Ihnen keine Garan-
tie geben, aber ich verspreche Ihnen meinen Einsatz, 
um Ihren Wunsch zu erfüllen. Auch wenn Sie es sich 
schon gedacht haben sollten, meine Hilfe ist natürlich 
unabhängig von Ihrem religiösen oder politischen 
Bekenntnis.

Dr. Heinrich Silber
Telefon: 02845 984383
E-Mail: heinrich-silber@t-online.de

www.photocase.de
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Im Alter gesund und fit zu sein, das wünscht sich jeder. 
Glücklich kann sich derjenige schätzen, der dieses Ziel 
erreicht. Viele Senioren sind jedoch dankbar, wenn sie 
den einen oder anderen Hinweis erhalten, der ihnen 
weiterhilft. Dazu dient dieser Seniorenwegweiser: 
Er soll dazu beitragen, das Leben so lebenswert wie 
möglich zu gestalten!

Dokumente und Papiere

Im Laufe eines Lebens sammeln sich viele Dokumente 
und Papiere an. Nicht alle Papiere muss man aufheben. 
Man sollte jedoch wichtige Unterlagen jederzeit in 
einem Ordner zur Hand haben. Legen Sie sich deshalb –  
falls bisher nicht geschehen – möglichst bald einen 
Ordner an, der folgende Papiere enthalten sollte:

•	 Geburtsurkunde
•	 Rentenbescheide
•	 Aboverträge, -quittungen
•	 Heiratsurkunde
•	 Versicherungspolicen
•	 Mietvertrag
•	 Familienstammbuch
•	 Sterbegeldpolicen
•	 Mietquittungen
•	 Sozialversicherungsunterlagen
•	 Testament, Verfügungen

Personalausweis/Reisepass

Wenn Sie einen Personalausweis oder einen Reise-
pass (nur bei bestimmten Reisen erforderlich) bean-
tragen wollen, wenden Sie sich bitte an:

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Bürgerbüro
Telefon: 02845 391-291

Öffnungszeiten:	 Montag, Dienstag� 8 – 17 Uhr
	 Mittwoch, Freitag� 8 – 13 Uhr
	 Donnerstag� 8 – 18 Uhr
	 Samstag� 9 – 12 Uhr

Rentenangelegenheiten

Wenn Sie demnächst das Rentenalter erreichen und 
die Rente beantragen müssen oder wenn Sie irgend-
welche Fragen bezüglich Ihrer Rente haben oder 
wenn ein Brief von der Versicherungsanstalt kommt, 
den Sie nicht sofort verstehen, gibt es Fachleute, die 
Ihnen helfen. Wenden Sie sich vertrauensvoll an:

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Versicherungsamt
Zimmer 152
Telefon: 02845 391-140 und 391-141

Allgemeine HinweiseAllgemeine Hinweise
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Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Mietrecht/Mieterschutz

Grundsätzlich gewährt das Mietrecht jedem Mieter 
Schutz. Es verhindert ungerechtfertigte Kündigungen 
und Mieterhöhungen. Sollten sich Fragen zum Miet-
recht ergeben, erhalten Sie kostenlose Beratung bei 
einem Mieterverein. Voraussetzung ist jedoch, dass 
Sie Mitglied in einem Mieterverein sind oder werden. 
Informationen erhalten Sie bei den entsprechenden 
Vereinen.

Verbraucherschutz

Sollten Sie Rat benötigen vor oder nach Vertragsab-
schlüssen oder Anlass zu Reklamationen haben, kön-
nen Sie sich bei der Verbraucherberatung informie-
ren. Ansprechpartner in örtlicher Nähe:

Verbraucherzentrale NRW e. V.
Beratungsstelle Moers
Im Alten Rathaus, Unterwallstraße 5
47441 Moers
Telefon: 02841 22201

Rechtsberatung

Bei geringem Einkommen haben Sie Anspruch auf 
eine nahezu kostenlose Rechtsberatung. Den hierzu 
notwendigen Beratungsschein können Sie bei einem 
Rechtsanwalt oder dem zuständigen Amtsgericht be-
antragen. Wenn ein notwendiges Gerichtsverfahren 
ansteht, Sie anspruchsberechtigt sind und das Ver-
fahren Aussicht auf Erfolg hat, kann Prozesskosten-
hilfe beantragt werden. Der Staat übernimmt dann 
ganz oder teilweise die Kosten der Prozessführung. 
Auskünfte erteilen alle Rechtsanwälte und das

Amtsgericht Moers
Haagstraße 7
47441 Moers
Telefon: 02841 18060

Schulden

Sollten Sie sich verschuldet haben, mit Ihren Raten-
zahlungen oder sonstigen Schuldverpflichtungen 
nicht mehr zurechtkommen oder Hilfe bei der Pla-
nung des Abbaus Ihrer Schuldenlast suchen, steht 
Ihnen in Neukirchen-Vluyn eine Schuldnerberatung 
zur Verfügung. Nach dem neuen Insolvenzrecht kann 
auch bei privaten Schulden unter Umständen Kon-
kurs angemeldet werden. Ansprechpartner ist:

Allgemeine Hinweise
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Diakonisches Werk, TREFF 55
Vluyner Nordring 55
Telefon: 02845 21653
E-Mail: info@diakonie-neukirchen-vluyn.de
Internet: www.kirche-moers.de

Umzug

Wenn Sie Ihren Wohnsitz verlegen wollen, müssen 
Sie sich beim Einwohnermeldeamt des neuen Wohn-
ortes anmelden. In Neukirchen-Vluyn wird diese Auf-
gabe im Bürgerbüro erledigt. Ziehen Sie innerhalb 
von Neukirchen-Vluyn um, ist lediglich eine Ummel-
dung im Bürgerbüro erforderlich. Die notwendigen 
Formulare erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Bürgerbüro
Telefon: 02845 391-291

Öffnungszeiten:	 Montag, Dienstag� 8 – 17 Uhr
	 Mittwoch, Freitag� 8 – 13 Uhr
	 Donnerstag� 8 – 18 Uhr
	 Samstag� 9 – 12 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter der Rubrik 
Bürgerservice im Internet unter 
www.neukirchen-vluyn.de.

Bei Umzug ist darauf zu achten, dass außerdem Strom, 
Gas, Wasser, Telefon, Radio, Fernsehen, Zeitungsabon-
nements ab- oder umgemeldet werden müssen. 

Denken Sie daran, Ihre Anschriftenänderung der Ren-
tenstelle, Bank oder Sparkasse und Ihren Verwandten 
und Freunden mitzuteilen. Außerdem können Sie 
beim Postamt einen Nachsendeauftrag für Ihre ein-
gehenden Postsendungen beantragen.

Fundbüro

Sollten Sie etwas verloren haben, fragen Sie zunächst 
im städtischen Fundbüro nach, ob nicht ein ehrlicher 
Finder den Fund dort abgegeben hat. Ebenso geben 
Sie bitte dort den Gegenstand ab, den Sie gefunden 
haben.

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Fundbüro
Zimmer 038
Telefon: 02845 391-104 und 391-159

Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Allgemeine Hinweise
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Es lebe der Friedhof!
✆ 0800 15 16 17 0 . www.es-lebe-der-friedhof.de

.. 
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Erben und Vererben

Falls Sie etwas zu vererben haben und sicherstellen 
wollen, dass Ihr Nachlass tatsächlich auch nach Ih-
ren Wünschen übertragen wird, empfiehlt es sich, 
ein Testament zu machen. Bei der Form und Aus-
gestaltung gibt es verschiedene Möglichkeiten. 
Fachkundigen Rat zur Fixierung Ihres letzten Wil-
lens erhalten Sie bei Rechtsanwälten, Notaren so-
wie beim

Amtsgericht Moers
Haagstraße 7
47441 Moers
Telefon: 02841 18060

Sterbefall

Bei einem Sterbefall macht es die persönliche Trau-
er oft schwer, klare Gedanken über zu erledigende 

Allgemeine Hinweise

Es lebe der Friedhof!
✆ 0800 15 16 17 0 . www.es-lebe-der-friedhof.de

.. 
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Formalitäten zu fassen. Die Bestattungsinstitute bie-
ten Ihnen eine Komplettunterstützung bei der Erle-
digung der notwendigen Formalitäten an. Wenn Sie 
diese Aufgaben selbst übernehmen, können Ihnen 
folgende Hinweise hilfreich sein:

•	 Zwecks Ausstellung des Totenscheines einen Arzt 
hinzuziehen

•	 Angehörige benachrichtigen
•	 Beerdigungsinstitut einschalten
•	 Meldung des Sterbefalles spätestens am nächsten 

Werktag beim Standesamt
	 Telefon: 02845 391155, 156 oder 157 (fragen Sie vor-

her nach, welche Unterlagen beizubringen sind)
•	 Bestattungsart klären und Grabstelle beim Fried-

hofsamt bestellen
•	 Beerdigung beim zuständigen Pfarramt anmelden
•	 Todesanzeige aufgeben, Drucksachen bestellen
•	 Benachrichtigung der Renten- und Lebensversiche-

rung, der Kranken- und Sterbekasse, der Bank/Spar-
kasse

•	 Nachlassregelung beim zuständigen Amtsgericht 
einleiten 

Weitere Auskünfte:

Stadt Neukirchen-Vluyn
Standesamt
Zimmer 127
Telefon: 02845 391-156

Stadt Neukirchen-Vluyn
Friedhofsverwaltung
Zimmer 110
Telefon: 02845 391-128

Allgemeine Hinweise

Konstantin Sutyagin@Fotolia.de
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Seniorensozialwohnungen

In Neukirchen-Vluyn sind einige altengerechte Sozi-
alwohnungen vorhanden. Diese Wohnungen können 
von Senioren mit Wohnberechtigungsschein gemie-
tet werden. Nähere Auskünfte erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Wohnungsvermittlung
Zimmer 143
Telefon: 02845 391-143

Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Frei finanzierte Altenwohnungen

Senioren, die aufgrund ihres Renteneinkommens kei-
nen Wohnberechtigungsschein beanspruchen kön-
nen, haben selbstverständlich die Möglichkeit, alten-
gerechte Wohnungen auf dem freien Markt zu suchen 
und anzumieten. Nähere Auskünfte erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Wohnungsvermittlung
Zimmer 143
Telefon: 02845 391-143

Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Praktische HilfenPraktische Hilfen

Mein sicheres Zuhause.

■ Unabhängiges Wohnen
■ Leben mit Service
■ Pflege im Appartement

■ Kurzzeitpflege
■ Vollstationäre Pflege
■ Urlaubs-/Probewohnen

Kursana Residenz Krefeld, Hansastraße 115, 47798 Krefeld
Telefon: 0 21 51. 8 24 - 0, Telefax: 0 21 51. 8 24 - 4 44, www.kursana.de

Residenz-Wohnen für
mehr Lebensqualität im Alter

Die Kursana Residenz Krefeld bietet Ihnen anspruchsvollen Wohn-
komfort im eigenen Appartement mit vielen Serviceleistungen in-
klusive. Sie leben unabhängig und selbstständig und genießen gleich-
zeitig die Sicherheit und Geborgenheit in der Gemeinschaft. Auch
bei Pflegebedarf sind Sie hier rundum jederzeit bestens versorgt.
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» 85 Plätze in der stationären Pflege (auch Kurzzeitpflege)
» Besondere Angebote für altersverwirrte und demenzkranke Menschen
» 12 Wohnungen „Betreutes Wohnen“
» 14 Plätze für Gäste der Tagespflege

Möchten auch Sie ein freundliches helles Zimmer bewohnen,
Gemeinschaft und Sicherheit erleben oder vielfältige Angebote besuchen?

Dann sprechen Sie uns an: Tel. (02842)9210
Markgrafenstraße 11, 47475 Kamp-Lintfort
sz-kamp-lintfort@awo-niederrhein.de

Pflege und Betreuung
mit Kompetenz und Herz

Eine Einrichtung der
AWO Seniorendienste
Niederrhein gGmbH
www.awo-nr.de

Seniorenzentrum
Stadt Kamp-Lintfort
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» 92 Plätze in der stationären Pflege
» Fachkompetente Betreuung für demenzkranke Menschen
» Kurzzeitpflege, wenn die Pflege zu Hause nicht möglich oder ausreichend ist
» Unsere hauseigene Küche verwöhnt Sie.

Möchten auch Sie zentral und doch „im Grünen“ wohnen, Sicherheit in der
Gemeinschaft finden oder die interessanten Angebote besuchen?

Dann sprechen Sie uns an: Tel. (02845) 9 13 00
Fürmannsheck 31, 47506 Neukirchen-Vluyn
sz-willy-koenen@awo-niederrhein.de
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Im Alter leben –
gemeinsam statt einsam …

Eine Einrichtung der
AWO Seniorendienste
Niederrhein gGmbH
www.awo-nr.de

Willy-Könen-Seniorenzentrum
Neukirchen-Vluyn
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Betreutes Wohnen oder Service-Wohnen

Unabhängig wohnen in einer eigenen Wohnung, 
aber bei Bedarf Hilfe und Pflege erhalten, das ist das 
Ziel der Einrichtungen des betreuten Wohnens oder 
der Wohnungen mit Service-Leistungen.

Bella Vita
Terniepenweg 19, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 28439 oder 02845 945009
E-Mail: info@bella-vita-online.de
•	 bietet acht bis zehn Personen betreutes Wohnen mit 

Familienanschluss an.

Die Grafschafter Diakonie gGmbH
Altenheimat Vluyn
Am Klotzfeld 1, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 91390
E-Mail: info@grafschafter-diakonie.de
•	 bietet „Wohnen und Service“ in 22 Wohneinheiten an. 

Außerdem gibt es eine Seniorenwohngemeinschaft. 
Hier leben in einer Wohneinheit mit ca. sechs Einzel-
zimmern sechs Senioren zusammen. 

Das Matthias-Jorissen-Haus
An der Bleiche 7, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 392-718
E-Mail: heike.peraglie@neukirchener.de
•	 bietet in seinem Haus „Wohnen und Service“ in 13 Al-

tenwohnungen für Ehepaare und in 15 Einzelapparte-
ments an. 

Praktische Hilfen
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Der Senioren-Park carpe diem
Gartenstraße 11, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 30901
E-Mail: neukirchen-vluyn@seniorenpark.de
•� bietet in seinem Haus „Wohnen und Service“ in 

elf Wohneinheiten an.

Alten- und Pflegeheime

Sollte es Ihnen nicht mehr möglich sein, sich in Ih-
rer eigenen Wohnung selbst zu versorgen, stehen in 
Neukirchen-Vluyn einige Alten- und Pflegeheime zur 
Verfügung. Die Alten- und Pflegeheime werden von 
karitativen Verbänden, aber auch privaten Trägern 
unterhalten. Hier die Anschriften:

AWO-Seniorenzentrum Willy Könen
Fürmannsheck 31, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 91300

Grafschafter Diakonie gGmbH – Altenheimat Vluyn
Am Klotzfeld 1, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 91390

Kahlenshof
Vluyner Südring 59 – 61, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 94900

Matthias-Jorissen-Haus
An der Bleiche 7, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 392-718

Senioren-Park carpe diem
Gartenstraße 11, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 30901

Praktische Hilfen

... nutze den Tag!
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Hausnotruf

Für Bürgerinnen und Bürger, die durch Alter, Krank-
heit oder Behinderung hilfebedürftig geworden 
sind und dennoch in ihrer eigenen Wohnung le-

ben möchten, gibt der Hausnotruf die Sicherheit, 
dass im Ernstfall schnelle Hilfe sofort zur Stelle ist. 
Darüber hinaus bieten die Hausnotrufdienste kun-
denfreundlichen und umfassenden Service an. Die 
Hausnotrufdienste vermitteln zum Beispiel Ein-
kaufs- und Wäschedienste, ambulante Pflege, Essen 
auf Rädern, Friseur- und Fußpflegedienste, die Be-
gleitung zu kulturellen Veranstaltungen und vieles 
mehr. Natürlich leisten sie auch Soforthilfe bei Un-
fällen und akuten Erkrankungen. Dazu sind sie rund 
um die Uhr erreichbar. Mit einem Hausnotruf, der mit 
geringem Aufwand an das Telefonnetz angeschlos-
sen werden kann, können Sie sicher sein, dass Sie 
auf Knopfdruck schnelle Hilfe erhalten. Die Kosten 
werden ganz oder teilweise (je nach Ausstattung) 
von der Pflegeversicherung übernommen, wenn 
eine Pflegestufe vorliegt. Weitere Auskünfte erteilt 
die städtische Pflegeberatung.

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Der Verbleib in der eigenen Wohnung wird nicht 
zuletzt dadurch ermöglicht, dass belastende Tätig-
keiten durch andere Personen übernommen wer-
den. Die Inanspruchnahme solcher Dienstleistun-
gen kann einen erheblichen Beitrag zur Erhöhung 
der eigenen Lebensqualität leisten. Gerade dann, 
wenn Familienangehörige und Nachbarn nicht 

Praktische Hilfen

Info: 0180 365 0180*
*Zum Citytarif

˙Deutsches
Rotes
Kreuz

Sicher zu Hause leben

Das Rote Kreuz
zum Drücken nah

• Sicherheit auf Knopfdruck
• Schnelle Hilfe rund um die

Uhr
• Ansprechpartner, die Ihre

gesundheitliche Situation
kennen

• Einfache Handhabung
Von Hausärzten empfohlen
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mehr in der Lage sind, diese Dinge zu erbringen, 
sind die Serviceleistungen des Caritasverbandes 
Moers-Xanten gefragt. Ob nun Reinigungsarbeiten 
in der Wohnung erledigt werden müssen, die Beglei-
tung zu Behörden und Ärzten erforderlich ist oder 
auch Freizeitbegleitung gewünscht wird; für all die-
se Bereiche stehen geschulte Kräfte zur Verfügung. 
Dörthe Krüger steht für die Koordination montags 
und donnerstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr unter 
der Rufnummer 02841 901095 zur Verfügung. Die 
Koordinierungsstelle der haushaltsnahen Dienst-
leistungen wird durch Projektmittel des Kreises We-
sel mitfinanziert.

Ambulante Pflegedienste

Benötigen Sie Hilfe bei der Körperpflege oder können 
Ihre Angehörigen die Pflege nicht mehr allein leis-
ten, so haben Sie die Möglichkeit, einen ambulanten 
Pflegedienst zu beauftragen, der alle oder einzelne 
Tätigkeiten mit Fachkräften durchführt. Für welche 
Aufgaben geschultes Personal zur Verfügung steht 
und welche Aufgaben für Sie erledigt werden sollen, 
können Sie mit dem von Ihnen beauftragten Pflege-
dienst vereinbaren. Die Kosten werden von der Pfle-
gekasse bis zu einem festgesetzten Höchstbetrag je 
Pflegestufe bezahlt. Darüber hinausgehende Kosten 
müssen von Ihnen selbst gezahlt werden. Sollte das 

aufgrund zu geringer Einkünfte nicht möglich sein, 
können Sozialleistungen beantragt werden. Anbie-
ter von ambulanten Pflegeleistungen in Neukirchen-
Vluyn sind:

Caritas-Sozialstation Moers/Neukirchen-Vluyn
Doris Schmidt
Xantener Straße 29, 47441 Moers
Telefon: 02841 8808885

Christliche Pflegeambulanz
Bahnhofstraße 5, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 290777

Diakoniestation Neukirchen-Vluyn
Schulplatz 4, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 20004

Grafschafter Diakonie – Ambulante Pflege
Annegret Peldszus
Am Klotzfeld 1, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 913950

Pflegedienst „Mit Würde alt werden“ e. V.
Hochkamerstraße 56, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 9801988

Senioren-Park carpe diem
Frau Vetter
Gartenstraße 11, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 30901

Praktische Hilfen
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Essen auf Rädern

Wenn Sie Ihre Mahlzeiten nicht mehr selbst zuberei-
ten können oder wollen, liefert Ihnen „Essen auf Rä-
dern“ vorübergehend oder auf Dauer fertig zubereite-
te Mahlzeiten ins Haus. Sie können wählen zwischen 
Voll- und Schonkost sowie verschiedenen Diäten, 
zwischen einer warmen Mahlzeit oder Tiefkühlkost, 
die Sie selbst erwärmen. Die genannten Anbieter be-
raten Sie gerne individuell:

AWO – Soziales Zentrum
Elisabeth-Selbert-Straße 22, 47445 Moers
Telefon: 02841 481141

Caritasverband Moers-Xanten e. V.
Essen auf Rädern, Dagmar Röttges
Sandstraße 37, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842 704400

Praktische Hilfen

Telefon: 02841 8808885
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Betreuung

Für Erwachsene, die aufgrund körperlicher oder/
und geistiger Gebrechen nicht mehr in der Lage 
sind, sich um ihre Angelegenheiten eigenständig 
zu kümmern, wurde 1992 das Betreuungsgesetz 
eingeführt. Vom Vormundschaftsgericht kann eine 
Person, auch eine verwandte, als Betreuer bestellt 
werden. Es wird festgestellt, für welchen Aufgaben-
bereich der Betroffene Unterstützung benötigt. In 
einer Betreuungsurkunde wird dieser Bereich fest-
gelegt. 

Man kann aber auch zu Zeiten, in denen ein eigen-
ständiges Leben noch möglich ist, in einer Betreu-
ungs-/Patientenverfügung festlegen, wem man 
Vertrauen schenkt, und falls man durch Unfall oder 
Krankheit keine Entscheidungen mehr treffen kann, 
wer als Betreuer die notwendigen Erklärungen ab-
gibt. Informationen zur Betreuung, Patientenverfü-
gung/Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung:

Betreuungsstelle des Kreises Wesel
Reeser Landstraße 31, 46483 Wesel
Telefon: 0281 207-3454

Amtsgericht Moers
Haagstraße 7, 47441 Moers
Telefon: 02841 18060

Verein für Betreuungen, Vormundschaften und Pfleg-
schaften im Diakonischen Werk e. V.
Gabelsbergerstraße 2, 47441 Moers
Telefon: 02841 100145
E-Mail: info@diakonie-moers.de; www.kirche-moers.de

Demenzberatung

Die Fachberatung Demenz berät, informiert und un-
terstützt Demenzkranke und ihre Angehörigen. Re-
gelmäßige Schulungsangebote zu diesem Themenbe-
reich werden den Angehörigen kostenlos angeboten.

Caritasverband Moers-Xanten e. V.
Bahnhofstraße 29, 47441 Moers
Telefon: 02841 8848226

Fachberatung Demenz, Beratung und Information 
für Kranke, Angehörige und Mitarbeitende in sozi-
alen und medizinischen Einrichtungen, Aktivieren 
von Stärken und Ressourcen, Unterstützung Angehö-
riger, Freizeitgestaltung, Gesprächskreise für Ange-
hörige von Demenzkranken, Betreuungsangebot für 
Demenzkranke „Café Vertellekes“

Diakonisches Werk Kirchenkreis Moers
Gabelsbergerstraße 2, 47441 Moers
Telefon: 02841 100145
E-Mail: info@diakonie-moers.de; www.kirche-moers.de; 
www.alzheimergesellschaft-moers.de

Praktische Hilfen
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Sozialpsychiatrische Dienste

Für Menschen, die psychisch erkrankt sind oder sich 
in einer akuten seelischen Konfliktsituation befinden, 
bietet der Sozialpsychiatrische Dienst Beratung in 
Einzel- und Gruppengesprächen, Unterstützung und 
Hilfe an.

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Wesel
Fachbereich Gesundheit
Mühlenstraße 9 – 11
47441 Moers
Telefon: 02841 2021214

Sterbebegleitung – Hospiz/ambulantes Hospiz

Dem Menschen ein seiner Würde angemessenes 
Sterben zu ermöglichen ist das Anliegen der Hospiz-
bewegung. Die ambulanten Hospizdienste betreuen 
Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu Hause, be-
gleiten sie und ihre Angehörigen bei Abschied und 
Trauer. In Neukirchen-Vluyn ist seit einiger Zeit ein 
ambulanter Hospizdienst tätig, der mit ehrenamt-
lichen, geschulten Helfern den Sterbenden Zuwen-
dung und den Angehörigen Hilfe und Unterstützung 
gewährt.

Hospiz-Verein Neukirchen-Vluyn
Schulplatz 4
47506 Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 941576
E-Mail: info@hospizverein-nv.de



27

Seniorenwegweiser Neukirchen-Vluyn

Leistungen nach dem SGB XII

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Zur Sicherung des Lebensunterhaltes im Alter und 
bei dauerhafter Erwerbsminderung können Personen 
Leistungen der Grundsicherung erhalten,

•	 die das gesetzliche Rentenalter erreicht haben
•	 oder das 18. Lebensjahr vollendet haben und dau-

erhaft voll erwerbsgemindert sind.

Die Grundsicherung soll den grundlegenden Be-
darf für den Lebensunterhalt älterer und dauerhaft 
erwerbsgeminderter Personen sicherstellen. Daher 
werden Kinder und Eltern nur dann zum Unterhalt 
herangezogen, wenn deren jährliche Gesamteinkom-
men 100.000 Euro übersteigen! Die Leistungen der 
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung 
sind von Einkommen und Vermögen der Anspruchs-
berechtigten sowie dem Einkommen und Vermögen 
des Ehepartners abhängig.

Sozialhilfeleistungen

Für Personen, die keine Leistungen der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung erhalten 
können, aber deren Einkommen und Vermögen zur 

Bestreitung des Lebensunterhaltes nicht ausreicht, 
und die darüber hinaus nicht mindestens drei Stun-
den täglich in der Lage sind, einer Erwerbstätigkeit 
nachzugehen, besteht die Möglichkeit, Hilfe zum 
Lebensunterhalt nach dem SGB XII zu beantragen. 
Die Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst sowohl die 
Kosten des täglichen Bedarfs (Miete, Ernährung, 
Körperpflege u. a.) als auch einmalige Leistungen in 
Sonderfällen (wie z. B. Erstausstattung für Bekleidung 
einschließlich bei Schwangerschaft und Geburt).

Die Gewährung von Hilfe zum Lebensunterhalt ist 
sowohl einkommens- als auch vermögensabhängig, 
d. h., man bekommt diese Hilfe erst dann, wenn Er-
werbseinkommen, Rente, Pflegegeld, Wohngeld und 
der Unterhalt nicht oder zumindest in nicht ausrei-
chender Höhe vorhanden sind. 

Außerdem besteht die Möglichkeit, die Hilfe in be-
sonderen Lebenslagen in Anspruch zu nehmen. Die 
nachfolgend aufgeführten Hilfen sind ebenfalls ein-
kommens- und vermögensabhängig:

•	 Hilfe zur Pflege
•	 Hilfe zur Weiterführung des Haushaltes
•	 Eingliederungshilfe für Behinderte

Nähere Auskünfte über die Sozialhilfe und die Grund-
sicherungsleistungen:

Finanzielle HilfenFinanzielle Hilfen
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Rathaus Neukirchen-Vluyn
Amt für Soziales und Wohnungswesen
Zimmer 135 (Hilfe zur Pflege Zimmer 126)
Telefon: 02845 3910

Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Wohngeld, Wohnberechtigungsbescheinigung

Wohnen kostet Geld – oft zu viel für den, der ein ge-
ringes Einkommen hat. Deswegen gewährt der Staat 
in solchen Fällen finanzielle Hilfe: das Wohngeld. Es 
wird als Mietzuschuss für den Mieter einer Wohnung 
oder als Lastenzuschuss für den Haus- oder Woh-

nungseigentümer gezahlt. Nähere Auskünfte zum 
Wohngeld, zur Wohnberechtigungsbescheinigung 
und Ausgleichsabgabe erhalten Sie beim:

Rathaus Neukirchen-Vluyn – Wohnungsamt
Zimmer 152 oder 143
Telefon: 02845 3910

Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Gebührenbefreiung für Radio/TV

Sie können unter bestimmten Voraussetzungen von 
den Gebühren für Radio und Fernsehen befreit wer-
den. Das gilt auch für Bewohnerinnen und Bewohner 
von Seniorenwohn- und -pflegeheimen. Anträge und 
Informationen erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Bürgerbüro
Telefon: 02845 391-291

Öffnungszeiten:	 Montag, Dienstag� 8 – 17 Uhr
	 Mittwoch, Freitag� 8 – 13 Uhr
	 Donnerstag� 8 – 18 Uhr
	 Samstag� 9 – 12 Uhr

Finanzielle Hilfen

Nichts tun kann gut tun. Besonders dann, wenn man seine finanziellen Wünsche in guten Händen weiß. Ob Sie dabei an Ihre alltäg-
lichen Geldangelegenheiten, neue Chancen bei Geldanlagen, hilfreiche Tipps bei Vermögensfragen denken: Immer helfenwirmit zuver-
lässigem Service, damit Sie die Sonnenseiten des Lebens nach Herzenslust genießen können.Wenn’s umGeld geht – Sparkasse.

Sparkassen-Finanzgruppe

Es geht Ihnen gut.
Das soll
auch so bleiben!
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Gebührenermäßigung für Telefon

Die Deutsche Telekom gewährt bestimmten Perso-
nengruppen (z. B. Schwerbehinderten mit dem Merk-
zeichen RF) einen „Sozialtarif“. Die Anträge erhalten 
Sie bei den Niederlassungen der Deutschen Telekom 
oder im T-Punkt-Laden.

Schwerbehindertenausweis

Bei erheblichen gesundheitlichen Einschränkungen und 
Behinderungen können Sie einen Schwerbehinderten-
ausweis beantragen. Die Anträge auf Ausstellung und 
Verlängerung dieses Ausweises sind erhältlich im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Bürgerbüro
Telefon: 02845 391-291

Öffnungszeiten:	 Montag, Dienstag� 8 – 17 Uhr
	 Mittwoch, Freitag� 8 – 13 Uhr
	 Donnerstag� 8 – 18 Uhr
	 Samstag� 9 – 12 Uhr

Nach Erhalt des Schwerbehindertenausweises kön-
nen Sie dann im Bürgerbüro, wenn in Ihrem Ausweis 
das Merkzeichen „aG“ steht, auch gleich einen Park-
ausweis für Schwerbehinderte beantragen.

Blindengeld und Hilfe für hochgradig 
Sehbehinderte

Das Blindengeld wird unabhängig von Ihrem Ein-
kommen oder Vermögen gezahlt. Voraussetzung ist 
ein Attest Ihres Augenarztes, dass Ihr Sehvermögen 
zwei Prozent des normalen Sehvermögens nicht 
übersteigt. Hochgradig Sehbehinderte mit einer Seh-
kraft von weniger als fünf Prozent auf dem besseren 
Auge oder einer gleichwertigen Einschränkung erhal-
ten auch eine Hilfe, die unabhängig vom Einkommen 
und Vermögen gezahlt wird. Anträge auf Blindengeld 
und Blindenhilfe nimmt entgegen:

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Bürgerbüro
Telefon: 02845 391-291

Öffnungszeiten:	 Montag, Dienstag� 8 – 17 Uhr
	 Mittwoch, Freitag� 8 – 13 Uhr
	 Donnerstag� 8 – 18 Uhr
	 Samstag� 9 – 12 Uhr

Leistungen der Pflegeversicherung

Jedes Mitglied einer privaten oder gesetzlichen Kran-
kenkasse besitzt gleichzeitig die Mitgliedschaft in 
einer Pflegeversicherung. Leistungen aus der Pflege

Finanzielle Hilfen
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versicherung können Sie nur erhalten, wenn der Me-
dizinische Dienst der Krankenkasse feststellt, dass Sie 
mindestens für sechs Monate erheblich pflegebe-
dürftig (Pflegestufe I), schwer pflegebedürftig (Pfle-
gestufe II) oder schwerstpflegebedürftig (Pflegestufe 
III) sind.

Die Leistungen der Pflegeversicherung richten sich 
nach der Schwere der Pflegebedürftigkeit. Der Pfle-
gebedürftige kann zwischen den folgenden Leistun-
gen wählen:

•	 Pflegegeld
•	 Pflegesachleistung
•	 Kombinationsleistung

Pflegegeld
Wenn Sie zu Hause von einem Angehörigen oder ei-
ner sonstigen Privatperson Ihrer Wahl versorgt wer-
den, können Sie Geldleistungen bei Ihrer Kranken-

kasse beantragen. Diese Geldleistungen staffeln sich 
wie folgt:

Pflegestufe I 225 Euro (ab 1.1.2012 – 235 Euro)
Pflegestufe II 430 Euro (ab 1.1.2012 – 440 Euro)
Pflegestufe III 685 Euro (ab 1.1.2012 – 700 Euro)

Wer von einer Privatperson gepflegt wird, ist ver-
pflichtet, bei Pflegestufe I und II halbjährlich und bei 
Pflegestufe III vierteljährlich seinen Pflegezustand 
durch eine anerkannte Pflegeeinrichtung überprüfen 
zu lassen.

Die Kosten für diese Überprüfung einer Pflegeein-
richtung zahlt die Pflegekasse.

Pflegesachleistung
Wenn Ihre häusliche Pflege von einem anerkannten 
Pflegedienst durchgeführt wird, haben Sie die Mög-
lichkeit, Pflegesachleistungen zu beantragen. Die 

Finanzielle Hilfen

Rehabilitations-Medizin-Technik

Orthopädie-Technik

Beratung & Service zur häuslichen
Krankenpflege

Orthopädie-Schuh-Technik

Sanitätshaus

VitalCentrum HODEY AG
Niederrheinallee 345
47506 Neukirchen-Vluyn
Tel.: 02845 / 9153-0
Fax: 02845 / 9153-20

Zentrale:
Kruppstraße 19
47475 Kamp-Lintfort

www.hodey.de
vitalcentrum@hodey.de
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von den Pflegekassen zugelassenen Pflegedienste 
rechnen ihre Leistungen direkt mit den Pflegekassen 
ab. Die Pflegeversicherung zahlt an die Pflegedienste 
folgende Leistungen:

Pflegestufe I 440 Euro (ab 1.1.2012 – 450 Euro)
Pflegestufe II 1.040 Euro (ab 1.1.2012 – 1.100 Euro)
Pflegestufe III 1.510 Euro (ab 1.1.2012 – 1.550 Euro)

Kombinationsleistung
Jede pflegebedürftige Person kann die erforderliche 
Hilfe nach ihren persönlichen Bedürfnissen kombinie-
ren. Ist kein hoher Pflegeeinsatz eines professionellen 
Pflegedienstes erforderlich, können Sie nur einen An-
teil der Pflegesachleistung wählen. Sie erhalten dann 
noch einen Anteil an Pflegegeld. An diese Entschei-
dung sind Sie dann jedoch für mindestens einen Zeit-
raum von sechs Monaten gebunden, es sei denn, Ihr 
Gesundheitszustand verschlechtert sich gravierend 
oder Sie werden in eine andere Pflegestufe einge-
stuft.

Kurzzeitpflege
Sollte für kurze Zeit eine Versorgung in häuslicher 
Umgebung wegen Urlaub oder Erkrankung der Pfle-
geperson nicht möglich sein, so ist ein Aufenthalt in 
einem Pflegeheim für maximal vier Wochen im Kalen-
derjahr möglich. Diesen Aufenthalt nennt man „Kurz-

zeitpflege“. Für die pflegebedingten Aufwendungen 
zahlt die Pflegekasse höchstens einen Betrag von 
1.510 Euro (ab 01.01.2012 – 1.550 Euro) im Jahr. Soll-
ten Sie nicht in der Lage sein, die zusätzlich zu leis-
tenden Beträge für Unterkunft und Verpflegung aus 
eigenen Mitteln zu tragen, besteht die Möglichkeit, 
Hilfe vom Sozialamt zu erhalten. Hierbei sollten Sie an 
die rechtzeitige Antragstellung denken.

In Neukirchen-Vluyn bietet die Möglichkeit zur Kurz-
zeitpflege an:

Kahlenshof
Vluyner Südring 59 – 61
Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 94900
Fax: 02845 949079

Finanzielle Hilfen
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Matthias-Jorissen-Haus
An der Bleiche 7
Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 392-712

AWO-Seniorenzentrum Willy Könen,
Fürmannsheck 31
Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 91300

Senioren-Park carpe diem
Gartenstraße 11
Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 30901

Verhinderungspflege
Kann Ihre private Pflegekraft die Pflege vorüberge-
hend, z. B. wegen Urlaub oder Krankheit, nicht leis-
ten, übernimmt die Pflegekasse die Kosten für eine 
Ersatzpflegekraft für längstens vier Wochen und 
höchstens 1.510 Euro (ab 01.01.2012 – 1.550 Euro) im 
Kalenderjahr.

Vollstationäre Unterbringung
Bei Umzug und dauerndem Verbleib in einem Pfle-
geheim zahlt die Pflegeversicherung monatlich fol-
gende Beträge:

Pflegestufe I 1.023 Euro
Pflegestufe II 1.279 Euro
Pflegestufe III 1.510 Euro (ab 1.1.2012 – 1.550 Euro)
In Härtefällen 1.825 Euro (ab 1.1.2012 – 1.918 Euro)

Auskünfte über Pflegeleistungen aus der Pflegeversi-
cherung erhalten Sie bei Ihrer Pflegekasse oder im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Pflegeberatung
Zimmer 126
Telefon: 02845 391-111 und 391-114

Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Finanzielle Hilfen
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In Neukirchen-Vluyn gibt es auch für ältere Menschen 
viele Möglichkeiten, die Freizeit zu gestalten. Im Frei-
zeitbad an der Tersteegenstraße kann man ganzjäh-
rig viel für die Gesundheit tun. In den nachfolgend 
genannten Seniorenbegegnungsstätten in Neukir-
chen-Vluyn finden Sie Unterhaltung und Anregung 
im Gespräch oder bei vielfältigen Aktivitäten.

DRK-Seniorenbegegnungsstätte Neukirchen
Am Klingerhuf, Neukirchen-Vluyn

•	 DRK-Seniorennachmittag: jeden Dienstag 15 – 17 Uhr
	 Informationen bei Frau Christa Walter
•	 Telefon: 02845 4061

DRK-Seniorenbegegnungsstätte Vluyn
Leineweberplatz 10, Neukirchen-Vluyn

•	 jeden Dienstag 14 – 18 Uhr: mit Kaffee und Kuchen, 
Liedern, Spielen und zum Klönen für die Damen

•	 jeden Mittwoch 14 – 18 Uhr: für die Damen und Herren 
mit Kaffee, Kuchen und Spielen

•	 Telefon: 02845 28023

AWO Neukirchen-Vluyn
Max-von-Schenkendorf-Straße 9
Neukirchen-Vluyn

Angebote für Senioren:
•	 Montag:	 ab 14 Uhr Seniorengymnastik
			   ab 17 Uhr Skat
• 	Dienstag: 	 ab 9.30 Uhr Englisch für Senioren
			   ab 11 Uhr Englisch für Senioren
•	 Mittwoch:	 ab 14 Uhr Bingo
			   18.30 – 19.30 Uhr Entspannungsübungen
•	 Donnerstag:	 ab 10 Uhr Englisch für Senioren
•	 alle 14 Tage:	 ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen
			   ab 16 Uhr Tanz
•	 Bürozeiten:	 Dienstag 9 – 15 Uhr
			   Donnerstag 15 – 18 Uhr
•	 Telefon: 02845 4230

Seniorentreffen und Seniorengemeinschaften

Bei allen Kirchengemeinden und auch in anderen Or-
ganisationen in Neukirchen-Vluyn treffen sich Senioren 
regelmäßig zu gemeinsamen Aktivitäten oder auch zu 
Gesprächen und Kaffeerunden. Sie haben vielfältige 
Gelegenheiten, sich entsprechend zu beteiligen.

Seniorenkreise der katholischen Kirchengemeinden:

Katholische Kirchengemeinde St. Antonius
Vluyner Nordring 60 – 62, Neukirchen-Vluyn 
Telefon: 02845 2637

Freizeit, Sport, Begegnung, BildungFreizeit, Sport, Begegnung, Bildung
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Katholische Kirchengemeinde St. Quirinus
Geitlingstraße 70, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 4310

Seniorenkreise der evangelischen Kirchengemeinden:

Evangelische Kirchengemeinde Neukirchen
Pastoratstraße 18, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 5340

Evangelische Kirchengemeinde Vluyn
Pastoratstraße 18, Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845 2343
Angebot für Senioren:
•	 Freitag: 9 – 11 Uhr Seniorenfrühstück im Gemeindesaal, 

Pastoratstraße 23, Kostenbeitrag: 3,50 Euro, Ansprech-
partnerin: Brigitte Krzystalla, Telefon: 02845 1810

Freie evangelische Gemeinde
Hartfeldstraße 46, Neukirchen-Vluyn
•	 offener Seniorenkreis 

jeden 4. Dienstag im Monat 15.30 Uhr
•	 Ansprechpartner: 

Pastor Gerhard Baumann, Telefon: 02845 21111 
Herr Heinz Jahnke, Telefon: 02838 9893950

Seniorenkreise der politischen Parteien:

Seniorenunion der CDU

•	 Ansprechpartner:
	 Herr Walter Spiegelhoff, Telefon: 02845 32958
	 E-Mail: spiegelhoff@cdu-nv.de

AG 60 Plus der SPD

VdK Stammtisch jeden zweiten Dienstag im Monat mit 
Vorträgen zu aktuellen Themen
•	 Ansprechpartnerin:
	 Frau Ulla Buchwald, Telefon: 02845 290290

Sport und Bewegung

Gerade für ältere Menschen ist regelmäßige Bewe-
gung notwendig. Gezielte Gymnastik trägt dazu bei, 
dass Gelenke beweglich bleiben. Bei sportlicher Betä-
tigung tun Sie aber nicht nur etwas für Ihre Gesund-
heit, sondern treffen dabei Menschen Ihres Alters, 
mit denen Sie wöchentlich einige Zeit gemeinsam 
verbringen. Viele Sportvereine bieten in Neukirchen-
Vluyn die unterschiedlichsten Sportarten auch für 
Seniorinnen und Senioren an. Eine aktuelle Übersicht 
über die Sportarten und -vereine erhalten Sie im

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Sportamt
Zimmer 149
Telefon: 02845 391177

Freizeit, Sport, Begegnung, Bildung
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Öffnungszeiten:� Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
� Dienstag� 14 – 16 Uhr
� Donnerstag� 14 – 18 Uhr

und beim

Freizeit, Sport, Begegnung, Bildung

Freizeitbadwww.freizeitbad-neukirchen-vluyn.de

Stadtsportverband Neukirchen-Vluyn e. V.
Herr Franz Frings, Telefon: 02845 31418
Geschäftsstelle: Bendschenweg 41 b
E-Mail: ssv.nv@t-online.de
Internet: stadtsportverband-neukirchen-vluyn.de
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Volkshochschule

Speziell für Senioren bietet die Volkshochschule ein 
breit gefächertes Angebot, von Gesprächskreisen 
über Koch- und Sprachkurse, Gesundheit und Fitness, 
Gymnastik und Sport, Tanzen und Wandern bis hin 
zum Umgang mit dem Computer.

Volkshochschule Krefeld/Neukirchen-Vluyn
Von der Leyen-Platz 2, 47798 Krefeld
Telefon: 02151 862664

Rathaus Neukirchen-Vluyn
Kulturamt, Zimmer 145
Telefon: 02845 391-181

Öffnungszeiten:	 Montag bis Freitag� 8 – 12 Uhr
	 Dienstag� 14 – 16 Uhr
	 Donnerstag� 14 – 18 Uhr

Informationen im Internet

Alles rund um die Stadt Neukirchen-Vluyn
www.neukirchen-vluyn.de
www.freizeitbad-neukirchen-vluyn.de

Pflegeberatung in Neukirchen-Vluyn und 
im Kreis Wesel 
www.pflege-kreis-wesel.de

Diesen Seniorenwegweiser 
finden Sie auch im Internet. 
www.sen-info.de

Seniorenheime
www.awo-nr.de
www.grafschafter-diakonie.de
www.neukirchener.de / Altenhilfe
www.kahlenshof.de
www.senioren-park.de

Freizeit, Sport, Begegnung, Bildung

werbemittelKARTOGRAFIEINTERNETPUBLIKATIONEN

mediaprint WEKA info verlag gmbh
Lechstraße 2, D-86415 Mering
Tel. +49 (0) 8233  384-0
Fax +49 (0) 8233  384-103
info@mp-infoverlag.de

www.mp-infoverlag.de
www.alles-deutschland.de
www.mediaprint.tv
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Angebote gibt es viele,
echte Hilfe nur wenig!

Freundlich, zuverlässig

und fachlich ganz vorne
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AWO Soziales Zentrum – Alles aus einer Hand:
Beratung rund um das Thema Pflege. Unsere
Dienste sind maßgeschneidert für alle Situationen:
AWO Häusliche Pflege: Der ambulante Pflegedienst
AWO Tagespflege: Die Unterstützung für pflegende
Angehörige
AWO Alltagshilfen: Hauswirtschaft und Betreuung
AWO Hausnotruf: Die Hilfe auf Knopfdruck
AWO Menüservice: Der mobile Mahlzeitendienst
AWO ServiceWohnen: Die Alternative im Alter

AWO PLUS am Niederrhein: Unsere Dienstleistungs-
agentur für familienunterstützende Dienste, Reini-
gung von Privathaushalten und Gartenpflege

AWO Betreuungsverein: Beratung zu den Themen
Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungs-
verfügung

Weitere Informationen auch unter:
www.awo-seniorendienste.de

Seniorendienste in Neukirchen-Vluyn

AWO Soziales
Zentrum

Elisabeth-
Selbert-Str. 22

47445 Moers
Telefon (02841)

48 11 43

Unsere Angebote
für Seniorinnen

und Senioren:


