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LiebeÌMitbürgerinnenÌundÌMitbürger,

auchÌ inÌunseremÌStadtbezirkÌPorzÌ lebenÌ immerÌ
mehrÌältereÌMenschen,ÌdieÌaufÌfremdeÌHilfeÌan-
gewiesenÌsind�ÌOftÌwissenÌdieseÌhilfsbedürftigenÌ
MenschenÌnicht,ÌanÌwenÌsieÌsichÌmitÌihrenÌProble-
menÌundÌBedürfnissenÌwendenÌkönnen�
DeshalbÌ hatÌ dieÌ SeniorenvertretungÌ dieseÌ In-
formationsbroschüreÌangeregt,ÌinÌderÌdieÌunter-
schiedlichstenÌAnbieterÌ fürÌHilfeleistungenÌzu-
sammengefasstÌsind�
ThemenschwerpunkteÌsindÌdabeiÌdieÌBetreuungs-
angeboteÌunsererÌPorzerÌEinrichtungen,ÌwichtigeÌ
AdressenÌ undÌ AnsprechpartnerÌ fürÌ Hilfe-Ì undÌ
DienstleistungenÌrundÌumsÌAlter,ÌaberÌauchÌNot-
rufnummernÌ vonÌ wichtigenÌ InstitutionenÌ undÌ
Beratungsstellen�
ÄltereÌ MenschenÌ sindÌ heuteÌ längerÌ aktivÌ undÌ
wollenÌsoÌ langeÌwieÌmöglichÌselbstständigÌundÌ
selbstbestimmtÌamÌgesellschaftlichenÌLebenÌteil-
nehmen�
WennÌSieÌsichÌmitÌIhrenÌErfahrungenÌundÌsozia-
lenÌ KompetenzenÌ engagierenÌ möchten,Ì fiÌndenÌ

SieÌ auchÌ Hinweise�Ì SoÌ fiÌndetÌ amÌ 21�Ì NovemberÌ
dieÌWahlÌderÌSeniorenvertretungÌstatt�ÌVielleichtÌ
habenÌSieÌInteresse,ÌaktivÌmitzuarbeiten�
WirÌladenÌSieÌherzlichÌdazuÌein�
DieseÌ BroschüreÌ sollÌ IhnenÌ einÌ hilfreicherÌ Be-
gleiterÌinÌIhremÌAlltagÌsein�ÌBeiÌweiterenÌFragenÌ
wendenÌSieÌsichÌanÌdieÌBürgerberatungÌdesÌBür-
geramtes�

MitÌfreundlichenÌGrüßen

WilliÌStadollÌ NorbertÌBecker
BezirksbürgermeisterÌ Bürgeramtsleiter

Grußwort
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Home Care am Rhein

Wir nehmen uns
Zeit für Sie

Die gute Pflege in
Ihrer Nähe

Kaiserstraße 61
Neben der Feuerwache

51145 Köln (Urbach)

Telefon: 0 22 03 / 9 03 44 70
Beratung rund um die Pflege

 Bahnhofstraße 6 a
51143 Köln (Porzity)

 Siegburger Straße 366
51105 Köln (Poll)

 Rathausplatz 6
53859 Niederkassel
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LiebeÌLeser!ÌHierÌfindenÌSieÌeineÌwertvolleÌEin-
kaufshilfe,Ì einenÌ QuerschnittÌ leistungsfähigerÌ
BetriebeÌ ausÌ Handel,Ì GewerbeÌ undÌ Industrie,Ì
alphabetischÌ geordnet�Ì AlleÌ dieseÌ BetriebeÌ ha-
benÌ dieÌ kostenloseÌ VerteilungÌ IhrerÌ BroschüreÌ
ermöglicht�ÌWeitereÌInformationenÌfindenÌSieÌimÌ
InternetÌunterÌwww�alles-deutschland�de�

AltenheimeÌ 2

AmbulanteÌKardiologischeÌRehabilitationÌ 36

AmbulanteÌKrankenpflegeÌ UÌ2,Ì5

ApothekenÌ 37

BahnenÌ UÌ3,ÌUÌ4

BankenÌ 50

BarrierefreieÌWohnungenÌ 29

BehindertenfahrräderÌ 42

BestattungenÌ 55

BusseÌÌ UÌ3,ÌUÌ4

ElektrofahrräderÌ 42

EssenÌaufÌRädernÌ 17

Finanz-ÌundÌVermögensberatungÌ 52

FreizeitangeboteÌ 41

Generationen-WohnungenÌ 29

GesundheitstrainingÌ 41

Branchenverzeichnis

Individuell, nach Ihren Bedürfnissen
Wir gewährleisten einen freundlichen, zuverlässigen und unter-
stützenden Umgang mit Pfl egebedürftigen und betreuen Sie auf 
Wunsch rund um die Uhr. Wir garantieren außerdem ein stetes und 
fachliches Fortbilden unserer Mitarbeiter.

Unsere Leistungen
 24 h Betreuung (Rufbereitschaft, Nachtdienst)
 Individuelle Beratungsgespräche
  Hilfe bei Finanzierung/Antragstellungen für Kranken-/Pfl egekassen
  Grundpfl ege (körperl. Versorgung, Nahrungsaufnahme, etc.)
  Behandlungspfl ege nach ärztl. Verordnung (in Kooperation mit 

Fachärzten, Krankenhäusern, Therapeuten und Apotheken)
 Wundversorgung
  Hauswirtschaftliche Versorgung (Einkaufsbegleitung, Begleitung 

zu Ärzten und Behörden, Abwasch und Bekleidungsreinigung, 
Blumen gießen, Briefkasten leeren)

 Gerontopsychiatrische Pfl ege und psychosoziale Begleitung
  Tagesbetreuung und Verhinderungspfl ege als Entlastung der An-

gehörigen, bei Urlaub und nach Entlassung aus dem Krankenhaus
 Pfl egeberatung nach § 45 SGB XI
  Vermittlung von weiterführenden Kontakten und Hilfen

(Rollstuhl, etc.)
 Vernetzung mit Angeboten von Kirchengemeinden u. ä.
 Seniorentagesausfl üge
 Fußpfl ege
 Sterbebegleitung
 Angehörigeninformationstage-/Schulungen

Wir sind für Sie da in:

Köln, Bonn, Troisdorf, Sankt Augustin, Niederkassel, Frechen, 
Hürth, Rösrath, Bergisch Gladbach, Leverkusen

Sprechen Sie mit uns. Gemeinsam mit Ihnen, Ihren Angehörigen 
und Ihrem Hausarzt können wir Ihren Tagesablauf optimal ge-
stalten, damit Sie Zeit und Muße für wichtige Dinge haben.

Ambulanter Pfl egedienst LIMARGO e. K.
Dülkenstraße 5 · 51143 Köln · Telefon: 0 22 03 / 2 96 88 15

E-Mail: info@limargo.de · Web: www.limargo.de

http://www.alles-deutschland.de
mailto:info@limargo.de
http://www.limargo.de
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GesundheitszentrumÌ 41

HäuslicheÌPflÌegeÌ 4

HeizungÌ 30

Herz-ÌundÌGefäß-RehaÌ 36

ImplantologieÌ 38,Ì39

KrankenhausÌ 34

MenüserviceÌ 17

MobilitätshilfenÌ 15

NuklearmedizinÌ 36

PersonenschifffahrtÌ 41

PflÌege-ÌundÌBetreuungsvermittlungÌ 17

PflÌegediensteÌ UÌ2,Ì4,Ì5,Ì35

PflÌegeheimeÌ 2

PflÌegehilfenÌ 15

PflÌegewohnstiftÌ 3

RechtsanwälteÌ 56

SanitärÌ 30

SchiffstourenÌ 41

SeniorengemeinschaftÌ 41

SeniorenhäuserÌ 23

SeniorenserviceÌ 17

SeniorenstiftÌ 24

Senioren-UmzügeÌ 12

SeniorenwohnungenÌ 3,Ì29

SolartechnikÌ 30

UmzügeÌ 12

VerkehrsbetriebeÌ UÌ3,ÌUÌ4

VersicherungenÌ 52

VorsorgerechtÌ 56

ZahnärzteÌ 38,Ì39

U = Umschlagseite

mediaprint infoverlag gmbh
Lechstraße 2, D-86415 Mering
Tel. +49 (0) 8233  384-0
Fax +49 (0) 8233  384-103
info@mediaprint.info
www.mediaprint.info
www.total-lokal.de 50667157 / 1. Aufl age / 2011

IMPRE SSUM

Herausgegeben in Zusammen  arbeit 
mit der Seniorenvertretung Porz. 
Änderungswünsche, Anregungen 
und Ergänzungen für die nächste 
Aufl age dieser Broschüre nimmt die 
Seniorenvertretung Porz entgegen. 
Titel, Umschlag gestaltung sowie 

Art und Anordnung des Inhalts 
sind zugunsten des jeweiligen 
Inhabers dieser Rechte urheber-
rechtlich geschützt. Nachdruck und 
Übersetzungen in Print und Online 
sind – auch auszugs weise – nicht 
gestattet. 

Quellennachweis:
• René Denzer
• Foto Stephan Behrla/Nöhrbaß GbR, 

Friedrich-Ebert-Ufer 50, 51143 Köln 
(S. 1, Foto Willi Stadoll)

• mediaprint infoverlag

mailto:info@mediaprint.info
http://www.mediaprint.info
http://www.total-lokal.de
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Ì• Feuerwehr�und�Notarzt� Notruf�112
Ì• Polizei�Köln� Notruf�110

Polizeipräsidium�Köln
Walter-Pauli-RingÌ2Ì–Ì4,Ì51103ÌKöln
Telefon:Ì0221/229-0

www�polizei-koeln�de

Polizei�in�Porz
Ernst-Mühlendyck-Straße,Ì51143ÌKöln
Telefon:Ì0221/229Ì56Ì33

Ì• Ärztlicher�Notdienst�(im�Krankenhaus�Porz)
UrbacherÌWegÌ19,ÌTelefon:Ì02203/511Ì11

Ì• Krankenhaus�Porz�am�Rhein
UrbacherÌWegÌ19,ÌTelefon:Ì02203/566-0

Ì• Call-Center�der�Stadt�Köln
Telefon:Ì0221/221-0
MontagÌbisÌFreitagÌ7:00ÌbisÌ19:00ÌUhrÌ
DasÌCall-CenterÌderÌStadtÌKölnÌerteiltÌAuskünfteÌ
zuÌsämtlichenÌBereichenÌderÌStadtverwaltung�

Ì• AWB�Abfallwirtschaftsbetriebe�Köln�GmbH
Service-Telefon:Ì0221/9Ì22Ì22Ì24
SprechstundenÌimÌBürgeramtÌPorz:Ì
mittwochsÌinÌderÌZeitÌvonÌ8:00ÌbisÌ12:00ÌUhr

Ì• RheinEnergie�AG
ParkgürtelÌ24
50823ÌKöln
EntstördienstÌrundÌumÌdieÌUhrÌ
Telefon:Ì0180Ì22Ì22Ì600
Servicecenter:ÌTelefonÌ0180Ì22Ì22Ì300

Ì• Alzheimer-Forum�Köln
Telefon:Ì0221/777Ì55Ì22

Ì• Notruffax�für�Gehörlose
Fax:Ì0221/229Ì22Ì90

Ì• Telefonauskünfte�(Telekom)�
Telefon:Ì118Ì33

Ì• Rufnummer�für�schnelle�Hilfe�(Stadt�Köln)
ZurÌschnellenÌUnterstützungÌfürÌhilfl�ose�Per-
sonenÌgibtÌesÌeineÌzentraleÌAnlaufstelle,ÌdieÌSieÌ
unterÌderÌ
Rufnummer�0221/221-244�44
montags�bis�freitags�von�7:00�bis�19:00�UhrÌ
erreichenÌ können�Ì HierÌ könnenÌ SieÌ überÌ dieÌ
SituaÌtionÌberichten,ÌdieÌIhnenÌbekanntÌgewor-
denÌist�

Wichtige Kontakte und Rufnummern



8 Köln-Porz     Seniorenwegweiser

  Seniorenvertretung in Porz

DieÌSeniorenvertretungÌnimmtÌdieÌInteressenÌderÌ
älterenÌ GenerationÌ gegenüberÌ politischenÌ Gre-
mienÌ undÌ allenÌ fürÌ SeniorinnenÌ undÌ SeniorenÌ
wichtigenÌ EinrichtungenÌ wahr�Ì GleichzeitigÌ istÌ
sieÌAnlaufstelleÌfürÌMenschenÌabÌ60�

Seniorenvertreterinnen�und�
Seniorenvertreter

Sprecher�für�den�Stadtbezirk�Porz:
WernerÌBaatz
Stellvertreterin:ÌUteÌSaher

Sachverständige�in�der�Bezirksvertretung:
WaltraudÌBauer
Stellvertreter:ÌOlafÌKlömpken

Weiteres�Mitglied�der�Seniorenvertretung:
Schnütgen,ÌUwe

Zuständigkeiten�für�die�Stadtteile:
Ì• Eil,�Elsdorf�und�Grengel:�
WernerÌBaatz

Ì• Ensen,�Porz-Mitte�und�Zündorf:�
WaltraudÌBauer

Ì• Poll,�Urbach�und�Westhoven:�
UweÌSchnütgen

Ì• Finkenberg�und�Gremberghoven:�
UteÌSaher

Ì• Langel,�Libur,�Lind,�Wahn�und�Wahnheide:�
OlafÌKlömpken

Büro:
SeniorenvertretungÌPorz
Friedrich-Ebert-UferÌ64Ì–Ì70Ì(Bezirksrathaus)
51143ÌKöln,ÌZimmerÌ241
Telefon:Ì0221/221-97Ì341

Sprechzeiten:
JedenÌdrittenÌDienstagÌimÌMonatÌ10:00ÌbisÌ12:00Ì
UhrÌimÌRaumÌ241,Ì2�ÌEtageÌdesÌBezirksrathauses

Beratungen
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  Bürgertelefon Stadt Köln/Frau Igel
Selbsthilfe (StandÌ25�07�2011)

MitÌ großerÌ SorgfaltÌ stellenÌ wirÌ InformationenÌ
undÌAdressenÌinÌunsererÌDatenbankÌfürÌSieÌzu-
sammen,ÌwirÌaktualisierenÌundÌerweiternÌsieÌlau-
fendÌundÌfreuenÌunsÌüberÌIhreÌAnregungenÌundÌ
Informationen�Ì
DieÌStadtÌKölnÌübernimmtÌjedochÌkeineÌGaran-
tieÌfürÌdieÌQualitätÌundÌLeistungÌderÌEinrich-
tungenÌundÌschließtÌjedeÌHaftungÌfürÌSchädenÌ
aus,Ì dieÌ ausÌ derÌ NutzungÌ derÌ InformationenÌ
entstehen�

Stadtbezirk�7�–�Porz
MEMO
Pastor-Milde-StraßeÌ1
51105ÌKöln
Telefon:Ì 02203/3691-13177
E-Mail:Ì e�sermann@alexianer-koeln�de

EinÌAngebotÌfürÌMenschenÌmitÌDemenzÌimÌFrüh-
stadium�

  Seniorenberatung 
im Bezirksrathaus Porz

desÌCaritasverbandesÌfürÌdieÌStadtÌKölnÌe�ÌV�
WirÌ informieren,Ì vermittelnÌ undÌ unterstützenÌ
u�Ìa�ÌbeiÌfolgendenÌThemen:

Ì• SicherungÌdesÌLebensunterhaltes
Ì• VergünstigungenÌundÌZahlungsprobleme
Ì• AmbulanteÌHilfen,ÌhäuslicheÌPflÌege
Ì• WohnenÌimÌAlter,ÌstationäreÌPflÌege
Ì• PersönlicheÌFragenÌundÌEntscheidungen
Ì• Freizeit,ÌSport,ÌReisen,ÌEhrenamt

WirÌberatenÌSieÌvertraulichÌundÌkostenfrei!

SieÌfiÌndenÌunsÌimÌBezirksrathausÌPorz
AmtÌfürÌSozialesÌundÌSenioren
Friedrich-Ebert-UferÌ64Ì–Ì70
51143ÌKöln
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Ansprechpartnerin:�
FrauÌIgelÌ(Dipl�-Sozialarbeiterin)
Telefon:Ì 0221/221-97Ì231
Fax:Ì 0221/221-97Ì438
E-Mail:Ì senioren7@stadt-koeln�de
OffeneÌSprechstundeÌ–ÌkeineÌTerminvereinbarung
Montag,ÌDienstag,ÌDonnerstag,ÌFreitag
8:00ÌbisÌ12:00ÌUhr
ZimmerÌ201,Ì2�ÌEtage

  Seniorenberatung im Stadtbezirk 
Köln-Porz

CaritasverbandÌfürÌdieÌStadtÌKölnÌe�ÌV�
FrankfurterÌStraßeÌ524,Ì51145ÌKöln

Für�die�Buchstaben�A�–�L�
HerrÌLehmann
Telefon:Ì 02203/99Ì65Ì35
Fax:Ì 02203/55Ì056
E-Mail:Ì Christoph�Lehmann@caritas-koeln�de

Für�die�Buchstaben�M�–�Z
FrauÌSteinhöfer
Telefon:Ì 02203/99Ì65Ì35
Fax:Ì 02203/55Ì056
E-Mail:Ì Elisabeth�Fey@caritas-koeln�de
Internet:Ìwww�caritas-koeln�deÌ
FrauÌSteinhöferÌundÌHerrÌLehmannÌvertretenÌsichÌ
gegenseitig�

ZuverlässigeÌtelefonischeÌErreichbarkeitÌderÌ
Caritasberatung:ÌMontag,ÌDienstag,Ì
Donnerstag,ÌFreitagÌ9:00ÌbisÌ10:30ÌUhr

FrauÌSteinhöferÌundÌHerrÌLehmannÌkommenÌbeiÌ
BedarfÌauchÌzuÌIhnenÌnachÌHause!
BitteÌvereinbarenÌSieÌtelefonischÌeinenÌTermin!

  ÄLTER WERDEN – AKTIV BLEIBEN 

ÄlterwerdenÌhatÌseineÌgutenÌSeiten,ÌdochÌmanch-
malÌ ergebenÌ sichÌ Lebenssituationen,Ì inÌ denenÌ
älterÌwerdendeÌMenschenÌoderÌderenÌAngehörige
HilfeÌbenötigen�ÌDieÌSeniorenberatungÌhilftÌRatÌ
suchendenÌMenschenÌWegeÌzuÌfiÌnden,ÌumÌprob-
lematischeÌVeränderungenÌzuÌmeisternÌundÌPer-
spektivenÌzuÌentwickeln�

DieÌThemenÌderÌSeniorenberatungÌbeziehenÌsichÌ
aufÌ alleÌ denkbarenÌ FragenÌ imÌ ZusammenhangÌ
mitÌdemÌÄlterwerden,Ìz�ÌB�:

Ì• WoÌ fiÌndenÌ SieÌ dieÌ passendeÌ häuslicheÌ PflÌegeÌ
undÌHilfeÌimÌHaushalt?

Ì• WieÌbeantragenÌSieÌLeistungenÌausÌderÌPflÌege-
versicherung,ÌWohngeldÌoderÌGrundsicherung?
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Ì• WoÌ fiÌndenÌ SieÌ KurzzeitpflÌegeplätzeÌ oderÌ einÌ
passendesÌPflÌegeheim?Ì

Ì• WieÌgelangenÌSieÌanÌeinenÌMenüservice,ÌHaus-
notrufÌoderÌPflÌegehilfsmittel?

Ì• WerÌkümmertÌ sichÌumÌverwirrteÌältereÌMen-
schen?

Ì• WoÌfiÌndenÌSieÌFreizeitaktivitätenÌoderÌeineÌeh-
renamtlicheÌBeschäftigung?

Ì• …ÌundÌwirÌhelfenÌIhnenÌbeimÌAusfüllenÌvonÌ
AnträgenÌundÌimÌUmgangÌmitÌBehörden�

DieÌBeratungÌistÌvertraulichÌundÌkostenlos�
BeiÌBedarfÌkommenÌdieÌSeniorenberater/-innenÌ
zuÌIhnenÌnachÌHause�ÌMitÌeinemÌBeratungsbusÌ
kommenÌunsereÌSeniorenberater/-innenÌzuÌfestenÌ
ZeitenÌinÌdieÌStadtteileÌPollÌundÌUrbach�

So�fi�nden�Sie�uns
StresemannstraßeÌ6Ìa
ZugangÌüberÌTheodor-Heuss-Straße/
EckeÌKonrad-Adenauer-Straße
MitÌdemÌBus:ÌLinieÌ151/152ÌundÌLinieÌ154,
HaltestelleÌStresemannstraße
Telefon:Ì 02203/935Ì44-12,Ì-13
Fax:Ì 02203/935Ì44-21
Internet:Ìwww�seniorenberatung-prz�de

  Mobile Seniorenberatung
InÌunseremÌSeniorenberatungsbusÌerwarten
wirÌSieÌinÌdenÌStadtteilenÌPollÌundÌUrbach�

  Seniorenberatung 
im Bürgerzentrum Finkenberg

Bürozeiten:
MontagÌbisÌDonnerstagÌ 8:00ÌbisÌ16:00ÌUhr
FreitagÌ 8:00ÌbisÌ13:00ÌUhr
Träger:ÌPariSozialÌgemeinnützigeÌGmbH,ÌKöln

EsÌberatenÌSie:

UteÌSchmidt-Schell
Dipl�-Sozialpädagogin
E-Mail:
schmidt-schell@parisozial�de

ElisabethÌIgelmund-Schmidt
Dipl�-Sozialpädagogin
E-Mail:
igelmund-schmidt@parisozial�de

WolfgangÌTrambacz
Dipl�-Sozialpädagoge
E-Mail:
trambacz@parisozial�de

Seniorenberatung�Bürgerzentrum�Finkenberg
StresemannstraßeÌ6Ìa
51149ÌKölnÌ(Porz-Finkenberg)
Telefon:ÌÌ02203/953Ì44-12,Ì-13
Fax:Ì 02203/953Ì44Ì21
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  PariSozial gGmbH 
für Paritätische Sozialdienste mbH

Ansprechpartnerin�für�Porz:�
FrauÌChristineÌBlees
Telefon:Ì 0221/56034-21
Fax:Ì 0221/56034-29
E-Mail:Ì Blees@wohn-mobil-koeln�deÌ
E-Mail:Ì info@wohn-mobil-koeln�de
Internet:Ìwww�wohn-mobil-koeln�de

wohn mobilÌ berätÌ Menschen,Ì dieÌ aufgrundÌ vonÌ
Krankheit,ÌBehinderungÌund/oderÌPflÌegebedürf-
tigkeitÌ nichtÌ mehrÌ inÌ ihrerÌ WohnungÌ zurecht-
kommen�Ì

Beratungsstelle�für�Wohnraumanpassung

WirÌinformierenÌSieÌ
Ì• überÌdenÌEinsatzÌvonÌHilfsmitteln
Ì• überÌUmbaumöglichkeiten
Ì• überÌAusstattungsveränderungen
Ì• überÌFinanzierungsmöglichkeiten

Beratungsstelle�für�Wohnungswechsel

WirÌunterstützenÌSieÌ
Ì• beiÌderÌWohnungssuche
Ì• beiÌderÌBeantragungÌdesÌ
Wohnberechtigungsscheines

Ì• mitÌInformationenÌüberÌ
AbläufeÌundÌFinanzierung

WirÌhaltenÌFachvorträgeÌzuÌfolgendenÌ
Themen

Ì• Wohnraumanpassung
Ì• Wohnungswechsel
Ì• WohnenÌundÌDemenz
Ì• Sturzprophylaxe

IndividuelleÌ undÌ kostenloseÌ ErstberatungÌ nachÌ
telefonischerÌVereinbarungÌbeiÌIhnenÌzuÌHause�Ì

Umzüge und Lagerung auf Ihre
persönliche Lebenssituation abgestimmt

Wir bieten Ihnen das
Rundum-Sorglos-Paket für Ihren Umzug

www.spedition-gemuend.de • info@spedition-gemuend.de

Spedition H.A. Gemünd eK

Paulinenweg 6
51149 Porz-Ensen

Tel.: 02203/3689771
Fax: 02203/3689773

Wir helfen beim Umzug!

http://www.spedition-gemuend.de
mailto:info@spedition-gemuend.de
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  Rat und Hilfe bei Demenz

ReinÌ medizinischÌ gesehenÌ verstehtÌ manÌ unterÌ
DemenzÌ eineÌ ErkrankungÌ desÌ Gehirns,Ì beiÌ derÌ
vorÌ allemÌ dasÌ GedächtnisÌ undÌ dieÌ SpracheÌ mitÌ
derÌZeitÌimmerÌschlechterÌfunktionieren�Ì
EineÌfrühzeitigeÌDiagnoseÌbedeutetÌfürÌdenÌPati-
entenÌeinenÌZeitgewinn�ÌImÌgünstigenÌFallÌkannÌ
durchÌMedikamenteneinnahmeÌderÌKrankheits-
verlaufÌverlangsamtÌundÌdadurchÌnochÌfürÌvie-
leÌ JahreÌ LebensqualitätÌ gewonnenÌ werden�Ì FürÌ
vorsorgendeÌ MaßnahmenÌ bleibtÌ mehrÌ Zeit,Ì umÌ
imÌSinneÌdesÌPatientenÌeinÌNetzwerkÌanÌHilfenÌ
aufzubauenÌundÌEntscheidungenÌfürÌdenÌspäterenÌ
VerlaufÌderÌKrankheitÌzuÌtreffen�Ì
SowohlÌdieÌDemenzerkrankungÌalsÌauchÌdieÌDe-
pressionÌ erfordertÌ fachärztlicheÌ BetreuungÌ wieÌ
auchÌ einÌ verlässlichesÌ persönlichesÌ UmfeldÌ desÌ
Betroffenen�ÌWennÌdieÌÌkrankheitsbedingtenÌPro-
blemeÌimÌAlltagÌüberhandnehmen,ÌsollteÌüberÌdieÌ
AufnahmeÌ inÌ eineÌ stationäreÌ PflÌegeeinrichtungÌ
nachgedachtÌwerden�
DasÌ Demenz-NetzÌ istÌ einÌ trägerübergreifenderÌ
ZusammenschlussÌvonÌInstitutionen,ÌdieÌeinÌAn-
gebotÌ imÌBereichÌderÌVersorgungÌvonÌDemenz-
krankenÌundÌderenÌAngehörigenÌhaben�

DarüberÌ hinausÌ istÌ dasÌ Demenz-NetzÌ beratendÌ
tätig�ÌAmÌjeweilsÌzweiten�und�vierten�DienstagÌ
einesÌ MonatsÌ beratenÌ MitgliederÌ desÌ Demenz-
NetzesÌ von� 11:00� bis� 12:00� UhrÌ imÌ RaumÌ 241Ì
desÌPorzerÌBezirksamtesÌrundÌumÌdasÌThemaÌDe-
menzÌundÌAlzheimer,ÌPflÌegeversicherung,Ìrecht-
licheÌVorsorgeÌundÌUmgangÌmitÌderÌErkrankung�
NatürlichÌerreichenÌSieÌdasÌDemenz-NetzÌauchÌte-
lefonischÌunterÌdenÌfolgendenÌTelefonnummern�Ì
AufÌWunschÌkönnenÌauchÌHausbesuchstermineÌ
vereinbartÌwerden�

Ansprechpartnerinnen:�
Ì• FrauÌSermann
Telefon:Ì02203/36Ì91-13Ì177

Ì• FrauÌIgelmund-Schmidt
Telefon:Ì02203/93Ì54Ì413
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  Synagogen-Gemeinde  
Köln

SozialberatungÌ fürÌ ältereÌ jüdischeÌ ZuwandererÌ
undÌderenÌFamilienÌausÌderÌehemaligenÌSowjet-
union

Beratung�und�Hilfe�für
Ì• ÄltereÌZuwanderer
Ì• Senioren
Ì• PflÌegebedürftige

Beratungsangebote�
Ì• BeratungÌundÌHilfestellungÌinÌallenÌBelangen,Ì
dieÌÄmterÌundÌandereÌInstitutionenÌbetreffen

Ì• GeltendmachungÌ vonÌ AnsprüchenÌ nachÌ
SGBÌXII

Ì• BeratungÌbeiÌPflÌegebedürftigkeitÌ
Ì• BeratungÌzuÌEingliederungshilfen
Ì• BeratungÌbeiÌWiedergutmachung,ÌRentenÌundÌ
Zwangsarbeit

Ì• UnterstützungÌbeiÌderÌSucheÌnachÌeinerÌsenio-
rengerechtenÌWohnung

Ì• Übersetzungshilfen

Ansprechpartnerin:
Dipl�-SozialpädagoginÌOlgaÌOtt

Sprechzeiten:
Montag,ÌDienstag,ÌDonnerstagÌ9:00ÌbisÌ12:00ÌUhr
(nachÌTerminvereinbarung)

Kontaktadresse:
BegegnungszentrumÌPorzÌderÌ
Synagogen-GemeindeÌKöln
Theodor-Heuss-Str�Ì43Ì–Ì45,Ì51149ÌKöln
Telefon:Ì 02203/201553
Fax:Ì 02203/201555
E-Mail:Ì o�ott@sgk�de
Internet:Ìwww�sgk�de
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  Wenn Pfl egebedürftigkeit eintritt 

NachÌ einemÌ KrankenhausaufenthaltÌ istÌ vielesÌ
nichtÌmehrÌso,ÌwieÌesÌvorherÌeinmalÌwar�ÌManch-
malÌzeichnetÌsichÌbereitsÌbeiÌderÌEntlassungÌab,Ì
dassÌderÌPatientÌüberÌ längereÌZeitÌoderÌgarÌaufÌ
DauerÌhilfe-ÌundÌpflÌegebedürftigÌseinÌwird�ÌDen-
nochÌistÌesÌnurÌnatürlich,ÌwennÌderÌältereÌMenschÌ
nichtÌ unbedingtÌ inÌ eineÌ PflÌegeeinrichtungÌ um-
ziehenÌmöchte�ÌInÌdiesemÌFallÌsindÌdieÌAngehö-
rigenÌgefordert,ÌdieÌPflÌegesituationÌinÌhäuslicherÌ
UmgebungÌzuÌarrangieren�ÌInÌjedemÌFallÌkönnenÌ
SieÌ alsÌ AngehörigeÌ mitÌ derÌ professionellenÌ Un-
terstützungÌvonÌPflÌegefachkräftenÌundÌsozialenÌ
DienstenÌrechnen,ÌdieÌIhnenÌbeiÌderÌBeantragungÌ
fiÌnanziellerÌUnterstützungÌbehilflÌichÌsind�ÌÌ

  Rechtliche Regelungen

 Ì Pfl egezeitgesetz 
BerufstätigeÌ AngehörigeÌ sindÌ seitÌ demÌ 01�Ì JuliÌ
2008Ì dazuÌberechtigt,Ì beiÌEintrittÌ vonÌPflÌegebe-
dürftigkeitÌeineÌzehntägigeÌAuszeitÌzuÌnehmen,Ì
umÌaufÌdieÌveränderteÌSituationÌangemessenÌre-
agierenÌ zuÌ können�Ì WennÌ nochÌ keineÌ Betriebs-
vereinbarungÌdazuÌvorliegt,ÌmüssenÌSieÌvorläufiÌgÌ
inÌKaufÌnehmen,ÌdassÌdieÌZeitÌwieÌ„unbezahlterÌ

Betreuung · Pflege · Wohnen

Urlaub“Ì mitÌ FreistellungÌ vonÌ derÌ ArbeitÌ unterÌ
LohnverzichtÌ vomÌ ArbeitgeberÌ gewertetÌ wird�ÌÌ
www�pflÌegezeitgesetz�de

 Ì Verhinderungspfl ege
EinÌneuerÌZusatzÌimÌPflÌegegesetzÌregeltÌnunÌdieÌ
VersorgungÌIhresÌAngehörigen,ÌfallsÌeinmalÌeinÌ
EngpassÌdurchÌeinenÌKrankheitsfallÌoderÌwegenÌ
AbwesenheitÌausÌpersönlichenÌGründenÌeintretenÌ
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sollte�ÌSieÌhabenÌinÌdiesemÌFallÌjetztÌbereitsÌnachÌ
einemÌ halbenÌ JahrÌ AnspruchÌ aufÌ FinanzierungÌ
pflÌegerischerÌ UnterstützungÌ durchÌ eineÌ ambu-
lanteÌPflÌege�

 Ì Feststellung der Pfl egebedürftigkeit
NachÌEinreichenÌeinesÌentsprechendenÌAntragesÌ
machenÌsichÌMitarbeiterÌderÌKrankenkasseÌdazuÌ
vorÌOrtÌeinÌBildÌdesÌGesundheitszustandesÌdesÌ
Patienten,ÌumÌdannÌüberÌdieÌPflÌegestufeÌundÌdieÌ
zuÌerbringendenÌLeistungenÌzuÌentscheiden�Ì

  Pfl egeformen

 Ì Tagespfl ege
DieÌTagespflÌegeÌbietetÌtagsüberÌdieÌumfassendeÌ
VersorgungÌ einerÌ vollstationärenÌ Einrichtung�Ì
DerÌAbendÌundÌdieÌNachtÌwirdÌdannÌwiederÌimÌ
KreisÌderÌFamilieÌverbracht�ÌDieÌTagespflÌegeÌkannÌ
sowohlÌnurÌanÌeinzelnenÌTagenÌalsÌauchÌanÌallenÌ
WerktagenÌgenutztÌwerden�Ì

 Ì Kurzzeitpfl ege
BeiÌeinerÌKurzzeitpflÌegeÌinÌAlten-ÌundÌPflÌegeein-
richtungenÌkannÌdasÌAngebotÌeinerÌqualifiÌzier-
tenPflÌegeÌinÌeinerÌvollstationärenÌEinrichtungÌbisÌ
zuÌvierÌWochenÌgenutztÌwerden�Ì

 Ì Pfl egestützpunkte
ÌÄltereÌMenschen,ÌdieÌHilfeÌundÌPflÌegeÌbrauchen,Ì
sowieÌ ihreÌ AngehörigenÌ habenÌ hierÌ zukünftigÌ
eineÌzentraleÌAnlaufstelleÌvorÌOrt�ÌHierÌerhaltenÌ
sieÌumfassendÌindividuelleÌBeratungÌundÌUnter-
stützung�Ì

  Hilfe für Angehörige 

 Ì Erholungsmaßnahmen für pfl egende Angehörige
ZunehmendÌhäufiÌgerÌbestehenÌAngebote,ÌbeiÌde-
nenÌdieÌAngehörigenÌmitÌihremÌPflÌegebedürftigenÌ
gemeinsamÌwegfahrenÌundÌdurchÌunterschiedlicheÌ
AngeboteÌteilweiseÌgetrenntÌentspannenÌkönnen�

 Ì Gesprächskreise
DerÌpersönlicheÌAustauschÌmitÌMenschenÌinÌver-
gleichbarenÌSituationenÌkannÌentlastendÌwirkenÌ
undÌeineÌsehrÌgroßeÌgegenseitigeÌUnterstützungÌ
bieten�ÌDabeiÌlernenÌSie,ÌdieÌProblemeÌdesÌAlltagsÌ
ausÌanderenÌPerspektivenÌzuÌbeleuchten,ÌneueÌLö-
sungswegeÌzuÌentdeckenÌundÌdieÌEnergieÌwiederÌ
aufzuladen,Ì dieÌ SieÌ fürÌ denÌ ErhaltÌ derÌ eigenenÌ
HandlungsfähigkeitÌbrauchen�ÌÌ
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Wir bieten eine mögliche Alternative für 
hilfsbedürftige ältere Menschen, 

die ihren Lebensabend 
im eigenen Zuhause verbringen möchten.

Betreuungskräfte aus Polen,
preiswert und kompetent

Beratung und Vermittlung

SeniorenService Goldener Herbst 
Schmiedegasse 158 · 50739 Köln

Telefon: 02 21 / 47 44 66-0
www.goldenerherbst24.de

Landfrische, köstliche
Gerichte, mit dem
Liefer-Service ins Haus

PROBIER-

ANGEBOT

selbst überzeugen!überzeugen!
Jetzt bestellen und

Für mich gekocht.
Für mich gebracht.

Von

Rufen Sie uns an!    02 21 - 9 36 22 59
www.landhaus-kueche.de

�be�zeu�en S�e s�ch 
von unse�en Vo�te��en:

• T�T��ch � �ecke�e �enüs 
zu� Ausw�h�

• Zu �edem �enü bekommen 
S�e e�n �ecke�es Desse�t

• T�T��ch e�n D��bet�ke�menü

• 2 Wochenend- und 
 Fe�e�t�Tsmenüs

• Kosten�ose An��efe�unT

T����ch e�ne f��sch�ekochte ��h�ze�t!

P�ob�e�en S�e es �us: Te�efon �������� ��� � ode�
�m �nte�net unte� www.meye�-menue.de

Wir�erleichtern�Ihnen�
selbstständiges�Wohnen�in�
Ihrem�vertrauten�Zuhause.

http://www.goldenerherbst24.de
http://www.landhaus-kueche.de
http://www.meye�-menue.de
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  Checkliste zur Prüfung des 
Hilfsangebotes durch 
Pfl egedienste oder Heime

Ìo GibtÌesÌeineÌkostenloseÌBeratungÌzuÌHause?

Ìo KannÌIhnenÌvorÌVertragsabschlussÌeinÌKos-
tenvoranschlagÌerstelltÌwerden?

Ìo GibtÌesÌeineÌausführlicheÌschriftlicheÌInfor-
mationÌüberÌdasÌHilfsangebot?

Ìo WirdÌ einÌ schriftlicherÌ PflÌegevertragÌ abge-
schlossen,ÌinÌdemÌdieÌvereinbartenÌLeistun-
gen,ÌdafürÌÌnotwendigeÌPflÌegezeitenÌundÌdieÌ
KostenÌverbindlichÌvereinbartÌwerden?

Ìo GibtÌ esÌ ausreichendÌ InformationÌ überÌ dieÌ
FinanzierungÌundÌdieÌKosten,ÌdieÌSieÌselbstÌ
übernehmenÌmüssen?

Ìo WerdenÌalleÌLeistungenÌangebotenÌbzw�Ìver-
mittelt,ÌdieÌSieÌbenötigen?

Ìo WirdÌeineÌPflÌegedokumentationÌgeführtÌundÌ
habenÌSieÌjederzeitÌEinsichtÌinÌdiese?

Ìo WerdenÌdieÌLeistungenÌinÌderÌRegelÌvonÌderÌ
gleichenÌ PflÌegekraftÌ erbrachtÌ oderÌ istÌ mitÌ
ständigemÌPersonalwechselÌzuÌrechnen?

Ìo WirdÌ IhnenÌ eineÌ StelleÌ genannt,Ì anÌ dieÌ SieÌ
sichÌwendenÌkönnen,ÌwennÌSieÌmitÌdemÌAn-
gebotÌnichtÌzufriedenÌsind?

  Ambulante Pfl egedienste

IstÌ IhreÌ EntscheidungÌ zugunstenÌ einesÌ ambu-
lantenÌPflÌegedienstesÌgefallen,ÌstehenÌSieÌvorÌderÌ
Frage,ÌfürÌwelchenÌAnbieterÌSieÌsichÌentscheidenÌ
sollen�ÌEsÌ istÌ IhrÌgutesÌRechtÌzuÌerwarten,ÌdassÌ
eigeneÌWünscheÌundÌVorstellungenÌbeiÌderÌPflÌegeÌ
undÌVersorgungÌberücksichtigtÌwerden�Ì

InÌderÌnachfolgendenÌListeÌfiÌndenÌSieÌPflÌegediens-
te,ÌdieÌimÌStadtbezirkÌPorzÌansässigÌsind�
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Pflegedienste in Porz PLZ, Ort Straße Telefon
Ambulante Kranken- und Intensiv-
pflege D. Hamacher & Co. KG

51145 Köln
(Porz-Urbach)

Schubertstraße 
58-58a

02203/97 723-40

Ambulanter Pflegedienst 
LIMARGO e. K.

51143 Köln
(Porz-Zündorf)

Dülkenstraße 5 02203/29 68 815

ASB Pflegezentrum Porz 51145 Köln
(Porz-Urbach)

Lichpfad 11 02203/18 40-84

Barbaras Pflegeteam LSD 51147 Köln 
(Porz-Wahnheide)

Heidestraße 228 02203/10 21 361

Bonitas GmbH & Co. KG 51145 Köln
(Porz-Urbach)

Kaiserstraße 9 02203/10 33 74-4

Caritas-Sozialstation  
für das Dekanat Porz

51145 Köln
(Porz-Eil)

Frankfurter  
Straße 524

02203/5 28 78

Elisa-Seniorenstift Köln, 
Ambulanter Dienst

51143 Köln
(Porz-Zündorf)

Dülkenstraße 18 02203/5 94-021

Home Care am Rhein  
GMBH & Co. KG

51145 Köln
(Porz-Urbach)

Kaiserstraße 19 02203/90 34 470

Kölner Pflegedienst  
Robert Tischner 

51149 Köln
(Porz-Ensen)

Hohe Straße 85 02203/16 903

Labco-Pflegezentrum GmbH  
Zweigstelle

51147 Köln
(Porz-Wahn)

Magazinstraße 19 02203/1042285

Labco-Pflegezentrum Köln GmbH  
Zweigniederlassung

51145 Köln
(Porz-Eil)

Bunsenstraße 3 02203/291503

PflegeMobil  
Sabine Kratzat GmbH

51149 Köln
(Porz-Ensen)

Gilgaustraße 18 02203/1 31 35

Pia Causa Köln GmbH 51149 Köln
(Porz-Ensen)

Pastor-Paul- 
Milde-Str. 1 

01803/8800-13150
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  Tagespfl ege

WennÌbeiÌIhnenÌdieÌhäuslicheÌPflÌegeÌnichtÌmehrÌ
ausreicht,Ì derÌ UmzugÌ inÌ einÌ HeimÌ jedochÌ nochÌ
nichtÌnötigÌist,ÌkönnenÌSieÌauchÌteilstationäreÌPflÌegeÌ
inÌFormÌvonÌTagespflÌegeÌinÌAnspruchÌnehmen�ÌDieÌ
BetreuungÌinÌeinerÌTagespflÌegeÌbietetÌsichÌetwaÌan,Ì

wennÌIhreÌständigeÌPflÌegepersonÌerwerbstätigÌistÌ
undÌdieseÌdieÌPflÌegeÌnurÌabendsÌundÌamÌWochen-
endeÌübernehmenÌkann�ÌDieÌTagespflÌegeÌermög-
lichtÌesÌIhnen,ÌinÌIhrerÌeigenenÌWohnungÌzuÌlebenÌ
undÌ tagsüberÌ ausreichendÌ inÌ einerÌ EinrichtungÌ
betreutÌzuÌwerden�ÌSieÌwerdenÌmorgensÌabgeholtÌ
undÌamÌNachmittagÌwiederÌnachÌHauseÌgefahren�

Anbieter�für�Tagespfl�ege PLZ,�Ort Straße Telefon
DasÌCaritas-Altenzentrum
SanktÌJosefÌ

51147ÌKölnÌ
(Porz-Wahn)

Wilhelm-Ruppert-
StraßeÌ2

02203/9639-0

„HimmelÌopÌÄäd“ 51145ÌKölnÌ
(Porz-Urbach)

KaiserstraßeÌ19 02203/10Ì39Ì131

JohanneshausÌ
ErnstÌMühlendyck

51145ÌKölnÌ
(Porz-Urbach)

KönigsbergerÌ
StraßeÌ9Ì–Ì11

02203/306-581

  Kurzzeitpfl ege

InÌderÌKurzzeitpflÌegeÌwerdenÌpflÌegebedürftigeÌMen-
schenÌvollstationärÌgepflÌegtÌundÌversorgt�ÌDieÌUnter-
bringungÌkannÌhelfenÌEngpässeÌinÌderÌhäuslichenÌ
VersorgungÌundÌPflÌegeÌzuÌüberbrücken,ÌdieÌzumÌ
BeispielÌdurchÌUrlaubÌoderÌKrankheitÌderÌPflÌegeper-
sonÌentstehen�ÌSinnvollÌistÌeineÌvorübergehendeÌsta-
tionäreÌPflÌegeÌoftÌauchÌnachÌeinemÌKrankenhausauf-
enthaltÌoderÌbeiÌvorübergehenderÌVerschlechterungÌ
desÌGesundheitszustandesÌzurÌStabilisierungÌdesÌ
PflÌegebedürftigen,ÌdamitÌeineÌweitereÌVersorgungÌ
imÌhäuslichenÌBereichÌmöglichÌist�
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Kurzzeitpfl�egeeinrichtungen PLZ,�Ort Straße Telefon
AltenheimÌSt�ÌMartin
MarienbornÌgGmbH

51143ÌKöln
(Porz-Zündorf)

HauptstraßeÌ49 02203/869-0

Caritas-AltenzentrumÌ
St�ÌJosef

51147ÌKöln
(Porz-Wahn)

Wilhelm-Ruppert-StraßeÌ2 02203/9639-0

CMS-PflÌegewohnstiftÌPorz 51143ÌKöln
(Porz-Zentrum)

JosefstraßeÌ20 02203/5900-0

ElisaÌSeniorenstiftÌKöln 51143ÌKöln
(Porz-Zentrum)

DülkenstraßeÌ18 02203/594-09

HausÌChristophorusÌ–
PflÌegeeinrichtungÌfürÌ
MenschenÌinÌderÌPhaseÌF

51149ÌKöln
(Porz-Zentrum)

UrbacherÌWegÌ91 02203/8800-12560

HausÌMonika 51149ÌKöln
(Porz-Ensen)

KölnerÌStraßeÌ64 02203/3691-12121

JohanneshausÌ
ErnstÌMühlendyck

51145ÌKöln
(Porz-Urbach)

KönigsbergerÌStraßeÌ11 02203/306-0

JohanneshausÌFinkenberg 51149ÌKöln
(Porz-Finkenberg)

Konrad-Adenauer-
StraßeÌ16

02203/93400

Johanniter-StiftÌKöln-Poll 51105ÌKöln
(Poll)

Jakob-Kneip-StraßeÌ15 02203/993813-101
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  Wohnen und Pfl ege im Heim

WennÌSieÌsoÌkrank,ÌbehindertÌoderÌpflÌegebedürf-
tigÌ sind,Ì dassÌ SieÌ zuÌ HauseÌ mitÌ UnterstützungÌ
einesÌambulantenÌDienstesÌundÌIhrerÌAngehöri-
genÌnichtÌmehrÌzurechtkommen,ÌistÌderÌUmzugÌ
inÌ einÌ Alten-Ì undÌ PflÌegeheimÌ fürÌ SieÌ vielleichtÌ
eineÌAlternative�ÌDieseÌEntscheidungÌfälltÌvielenÌ
schwer,Ì aberÌ geradeÌ AlleinlebendenÌ bietetÌ dasÌ
HeimÌnebenÌderÌumfassendenÌVersorgungÌauchÌ
neueÌKontakteÌundÌGeselligkeit�ÌBevorÌSieÌzuÌei-
nemÌendgültigenÌEntschlussÌkommen,ÌsolltenÌSieÌ
sichÌgründlichÌinformieren:ÌMachen�Sie�sich�ein�
Bild,ÌbesuchenÌSieÌinfrageÌkommendeÌAltershei-
me�ÌLassenÌSieÌsichÌberatenÌundÌbesprechenÌSieÌ
sichÌ mitÌ FreundenÌ undÌ Angehörigen�Ì DieÌ end-
gültigeÌEntscheidungÌsolltenÌSieÌaberÌselbstÌtref-
fen!ÌDieÌmeistenÌAlten-PflÌegeheimeÌbietenÌheuteÌ
nebenÌderÌWohnungÌundÌPflÌegeÌauchÌBeratung,Ì
therapeutischeÌHilfenÌundÌkulturelleÌAngebote,Ì
mancheÌhabenÌsogarÌeigeneÌphysiotherapeutischeÌ
Abteilungen�

Wie�sieht�es�mit�der�Finanzierung�des�Heimauf-
enthaltes�aus?

DieÌKostenÌ fürÌdenÌAufenthaltÌ inÌeinemÌAlten-Ì
undÌPflÌegeheimÌgliedernÌsichÌin:

Ì• PflÌegekosten,Ì alsoÌ dieÌ BezahlungÌ erbrachterÌ
PflÌegeleistungen,

Ì• KostenÌderÌUnterkunftÌundÌVerpflÌegungÌ(Ho-
telkosten)ÌsowieÌZusatzkostenÌwieÌEinzelzim-
merzuschlägeÌundÌ

Ì• Investitionskosten,Ì dieÌ monatlichÌ umgerech-
netenÌKostenÌfürÌdenÌBauÌundÌdieÌtechnischeÌ
UnterhaltungÌdesÌHeimes�

FürÌdieÌFinanzierungÌderÌPflÌegekostenÌgibtÌesÌLeis-
tungenÌnachÌdemÌPflÌegeversicherungsgesetz�ÌFürÌ
dieÌ HotelkostenÌ undÌ dieÌ InvestitionskostenÌ desÌ
HeimesÌmüssenÌSieÌselbstÌaufkommen�ÌAllerdingsÌ
übernimmtÌdasÌPflÌegewohngeldÌbeiÌgeringeremÌ
EinkommenÌ einenÌ TeilÌ derÌ Investitionskosten�Ì
BitteÌerkundigenÌSieÌsichÌbeiÌderÌHeimleitung,ÌobÌ
auchÌfürÌSieÌPflÌegewohngeldÌinÌBetrachtÌkommt�Ì
ReichenÌwederÌIhrÌeigenesÌEinkommenÌundÌVer-
mögenÌnochÌdasÌPflÌegegeldÌundÌdasÌPflÌegewohn-
geldÌaus,ÌübernimmtÌdieÌSozialhilfeÌbeiÌVorliegenÌ
derÌHeimpflÌegebedürftigkeitÌdieÌrestlichenÌKos-
tenÌderÌUnterbringungÌundÌPflÌege�

„Die�BAGSO�informiert:�Das�richtige�Heim“
BundesarbeitsgemeinschaftÌderÌ
Senioren-OrganisationenÌe�ÌV�Ì(BAGSO)
EifelstraßeÌ9,Ì53119ÌBonn
Telefon:Ì 0228/24Ì99Ì93-0
Fax:Ì 0228/24Ì99Ì93-20
E-Mail:Ì kontakt@bagso�deÌoderÌlenz@bagso�de
Internet:Ìhttp://www�bagso�deÌ(kostenlos)
EinÌAuszugÌistÌderÌListeÌderÌ„StationärenÌPflÌege-
einrichtungenÌ inÌ Köln“,Ì dieÌ SieÌ beimÌ ZentralenÌ
BeratungstelefonÌerhalten(sieheÌunten),Ìbeigefügt�

�http://www
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„Wegweiser�Vollstationäre�Pfl�ege“
LandesverbandÌderÌBetriebskrankenkassenÌ
inÌNordrhein-Westfalen
KronprinzenstraßeÌ6,Ì45128ÌEssen
Telefon:Ì 0201/179-1503Ì(PreisÌca�Ì1,60Ì€)

„Auf�der�Suche�nach�einem�Heim“
BundesministeriumÌfürÌFamilie,ÌSenioren,ÌFrauenÌ
undÌJugendÌinÌ11018ÌBerlin
Bezugsstelle:ÌPostfachÌ201551,Ì53145ÌBonn
Telefon:Ì 0180/5Ì32Ì93Ì29
E-Mail:Ì broschuerenstelle@bmfsfj�bund�de
Internet:Ìwww�bmsfj�deÌ(kostenlos)

BevorÌSieÌaberÌinÌeinÌAlten-ÌundÌPflÌegeheimÌum-
ziehen,ÌsollteÌzunächstÌdieÌsogenannteÌ„HeimpflÌe-
gebedürftigkeit“ÌundÌIhreÌpersönlicheÌPflÌegestufeÌ
festgestelltÌ werden�Ì StellenÌ SieÌ dazuÌ möglichstÌ
rechtzeitigÌ einenÌ AntragÌ beiÌ IhrerÌ PflÌegekasseÌ
und/oderÌbeimÌSozialamtÌderÌStadtÌKöln,ÌvonÌdortÌ
wirdÌdannÌallesÌNotwendigeÌveranlasst�

Die Johanniter Seniorenhäuser 9 x in Köln
Sicher und selbstbestimmt Leben im freundlichen
Pflegewohnbereich oder in der Wohnung mit dem
besonderen Service.
Infos unter 0800 2999135 oder
www.johanniter.de

http://www.johanniter.de
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Frau Pütz, Frau Stein, Herr Steuer, Sie wohnen seit einigen Jahren im 
Elisa Seniorenstift.  
Welchen Rat geben Sie anderen Senioren, wann sollten sie sich um 
ihren Alterswohnsitz kümmern?
Gerda Pütz: Man sollte früh genug seinen Alterswohnsitz wählen, damit 
man sich noch einen neuen Bekanntenkreis aufbauen kann. Ältere Men-
schen schließen sich oft nicht mehr Unbekannten an.
Georg Steuer: In den 70er-Jahren sollte man sich überlegen, wo man 
hin will.
Almuth Stein: Ich bin durch einen Unfall recht plötzlich hergekommen, 
aber das war gut vorbereitet. Mit meiner Tochter hatte ich vorher schon 
das Haus besichtigt und entschieden, hier wohnen zu wollen, wenn es 
im eigenen Haus nicht mehr gehen sollte.

Seit wann leben Sie hier, wie alt waren Sie beim Einzug?
Gerda Pütz: Ich lebe seit sechseinhalb Jahren hier, beim Einzug war ich 
74 Jahre alt.
Georg Steuer: Ich wohne seit fast zweieinhalb Jahren hier, beim Einzug 
war ich 82 Jahre alt.
Almuth Stein: Seit genau zwei Jahren wohne ich hier, da war ich fast 
88 Jahre alt.

Was hat Sie bewogen, gerade hierher zu ziehen?
Gerda Pütz: Ein Bekannter wohnte hier, den ich öfter besucht habe. Das 
Haus war mir vertraut. Außerdem komme ich aus Porz-Wahn, ich wollte 
in der Nähe bleiben.
Georg Steuer: Meine Schwester hat schon hier gewohnt. Zusammen 
mit meiner inzwischen verstorbenen Frau habe ich manchmal bei Besu-
chen im Gästezimmer übernachtet. Es gefi el uns hier.
Almuth Stein: Mir gefi el das Haus auf Anhieb.

Wie fühlen Sie sich jetzt hier?
Gerda Pütz: Ich fühle mich sehr wohl und habe den Umzug noch keine 
Sekunde bereut.
Georg Steuer: Ich bin froh, den „Schritt“ hierher getan zu haben.
Almuth Stein: Es gefällt mir gut, die Betreuung ist gut, das Personal sehr 
freundlich. Ich freue mich jeden Morgen über meine Wohnung.

Welche Angebote des Stiftes sind für Sie besonders wichtig?
Gerda Pütz: Gymnastik, Wassergymnastik, Kegeln, Gedächtnistraining, 
Musik, Vorlesungen, Filme, Wissensquiz.
Georg Steuer: Konzerte, auch außerhalb, zum Beispiel in der Philhar-
monie oder Kirchenmusik. Besonders gefällt mir nach den Veranstaltun-
gen der Ausklang in der Bibliothek. 
Almuth Stein: Wenn man will, kann man sich hier von morgens bis 
abends gut beschäftigen, aber man muss es nicht.

An welchen Aktivitäten nehmen Sie teil?
Gerda Pütz: Vor allem Gymnastik, Wissensquiz, Gedächtnistraining und 
Kegeln.
Georg Steuer: Ich spiele gerne selbst auf meinem elektronischen Piano. 
Im Haus nutze ich Vortrags- und musikalische Veranstaltungen, Ausfl üge 
und Kegeltouren.
Almuth Stein: Mit meinem Rollator bin ich nicht so mobil, aber ich liebe 
die „Blaue Cocktail Stunde“ und den Stammtisch mit Kölsch vom Fass.

Wenn Sie einmal Hilfe brauchen, ist dann jederzeit jemand für Sie da?
Almuth Stein: Ich trage stets einen Notruf-Schalter bei mir, den ich einmal 
gebraucht habe. Es war sofort jemand von der Rufbereitschaft bei mir.

Würden Sie den Entschluss, hierher zu ziehen, aus heutiger Sicht noch 
einmal fassen?
Gerda Pütz: Jederzeit. Almuth Stein: Ja, gewiss. Georg Steuer: Ja. 
Die freundliche Atmosphäre und das Angebot an Vorträgen, Konzerten 
und gemeinsamen Feiern sind eine wohltuende Bereicherung meiner 
Pensions zeit.

Georg Steuer, Almuth Stein und Gerda Pütz beim Nachmittagskaffee
in der Seniorenwohnung von Frau Pütz (von links) Foto: Simon/Soutschek

Kommen Sie gerne vorbei – Sie sind herzlich eingeladen. 
Wir freuen uns auf Sie!
Urlaubs- und Verhinderungspfl ege · Kurzzeitpfl ege
Kurzzeit-Probewohnen · Pfl ege auf Dauer · Betreutes Wohnen

Elisa Seniorenstift Köln, Dülkenstraße 18, 51143 Köln
Telefon: 0 22 03 / 5 94 09, Fax: 0 22 03 / 59 40 40
www.elisa-seniorenstift-koeln.de

Gespräch mit drei Bewohnern des Elisa Seniorenstiftes in Köln-Porz

http://www.elisa-seniorenstift-koeln.de
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Seniorenheime

Seniorenheim PLZ,�Ort Straße Telefon
Altenzentrum,ÌKath�ÌKirchen-
gemeindeÌSt�ÌBartholomäus

51145ÌKölnÌ
(Porz-Elsdorf)

TiergartenstraßeÌ47 02203/92Ì54-0

ELISAÌSeniorenstiftÌGmbH 51143ÌKölnÌ
(Porz-Zentrum)

DülkenstraßeÌ18 02203/5Ì94Ì09

St�ÌMartinÌ–ÌAltenheimÌderÌ
MarienbornÌgGmbH

51143ÌKölnÌ
(Porz-Zündorf)

HauptstraßeÌ49 02203/869-0

JohanneshausÌErnstÌMühlendyck 51145ÌKölnÌ
(Porz-Zentrum)

KönigsbergerÌStraßeÌ11 02203/30Ì6-0

Caritas-AltenzentrumÌSt�ÌJosef 51147ÌKölnÌ
(Porz-Wahn)

Wilhelm-Ruppert-
StraßeÌ2

02203/96Ì39-0

JohanneshausÌFinkenberg 51149ÌKölnÌ
(Porz-Zentrum)

Konrad-Adenauer-
StraßeÌ16

02203/9Ì34Ì00

CMSÌPflÌegewohnstiftÌPorz 51143ÌKölnÌ
(Porz-Zentrum)

JosefstraßeÌ20 02203/59Ì00-0

HausÌChristophorusÌ-ÌPflÌegeeinrich-
tungÌfürÌMenschenÌinÌderÌPhaseÌFÌ
AlexianerÌKrankenhausÌKölnÌGmbH

51149ÌKölnÌ
(Porz-Zentrum)

UrbacherÌWegÌ91 01803/
8800-12560

HausÌMonika
AlexianerÌKölnÌGmbH

51149ÌKölnÌ
(Porz-Ensen)Ì

KölnerÌStraßeÌ64 02203/
3691-12121

HausÌMonika,ÌWohnbereichÌRitaÌ
(jungeÌMenschenÌmitÌSchädigungÌ
desÌzentralenÌNervensystems)

51149ÌKölnÌ
(Porz-Ensen)Ì

KölnerÌStraßeÌ64 01803/
8800-12000

HausÌRafael 51149ÌKölnÌ
(Porz-Ensen)

UrbacherÌWegÌ93 01803/12500

Johanniter-StiftÌKöln-Poll 51105ÌKölnÌ
(Poll)

Jakob-Kneip-StraßeÌ15 0221/
993813-101
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Haus�Monika,�Senioren-Pfl�egeeinrichtung�
KölnerÌStraßeÌ64,Ì51149ÌKöln
Telefon:Ì 0Ì22Ì03/36Ì91-1Ì20Ì00
E-Mail:Ì haus�monika@alexianer-koeln�de
Internet:Ìwww�alexianer�de

HausÌMonikaÌbietetÌ74ÌälterenÌMenschenÌdieÌMög-
lichkeit,ÌeinÌwürdevollesÌLebenÌzuÌführen,ÌtrotzÌ
allerÌ Einschränkungen,Ì dieÌ dasÌ AlterÌ undÌ dieÌ
PflÌegebedürftigkeitÌmitÌsichÌbringen�ÌDieÌBetreu-
ungÌinÌunseremÌHauseÌerfolgtÌnachÌdemÌLeitsatz:Ì
„WirÌ pflÌegenÌ so,Ì wieÌ auchÌ wirÌ gepflÌegtÌ werdenÌ
möchten�“ÌDieÌZimmerÌsindÌhellÌundÌgeräumig,Ì
dieÌFlurbereicheÌgroßzügig�ÌDieÌoffenenÌPflÌege-
stützpunkteÌ aufÌ jederÌ EtageÌ gebenÌ demÌ HausÌ
einenÌ einladendenÌ Charakter,Ì undÌ dieÌ Bewoh-
nerÌkönnenÌaufÌdieseÌWeiseÌdirektenÌKontaktÌzuÌ
denÌPflÌegemitarbeiternÌaufnehmen�ÌAlleÌRäume,Ì
dieÌgroßzügigeÌundÌrollstuhlgerechteÌParkanlageÌ

amÌHausÌMonikaÌsowieÌunserÌhauseigenesÌCaféÌ
könnenÌvonÌunserenÌBewohnernÌundÌBesuchernÌ
freiÌ genutztÌ werden�Ì NatürlichÌ bietenÌ wirÌ zu-
demÌ vielfältigeÌ MöglichkeitenÌ zurÌ Tages-Ì undÌ
FreizeitgestaltungÌan�ÌUnserÌTeamÌsetztÌsichÌausÌ
engagiertenÌundÌqualifiÌziertenÌMitarbeiternÌderÌ
verschiedenstenÌProfessionenÌzusammen�Ì

Haus�Rafael,�Hausgemeinschaft�für�demenziell�
erkrankte�Menschen
UrbacherÌWegÌ93,Ì51149ÌKöln
Telefon:Ì 0Ì22Ì03/36Ì91-1Ì25Ì00
E-Mail:Ì haus�rafael@alexianer-koeln�de
Internet:Ìwww�alexianer�de

HausÌRafaelÌbietetÌdreiÌHausgemeinschaftenÌfürÌ
jeweilsÌ achtÌ demenziellÌ erkrankteÌ ältereÌ Men-
schen�ÌJedeÌderÌdreiÌWohnungenÌumfasstÌnebenÌ
denÌEinzelzimmernÌeineÌgeräumigeÌWohnkücheÌ
mitÌ angrenzendemÌ WohnzimmerÌ undÌ ZugangÌ
zumÌ geschütztenÌ Garten�Ì InÌ dieserÌ WohnformÌ
lebenÌdieÌBewohnerÌinÌeinerÌvonÌ„Alltagsnorma-
lität“Ìgeprägten,ÌfamilienähnlichenÌStrukturÌzu-
sammen�ÌSoÌwirdÌgemeinsamÌgekocht,Ìgebacken,Ì
HausarbeitÌverrichtetÌu�Ìv�Ìa�ÌDieseÌganzheitliche,Ì
tagesstrukturierendeÌBetreuungÌgibtÌdemenziellÌ
verändertenÌMenschenÌOrientierung,ÌSicherheitÌ
sowieÌ dasÌ GefühlÌ vonÌ GeborgenheitÌ undÌ Ver-
trautheit�ÌDieÌZimmerÌderÌBewohnerÌkönnenÌmitÌ
eigenen,ÌvertrautenÌMöbelnÌeingerichtetÌundÌin-
dividuellÌgestaltetÌwerden�
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  Individuelles Wohnen

Altenzentrum�Porz-Urbach
Kath�ÌKirchengemeindeÌChristusÌKönigÌ
Köln-Porz
TiergartenstraßeÌ47,Ì51145ÌKöln
Telefon:Ì 02203/92Ì54-0
Telefax:Ì 02203/92Ì54-29
E-Mail:Ì info@azur�de
Internet:Ìwww�az-ur�deÌ

DasÌAltenzentrumÌPorz-UrbachÌwurdeÌvonÌderÌ
Kath�ÌKirchengemeindeÌSt�ÌBartholomäusÌUrbachÌ
errichtet�ÌEsÌliegtÌverkehrsgünstigÌimÌrechtsrhei-
nischenÌStadtgebietÌvonÌKöln�ÌDieÌmoderneÌundÌ
großzügigeÌAnlageÌwidmetÌsichÌinÌdreiÌSchwer-
punkte-BereichenÌderÌAltenpflÌege:

Ì• Wohn-/PflÌegeeinrichtungÌ(68ÌBewohner)
Ì• WohnungenÌ(80ÌApartments)
Ì• Begegnungsstätte

DieÌArchitekturÌdesÌAltenzentrumsÌwirdÌdurchÌ
denÌ ZuschnittÌ undÌ dieÌ LageÌ desÌ GrundstücksÌ
zwischenÌ Tiergartenstraße,Ì FriedensstraßeÌ undÌ
FrankfurterÌStraßeÌbestimmt�ÌDieÌbesondereÌBau-
weiseÌgewährleistetÌSchutzÌgegenÌStörungenÌundÌ
LärmÌvonÌaußen�ÌDieÌWohnräumeÌsindÌzuÌdenÌ
bevorzugtenÌHimmelsrichtungenÌSüdÌundÌSüd-
ostenÌhinÌgeöffnetÌundÌsorgenÌsoÌfürÌeinÌoffenesÌ
undÌlebendigesÌWohlgefühl�

GuteÌEinkaufsmöglichkeitenÌgibtÌesÌinÌderÌdirek-
tenÌUmgebungÌdesÌAltenzentrums�ÌDieÌBus-Hal-
testelleÌFriedrich-Hirsch-Str�ÌderÌKVBÌ(LinieÌ162)Ì
liegtÌunmittelbarÌvorÌdemÌHaus�

 Ì Ausstattung
AlleÌWohneinheitenÌmitÌDusche/BadÌundÌTerras-
seÌoderÌBalkon;ÌKapelle,ÌCafeteria,ÌRestaurant,ÌBü-
cherei,ÌGemeinschafts-ÌundÌVeranstaltungsräume

 Ì Service-Angebot
Begegnungsstätte,Ì offenerÌ Mittagstisch,Ì Kran-
kengymnastik-Praxis,Ì Bewegungsbad,Ì Friseur,Ì
FußpflÌege,ÌHörgeräteakustiker,ÌInformationsver-
anstaltungÌfürÌInteressierte

 Ì Kulturelles Angebot
regelmäßigeÌ GottesdiensteÌ (ev�/kath�),Ì täglichesÌ
ProgrammangebotÌ durchÌ sozialenÌ Dienst,Ì Kon-
zerte,Ì Lesungen,Ì Seniorengymnastik,Ì Gedächt-
nistraining,Ì Diavorträge,Ì Senioren-Singkreis,Ì
Schachclub,ÌGesellschaftsspielkreis
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  Barrierefreies Wohnen – senioren-
gerecht und mitten im Leben

DieÌ ZahlÌ derÌ älterenÌ MenschenÌ wirdÌ aufgrundÌ
desÌ demografiÌschenÌ WandelsÌ inÌ denÌ nächstenÌ
JahrzehntenÌ deutlichÌ zunehmen�Ì ObwohlÌ dieseÌ
EntwicklungÌ inÌderÌStadtÌKölnÌ imÌVergleichÌzuÌ
vielenÌanderenÌRegionenÌverlangsamtÌstattfiÌndet,Ì
wirdÌ auchÌ hierÌ derÌ AnteilÌ vonÌ SeniorenÌ stetigÌ
steigen�Ì SoÌ wirdÌ 2035Ì jederÌ fünfteÌ KölnerÌ überÌ
65ÌJahreÌaltÌsein,ÌwasÌeinemÌAnteilÌvonÌ20,7ÌPro-
zentÌ entspricht�Ì DieÌ WohnungswirtschaftÌ mussÌ
sichÌdieserÌHerausforderungÌstellenÌundÌverstärktÌ
nachfrage-Ì undÌ zielgruppengerechteÌ AngeboteÌ
entwickeln�ÌVorÌdemÌHintergrundÌeinesÌ immerÌ
komplexerenÌMarktumfeldesÌmussÌderÌKundeÌmitÌ
seinenÌAnsprüchenÌmehrÌdennÌjeÌinÌdenÌMittel-
punktÌdesÌunternehmerischenÌHandelnsÌgestelltÌ
werden�ÌÌ

„EsÌistÌwichtig,ÌdieÌBedürfnisseÌunsererÌKundenÌ
genauÌzuÌkennen“,ÌsoÌRobertÌSchmidt,ÌVorsitzen-
derÌderÌGeschäftsführungÌderÌEvonikÌWohnenÌ
GmbH�ÌSoÌerhöhtÌdieÌBevölkerungsentwicklungÌ
zwarÌ denÌ BedarfÌ anÌ barrierefreienÌ undÌ alten-
gerechtenÌ Wohnkonzepten�Ì „DochÌ vieleÌ ältereÌ
MenschenÌwollenÌheuteÌnichtÌmehrÌinÌseparier-
tenÌ SeniorensiedlungenÌ „aufÌ derÌ grünenÌ Wie-
se“Ì leben,Ì sondernÌ inÌ einemÌ lebendigenÌ undÌ
vielfältigenÌUmfeld�ÌVieleÌwünschenÌsichÌauchÌ
dasÌ ZusammenlebenÌ mehrererÌ Generationen“,Ì
soÌ RobertÌ SchmidtÌ weiter�Ì „UndÌ auchÌ JüngereÌ
schätzenÌesÌzunehmend,ÌinÌeinerÌGemeinschaftÌ
zuÌleben�“Ì

 Ì Evonik entwickelt Generationen-Wohnen 
direkt am Rhein

DiesemÌTrendÌentsprichtÌdieÌPlanungÌderÌEvonikÌ
WohnenÌ GmbH,Ì dieÌ fürÌ denÌ InvestorÌ HeinrichÌ
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SchäfermeyerÌGmbHÌeinÌNeubauprojektÌinÌKöln-
PorzÌrealisierenÌwird�Ì
DortÌwirdÌdasÌUnternehmenÌnochÌinÌdiesemÌSom-
merÌmitÌdemÌBauÌvonÌ112ÌbarrierefreienÌMietwoh-
nungenÌdirektÌamÌRheinÌbeginnen�ÌInÌunmittel-
barerÌ NäheÌ zumÌ KrankenhausÌ PorzÌ entstehenÌ

vierÌGebäudekomplexeÌmitÌseparaterÌTiefgarage�Ì
DurchÌdasÌbenachbarteÌKrankenhausÌlassenÌsichÌ
SynergienÌentwickeln,ÌdieÌdieÌwichtigstenÌBedürf-
nisseÌvonÌälterenÌMenschenÌabdecken,ÌwieÌz�ÌB�Ì
barrierefreiesÌ Wohnumfeld,Ì 24-Stunden-Notruf,Ì
medizinischeÌ Versorgung,Ì PflÌegeleistungenÌ etc�Ì

Evonik Wohnen GmbH

KundenCenter Düsseldorf/Köln
Ottmar-Pohl-Platz 7, 51103 Köln
TELEFON 0221 801 929-80, TELEFAX 0221 453 640-63
www.evonik-wohnen.de

http://www.evonik-wohnen.de
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Komfortabel baden und
duschen - auch im Alter!

Wir richten Ihr Bad
seniorengerecht und

barrierefrei ein.
Sprechen Sie uns an!

Kuthstraße 87 l 51107 Köln
Tel. 02 21 / 87 73 90 l Fax 02 21 / 87 68 34

www.wickert-sanitaer.de
e-mail: wickert@netcologne.de

24 Stunden Notdienst l 01 77 / 6 67 12 70

NebenÌderÌZielgruppeÌSeniorenÌrichtetÌsichÌdasÌar-
chitektonischeÌKonzeptÌderÌWohnanlageÌauchÌanÌ
Familien,ÌSinglesÌoderÌPaare�ÌDieÌPläneÌvonÌEvonikÌ
undÌdemÌArchitekturbüroÌWittkowskiÌ&ÌPartnerÌ
sehenÌeinenÌbreitenÌMixÌanÌWohnungsgrößenÌvonÌ
1-Raum-WohnungenÌ mitÌ 46Ì QuadratmeternÌ bisÌ
hinÌzuÌgroßzügigenÌ3-Raum-WohnungenÌmitÌ75Ì
bisÌ90ÌoderÌ116ÌQuadratmeternÌvor�ÌDieÌGrundrisseÌ
sindÌoffenÌundÌmodernÌgestaltet,ÌmitÌLichtÌdurch-
flÌutetenÌRäumenÌundÌhochwertigerÌAusstattung�Ì

 Ì Als Klimaschutzsiedlung ausgezeichnet
BesondersÌinnovativÌistÌdieÌBeheizungÌderÌWohn-
anlage�ÌSieÌerfolgtÌüberÌeinenÌsogenanntenÌSolar-
Eisspeicher�Ì DabeiÌ wirdÌ inÌ derÌ warmenÌ Jahres-
zeitÌdieÌWärmeÌausÌderÌSonnenenergieÌundÌderÌ
AußenluftÌinÌgroßvolumigenÌWassermengenÌaufÌ
niedrigemÌ TemperaturniveauÌ unterirdischÌ ge-
speichert�ÌWennÌdieÌHeizperiodeÌbeginnt,ÌwirdÌ
dieÌ WärmeÌ demÌ SpeicherÌ entzogenÌ undÌ überÌ
WärmepumpenÌ sowohlÌ derÌ FußbodenheizungÌ
zugeführtÌalsÌauchÌfürÌdieÌWarmwasserbereitungÌ
verwendet�ÌWohnungslüftungsanlagenÌmitÌeinerÌ
kontrolliertenÌ Be-Ì undÌ EntlüftungÌ mitÌ Wärme-
rückgewinnungÌ ergänzenÌ dieÌ energiesparendeÌ
Technik�ÌFürÌdieseÌzukunftsweisendeÌKonzeptionÌ
hatÌ dasÌ LandÌ Nordrhein-WestfalenÌ dasÌ entste-
hendeÌQuartierÌalsÌKlimaschutz-SiedlungÌausge-
zeichnet�ÌAuchÌanÌanderenÌStandortenÌrealisiertÌ
dieÌEvonikÌWohnenÌGmbHÌKonzepteÌzurÌalterna-
tivenÌEnergienutzung�Ì

Rundum�gut�beraten�zum�
Thema�barrierefreies�Bad

http://www.wickert-sanitaer.de
mailto:wickert@netcologne.de
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  Hospiz und ambulante 
Hospiz-Dienste

Hospiz�an�St.�Bartholomäus�in�Porz
DasÌHospizÌistÌeineÌEinrichtung,ÌdieÌPlatzÌfürÌachtÌ
sterbendeÌMenschenÌbietet�

 Ì Angebote des Hauses
DasÌHospizÌhatÌachtÌEinzelzimmerÌmitÌBadÌundÌ
einÌ Zimmer,Ì inÌ demÌ AngehörigeÌ übernachtenÌ
können�ÌEinÌambulanterÌHospizdienstÌistÌimÌHau-
se�Ì ErÌ vermitteltÌ auchÌ ehrenamtlichÌ EngagierteÌ
zurÌ BegleitungÌ sterbenderÌ MenschenÌ inÌ ihremÌ
eigenenÌZuhauseÌundÌimÌstationärenÌHospiz�ÌDa-
rüberÌhinausÌgibtÌesÌregelmäßigeÌSprechstundenÌ
undÌeineÌTrauergruppe�
ImÌHospizcaféÌsindÌauchÌGästeÌvonÌaußenÌherz-
lichÌwillkommen�
ImmerÌ wiederÌ stellenÌ KünstlerÌ ihreÌ WerkeÌ imÌ
HospizÌausÌundÌladenÌzuÌdenÌAusstellungseröff-
nungenÌein�
MittelpunktÌdesÌHausesÌistÌdasÌgemütlicheÌWohn-
zimmerÌmitÌangrenzendemÌkleinemÌGarten�
DieÌhauseigeneÌKücheÌrichtetÌsichÌganzÌnachÌdenÌ
WünschenÌderÌGäste�

 Ì Unser Pfl egekonzept
DasÌHospizÌanÌSt�ÌBartholomäusÌistÌeinÌHaus,ÌinÌ
demÌwirÌsterbendenÌMenschenÌundÌihrenÌAnge-
hörigenÌRaumÌgebenÌfürÌeinÌlebendigesÌAbschied-
nehmenÌundÌeinÌwürdevollesÌSterben�

Kontakt
HospizÌanÌSt�ÌBartholomäusÌPorz
AmÌLeuschhofÌ25,Ì51145ÌKöln,ÌPorz-Urbach
Telefon:ÌÌ02203/699Ì39Ì80
Fax:Ì 02203/699Ì39Ì8-19

Ansprechpartner/-innen
StefanieÌBischoffÌ(Leitung)
Telefon:Ì 02203/699Ì39Ì80
JürgenÌWelschÌ(Vertretung)
Telefon:Ì 02203/699Ì39Ì80
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  Förderverein Hospiz Köln-Porz e. V.

Förderverein�Hospiz�Köln-Porz�e.�V.�
ambulante�Sterbebegleitung
AmÌLeuschhofÌ25
51145ÌPorz-Urbach
Ansprechpartnerin:ÌFrauÌVöllings
Telefon:Ì 02203/203Ì99Ì63

SeitÌ 1990Ì istÌ derÌ FördervereinÌ HospizÌ Köln-
PorzÌe�ÌV�ÌinÌderÌHospizarbeitÌtätig�ÌSchwerpunktÌ
seinerÌAktivitätenÌistÌdabeiÌderÌambulanteÌDienst,Ì
derÌSchwerstkrankeÌundÌSterbendeÌsowieÌderenÌ
AngehörigeÌ undÌ FreundeÌ durchÌ ehrenamtlicheÌ
MitarbeiterinnenÌundÌMitarbeiterÌdesÌVereinsÌinÌ
ihrerÌ häuslichenÌ UmgebungÌ begleitet�Ì UmÌ denÌ
BetroffenenÌdabeiÌentsprechendÌeinfühlsamÌundÌ
individuellÌ begegnenÌ zuÌ können,Ì wurdenÌ dieÌ
EhrenamtlichenÌzuvorÌinÌeinemÌsog�ÌBefähigungs-
kursÌaufÌihreÌAufgabenÌinÌderÌSterbebegleitungÌ
vorbereitet�

DerÌambulanteÌDienstÌistÌimÌgesamtenÌStadtbe-
zirkÌvonÌPorzÌtätig�ÌDieÌEhrenamtlichenÌspendenÌ

denÌBetroffenenÌZeitÌundÌbietenÌUnterstützungÌ
bspw�ÌdurchÌdieÌÜbernahmeÌvonÌSitzwachenÌoderÌ
ErledigungÌkleinererÌAngelegenheitenÌan,ÌdamitÌ
AngehörigeÌbeiÌdemÌSterbendenÌbleibenÌkönnen�Ì
PflÌegeleistungenÌ werdenÌ demgegenüberÌ nichtÌ
erbracht�

DieÌInanspruchnahmeÌdesÌambulantenÌDienstesÌ
istÌkostenfrei�ÌBegleitungenÌsindÌsowohlÌzuÌHauseÌ
wieÌauchÌimÌHeimÌoderÌKrankenhausÌmöglich�

WemÌeinÌVerbleibÌinÌhäuslicherÌUmgebungÌnichtÌ
mehrÌmöglichÌist,ÌfürÌdenÌbietetÌdasÌCaritashospizÌ
anÌ St�Ì BartholomäusÌ inÌ Porz-UrbachÌ insgesamtÌ
PlatzÌ fürÌ 8Ì Gäste�Ì UnterÌ MitwirkungÌ einesÌ inÌ
derÌPalliativmedizinÌgeschultenÌPflÌegepersonalsÌ
wirdÌdemÌSterbendenÌRaumÌgegeben,ÌdieÌletztenÌ
TageÌundÌWochenÌvorÌdemÌTodeÌinÌeinerÌwür-
devollenÌUmgebungÌzuÌverbringen�ÌWerÌeinmalÌ
dieÌAtmosphäreÌeinesÌHospizesÌerlebenÌmöchte,Ì
seiÌanÌdieserÌStelleÌherzlichÌzumÌHospizcaféÌein-
geladen�

DerÌFördervereinÌHospizÌKöln-PorzÌe�ÌV�,ÌderÌsichÌ
inÌdenÌ90er-JahrenÌmaßgeblichÌfürÌdieÌErrichtungÌ
desÌHospizesÌinÌPorzÌengagierte,ÌistÌmitÌdemÌvonÌ
derÌCaritasÌbetriebenenÌHospizÌanÌSt�ÌBartholo-
mäusÌengÌverbunden�ÌHierÌbefiÌndetÌsichÌnichtÌnurÌ
dasÌBüroÌdesÌFördervereins�ÌDurchÌdenÌEinsatzÌ
seinerÌEhrenamtlichenÌimÌHospizÌunterstütztÌderÌ
FördervereinÌdasÌHospizÌauchÌinÌpersonellerÌHin-
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sicht�Ì DarüberÌ hinausÌ wendetÌ derÌ FördervereinÌ
jährlichÌdurchÌSpendenÌerwirtschafteteÌMittelÌimÌ
fünfstelligenÌBereichÌzurÌfiÌnanziellenÌUnterstüt-
zungÌdesÌHospizesÌauf�

AuchÌnachÌdemÌTodeÌeinesÌliebenÌMenschenÌbietetÌ
derÌFördervereinÌHilfestellungÌzurÌBewältigungÌ
derÌ Trauer�Ì SeinÌ AngebotÌ reichtÌ dabeiÌ vonÌ Ein-
zelbegleitungen,ÌTrauergesprächskreisenÌbisÌhinÌ
zuÌgemeinsamenÌAktivitätenÌfürÌTrauerndeÌwieÌ
Trauerwandern�

InformationenÌ überÌ weitereÌ AktivitätenÌ desÌ
VereinsÌ sindÌ derÌ TagespresseÌ wieÌ auchÌ unsererÌ
HomepageÌunterÌwww�hospiz-koeln-porz�deÌzuÌ
entnehmen�

Unsere�Ansprechpartner:
FördervereinÌHospizÌKöln-PorzÌe�ÌV�:Ì
FrauÌKatrinÌVöllings,ÌTelefonÌ02203/203Ì99Ì63
HospizÌanÌSt�ÌBartholomäus:Ì
FrauÌStefanieÌBischoff,ÌTelefonÌ02203/699Ì39Ì80

Unsere�regelmäßigen�Veranstaltungen:
Ì• jedenÌ1�ÌundÌ3�ÌDonnerstagÌimÌMonat:Ì
Hospizcafé

Ì• jedenÌ2�ÌundÌ4�ÌMittwochÌimÌMonat:Ì
Trauergesprächskreis

Ì• jedenÌ3�ÌMittwochÌimÌMonat:Ì
Hospizsprechstunde

UnsereÌ VeranstaltungenÌ sindÌ kostenfrei,Ì keineÌ
AnmeldungÌerforderlich�



Herr Claus, haben Sie in 
Ihrem Krankenhaus die 
Möglichkeit, die Belan-
ge älterer Patienten be-
sonders zu berücksich-
tigen?
Sigurd Claus: Unsere Pa-
tienten sind zunehmend 
Menschen im Alter von 
65 Jahren und älter – sieht 

man einmal von den Fachbereichen Geburtshilfe und Kinder-
klinik ab. Für uns stellt sich damit die Aufgabe, auf die be-
sonderen Bedürfnisse älterer Menschen gezielt einzugehen. 
Neben einer erstklassigen medizinischen 
Versorgung gehört dazu auch das gesamte 
pfl egerische und soziale Umfeld. So wird 
es immer wichtiger, nicht nur den Kranken-
hausaufenthalt möglichst effektiv und an-
genehm zu gestalten, sondern auch für die 
Zeit danach optimale Wege zu fi nden. Es 
gilt zu fragen, kann der Genesende wieder 
sein alltägliches Leben weiterführen? Ist 
eine Reha-Maßnahme angeraten? Ist eine 
häusliche Pfl ege erforderlich, oder wäre ein 
Seniorenheim die angemessene Lösung?

Ist das Krankenhaus denn auch für die 
Zeit nach dem Klinikaufenthalt verant-
wortlich?
Sigurd Claus: Ich sehe es jedenfalls als 
unsere Aufgabe, unsere Patienten in das 
Leben nach dem stationären Aufenthalt zu 
begleiten. Wir haben dazu hier im Kran-
kenhaus Porz eigens einen Sozialdienst, 
der sich in erster Linie um die Zeit nach 
der Entlassung unserer Patienten aus der 
Klinik kümmert. Der Sozialdienst hilft zum 
Beispiel bei der Einleitung von Reha-Maß-
nahmen, der Vermittlung ambulanter Pfl e-
gedienste oder eines Platzes in einem Pfl e-
geheim.

KRANKENHAUS PORZ AM RHEIN gGmbH • Urbacher Weg 19 • 51149 Köln
Telefon: 02203 / 566-0 • Internet: www.khporz.de

Wie stellen Sie sich auf die 
Betreuung demenzkranker 
Patienten ein?
Sigurd Claus: Gerade für Men-
schen mit Demenzkrankheit 
stellt die Einlieferung in ein 
Krankenhaus eine Überforde-
rung dar. Sich in einer fremden 
Umgebung mit fremden Be-
treuern zurechtfi nden zu müs-
sen, erhöht ihre Verwirrung und schürt Ängste. Wir haben unsere 
Pfl egerinnen und Pfl eger gezielt für den Umgang mit demenz-
kranken Patienten geschult. Zusätzlich kümmert sich unsere De-

menzbeauftragte um die Kranken und 
ihre Angehörigen. Sie arbeitet eng mit 
den verschiedenen Fachabteilungen 
zusammen, um die Belange demenz-
kranker Patienten sicherzustellen.

In unmittelbarer Nachbarschaft 
zum Krankenhaus Porz am Rhein 
sollen in Kürze barrierefreie Woh-
nungen für ältere oder behin-
derte Menschen gebaut werden.
Begrüßen Sie das Projekt?
Sigurd Claus: Ja, sehr. Dort sollen 
die Bewohner trotz Alter oder Behin-
derung möglichst lange ein selbst-
ständiges Leben in den eigenen vier 
Wänden führen können. Wir werden 
den Menschen, die dort einziehen, 
Serviceleistungen unseres Kranken-
hauses anbieten. Bei Bedarf kön-
nen sie unsere hauswirtschaftlichen 
Dienste in Anspruch nehmen, dazu 
könnten Mahlzeitenlieferungen, Wä-
sche, Reinigungs- und Rufdienste 
gehören. Mit solcher Unterstützung 
können sie ein selbstständiges und 
komfortables Leben bis ins hohe Alter 
führen.

Interview mit 
Herrn Dipl.-Kfm.
Sigurd Claus, 
Geschäftsführer
des 
Krankenhauses
Porz am Rhein

http://www.khporz.de
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  Krankenhaus Porz am Rhein GmbH
UrbacherÌWegÌ19,Ì51149ÌPorz-Zentrum
Telefon:Ì 02203/566-1184

Sozialdienst�im�„Krankenhaus�Porz�am�Rhein“
LiebeÌPatienten,ÌliebeÌAngehörige,
derÌSozialdienstÌimÌKrankenhausÌPorzÌstehtÌallenÌ
PatientenÌundÌderenÌAngehörigenÌzurÌVerfügung�
WirÌberatenÌundÌunterstützenÌSieÌfachkundigÌundÌ
kostenlosÌinÌallenÌFragen,ÌdieÌimÌZusammenhangÌ
mitÌderÌErkrankungÌundÌdenÌdamitÌverbundenenÌ
sozialenÌundÌpersönlichenÌFolgenÌstehen�ÌGemein-
samÌmitÌIhnen,ÌdenÌÄrztenÌundÌdemÌPflÌegeperso-
nalÌplanenÌwirÌIhreÌEntlassung,ÌorganisierenÌundÌ
vermittelnÌalleÌnotwendigenÌMaßnahmenÌderÌRe-
habilitationÌoderÌderÌnachstationärenÌVersorgung�
InÌeinzelnenÌFällenÌkönnenÌSieÌunsÌbeiÌfolgendenÌ
FragestellungenÌansprechen:

Ì• WelcheÌMöglichkeitenÌderÌRehabilitationÌgibtÌ
esÌundÌwerÌträgtÌdieÌKosten?

Ì• MitÌwelchenÌHilfsmöglichkeitenÌderÌPflÌegeÌzuÌ
HauseÌkannÌgerechnetÌwerdenÌundÌwieÌwerdenÌ
dieseÌfiÌnanziertÌ(häuslicheÌPflÌege,ÌHaushaltshil-
fe,ÌPflÌegehilfsmittel)?

Ì• WelcheÌ EinrichtungenÌ gibtÌ es,Ì wennÌ dieÌ Ver-
sorgungÌ zuÌ HauseÌ nichtÌ mehrÌ gewährleistetÌ
werdenÌkannÌundÌwasÌübernimmtÌdieÌPflÌege-
versicherungÌ(Heim,ÌKurzzeitpflÌege,ÌHospiz)?

Ì• WerÌ hilftÌ mir,Ì wennÌ ichÌ meineÌ persönlichenÌ

Gesundheit

AngelegenheitenÌnichtÌmehrÌregelnÌkannÌ(ge-
setzlicheÌBetreuungen,ÌVorsorgevollmachten)?

Ì• WerÌ unterstütztÌ michÌ inÌ KrisensituationenÌ
(Sucht,ÌMisshandlung)?

Ì• AnÌwelcheÌStellenÌkannÌichÌmichÌwenden,ÌwennÌ
nachÌ demÌ KrankenhausaufenthaltÌ weitereÌ
UnterstützungÌbenötigtÌwirdÌ(Beratungsstellen,Ì
Selbsthilfegruppen)?

WennÌ SieÌ einÌ GesprächÌ mitÌ unsÌ wünschen,Ì
wendenÌSieÌsichÌanÌdieÌbehandelndenÌÄrzte,ÌanÌ
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dasÌ StationspersonalÌ oderÌ unmittelbarÌ anÌ uns�
WirÌsindÌpersönlichÌfürÌSieÌerreichbarÌinÌunsererÌ
offenenÌSprechzeit:ÌMontagÌbisÌFreitagÌ10:00ÌbisÌ
11:30ÌUhrÌsowieÌnachÌtelefonischerÌVereinbarung�Ì
DieÌBeratungÌistÌvertraulich�ÌSieÌfiÌndenÌunserÌBüroÌ
imÌKrankenhausÌinÌderÌ7�ÌEtage/Dachgeschoss�

Ansprechpartnerinnen:
Ì• Dipl�-SozialpädagoginÌEvaÌSchütz
Telefon:Ì02203/566-1115Ì(Anrufbeantworter)
Bereiche:ÌChirurgie/Gynäkologie

Ì• Dipl�-SozialarbeiterinÌSandraÌRiester
Telefon:Ì02203/566-1184Ì(Anrufbeantworter)
Bereiche:ÌInnereÌMedizin/Rheumatologie

AmKaRe
am Krankenhaus Porz

Tel. 02203–503306
www.gesundesherz.de

Herz- &
Gefäß-Reha

Köln

Praxis für 
Nuklearmedizin
Porz-Urbach

Schwerpunkt: Schilddrüsen-Untersuchung und Beratung

weitere: Knochen-, Skelett-, Nieren-, Herzuntersuchungen

Sonstige auf Anfrage

Dr. med. Monika Heimann
Kaiserstraße 14 · 51145 Köln ·  Tel. (0 22 03) 92 97 75 · Fax (0 22 03) 92 97 76

Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 8.30–12.30 Uhr und 14.00–17.30 Uhr

  Apotheken im Stadtbezirk Köln-Porz

Adler-Apotheke,ÌBahnhofstraßeÌ23
51143ÌKölnÌ(Porz-Zentrum),ÌTelefon:Ì02203/5Ì31Ì47

AlteÌApotheke,ÌHeidestraßeÌ5
51147ÌKölnÌ(Porz-Wahn),ÌTelefon:Ì02203/6Ì40Ì14

ApothekeÌamÌFlughafen,ÌHeidestraßeÌ254
51147ÌKölnÌ(Porz-Wahnheide)
Telefon:Ì02203/6Ì51Ì91

ApothekeÌimÌHeide-Center,ÌGuntherstraßeÌ82
51147ÌKölnÌ(Porz-Wahnheide)
Telefon:Ì02203/69Ì57Ì82

ApothekeÌimÌWal*Mart,ÌRudolf-Diesel-StraßeÌ32
51149ÌKölnÌ(Porz-Eil),ÌTelefon:Ì02203/3Ì77Ì87

Damian-Apotheke,ÌHermannstraßeÌ12
51143ÌKölnÌ(Porz-Zentrum),ÌTelefon:Ì02203/50Ì38Ì85

Rund-
um 
gut 

beraten

http://www.gesundesherz.de
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DocÌMorris,ÌHauptstraßeÌ309
51143ÌKölnÌ(Porz-Zentrum),ÌTelefon:Ì02203/102Ì24Ì80

Humboldt-Apotheke,ÌKonrad-Adenauer-StraßeÌ40
51149ÌKölnÌ(Porz-Zentrum),ÌTelefon:Ì02203/3Ì46Ì18

Katharinen-Apotheke,ÌKölnerÌStraßeÌ159
51149ÌKölnÌ(Porz-Ensen),ÌTelefon:Ì02203/1Ì75Ì77

Marien-Apotheke,ÌBergerstraßeÌ169
51145ÌKölnÌ(Porz-Eil),ÌTelefon:Ì02203/3Ì24Ì98

Marien-Apotheke,ÌSchmittgasseÌ57
51143ÌKölnÌ(Porz-Zündorf),ÌTelefon:Ì02203/8Ì27Ì30

Markt-Apotheke,ÌBahnhofstraßeÌ11
51143ÌKölnÌ(Porz-Zentrum),ÌTelefon:Ì02203/95Ì59Ì50

Nikolaus-Apotheke,ÌGilgaustraßeÌ18
51149ÌKölnÌ(Porz-Ensen),ÌTelefon:Ì02203/1Ì43Ì77

Paracelsus-Apotheke,ÌFriedenstraßeÌ55
51147ÌKölnÌ(Porz-Grengel),ÌTelefon:Ì02203/2Ì81Ì86

Rubin-Apotheke,ÌDülkenstraßeÌ1
51143ÌKölnÌ(Porz-Urbach),ÌTelefon:Ì02203/980Ì02Ì66

Schwanen-Apotheke,ÌKaiserstraßeÌ14
51145ÌKölnÌ(Porz-Urbach),ÌTelefon:Ì02203/2Ì55Ì87

Sonnen-Apotheke,ÌBochumerÌStraßeÌ1
51145ÌKölnÌ(Porz-Eil),ÌTelefon:Ì02203/3Ì90Ì76

Spitzweg-Apotheke,ÌBonnerÌStraßeÌ47
5114ÌKölnÌ(Porz-Eil),ÌTelefon:Ì02203/29Ì26Ì205

St�-Michael-Apotheke,ÌFrankfurterÌStraßeÌ589
51145ÌKölnÌ(Porz-Eil),ÌTelefon:Ì02203/93Ì54Ì30

Thomas-Apotheke,ÌKaiserstraßeÌ44Ìb
51145ÌKölnÌ(Porz-Urbach),ÌTelefon:Ì02203/2Ì48Ì80

Zollturm-Apotheke,ÌSchmittgasseÌ35
51143ÌKölnÌ(Porz-Zündorf),ÌTelefon:Ì02203/8Ì48Ì80

• kompetent • zuverlässig • kundenorientiert •

Frau Vietor und ihr Team sind Ihre Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen.

DocMorris Apotheke Köln Porz
Inhaberin Andrea Vietor e.K. | Hauptstraße 309 | 51143 Köln Porz
Telefon: 0 22 03 / 1 02 24 80 | E-Mail: koeln-porz@docmorris-apotheke.de
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–19.00 Uhr | Sa. 9.00–14.00 Uhr

Bitte beachten Sie auch unseren Lieferservice!

NIKOLAUS
APOTHEKE

Inh. Stefanie Wieland e.K.

Gilgaustr. 18 • 51149 Köln (Porz-Ensen)
Telefon: 02 20 3/59 05 90 • Fax: 02 20 3 / 59 05 91 9

Nikolaus-apo@t-online.de

Wir beraten Sie persönlich!

mailto:koeln-porz@docmorris-apotheke.de
mailto:Nikolaus-apo@t-online.de


Interview mit 
Frau Dr. med. dent. Nina Roth 
und Zahnarzt Michael Graß 
zur Zahngesundheit im Alter

Frau Dr. Roth, Herr Graß, was können 
Menschen der Generation 60plus für 
ihre Zahngesundheit tun?
Zahnarzt Michael Graß: Auch für ältere 

Menschen ist die Prophylaxe der op-

timale Schutz vor Karies, Parodontitis 

und Zahnverlust. Daher ist neben der 

häuslichen Mundhygiene die regel-

mäßige professionelle Zahnreinigung 

durch geschulte Spezialisten in unserer 

Zahnarztpraxis besonders wichtig. Sie 

sollte spätestens alle 6 Monate erfolgen.

Dr. Nina Roth:  Im Rahmen dieser Pro-

phylaxe geben wir in unserer Praxis auch 

Ernährungshinweise und Mundhygie-

netipps, die den perfekten Umgang mit 

Zahnseide, Interdentalbürstchen oder 

der elektrischen Zahnbürste vereinfa-

chen. Mit der richtigen Vorsorge gelingt 

es vielfach, bis ins hohe Alter gesunde 

Zähne und gesundes Zahnfleisch zu 

erhalten.

Wenn bei älteren Patienten aber doch 
Zahnfleisch oder Zähne erkranken, wie 
können Sie da helfen?
Dr. Nina Roth: Es ist wichtig, dass auch äl-

tere Menschen regelmäßig zur zahnärzt-

lichen Kontrolluntersuchung erscheinen, 

damit Erkrankungen oder beginnende 

Veränderungen durch den Zahnarzt 

frühzeitig erkannt, individuell therapiert  

und somit gestoppt werden können. 

Bei einer Entzündung des Zahnfleisches 

wird zunächst der bakterielle Zahnbe-

lag gründlich beseitigt. Anschließend 

säubert der Zahnarzt die entzündeten 

Zahnfleischtaschen mit speziellen 

Instrumenten.

Weit fortgeschrittene Zahnfleisch-

erkrankungen mit Verlust von Knochen 

und Stützgewebe können oft in einem 

weiteren Schritt durch regenerative 

Techniken wiederhergestellt werden.



Zahnarzt Michael Graß: Auch kariös 

zerstörte oder an der Wurzel entzündete 

Zähne können wir heute mithilfe des 

dentalen Lasers und der Einführung von 

Mikroskop-Brillen langfristig erhalten. 

Durch eine  moderne Wurzelkanalbe-

handlung lassen sich  viele Zähne retten, 

die sonst entfernt werden müssten.

Was ist zu beachten, wenn kranke oder 
fehlende Zähne durch künstliche Zähne 
ersetzt werden müssen?
Zahnarzt Michael Graß: Manchmal ist es 

nicht zu verhindern, dass ein Zahn verlo-

ren geht. Dann gilt es, diesen zu erset-

zen, damit keine Folgeschäden für das 

gesamte Gebiss entstehen. Ergänzend 

zum klassischen Zahnersatz durch 

eine Brücke oder Prothese gibt es die 

Möglichkeit, einen fehlenden Zahn 

durch das Einbringen eines Implan-

tates, einer künstlichen Zahnwurzel, 

in den Kieferknochen  zu ersetzen. 

Sollten mehrere Zähne fehlen, können 

auch diese durch Implantate ersetzt 

werden.

Nach dem Einsetzen der künstlichen 

Zahnwurzel aus Titan folgt eine 

Einheilphase von ca. drei Monaten. 

Danach wird der Zahnersatz auf 

dem Implantat befestigt. Sowohl die 

Kaufunktion als auch das ursprüng-

liche Aussehen werden mithilfe des 

Implantates wiederhergestellt.

Dr. Nina Roth:  Ein Vorteil des Implan-

tates gegenüber herausnehmbarem 

Zahnersatz ist, dass die bessere Ver-

ankerung des Zahnersatzes am Kiefer 

zu einer deutlichen Verbesserung der 

Mimik, des Sprechens und des Kauens 

führt. Auch schmerzhafte Druckstellen 

oder der  Gebrauch von Haftmitteln 

entfallen. Um im individuellen Fall 

den richtigen Zahnersatz zu wäh-

len, bieten wir in unserer Praxis eine 

ausführliche persönliche zahnärztliche 

Beratung an.

Dr. med. dent. 
Nina Roth

Zahnarzt 
Michael Graß

Heidestraße 217  
51147 Köln – Wahnheide

Tel.: 02203 – 678 00 
Fax: 02203 – 664 53

info@zahnarztpraxis-wahnheide.de
www.zahnarztpraxis-wahnheide.de

mailto:info@zahnarztpraxis-wahnheide.de
http://www.zahnarztpraxis-wahnheide.de
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  Sanitätshäuser im 
Stadtbezirk Köln-Porz

SanitätshausÌSalgertÌGmbH
Ernst-Mühlendyck-StraßeÌ1,Ì51143ÌPorz-Zentrum
Telefon:Ì02203/55Ì554

SanitätshausÌSteegÌGmbH
HauptstraßeÌ343,Ì51143ÌPorz-Zentrum
Telefon:Ì02203/52Ì887

Ertz-Maria-Sanitätshaus
JosefstraßeÌ20,Ì51143ÌPorz-Zentrum
Telefon:Ì02203/101Ì54Ì68

BeKaMedÌGmbH
TaubenholzwegÌ1,Ì51105ÌKölnÌ(Poll)
Telefon:Ì0221/59Ì81Ì32Ì20

  gesund & mobil

Ein�Projekt�in�Kooperation�von�„fi�t�für�100“�und�
dem�Gesundheitsamt

WirÌalleÌwerdenÌälterÌundÌwünschenÌunsÌeinÌlan-
gesÌundÌgesundesÌLeben�ÌGesundheitÌ istÌnichtsÌ
Selbstverständliches�ÌNichtÌnurÌdieÌMedizin,Ìson-
dernÌauchÌjede/rÌEinzelneÌkannÌseineÌGesundheitÌ
selbstÌaufÌvielfältigeÌWeiseÌfördernÌundÌerhalten�

UmÌ diesÌ zuÌ unterstützen,Ì entwickelteÌ dasÌ Ge-
sundheitsamtÌ undÌ dasÌ InstitutÌ fürÌ Bewe-
gungs-Ì undÌ SportgerontologieÌ derÌ DeutschenÌ
SporthochschuleÌ KölnÌ dasÌ neueÌ AngebotÌ
„gesund�&�mobil�–�fi�t�für�100“.ÌDasÌBewegungs-
programmÌbautÌdieÌMuskelkraftÌ auf,Ì schultÌdasÌ
Gleichgewicht,ÌfördertÌdieÌGedächtnisleistungÌundÌ
stärktÌdieÌAufmerksamkeitÌundÌKonzentration�

Information:
GesundheitsamtÌKöln
ErikaÌMeißnerÌ
Telefon:ÌÌ0221/221-247Ì54
E-Mail:ÌÌ erika�meissner@stadt-koeln�de

Angebot�für�Porz
TanzclubÌRot-Weiß
Ansprechpartnerin:ÌFrauÌKatrinÌKöhl
Telefon:Ì 02203/94Ì38Ì14-36
E-Mail:Ì kathrin�koehl@koelner-senioren�de
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Es erwartet Sie ein vielseitiges Bewegungs-,
Bildungs-, Kultur- und Freizeitangebot.

Kurse in Köln Porz
Alle Veranstaltungen gelten sowohl für Mitglieder 
als auch für Nichtmitglieder. 
Quereinstieg in laufende Kurse ist möglich.

Fauststraße 90 • 51145 Köln (im Hause des TGC Rot-Weiß)
Telefon: 0 22 03 / 2 59 83 • Herr Hermann Kuhli, Kontaktperson Porz
Telefon: 02 21 / 9 43 81 40 • KSG-Zentrale
E-Mail: info@koelner-senioren.de
Internet: www.koelner-senioren.de
Öffnungszeiten: Dienstag 9.30 – 11.00 Uhr/Mittwoch: 9.00 –11.30 Uhr

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.

Den Rhein erleben... in und um KölnDen Rhein erleben... in und um Köln

info@koelntourist.net · www.koelntourist.net

❚ Panorama Rundfahrten in Köln ❚ Erlebnisfahrten
❚ Tagesfahrten (auch ab Porz!) ❚ Exklusivschiffe

❚ Montags & freitags ist Seniorentag (50% Rabatt)!

KölnTourist
Personenschiffahrt am Dom GmbH
Konrad-Adenauer-Ufer, 50668 Köln
Reservierung Tel.: 02 21/12 16 00
Fax: 02 21/12 59 58
E-Mail: info@koelntourist.net

GUTSCHEIN
Gegen Vorlage dieses Gutscheines fährt ein Senior ab 60 Jahre

an allen Tagen zum halben Preis. Gültig für alle Rundfahrten und
Tagesfahrten (ausgenommen Sonderprogramme).

✂

Eine Leistung des Krankenhauses

Porz am Rhein • www.khporz.de

Gesundheits
Zentrum

im Krankenhaus Porz am Rhein

� Unsere Angebote:

Vorträge, Entspannungskurse,

Ernährungskurse, Beratung,

Elternschule, Gesundheitssport,

Gesundheitstraining, Gesund und

Vital ab 50, Kindergesundheit,

Rehabilitationssport, ...

� Das Gesundheitsprogramm

können Sie anfordern:

www.gesundheitszentrum-khporz.de

e-Mail: gesundheitszentrum@khporz.de

Tel.: 02203/566-1709

Mo., Mi., Fr. von 9-12 Uhr

Di. und Do. von 9-16 Uhr

Gesundheitszentrum im Krankenhaus Porz
Es�gilt,�neue�
Tätigkeiten�zu�
entdecken;�was�
wollte�ich�schon�
immer�tun�und�
hatte�keine�Zeit�
dafür?
Die�neue�freie�Zeit�
ist�eine�Chance!

http://www.gesundheitszentrum-khporz.de
mailto:gesundheitszentrum@khporz.de
mailto:info@koelner-senioren.de
http://www.koelner-senioren.de
mailto:info@koelntourist.net
mailto:info@koelntourist.net
http://www.koelntourist.net
http://www.khporz.de
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  Sport

SpezielleÌSport-AngeboteÌfürÌSeniorenÌundÌMenschenÌmitÌBehinderung:

Angebot/Verein Straße PLZ/Ort Telefon
GesundÌundÌfiÌtÌabÌ50,Ì
GesundheitszentrumÌ
imÌKrankenhausÌPorz

UrbacherÌWegÌ25 51149ÌKöln
(Porz-Zentrum)

02203/566-1709

KölnerÌSeniorengemeinschaftÌfürÌ
SportÌundÌFreizeit

FauststraßeÌ90 51145ÌKöln
(Porz-Urbach)

02203/28Ì448

TGCÌRot-WeißÌPorzÌe�ÌV� AugustastraßeÌ12 51149ÌKöln
(Porz-Zentrum)

02203/14Ì635

TSCÌMondialÌKölnÌe�ÌV� Georg-Elser-StraßeÌ1 51147ÌKöln
(Porz-Wahnheide)

02203/62Ì863

TVÌJahnÌKöln-WahnÌ1909Ìe�ÌV� ImÌLochgartenÌ44 51147ÌKöln
(Porz-Wahn)

02203/63Ì974

 Elektrofahrzeuge
und Spezialfahrräder
für Behinderte
und Senioren

Der Sattellift –

TÜV-geprüfte Sicherheit

Hohe Str. 76 | 51149 Köln Porz Ensen | ✆ 02203 12020
www.liebe-bike.de

Sicheres Auf- und Absteigen:
auf Knopfdruck die richtige Sitzposition.

http://www.liebe-bike.de
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  Seniorennetzwerke

MitÌ SchwungÌ inÌ dieÌ dritteÌ LebensphaseÌ –Ì dasÌ
fälltÌ nichtÌ immerÌ leicht�Ì ManchmalÌ fehlenÌ dieÌ
HerausforderungenÌundÌdieÌVerpflÌichtungenÌdesÌ
Berufsalltags�

GeradeÌjüngereÌSeniorinnenÌundÌSeniorenÌfühlenÌ
sichÌ durchÌ dieÌ ProgrammeÌ undÌ AngeboteÌ derÌ
traditionellenÌAltenhilfeÌoftÌnichtÌangesprochen�Ì
MitÌ denÌ KölnerÌ SeniorennetzwerkenÌ wirdÌ einÌ
neuerÌ WegÌ beschritten�Ì SieÌ bekommenÌ KontaktÌ
zuÌ GleichgesinntenÌ undÌ erhaltenÌ Anregungen,Ì
wieÌSieÌIhrenÌAlltagÌmitÌderÌvielenÌfreienÌZeitÌneuÌ
gestaltenÌkönnen�Ì

EineÌ ÜbersichtÌ derÌ KölnerÌ SeniorennetzwerkeÌ
folgt:

Seniorennetzwerk�Gremberghoven
JohanniterÌUnfallhilfeÌe�ÌV�
c/oÌEv�ÌGemeindehausÌderÌMatthäuskirche
AufÌdemÌStreitacker/EckeÌMatthäusstraßeÌ34
51149ÌKölnÌ(Porz-Gremberghoven)
Ansprechpartnerin:ÌFrauÌPetridou-Nitzsche
Telefon:Ì 02203/18Ì66Ì783
E-Mail:ÌÌ charit-ni�petridou@juh-cologne�de
Internet:Ìwww�seniorennetzwerke-koeln�de
Besonderheiten:Ì
montagsÌabÌ14:00ÌUhrÌsowieÌdienstagsÌundÌmitt-
wochsÌvonÌ9:00ÌbisÌca�Ì17:00ÌUhr;ÌoffeneÌSprech-
stunden:ÌmittwochsÌzwischenÌ14:00ÌundÌ16:00ÌUhr

SeniorenNetzwerk�Poll
c/oÌBernhard-LetterhausÌWohnheim
RolshoverÌStraßeÌ587
51105ÌKölnÌ(Poll)
Ansprechpartnerin:ÌFrauÌRobrecht
Telefon:Ì 0221/83Ì03Ì633
E-Mail:Ì a�robrecht@gmx�de
Internet:Ìwww�seniorennetzwerke-koeln�de
Besonderheiten:Ì
jedenÌ drittenÌ DonnerstagÌ imÌ MonatÌ Netzwerk-
frühstück

Bildung · Freizeit · Kultur
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SeniorenNetzwerk�Urbach
CaritasverbandÌKölnÌc/o
AltenzentrumÌPorz-Urbach
TiergartenstraßeÌ47,Ì51145ÌKöln
Ansprechpartnerin:ÌFrauÌSen
Telefon:Ì 02203/10Ì23Ì564
E-Mail:Ì jana�sen@caritas-koeln�de
Internet:Ìwww�seniorennetzwerke-koeln�de
Besonderheiten:�AuskünfteÌzuÌdenÌGruppenÌundÌ
AngebotenÌ erhaltenÌ SieÌ beiÌ derÌ KoordinatorinÌ
FrauÌJanaÌSen�

Bürgerzentrum�Finkenberg
StresemannstraßeÌ6Ìa,Ì51149ÌKöln,
Träger:Ì PariSozialÌgGmbH
Telefon:Ì 02203/935Ì44Ì18
Fax:Ì 02203/935Ì44Ì21
E-Mail:Ì wittko@parisozial�de

Offene�Angebote:
Ì• BlauerÌMontagÌ(immerÌmittwochs),ÌMärz,ÌMai,Ì
September,ÌNovember,Ì15:00ÌbisÌ17:00ÌUhrÌ(imÌ
MaiÌunterÌdemÌMottoÌ„LasstÌBlumenÌsprechen“)
EintrittÌfrei�Ì

Ì• Kaffeeklatsch,Ìmontags,Ì15:00ÌbisÌ17:00ÌUhr
Ì• Senioren-TanzteeÌÜÌ50,Ì
jedenÌ1�ÌFreitagÌimÌMonat,Ì15:00ÌbisÌ18:00ÌUhr,Ì
mitÌDJÌGernotÌWittko,Ì
EintrittÌfrei�

Ì• OffenesÌFrühstück,ÌjedenÌ1�ÌMittwochÌimÌ
Monat,Ì08:30ÌbisÌ10:00ÌUhr
Kosten:ÌzweiÌhalbeÌBrötchenÌundÌeineÌTasseÌ
Kaffee:Ì1,50Ì€

Gesundheit/Freizeit:
Ì• GymnastikÌmitÌMusik,Ì
dienstags,Ì11:00ÌbisÌ12:00ÌUhr,ÌKosten:Ì1,00Ì€Ì

Ì• Gedächtnistraining,Ìdienstags,Ì
13:30ÌbisÌ15:30ÌUhr,ÌLeitung:ÌFrauÌJahnÌ

Ì• TanzgruppeÌ„ImmerÌinÌSchwung“,Ì
mittwochs,Ì14:30ÌbisÌ17:00ÌUhr
Leitung:ÌRosemarieÌWittko

Ì• Bingo-Club,Ìmittwochs,Ì14:00ÌbisÌ16:30ÌUhr,
Leitung:ÌFrauÌKugland

Kegeln:�
Ì• DasÌBürgerzentrumÌverfügtÌüberÌeineÌKegel-
bahn,ÌdieÌvermietetÌwird�
Kosten:Ìzzt�Ì5,50Ì€ÌproÌStundeÌ(TermineÌaufÌ
Anfrage)�
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  Bürgervereine im Stadtbezirk Köln-Porz

Institution Name Anschrift Telefon/E-Mail
BürgervereinÌ
Gremberghoven

Nelles,Ì
Heinrich

Breitenbachstr�Ì19
51149ÌKöln

02203/33Ì679
nc-nelleshe6@netcologne�de

BürgervereinÌ
Gremberghoven

Wilden,Ì
Werner

Ì
Ì

Ì
wwilden@emailn�de

ArbeitsgemeinschaftÌ
Finkenberg

Saher,ÌUte Stresemannstr�Ì3Ì–Ì12
51149ÌKöln

02203/35Ì065
Ì

BürgervereinÌ
Köln-PollÌe�ÌV�

Heinecke,Ì
H�-D�

ImÌOberdorfÌ16
51105ÌKöln

0221/83Ì07Ì281
dieterheinecke@t-online�de

BürgervereinÌLibur Bleffert,Ì
Thomas

Urbanusstr�Ì24Ìa
51147ÌKöln

02203/61Ì892
thomas�bleffert@compicom�de

BürgervereinÌWahn-
Wahnheide-LindÌe�ÌV�

Humberg,Ì
Joachim

ZuÌdenÌWiesenÌ47
51147ÌKöln

02203/69Ì364
info@buergerverein-
wahnheidelind�de

BürgervereinigungÌ
Ensen-Westhoven

Liebram,Ì
Renate

MagazinstraßeÌ18
51147ÌKöln

02203/64Ì722
renate�liebram@gmx�de

BürgervereinigungÌ
Ensen-Westhoven

Reiferscheid,Ì
Heike

NeckarstraßeÌ5
51147ÌKöln

02203/16Ì627
h�reiferscheid@gmx�de

OrtsringÌEil Achten,Ì
Hartmut

Friedensstr�Ì110
51145ÌKöln

02203/25Ì113
hartmut�achten@koeln�de

OrtsringÌPorz-Langel Odenthal,Ì
Klaudia

LeimkaulÌ14
51143ÌKöln

02203/10Ì47Ì480

OrtsringÌUrbach-Elsdorf Schlimbach,Ì
Hermann-Josef

Hermann-Löns-
Str�Ì16,Ì51145ÌKöln

02203/26Ì070
hermann�schlimbach@gmx�de

GemeinschaftÌ
ZündorferÌOrtsvereine

Müller,ÌJosef ComeniuswegÌ5
51143ÌKöln

02203/81Ì258
imueller38@web�de
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  Schützenvereine Stadtbezirk Köln-Porz

Instituion Name Anschrift Telefon
St�ÌHubertusÌSchützenbruderschaftÌ
Porz-GremberghovenÌ1924Ìe�ÌV�

Steffe,Ì
Günter

AufÌdemÌStreitackerÌ15
51149ÌKöln

St�ÌHubertusÌSchützenbruderschaftÌ
Porz-UrbachÌ1926Ìe�ÌV�

Dreesbach,Ì
Monika

Waldstr�Ì56
51145ÌKöln

02203/56Ì94Ì155

St�ÌSebastianusÌSchützenbruderschaftÌ
Porz-EilÌe�ÌV�

Pricken,Ì
René

AufÌdemÌKnöppÌ24
51145ÌKöln

02203/93Ì29Ì20

St�ÌSebastianusÌSchützenbruderschaftÌ
Porz-Ensen-WesthovenÌ1926Ìe�ÌV�

Berg,Ì
Thomas

HinterÌdenÌHöfenÌ29
51147ÌKöln

SchützenbruderschaftÌ
Porz-GrengelÌ1959Ìe�ÌV�

KirschbauerÌ
Ursula,

KriegerstraßeÌ1
51147ÌKöln

02203/92Ì97Ì97

  Vereine/Gruppen Gremberghoven

Bürgerverein�Gremberghoven�e.�V.
Breidenbachstr�Ì19,Ì51149ÌKöln
1�ÌVorsitzender:ÌHerrÌHeinzÌNelles
Schriftführer:ÌHerrÌGuntherÌGeisler
Telefon:Ì 02203/33Ì674
E-Mail:Ì Gunther-geisler@netcologne�de

ESV�Eisenbahner-Sport-Verein�Grün-Weiß�
Gremberghoven�1928�e.�V.��
AufÌdemÌStreitackerÌ29,Ì51149ÌKöln
1�ÌVorsitzender:ÌHerrÌKarl-HeinzÌGrimm
Telefon:Ì 02203/39Ì016
E-Mail:Ì Nc-grimmka4@netcologne�de
Internet:Ìwww�esv-gremberghoven�de

St.�Hubertus�Schützenbruderschaft�Porz-
Gremberghoven�1924�e.�V.�
AufÌdemÌStreitackerÌ19,Ì51149ÌKöln
1�ÌBrudermeister:ÌFrankÌRohmann
Geschäftsstelle:ÌGünterÌSteffe
Telefon:Ì 02203/30Ì12Ì15
Schuetzengrem1924@netzcologne�de
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Stiftung�BSW/Eisenbahn�Singgemeinschaft�
Gremberghoven�ESG�
RatherÌStr�Ì15,Ì51149ÌKöln
FrauÌEsser
Telefon/Fax:Ì02203/347Ì64
JedenÌDonnerstagÌ18:30ÌbisÌ20:00ÌUhrÌChorprobe
DieÌChorprobenÌfiÌndenÌimÌEv�ÌGemeindehausÌ
derÌMatthäuskircheÌstatt�

Stiftung�Bundesbahn�Sozialwerk�BSW
RatherÌStr�Ì1,Ì51149ÌKöln
JürgenÌAlberg,ÌKarl-HeinzÌGrimm,ÌOlafÌKlömpken
Telefon:Ì 0221/141Ì4761
Sprechstunde:Ì
Mo�ÌundÌDo�Ì9:00ÌbisÌ12:00ÌUhr

Ökumenischer�Feierabendkreis�
Matthäusstr�/EckeÌAufÌdemÌStreitackerÌ32
HerrÌWesseling:Ì Telefon:Ì02203/340Ì94
FrauÌKaufmann:Ì Telefon:Ì02203/376Ì40Ì
JedenÌDienstagÌ15:00ÌbisÌ18:00ÌUhr
TreffenÌfiÌndenÌimÌEv�ÌGemeindehausÌderÌ
MatthäuskircheÌstatt�

KfD�Katholische�Frauengemeinschaft�
Deutschlands
Matthäusstr�/EckeÌAufÌdemÌStreitackerÌ32
FrauÌKlingenhäger:ÌÌTelefon:Ì02203/350Ì70
JedenÌ2�ÌMittwochÌimÌMonatÌ15:00ÌbisÌ18:00ÌUhr
TreffenÌfiÌndenÌimÌEv�ÌGemeindehausÌderÌ
MatthäuskircheÌstatt�

Turngruppe�der�KfD�
Matthäusstr�/EckeÌAufÌdemÌStreitackerÌ32
FrauÌSims
MontagsÌÌ14:00ÌbisÌ15:00ÌUhrÌGymnastikÌ

15:00ÌbisÌ16:00ÌUhrÌSitzgymnastik
TreffenÌfiÌndenÌimÌEv�ÌGemeindehausÌderÌ
MatthäuskircheÌstatt�

SeniorenNetzwerk�
„Älter�werden�in�Gremberghoven“
Matthäusstr�/EckeÌAufÌdemÌStreitackerÌ32
FrauÌPetridou-Nitzsche
Telefon:Ì 02203/18Ì66Ì783ÌoderÌ0221/89Ì009-356
JedenÌletztenÌDienstagÌimÌMonatÌStadtteilfrüh-
stück�ÌTreffenÌfiÌndenÌimÌEv�ÌGemeindehausÌderÌ
MatthäuskircheÌstatt�
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  SeniorenNetzwerk Gremberghoven

DasÌSeniorenNetzwerkÌwendetÌsichÌanÌalleÌinte-
ressiertenÌBürgerinnenÌundÌBürgerÌimÌStadtteil,Ì
dieÌneueÌKontakteÌknüpfenÌmöchten�ÌObÌesÌsichÌ
umÌInformationen,ÌFreizeitaktivitätenÌoderÌumÌ
einÌneuesÌBetätigungsfeldÌhandelt,ÌhierÌkönnenÌ
SieÌetwasÌNeuesÌausprobierenÌoderÌetwasÌAltbe-
währtesÌwiederÌauflÌebenÌlassen�

 Ì Regelmäßige Angebote
Stadtteilfrühstück
JedenÌletztenÌDienstagÌimÌMonatÌ10:00ÌbisÌ12:00Ì
UhrÌmitÌjeweilsÌeinemÌinteressantenÌThemaÌimÌ
EvangelischenÌGemeindehausÌ(BeitragÌ2,00Ì€)

Gedächtnistraining�und�Englisch�für�Senioren
montagsÌ9:30ÌbisÌ10:30ÌUhr
InfosÌbeiÌFrauÌStrauch,ÌTelefon:Ì02203/368Ì736

Schach�und�Canasta�spielen
JedenÌDonnerstagÌ14:30ÌbisÌ17:30ÌUhr
ImÌEv�ÌGemeindehausÌderÌMatthäuskirche

Vorsicht�Kultur!
1xÌimÌMonatÌumÌ16:00ÌUhr
PhilosophischerÌGesprächskreisÌimÌ
Ev�ÌGemeindehausÌderÌMatthäuskirche�
GedankenaustauschÌzuÌThemenÌderÌKünste,Ì
Lebensgefühle,ÌWerteÌundÌmehr�

Offene�Sprechstunde�mittwochs
14:00ÌbisÌ16:00ÌUhrÌundÌnachÌVereinbarung
AlleÌAngeboteÌfiÌndenÌimÌEv�ÌGemeindehausÌderÌ
Matthäuskirche,Ì Matthäusstr�/EckeÌ AufÌ demÌ
StreitackerÌinÌ51149ÌKöln-GremberghovenÌstatt�
FallsÌSieÌneugierigÌsind,ÌmehrÌerfahrenÌmöchten,Ì
eigeneÌIdeenÌundÌWünscheÌhaben,ÌkommenÌSieÌ
undÌsprechenÌSieÌmichÌan!

Anschrift:�SeniorenNetzwerkÌGremberghoven
FrauÌCharitiniÌPetridou-Nitzsche
Ev�ÌGemeindehausÌanÌderÌMatthäuskirche
Matthäusstr�/EckeÌAufÌdemÌStreitacker
51149ÌKöln
Telefon:ÌÌ02203/18Ì66Ì783ÌoderÌ0221/89Ì009-356
Mobil:Ì 0173/88Ì900Ì48
E-Mail:Ì charitini�petridou@juh-cologne�de
Bürozeiten:ÌMo�,ÌDi�,ÌMi�Ì9:00ÌbisÌ17:00ÌUhr
Träger:�DieÌJohanniterÌimÌAuftragÌdesÌDiakoni-
schenÌWerkesÌKöln
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  Den Lebensabend genießen, 
ohne aufs Geld achten zu müssen

AuchÌdasÌThemaÌFinanzenÌbekommtÌnachÌRen-
tenbeginnÌeineÌganzÌneueÌBedeutung�ÌInÌkeinemÌ
anderenÌLebensabschnittÌgibtÌesÌsoÌvieleÌfiÌnan-
zielleÌ SchritteÌ zuÌ überdenken�Ì DaÌ kommenÌ na-
türlichÌeineÌMengeÌFragenÌzurÌFinanzierungÌauf,Ì
besondersÌwennÌzumÌBeispielÌderÌWechselÌinÌeinÌ
PflÌegeheimÌansteht�ÌSeitÌdemÌ01�ÌJanuarÌ2009Ìha-
benÌSieÌgegenüberÌIhrerÌPflÌegekasseÌeinenÌRechts-
anspruchÌaufÌumfassendeÌpersönlicheÌBeratung�

FürÌ dieÌ BeantragungÌ vonÌ LeistungenÌ ausÌ denÌ
sozialenÌSicherungssystemenÌmussÌzwischenÌdenÌ
LeistungenÌunterschiedenÌwerden,Ìdie

Ì• unabhängigÌ vonÌ EinkommenÌ undÌ VermögenÌ
(aberÌnurÌbestimmteÌVorausetzungenÌberech-
tigenÌzurÌInanspruchnahme),

Ì• unabhängigÌvonÌVermögen,ÌaberÌabhängigÌvomÌ
Einkommen,

Ì• abhängigÌvonÌEinkommenÌundÌVermögenÌer-
brachtÌwerden�

 Ì Steuerpfl icht im Alter
JeÌnachÌRenteneintrittÌwirdÌfürÌdenÌRestÌdesÌLe-
bensÌ derÌ SatzÌ fürÌ dieÌ BesteuerungÌ derÌ RentenÌ
festgelegt�ÌDieseÌBesteuerungÌwirdÌjedesÌJahrÌumÌ
zweiÌ ProzentÌ angehoben:Ì DieÌ SteuerpflÌichtÌ fürÌ
NeurentnerÌdesÌJahresÌ2011ÌliegtÌbeiÌ62ÌProzentÌ
derÌ Renteneinkünfte�Ì WerÌ 2012Ì inÌ RenteÌ geht,Ì

mussÌ 64Ì ProzentÌ besteuern�Ì Miet-Ì undÌ Kapital-
einnahmenÌ sindÌ ebenfallsÌ steuerlichÌ relevant�Ì
HilfeÌ anzunehmen,Ì kannÌ sichÌ steuerminderndÌ
auswirken�

www�deutsche-rentenversicherung�deÌ

 Ì Wohngeld/Lastenzuschuss
ObÌSieÌWohngeldÌinÌAnspruchÌnehmenÌkönnen,Ì
hängtÌ imÌ WesentlichenÌ vonÌ dreiÌ FaktorenÌ ab:Ì
demÌ Einkommen,Ì derÌ monatlichenÌ MieteÌ undÌ
derÌ ZahlÌ derÌ imÌ HaushaltÌ lebendenÌ Personen�Ì
EineÌaktuelleÌWohngeldtabelleÌerhaltenÌSieÌunterÌ
www�bmvbS�de�ÌHandeltÌesÌsichÌumÌeineÌEigen-
tumswohnungÌoderÌeinÌEigenheim,ÌkannÌLasten-
zuschussÌgewährtÌwerden�



  Informationsveranstaltungen, die thematisch zur 
Generation 60+ passen, runden das Seniorenpaket ab. 
So wird die Bank regelmäßig zu den Themen Erben 
und Vererben, Patientenverfügung oder Vorsorge 
informieren. 

Wie nutzen Ihre Kunden das Senioren-Service-
paket?
Bruno Hollweger: Unsere Angebote, zum Beispiel der 
Bargeld-nach-Hause-Service, erzeugen eine Freiheit, 
welche von den Kunden sehr geschätzt wird. Die Rück-
meldungen sind ausschließlich positiv. Sie helfen uns 
außerdem, unseren Service ständig im Sinne der Kun-
den weiter zu verbessern.

Sind Sie mit Filialen Ihrer Bank auch im Stadt-
gebiet Köln-Porz/Poll vertreten?
Bruno Hollweger: Sie fi nden uns im Zentrum von Porz in der 
Bahnhofstraße 44 und im Zentrum von Poll auf der Siegburger 
Straße 363. Außerdem kommt unsere mobile Filiale, die „Rol-
lende Bank“, jeden Mittwoch-Nachmittag nach Porz-Grengel 
zum Ahornweg 74. 

Herr Hollweger, warum bietet die Kölner Bank 
älteren Menschen ein spezielles Servicepaket?
Bruno Hollweger: Schon heute sind rund 30 Prozent 
unserer Kunden über 60 Jahre alt. Durch den demo-
grafi schen Wandel wird diese Gruppe weiter wachsen. 
Um den Bedürfnissen der älteren Kunden noch besser 
gerecht zu werden, haben wir die Seniorenvertretung 
der Stadt Köln gebeten, die Filialen und die Arbeit der 
Kölner Bank auf die besonderen Bedürfnisse der Ge-
neration 60+ zu prüfen. Als Ergebnis haben wir dieses 
spezielle Paket für Senioren geschnürt.

Welche Leistungen umfasst Ihr Servicepaket für 
Senioren?
Bruno Hollweger: Das sind: 
 • leicht erreichbare, barrierefreie Filialen
 • geschulte Seniorenberater in allen Filiallen
 • ein Bargeld-nach-Hause-Service
 • unser Malteser-Service
 • sowie spezielle Informationsveranstaltungen 
So haben wir die Anregungen der Seniorenvertretung aufgegrif-
fen, unsere Filialen möglichst barrierefrei zu gestalten, damit äl-
tere Menschen leichter zu ihrem Bankberater kommen können.
  Weiter haben wir unsere Kundenberater im Umgang mit äl-
teren Menschen geschult. In allen Filialen der Kölner Bank sind 
Seniorenberater im Einsatz, die gelernt haben, noch besser auf 
die besonderen Wünsche und Bedürfnisse der Generation 60+ 
einzugehen.
  Außerdem bietet die Kölner Bank mit dem Seniorenkonto VR Giro 
fl ex 60+ einen in Köln einzigartigen Bargeld-nach-Hause-Service. 
Damit können die über sechzigjährigen Kunden der Kölner Bank 
einmal im Monat bis zu 1.000 Euro bei der Kölner Bank bestellen 
und sich bequem nach Hause liefern lassen.
  In Zusammenarbeit mit dem Malteserhilfsdienst vermitteln wir 
Hilfeleistungen für die Bewältigung des täglichen Lebens nach 
einem Unfall oder einer Krankheit. Betroffene erhalten über eine 
eigens eingerichtete Telefonnummer bei der Kölner Bank direkten 
Kontakt zum Malteser-Service-Center. 

Bruno Hollweger, 
Vorstandsmitglied 

Kölner Bank
Foto: Kölner Bank eG

Hohenzollernring 31 – 35, 50672 Köln 
Telefon: 0221 / 2003 2004 , www.koelnerbank.de

Interview mit Bruno Hollweger, Vorstandsmitglied der Kölner Bank

http://www.koelnerbank.de
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 Ì Erbschafts- und Schenkungsrecht
WirdÌselbstÌgenutztesÌWohneigentumÌbisÌ200ÌQua-
dratmeterÌgeerbtÌundÌzehnÌJahreÌlangÌweiterÌbe-
wohnt,ÌzahlenÌdieÌhinterbliebeneÌEhefrauÌbzw�ÌdieÌ
KinderÌkeineÌErbschaftssteuer�ÌDieÌFreibeträgeÌfürÌ
Erbschafts-ÌundÌSchenkungssteuernÌsindÌfürÌdenÌ
hinterbliebenenÌEhepartnerÌundÌdieÌKinderÌstarkÌ
angestiegenÌ–ÌaufÌ500�000ÌEuro/400�000ÌEuro�ÌDerÌ
FreibetragÌfürÌgeschiedeneÌEheleute,ÌGeschwisterÌ
undÌderenÌKinderÌbeträgtÌ20�000ÌEuro�Ì

Finanzielle�Hilfen�und�Entlastungen�
unabhängig�von�Einkommen�und�Vermögen

 Ì Finanzspritze bei Krankheit
WennÌdurchÌhäuslicheÌKrankenpflÌegeÌeinÌKranken-
hausaufenthaltÌvermiedenÌoderÌverkürztÌwerdenÌ
kann,ÌübernehmenÌdieÌgesetzlichenÌKrankenkas-
senÌzeitlichÌbegrenztÌdieÌKosten�ÌMenschen,ÌderenÌ
SehschärfeÌaufÌdemÌbesserenÌAugeÌwenigerÌalsÌ
zweiÌProzentÌderÌvollenÌSehkraftÌbeträgt,ÌhabenÌ
AnspruchÌaufÌBlindengeldÌ–ÌunabhängigÌvonÌEin-
kommenÌundÌVermögen�ÌEinkommensabhängigÌ
gewährtÌwirdÌjedochÌdieÌBlindenhilfe�Ì

 Ì Pfl egegeld
WennÌgewisseÌLeistungsvoraussetzungenÌerfülltÌ
werden,ÌübernimmtÌdieÌKranken-Ìbzw�ÌPflÌegekas-
seÌdieÌKostenÌfürÌdieÌbenötigteÌUntersuchung,ÌBe-
handlungÌoderÌpflÌegerischeÌMaßnahme�ÌZurÌUn-

terstützungÌderÌhäuslichenÌPflÌegeÌwirdÌPflÌegegeldÌ
vollständigÌoderÌteilweiseÌ–ÌalsÌKombi-LeistungÌ–Ì
anÌ denÌ PflÌegebedürftigenÌ bzw�Ì seinenÌ BetreuerÌ
ausgezahlt�ÌPflÌegegeld-ÌundÌSachleistungsanträgeÌ
sindÌanÌIhreÌKrankenkasseÌzuÌrichten�

www�pflÌegeversicherung�info
www�mdk�deÌ
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Einkommensabhängige�Leistungen�ohne�
Vermögensprüfung

 Ì Befreiung von den Rezeptgebühren 
EineÌBefreiungÌvonÌdenÌRezeptgebührenÌistÌdurchÌ
dieÌ KrankenkasseÌ nachÌ bestimmtenÌ Vorausset-
zungenÌaufÌformlosenÌAntragÌhinÌmöglich,Ìbei-
spielsweiseÌ aufgrundÌ niedrigenÌ Einkommens,Ì
chronischerÌ ErkrankungÌ undÌ Schwerbehinde-
rung�Ì ImÌHärtefallÌkannÌdieÌKrankenkasseÌdenÌ
Versicherten/dieÌmitversichertenÌFamilienange-
hörigenÌvomÌArzneikostenanteilÌfreistellen�ÌDazuÌ
istÌeinÌformloserÌAntragÌzuÌstellen�

AXA Hauptvertretung
Wolfgang Krüger
Magazinstraße 15
51147 Köln
Tel.: 02203/962696
Fax: 02203/962694
wolfgang.krueger@axa.de

Mit der Rundum-Beratung plan360°
Ruhestand unterstützt AXA Sie
kompetent bei der optimalen
Gestaltung Ihrer Zeit nach dem
Berufsleben.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin!

Die Zeit nach
dem Berufsleben
genießen/
plan360°
Ruhestand.

Einkommens-�und�vermögens�abhängige�
Leistungen�

 Ì Sozialhilfe und Grundsicherung im Alter
AufÌSozialhilfeÌhabenÌ seitÌdenÌHartz-ReformenÌ
nochÌErwerbsunfähigeÌaufÌZeit,ÌVorruheständlerÌ
mitÌniedrigerÌRente,ÌlängerfristigÌErkrankteÌundÌ
hilfebedürftigeÌ KinderÌ mitÌ selbstÌ nichtÌ hilfebe-
dürftigenÌElternÌeinenÌAnspruch�ÌSolltenÌdieÌLeis-
tungenÌ derÌ PflÌegekasseÌ sowieÌ dasÌ EinkommenÌ
undÌdasÌVermögenÌdesÌPflÌegebedürftigenÌnichtÌ
ausreichen,ÌumÌdieÌnotwendigeÌHilfe,ÌPflÌegeÌundÌ
dieÌKostenÌdesÌLebensunterhaltesÌzuÌgewährleis-
ten,Ì kannÌ alsoÌ ergänzendÌ SozialhilfeÌ beantragtÌ
werden�Ì

 Ì Zuzahlungen 
AnfangÌNovemberÌ2008ÌwurdeÌvomÌSpitzenver-
bandÌ derÌ KrankenkassenÌ eineÌ ListeÌ vonÌ überÌ
10�000ÌMedikamentenÌveröffentlicht,ÌdieÌzuzah-
lungsfreiÌverordnetÌwerdenÌkönnen�ÌInformatio-
nenÌzuÌZuzahlungsregelungen,ÌzuzahlungsfreienÌ
MedikamentenÌundÌvielemÌanderemÌmehrÌfiÌndenÌ
SieÌaufÌdenÌInternetseitenÌdesÌBundesgesundheits-
MinisteriumsÌsowieÌüberÌdieÌHotlineÌ01805-151510Ì
(12Ìct/Minute)�Ì

www�bmg�bund�de

www�die-gesundheitsreform�de

www�krankenkassenratgeber�de

mailto:wolfgang.krueger@axa.de
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  Kirchen

Name Anschrift Telefon/E-Mail
Kath.�Kirchengemeinden�in�Köln-Porz
Seelsorgebereich�Porzer�Rheinkirchen

St�ÌJosef 51145ÌKölnÌ(Porz-Mitte)
BahnhofstraßeÌ20

02203/52Ì484
st-josef-porz@netcologne�de

St�ÌLaurentius 51149ÌKölnÌ(Porz-Ensen)
EngelstraßeÌ7

02203/15Ì883
st�laurentius@online�de

St�ÌClemens 51143ÌKölnÌ(Porz-Langel)
RosengasseÌ4

02203/82Ì559
st�clemens@gmx�net�

St�ÌMariäÌGeburt 51143ÌKölnÌ(Porz-Zündorf)
Haupstr�Ì143

02203/82Ì261
st�mariae�geburt@t-online�de

Seelsorgebereich�St.�Maximilian�Kolbe

St�ÌMaximilianÌKolbe 51149ÌKölnÌ(Porz-Finkenberg)
FrankenplatzÌ15

02203/33Ì859
pfarramt@st-maximilian-kolbe�de

Seelsorgebereich�Porz�–�An�der�Wahner�Heide

St�ÌMariäÌHimmelfahrt 51147ÌKölnÌ(Porz-Grengel)
FriedenstraßeÌ33

02203/22Ì136
pfarrbuero-grengel@t-online�de

St�ÌMargaretha 51147ÌKölnÌ(Porz-Libur)
Pasthor-Huthmacher-StraßeÌ9

02203/69Ì62Ì42
pfarrbuero-libur@t-online�de

St�ÌBartholomäus 51145ÌKölnÌ(Porz-Urbach)
LeuschhofÌ23

02203/01Ì50Ì12
pfarrbuero-lurbach@t-online�de

St�ÌÄgidius 51147ÌKölnÌ(Porz-Wahn)
FrankfurterÌStraßeÌ177

02203/64Ì153
pfarrbuero-wahn@t-online�de

ChristusÌKönig 51147ÌKölnÌ(Porz-Wahnheide)
SportplatzstraßeÌ5

02203/63Ì977
pfarrbuero-wahnheide@t-online�de
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Name Anschrift Telefon/E-Mail
Evangelische�Kirchengemeinden�Porz
Gemeindebüro�
Köln-Porz

MühlenstraßeÌ4,Ì51143ÌKöln-Porz
(imÌGemeindehaus,ÌlinksÌnebenÌderÌ
Lukaskirche)

Tel�:Ì02203/95Ì546-0
Fax:Ì02203/95Ì546-29

LukaskircheÌ 51143ÌKölnÌ(Porz-Mitte)
MühlenstraßeÌ2Ìa

02203/98Ì86Ì06
herrenbrueck@kirche-porz�de

Hoffnungskirche 51149ÌKölnÌ(Finkenberg)
AufÌdemÌStreitackerÌ32

02203/99Ì30Ì04
bowien@kirche-koeln�de

Matthäuskirche 51149ÌKölnÌ(Gremberghoven)
AufÌdemÌStreitackerÌ32

02203/99Ì30Ì04
bowien@kirche-koeln�de

Markuskirche 51145ÌKölnÌ(Urbach/Eil)
Martin-Luther-StraßeÌ32

02203/26Ì505
garschagen@kirche-koeln�de

Johanneskirche 51149ÌKölnÌ(Ensen/Westhoven)
André-Citroën-StraßeÌ2

02203/13Ì296
kibilka@kirche-koeln�de

Pauluskirche 51143ÌKölnÌ(Zündorf/Langel)
HoudainerÌStraßeÌ32

02203/81Ì476
theobold@kirche-koeln�de

KrankenhausÌPorz 51143ÌKölnÌ(Porz)
UrbacherÌWegÌ19

02203/56Ì61Ì141
wolf@kirche-koeln�de

Serbisch-orthodoxe�Kirche�Köln
KircheÌzurÌErhöhungÌ
desÌkostbarenÌKreuzes:

51143ÌKölnÌ(Porz/Gremberghoven)
FrankenplatzÌ15

02203/10Ì394-80,Ì02203/10Ì304-81
mladen�janjic@web�de

Synagogen-Gemeinde�Köln
Begegnungszentrum 51149ÌKölnÌ(Porz-Eil)

Theodor-Heuss-StraßeÌ43Ì–Ì45
02203/10Ì39Ì480
bgz-porz@sgk�de

DITIB�–�Türkisch-Islamische�Gemeinde�zu�Köln-Porz�e.�V.
MevlanaÌMoschee 51143ÌKölnÌ(Porz-Mitte)

BahnhofstraßeÌ65
02203/59Ì18Ì71
info@ditib-porz�de
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AnÌ dieserÌ StelleÌ möchtenÌ wirÌ IhnenÌ einÌ wenigÌ
unterÌdieÌArmeÌgreifen,ÌsieÌmitÌdenÌverwaltungs-
technischenÌ SchrittenÌ vertrautÌ machen,Ì dieÌ aufÌ
einenÌTrauerfallÌfolgen�Ì

  Was ist im Sterbefall zu tun?
Ìo ZunächstÌwirdÌderÌArztÌbenachrichtigt,ÌumÌ
denÌTotenscheinÌauszustellen�Ì

Ìo DieÌ nächstenÌ AngehörigenÌ werdenÌ unter-
richtet�Ì

Ìo EinÌBestattungsinstitutÌwirdÌmitÌderÌBeerdi-
gungÌbeauftragtÌbzw�ÌbeiÌVorliegenÌeinerÌent-
sprechendenÌVorsorgeregelungÌvomÌAblebenÌ
inÌKenntnisÌgesetzt�Ì

Ìo JeÌnachÌGlaubensbekenntnisÌmeldetÌdasÌBe-
stattungsinstitutÌdieÌBeerdigungÌbeiÌderÌVer-
waltungÌdesÌgewünschtenÌFriedhofsÌan�

Ìo ÜberÌdenÌTodÌwerdenÌdieÌVersicherungenÌdesÌ
VerstorbenenÌ benachrichtigt,Ì insbesondereÌ
dieÌRenten-,ÌLebens-ÌundÌKrankenversiche-
rung�Ì

Ìo WurdeÌeinÌTestamentÌhinterlassen,ÌwirdÌdie-
sesÌbeimÌNachlassgerichtÌvorgelegt�Ì

Ìo DieÌTodesanzeigeÌwirdÌaufgegeben�Ì
Ìo DieÌvertraglichenÌBindungenÌdesÌVerstorbe-
nenÌwerdenÌaufgelöst�

Den letzten Weg in Würde gehen

Frankfurter Straße 226 - 51147 Köln (Porz-Wahn)
www.bestattungen-glahn.de

Sorgen Sie vor
...bevor sich andere sorgen

Bestattungsvorsorge:
Heute wichtiger denn je.

02203 - 6 4117

Wer weiß schon, wie Sie bestattet werden möchten? 
Sprechen Sie heute darüber...mit uns.

Bestattungsvorsorge

Bestattungshaus SchWeitzer

Hauptstraße 389     51143 Köln     Tel.02203-53438
www.bestattungshaus-schweitzer.de

http://www.bestattungshaus-schweitzer.de
http://www.bestattungen-glahn.de
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SichÌ mitÌ demÌ eigenenÌ TodÌ zuÌ beschäftigenÌ istÌ
nachÌwieÌvorÌfürÌvieleÌMenschenÌeinÌunvorstell-
barerÌGedanke,ÌdenÌsieÌweitÌvonÌsichÌ schieben�Ì
GeradeÌdarumÌwerdenÌallerdingsÌoftÌdieÌletztenÌ
persönlichenÌAngelegenheitenÌnichtÌimÌSinneÌdesÌ
VerstorbenenÌgeregelt�Ì

  Rechtliche Rahmenbedingungen

 Ì Bestattungsvorsorge-Vertrag
InÌdiesemÌVertragÌkönnenÌjederzeitÌFestlegungenÌ
zurÌ eigenenÌ BestattungÌ mitÌ einemÌ Bestattungs-
unternehmenÌgetroffenÌwerden,ÌumÌdieÌtrauern-
denÌAngehörigenÌzuÌentlasten�ÌWeitereÌInformati-
onenÌerhaltenÌSieÌbeimÌBundesverbandÌDeutscherÌ
Bestatter�

 Ì Testament
ImÌTestamentÌfiÌxiertÌsindÌdieÌWünscheÌdesÌErb-
lassersÌ zuÌ seinemÌ Erbe�Ì EinigeÌ formaleÌ RegelnÌ
fürÌ dieÌ GültigkeitÌ bzw�Ì VerbindlichkeitÌ müssenÌ
eingehaltenÌwerden�Ì
DieÌHinterlegungÌbeimÌNachlassgerichtÌistÌemp-
fehlenswert�

Erbrecht und Vorsorge                  

WER NICHT RECHTZEITIG VORSORGT, 

HAT OFTMALS DAS NACHSEHEN.

Vorsorgevollmacht – Patientenverfügung 
Betreuungsverfügung – Testamentserstellung

Guter Rat zahlt sich aus. 

Termine und Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung  – 
auch am Wochenende    

               
Rechtsanwältin Ute Sonnenschein-Berger

Rechtsanwaltskanzlei
Sonnenschein-Berger, 
Borchardt & Kollegen

     Frankfurter Straße 538 · 51145 Köln
Tel. 02203 / 922 87 0 · Fax 02203 / 922 87 34

E-Mail: Sonnenschein-Berger@kanzlei-sbbw.de

mailto:Sonnenschein-Berger@kanzlei-sbbw.de
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Konzeption / Gestaltung

Felderstr. 106 51 371 Leverkusen
Fon: 0214 / 24 55 8 Fax: 24 28 4

Busnetz Köln 2011
Ausschnitt

mailto:kontakt@id-verkehr.de


Das Aktiv60Ticket
Raus aus dem Haus!

www.kvb-koeln.de
Schlaue Nummer für Fahrplan und Tarif:
01803.504030
(9 C/min dt. Festnetz; Mobilfunk max.42 C/min)

http://www.kvb-koeln.de

