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Unsere kindgerechten Lernspielpldtze passen sich

dem individuellen Lernverhalten lhres Kindes an.

Siellassensich neigen, heben, senken, um- und
ausbauen.
lhreskindermwachsen nicht nur in die Héhe,
auch ihr Aktionsradius wéchst.
Unsere Kindermobel wachsen mit in die Hohe
und im Aktionsradius.

Wir bieteniden richtigen Platz fiir
erfolgreiches Lernen.
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Sehr geehrte Eltern
und Erziehungsberechtigte,

Ihre Tochter/Ihr Sohn wird nun bald schul-
pflichtig. Damit beginnt sowohl fiir Ihr Kind
als auch fir Sie ein neuer Lebensabschnitt,
der mit vielen Verdanderungen einhergeht.
Daist die berechtigte Freude am Fortschrei-
ten, an der Entwicklung lhres Kindes, an
seiner zunehmenden Eigenstandigkeit und
an seiner meist frohen Erwartung, endlich
zu den Schulkindern zu gehoren.

Mit der Freude kann ein bisschen Wehmut
verbunden sein, denn der Schulanfang
ist ein weiterer Schritt der Loslésung von
Ihrem Kind. Es kommt in eine neue Gemein-
schaft. Eine Lehrkraft fordert Ihr Kind und
wird zu einer wichtigen Bezugsperson. lhr
Kind gewinnt neue Freunde, erobert sich
ein weiteres Stlick der Welt und gewinnt
groBBere Selbststandigkeit. Auch manche
Unsicherheit taucht vielleicht in den Gedan-
ken an die schulische Zukunft auf: Ihr Kind
wird von Lehrkraften betreut, die Sie nicht
aussuchen konnen. Wird sich lhr Kind in die
neue Klassengemeinschaft einfinden und
Freunde gewinnen? Wie begegnet Ihr Kind
den neuen Herausforderungen und den viel-
faltigen Aufgaben? Wie meistert die Familie
den veranderten Tagesablauf?

Aufviele dieser Fragen und Unsicherheiten
im Zusammenhang mit dem Schulbeginn
geht dieser Elternratgeber ein. Er stellt Wis-
senswertes zum Schulanfang pragnant dar
und will Sie mit Rat in der Zeit bis zur Ein-
schulung und durch den Schulalltag des
ersten Schuljahres begleiten.

Das Allerwichtigste ist, dass Sie sich flr die
Schule und das Leben und Lernen lhres
Kindes interessieren. Begleiten Sie die
Fortschritte lhres Kindes. Gehen Sie ver-
trauensvoll auf Lehrerinnen und Lehrer zu,
denn sie arbeiten mit hohem Engagement
und fachlicher Kompetenz an der best-
moglichen Forderung lhres Kindes. Dies
ist stets gemeinsames Anliegen der Eltern
und der Lehrkrafte. Pflegen Sie Kontakt mit
der Schule, damit sich das gegenseitige
Vertrauen vertieft. Ein regelmaBiger und
intensiver Austausch zwischen Lehrkraft
und Elternhaus ist eine gute Voraussetzung
fir die Entfaltung der Leistungsmoglich-
keiten lhres Kindes.

Ich wiinsche Ihrem Kind einen freudigen
Schulbeginn, ein gutes Einfinden in das
neue Zusammenleben und -lernen in der
Klasse und Schulgemeinschaft sowie eine
gliickliche und forderliche Schulzeit.

Jutta Ebeling
Blrgermeisterin
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle
Ubersicht leistungsfahiger Betriebe aus
Handel, Gewerbe und Dienstleistern, alpha-
betisch geordnet. Alle diese Betriebe haben
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51 Kinderschuhe

55  Kinderspielparadies
25 Kommunale Kinder-,
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23 Jugend- und Familienhilfe 37,47
33,38 Kommunikation 44
15  Lebenshilfe fiir Menschen
15 mit geistiger Behinderung 47
20 Lederwaren 29
33 Lernberatung 45
13 Lernmittel 20
50 Lerntherapie 45
20 Logopadie 44, 55
25 Lokale Nahverkehrsgesellschaft U4
51 Mediatorin 3
39 Medizinische Fupflege 39
50 Mieterschutzverein 50
39  Mobel 25
22 Museen 68,67
47 Musikinstrumente 66
18  Musikschulen 65, 66,72
33 Musikunterricht 65
69 Nachhilfe 37,45
56 Nahrungsmittel 48
57 Naturheilkunde 57
Naturheilverfahren 57
17  Optik 54,55
60, 61,62 Praxis fur Kinder- und
57 Jugendpsychiatrie 43,55

Praxis fiir Kinder- und
Jugendpsychotherapie
Praxis fiir Physiotherapie
Praxis fir Sprachtherapie
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Schreibtische
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Schulbedarf
Schuleinrichtungen
Schulen
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Schulranzen
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Soziale Dienste
Sparkasse

Spielpark
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Sportschule
Sprachstérungen
Stadtblicherei
Stagecoach
Stimmstorung

Tanz- und Theaterwerkstatt
Theaterschule
Tiernahrung
Verwaltungsgesellschaften
Waldorfschule
Wohnbaugesellschaft
Zahnarzte
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die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire
ermoglicht. Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter www.alles-deutsch-
land.de.
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Rechtsanwaltin
Kerstin Schlomer

Fachanwaltin fur Arbeitsrecht

Fachanwaltin fur Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkt Erbrecht

Souchaystrafie 1, 60594 Frankfurt am Main,
Tel. 0 68.61 08 16-0, Fax 61 08 16-16

E-Mail: schloemer@maks-kanzlei.de wwww.maks-kanzlei.de
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| Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschure ist nicht nur fir Elterninte-  im Heft Aufgaben verteilt, die ihr allein oder

ressant, sondern auch fur euch. Wir haben  mit euren Eltern zusammen l6sen konnt.
Wirwiinschen euch einen guten Schulstart
und viel Spal3 beim Ratselraten!
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] } Paul kommt bald in die Schule. Er
-
@__\\ freut sich und ist gespannt auf seine
Klassenkamerad(inn)en und seine
Lehrer(innen). Ein bisschen Abc und

\ Zahlen lesen kann er schon.
\*§
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Stadtschulamt Frankfurt am Main

Bildung und Betreuung fiir Schulkinder in

Frankfurt am Main

Wichtige Bausteine fiir eine kinder- und fami-
lienfreundliche Stadt sind ein breites Ange-
bot an Ganztagsschulen und zuverlassige
Betreuungsangebote fiir die Schulkinder. Die
Stadt Frankfurt am Main strebt den bedarfs-
gerechten Ausbau dieses Angebotes und
eine Optimierung der Schulkinderbetreuung
an. Der Unterricht an den Grundschulen -
verldsslich mindestens zwischen 9:00 Uhr
und 11:30 Uhr — ergdnzt durch Betreuungs-
angebote an Grundschulen sowie Platze in
Horten und Schilerldden sollen dazu bei-
tragen, Bildungschancen zu verbessern und
Familie und Beruf zu vereinbaren. Ganztagig
arbeiten in Frankfurt 58 Schulen* in stad-
tischer Tragerschaft, davon 25 Grundschu-
len*. Unabhangig vom Umfang des Ange-
botes und dem unterschiedlichen Grad
der Verpflichtung zur Teilnahme bieten
diese Schulen alle ein warmes Mittagessen,
Hausaufgabenbetreuung oder -hilfe, Bil-
dungs- und Betreuungsangebote vor und
nach dem Unterricht sowie Aufenthalts-,
Spiel-, Lese-, Riickzugs- und Ruhemdg-
lichkeiten an. Neben den ganztdgig arbei-
tenden Schulen gibt es eine Vielzahl von
Schulen aller Schulformen im Stadtgebiet,
die schon vorab die Notwendigkeit erkannt
haben, ihren Schilerinnen und Schilern ein
warmes Mittagessen anzubieten. Mit dem
vorgeschriebenen Unterrichtsprogramm,
der Teilnahme an Arbeitsgemeinschaften
und der Bearbeitung von Hausaufgaben in
der Schule kommt schnell ein volles Tages-
programm zusammen. Dies kdnnen Kinder
und Jugendliche nur erfolgreich bewiltigen,
wenn sie sich gut und gesund ernahren kon-
nen. Lehrkrafte konnen ein gemeinsames

Essen mitihren Klasseninihre padagogische
Arbeit integrieren. Anndhernd zwei Drittel
der Frankfurter Schulen verfligen Uber eine
Essensversorgung. An den meisten Schu-
len wird sie in Zusammenarbeit mit Cate-
ringfirmen organisiert, an einigen durch
Pachter. Die jetzt noch unterschiedlichen
qualitativen Standards sollen mittelfristig
angeglichen werden und u. a. einen Anteil
an Bio- und regionalen Produkten vorsehen.
Um allen Schiilerinnen und Schilern eine
warme Mahlzeit zu ermdglichen, kostet das
Mittagessen an allen stadtischen Schulen
maximal 3,- Euro. Schiilerinnen und Schii-
ler aus Familien, die Leistungen nach dem
SGB I (Grundsicherung fiir Arbeitssuchende,
+Hartz IV") beziehen und mit Hauptwohn-
sitz in Frankfurt am Main gemeldet oder im
Besitz eines glltigen Frankfurt-Passes sind,
erhalten das Mittagessen zum ermalligten
Preis von 1,- Euro, sofern fiir sie nicht andere
ErmaBigungen gelten. Die Stadt Frankfurt
am Main tragt die Differenz zwischen dem
vertraglich vereinbarten Verkaufspreis und
dem Abgabepreis.

Betreuung an Grundschulen

Als Schultrager hat das Stadtschulamt Frank-
furtam Main an allen 76 Grundschulen eine
Frihbetreuung eingerichtet. Sie steht allen
Grundschulkindern offen, beginnt in der
Regel um 7:30 Uhr, ist entgeltfrei und endet
spatestens nach anderthalb Stunden. Eine
Ubermittagbetreuung im Anschluss an
den Unterricht bieten 40 Grundschulen*
an. Sie endet in der Regel um 14:00 Uhr, an
einigen Schulen um 15:00 Uhr. Es gibt eine
festgelegte Anzahl von Platzen und es wird

* Stand Herbst 2010
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ein Elternentgelt erhoben. Fiir die Kinder
an den 24 Schulen* mit ,Erweiterter schu-
lischer Betreuung” bis 17:00 Uhr gibt es ein
ganzheitliches und verlassliches Betreuungs-
angebot, einen regelmaBigen warmen Mit-
tagstisch sowie ein attraktives Bildungs-,
Freizeit- und Ferienangebot in enger Koo-
peration mit der Schule. Die Elternentgelte
fur diese Angebotsform in kirchlicher oder
freigemeinnitziger Tragerschaft richten sich
nach der Entgeltregelung der Frankfurter
Kindertageseinrichtungen. Eine Erweite-
rung auf weitere Schulen ist geplant. Die
Anmeldung zu den Betreuungsangeboten
erfolgt direkt bei den Schulen.

Horte und Schiilerladen

Seitvielen Jahren bietet die Stadt Frankfurt
am Main Eltern von schulpflichtigen Kin-
dern eine breit gefacherte Auswahlmdog-
lichkeit an Bildungs- und Betreuungsein-
richtungen in stadtischer, kirchlicher und
freigemeinniitziger Tragerschaft. In Frank-
furt werden 9.800 Kinder in 273 Horten
und Schilerladen betreut. Zusammen mit
den schulischen Betreuungen halt Frank-
furt damit fir 52 Prozent der Kinder, die
die Grundstufe besuchen, ein qualifiziertes
Betreuungsangebot vor. Damit liegt Frank-
furt im GrofB3stadtevergleich (,alte Lander”)
ganz vorn.

In den Horten und Schiilerladen geht es
darum, ein altersangemessenes, anregungs-
reiches und entwicklungsférderndes Ange-
bot fur Kinder im Alter zwischen 6 und 12
Jahren bereitzustellen, in dem die Kinder
ihren Interessen, Neigungen und Talenten
sowie ihrem Bedirfnis nach Austausch mit
Gleichaltrigen nachgehen kénnen. Die Hort-
und Schilerladenangebote umfassen die
professionelle Betreuung mit Freizeitgestal-
tung (inklusive Ferienprogramm), Verpfle-

* Stand Herbst 2010

gung, Unterstlitzung in schulischen Belan-
gen und Erziehung in der Gemeinschaft zu
sozialem Verhalten und Selbststandigkeit.
Spezielle Bildungsangebote (bspw. Umgang
mit Medien) und eine gute Kooperation mit
der Grundschule und den Eltern schaffen in
den Einrichtungen eine anregende Lernum-
gebung und einen Ort zum Wohlfthlen fir
die Kinder. Die Anmeldungen erfolgen bei
den Einrichtungen direkt.

Sicherer Schulweg

Es gibt viele gute Griinde fiir Schulkinder, sich
zu FuB — mit den Eltern oder gemeinsam mit
Freundinnen und Freunden - auf den Weg
zu machen. Fiir alle Frankfurter Grundschu-
len liegen Schulwegplédne vor, die von den
Schulleitungen in Zusammenarbeit mit den
Elternbeiraten, bei Bedarf unterstitzt von der
Schulwegkommission, erarbeitet und regel-
mafig aktualisiert werden. Schulwegplane
zeigen den empfohlenen Weg, um sicher zur
Schule zu kommen. Die Schulwegkommis-
sion nimmt Anregungen und Hinweise auf
Gefahrenstellen oder Verbesserungsmaog-
lichkeiten von Elternbeirdaten und Schullei-
tungen entgegen und sorgt fiir schnelle und
unbirokratische Abhilfe. Damit die Kinder
sich sicher im StraBBenverkehr bewegen, ist
es wichtig, dass sie mitihren Eltern friihzeitig
Uiben. Unterstiitzt werden Sie in Frankfurtam
Main durch Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des stadtischen Stral3enverkehrsamtes,
die in Kindergarten, Vorschulklassen und
erste Klassen der Grundschulen kommen,
um mit den Kindern richtiges Verhalten zu
Uiben und auf Gefahren im StralBenverkehr
aufmerksam zu machen. Die Polizei fiihrt
alljahrlich MaBnahmen zur Sicherheit der
Schulanfénger durch, bildet Schiilerlotsen
aus und gewahrleistet die Fahrradausbilung
in den 3. und 4. Klassen durch insgesamt
5 Jugendverkehrsschulen.
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Investitionen in Gebdaude und Ausstattung
Frankfurt am Main erfreut sich stei-
gender Kinderzahlen. Dies erfordert auch
erhebliche Investitionen. Fiir Neu- und
Umbauten von Schulen und Kindertages-
einrichtungen sowie fiir die Sanierung
bestehender Gebdude einschlielich IT-
Ausstattung sind jahrlich mehrals 100 Mil-
lionen Euro stadtische Mittel eingeplant.
Dazu kommen 41 Millionen Euro furr Bau-
unterhaltungsmafBnahmen. In den Jahren
2010/2011 werden zusatzlich 107 Milli-
onen Euro aus Konjunkturprogrammen
von Bund und Land zur Verbesserung der
schulischen Infrastruktur in der Stadt ein-
gesetzt.

Neue Medien in den Grundschulen

Im Wissen um fortgeschrittene Entwicklun-
gen in anderen Staaten hat Frankfurt am
Main friih die richtigen Weichen fiir den
Einsatz von Schulrechnern gestellt. So sind
alle Schulen einschlief3lich der Grundschu-
len mit ordentlichen EDV-Verkabelungen,
Rechnern und Internetzugangen versorgt.
Warum schon die Grundschulen? Weil
dort das Handwerkszeug fiir die gesamte
Schullaufbahn und weit dartiber hinaus
erlernt wird. Schon immer wurden Lesen,
Schreiben und Rechnen, das Umgehen
mit Blichern und Schreibmaterial und das
Umgehen Sich-Selbst-Organisieren ver-
mittelt. Zunehmend erschlie8t sich Wis-
sen aber nicht mehr alleine aus Blichern.
Die Kinder treffen Gberall auf die technisch
gepragte Welt. Viele haben in der Familie
frih Zugang zu Rechnern und Internet.
Computer- und netzbasiertes Lernen in
Schulen dagegen steht am Anfang und
doch sind viele Frankfurter Grundschulen
erstaunlich fortgeschritten. Rechner und
Internet ersetzen nicht die Lehrkraft. Sie
bieten aber z. B. Mdglichkeiten, auf indi-

Stadtschulamt Frankfurt am Main

viduelle Bediirfnisse beim Lernen einzu-
gehen, und kdnnen schrittweise zu selbst-
standigerem Wissenserwerb flihren. Wer
sieht, wie die Kinder mit guten Program-
men umgehen, zieht die positiven Effekte
nicht mehr in Zweifel. Eindrucksvoll fir
Erwachsene, welche Moglichkeiten zum
Lernen und Uben die modernen Software-
programme bieten, die speziell fiir den Ein-
satz im Unterricht konzipiert sind. Frank-
furt versetzt seine Schulen in die Lage, die
Potenziale auszuschopfen. Und es ermog-
licht, dass die Schuler und Schulerinnen
rechtzeitig mit den Chancen und Risiken
der digitalisierten Welt umgehen lernen.
Wo sonst, wenn nicht in der Grundschule?

AuBerschulische Lernorte

Frankfurt am Main mit seinem grof3en
kulturellen Angebot bietet eine Vielzahl
an Angeboten, die Anregungen und
schone Erlebnisse, Bewegung, Spiel und
Spald ermoglichen und vor wie neben der
Schule Schliisselqualifikationen wie Kre-
ativitat, Teamfahigkeit, kommunikative,
soziale und interkulturelle Kompetenz,
Toleranz, logisches Denken und eigen-
standiges, selbstbewusstes Handeln
vermitteln. An Gruppen aus Kindertages-
einrichtungen und Schulen richten sich
vielféltige Angebote an den Lernstationen
im Bildungsraum GriinGirtel, musikpad-
agogische Angebote wie die ,Sinfonik
fir den Kindergarten” und die ,Schiler-
konzerte” sowie weitere Angebote des
Bildungsnetzwerkes KITA der stadtischen
Kitas. Besonders an Familien mit Kindern
gerichtete Angebote von Zoologischem
Garten, Senckenberg-Museum und Pal-
mengarten, Familiensamstage in stad-
tischen Museen (SaTourdays), das Fami-
lienprogramm im GrinGdirtel, ... geben
der Langeweile keine Chance.

* Stand Herbst 2010
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Kinder im GriinGurtel, © Umweltlernen in Frankfurt e.V.

Auskiinfte rund um Schule und Kinderbetreuung

erhalten Sie beim Stadtschulamt
Seehofstralle 41, 60594 Frankfurt am Main,
Tel. 069 212 33891, E-Mail verwaltung.amt40@stadt-frankfurt.de

Infoborse Kindertageseinrichtungen Tel. 069 212 36564 E-Mail: infoboerse kitas@stadt-frankfurt.de
Infoborse Kindertagespflege Tel. 069 212 30119 E-Mail: tagespflegeboerse@stadt-frankfurt.de
Kita-Elternentgelte Tel. 069 212 35738 E-Mail: eltementgelte.amtd0@stadt-frankfurt.de
Schiilerbeférderung und Fahrtkostenerstattung

Tel. 069 212 38574
Schulwegsicherung und Schulwegkommission

Tel. 069 212 38553/ -46561

Besuchen Sie auch unsere Seiten im Internet:
www.stadtschulamt.stadt-frankfurt.de www.frankfurt.de/kinderbetreuung
www.frankfurt.de/umweltbildung www.frankfurt.de/schulen
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Das Ende der Kindergartenzeit

Jenaher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergarten-
situation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichalt-
rigen und unter Anleitung von Erziehe-
rinnen und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungen im Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Alles, was mit dem Thema zusam-
menhangt, wird von den Sprosslingen wahr-
haft aufgesogen. Ihr ganzes Denken und
Wirken ist auf diese wunderbare Zukunfts-
vision ausgerichtet. Rollenspiele und Unter-
haltungen unter Gleichaltrigen tendieren
immer mehr in Richtung

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bedirfnisse und veran-
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dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und |hr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kénnen, geben
Ihnen die folgenden

lhr Kind
kennt nur den Alltag im Kindergarten. Dort
hat es Freunde gefunden und viel mit ihnen
erlebt. Einige Kindergartenfreunde wird esin
der Schule wiedersehen, doch manche auch
nicht. Machen Sie lhrem Kind klar: Fir die
Freunde aus dem Kindergarten ist am Nach-
mittag und Wochenende immer noch Zeit,
solange |hr Kind das Bediirfnis danach hat.
Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im
Kinderzimmer kdnnen zusatzlich beim Weg
in den neuen Lebensabschnitt hilfreich sein.

Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wahre Spielherausforderung. Herrliche fan-
tasievolle Spielideen kdnnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht stéandig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Nehmen Sie lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es daftr
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es auch! Am einfachs-
ten geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
Arbeiten im Haushalt Gibertragen, zum Bei-
spiel das Haustier regelmaflig zu fiittern
oder den Briefkasten zu leeren.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderblicher
im Kindergarten und zu Hause halten fiir
die alten Hasen nichts Neues mehr bereit.
Vorlesegeschichten fiir Altere oder Sachbil-
derbuicher interessieren da schon mehr. Die
Kinder wollen auch aktiv neue Dinge auspro-
bieren: zum Beispiel eigenstandig kochen
oder zum Kaufmann um die Ecke gehen und
den Umgang mit Geld Gben.

Lebensabschnitt ausleben.

gen Schule.

Dadurch, dass sich Kinder sowohl geistig als auch spielerisch mit ihren
Themen auseinandersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen. Gleichzeitig wissen
sie nicht genug dartiber und stellen sich viele Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe genommen, die Schule wird von aulSen interessiert
betrachtet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen

Viele Schulen bieten in Zusammenarbeit mit den Kindergdrten einen ,Schnuppertag” in der
Schule an. Informieren Sie sich hierzu bei lhrem Kindergarten oder bei der fiir Sie zustdndi-
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft
die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist, den
Schulalltag zu meistern.

Doch was entscheidet eigentlich tber die
Schulfahigkeit? Welche Dinge sollte ein
Kind beherrschen?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Langem
nicht mehr von Schulreife gesprochen, son-
dern von Schulféhigkeit. Wahrend man fri-
her glaubte, man miisse nur abwarten, bis
ein Kind schulreif sei, hat man mittlerweile
erkannt, dass das Heranreifen allein nicht
ausreicht, um die Fahigkeiten flr einen
erfolgreichen Schulstart auszubilden, denn
die Entwicklung vollzieht sich nicht immer
in gleichférmigen Zeitabschnitten.

Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus
und besondere Starken. Das eine Kind ist
zum Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich
zu konzentrieren, ein anderes ist Meister in
der Korperbeherrschung und turnt gut. Vor
dem Schuleintritt wird bei verschiedenen
Gelegenheiten (Anmeldung, Kennenlern-
tag, schularztliche Untersuchung) ermittelt,
ob das Kind schulfahig wirkt.

Wie wird Schulfdhigkeit
festgestellt?

Alle Kinder miissen fiir den Schulbesuch
in der fiir sie zustandigen Grundschule

angemeldet werden. Kinder, die bis zum
30. Juni des laufenden Jahres das sechste
Lebensjahr vollendet haben, gelten als
schulpflichtig und missen zum bekannt
gegebenen Termin (September/Okto-
ber) in der Schule vorgestellt werden.
Die Anmeldung jingerer Kinder kann
auch noch zu einem spéateren Zeitpunkt
erfolgen. Mit einem oder mehreren der
folgenden Angebote versuchen sich die
Schulen ein Bild von den zukinftigen
Schulanfangern zu machen.

Anmeldung: Ein erstes Gesprdach mit
den Kindern soll zeigen, ob sie Uber
ausreichende Kenntnisse der deutschen
Sprache verfligen, und einen ersten per-
sonlichen Kontakt zwischen Kind und
Schule ermoglichen. Fir alle Kinder,
die vor Eintritt in die Schule noch kein
Deutsch kénnen oder deren Deutsch-
kenntnisse als Schllssel zum Schulerfolg
noch verbessert werden mussen, bieten
die Grundschulen als Hilfe sogenannte
~Norlaufkurse” an (siehe Kapitel ,Was ein
Schulkind kénnen sollte”).

Schnuppertag: Die Kinder besuchen mit
der Schulkindgruppe ihres Kindergartens
die Grundschule und nehmen am Unter-
richt und der Pause teil.

Kennenlerntag: An einem eigens fir sie
gestalteten Schulvormittag werden die
zukiinftigen Schulkinder von Lehrkraften
betreut. Sie basteln, spielen und singen
miteinander. Die Einladung zum Kennen-
lerntag erfolgt in der Regel liber den Kin-
dergarten.



Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

- logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schlisse ziehen

«-Konzentration und Merkfdahigkeit:
sich auf etwas ganz und gar einlassen,
Gehortes und Gelerntes wiedergeben
und verarbeiten
sehen, beobachten, erkennen und ver-
arbeiten: alle Sinne (Sehen, Horen, Tas-
ten, Fuhlen, Schmecken) sind nétig, um
aktives Lernen in der Schule zu bewal-
tigen; es ist wichtig, dass die Sinne trai-
niert und gepflegt werden

Sprechen und Sprache: fast die gesamte

Kommunikation und Wissensvermitt-

lung werden uber die Sprache abge-

wickelt; Lesen, Schreiben, Mathematik,

Sachunterricht, alles baut auf Sprache

auf; falsches Sprechen wirkt sich auf

das Schreibenlernen besonders negativ
aus

zeitliche Orientierung und Umgang mit

Zeit:in der Lage sein, gestellte Aufgaben

in einem zugeteilten Zeitraum zu erfl-

len und sich selbst die Zeit einzuteilen

Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
groBBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen,
die meisten anderen ihnen jedoch fremd
sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder der Lehrerin/dem Lehrer zusammen-
arbeiten, neue Kontakte knipfen

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

- Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu
ihrem Geprage beitragen; mitbestimmen,
einander helfen und sich verantwortlich fih-
len — nicht nur sich selbst sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles)
im Unterricht sofort laut sagen, andere
ausreden lassen, Umgangsformen ein-
halten
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AlsErzieherln bei der caritas
frankfurt.

Alle Inforfiiati et www.kopfe-mit-herz.de
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Korperliche Anforderungen

- still sitzen konnen:sich Giber einen langeren
Zeitraum auf ein und demselben Platzkaum
bewegen und dazu auch noch lernen

- Kérperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hupfens (zum Beispiel auf
einem Bein, mit geschlossenen Beinen),
Koordination der verschiedenen Kérper-
funktionen

Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und lber Kreuz zeichnen kénnen;

vl

Vor dem Schulbeginn

eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Veranderungen im Alltag

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmten Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zurticklegen

- die neuen Pausensituationen bewalti-
gen

-~
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- sich mit den gréBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fur Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

- sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage

Vorlaufkurse

Grundschulen bieten Vorlaufkurse an als
Hilfe fur alle Kinder, die vor Eintritt in die
Schule noch kein Deutsch kdnnen oder
deren Deutschkenntnisse als Schlissel
zum Schulerfolg noch verbessert werden
mussen. Grundschulen arbeiten hierbei mit
Kindergarten eng zusammen.

Diese Vorlaufkurse:

- sind freiwillig,

- helfen, dass alle Kinder mit hinreichenden
Deutschkenntnissen in der Grundschule
beginnen,

- starten zum Schuljahresbeginn,

- finden in Grundschulen oder Kindergarten
statt,

- 6ffnen Turen fir Kommunikation und Inte-
gration.

Bei der Schulanmeldung erhalten alle Eltern
eine ausfiihrliche Beratung zur Férderung
ihrer Kinder.

Sprachkurse bei Zuriickstellung

Kinder, die bei der Einschulung tiber noch
nicht hinreichende Deutschkenntnisse
verfiigen, kdnnen vom Schulbesuch
zurlickgestellt werden und besuchen
dann verpflichtend einen Deutsch-
Sprachkurs.

Diese Sprachkurse bei Zuriickstellung:

- finden in Vorklassen oder in speziellen
Sprachkursen der Grundschule statt,

- tragen dazu bei, dass alle Kinder bei Ein-
tritt in die erste Klasse Uber verbesserte
Deutschkenntnisse als Schliissel zum
Erfolg verfiigen,

- ermoglichen bei positiver Sprachent-
wicklung auch eine nachtrdgliche Auf-
nahme in die Jahrgangsstufe 1,

- 6ffnen Tiren fir Kommunikation und
Integration.

Auch hier erhalten alle Eltern bei der
Schulanmeldung eine ausfiihrliche Bera-
tung zur Forderung ihrer Kinder.

Kinderbetreuwng seit Kinderladen-Zelten
@ Gesellschaft fiir Jugendarbeit und Bildungsplanung e.V.
@ Verein zur Unterstitzung berufstitiger Eltern e.V.
Gesellschaft zur Férderung betrieblicher und betriebs-
naher Kindereinrichtungen e.V.
Gewelnniitzige Trilgervereine i Verbund des
@ BVZ Beratungs- und Verwaltungszentrums e.V.

www.bvz-frankfurt.de
Tel 069/915010 700
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ZEIT zum Lernen

Bund der Freien Waldorfschulen
Landesarbeitsgemeinschaft der
Freien Waldorfschulen in Hessen

(&

gemeinsam in einer stabilen Klasse,
vom ersten Schultag bis zum Abitur

durch eine breit gefacherte Ausbildung,
die alle Begabungen ganzheitlich férdert

durch die seelisch-geistige Dimension,
die in Erziehung und Unterricht lebendig ist

in der engagierte Padagogen und Eltern
die Schule selbst tragen und verwalten

vom Kindergarten bis zum Abitur

Grundschule

integrierte Gesamtschule/Gymnasium
staatlich anerkannte gymnasiale Oberstufe
alle Schulabschlisse

in Frankfurt und in der Region: Oberursel,
Dietzenbach, Darmstadt, Bad Nauheim, Wiesbaden

www.waldorfschule-hessen.de

Freie Waldorfschulen haben eine besondere
Methodik und einen eigenen Lehrplan. Seit Uber
90 Jahren orientieren sie sich nicht an den Anfor-
derungen des Arbeitsmarktes, sondern an den
Bedurfnissen der Kinder und Jugendlichen.

Taglich beginnt der Unterricht in allen Klassen zur
selben Zeit. Der Klassenlehrer ist jeden Morgen
da und unterrichtet die beiden ersten Stunden,
sechs bis acht Jahre lang!

Die Klassengemeinschaft bleibt zwolf Jahre er-
halten. Keiner bleibt sitzen. Das gemeinsame
Lernen in leistungsgemischten Gruppen hilft al-
len. Die Vielfalt der Unterrichtsfacher vermittelt
eine breite Grundausbildung. Intellektuelle und
kunstlerisch-handwerkliche Bildung stehen im
Gleichgewicht. Intensive Bewegungserziehung

Waldorfschulen - der andere Weg

und praktisches Lernen starken ebenso wie
der Verzicht auf Benotung und Auslese den
Leistungswillen. Individuelle Wertschatzung und
Férderung motivieren die Schiler. Die mensch-
liche Begegnung steht im Mittelpunkt. Die Leh-
rer machen daher moglichst vieles selbst: Ge-
dichte und Rechenaufgaben, Lehrbuchtexte und
Landkarten. Sie erzéhlen frei, technische Medien
werden erst verwendet, wenn die Schuler ihre
Funktion auch verstehen konnen. IT-Unterricht
gibt es heute auch in der Waldorfschule, aber
erst in der Mittelstufe.

Eltern und Lehrer bilden als Schultrager einen
gemeinnutzigen Tragerverein und verwalten sich
selbst. Die Schuler werden unabhangig von der
Finanzkraft inrer Eltern aufgenommen.



http://www.waldorfschule-hessen.de
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Vom Kindergarten bis zum Abitur

¢ Kleine Klassen und Kurse Besondere Schwerpunkte:
e Verlassliche Grundschule bis 14:00 Uhr * Montessori-Padagogik
e Padagogische Nachmittagsbetreuung in Frankfurt * UNESCO-Projektschule
wahlweise bis 14:00, 16:00, 17:00 Uhr ¢ Kulturforscher-Schule
e Ganztagsgymnasium (KI. 5-9) in Nieder-Erlenbach e Gutes Schulklima — integre Schulgemeinde
¢ Engagiertes und fachlich qualifiziertes Personal ¢ Individuelle Starken entdecken, Begabungen férdern
¢ Attraktive Arbeitsgemeinschaften ¢ Férderung von Eigenverantwortung und
¢ Mittagessen in eigener, moderner Cafeteria ¢ Verantwortungsbewusstsein

Die staatlich anerkannte Privatschule mit Tradition und Perspektive

Kinderhaus, Grundschule und Gymnasium in Frankfurt-Innenstadt
in Frankfurt Nieder-Erlenbach: Gymnasium (Sekundarstufe I), Ganztagsgymnasium

g
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Anna-Schmidt-Schule ¢ Gértnerweg 29 e D-60322 Frankfurt am Main 9, °
Tel.: 069/95 50 05-0 e Info@anna-schmidt-schule.de ¢ www.anna-schmidt-schule.de " Sohmict 55

ﬁ Internationales Familienzentrum e. V. ﬁ

Sozialdienst in verschiedenen Stadtteilen Frankfurts
Hilfen fir Familien in jeder Lebenslage / jedem Lebensabschnitt ® Beratungs-, Betreuungs- und Bildungsan-
gebote Jugendberufshilfe ® Ganzheitliche Férderung ® Angebote in verschiedenen Muttersprachen

Fiir junge Familien im Ubergang Kindergarten/Schule Wenn Kinder gréBer werden

Willkommenstage Integrationshilfen

In der friihen Elternzeit fur junge Menschen mit Migrationshintergrund
Familienbildung Kompetenzagentur Frankfurt

z. B. Miniclub, Mutter-Kind-Gruppen, Frauentreffs bei Schwierigkeiten in der Arbeitswelt FuB zu fassen
Kindertagesstétten Jugendhilfe in der Schule

vom 1. bis 10. Lebensjahr zur Stéarkung der Lebens- und Handlungskompetenz fiir
im Ostend, Bockenheim, Eschersheim, Unterliederbach eine gelungene Schullaufbahn

private Schule Jugendberufshilfe

fur Kinder mit besonderem Erziehungsbedarf Jugendbiiro Lichtblick in Bockenheim

Erziehungs- und Familienberatung Berufsvorbereitende BildungsmaBnahmen - Reha

z. B. bei Entwicklungs- 0. Schulproblemen, in Scheidungs- fur junge Menschen mit vielfaltigen Vermittlungshemmnissen

situationen, Mediation, Begleiteter Umgang Berufsausbildung in Kooperation mit Betrieben

Sozialrdumliche Familienbild BaE-Reha
entwickelt fur Sie neue Netzwerke und blindelt Ressourcen vor Ort  und mit sozialpadagogischer und schulischer Unterstitzung

Wenn Menschen krank werden
Psychosoziales Zentrum Psychosoziale Versorgung von Menschen mit Migrationshintergrund

< Frau Dr. Neuer-Markmann, Wiesenhiittenplatz 33, 60329 Frankfurt/M @ 069-272216 34 = info@ifz-ev.de / www.ifz-ev.de
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Der pme Familienservice - L6sungen fiir die Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Der pme Familienservice ist der alteste und erfahrenste bundesweite Anbieter von Dienstleistungen fir die Vereinbarkeit
von Beruf und Familie. Wir wissen, was notwendig ist, um Familien- wie Berufsleben harmonisch miteinander vereinba-
ren zu kénnen und bieten vielfaltige Lésungen fiir Eltern von schulpflichtigen Kindern.

Viele Unternehmen im Rhein-Main-Gebiet haben den pme Familienservice fiir ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gebucht. Bitte wenden Sie sich an lhre Personalabteilung, wenn Sie sich fiir unsere Angebote interessieren:

Ferienprogramme: in den Sommer-, Herbst-, Winter- und Osterferien sowie an allen landesweiten schulfreien Tagen
veranstaltet der pme Familienservice sein Ferienprogramm — ganztégig, mit vielfaltigen Ausfliigen und Aktionsangeboten.

Back-up, wenn die Regelbetreuung nicht zur Verfiigung steht: Mitten in der Frankfurter Innenstadt finden Sie das
Back-up des pme Familienservice, in dem Sie lhre Kinder betreut wissen, wenn lhr Hort einen Betriebsausflug macht
oder die Kinderfrau krank ist. Ein Anruf am Vortag genligt.

Notmiitter kommen ins Haus: Wenn |hr Kind krank wird und Sie einen dienstlichen Termin wahrnehmen miissen,
kommen bei Bedarf innerhalb kurzer Zeit unsere Notmutter ins Haus.

Babysitter, Kinderfrauen, Au-pairs oder Hausaufgabenbetreuung gesucht? Der pme Familienservice berat und
vermittelt und hilft Ihnen, die geeignete Unterstiitzung zu finden. Als anerkannte Institution der Tagespflege schulen
und qualifizieren wir Tagesmditter wie Babysitter.

Familienservice-Akademie: Mit unserem Veranstaltungsangebot zu Padagogik, Zeit- und Stressmanagement bieten
wir umfassende persénliche Weiterbildungsméglichkeiten fiir einen stressfreien Alltag in Familie, Beruf und Schule.

Weitere Informationen zum pme Familienservice finden Sie unter www.familienservice.de. Dort erfahren Sie auch, wie
Sie als Betreuerin oder Betreuer in unseren Vermittlungspool aufgenommen werden kénnen.

pme Familienservice GmbH
GuiollettstraBe 18-22

Familien 7‘ Service B e 208.0

frankfurt@familienservice.de

Partner flur MitarbeiterEntwicklung www familienservice.de
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind
richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht.Wahrend dieser Schnupperstunde
erleben Kinder, wie es ist, sich Uber den
Zeitraum von 30 bis 45 Minuten zu kon-
zentrieren.

Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden. So
erfahrtIhr Kind, wie es ist, wenn viele Kinder
gleichzeitig in einem Raum sitzen, arbeiten,
sich konzentrieren und Regeln einhalten
missen. Es ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschilern nicht ins Wort zu fallen.
Natirlich kann und muss ein zukiinftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an
alle Regeln und Verhaltensformen beherr-
schen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
lange im Voraus vermitteln. Kinder ms-
sen Verstandnis daflir entwickeln, dass sie
nichtimmer sofort zum Zug kommen. Denn
gerade damit, dass dieses Verstandnis fehlt,
haben Lehrerinnen und Lehrer immer wie-
der zu kampfen. Es fallt vielen Erstklasslern
schwer, sichin einen gro3en Klassenverband
zu integrieren. Haufig bereitet es ihnen Pro-
bleme, zu warten, bis sie an der Reihe sind.
Der Grund: Bisher konnte das Kind sicher
sein, dass Eltern oder Erzieherinnen und

Erzieher Giber kurz oder lang geniigend Zeit
hatten. Dies andert sich jetzt grundlegend.
Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass
sich ein angehendes Schulkind in diesem
Punkt erst noch umstellen muss. Leider gibt
es auch Kinder, die so stark auf sich bezogen
aufwachsen, dass diese Umstellung anfangs
ihre und die ganze Kraft der Lehrerin/des
Lehrersin Anspruch nimmt. Flr Elternist es
wichtig, sich dieser Schwierigkeit bewusst
zu sein. Man kann sich und sein Kind schon
lange vorher zu Hause darauf vorbereiten.
Dazu braucht man kein besonderes Pro-
gramm, man muss sich nur immer wieder
ins Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrerin
oder Lehrer von 25 Schiilerinnen und Schi-
lern zu sein.

»Paul kommt
in die Schule.
Er hat sich eine
Schultiite gebas-
telt. Du kannst sie
bunt ausmalen!”
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TIPP:

Uben Sie mit Ihrem Kind, sich auf den Schul-
alltag vorzubereiten. Im Alltag kann man mit
den Kindern beispielsweise (iben, einmal auf
etwas zu verzichten, etwas Idnger als bisher
aufdie Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprdchsregeln einzuhalten.

Positive Grundeinstellung

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden
Sie deshalb alle negativen AuBerungen
zu lhrer eigenen Schulzeit und Schule all-
gemein. Auch wenn Sie selbst nicht nur
positive Erfahrungen gemacht haben,
behalten Sie diese fur sich. Seien Sie also

tatZzelwurm
/@

Yo
Tatzelwurm GmbH
Buch und Spiel fiir Kinder und Jugendliche
GlauburgstraBBe 32, 60318 Frankfurt,
Tel. 553787, www.tatzelwurm.net

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00 h - 19.00 h,

Samstag 10.00 h — 16.00 h

Naacher Welt der Biicher
Ihr Buchpartner in Frankfurt

Tipps fiir einen guten Start

vorsichtig, was und wie Sie sich in Bezug
auf die Schule duBBern. Die unbewussten
Wertungen kénnen lhr Kind stark verun-
sichern und @ngstigen. Schauen Sie statt-
dessen lieber gemeinsam mit Spannung
und Freude einem neuen Lebensabschnitt
entgegen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir
die Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie
Ihr Kind in der Vorschulzeit in erster Linie
durch Malbiicher und Biicher mit Kon-
zentrations- und Aufmerksamkeitsspielen
auf den Schulstart vorbereiten, steht bei
Grundschulkindern die Unterstlitzung der
Lesefertigkeit im Vordergrund.

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und
integrieren Sie das Lesen in den Alltag.
Feste Lesezeiten, z.B. Gutenachtge-
schichten oder Besuche in der Blcherei,
wecken Interesse am Lesen. Sorgen Sie
flr interessante und spannende Kinder-
literatur. Zu empfehlen sind fir die wei-
tere Schullaufbahn unter anderem die
folgenden Biicher:

Naacher Buch- und Medienservice

Biicher ® Lehrmittel ® Software

® Romane ® Reise-/Sprachfiihrer
® Taschenbiicher @ Sachbiicher

® Kinderbiicher ~ ® Horbiicher (%7

® DVD s

@ Schulbiicher © Lernhilfen
© Schulmobel © Overheadprojektoren
© Beamer =

Lilli e Leselibelle

Schweizer Strale 57 e 60594 Frankfurt am Main
@ 069 / 606277 - 56 e = 069 / 606277 - 57
www.weltderbuecher.de e Info@weltderbuecher.de

Naacher Buch- und Medienservice GmbH
@ 069/63198401 ¢ == 069/ 63 19 8402
www.naacher.de e Lehrmittel@naacher.de
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Grundschul-Wérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Blcher, die lhrem Kind
beim Hausaufgabenmachen helfen. Im
,Kinderduden” werden einzelne Begriffe
durch Geschichten erklart. Das ,Grund-
schulworterbuch” soll Ihrem Kind ab der
zweiten oder dritten Klasse helfen, schwie-
rige Worter schnell und einfach nachzu-
schlagen, um so sichererin der Rechtschrei-
bung zu werden.

Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Gber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chenin Bezug auf mégliche Gefahrenquel-
len mit gemischten Geflihlen entgegenbli-
cken. Besonders der Stral3enverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser
Situation kann man einiges an Problema-
tik nehmen, wenn man sich zusammen mit
seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei ist,
dies nicht in letzter Minute zu tun.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zurate ziehen, um
mit dessen Hilfe die ungefahrlichste Schul-
wegstrecke auszutifteln. Zudem erarbei-
ten die einzelnen Schulen in der Regel mit
der Polizei gemeinsam einen Schulweg-
plan. Natirlich gehéren zu den moglichen
Gefahrenquellen auch Ampeln, Baustellen,
Uberwege, Ausfahrten und anderes. Es ist
sinnvoll, sich einen eigenen Schulwegplan
fir den zukinftigen Schulanfanger auf-
zuzeichnen. Dabei sollte der zukinftige

Schulweg nicht erst in der letzten Woche
einstudiert werden. Man kann ihn schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum einbauen. Denn so miissen
Sie sich und lhr Kind nicht unter Druck set-
zen, alles baldmdglichst zu beherrschen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflihl haben, dass Ihr Kind den Weg
nun relativ sicher bewaltigt, knnen Sie sich
nach anderen Erstklasslern in lhrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder konnen
den Schulweg gemeinsam gehen; auch
diese Gruppe sollte man am Anfang noch
einmal begleiten und auf problematische
Stellen hinweisen.

Der Schulweg ist fir die Kinder eine M6g-
lichkeit, Kontakte zu knipfen und sich
untereinander auszutauschen. Dabei ler-
nen sie eigenverantwortlich die Zeit einzu-
teilen und gewinnen an Selbststandigkeit.

Sicher zu Fu3 mit dem Walking Bus

Im,Bus zu Ful3” (die Idee kommt urspriing-
lich aus England) wird eine Gruppe von
Grundschulkindern von einem oder meh-
reren Erwachsenen auf ihrem Weg in die
Schule begleitet. Haltestellen auf einer
festgelegten Strecke werden nach Fahr-
plan angelaufen, sodass weitere Kinder
zur Gruppe hinzukommen kdénnen. Um
die Zugehorigkeit zur Gruppe deutlich zu
machen, sollten die Kinder gleichartige
Mitzen oder Westen tragen. Die Begleit-
personen sind Ansprechpartner fiir die
Kinder, helfen in schwierigen Situationen
und passen auf. Der Walking Bus bietet
alle Vorteile, die der zu Ful3 zurlickgelegte
Schulweg hat. Dariiber hinaus bietet er
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aber auch Eltern, die ihre Kinder noch nicht
allein zu Fuf’ zur Schule schicken mochten,
zusatzliche Sicherheit, bringt Eltern eine
zeitliche Entlastung, weil sie nicht jeden
Weg selbst begleiten miissen, und ist damit
eine sinnvolle Alternative zum Eltern-Taxi.
Mit relativ geringem Aufwand kann der
Walking Bus von Eltern, unterstiitzt durch
Elternbeirdate und Schulleitungen, initiiert
und organisiert werden. Er eignet sich ins-
besondere fir die ersten beiden Klassen
der Grundschule.

Walking-Bus-Linien sind ein wichtiger
Beitrag, um den gefdhrlichen Bring- und
Holverkehr vor den Schulen zu reduzieren.
Dadurch wird die Verkehrssituation vor der
Schule verbessert und insbesondere die
Sicherheit der Kinder, die zu Fu8 unterwegs
sind, erhoht.

Auch Buskinder miissen iliben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind
seine Schule nur mit dem Bus oder der
StraBenbahn erreichen kann. Dann Gberle-
gen Sie sich sicher schon lange vorher, ob
es sich Ihr Kind in dieser besonderen Lage
zurechtfinden wird. In der Tat verlangen

Tipps fiir einen guten Start

einem Erstklassler schon der Schulweg
und der neue Schulalltag enorme Kon-
zentration ab. Das Benutzen eines Ver-
kehrsmittels kommt dann noch erschwe-
rend hinzu.

Um sein Kind zu einem souverdanen Bus-
kind zu machen, muss man - ebenso wie
beim Schulweg - schon sehr frith mit der
Vorbereitung beginnen. Schon von klein
auf sollte sich Ihr Kind an diese Weise der
Fortbewegung gewdhnen. Deshalb ware
es sinnvoll, Besorgungen statt mit dem
Auto 6fters mit Bus oder Bahn zu machen.
In der letzten Kindergartenzeit kdnnen
Eltern dann gezielt auf die zuklinftigen
Fahrten hinarbeiten. Dabei muss man
sich immer wieder in Erinnerung rufen,
dass Dinge, die fiir uns Erwachsenen
selbstverstandlich sind, fur die Kinder
neu sind.

Alle Schritte des Ein- und Aussteigens sollte
man genau besprechen und einiiben,
ebenso den Aufenthaltin der Bahn oderim
Bus. Machen Sie |hr Kind auf die Gefahren
aufmerksam, ohne es zu angstigen. Wenn
Sie rechtzeitig mit lhrem Kind den Schul-
weg eintiben, werden Sie und lhr Kind dem
ersten Schultag sicherer und entspannter
entgegenblicken.

PIAGGIO 'CENTER
SONDERGELD

Zweirader

SEIT (ﬁl

Inhaber: Dieter Reiter
Roédelheimer StraBe 32 - 60487 Frankfurt/Main

groBe Auswahl an Kinder- und Jugendradern

Telefon: 069 - 77 33 27  Internet: www.sondergeld.de

E-Mail: info@sondergeld.de

Fax: 069 -70 81 67
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Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Verkehrs-
wacht weist immer wieder darauf hin, dass
Kinder bis zu diesem Alter nur bedingt mit
dem Fahrrad im StraBenverkehr zurechtkom-
men. Bei der Fahrradausbildung werden die
Kinder durch Verkehrspolizisten theoretisch
und praktisch geschult. Nach einer abschlie-
Benden Prifung erhalten die Kinder einen
Fahrradpass. Nattrlich sollte das sichere
Fahrradfahren von klein auf gelernt werden:
Dazu ist aber die Freizeit besser geeignet.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst iber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, friih zu
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lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umgehen zu kénnen. Der Schulbe-
ginn oder ein Geburtstag bietet dazu die
richtige Gelegenheit. Legen Sie vorher
einen Betrag fest, den das Kind erhalten
soll: Kleine Einkdufe miissen damit mog-
lich sein, zumindest, wenn sich das Kind
etwas zusammengespart hat.

Setzen Sie einen fiir das Kind Gberschau-
baren Zeitpunkt, an dem es das Geld
regelmdllig bekommt, jeden Montag
nach der Schule zum Beispiel. Nehmen
Sie sich Zeit, Ihrem Kind den Zweck des
Taschengeldes zu erklaren, und stehen
Sie ihm am Anfang im Umgang damit
zur Seite. Feststehen muss aber: Wofir
das Kind das Geld ausgeben will, ist letzt-
lich seine eigene Entscheidung. Ein Spar-
konto unterstiitzt die Kinder im Umgang
mit dem eigenen Geld.

Gemeinsam wachsen
mit der
Frankfurter Sparkasse

Wer groB ins Leben starten will, fangt am
besten ganz klein damit an.

Die Frankfurter Sparkasse macht mit dem
Sparkassen-KidsKonto, der kinder-
leichten Vorsorge und der Mitgliedschaft
im KnaxKlub von Anfang an alles klar.

es wartet
uf Dich.

[J
5 Frankfurter

Sparkasse 1822
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt: Kinder gehdren in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind tGber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken istzum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn |hr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
demeigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfélle ereignen sich aber
nichtin der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Diese Freizeitunfalle
sind Uiber die gesetzliche Unfallversiche-
rung nicht abgedeckt. Hinzu kommt, dass

die Zahlungen nur unzureichend sind: Bei
100-prozentiger Minderung der Erwerbs-
fahigkeit betragt die gesetzliche monatli-
che Unfallrente fir Kinder ab dem vollen-
deten sechsten bis vor dem vollendeten
15. Lebensjahr zurzeit 521,11 Euro (alte Bun-
desldnder) beziehungsweise 435,56 Euro
(neue Bundeslander). Diese Licke konnen
Sie mit einer privaten Unfallversicherung
schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal
ob auf dem Schulweg oder beim Toben auf
dem Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist eine Haftpflichtversicherung. Damit ist
Ihre Familie vor Schadenersatzanspriichen
geschutzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim Ful3ball-
spielen schieB8t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung missten Sie jetzt selbst fir
den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Schmerzens-
geld oder gar die Zahlung des Verdienst-
ausfalls bis hin zur Rente fur den Gescha-
digten. Der Risikoschutz gilt somit sowohl
fur die Eltern als Aufsichtspflichtige iber
eigene oder fremde Kinder als auch fiir die
Kinder selbst.
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Arbeiterwohlfahrt info@awo-frankfurt.de
Kreisverband www.awo-frankfurt.de

Awo Frankfurt am Main e.V. Tel.: 069 298901 - 0

Erste Schulranzen

fiir zukiinftige Erstklassler... /‘\ein GI'S'I:ef
Sozial benachteiligte Familien aus allen Stadtteilen r&ﬂ ZB"
Schv

Frankfurts bekommen die Erstschulausstattung
fur ihre Kinder geschenkt!

e Moglich wird ,Mein erster Schulranzen” durch

Spendenaktionen und engagierte Kooperationspartner
e Die Stadt Frankfurt unterstltzt das Projekt

¢ Schulranzen

Werden Sie Partner... « Méppchen
Sich engagieren ist Ehrensache! « Turnbeutel

e Spenden Sie Geld fir einen guten Start zum Schulanfang * Stifte u. a.

e Helfen Sie als Kita mit, den Bedarf der Familien zu ermitteln

e \Wenden Sie sich fur weitere Informationen und

Anregungen an uns: (Fv-eimuu o
www.freiwillig-agentur.de  Dpie Agentur in Frankfurt 6
Henschelstrasse 11 Pilar Madariaga Eva Teichmann
60314 Frankfurt am Main madariaga@freiwillig-agentur.de teichmann@freiwillig-agentur.de
Fax: 069 298901 - 51 Tel: 069 298901 - 611 Tel: 069 298901 - 612

Sparmaleins

s fiir schlaue Schniappchenjager

In Neufundland macht Sparen Schule. Hier finden Sie
= erstklassige Angebote an gebrauchten Mdobeln. Aus
dem Schulprogramm: Schreibtische, Stiihle,

Rollcontainer, Lampen und viele niitz-
liche Kleinteile. Weitere Schnappchen:
— Schrénke, Sessel, Sofas, Tische, Betten,
Kiichengeréte, PCs, Biicher und noch
vieles mehr.
NEy %

Neufundland. Wo Mabel fast wie neu sind! L A
Larchenstr. 135, Frankfurt-Griesheim, Telefon: 069 /939996-0 N D
Mo.-Fr. 10 bis 20 Uhr, Sa. 10 bis 18 Uhr

www.neufundland-frankfurt.de
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Was IThr Kind fiir die

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im StraBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind mog-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten
Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken und
Manteln reflektierende Streifen oder Auf-
naher angebracht sind. Diese Applikatio-
nen erhalten Sie in jedem Fachgeschaft.
Sie erhdhen deutlich die Sicherheit und
kénnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktionalitat
der Kleidung. Kinderkleidung muss oft viel
aushalten. Jacken und Hosen zum Toben soll-
ten auf jeden Fall wasserdicht sein - Kinder
denken nur selten an einen Regenschirm!

In den Ubergangszeiten sollten Sie Ihr Kind
nach dem,Zwiebelprinzip”kleiden: Wird es
warm, kann das Kind selbst entscheiden,
ob es eine Jacke oder einen Pulli ausziehen
will. Beim Kauf neuer Kleidung sollten Sie
auch immer im Hinterkopf haben, welche
Sachen lhr Kind in der Schule und der Frei-
zeit tragen kann.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Schule braucht

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ihr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt: Dies ist ein ganz normaler
Entwicklungsschritt, auch wenn die Vor-
stellungen von Eltern und Kindern dabei
kollidieren.

Auch wenn es schwerfillt: Verzichten Sie
darauf, Threm Kind lhren Willen aufzu-
zwingen. Denn selbst wenn |hr Kind bei-
spielsweise nach langen Diskussionen die
von lhnen ausgewahlte Miitze aufzieht:
Sie kdnnen nicht sicher sein, dass lhr Kind
die Mitze auf dem Schulweg nicht in den
Schulranzen stopft. SchlieBen Sie daher
Kompromisse: Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren anzieht.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
sich lhr Kind ohne Probleme selbststan-
dig an- und ausziehen kann. Falls Ihr Kind
beispielsweise Probleme hat, eine Schleife
zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschlissen zu kaufen.

Bitte achten Sie darauf, dass alle Kleidungs-
stiicke lhres Kindes mit Namen versehen
sind, da so Verwechslungen ausgeschlos-
sen werden und die Kleider bei Verlust in
der ,Fundkiste” der Schule besser auffind-
bar sind.

TIPP:

Beschriften Sie alle Kleidungsstticke
Ihres Kindes.
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www.photocase.de

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besondersim Sportunterrichtist die Ausstat-
tung flr lhr Kind wichtig: Unfélle kénnen so
vermieden werden. Achten Sie bei der Wahl
der Kleidung darauf, dass sie Bewegungsfrei-
heit bietet, aber nicht zu weit ist, da sonst die
Unfallgefahr erh6ht wird. Das Material sollte
angenehm auf der Haut sein und atmungs-
aktiv und Nasse schnell abgeben. So verkihlt
sich Ihr Kind nicht so schnell.

Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
der Halle reicht ein kurzdrmeliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Nasse Kleidung sollte auf jeden Fall nach
dem Unterricht gewechselt werden. Der
Turnbeutel bringt getragene Kleidung zum

Wi A

R)  FCodersdulic puel st

Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar
Socken zum Wechseln auf.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kinder schon vorher abnehmen.
Wahlen Sie die Kleidung so, dass lhr Kind
sie allein wechseln kann. Klettverschlisse
an den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Fir den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber FuBbett, ddmpfende Fersenpolster und
die Belastbarkeit des Schuhs beraten. Nur ein
Schuh, der sicher am FuB sitzt, kann Bander,
Sehnen und Gelenke lhres Kindes schitzen.
Universalsportschuhe eignen sich fiir Sport
im Freien und in der Halle. Gymnastikschlapp-
chen sind nur zum Gerateturnen geeignet.

KinderfiiBe in Schuhen

Gesunde FuBe brauchen Platz. Die Fil3e
sollten so oft und so lange wie mdglich bar-
ful laufen dirfen. Das gilt ganz besonders
flir die ganz kleinen FiiBchen. Denn wenn
die FuBe trocken sind, der Boden nicht
zu kalt und das Kind in Bewegung bleibt,
dann ist BarfuBBlaufen eine Wohltat fir die
gesunde Ful3entwicklung.

o

Rendeler StraBe 54 | 60385 Frankfurt a. M. | 069 - 46 99 41 28 | www.lepo de

Offnungszeiten: Me. 14-18.30 Uhr | Di.-Fr. 10-13.00 Uhr & 14-18.30 Uhr | Sa. 10-14.00 Uhr
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Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das Material beweglich ist, weich und
atmungsaktiv. Das gilt nicht nur fir die
StraBenschuhe und die Turnschuhe, son-
dern gerade auch fiir die Hausschuhe. Die
Schuhe sollten flach sein und die Gesamt-
lange sollte unbedingt zwolf Millimeter lan-
ger sein als die langste Zehe. Und nattirlich
muss bei Breite und Hohe ebenfalls ausrei-
chend Luft bleiben. Es ist empfehlenswert,
die Schuhe in einem guten Schuhfachge-
schaft zu kaufen.

Dort wird man nicht nurfachgerecht beraten,
das Kind kann den Schuh anprobieren und
es wird gepriift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die Fil3e
im Tagesverlauf gréBer werden. Und wenn
es unbedingt ein Schuh aus dem Versand-
handel sein soll, dann muss der Fuf3 vorher
zwingend abgemessen werden. Die Lange
des FuBes plus zwolf Millimeter unbedingt
mit den Angaben zu den SchuhgréBRen des
jeweiligen Versandhandlers abgleichen, denn
SchuhgroBeist nicht gleich Schuhgrof3e. Esist
schon ein Unterschied, ob man ein Schuhmo-
dell nach deutscher SchuhgroBe kauft oder
zum Beispiel einitalienisches Modell. Darliber
hinaus ist es wichtig, darauf zu achten, ob der
Schuh aufgrund der FuBbreite eher schmal
oder weit sein muss.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Klar ist: Wer neue Schuhe im Fachgeschaft
kauft, ist auf der sicheren Seite. Aber wie
lange? Das Kind wachst und der Schuh
nicht. Vor allem wenn das Kind in der
Schule ist und man nicht jeden Tag Turn-
oder Hausschuhe sieht, ist Kontrolle ange-
bracht. Das Kind stellt sich mit einem Ful3
auf ein Blatt Papier oder diinnen Karton
und der Umriss wird mit einem senkrecht
gehaltenen Stift nachgezeichnet. Dann
gibt man beim langsten Zeh noch zwolf
Millimeter hinzu. Diese Zeichnung kann
man ausschneiden und die Schablone in
den Schuh des Kindes legen. Die perfekte
Alternative ware der,Plus 12° ein spezielles
Messgerat fiir die einfache und schnelle
Passformkontrolle (zu beziehen unter
www.kinderfuesse.com).

Der richtige Schulranzen

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroReltern freuen sich
darauf, die Schultasche anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Schulranzen ihm am bes-
ten gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

______________________________

______________________________

noaboa

Lieblingsdinge fiir Lieblinge
Hedderichstrafe 47 « FFM-Sachsenhausen
Tel. 069/66964923 « www.noaboa.de

_____________________________


http://www.kinderfuesse.com
http://www.noaboa.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

SO LEICHT iST NOCh kEINER
iN Di€ SCHULE GEKOMMEN]

Wmngﬂ GUT(24)
DerDieDas sind 3

superleichte Schul- ?”’”
ranzenmodelle mit
Top-Tragekomfort,

super Ausstattung i
und tollen Zubehor- L
teilen — im 5-teiligen NUR ca. 8

Set! Mehr Infos unter:
www.derdiedas.de

Fliegengewicht

Sicherheit leicht gemacht:
einer der leichtesten Schul-
ranzen nach DIN. In 6 tollen
Motiven.

Fliegengewicht X8

Mit Sicherheit noch leichter —
und so kompakt! ideal fir
kieine, zierliche Kinder. In

6 attraktiven Dessins.

XLight

Der lassig leichte Rucksack-
Ranzen in coolem Design und
6 trendigen Motiven.

N
DERDEDY

Die Schulranzenmacher
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allesdeutschland | Weitere Informationen fi er: www.alles-deutschland.de

pauspapier Quallitat Ringhefte . .

U VIO

150 Jahre

Alles Gute zum
Schulanfang Eier kraemerl
finden Sie bei uns

Liebfrauenstr. 1 - 3 - 60313 Frankfurt - 069.284771 - www.papier-kraemer.de
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Eine andere Mdglichkeit besteht darin,
die zukinftige Schiilerin/den zukiinftigen
Schilerin den Kauf einzubeziehen.

Nehmen Sie sich
aber mindestens einen Nachmittag Zeit fir
einen Bummel durch die Fachgeschafte und
vergleichen Sie intensiv und in Ruhe Preise
und Qualitat. Der Schul-
ranzen muss sehr viel aushalten. Er wird bei
Wind und Wetter getragen, auch einmal in
die Ecke geworfen oder zum Spielen zweck-
entfremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitdt entscheiden.
Auch Lehrkrafte bestatigen immer wieder,
dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit
kaum bis zur Mitte Uberstehen. Achten Sie
daher beim Kauf unbedingt darauf, dass
der Ranzen der DIN-Norm 58124 entspricht
oder die GS-Plakette flir geprifte Sicherheit
tragt.

Am besten wahlen Sie eine Schultasche mit
aus. Als Faustregel
dafir gilt: Mit Inhalt dirfen

nicht Uberschritten
werden. Schultaschen, die zu schwer sind,
und falsche Tragegewohnheiten der Schul-
kinder konnen auf Dauer an der Wirbelsdule
hervorrufen. Deshalb
muss auch die Einstellung der Tragegurte
regelmaBig kontrolliert werden. Zu kurz
eingestellte Gurte kdnnen zu einer Rund-
rickenbildung, zu lang gelassene Gurte zu

einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:
Achten Sie nach dem
auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.
Prifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind in der Schultasche nach, ob sich
unnotiger Ballast im Ranzen ansammelt.

Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man Ruckstrahler oder
Reflexfolien am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem
gut sortierten Nahbedarfsladen kaufen.
Sie sind selbstklebend und besonders in
der triben Herbst- und Winterzeit enorm
wichtig fiir die Sicherheit Ihres Kindes!

Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat ,Gut” ausgezeich-
net sind ergonomisch geformte Schulran-
zen. Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garantie-
ren eine groBe Armfreiheit und verhindern
einen Warmestau.

Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

Die Schultasche sollte mit der Schulter-
hohe des Kindes abschlieBen.

Sie sollte dicht am Korper getragen wer-
den.

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau liberlegen, was sinnvoll
ist. Beliebt sind immer noch die soge-
nannten Doppeldeckermdppchen, den
Lehrerinnen und Lehrern sind sie jedoch
ein Graus. Zum einen braucht ein Dop-
peldeckermappchen viel Platz auf dem
Arbeitstisch. Zum anderen ist es fiir die
Kinder schwierig, in solch einem grof3en,
unibersichtlichen Mdppchen Ordnung zu
halten.
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Besser geeignet sind einstockige Mapp-
chen. Diese reichen vollig aus, um alle fir
die Schule erforderlichen Stifte Ihres Kindes
unterzubringen. Darliber hinaus ist ergan-
zend auch ein Schlampermappchen far
weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kleber
sinnvoll.

Wie das Mdppchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie von den Lehrerinnen und Leh-
rern. Das Mappchen nach und nach weiter
auszustatten (mit einem Fuller, Geodreieck
etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an mit
nicht bendtigtem Schreibzeug zu tiberlas-
ten. Achten Sie stattdessen lieber auf die
Qualitat der Stifte. Haufig abbrechende
Buntstifte nehmen schnell die Freude am
Malen oder Schreiben. Besonders zu emp-
fehlen sind extra dicke Holzstifte, da diese
auBerst stabil sind und den Erstklasslern
die Stifthaltung erleichtern. Sie erlauben
auch mehr Kreativitat als beispielsweise
Filzstifte, die zudem der Umwelt schaden.
Auch spater beim Kauf von Heften, Bl6-
cken und weiteren Schreibutensilien soll-
ten Sie auf den Umweltaspekt achten. lhr
Kind lernt, auf seine Umwelt zu achten,

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

und hat das Gefuhl, selbst etwas daflir tun
zu kdnnen.

Der Arbeitsplatz lhres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die ers-
ten Hausaufgaben. Fir die Eltern und vor
allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
her zu Uberlegen: Wo werden wir spater
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt
es viele Moglichkeiten, die je nach Wohn-
situation und Geldbeutel unterschiedlich
ausfallen kdnnen.

Zuerst sollte sich die Familie Gberlegen, ob
und wo sie Platz fur einen Kinderschreib-
tisch findet. Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass lhrem Kind genligend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das
Kinderzimmer nicht véllig dominiert.

Trotz Schule und Hausaufgaben steht
schlieBlich das Spielen fir die Erstklassler
nach wie vor an erster Stelle. Das wird sich
auch spater nicht so schnell andern.

STAPLES

Der Biiro-Megamarkt

STAPLES in Frankfurt:
Hanauer Landstr. 215
Mo—Fr 9-20 Uhr, Sa 9-18 Uhr
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Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich Ihr Lieblingsmodell ins Kinderzim-
mer stellen. Eventuell kann man anderes,
inzwischen Uberfllssiges Mobiliar oder
Spielzeug aussortieren, um somit Platz
flr die veranderte Situation zu schaffen.
Es gibt schmale und ausladende Schreib-
tischmodelle, die man auf die Platzsitua-

tion abstimmen kann. Zu empfehlen ist
ein Schreibtisch mit geneigter Arbeits-
fliche, da so eine optimale Sitzhaltung
unterstitzt wird und die Wirbelsaule und
der Bandscheibenapparat im Sitzen bei
geradem Ricken am wenigsten bean-
sprucht werden. Orthopaden empfehlen
beim Lesen und Schreiben eine Neigung
von mindestens 16 Grad.

. Der Papierladen

... Schulranzen, Rucksacke und mehr
... alles fiir den Schulbedarf
... Sie haben einen Schulzettel - wir beraten

Unser Geschaft ist Frankfurt-Hochst, Sie finden uns in
der JustinuskirchstraBe 20, Ecke HostatostraBe

Wir haben durchgehend gedffnet:

8.30 bis 18.00 Uhr
8.30 bis 13.00 Uhr

Montag bis Freitag
Samstag

Telefon 069 / 312586 Telefax 069 / 306180

Biiro- und Schulbedarf, Bastelartikel
und tolle Geschenkideen

MAIN-PAPYRUS

&Yy

069-78 36 90
Lorscher Str. 12
60489 Frankfurt am Main

www.main-papyrus.de info@main-papyrus.de

moll - DER Schiilerschreibtisch

moll steht fiir
beste Ergonomie

Hohe und Arbeitsplatte verstellbar.
Das schont den Riicken und
die Augen.

moll

www.moll-funktion.de

Investieren Sie in den Lernerfolg
und das gesunde Wachstum
Ihres Schulkindes



http://www.moll-funktion.de
mailto:info@main-papyrus.de
http://www.main-papyrus.de
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Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine Auf-
fangrinne fir die Stifte haben. Wiederum
andere Modelle haben nur einen Teil des
Schreibtisches mit einer Neigung versehen.
Auch andere Hilfsmittel fir die Hausaufga-
ben liegen dann gut bereit. Wenn der Tisch
zudem hohenverstellbar ist, kann er immer
der momentanen GroRe des Kindes ange-
passt werden. Es muss jedoch nicht unbe-
dingt ein superschicker, teurer Schreibtisch
sein. Nicht jede Familie kann sich einen
neuen Schreibtisch leisten, oft gibt es auch
Platzprobleme oder das Kind méchte lieber
in der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten

Keinen Platz fir
einen Schreibtisch?
Die Wohnungen der
GWH bieten viel
Raum zum Lernen,
Malen und Spielen!

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen.
Sie bendtigen ein geneigtes Auflagepult
(42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist eine
flache Abbruchleiste als Stiftablage ange-
bracht. Der Schreibtischstuhl sollte eben-
falls hohenverstellbar sein. Jedes halbe Jahr
sollte man bei Tisch und Stuhl prifen, ob
beides richtig eingestellt ist, da das Kind in
der Zwischenzeit gewachsen sein kann.

AuBlerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, héhenverstellbare
Ruckenlehne hat, um den Rlcken zu stit-
zen. Ausreichende Beinfreiheit im FulBraum
istebenso zu beriicksichtigen. Eine schrage
Sitzflache kann dazu beitragen, eine gerade
Haltung einzunehmen. Praktisch ist sie aber
nur bei der vorderen Sitzhaltung, die beim
Lesen und Schreiben eingenommen wird.

*Ce

GWH k-

Rdume zum Leben -



http://www.gwh.de
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Da man sich bei schrager Sitzflache nicht
zuriicklehnen kann, sollte die Sitzflache des
Stuhles beweglich sein. Einfacher und auf
alle Stuhlformen anwendbar ist ein Keil-
kissen. Diese gibt es aus Schaumstoff oder
aufblasbar aus Plastik im Fachhandel und
in Sanitatsgeschaften. Besonders wichtig
ist, dass Sie nach Méglichkeit einen ruhigen
Platz flr den Schreibtisch Ihres Kindes fin-

den sollten. Die Konzentration wird durch
jede Ablenkung beeintrachtigt. Vor allem,
wenn (jingere) Geschwister spielen wollen
und die Hausaufgaben noch nicht fertig
sind, miissen Kompromisse gefunden wer-
den. Auch andere Ablenkungen wie z.B.
Fernsehen oder Radio sind zu vermeiden.
Der Arbeitsplatz Ihres Kindes sollte zudem
ausreichend beleuchtet sein.

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergroBle des Schiilers in cm Tischh6he in cm m
46 26

97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
liber 172

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben Linkshander
es nicht immer leicht.

Scheren, Stifte oder Hefte, die flir Rechts-
hander konzipiert sind, machen ihnen das
Leben schwer. In einem auf den Einsatz
der rechten Hand ausgerichteten Alltag
bedeutet Linkshandigkeit flr Eltern und
Kinder deswegen, dass sie sich mit spezi-
ellen Materialien ausstatten missen.

Langst gibt es Filler fiir Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese

machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstitzen auch den nattr-
lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z.B. Collegeblocke mit Kopfspi-
rale den Vorteil, dass die Kinder nicht mehr
durch die links angebrachte Spirale beim
Schreiben behindert werden. Spitzer ver-
fligen Gber Messer in anderer Drehrichtung
und bei Scheren sind die Klingen genau
andersherum angebracht.

Auch die librige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
sich, dass Linkshander in der Schule links
auBen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Und die Computermaus
(mit umgepolter Tastenbelegung) sollte
links neben der Tastatur liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Flr Elternund Kinderist der erste Schultag -
nach dem ersten Kindergartentag - ein
wirklich

Viele Mitter und Vater haben an diesem Tag
das Gefiihl, von einer vergangenen Lebens-
periode Abschied zu nehmen. Manchmal
ist dieses Geflihl etwas wehmiitig. Doch
eines ist sicher: Eltern und Kinder sind an
ihrem ersten Schultag sehr aufgeregt und
voller Erwartungen.

Schon einige Zeit vorher tiberlegen sich die
Eltern, was ihr Erstklassler und die anderen
Familienmitglieder anziehen werden, wie
die Schultute gefiillt wird und wie man die-
senTag gebiihrend feiert. Es ist schon, dass
inzwischen fast alle Vater - die sich Urlaub
nehmen kdnnen - dabei sind. Die ganze
Familie, oft auch die GroReltern oder Paten
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie |hr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Viele Grundschulen gestalten
ganzindividuell eine Einschulungsfeier und
machen diesen Tag zu etwas ganz Beson-
derem.

Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstklassler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte Giber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrerinnen und Lehrern und
der Schulleitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzimmer
geleitet oder sie orientieren sich mit ihren
Eltern selbst anhand von Listen, in welche
Klasse sie von nun an gehen werden. Danach
gehen die Kinder zusammen mit ihrer Fami-
lie, ihrer Lehrerin oder ihrem Lehrer in den
neuen Klassenraum und suchen sich dort
einen Sitzplatz. Nach einer kurzen Ansprache
verlassen die Eltern das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe I6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrkrafte als Erstes, den Kindern Auf-
gaben zu geben, die sie schon sehr gut
koénnen. Deshalb werden die Schiilerinnen
und Schiiler zum Beispiel eher ein Arbeits-
blatt zum Malen bekommen. Das Thema
kann sich mit der Schultlte oder anderen
flir die Kinder wichtigen Themen innerhalb
ihres neu begonnenen Schullebens befas-
sen. Bereits nach einer Stunde konnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang
ist auch anstrengend. Danach liegt es in
der Hand der Eltern, einen geruhsamen,
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanféanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Aus-
flug in die Umgebung macht, hangt auch
von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht
fehlen darf, sind Erinnerungsfotos dieses
unwiederbringlichen ersten Schultages.
Fotos vom Profi werden noch in vielen Jah-
ren im Fotoalbum bewundert.
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Kommunale Kinder-, Jugend- und

'» . Familienhilfe Frankfurt am Main
k‘ ‘ GroBe Friedberger Str. 33-35 © 60313 Frankfurt/M. e Tel.: 069 212-38899 e Internet: www.kjfh.de

Kinder-, Jugend- und Elternberatung Kinder-, Jugend-, Elternberatung Bergen-Enkheim
Erziehungsberatung @ 069 212-34758, Borsigallee 43, 60388 Frankfurt/M.
e verantwortungsvoll e diskret ¢ direkt Kinder-, Jugend-, Elternberatung Bornheim
@ 069 212-34980, Bottgerstr. 22, 60389 Frankfurt/M.
bei Kinder-, Jugend-, Elternberatung Gallus
e Erziehungsfragen @ 069 212-35993, Kostheimer Str. 11-13, 60326 Frankfurt/M.
¢ Familienkonflikten Kinder-, Jugend-, Elternberatung Goldstein
e Schulschwierigkeiten @ 069 212-32960, StraBburger Str. 31, 60529 Frankfurt/M.
Kinder-, Jugend-, Elternberatung Héchst
Multiprofessionelle Fachkrafte & 069 212-45459, Justinuskirchstr. 3 a, 65929 Frankfurt/M.
e horen zu e beraten e unterstitzen Kinder-, Jugend-, Elternberatung Sachsenhausen
Kinder, Jugendliche und ihre Familien & 069 212-35126, Metzlerstr. 34, 60594 Frankfurt/M.

Wir bieten u.c. PRAXIS FUR . .

Hilfe bei Sprach- SPRACH Carina Schmitt

stérungen fir: P ey

THERAPIE Rechtsanwiltin
“limeler (m Schwerpunkt Familienrecht
Vorschulalter betre Kohfeld
erra Kunre
- Schulkinder Sylvia Stramitzer Dalbergstraf3e 1 - 65929 Frankfurt
Dipl.-Sprachheilpadagaginnen Tel.: 069/47862800
ol 50316 Frstiormon Fax: 069/47862183

Krankenkassen 1) "069 . 49800 54
www.sprachtherapie-frankfurt.de

RAin-Schmitt@web.de

KUMON

Die schulischen Anforderungen sind
enorm hoch, heute brauchen Kinder mehr
denn je eine Entlastung beim Lernen. Die
erfahren sie durch die kumoN-Methode.
Uber vier Millionen Kinder weltweit
entwickeln bereits ihre Lernkompetenz
durch KUMON.

Fordern auch Sie lhr Kind.

l KUuMoON-Lerncenter in lhrer Ndhe:

' Frankfurt-Bergen-Enkheim  06109/50 64 66
Frankfurt-Westend 069/74 3099 57
Frankfurt-Dornbusch 069/56 04 34 10
Frankfurt-Sachsenhausen  069/710 48 83 70

WWW.KUMON.DE
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Schon bei den Romern versuchte man,
den Kindern den Schuleintritt mit Honig-
platzchen zu versiiBen. Der Brauch, spitze
Zuckertiten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
Bereits hundert Jahre spater verschonerte
die Schultiite vielen Schulanfangern den
ersten Schultag.

In landlichen Gegenden war es (blich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.
Im 20. Jahrhundert wurde die Schultite so,
wie wir sie heute kennen, popular und ist
seither nicht mehr wegzudenken.

Traditionsgemal gibt es die Schultiite am
Tag der Einschulung und sie wird mit zur
Einschulungsfeier genommen. In der Tat
freuen sich die Erstklassler besonders auf
den geheimnisvollen Inhalt und tragenihre
Schultite ausgesprochen dekorativ und
vorsichtig in die Schule und wieder nach
Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor
der Einschulung in fast jedem Kaufhaus
und in allen Papierwarenladen zu kau-

T Soit iber
SCHULTUTE Sevie
selber basteln? .

Kommen Sie zu uns! W'“Ckﬂl

Auf 400 m? erhalten Sie al-
les, was das Bastler- und
Kiinstlerherz begehrt!

Unser geschultes Fachper-

sonal freut sich auf lhren
Besuch!

BASTLERBEDARF
ZUM SELBERMACHEN GMBH
WWW.VOWINCKEL.DE

60311 Frankfurt am Main
Kleiner Hirschgraben 14
Telefon (069)292475
Telefax (069)2909 85

Mo.-Fr.: 9.30-19.00 Uhr und Sa.: 9.30-17.00 Uhr

fen, diese sind sogar mit Schutzspitzen
erhaltlich. In allen Formen und Farben bis
hin zum Design passend zum Schulran-
zen wird alles angeboten, was das Herz
begehrt.

In vielen Kindergarten entwickelt sich trotz
der ein anderer Trend.
Dort besteht haufig die Méglichkeit, mit
dem Kind gemeinsam ein Schultiitenmo-
dell auszusuchen und zu basteln.

Meist stecken (gréBtenteils) die Mitter sehr
viel Liebe und Zeitin ein

das noch lange nach dem
ersten Schultag einen Ehrenplatz behilt.
Fir Kinder ist es eine gute Erfahrung, dass
nicht nur alles gekauft und spater wieder
weggeworfen werden kann, sondern sich
vieles selbst fertigen lasst und dadurch viel
wertvoller wird.

Nun ware da noch die Frage nach dem

Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit StBigkeiten,
heute gehen Eltern lieber zu einer gesund-
heitsbewussten Variante Uber. Der Inhalt
besteht aus einer Mischung von (gesun-
den) SiBigkeiten und kleinen Schuluten-
silien oder Spielsachen.

Nach dem Grundsatz

ist es sehr sinnvoll, auch in diesem
Fall die Kinder nicht mit Geschenken zu
Uberschitten, sondern stattdessen eher
etwas Sinnvolles in die Tite zu stecken.
Es muss keine Fille von Geschenken vor-
handen sein, damit sich der Erstklassler an
diesem Tag im Mittelpunkt fiihlt. Deshalb
sollten Sie ruhig auch Verwandte brem-
sen, wenn es lhnen mit den Zusatzge-
schenken zu viel wird. Es ist schlieBlich
nicht Weihnachten.


http://www.vowinckel.de
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Schreib- oder Buntstifte, ein Konzentra-
tionsspiel, Mal- oder Bilderbuch, T-Shirt
oder anderes Wunschkleidungsstiick,
Lego- oder Playmobilpdckchen, ein bis
zwei Holzwdrfel (spater kann man damit
Rechenaufgaben besser veranschauli-
chen), Horspielkassetten, eine hiibsche
Brotdose und/oder Trinkflasche, eine Lieb-
lingsstiBigkeit Ihres Kindes, ein Gutschein
fir einen Ausflug, Zoobesuch o.A., ein
Farbkasten oder Lernspiele (LUK ...) nach
Absprache mit der Schule. Als Fiillmaterial
fur die Tutenspitze kann man entweder
Zeitungspapier oder eine Tite Popcorn
verwenden.

‘ Erndhrungsberatung & Kochkurse fiir Familien
‘ ) —
: ) ) | ERNAHRUNGSCOACHING
Mariela Physiotherapeutin i ERNAHRUNGSKONZEPTE

/ﬁ SEIFERTH

DIE ‘»/L/\
Praxis fiir Physiotherapie FAMILIEN  KUCHE

ISABEL MANGELS

Hansaallee 156 / Am Dornbusch gl @t i

60320 Frankfurt am Main Schaumainkai 50

Telefon 069/915 013 75 60594 Frankfurt am Main

- o Tel. 069-67867943
E-Mail: info@seiferth-physiotherapie.de Mobil 0160-8580782

Web: www.seiferth-physiotherapie.de i@ e ndh

Parkplitze in der Tiefgarage www.DieFamilienkueche.de

Helfen ist unsere Aufgabe

Frihbetreuung an Grundschulen
Mittagsbetreuung an Grundschulen
Erweiterte schulnahe Betreuung

Gebundene GanZtaQSSChUIe Ortsverband Frankfurt/M & Héchst
A i i SilostraBe 23
Padagoglls_c_:he Mlttagsbetreuung ostraBe 28
Schulsanitatsdienst Tel.: 069314072 20
. Fax: 069 3140 72 22
Erste-Hilfe-Kurse www.asb-frankfurt.de

schuelerbetreuung@asb-frankfurt.de

Kindergarten, Kinderkrippen
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mailto:schuelerbetreuung@asb-frankfurt.de
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Der Alltag in der Grundschule

~Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

Die erste Klasse ist eine besondere Situation.
Sie ist ein Ubergang von der relativ freien
Kindergartenzeit zum taglichen Lernen.
Die Kinder mussen sich im Stillsitzen tGben
und auf die neue Klassengemeinschaft ein-
lassen. So lernt Ihr Kind einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen kénnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-

niken. Denn vieles, was grundlegend fir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erstin kleinsten Schritten eingelibt werden,
selbst Dinge, die uns Erwachsenen selbst-
verstandlich erscheinen.

Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit
dem Radiergummi umgeht oder ein Wort
unterstreicht. Weiterhin wird der Umgang
mit den Heften und das Aufraumen des
Arbeitsplatzes eingelibt.
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Diese lebenspraktischen Dinge und das
soziale Verhalten sind ebenso bedeutsam
und wichtig wie der Rahmenplan, in dem
geregelt ist, was ein Grundschulkind ler-
nen soll. Dabei wird das erste und zweite
Schuljahr als Lerneinheit verstanden. Uber
Einzelheiten kann Sie am besten die Klas-
senlehrerin oder der Klassenlehrer infor-
mieren.

Informationen zum Rahmenplan Grund-
schule erhalten Sie unter:

www.grundschule.bildung.hessen.de

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leiterin oder vom Klassenleiter individuell
gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Oftmals
stellt der Tagesbeginn fiir die Schiler die
erste Orientierung und Sammlung in der
Gemeinschaft dar. So kann ein Begrii3ungs-
lied gesungen, eine Geschichte vorgele-
sen oder aber wichtige Anliegen kénnen
angesprochen werden. Haufig erfolgt im
direkten Anschluss die Kontrolle der Haus-
aufgaben.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrkraft nach padagogischen und
didaktischen Gesichtspunkten auf den
Schultag: Bewegungspausen l6sen Pha-
sen der Anspannung und Konzentration
ab. Die Unterrichtsinhalte werden ent-
weder gemeinsam erarbeitet oder die
Schiilerinnen und Schiiler entwickeln in
Partner- beziehungsweise Gruppenarbeit
eigene Losungswege zu bestimmten Fra-
gestellungen.

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzel-
arbeit gesichert und eingelibt. Dies ist
auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag
gemeinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitsphasen.
Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschiedlich
aufgearbeitet und vertieft werden.

In freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder
selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwenden,
sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergeb-
nisse dieser Phasen tauschen sich die Schii-
ler und die Lehrkraft wieder aus. Zudem
kann die Lehrkraft in diesen Phasen gezielt
auf einzelne Schiiler eingehen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schulkindern
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schilerinnen und Schdler lernen, selbst-
standig zu arbeiten und sich verantwort-
lich zu fuhlen. Die Hausaufgaben kénnen
mundlich, schriftlich oder praktisch zu
bearbeiten sein.

Fir Lehrerinnen und Lehrer ist die Hausauf-
gabe ein Mittel, das Wissen der Schulkinder
zu Uberpriifen und eventuelle Probleme
aufzudecken, um anschlieBend darauf
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reagieren zu kénnen. Sie geben der Leh-
rerin oder dem Lehrer Riickmeldung, ob
die Klasse den am Vortag gelernten Stoff
wirklich aufgenommen hat. Deshalb ist es
wichtig, dass die Hausaufgaben von den
Kindern allein angefertigt werden. Eine
Kontrolle vonseiten der Eltern auf Vollstan-
digkeit ist erwiinscht.

Wie lange sollte ein Erstklassler dafiir
brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schiler circa eine halbe
Stunde Arbeitszeit fir Hausaufgaben ver-
anschlagen kdnnen. Diese Zeitspanne wird
am Anfang der Schulzeit oft Gberschritten,
obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben zu
erledigen haben. Der Grund: Das Kind muss
in den ersten Wochen noch lernen, sich
an seinem Arbeitsplatz zu konzentrieren

Der Alltag in der Grundschule

und die gestellte Aufgabe ohne Unterbre-
chungen ziigig zu bewaltigen.

Aufgrund kleiner Spielphasen zwischen
der Arbeit werden aus einer 15-minitigen
Hausaufgabe am Ende schnell 45 Minuten.
Wenn |hr Kind die 30 Minuten immer wie-
der um einiges Uberschreitet, suchen Sie
das Gesprach mit der Klassenlehrkraft.

TIPP:

Hausaufgaben immer zum
gleichen Zeitpunkt erledigen.

Wie lernt man,
Hausaufgaben zu machen?

Als Erstes mussen Sie zusammen mit lhrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die

www.photocase.de
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groBte Leistungsfahigkeit hat. Das ist nicht
immer direkt im Anschluss an die Schule.
Die Erstklassler kommen nach Hause und
haben vier bis flinf Schulstunden hinter
sich gebracht. Nun brauchen sie erst einmal
Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird
es die Sache etwas nach hinten verschie-
ben oder alles mdglichst schnell erledigen.
Wenn der Schulanfanger trotz Hinweis die
Aufgaben erst gegen Spatnachmittag oder
kurz nach dem Abendessen machen will,
sollten Sie auch auf diese Zeit eingehen.
Sehr schnell wird Ihr Kind feststellen, dass
dies eigentlich nicht die beste Zeit zum
Hausaufgabenmachen ist.

Erstens kann es sich erfahrungsgemaf
schlecht konzentrieren und zweitens ist in
den meisten Familien um diese Uhrzeit sehr
viel los, sodass ein konzentriertes Arbeiten
am Schreibtisch nicht gewahrleistet ist.
Jetztist ein gemeinsames Gesprach wichtig.
Miteinander wird liberlegt, warum der Zeit-
punkt ungtinstig war und welcher Zeitpunkt
das nachste Mal besser geeignet ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst bleiben.
Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans Anfan-
gen, damit das Spiel nicht abrupt abgebro-
chen werden muss. Winschenswert ist es,
wenn |hr Kind seine Aufgaben moglichst
bald selbststandig ausfiihrt. Doch in der
Praxis sind Kinder anfangs oft unsicher.
Deshalb empfiehlt sich folgende Regelung:
Am Anfang erzahlt das Kind, was es heute
alles zu erledigen hat. Dabei kann ein Haus-
aufgabenheft hilfreich sein. Viele Lehrkrafte
fihren die Kinder schon zu Beginn an das
systematische Aufschreiben der Hausauf-

& S /“f
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gaben heran: Selbst wenn das Kind noch
nicht schreiben kann, werden Bilder und
Symbole von der Tafel abgezeichnet. So
kann es sich an alle Aufgaben erinnern. In
den ersten Tagen oder Wochen kann man
dann bei unsicheren Kindern noch etwas
helfen, sollte sie danach aber immer wei-
ter in das eigenstdandige Arbeiten entlas-
sen. Zeigen Sie Ihrem Kind, dass es selbst
Uberlegen und handeln soll. Signalisieren
Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr
weiterkommt.

Sozialpsychiatrisches Zentrum
fur Kinder und Jugendliche

Dr. med. Fabian Hartling
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Wolfsgangstr. 68, 60322 Frankfurt, Tel (069) 977 87 77-0
Fax (069) 977 87 77-10, www.kijupsy-zentrum-frankfurt.de
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Der Alltag in der Grundschule

ha Praxis fiir Logopadie u. Kommunikation
:Y/ Carius/Kriiger/Scholl

Eckenheimer Landstr. 160, 60318 Frankfurt/M.
Tel.: 069/24448633, Fax: 069/24448635, www.praxis-balance.com

Individuelle Einzelbetreuung bei allen Storungsbildern des
Sprechens, der Sprache, der Stimme und des Schluckens!

Eine mogliche Hilfe besteht darin, sich Auf-
gabenstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren zu lassen. Vorsichtige Einwirfe
helfen dem Erstklassler, selbst wieder auf
die Spur zu kommen. Nur Losungen aufzu-
zeigen, wirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fihren. AnschlieBend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus Gewohnheit noch in der vierten
Klasse tun!

Flr alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren —
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit-

schilern oder argern sich Gber die Lehrkraft
oder die,vielen” Hausaufgaben. Versuchen
Sie neutral die Sorgen lhres Kindes anzu-
horen. Wenn |hr Kind mit seinen starken
Gefuihlen vertrauensvoll zu lhnen kommt,
wdre es problematisch, wenn Sie seine
Probleme abtun wiirden. Gerade in einem
solchen Moment braucht Ihr Kind Ihre Hilfe
und lhr Mitgefihl, um seine Wut, seine Ent-
tduschung oder den Arger zu verarbeiten.
So kann es anschlieBend wieder konzent-
riert arbeiten.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
ins Wort féllt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
Madchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
onen ohne Angste ein.

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.
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Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Prob-
leme l6sen sich im Laufe der Zeit von selbst.
Bei manchen Kindern geht das vielleicht
langsam und kostet viel Kraft, aber wenn
die notwendige Ruhe und die Akzeptanz
fir Ihr Kind mit all seinen individuellen
Schwachen vorhanden sind, dann wird
sich Ihr Kind langsam, aber sicher in seinen
Problembereichen verbessern. Wenn Sie
das Gefuhl haben, Ihr Kind kommt aus einer
Blockade auch nach langeren Anstrengun-
gen nicht heraus, dann sollten Sie sich wei-
tere Hilfe suchen.

Wenn Sie annehmen, dass lhr Kind den
Schulanforderungen (iber einen langeren
Zeitraum nicht entsprechen kann oder
schon in seiner bisherigen Entwicklung
bestimmte Probleme auftraten (zum Bei-
spiel das Kind das Krabbeln tbersprungen
hat, spat zu sprechen begonnen hat, sich
im Kindergarten schlecht konzentrieren
konnte), sollten Sie das Gesprach mit der
Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle Ihres Kindes sicher
einen Weg finden, um ihm die tagliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen, denn in
einer Facheinrichtung wird mit lhrem Kind
seinen Problemen entsprechend individu-
ell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu l6sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
fiir das Kind momentan zu ,schwierig” und

abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Sprechen Sie mit der
Lehrkraft, welche zusatzlichen Lernmateri-
alien fir Ihr Kind geeignet sind.

Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken Uber die zukilinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Hiertiber werden Sie bei der Schulanmeldung
genauer informiert. Fiir eventuell auftretende
Licken in der Betreuung sollten Sie unbe-
dingt in Ihrer Planung vorgesorgt haben.

Rechtschreibung
mangelhaft?

,Tim hat schon wieder eine schlechte Note
in der Deutscharbeit. Jeden Tag tUben wir mit
ihm — ohne Erfolg. Dabei ist er
nicht dumm, hért aber einfach
nur halb zu und konzentriert
sich nicht richtig. Wie soll er je
eine weiterfihrende Schule
besuchen kénnen?*

Das LOS fordert Ihr Kind ganz
gezielt dort, wo es Schwa-
chen in der Rechtschreibung,
im Lesen, aber auch bei der
Konzentration hat.

Uber den individuellen Forderunterricht fiir
lhr Kind informiert Sie Prof. Dr. Christa Kili-
an-Hatz, LOS Frankfurt-Bornheim, Berger
StraRe 130, Telefon 069 67727981.

Los

Lehrinstitut fiir
Orthographie und
Schreibtechnik
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Wenn Sie ganztags berufstatig sind, soll-
ten Sie sich friihzeitig um die Betreuung
Ihres Kindes wahrend lhrer Abwesenheit
kiimmern. Schon bei der Schulanmeldung
kann man sich nach Betreuungsangebo-
ten erkundigen. Neben der betreuenden
Grundschule gibt es mancherorts auch die
Maoglichkeit, das Kind in einem Hort unter-
zubringen. Auch eine Tagesmutter oder
stundenweise Betreuung durch die Eltern
anderer Kinder sind denkbar.

Neue Medien in der Schule

Blicher, CD-ROMs, Horbucher, Fernsehen,
DVDs, Computer und Internet — all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) sollten
in der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und
kritisch mit den Inhalten und Moglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohlim Elternhaus — etwa beim Vorlesen
oder beim sorgsamen Umgang mit Fernse-

Der Alltag in der Grundschule

her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie lhr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien. Seien Sie aufmerksam und
anwesend, wenn |hr Kind Medien konsu-
miert (besonders TV, PC), und achten Sie
auf die Altersangaben.

In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit
neuen Medien gewdhnt. Ein Computer
im Klassenzimmer ist keine groe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der Freien Arbeit
den Lernstoff einliben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen, mit der
Maus am Computer zu arbeiten, kommen
so gar nicht erst auf. Dabei steht stéandig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

Auch zu Hause kénnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor
allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
ist im Handel erhaltlich.
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Seit Uber 40 Jahren ...
® ) Lebenshilfe Notmitterdienst

Frankfurt am Main Familien— und Seniorenhilfe e.V.

Es ist normal, verschieden zu sein.

Wir peraten,fdrderp,unterstijtzen und begAIei— - Kinderbefreuung
ten Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Seni bet
Behinderung und ihre Familien bei Fragen: - denioren e. reuung
- zur Entwicklung lhres Kindes - Haushaltshilfe % (',-,
- zur Erziehung % ] 5
- zu Schulschwierigkeiten (% TTERO\
- zur Freizeitgestaltung .
- zu Wohn- und Lebensperspektiven bundesweit
Rufen Sie uns an - wir haben Zeit fiir Sie. stundenweise oder rund um die Uhr
Lebenshilfe bei lhnen zu Hause
fiir Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
Frankfurt am Main .
FORUM Lebenshilfe Tel.: 069 / 951 033 0
Morfelder Landstr. 179 b Fax: 069 / 951 033 77
60598 Frankfurt am Main frankfurt@nmd-ev.de
Tel.:069/975 870-0 .
E-Mail:info@lebenshilfe-ffm.de 'no*mueﬁerdlenﬂ'org
www.lebenshilfe-ffm.de

Sophienstr. 28 « 60487 Frankfurt

| : Kommunale Kinder-, Jugend- und
| \ . _ Familienhilfe Frankfurt am Main

L GroBe Friedberger StraBe 33—-35 © 60313 Frankfurt/M. e Tel.: 069 212-38899 e Internet: www.kjfh.de

Wir haben Zeit Aktivspielplatz Rodelheim, @ 0170 8539328, Zentmarkweg, 60489 Frankfurt/M.

fiir Kinder Jugend- und Kulturzentrum Héchst, @ 069 212-45671, Palleskestr. 2, 65929 Frankfurt/M.
o bieten kreative Kinderhaus Gallus, @ 069 97390095, Idsteiner Str. 73, 60326 Frankfurt/M.
Freizeitgestaltung Kinderhaus Griesheim, @& 069 382945, Auf der Beun 1a, 65933 Frankfurt/M.
© bringen Kinder Kinderhaus Innenstadt, @& 069 212-36760, Battonnstr. 4-8, 60311 Frankfurt/M.
in Bewegung

Kinderhaus/Abenteuerspielplatz Nordweststadt,
@ 069 58707455, 0157 84019216, Nidaforum 8, 60439 Frankfurt/M.
Kinderhaus Sachsenhausen, & 069 212-73151, 0151 12186982, Affentorplatz 8, 60594 Frankfurt/M.

o starken ihre
Personlichkeit
o unterstiitzen bei

Hausaufgaben Kinder- und Jugendhaus Bonames, @& 069 501532, Harheimer Weg 20 a, 60437 Frankfurt/M.
o sorgen fiir ein Kinder- und Jugendhaus Bornheim,
PG NCE Ul @ 069 454281, 0160 90923663, Wittelsbacher Allee 71, 60385 Frankfurt/M.
e gestalten Kinder- und Jugendhaus Dornbusch, @& 069 212-32072, Eschersheimer Landstr. 248, 60320 Frankfurt/M.
erlebnisreiche Kinder- und Jugendhaus Eckenheim,
Ferienangebote & 069 95409160, 0170 8553716, Sigmund-Freud-Str. 95, 60435 Frankfurt/M.
Die Férderung und Kinder- und Jugendhaus Fechenheim, @& 069 421092, 0175 2901399, Pfortenstr. 1, 60386 Frankfurt/M.
Begleitung von Kinder- und Jugendhaus Riederwald, @& 069 42607811, Riimelinstr. 32, 60386 Frankfurt/M.

Kindern ist uns ein Kinder- und Jugendhaus/Abenteuerspielplatz Sindlingen,

WIGNGEEUIIER TN & 069 372141, 375617122, Sindlinger Bahnstr. 124, 65931 Frankfurt/M.

Jedes Kind ist bei uns Kinderkulturtreff Eschersheim, 069 212-42891, Victor-Gollancz-Weg 4, 60433 Frankfurt/M.
herzlich willkommen. Stadtteilkinderhaus Hochst, 069 304463, Adolf-Haeuser-Str. 16—18, 65929 Frankfurt/M.
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Erndhrung

Mein Pausenfriihstiick -
lecker und gesund

In der Schule sind die Leistungsanforde-
rungen hoch. Kinder, die zu Hause gefriih-
stlickt haben und ein leckeres Pausenfrih-
stlick in die Schule mitbringen, sind im
Unterricht konzentrierter, besser gelaunt
und aktiver. Mit dem dargestellten Bau-
steinsystem fallt es Eltern leicht, die opti-
malen Nahrstoffe fiir ein gesundes Friih-
stlick zusammenzustellen.

SURBe Pausensnacks, sufle Stickchen und
zuckerhaltige Getranke liefern dagegen

leere Kalorien und damit Energie, die
schnell wieder verbraucht ist. Das Gehirn
ist bald wieder mide. Durch einen hohen
und haufigen Zuckerkonsum haben Kin-
der erhebliche gesundheitliche Nachteile:
Zucker ist entscheidend an der Entste-
hung von Ubergewicht und Karies betei-
ligt. AuBerdem sinkt mit hohem Konsum
von industriell gezuckerten Lebensmitteln
und Getranken die Nahrstoffzufuhr von kri-
tischen Vitaminen und Mineralstoffen.

Ein Zuckerverbot ist nicht moglich, pada-
gogisch nicht sinnvoll und auch gar nicht
notig. Es gibt eine andere Losung zum
Umgang mit StBigkeiten und siiBen
Getranken, den ,zuckerfreien Vormittag”
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Die Gesundheit Thres Kindes

DMB Mieterschutzverein

Frankfurt am Main e.V.

| EP;!
\\ Beratung

= Konfliktlosung
el *sRechtsschutz

Grol3ter Mieterverein
in"Hessen

m Mitglied im

Deutschen Mieterbund

gegriindet 1908

Zentrale Frankfurt Zentrale Frankfurt
Eckenheimer LandstraBe 339
069 - 560] 057_0 60320 Frankfurt a. Main
info@msv-frankfurt.de
Zweigstelle Hochst ————
O 6 9 = 3 O 7 6 2 5 MelchiorstraBe 15a
65929 Frankfurt a. Main
www.mieterschutzverein-frankfurt.de hoechst@msv-frankfurt.de
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Die ARBEIT AM TONFELD® - nach Prof. Heinz Deuser
: Bildung fiir Hand und Gehirn - Eine Chance fiir ,,PISA*

Im Greifen , begreifen” lernen

Die Arbeit am Tonfeld® wurde

von Prof. Heinz Deuser in den

70er-Jahren entwickelt und wird

seitdem bei Kindern und Jugend-

lichen aller Altersstufen erfolg-

reich angewendet.

Fiir Kinder wird diese Einzelfor-

derung eingesetzt bei

-Schul- und Lernschwierig-
keiten

- Konzentrations- und Sprach-
storungen

- Schlafproblemen

- Hyper- und Hypoaktivitat

-zur Entfaltung von sozialer
Kompetenz und Gruppenfa-
higkeit

-in schwierigen Lebenssituati-
onen wie Trennung, Verlust,
Schulwechsel und pubertédren
Krisen.

Wie funktioniert die Arbeit
am Tonfeld®

Ein flacher Holzkasten, ausge-
strichen mit formbarer Tonerde,
und eine Schale mit Wasser, das
nach Belieben verwendet werden
kann, stehen bereit.

Die Hande finden im Tonfeld
Halt, Begrenzung und Orientie-
rung sowie die Erfahrung der
eigenen Spuren, der eigenen
Wirksamkeit. Es besteht die
Moglichkeit, sich etwas heraus-

nehmen zu kdnnen, seinen eige-
nen Platz zu finden, etwas iiber
den Rand hinaus zu setzen.

In der Begleitung unterstiitze,
bestidtige und ermutige ich das
Tun am Tonfeld und stabilisie-
re so den Handlungsprozess.
Daraus erwdachst Sicherheit und
Beziehungsgewissheit, kann Zu-
versicht und Zutrauen in das ei-
gene Handeln gewonnen werden
und Selbstvertrauen und soziale
Kompetenz konnen sich so ent-
wickeln.

Haptische Lernhilfe und
Intelligenzforderung

Der Begriff der Haptik beschreibt
das Fiihlen der Hande (Senso-
rik) und die Art und Weise der
Handbewegungen (Motorik). Die
Schaltzentrale im Gehirn hierfiir
ist der sensomotorische Bereich,
in dem die Hdnde und Finger
gegentiber dem gesamten restli-
chen Korper den groiten Raum
einnehmen, deshalb ist alles, was
wir mit den Hénden greifen, so
wichtig fiir das , Begreifen”.
Prof. M. Spitzner, der Gehirnfor-
scher, sagt, das Gehirn entwickelt
sich so, wie es benutzt wird. Das
bedeutet, dass durch die Hap-
tik der Hande immer neue Ver-
kniipfungen und Bahnungen im
Gehirn entstehen. Von Geburt an

rt

* Yoga

Klangmassage

nehmen wir im Beriihren und
Greifen uns selbst, die anderen
und unsere Umgebung wabhr.
Daher bietet sich der formbare
Ton als Material an, das weich
genug ist, um die Bewegungen
der Hande aufzunehmen und
abzubilden, und fest genug, um
einen gewissen Widerstand zu
bieten, an dem sich die Bewe-
gung entwickeln kann. So ist
das vorsatzlose Tun der Hande
im Tonfeld Forderung fiir die
emotionale und geistige Intel-
ligenz.

Auf Wunsch bin ich gerne bereit,
vertiefende Vortrage zum Thema
Arbeit am Tonfeld® in Kinder-
gdrten, Schulen und bei Eltern-
abenden zu halten. Kontakt und
weitere Informationen unter

www.kraftquelle-frankfurt.de
— Arbeit am Tonfeld® - Ute Vetter
- Heilpraktikerin Psychotherapie

- www.kraftquelle-frankfurt.de
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Zuckerfreier Vormittag heif3t, nach dem
morgendlichen Zahneputzen bis zum
Mittagessen kauaktive, naturbelassene
Lebensmittel in die Schule mitbringen und
Getranke ohne Zucker, z.B. Wasser/Mineral-
wasser, ungesiiSte Tees, auswahlen.

Lebensmittel wie rohes Gemuse, frisches
Obst und Vollkornprodukte enthalten
aullerordentlich viele wertvolle Nahr-
stoffe und regen den Speichelfluss an,
weil sie kraftig gekaut werden missen.
Durch das kraftige Kauen entsteht sehr
viel mehr und qualitativ besserer Spei-
chel. Dieser spiilt, repariert und hartet
die Zahne.

Speichel schiitzt Zahne und Zahnfleisch.
Kauen ist nicht nur wichtig flir unsere
Zdhne, viel mehr auch fir den ganzen
Korper. So ist eine gut entwickelte Kau-
muskulatur Grundvoraussetzung fir die
Sprachentwicklung.

Der beste Durstloscher ist Wasser/Mine-
ralwasser. Die Zahne werden vor hau-
figen Zuckerangriffen bewahrt und das
Gehirn (kalorienfrei!) mit ausreichend
Flussigkeit versorgt. Die ,zuckerfreien
Stunden am Vormittag” erlauben einen
siiBen Nachtisch nach dem Mittagessen
und das Naschen am Nachmittag, wobei
gilt: Lieber ohne schlechtes Gewissen ein
leckeres Eis, ein Stlick Kuchen, ein paar
Gummibarchen auf einmal geniefBen, als
in kleinen Portionen Gber den Nachmit-
tag verteilt essen.

Fazit: Der zuckerfreie Vormittag ist die
Losung fiir den Umgang mit StiBigkeiten
und sif3en Getranken, fordert gleichzei-
tig eine vollwertige Erndhrung und somit
die gesunde Entwicklung der Kinder.

Die Gesundheit IThres Kindes

Sprechen Sie als Eltern am ersten Eltern-
abend die Lehrer auf den ,zuckerfreien
Vormittag” in der Schule an. Wichtige
Aspekte sind dabei das gemeinsame Klas-
sen-/Schulfriihstiick und die Wasserbar.

Das gemeinsame Klassen-/
Schulfriihstiick in der Grundschule

Gemeinsames Schulfriihstlick oder Klas-
senfrihstick bedeutet Trennung von
Ess- und Spielpause. In der Regel gibt
es eine 10-mindltige Friihstlickspause in
der Klasse und im Anschluss daran die
15-minitige Bewegungspause auf dem
Schulhof. Im Idealfall werden diese Pau-
sen durch Klingelzeichen angekiindigt
und beendet.

Erfahrungen zeigen, dass nach Einrich-
tung einer gemeinsamen Friihstlcks-
pause wesentlich mehr Kinder ein Friih-
stlick mitbringen, sich die Qualitat des
Frihstlcks verbessert und dass viel sel-
tener als friiher angebissene Nahrungs-
mittel weggeworfen werden.

Die Kinder erleben, was sie essen und
andere mitbringen. Das gemeinsame
Essen kann Neugier wecken, zum Nach-
machen, Tauschen und Abgeben anre-
gen, Lust auf unbekannte Lebensmittel
machen. Essen in Ruhe und Gesellschaft
kann dariiber hinaus die Klassengemein-
schaft starken.

Die,Wasserbar” oder Trinken im
Unterricht in allen Klassenstufen

Die Wasserbar im Klassenzimmer regt zu
haufigem und richtigem Trinken an. Die
Umsetzung erfolgt im Einvernehmen mit
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den Eltern. Geht man davon aus, dass
jedes Kind bis zu 0,5 Liter pro Schultag
trinkt, so werden pro Woche bei 20 Kindern
50 Liter Mineralwasser, d. h. ca. vier Kasten
bendtigt. Jede Familie muss im Jahr also
hochstens acht Kasten Wasser bezahlen.

Die Lieferung kann entweder Uber die
Eltern oder Uber einen Getrankeliefe-
ranten erfolgen. Im ersten Fall wird zu
Beginn des Schuljahres eine Namensliste
erstellt. Sind die Wasserkasten fast leer,
erhalten die Eltern tiber ihr Kind vom Klas-
senlehrer eine ,Wasserkarte” und wissen
damit Bescheid, dass sie an der Reihe sind,
flr Nachschub zu sorgen. Im anderen Fall
bringt und holt ein Getrankelieferant in
regelmafigen Abstdanden oder bei Bedarf
die Wasserkasten.

Im Klassenraum wird neben dem Tafel- und
Ordnungsdienst ein Getrankedienst einge-
richtet. Dieser raumt z.B. das Leergut ein
und spult - wenn vorhanden - die Trinkbe-
cher. Es kdnnen auch namentlich markierte
Mineralwasserflaschen zum Einsatz kom-
men. Trinkrituale, also Regelungen, wann

Die N

STOP HUNGER

r. 1 fir Kinder”
und gchulverpfleaund
in Deutschland:

getrunken werden darf, vereinfachen die
Umsetzung.

Hilfestellungen bieten die Arbeitskreise
Jugendzahnpflege (AKJ) sowie eine Reihe
von Materialien, z.B. das Poster und das
Faltblatt ,Mein Pausenfrihstiick” und die
CD-Rom,IRMA mag’s bunt!”

Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.jugendzahnpflege.hzn.de.

Wir kochen gerne fiir den Nachwuchs

Sodexo SCS GmbH
Logistikzentrum Frankfurt
Im Weidensee 8

65929 Frankfurt

Telefon: 0 69/2 44 50 67-10
E-Mail: info@sodexo-scs.de

www.sodexo.de

*
sodexo

ZEHNACKER XI GAatec
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Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwdchen kdnnen mit dem schlech-
ten Sehen Ihres Kindes zusammenhéngen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten
und in der Schule sind sie klar benach-
teiligt. Schlechte Leistungen von Kindern
sind deshalb nichtimmer ein Zeichen von
Unwissenheit. Sie entstehen mdglicher-
OPTIK-LAUTH cmBH weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen
FACHGESCHAFT FUR AUGENOPTIK und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und kénnen
oft nicht flissig lesen. Sind die Kinder nicht
in der Lage, die Informationen von der
Telefon 069/54 5511 Tafel zu lesen, versuchen sie es beim Nach-

E-Mail optik.lauth.ffm@euronet-server.com barn - wirken so oft undiszipliniert und
storen den Unterricht. Zeitprobleme treten

BraumannstraBe 1, Ecke Homburger Ldstr.
Haltestelle KreuzstraBe
60435 Ffm.-Preungesheim

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

-hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermtiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)
-langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

-hdufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

- Lichtempfindlichkeit 2

- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen F"

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfiihrung) 4‘%\

- Probleme beim Ballfangen (f‘ 1 2
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auf. Stress und Konzentrationsstérungen,
Midigkeit und Unlust sind die logische
Folge unkorrigierter Sehschwachen. Seh-
fehler sollten so frih wie moglich erkannt
und behandelt werden. Geschieht das
nicht, kann eine normale Sehentwicklung
nicht mehr erfolgen und eine lebenslange
Schwachsichtigkeit bleibt.

Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern

Es wird auBerdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen fir Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routine-
maBig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBen Abstanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

a%&%ff

harder optik Genterczewsky-
in der rémerstadt 248 Optik

60488 fr‘ankfur“r Inh. Dieter Genterczewsky
tel./fax. 069/764173
N

www.harder-optik.de

Vilbeler LandstraBe 218
60388 Frankfurt (Bergen)

Telefon (0 61 09) 2 23 16 - Telefax (0 61 09) 2 41 94

. Sozialpsychiatrische Praxis Dr. Riihl
rankfurter Institut fiir
FISS Stimrr.lf:unedSp;achs{Zrungen II])))) Dr. med. Dr. med.

Logopddie, Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie Dorothea Riihl Gabriele Schmétzer

Diplom-Psychologin

Durchfiihrung von Stimmbelastungstests
Therapie fehlerhafter Schluckmuster Facharztinnen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

und -psychotherapie

Leitung: Erika Lanninger-Marien
Logopddin - Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
Walter-Kolb-Str: 14 - 60594 Frankfurt Uhlandstr. 52 - 60314 Frankfurt a. M.

Tel. 069-60 32 55 70 - Fax 069-61 99 22 71 Tel.: 069/48 98 66 00 - Fax: 069/49 08 52 49
www.logopae: die -ﬁ” an kﬁn‘t—ﬁs& de E-Mail: Dr.Ruehl@telemed.de - www.kjp-praxis-dr-ruehl.de

Termine nach Vereinbarung



http://www.photocase.de
http://www.harder-optik.de
http://www.logopaedie-frankfurt-fiss.de
mailto:Dr.Ruehl@telemed.de
http://www.kjp-praxis-dr-ruehl.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren.

In diesen Fallen wird fir Lehrer und Eltern
intensives Zuhoren und Beobachten zu der
alles entscheidenden Schlisselqualifika-
tion im Hinblick auf die weitere Férderung
des Kindes” schreibt Dr. Marianne Wieden-
mann, Fachbuch-Autorin, Sprachheillehre-
rin und Sprachheiltherapeutin mit Lehrauf-
trag der Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb und
fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche Laute
beispielsweise bei 13 und 30 oder bei Nagel
und Nadel nicht unterscheiden kann, wird
falsch rechnen und auch im Diktat Feh-
ler machen. Ist das Horvermdgen einge-
schrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Lehr-
krafte gleichermafen ein Bewusstsein fir

Dr. med. Michael Keller
Arzt fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Ambulante Operationen - Laserbehandlung
Naturheilverfahren - Akupunktur
Kindersprechstunde

BolongarostraBe 133 - Telefon (0 69) 30 46 81
65929 Frankfurt-Héchst
www.hno-keller-frankfurt.de

die Bedeutung des Horens aufbauen. Ist
dieses Bewusstsein schlief3lich vorhanden,
fallt der zweite Schritt meist leichter: Bei
einem Grof3teil der Kinder mit Hérminde-
rungen empfiehlt sich die Anpassung eines
Horsystems. Je friher diese Anpassung
erfolgt, desto groBer ist die Chance auf eine
Korrektur der Horminderung.”

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist
die Anwendung von Horsystemen vollig
unproblematisch.

Die Kleinen reagieren fast immer positiv
auf die Horhilfen, da sie ihnen deutliche
Verbesserungen und unmittelbare Horer-
lebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1, 20099 Hamburg
Telefon: 040 284013-50

Fax: 040 284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Dw med. Annette Kurz=
Fachérztin ff)m HNO-Krankheiten
JZ\kMpMV\l-(‘h/\V

Termine nach Vereinba rung

Miinchener Str. 41, 60329 Fv*cmkfmy*’r
B 069/23 95 02, Fax 069/23 63 09
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Alexandra Rose X /\i
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin e i .

Naturheilverfahren i =
P /
F .

60598 Frankfurt/Main - Tel.: 069 / 61 88 88 - www.kinderaerztin-frankfurt.de

HNO

KLINIK

FRANKFURT AMMAN

HOCHST

PROF. DR.
CHRISTIAN MILEWSKI
KLINIKDIREKTOR
HNO-KLINIK HOCHST

GOTENSTR. 6-8
65929 FRANKFURT

= 069-3106 2752
& 069-3106 3204

WWW.FRANKFURT-HNO.DE

Praxis fiir ganzheitliche Medizin

Monika Hornbach

Arzte:
Arztin fiir Traditionelle Chinesische Medizin,

Dr. med. Beate-Charlotte Schott
Facharztin fir Allgemeinmedizin, Akupunktur
Zusatzbezeichnungen Allergologie,

Partner:

Dipl.-Psych. Ina Preussner
Psychotherapie

Naturheilkunde

Irmela Schnee

Facharztin fiir Allgemeinmedizin,

Tdtigkeitsschwerpunkt: Impf- und

Reisemedizin Marbachweg 260 a - 60320 Frankfurt am Main
Telefon: 069-5615 75 - Telefax: 0 69-56 83 88
www.praxis-dr-schott.de - dr.bc@praxis-dr-schott.de
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Zahnarztbesuch - ein Kinderspiel?

Die Angst vor dem Zahnarzt entsteht zu
80 Prozent im Kindesalter. Durch eine gute
Zusammenarbeit von Eltern und Lehrern
mit Zahnarztpraxen, Patenschaftszahnarzten
und Schulzahnarzten kann der Zahnarztbe-
such heute zu einer guten und positiven
Erfahrung fiir Kinder werden. Bitte beachten
Sie dafir folgende Grundregeln:

= Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

Aussagen wie ,Es tut nicht weh!” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben!” sollten aus
der Kommunikation véllig verschwinden.
Das kindliche Gehirn tberhort die Nega-
tion, wodurch die Botschaft ,Es tut weh!”
tief im Unbewussten verankert wird.
Benutzen Sie positive Formulierungen,
wie z.B. ,Der Zahnarzt hilft dir, dass deine
Zahne ganz gesund bleiben” oder ,,... dass
sie wieder heile werden” und ... dass sie
ganz schon aussehen’, ,Der Zahnarzt geht
ganz nett und umsichtig mit dir um”.
Kinder darin bestédrken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natdrliches

Die Gesundheit IThres Kindes

Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

= Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem und Kinder werden unter
Erfolgsdruck gesetzt. Kleine Belohnungs-
geschenke sollte nur das Praxisteam ver-
teilen durfen.

= Es gibt eine grof3e Anzahl guter Kinder-
blcher, die Ihr Kind positiv auf den Zahn-
arztbesuch einstimmen. Unter www.
jugendzahnpflege.hzn.de/Medien finden
Sie Buchempfehlungen.

Buchtipp:

LUpps, komm Zahne putzen” von Ursel
Scheffler/Jutta Timm, Miinchen

ars Edition GmbH

ISBN 3-7607-14444-7

Info: Der Zahnarzt ist der Freund und Helfer
fiir die gesunden Zéhne lhres Kindes!

Was macht ein Kieferorthopade?

Schiefe Zéhne und ein falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit lhres
Kindes. Oft resultieren daraus Sprach-
storungen, erhdhte Kariesanfalligkeit,

Praxis fur

(€.

\ *
Barckhausstrafie 1

ﬁ” 60325 Frankfurt

(]

Fon
Fax

Kinderzahnheilkunde

Dr. med. dent. Catharina Steuer

+49 69.7076 86 60
+49 69.7076 86 61

Prophylaxe
Hypnosetechniken
moderne Lachgasanalgesie
Narkose

E-Mail csteuer@milchzaehne.com
www.milchzaehne.com
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Dr. G. Loizides

- Zahnarzt —

Praxis fur die ganze Familie

Kurhessenstr. 115 - 60431 Frankfurt/M.
Telefon: (069)5341 35 - E-Mail: Dr.Loizides@gmx.de

Einfokbksarss Kinder - usd
Erwechzerbuharding -
sy iy ~ Huthmacherstr. 1A
Pragiyleey | Dt lbygiens A | )
e L 65931 Frankfurt /Main
e £ M T Eastengheatige Lshnerst: ~ Telefon: 069 3710 88 11
Mekle Had eireasg migiach
Parkpianze rorharden www.ffm-zahnarzt.de
Www.marein-may.de
F‘:irein strahlendes PRAXIS FUR ZAHNMEDIZIN
LdCheIn Angelika Rauch Dr. Heike Hellmund

ZE//\

<
c:
Pu)

N

Z
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Marien-Apotheke % b3

am Marbachweg

Offnungszeiten Dalbergstrafie 2a
Mo.—Fr. 8:30-18:30 Uhr 65929 Frankfurt am Main
Sa. 8:30-13:00 Uhr

tel.: +49 (0) 69331762

fax: +49 (0) 69317600

Eckenheimer LandstraBe 244
60320 Frankfurt

Telefon 0 69/56 34 26
www.marien-apotheke-am-marbachweg.de

info@zeit-fuer-ihre-zaehne.de
www.zeit-fuer-ihre-zaehne.de
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Smailly

Das erste Kieferorthopadische
Friihbehandlungszentrum Frankfurt

Vorsorge mit Erfahrung!

A

Wie wichtig gerade Zahne fir ein erfolg-
reiches, selbstbewusstes und zufriedenes
Leben sind, ist heute, im Zeitalter von Mo-
delcasting-Shows und Superstars, schon
unseren Kindern klar. Spatestens aber,
wenn ein Kind gehanselt wurde, méchte es
etwas gegen schiefe Zahne oder Kieferfehl-
stellungen unternehmen. Doch es ist gar
nicht noétig, es soweit kommen zu lassen!

Im Kieferorthopadischen Friihbehandlungs-
zentrum Smailly beginnt die Behandlung
,bereits” ab dem vierten Lebensjahr, also
noch bevor ein GroBteil der Fehlstellun-
gen entsteht. Denn neben Veranlagung
sind vor allem ,schlechte Angewohnhei-
ten” der Kinder, so genannte , Habits” wie
Daumenlutschen, Knirschen oder Zun-
genpressen, die Ursache von Kiefer- und
Zahnfehlstellungen. Hilft man dem Kind,
diese ,Habits” abzulegen und unterstitzt
die richtige Lage der Zunge im Mund, so
kann eine oft teure und langwierige The-
rapie im Jugendalter vermieden werden.

ﬁWarum ist Kieferorthopadie wichtig?
Kieferorthopéadie ist, neben der Asthe-
tik, wichtig fur den allgemeinen Ge-
sundheitszustand. Denn eine ,Schieflage”
im Mund kann das Kiefergelenk, aber
auch die Halswirbelsdule beeinflussen
und zu Problemen mit der Muskulatur
und sogar der Atmung fihren. Nicht zu-
letzt sind schiefe Z&hne eine Belastung
fur die Psyche. Filr ein optimales Ergebnis
sind eine genaue Diagnostik und viel Er-
fahrung in der Wahl der ,Spange” nétig.

Welche Art ,,Spange” hilft
meinem Kind?

Dr. Peter Bailly blickt auf Uber 40 Jahre
Erfahrung in der Kieferorthopdadie zurick.
Diese Erfahrung ist neben einer genauen
Diagnostik entscheidend bei der Wahl der
richtigen ,Spange”. Denn mit dem opti-
malen Behandlungsgerat kénnen Kosten
und Behandlungszeit gespart werden.

Meine Spange
kommt in die
Haare!

Lisa, 6 Jahre

Wir freuen uns, Sie und Ihr Kind in unserem Zentrum zu begriiBen.

Rufen Sie uns flir einen Beratungstermin an.

Dr. Peter Bailly | Tel.: 069 304494 | Telefax: 069 30853814 | E-Mail: bailly@bailly-biniok.de
Gersthofer StraBe 2 | 65929 Frankfurt
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Magen-Darm-Erkrankungen und vieles
mehr.

Der Zahnarzt fiir Kieferorthopadie ist Spe-
zialist fiir Zahn- und Kieferfehlstellungen
und kann zum Beispiel mit dem Einsatz
einer Zahnspange die Stellung von Kie-
fer und Zahnen korrigieren. Vorab ist |hre
Beobachtungsgabe gefragt.

Folgende Anzeichen fiir gestorte Mund-

raum-Funktionen sollten friihzeitig in einer

kieferorthopadischen Praxis vorgestellt

werden:

= schlaffe Lippen, meist geodffnet, offener
Mund beim Essen

= Mundatmung

Dr. med. dent.
Jelena Schmitz

Kieferorthopadin

EschenbachstraBe 30
60596 Frankfurt-Sachsenhausen
Telefon 069/66129982
Fax 069/66129984

= Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

= friihzeitiger Verlust von Milchzdahnen
durch Stirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auffan-
gen und beheben. Dabei formt zum Beispiel
ein Bionator Kiefer und Gebiss durch Trai-
nieren der Mund- und Gesichtsmuskeln.

RIEDBERG

EMEINSCHAFTSPRAXIS
ND DR. PAUL C. WNUK

ALLEE 12¢
URT AM

Unsichﬁf*'bﬂ?re Zannspandg
Multibracketappanatiiren
Lingualtechnik

Invisalign
Minischrauben
Praprothetik
Kiefergelenktherapie
Schnarchtherapie
Sportmundschutz
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Dr. med. dent.

BIRGIT WILLEKE

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie

PRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE

Tel. 069 - 66 36 80 30
Fax 0 69 - 66 36 80 40

Schweizer StraBe 22 A
60594 Frankfurt

Fehlender Platz fur bleibende Zahne kann
so nachentwickelt werden und eine Zahn-
entfernung ist meist nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahnstellung
hat die Behandlung positive Auswirkungen
auf die Kérperhaltung, Spannungskopf-
schmerzen |6sen sich, Mundatmung kann
auf Nasenatmung umgestellt werden und
Durchblutung und Entwicklung des Ner-
vensystems werden geférdert, was zu einer
guten Konzentrationsfahigkeit beitragt.

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und nicht
in die Schule gehen kann, miissen Sie die
Schule das wissen lassen. Dazu reicht ein ein-
facher Anrufim Sekretariat vor Unterrichtsbe-
ginn oder die Benachrichtigung durch einen
Mitschiler bzw. eine Mitschiilerin. Die Lehr-
kraft braucht sich dann tGiber die Abwesenheit
des Kindes keine Sorgen mehr zu machen.
Zusatzlich braucht die Schule nachtraglich
eine schriftliche Entschuldigung vonseiten
der Eltern. Ein arztliches Attest ist nur bei
sehr langen Krankheiten notig oder wenn
das Kind Leistungsproben nicht mit schrei-
ben konnte. Passiert lhrem Kind wahrend des
Unterrichts ein Unfall, sei es beim Toben auf
dem Pausenhof oder im Schulsport, so ist fiir
alles gesorgt: Sie als Erziehungsberechtigte/
Erziehungsberechtigter werden zu Hause
oder in der Arbeit verstandigt. Im Ernstfall
wird ein Arzt zurate gezogen.
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Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh Uiber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht
mit verschiedensten Aktivitdten und
Terminen, wie beispielsweise Sport oder

Musik. Ein Termin wird schnell zu einem
psychischen Druck wahrend der Hausauf-
gaben, wenn fir diese nicht ausreichend
Zeit bleibt. Hat sich ein Kind nicht nach
Schule und Hausaufgaben einen freien
Nachmittag mit den Nachbarskindern vor
dem Haus verdient? Ist ndmlich die ganze
Woche verplant, stellt sich die Frage, ob
Ihr Kind noch gentigend aufnahmebereit
fur die Anforderungen der Schule ist.
Seien Sie sich bewusst, dass vor allem
die erste Klasse einen enormen Wandel
fir Kind und Familie darstellt. Die neuen
Anforderungen sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich lhr Kind darauf konzent-
rieren kdnnen.


http://www.photocase.de
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Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten Sie wenig andere Forderbe-
reiche wahrend der ersten Klasse ausbauen,
dies bedeutet, dass Sie fur lhr Kind hochs-
tens ein bis zwei zusatzliche Aktivitaten
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttduschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernse-
her oder Computer sitzt. Schlief3lich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen und aus-
toben konnte, wird frisch gestarkt und mit

Was neben der Schule wichtig ist

neuem Elan an den nachsten Schularbeits-
tag gehen kdnnen.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit lhrem Kind gefiihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fir die Idee
ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich
um die Pflege des Haustieres? Was machen
wir mit dem Haustier wahrend der Urlaubs-
zeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen positiven
Einfluss auf Kinder haben. Kinder lernen, Ver-
antwortung zu lbernehmen. Das Selbst-
wertgeflhl wird gestarkt. Problemkinder
werden oft ruhiger und ausgeglichener.
Da Kinder in dem Haustier in erster Linie
einen Freund und Spielkameraden sehen,
sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu Uber-
nehmen, die bei der Pflege und Betreuung

woanw. futterhaus.de

Nahrung, Spielzeug

Mit Nager- und
Terraristik-Abteilung!’

und Zubehor fiir Ihr Tier.



http://www.futterhaus.de
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des Haustiers anfallen. Dabei missen Sie

sich allerdings immer bewusst sein, dass \k\)\:‘UR \WWERKSTATT
bei allen guten Vorsatzen ein GroR3teil der germaniastraBe
Tierpflege von Ihnen Gibernommen werden Musikunterricht fiir Kinder,

muss. Frihestens ab acht Jahren sind Kinder
in der Lage, sich selbststandig (aber immer
noch unter Anleitung) um kleinere Haustiere
wie Kaninchen oder Meerschweinchen zu

Jugendliche und Erwachsene

Percussion Jazz
Ensemblekurse Saxophon Gitarre

Klarinette Klassik Querfiste

www.waggong.de

kiimmern. Fir Hund oder Katze kann ein M"“;l\,kth‘;(""e Rhyts,:ﬂffszf:'gining
Kind friihestens mit zwolf Jahren sorgen. oc Trompete

. N ) ; i Bass
Die Verantwortung fiir das Tier bleibt aber Kiavier  cello
Kulturwerkstatt,Germaniastr. 89

letztendlich immer bei den Eltern. 60389 Frankfurt

tel. 069/ 46 62 02 Wm
fax 069 / 945 999 11

Musik, Sport
und Freizeitangebote

nlusmschule Clavina

¢ Instrumentalunterricht
% Klqss:k, Jazz, Pop, Rock
b ' Musikalische Friihférderung
Wochenendworkshops

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzent-
rationsvermdgen, sozialen Fahigkeiten, an
Koordinationsfahigkeit erbringen. Im Vor-
dergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fiir Kinder im Kindergartenalter
in Musikschulen eine musikalische Frither-
ziehung angeboten. Zeitgemalle padago-
gische Konzepte sorgen dafiir, dass das
Kind auf spielerische Art und Weise an die
Musik herangefiihrt wird.

4 -g steiner Str. 41
65929 Frankfurc-H

1 Afrik. Tanz Ausdruckstanz 3 Ballett
4 Bodywork Breakdance 6 Capoeira
7 Contactimprovisation Eltern-Kind-Tanzen
9 Flamenco 10 HipHop Jazz Dance
12 Kreativer Tanz 13 Modern Dance Musical
15 Orient. Tanz 16 Pilates Streetdance
. 18 Steptanz 19 Tango creativo Tanzen ab 60
21 Tanzen fur Schwangere 22 Tanzimprovisation
Tanztheater 24 Theater-Schauspiel 25 Yoga
Zeitgendssischer Tanz uvm.

TANZ- UND THEATERWERKSTATT FRANKFURT

Schneckenhofstrake 20 HH. 60596 Frankfurt am Main.
TTWin BAD VILBEL. Frankfurter StraBe 85. 61118 Bad Vilbel.

Infos unter Tel|Fax 069.61.60.58.
Biirozeiten Mo-Fr 15.00-20.00h.
www.tanzundtheaterwerkstatt-ffm.de
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Was neben der Schule wichtig ist

Wer in Frankfurt Musik kennenlernen mdchte, wer seine musikalischen Fahigkeiten
ausbauen und weiterentwickeln méchte, wer einen Ort sucht, an dem er ein Instru-

ment und praktisches Musizieren lernen kann:

Der ist an der Musikschule Frankfurt richtig.

INFORMIEREN - MOTIVIEREN - QUALIFIZIEREN

Unser Musikschulangebot richtet sich an alle, die sich mit Musik auseinandersetzen

m U S i kSCh U | e wollen, an Kinder, Jugendliche, Erwachsene, ob Anfénger, Fortgeschrittene oder

Wiedereinsteiger:
fran kfu rt + Elementarunterricht
- Eltern-Kind-Kurse - Musikalische Friiherziehung - Musikalische Grundausbildung
* Briickenkurse
) + Instrumental- und Gesangsunterricht
Telefon: 069 - 212 39849 - Einzel- und Gruppenunterricht

Telefax: 069 - 212 39848 + Kammermusik, Vielfalt an Ensembles
E-Mail: mail@musikschule-frankfurt.de . Bghindertenarbeit

KONTAKT

Musikschule Frankfurt am Main e.V. * Theorie und Gehdrbildung
Saalgasse 20 + besondere Projekte und Workshops
60311 Frankfurt am Main Es sind noch Plétze frei im Kinderchor und in der Friiherziehung im Kulturhaus Mainfeld!

... lernen und erleben in der

weltweit grofiten Freizeit-

Theaterschule fiir Kinder

| und Jugendliche!

| Wir unterrichten Schauspiel, Tanz
und Gesang und fordern damit

i Selbstvertrauen, Fantasie und Krea-
tivitat — und der SpaB kommt wie von

selbst. Keine Aufnahmeprlﬂm —

keine Vorkenntnis; otig,
eine Portion Ent 1

genugt ... "

Der besondere Laden fiir Musikinstrumente |
und Zubehor in der Frankfurter City:

Kompetente und individuelle Beratung von
Musikern

groBes Sortiment:

Blockfléten, Geigen, Gitarren, Keyboards,
Mundharmonikas, Saxophone, Noten,
Zubehor aller Art und vieles mehr

| JETZT AMELDEN!

1 www.slagecuach.de/irankiunnurd

069.26490195
BerlinerTitl.ra(gtggZ)Oé1 690931511 _I;r?nFl;f;J—ré;m Main COACH

info@musikshop-city.de - www.musikshop-city.de > Schulen fiir die enden Kiinste

Zeit und Ruhe zum Testen
Reparaturservice
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Kinder- und Jugendnewsletter
Ob Foto, Funk oder Internetradio:
Alle Neuigkeiten in unseren Workshops
gibt es im Kinder- und Jugendnewsletter!
P K

Museum fur

Bestellen Sie ihn kostenfrei unter Kommunikation
(0 69) 60 60 310 oder
www.mfk-frankfurt.de Frankfurt

—)

Medienpraxis im Museum

Medienkompetenz eintben ist ein neuer

Schwerpunkt im Museum fur Kommunikation.

Dazu gibt es viele spielerische Workshops:

die Produktion von Radio-Podcasts, digitale P K

Fotografie im Blog, die Kinderzeitung oder die Museum fur

Lieblingsexponate im Web fur Grundschuler.

Weitere Infos unter
www.mfk-frankfurt.de

Kommunikation
Frankfurt
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» Mirchenreise durchs Stidel,
Kinder fithren Kinder,
Offenes Atelier oder Ferienkurse ‘

Das Stiddel Museum bietet Kindern die Gelegenheit, Kunst spielerisch zu erfahren,
unbefangen die groflen Kunstwerke kennenzulernen und selbst kiinstlerisch titig zu
werden. Das Angebot fiir Kinder reicht von Fithrungen tiber Atelierworkshops bis zu
mehrtigigen Ferienkursen, in denen Kinder selbst Kunstwerke gestalten. Aber auch
fiir individuelle Angebote ist das Stidel offen: Wie wire es zum Beispiel mit einem
Kindergeburtstag, bei dem es neben berithmter Kunst auch die eigene Kreativitdt zu
entdecken gile?

Das aktuelle Programm und weitere Informationen finden Sie unter
www.staedelmuseum.de.

Stidel Museum, Holbeinstrafle 1, 60596 Frankfurt am Main
Telefon 069-605098-200, Di, Fr—So 10.00-18.00 Uhr, Mi und Do 10.00—21.00 Uhr

» Kinderkunst &
Kunst fiir Kinder

ung

um «
-, ’
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Ein Besuch im Frankfurter Goethe-Haus

Als Johann wolfgang Goethe eln Kind war ...

lebte er in diesem schonen, groflen Haus in
Frankfurt mit seinen Eltern und seiner Schwester
Cornelia. Seine Kindheit und Jugend, seine Fami-
lienverhaltnisse und seine Umgebung sind in dem
Haus am Groflen Hirschgraben noch heute lebendig
erfahrbar.

Dem heutigen Besucher stehen in vier Etagen
18 Raume offen, die meisten ,,wohl meublirt im
Frankfurter Gusto” des 18. Jahrhunderts. Schon
das Treppenhaus mit den weitraumigen Vorsa-
len lasst keinen Zweifel daran aufkommen, dass
der Hausherr und Kaiserliche Rat Johann Caspar
Goethe Wohlstand und Ansehen der Familie auch
im Innern seines Hauses deutlich zum Ausdruck
zu bringen wiinschte. Davon zeugen auch der we-
gen seiner Chinoiserie-Tapete ,Peking” genann-
te Salon, das Musikzimmer mit einem seltenen
Pyramidenfliigel, die umfangreiche Bibliothek
des Vaters, ein Gemaldekabinett mit Bildern zeit-

gendssischer Maler aus Frankfurt und der Region
und das Zimmer der Schwester Cornelia mit dem
Klavichord. In seinem Zimmer im Dachgeschoss
schrieb Goethe seine ersten groflen Werke, dar-
unter auch den Roman ,Die Leiden des jungen
Werthers”, der weit tiber Deutschland hinaus zu
einem sensationellen Erfolg wurde und den jun-
gen Goethe, der sich schon mit dem ,Goétz von
Berlichingen” einen
Namen gemacht hatte,
zum , Kultautor” seiner
Zeit machte.

Wir laden Euch herz-
lich ein zu einem Be-
such im Goethe-Haus
und informieren auch
gern liber spezielle An-
gebote fiir Kinder und
ihre Familien!

Offnungszeiten: montags-samstags 10.00-18.00 Uhr
sonn- und feiertags 10.00-17.30 Uhr
Offentliche Fiithrungen: montags—freitags 14.00 Uhr und 16.00 Uhr
samstags und sonntags auch 10.30 Uhr
(ab 3 Personen/keine Gruppen)
Eintrittspreise: ¢ 5,00 Euro * Gruppen ab 11 Pers. 4,00 Euro

* erméafigt 3,00 Euro
e Studenten 2,50 Euro
e Schiiler 1,50 Euro

ab 20 Pers. 3,00 Euro
e Familien mit Kindern 8,00 Euro
e Kinder bis 6 Jahre frei

FRANKFURTER
GOETHE-HAUS |uisaaas

FREIES DEUTSCHES HOCHSTIFT IIIIII.

GrofSer Hirschgraben 23-25
60311 Frankfurt

Telefon: (069) 13880-0
info@goethehaus-frankfurt.de
www.goethehaus-frankfurt.de
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Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Beratung
im Fachhandel hilft, ein passendes Instrument
fur jedes Alter zu finden. Die Neigungen und
Wiinsche des Kindes sollten berticksichtigt
werden. Eine gro3e Motivation erwdchst aus
der Méglichkeit, in Ensembles und Orches-
tern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern
zu musizieren. Wenn Kinder friihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spateren
Leben Bereicherung sein.

Sport hélt fit
Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso posi-
tivauf die korperliche Entwicklung wie auf die

Personlichkeitsentwicklung Ihres Kindes aus.
Sie entspricht dem natirlichen Bewegungs-

¢ GEbUTSEgS b

g nman mit Frg, o

Was neben der Schule wichtig ist

drang von Kindern, schafft korperlichen und
emotionalen Ausgleich, schult Ausdauer
und koordinative Fahigkeiten. Zudem leistet
sie einen wesentlichen Beitrag zur Gemein-
schaftserziehung und zum fairen Miteinander.
Bereitsim Vorschulalter bieten zahlreiche Ver-
eine einen ersten Zugang zu verschiedensten
Sportarten an. In kindgemaBer und spiele-
rischer Weise werden technische und tak-
tische Fertigkeiten und Fahigkeiten geschult.
Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu: Das Kind bekommt frische Luft,
Bewegung und der Gleichgewichtssinn wird
geschult. Zugleich bekommt Ihr Kind zum ers-
ten Mal das Gefiihl von eigener Mobilitat: Es
kann zu Freunden in der Nachbarschaft oder
mit lhnen auf einen Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstrengenden
Schulalltag bieten auch gemeinsame Unter-
nehmungen mit der Familie. Die Freizeitge-
staltung sollte den Bedirfnissen aller Famili-
enmitglieder gerecht werden. Erholung wird
aus unterschiedlichen bewusst ausgewahlten
Aktivitaten geschopft: Radtour, Museumsbe-
such, Freibad, Wanderung, Ausflug. Wahlen
Sie aus den vielfaltigen Moglichkeiten jene
aus, die dem Bediirfnis nach Erholung gerecht
wird. Auch in unmittelbarer Nahe finden sich
zahlreiche Erholungsmdéglichkeiten. In der
Freizeitgestaltung werden auch die Gleichalt-
rigenimmer wichtiger. Einen Ort, um betreut,
aber ohne Eltern mit Freunden zusammen zu
sein und die Freizeit zu verbringen, bieten
Kinderzentren und Jugendtreffs.

TIPP:

Schauen Sie auf die Homepage Ihrer Stadt.
Dort finden Sie regelmdil8ig Angebote fiir
Sie und Ihr Kind.
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Was neben der Schule wichtig ist

Musikunterricht im Herzen Frankfurts:

p“ e Eltern-Kind-Kurse, Babykurse

(u [ ) (ab dem 4. Monat)

frankfurt music academy ° Klavier, Keyboard, Gitarre,
E-Bass, Geige

e Klarinette, Trompete, Sax,
fma de Drums, Digital Recording Studio
www.my ] o ABRSM-Lehrpléne, musikalische
Friiherziehung
Jel. 0 69/9 59 29-3 30 * Musikgarten, 30 Top-Dozenten

bringen Dich ans Ziel Deiner Traume!
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Der sanfte Weg zu einer gesunden Entwicklung

Neben gesunder Erndhrung und
medizinischer Vorsorge sind auch
korperliche und mentale Starke
desKindes fiir die Bewaltigung des
Schulalltags von zentraler Bedeu-
tung. Der in Japan entstandene
Schulsport Judo (der sanfte Weg)
unterstitzt die kindliche Entwick-
lung in ganz besonderer Weise:
Das Kind lernt sich zu verteidi-
gen, erlangt Koérperbewusstsein
durch den dreidimensionalen
Bewegungsablauf und damit ein
gesundes Selbstbewusstsein, das
durch die erforderliche Disziplin
und durch Erfolgserlebnisse wei-
ter gestarkt wird. Das Training mit
anderen Kindern fordert auch das
Bewusstsein fiir den anderen, die
soziale Kompetenz, Charakterbil-
dung und mentale Reife. In der
taglichen Praxis beobachten wir

immer wieder, wie schiichterne
Kinder erstaunlich schnell ein
gutes Selbstbewusstsein bekom-
men. Judo Ubt aber auch einen
sehr positiven Einfluss auf hyper-
aktive Kinder aus, sodass Judo
heute auch bei der ADS-Therapie
begleitend eingesetzt wird. Aus all
diesen Griinden ist firr Kinder ab
vier Jahren zundchst Judo und bei
alteren auch die anderen Kampf-
kinste eine ideale Begleitung in
der fiir die Entfaltung der Person-
lichkeit so wichtigen Schulzeit.
Judo wird heute nicht nur von
Orthopdden, sondern auch im-
mer wieder von Psychologen und
Kinderarzten empfohlen.

Wir freuen uns darauf, Ihr Kind zu
einem kostenlosen Probetraining
begriiBen zu dirfen.

Pierre Brinitzer
SPORTSCHULE-DOME

Tel. 069/703 703

E-Mail:
info@SPORTSCHULE-DOME.de

-

——
-‘.‘. -

e

SPORTSCHULE-DOME

Aikido Judo Ju-Jitsu Karate Kenjukate Kung-Fu

www.SPORTSCHULE-DOME .de Te

069 /703 703
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Wir laufen

zur Schule!

traffiQ setzt die Aktion an Frankfurter Grundschulen fort.

Unter dem Motto ,Wir laufen zur Schule”
ruft traffiQ, die lokale Nahverkehrsgesellschaft
Frankfurt am Main die Frankfurter Grundschu-
len zur aktiven Teilnahme auf.

Die Aktion tragt zum Schutz der Umwelt und
Reduzierung der CO,-Emission bei.

Als deutscher Partner verfolgt traffiQ das Ziel,
den morgendlichen Stau an Frankfurter Schulen
aufzuldsen, der durch das Bringen und Abholen
der Kinder mit dem PKW verursacht wird.

Schiilerinnen und Schiiler werden angeregt,
ihr Mobilitatsverhalten zu verandern, indem sie

gemeinsam zur Schule laufen.

Was will die Kampagne
JWirlaufen zur Schule” erreichen?

I Veranderung des Mobilitats-
verhaltens, indem
Schilerinnen und Schiler
gemeinsam zur Schule laufen

M Forderung des Gemeinschafts-
sinns ,von grof3 und klein®

M Wertvoller Beitrag zur
Umwelt- und Ver-

kehrserziehung

V7 imm
- \ INTERREG IVC L—-._-:I!m”'stmmfar
e e A s Sl bty e ik iy <o

Ein Beitrag zur Umwelt, von dem alle Seiten
profitieren:

M Eltern gehen ihren Kindern mit gutem Bei-
spiel voran und tragen zu ihrer Selbstverant-
wortung bei

[¥ Die Schiilerinnen und Schiiler erwarten viel
Spafl und mit Pinguin ,Griinschnabel” witzige
Schulaccessoires und Wegbegleiter

M Das Engagement der Schulen wird mit einem
EU-Zertifikat honoriert

B Fur die drei besten Schulen mit den meisten
Lauferinnen und Laufern winken attraktive
Geldpreise

¥ Die umweltbewussten Lauferinnen und

Laufer erhalten jeweils ein LUber-

raschungs-Pinguinpaket

Weitere Informationen finden Sie unter
www.wirlaufenzurschule.de.

Oder wenden Sie sich direkt an traffiQ,
Stiftstrafle 9 - 17, 60313 Frankfurt am Main,
Tel. 069-212-22503, j.bardong@traffiq.de
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