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~Hallo Kinder!

Diese Broschiire ist
nicht nur fiir eure
Eltern interessant,
sondern auch fiir
euch. Besonders die
Seiten, auf denen wir
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EIIIe-Dance Academy GmbH

Die efwas andere TJanzschule

Pappelweg 6

63741 Aschaffenburg
Nilkheim

Tel:060271-5849430

www.ed-academy.de

info@ed-academy.de

Yazz - Wip HoplNewStyle
Ballett - Moderner Kindertanz

Modern Dance -
O\ldschoollHousing|l
Locking/Krumping
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Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fur Eltern inte-  oder mit euren Eltern zusammen [6sen konnt.
ressant, sondern auch fiir euch. Wir habenim  Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
ganzen Heft Aufgaben verteilt, die ihr allein  und viel Spal3 beim Ratselraten!
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- Paul kommt bald in die Schule. Er freut
?"""‘"\ aey ST ﬁﬁ sich und ist gespannt auf seine Klassen-
o @ =5 kameraden und seine Lehrerinnen und
Lehrer. Ein bisschen Abc und Zahlen lesen
kann er schon.




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Rundum-Versorgung mit Main-Spessartenergie

Sicher und kostengunstig!

3 .:ﬁ.

Als zuverldssiger
Partner der
Energieversorgung
bieten wir Ihnen:
B Erdgas

B Wdrme

B Strom

B Service

.-ll'"—_'

Unsere Starken sind
Ihre Vorteile:

B Umweltbewusst
B Preiswert

B Sicher

B Zuverldssig

| ﬁJj A k\ \
/7>  main

spessart energie

Erdgas - Warme - Strom - Energiedienste

Energieversorgung Main-Spessart GmbH
Goldbacher StraBe 6 - 63739 Aschaffenburg - Telefon 06021/215 88 - Telefax 06021/3 867255

www.main-spessartenergie.de
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Yorwort

Sehr geehrte Eltern und
Erziehungsberechtigte,

im September 2009 beginnt fiir Ihre Kinder
die Schulzeit. Der Eintritt in die Grundschule
stellt sicher auch fur Sie, aber vor allem fir
die Kinder einen erheblichen Einschnitt im
Leben dar.

Flr die Kinder fangt ein neuer Lebensab-
schnitt an, in dem das spielerische Lernen
durch ein schrittweise zunehmendes sys-
tematisches Lernen ersetzt wird. In einem
Alter besonders hoher Lernbereitschaft
und -fahigkeit wird die Grundschule die
Kinder fir ihren weiteren Bildungs- und
Lebensweg pragen.

Dabei hat die Grundschule die Aufgabe,
die Kinder in ihrer Personlichkeitsentwick-
lung zu unterstiitzen und vor allem Wis-
senserwerb zu ermdglichen, Interessen
zu wecken, Sozialverhalten und Werthal-
tungen zu fordern, kurzum die Kinder ganz-
heitlich und individuell anzusprechen und
auch altersgemal zu fordern.

Diese Umstellung und die weitere schu-
lische Entwicklung lhrer Kinder gelingt am
besten, wenn Sie als Erziehungsberechtigte
und die Schule eng, offen und vertrauens-
voll zusammenarbeiten. Dann kdnnen
eventuell auftauchende Probleme friihzei-
tig besprochen und zum Wohl der Kinder
gelost werden.

Nehmen Sie die Angebote der Schule Ihres
Schulsprengels wie Informationsveranstal-
tungen, Elternversammlungen oder die
wochentliche Sprechstunde der Lehrkrafte
wahr.

Dieser ,Elternratgeber” mit vielfdltigen
Hinweisen und Tipps zur Einschulung, zu
Beratungsdiensten und zur Arbeit in der
Grundschule kann lhnen eine gute Hilfe
sein.

Ich wiinsche lhnen und vor allem lhren Kin-
dern einen guten Schulbeginn und eine

erfolgreiche Schulzeit.

Mit freundlichen GriiBen

et

Pohla, Schulamtsdirektor
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Beratungsstellen

Staatliche Schulamter
in der Stadt und
im Landkreis Aschaffenburg

Anschrift: Bayernstraf3e 18
63739 Aschaffenburg

Telefon:  06021/394228 und 394235
Telefax:  06021/394320 und 394460
E-Mail:  schulamt@Ira-ab.bayern.de
Internet: www.schulamt-

aschaffenburg.de
Zustandig fiir:

- Fach-und Dienstaufsicht Giber Schulen und
Lehrkrafte

- Organisation der Schulen

- Klassenbildung

- Fortbildung auf Schulamtsebene

- Beratung u.v.m.

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag ~ 08.00 — 12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter/
Geschéftsverteilung etc.:

siehe www.schulamt-aschaffenburg.de

Staatliche Schulberatungsstelle
fiir Unterfranken

Anschrift: Ludwigkai

97072 Wiirzburg

Telefon:  0931/7945410

Telefax:  0931/7945440

E-Mail:  mail@schulberatung-
unterfranken.de

Internet: www.schulberatung.bayern.de

Beratungsstellen

Zustandig fiir:

- Beratung und Unterstiitzung in allen schu-
lischen Fragen

- Krisenintervention

Sprechzeiten (Sekretariat):

Montag - Donnerstag ~ 08.00 — 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Sprechzeiten der einzelnen Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter siehe Internetseite

der Schulberatungsstelle

Staatliche Schulberatung
fiir die Stadt Aschaffenburg

> Beratungsrektorin/Schulpsychologin:
Barbara Hufner

Staatliches Schulamt

Anschrift: BayernstralRe 18

63739 Aschaffenburg
Telefon:  06021/394222
Telefax:  06021/394320
E-Mail: ~ Barbara.Hufner@lIra-ab.bayern.de
Zustandig fiir:

- Stadt Aschaffenburg
- Koordination der Schulberatung und der Bera-
tungslehrkrafte flr die einzelnen Schulen

Telefonsprechstunden:

Dienstag 07.30-08.15 Uhr
Donnerstag 12.30 - 14.30 Uhr
Sprechzeiten:

Montag 09.30 - 17.00 Uhr

Dienstag  07.30-10.30, 14.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch 08.45 - 17.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.30 - 12.00 Uhr


mailto:schulamt@lra-ab.bayern.de
http://www.schulamt-aschaffenburg.de
http://www.schulamt-aschaffenburg.de
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Beratungslehrkrafte:

Flr jeweils mehrere Schulen sind speziell
ausgebildete Beratungslehrkrafte zustan-
dig. Nahere Informationen sind tGber die ein-
zelnen Schulen oder Uber die Internetseite
des Schulamtes zu erhalten.

Staatliche Schulberatung fiir
den Landkreis Aschaffenburg

» Beratungsrektor/Schulpsychologe:
Rudolf Schott, Dipl.-Psych.

Staatliches Schulamt

Anschrift: Bayernstral3e 18

63739 Aschaffenburg
Telefon:  06021/394226
Telefax:  06021/394320
E-Mail:  Rudolf.Schott@lra-ab.bayern.de
Zustandig fiir:

- Koordination der Beratung und Beratungs-

lehrkrafte im Landkreis Aschaffenburg
« Schulen:

- Karl-Amberg-VS Alzenau (H)

- VS Dammbach (G)

- VS Goldbach (H)

- VS GroBostheim (H)

- VS GroRostheim (G)

- VS GroBostheim-Pflaumheim (G)

- Anne-Frank-VS GroBostheim-

Ringheim (G)
- Astrid-Lindgren-VS GroBBostheim-
Wenigumstadt (G)

- VS Heigenbrticken - Vb. - (G)

- VS Heimbuchenthal - Vb. - (G u. H)

- VS Hosbach (H)

- VS Kahl (G)

- VS Karlstein (G)

- VS Karlstein - Vb. - (H)

- VS Kleinostheim (G u. H)

- VS Krombach-Geiselbach - Vb. - (G)

- VS Laufach —=Vb. - (Gu. H)

- VS Mespelbrunn (G)

- Ascapha-VS Mainaschaff (G u. H)
- VS Mombris (G)

- VS Mombris (H)

- VS Mombris-Gunzenbach (G)

- VS Rothenbuch (G)

- VS Sailauf (G)

- VS Schéllkrippen - Vb. - (G)

- VS Schéllkrippen - Vb. - (H)

- VS Sommerkahl - Vb. - (G)

- VS Stockstadt (G)

- VS Stockstadt (H)

- VS Waldaschaff - Vb. - (G u. H)

- VS Weibersbrunn (G)

- Priv. Paul-Gerhardt-Schule Kahl (G u. H)

Telefonsprechstunden:

Montag 15.30 - 16.30 Uhr
Freitag 12.00 - 13.00 Uhr
Sprechzeiten:

Montag 14.30 - 16.30 Uhr
Mittwoch 08.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag 08.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

> Schulpsychologin:

Simone Erath, Lehrerin

VS Alzenau-Horstein (G)
Anschrift: Eichelsbacher Stral3e 8

63755 Alzenau
Telefon: 06023/2660
Telefax: 06023/32811
E-Mail:  simone.erath@online.de
Zustandig fiir:

- Erich-Ké&stner-VS Alzenau (G)

- VS Alzenau-Horstein (G)

- Schule am Weinberg Alzenau-
Michelbach (G)

Telefonsprechstunde:

Mittwoch 11.45-12.30 Uhr
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Sprechzeiten:
Donnerstag

nach Vereinbarung
Anfragen an das Sekretariat der VS Alzenau-
Horstein (G) oder per E-Mail

ab 10.00 Uhr

> Schulpsychologin:

Christine Geiger, Lehrerin

VS Johannesberg (G)

Anschrift: Adam-Fell-Stral3e 5
63867 Johannesberg
06021/46993
06021/412389
christinegeiger@gmx.net

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Zustandig fiir:

- VS Johannesberg (G)

- VS Glattbach - Vb. - (Gu. H)
- VS Hosbach-Rottenberg (G)

Telefonsprechstunde:

Dienstag 13.30 - 14.00 Uhr
Donnerstag 12.30-13.30 Uhr
Sprechzeiten:

Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr

nach Vereinbarung
Anfragen an das Sekretariat der VS Johan-
nesberg (G) oder per E-Mail

> Schulpsychologin:

Elisabeth Stemmer, Lehrerin

VS Haibach (G)

Anschrift: RingwallstraBe 3

63808 Haibach
06021/632639

06021/62187
schulpsych.haibach@arcor.de

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Zustandig fiir:

- VS Bessenbach (G)

- VS Haibach (G)

- VS Haibach - Vb. - (H)

Beratungsstellen

Telefonsprechstunde:

Dienstag 12.15-13.00 Uhr
Sprechzeiten:

Donnerstag ab 10.00 Uhr
Freitag ab 10.45 Uhr

nach Vereinbarung
Anfragen an das Sekretariat der VS Hai-
bach (G) oder per E- Mail

» Schulpsychologin:

Carolin Granich, Lehrerin

Schiller-VS Aschaffenburg (G)

Anschrift: Schulstra3e 39
63741 Aschaffenburg

Telefon: 06021/421030
Telefax:  06021/447945
E-Mail:  Carolin.Granich@web.de

Zustandig fiir:

- Schiller-VS Aschaffenburg (G)

- Astrid-Lindgren-VS Hosbach (G)
- VS Goldbach (G)

- VS Hosbach-Winzenhohl (G)

Telefonsprechstunde:
Mittwoch
(Telefon: 0160/92751405)

14.00 - 15.00 Uhr

Sprechzeiten:
Mittwoch 9.50 - 13.00 Uhr
Donnerstag 11.30 - 13.00 Uhr

Anfragen an das Sekretariat der Schiller-VS
Aschaffenburg (G) oder per E-Mail

Beratungslehrkrifte:

Fir jeweils mehrere Schulen sind speziell
ausgebildete Beratungslehrkrafte zustan-
dig. Nahere Informationen sind Giber die ein-
zelnen Schulen oder lber die Internetseite
des Schulamtes zu erhalten.
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire erméglicht. Weitere Informa-
tionen finden Sie im Internet unter www.alles-deutschland.de.
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Wir bieten:

* Hortbetreuung mit Hausaufgabenbetreuung in
Alzenau-Horstein (auch in der Ferienzeit)
Mittagsbetreuung fiir Grundschiiler mit Hausaufgaben-
hilfe in der Brentanoschule Aschaffenburg
Erich-Kastner-Schule Alzenau

Grlinewaldschule Aschaffenburg

Schule am Weinberg Alzenau-Michelbach

Kolpingschule Aschaffenburg

Pestalozzischule Aschaffenburg

Kreisverband Aschaffenburg e. V., Treibgasse 24, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021-28805, Fax: 06021-2187750, E-Mail: AWO-Kreisverband-AB@t-online.de

Ferienbetreuung am Wendelberg

(fur Kinder von 5 bis 13 Jahren) in den
Osterferien 2 Wochen
Pfingstferien 2 Wochen
Sommerferien 6 Wochen (Buchungen wéchentlich)

Informationen und Anmeldungen tiber Offnungszeiten, Preise
u. Konzepte erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle unter
Telefon: 06021-28805 oder unter www.AWO-Kreisverband-
Aschaffenburg.de

IMPRESSUM

Anderungswiinsche, Anregungen und Erganzungen fiir die nachste
Auflage dieser Broschire nimmt der Verlag entgegen.

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung des Inhalts sind
zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich
geschiitzt. Nachdruck und Ubersetzungen sind —auch auszugswei-
se— nicht gestattet. Nachdruck oder Reproduktion, gleich welcher Art,
ob Fotokopie, Mikrofilm, Datenerfassung, Datentrager oder Online nur
mit schriftlicher Genehmigung des Verlages.

www.alles-deutschland.de
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Jenaher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat Ihr Kind nun die Kindergar-
tensituation erprobt und in dieser Zeit
wichtige Dinge in der Gemeinschaft mit

mConsoline EEE

Biro fiir Energie-Beratung +
Energie-Optimierung

Tel. 06026-995225
Mobil: 0170-2845584

Mail: service@consoline.de
Internet: www.kaminkehrer-friedrich.de

Gleichaltrigen und unter Anleitung von
Erzieherinnen und Erziehern gelernt. Es
merkt plotzlich selbst, dass es einen Entwick-
lungsschub gemacht hat. Es will aufbrechen zu
neuen Ufern, wichtige und schwierige Dinge
vollbringen und vor allem eine weitere Stufe
auf der Treppe zum Groliwerden erklimmen.
Gestarkt durch die Erfahrungen im Kindergar-
ten erscheint das Wagnis Schule leistbar und
die Scheu vor dem Neuen weicht.

- Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist.

- Férdern Sie die spielerische Annédherung
Ihres Kindes an den Schulstart.


mailto:service@consoline.de
http://www.kaminkehrer-friedrich.de
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Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bedirfnisse und veran-
dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und |hr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kénnen, geben
Ihnen die folgenden

Ilhr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergar-
tenfreunde wird es in der Schule wieder-
sehen, doch machen Sie lhrem Kind auch
klar: Fur die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange Ihr Kind das Bedrfnis danach
hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer kdnnen zusatz-
lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

Nehmen Sie Ihrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es daflir langer Zeit
braucht. Trauen Sie lhrem Kind etwas zu,
fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie Ihrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu flttern oder den
Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am meis-
ten flr Gleichaltrige. In ihnen sehen sie die
wahre Spielherausforderung. Herrliche fan-
tasievolle Spielideen kénnen sich entwi-
ckeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen.Viele Bilderbticher
im Kindergarten und zu Hause halten fiir
die alten Hasen” nichts Neues mehr bereit.
Vorlesegeschichten fiir Altere oder Sach-
bilderbiicher interessieren da schon mehr.
Die Kinder wollen auch aktiv neue Dinge
ausprobieren: zum Beispiel eigenstandig
kochen oder zum Einkaufen um die Ecke
gehen und den Umgang mit Geld Gben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spiele-
risch mitihren Themen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen.
Gleichzeitig wissen sie aber oft nicht genug
dartiber und stellen sich viele Fragen. Die
Schulranzen von bekannten Schulkindern
werden genau unter die Lupe genommen,
die Schule wird von aullen interessiert
betrachtet, Hefte werden gebastelt. Im
Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf
diesen neuen Lebensabschnitt ausleben.

GABRIEL

LAUTENSCHLAGER

FrohsinnstraBe 15

63739 Aschaffenburg

Telefon: +49 0 60 21/36 25 84
Telefax: +49 0 60 21/36 25 85
architekten@frohsinn-15.de

wwwi.frohsinn-15.de
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Gberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit eigentlich alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit Langem
nicht mehrvon Schulreife gesprochen, son-
dern von Schulféhigkeit. Wahrend man fri-
her glaubte, man miisse nur abwarten, bis
ein Kind schulreif sei, hat man mittlerweile
erkannt, dass das Heranreifen allein nicht
ausreicht, um die Fahigkeiten fir einen
erfolgreichen Schulstart auszubilden. Denn
die Entwicklung vollzieht sich nicht immer
in gleichférmigen Zeitabschnitten. Jedes
Kind hat seinen eigenen Rhythmus und
besondere Starken. Das eine Kind ist zum
Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich zu
konzentrieren, ein anderes ist Meister in der
Korperbeherrschung und turnt gut.

Der Stichtag

Um einen ungefahren Anhaltspunkt zu
haben, ab welchem Alter ein Kind als schul-
fahig zu betrachten ist, wurde ein soge-
nannter Stichtag eingefiihrt. Alle Kinder,
die bis zum 30. November 2008 das sechste
Lebensjahr vollendet haben, werden mit
Beginn des folgenden Schuljahres in Bay-
ern schulpflichtig. Eltern sollen mehr Fle-
xibilitat bei der Einschulung von Erstklass-
lern erhalten. Seit dem Schuljahr 2008/09

Vor dem Schulbeginn

haben Eltern von Kindern, die im Oktober,
November und Dezember geboren wurden,
die Moglichkeit, flr ihr Kind erst den néachs-
ten Einschulungstermin wahrzunehmen.
Kinder kdnnen aber auch vorzeitig aufge-
nommen bzw. zurlickgestellt werden. Die
Entscheidung liegt jeweils in der Hand des
Schulleiters. Er stiitzt sich dabei auch auf die
Aussagen des Kindergartens. Im Zweifels-
fall kdnnen Schularzt, Schulpsychologe und
Beratungsdienste zurate gezogen werden.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie rechtzeitig vor der Einschulung ein Schrei-
ben von den Schulleitungen, mit dem Sie
gebeten werden, Ihr Kind an einer bestimm-
ten Grundschule anzumelden. Kinder mit
Migrationshintergrund miissen ein Jahr vor
der Einschulung einen Sprachtest ablegen.
Bestehen sie diesen nicht, bekommen sie im
letzten Kindergartenjahr Deutschunterricht.
Eltern, die ihre Kinder nicht zum Sprachtest
oder zur Sprachférderung bringen, riskieren
eine Strafe.

Die Schuleingangsuntersuchung

Das Bundesland Bayern verzichtet offiziell
auf eine flachendeckende Schuleingangs-
untersuchung. Untersucht werden nur
die Kinder, die bei der Anmeldung keine
U9-Untersuchung aufweisen konnen. Wird
Ihr Kind durch einen Arzt des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes (KJGD) des
Gesundheitsamtes untersucht, bringen Sie



das Untersuchungsheft und den Impfaus-
weis lhres Kindes zur Untersuchung mit.
Sinnvoll ist es auch, vorher den Impfsta-
tus lhres Kindes beim niedergelassenen
Kinderarzt Uberprifen und gegebenen-
falls vervollstandigen zu lassen. Nach der
Erhebung von Daten zur Entwicklung lhres
Kindes, der Erfassung des Vorsorge- und
Impfstatus und der Frage nach speziellen,
besonders gesundheitlichen Problemen
erfolgt eine vom Ablauf her einheitliche
Untersuchung aller Kinder. Hierbei werden
die Funktionen der Sinnesorgane (Augen
und Ohren) Uberprift, die Sprach- und

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

Sprechfahigkeit anhand verschiedener
Tests im Hinblick auf Aussprache, Gram-
matik, Sprachflussstérungen und Deutsch-
kenntnisse beurteilt.

Es folgen einige Ubungen zu Merkfihig-
keit, Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-
Koordination), visueller und auditiver
Wahrnehmung sowie Grobmotorik und
Korperkoordination. AuBerdem findet eine
orientierende korperliche Untersuchung
statt (messen, wiegen, abhoren, Beur-
teilung von Haltung, Fu3stellung, Haut).
Wahrend der Schuleingangsuntersuchung
werden dariiber hinaus Konzentration und
Ausdauer, Motivation und Selbstbewusst-
sein sowie die emotionale Reife beurteilt.

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung
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Da nach der neuesten Gesetzeslage eine
Zurlckstellung vom Schulbesuch nur noch
aus erheblichen gesundheitlichen Griin-
denvorgesehenist, werden alle schwerwie-
genden akuten und chronischen Erkran-
kungen besonders besprochen und es
wird gemeinsam Uberlegt, wie hiermit der
Schulalltag bewaltigt werden kann oder
ob dies flr das Kind noch nicht méglich
ist. Die endgliltige Entscheidung trifft der
Schulleiter unter Berlicksichtigung bezie-
hungsweise auf der Grundlage der schul-
arztlichen Stellungnahme und nach Még-
lichkeit im Einvernehmen mit den Eltern.

Die Untersuchungsergebnisse der Schul-
eingangsuntersuchung werden mit den
Eltern besprochen. Bei gesundheitlichen
Problemen oder Auffalligkeiten bezie-
hungsweise einem noch bestehenden
Forderbedarf werden die notwendigen
Therapien oder FordermalBnahmen emp-
fohlen. Sollte sich aus irgendeinem Grund
der Verdacht ergeben, dass ein Kind im
Regelschulbereich tberfordert sein wird,
koénnen auch die Fragen nach einer beson-
deren Beschulung des Kindes besprochen
und Hinweise auf den einzuschlagenden
Weg gegeben werden. Die Schulleiter
erhalten vom Schularzt ein kurzes schrift-
liches Gutachten Uber die Untersuchungs-
ergebnisse.

Von diesem Gutachten erhalten die Eltern
unmittelbar nach der Untersuchung einen
Durchschlag. Die Mitarbeiter des Kinder-
und Jugendgesundheitsdienstes und Kin-
derarzte vor Ort wissen, welche Forder- und
Therapieangebote es in der Nahe gibt. Die
Schularzte mochten Sie daher dazu einla-
den, die vorhandenen Kenntnisse fur lhre
Fragen und Probleme zum Wohle Ihres Kin-
des zu nutzen. Falls Sie vorab Fragen zur

Vor dem Schulbeginn

Schuleingangsuntersuchung haben, kén-
nen Sie beim Gesundheitsamt erfahren, wie
Sie lhren Schularzt erreichen kénnen. Nen-
nen Sie hierzu bitte den Namen der Schule,
in die Ihr Kind eingeschult werden soll.

Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schlisse ziehen

- Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten

- sehen, beobachten, erkennen und verar-
beiten: alle Sinne (Sehen, Horen, Tasten,
Flhlen, Schmecken) sind n6tig, um aktives
Lernen in der Schule zu bewaltigen; es
ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittiung
werden (ber die Sprache abgewickelt;
Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-
richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
grof3en Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen,
die meisten anderen ihnen jedoch fremd
sind
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- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder der Lehrkraft zusammenarbeiten,
neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgefiihl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen; mitbestim-
men, einander helfen und sich verantwort-
lich fiihlen - nicht nur sich selbst sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht (alles) im
Unterricht sofort laut sagen, andere ausre-
den lassen, Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

- still sitzen kdnnen: sich tiber einen langeren
Zeitraum auf ein und demselben Platzkaum
bewegen und dazu auch noch lernen

- Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung und
des Hipfens (zum Beispiel auf einem Bein,
mit geschlossenen Beinen), Koordination
der verschiedenen Korperfunktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und iber Kreuz zeichnen kénnen;
eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kénnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen

- morgens frith aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmten Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zurilicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mit den gréBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fur Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

«sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage, der Wochenenden und Ferientage

"Der Tanz ist das stiarkste Ausdrucksmittel
der menschlichen Seele."”

Wir sind lhre Profi-Partner in den Bereichen:

st

Thomas Niederreuther

ANTI

Blamier
Programm

0000

ADTYV Kindertanzwelt

Adisen

n Tanzen bewegt uns!

Berliner Allee 9 - 63739 Aschaffenburg - Telefon: 0 60 21 / 455 000
buero@tanzschule-alisch.de - www.alischimcasino.de
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »~Paul kommt in die
Schule. Er hat sich

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite ge-

und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule bastelt. Du kannst sie

kennen. Meist hat Ihr Kind die Schule bereits bunt ausmalen!”
zuvor mit dem Kindergarten besucht. Wah-
rend dieser Schnupperstunde erleben Kinder,
wie es ist, sich Uber den Zeitraum von 30 bis

45 Minuten zu konzentrieren.

Dazu bekommen sie kleine Auf-
gaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder
ausschneiden. So erfahrt

lhr Kind, wie es ist, wenn
viele Kinder gleichzeitig

in einem Raum sitzen, arbei-
ten, sich konzentrieren und
Regeln einhalten missen. Es ist
wichtig, nicht unaufgefordert und
ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschiilerinnen und Mitschiilern
nicht ins Wort zu fallen. Natrlich kann

und muss ein zukinftiges Schulkind nicht
gleich vom ersten Tag an alle Regeln und
Verhaltensformen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange
im Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstand-
nis daflr entwickeln, dass sie nicht immer sofort
zum Zug kommen. Denn gerade damit, dass dieses
Verstandnis fehlt, haben Lehrkrdfte immer wieder
zu kampfen. Es fallt vielen Erstkldsslern schwer, sich
in einen grof3en Klassenverband zu integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme zu warten, bis
sie an der Reihe sind. Der Grund: Bisher konnte das
Kind sicher sein, dass Eltern oder Erzieherinnen bzw.
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Erziehern liberkurzoderlang geniligend Zeit
hatten. Dies andert sich jetzt grundlegend.
Deshalb ist es ganz selbstverstandlich, dass
sich ein angehendes Schulkind in diesem
Punkt erst noch umstellen muss. Leider gibt
esauch Kinder, die so stark auf sich bezogen
aufwachsen, dass diese Umstellung anfangs
ihre und die ganze Kraft der Lehrerin oder
des Lehrers und die der Mitschilerinnen
und Mitschiler in Anspruch nimmt.

Flr Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwie-
rigkeit bewusst zu sein. Schon zu Hause
kann man sich nur immer wieder ins
Gedachtnis rufen, wie es ist, Lehrerin oder
Lehrer von 25 Schulkindern zu sein. Im All-
tag kann man mit den Kindern beispiels-

weise Uben, einmal auf etwas zu verzichten,
etwas langer als bisher auf die Aufmerk-
samkeit zu warten oder auch bestimmte
Gesprachsregeln einzuhalten.

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu lhrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht
haben, behalten Sie alles Negative fiir sich.
Auch unbewusste Wertungen konnen lhr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.
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GroB3es Geld fiir kleine Leute: der clevere Umgang mit
dem Taschengeld

Vielleicht stellen Sie sich — wie viele Eltern — die Frage, ob man schon mit
der Einschulung auch das Thema Geld mit ins Spiel bringen sollte. Die Ein-
dricke und Veranderungen, die lhr Kind mit dem Schulbeginn erlebt, sind
schon vielfaltig genug. Dennoch: Auch der verantwortungsvolle Umgang
mit Geld will gelernt sein. Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind sich von klein
auf damit vertraut macht.

Kinder nehmen genau wahr, wenn Vater und Mutter fiir den Urlaub oder
andere besondere Dinge sparen und Geld fiir Notfdlle weglegen. Die Eltern
bleiben immer Vorbild, auch bei der Finanzplanung. Wir unterstiitzen Eltern
dabei, sich gemeinsam mit ihrem Kind schon maoglichst friih, spielend leicht
und vor allem ohne Risiko mit dem Thema Geld zu beschaftigen. Dafiir
haben wir ein kindgerechtes Taschengeldkonto entwickelt:

VR-MeinKonto - das Taschengeldkonto, das mitwachst.

Die Vorteile:

« Der Umgang mit dem ersten eigenen Geld kann spielerisch und
risikolos erlernt werden. Ihr Kind kann selbststandig Geld einzahlen
und - im vorher festgelegten Rahmen - abheben. Uberziehungen
sind ausgeschlossen.

« Das Taschengeld kann direkt auf das Konto tiberwiesen werden.
Dann wird es erfahrungsgemaB auch nicht ganz so schnell ausgege-
ben.

« Das Guthaben wird verzinst und vermehrt sich weiter.

- Fir regelméaBiges Sparen erhilt Ihr Kind kleine Uberraschungen.

+ Mit dem VR-MeinKonto erhalt Ihr Kind automatisch unsere PRIMAX-
Angebote wie z. B. verglinstigte Karten fiir Kinobesuche, Kinderthe-
ater u.v.m.

+ Spater kann das Konto problemlos in ein Jugend- oder Gehaltskonto
umgewandelt werden. Taschengeld bietet als erstes ,eigenes” Geld
die Moglichkeit, den richtigen Umgang mit Geld auf spielerische
Weise zu erfahren. Dies ist ein wichtiger Schritt in Richtung begin-
nender Selbstbestimmung und Eigenverantwortung. Erfahrungen
haben gezeigt, dass der Schulanfang ein glinstiger Zeitpunkt ist, mit
dem Zahlen von Taschengeld anzufangen. Wir beraten Sie gern.
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Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst tGiberneh-
men zu kdnnen, ist es wichtig, friih zu lernen,
auch mit Geld verantwortungsbewusst umzu-
gehen. Der Schulbeginn oder ein Geburtstag
bieten, dazu die richtige Gelegenheit.

Legen Sie vorher einen Betrag fiir das
Taschengeld fest: Kleine Einkdufe missen
damit moéglich sein, zumindest, wenn sich
das Kind etwas zusammengespart hat. Set-
zen Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt,
an dem es das Geld regelmaBig bekommt,
jeden Montag nach der Schule zum Bei-
spiel. Nehmen Sie sich Zeit, lhrem Kind
den Zweck des Taschengeldes zu erklaren,
und stehen Sieihm am Anfang im Umgang
damit zur Seite. Feststehen muss aber:
Wofiir das Kind das Geld ausgeben will, ist
letztlich seine eigene Entscheidung.

Friiher oder spater kann das Schulkind auch
sein eigenes Girokonto erhalten. Einige
Banken bieten kostenlose Schiilerkonten
an. So kdénnen auch grof3ere Betrage (etwa
von den Grof3eltern zum Geburtstag) vom
Kind selbst,verwaltet” werden.

Buchtipps fiir
Vorschulkinder und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fur die
Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie Ihr
Kind in derVorschulzeit in erster Linie durch
(Mal-)Buicher mit Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern
die Unterstlitzung der Lesefdahigkeiten und
Lesefertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

Grundschul-Woérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Biicher, die lhrem Kind beim
Hausaufgabenmachen helfen. Im ,Kinder-
duden” werden einzelne Begriffe durch
Geschichten erklart. Das ,Grundschulwor-
terbuch” soll lhrem Kind ab der zweiten
oder dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um so
sicherer in der Rechtschreibung zu werden.

Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Giber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mogliche Gefahren-
quellen mit gemischten Geflihlen entge-
genblicken. Besonders der StralBenverkehr
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Hereinspaziert
Der Sprachbuchladen speziell fier Kids
Offnungszeiten:

Mittwoch ~ Freitag 9.00~12.00 Uhr
15.00 ~ 18.00 Uhr
Sawmstag 9.00 ~16.00 Uhr

und nach telefonischer verelnbarung

Bermhardstrabe 15 - 63741 Aschaffenburg

Tel.: 06021 421822 * Fax: 06021 47879
Mobil: 0171 5895050 * www.hereinspaziert.eu
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- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je héufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie mdglichst oft 6ffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich |hr
Kind schnell an die besonderen Anforde-
rungen.

birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn man sich zusammen
mit seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu
warten.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zurate ziehen, um
mit dessen Hilfe die ungefahrlichste Schul-
wegstrecke auszutiifteln. Natiirlich gehéren
zu den moglichen Gefahrenquellen auch
Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist sinnvoll, sich einen eige-
nen Schulwegplan fiir den zukinftigen
Schulanfanger aufzuzeichnen.

Der zukiinftige Schulweg kann schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So mis-
sen Sie sich und |hr Kind nicht unter Druck
setzen, alles baldmaoglichst zu beherr-
schen.

An den ersten Schultagen sollten Sie lhr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflhl haben, dass Ihr Kind den Weg
relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich

Tipps fiir einen guten Start

nach anderen Erstkldsslern in Ihrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder kdnnen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch
diese Gruppe sollte man noch einmal
begleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie lhr Kind UGber einen
langeren Zeitraum begleiten, kdnnen auch
die Eltern Begleitgemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus |hr Kind
seine Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann Gberlegen
Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. In der Tat verlangen einem
Erstklassler schon der Schulweg und der
neue Schulalltag enorme Konzentration ab.
Das Benutzen eines Verkehrsmittels kommt
dann noch erschwerend hinzu.

Um sein Kind zu einem souveranen Buskind
zu machen, muss man - ebenso wie beim
Schulweg - schon sehr friih mit der Vor-
bereitung beginnen. Schon von klein auf
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sollte Ihr Kind sich an diese Weise der Fort-
bewegung gewodhnen. In der letzten Kin-
dergartenzeit konnen Eltern dann gezielt
auf die zukiinftigen Schulbusfahrten hin-
arbeiten. Dabei muss man sich immer wie-
der in Erinnerung rufen, dass Dinge, die fiir
uns Erwachsene selbstverstandlich sind, fir
die zuklinftigen Buskinder neu sind. Alle
Schritte des Ein- und Aussteigens sollte
man genau besprechen und - ebenso den
Aufenthalt im Bus.

Verhaltenan der Haltestelle: Uben Sie immer
an den Haltestellen, an denen Ihr Kind ein-
und aussteigen wird: Zurlicktreten, wenn
der Bus ankommt, erst einsteigen, wenn
der Bus anhalt und die Tiiren gedffnet sind.
Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am besten in
einem Taschchen um den Hals oder am
Schulranzen befestigt bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu bentt-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schul-
ranzen abzunehmen und vor die Fif3e auf
den Boden zu stellen und moglichst bis zur
gewiinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen und (iben Sie mit lhrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn manim
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tiiren ganz
geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem hal-
tenden Fahrzeug die Fahrbahn betreten,
sondern warten, bis der Bus wegfahrt. Sie
sollten lhrem Kind die ganze Situation mit
all ihren Gefahren plastisch aufzeigen und
ihm auch erklaren, was fir Unfélle in dieser
Situation schon passiert sind. Denn diese
Situation ist eine der gefdhrlichsten auf
dem Schulweg! Wenn Sie dieses Programm

rechtzeitig bewaltigen, werden Sie und Ihr
Kind dem ersten Schultag etwas sicherer
und entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im StraBenver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrradaus-
bildung werden die Kinder durch den ort-
lichen Verkehrspolizisten geschult. Daran
schlieBt sich eine Priifung an. Dazu kom-
men die Polizisten eigens in die Schule.

Naturlich sollte das Fahrradfahren von klein
auf gelernt werden: Dazu ist aber die Frei-
zeit besser geeignet.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, Kinder gehéren in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind iber die gesetz-

www.hdi.de

F_. HDI Unfallversicherung

1l Zeigen Sie lhre
Verantwortung!

Schiitzen Sie sich
und lhre Familie!

Profitieren Sie von:

— Attraktiven Leistungen
zum Top-Preis

— Individueller Absicherung
nach lhrem Bedarf

— Hervorragendem
Beratungsservice

HDI Geschéftsstelle
Aschaffenburg
HerstallstraBe 2
63739 Aschaffenburg
Telefon 06021-58387-0
Telefax 06021-443440

Einfach Angebot
anfordern!

liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenkenist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn |hr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg


http://www.hdi.de
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dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfélle ereignen sich aber
nichtin der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Und diese Freizeit-
unfalle sind Uber die gesetzliche Unfallver-
sicherung nicht abgedeckt.

Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind: Bei 100-prozentiger
Minderung der Erwerbsfahigkeit betragt
die gesetzliche monatliche Unfallrente fir
Kinder ab dem vollendeten sechsten bis
vor dem vollendeten 15. Lebensjahr zurzeit
521,11 Euro (alte Bundeslander) beziehungs-
weise 435,56 Euro (neue Bundeslander).
Diese Liicke kdnnen Sie mit einer privaten
Unfallversicherung schlie3en. Sie zahlt bei
jedem Unfall, egal ob auf dem Schulweg
oder beim Toben auf dem Spielplatz.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversiche-
rung ist auch eine Haftpflichtversicherung.
Damitist Ihre Familie vor Schadenersatzan-
spriichen geschiitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuBball-
spielen schiel3t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung miussten Sie jetzt selbst fr
den entstandenen Schaden aufkommen.
Denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadensersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Schmerzens-

geld oder gar die Zahlung des Verdienst-
ausfalls bis hin zur Rente fiir den Gescha-
digten. Der Risikoschutz gilt somit sowohl
flr die Eltern als Aufsichtspflichtige Uber
eigene oder fremde Kinder als auch fiir die
Kinder selbst.

HAASEE4KOLLEGEN

Rechtsanwilte

ANDREA LINDHOLZ
Fachanwiiltin fiir Familienrecht
Scheidungsrecht
Erbrecht - 6ffentliches Recht
THOMAS LINDHOLZ
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Insolvenzrecht
Versicherungs- und Verkehrsrecht

SchloBberg 4 - 63739 Aschaffenburg
Tel. 0 60 21/5 83 93-25 - Fax 5 83 93-28

info@kanzlei-haase.de

www.kanzlei-haase.de

Dr. Dr. Eser & Ohly
RECHTSANWALTE UND
FACHANWALTE
ASCHAFFENBURG

Marcel Ohly
Fachanwalt flir Familienrecht
Fachanwalt flir Medizinrecht
Erbrecht, Arzthaftungsrecht

Familienrecht

FriedrichstraBe 17
63739 Aschaffenburg
Tel. (0 60 21) 3 86 83-30
Fax (0 60 21) 3 86 83-33

E-Mail:

advokat@rae-eser-ohly.de
www.rae-eser-ohly.de
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Thr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im StraBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind mog-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten
Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken
und Maénteln reflektierende Streifen oder
Aufndher angebracht sind. Diese Applika-
tionen erhalten Sie in jedem Fachgeschft.
Sie erhdhen deutlich die Sicherheit und
konnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktiona-
litat der Kleidung. Kinderkleidung muss
oft viel aushalten. Jacken und Hosen zum
Toben sollten auf jeden Fall wasserdicht
sein - Kinder denken nur selten an einen
Regenschirm! In den Ubergangszeiten
sollten Sie lIhr Kind nach dem ,Zwiebel-
prinzip” kleiden: Wird es warm, kann das
Kind selbst entscheiden, ob es eine Jacke
oder einen Pulli ausziehen will. Beim Kauf
neuer Kleidung sollten Sie auch immer
im Hinterkopf haben, welche Sachen lhr
Kind in der Schule und der Freizeit tragen
kann.

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ilhr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt. Dies ist ein ganz normaler Ent-
wicklungsschritt, auch wenn die Vorstel-
lungen von Eltern und Kindern dabei oft
kollidieren. Auch wenn es schwerfallt: Ver-
zichten Sie darauf, Ihrem Kind Ihren Willen
aufzuzwingen. Denn selbst wenn lhr Kind
beispielsweise nach langen Diskussionen
die von lhnen ausgewahlte Miitze aufzieht,
Sie konnen nicht sicher sein, dass Ihr Kind
die Mitze auf dem Schulweg nicht in den
Schulranzen stopft. SchlieBen Sie daher
Kompromisse. Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren akzeptiert.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass sich
Ihr Kind ohne Probleme selbststandig an-
und ausziehen kann. Falls Ihr Kind beispiels-
weise Probleme hat, eine Schleife zu bin-
den, ist es sinnvoller, Slipper oder Schuhe
mit Klettverschlissen zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir Ihr Kind wichtig: Unfélle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nésse schnell
abgeben. So verkiihlt sich Ihr Kind nicht so
schnell.
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Fiir den Unterricht im Freien empfiehlt
sich ein Pullover aus Fleece zum Uber-
ziehen. In der Halle reichen ein kurzar-
meliges Hemd und eine Gymnastik- oder
Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf
jeden Fall nach dem Unterricht gewechselt
werden: Der bringt getragene
Kleidung zum Waschen nach Hause und
bewahrt ein Paar Socken zum Wechseln
auf. Geben Sie lhrem Kind Waschzeug mit,
damit es nicht verschwitzt ins Klassenzim-
mer muss.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kind schon vorher abnehmen. Wah-
len Sie die Kleidung so, dass Ihr Kind sie
allein wechseln kann. Klettverschliisse an
den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber Fullbett, ddmpfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs beraten.
Nur ein Schuh, der sicher am Fuf3 sitzt, kann
Bander, Sehnen und Gelenke lhres Kindes
schiitzen. eignen

sich fuir Sport im Freien und in der Halle.

S(r:HUH
- O/c:en’rer

KMo
Kindermoden

Petra Schmitt
Aschaffenburger Str. 79 ® 63773 Goldbach

Beim Schuhkauf sollte man darauf ach-
ten, dass das

Das qilt nicht nur fir
StraBen- und Turnschuhe, sondern gerade
auch fir die Hausschuhe. Die Schuhe soll-
ten flach sein und die Gesamtlange sollte
zwolf Millimeter langer sein als die gemes-
sene Lange. Auch fiir Breite und Hohe muss
ausreichend Luft bleiben.

Es ist empfehlenswert, sich in einem Schuh-
fachgeschaft beraten zu lassen. lhr Kind
kann den Schuh anprobieren und es wird
gepriift, ob er wirklich passt. Ein Tipp: Schuhe

Markenschuhe
gunstiger

7000 Paar

Kinderschuhe
aktueller Marken

10-40% gunstiger

— |5‘@|:1.LF{'“] |SIT£_rF|'ir T
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nachmittags kaufen, weil die FliBe im Tages-
verlauf groBer werden. Wer neue Schuhe im
Fachgeschaft kauft, ist auf der sicheren Seite.
Aber wie lange? Das Kind wachst und der
Schuh nicht.Vor allem wenn die Schuheinder
Schule sind und man so nicht jeden Tag Turn-
oder Hausschuhe sieht, ist eine regelmaliige
Kontrolle der Schuhgrolie angebracht.

Der richtige Schulranzen

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroBeltern freuen sich
darauf, den Schulranzen anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Ranzen ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
das zukiinftige Schulkind in den Kauf ein-
zubeziehen. Dadurch kann sich ein Kind
weiter auf die zukiinftige Lebenssituation
einlassen. Nehmen Sie sich aber mindes-
tens einen Nachmittag fiir einen Bummel
durch die Fachgeschafte Zeit und verglei-
chen Sie intensiv und in Ruhe Preise und
Quialitat. Wichtig dabeiist: Der Schulranzen

™
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~Paul soll seinen Schulranzen
einrdumen. Streiche die Dinge

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

muss sehr viel aushalten. Er wird bei Wind
und Wetter getragen, auch einmal in die
Ecke geworfen oder zum Spielen zweckent-
fremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitat entscheiden.
Auch Lehrerinnen und Lehrer bestatigen
immer wieder, dass Billigprodukte oft die
Grundschulzeit kaum bis zur Mitte Gberste-
hen. Achten Sie daher beim Kauf unbedingt
darauf, dass der Ranzen der DIN-Norm
58124 entspricht oder die GS-Plakette fiir
gepriifte Sicherheit tragt.

Am besten wahlen Sie einen Schulranzen
mit geringem Eigengewicht aus. Als Faust-
regel dafiir gilt: Mit Inhalt dlrfen zehn Pro-
zent des Korpergewichtes nicht Gberschrit-
ten werden. Schulranzen, die zu schwer
sind, und falsche Tragegewohnheiten der
Schulkinder kénnen auf Dauer an der Wir-
belsaule schwere Schaden hervorrufen.
Deshalb muss auch die Einstellung der Tra-
gegurte regelmaBig kontrolliert werden.
Zu kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer
Rundriickenbildung, zu lang gelassene
Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.
Und noch ein paar Tipps:
- Achten Sie nach dem Jahreszeiten- und
Jackenwechsel auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.

14
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SO LEICHT IST NOGH
{EINER IV mESCﬂ uLE

DerDleDas sind 3 superlemhte Schulranzenmodelle
mit Top-Tragekomfort, super Ausstattung und tollen
Zubehdrteilen — komplett im Set! Mehr Infos unter:
www.derdiedas-ranzen.de

Fliegengewicht
Sicherheit leicht gemacht: einer

der leichtesten Schulranzen nach
DIN. In 7 tollen Motiven.

Fliegengewicht XS
Mit Sicherheit noch leichter — und
so kompakt! Ideal fir Kann-Kids.
In 7 attraktiven Dessins.

Neu: XLight

DerDieDas XLight — der neue
superleichte Rucksack-Ranzen in
coolem Design und 2 ganz neuen

iy
DERDEDYS

Die Schulranzenmacher
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- Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind im Schulranzen nach, ob sich unno-
tiger Ballast angesammelt hat.

-Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man Ruckstrahler oder
Reflexfolien am Schulranzen anbringen.
Man kann die Reflexstreifen in jedem gut
sortierten Nahbedarfsladen kaufen. Sie
sind selbstklebend und besonders in der
Herbst- und Winterzeit enorm wichtig fur
die Sicherheit lhres Kindes!

- Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
net sind ergonomisch geformte Schulran-
zen. Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Die Einstellung der Tragequrte sollte
folgendermalen sein:

- Ober- und Unterkante des Schulranzens
sollten waagerecht verlaufen.

- Der Schulranzen sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielSen.

- Er sollte dicht am Korper getragen
werden.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen auch bald die ers-
ten Hausaufgaben. Fir die Eltern und vor
allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
her zu Uberlegen: Wo werden wir spater
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt
es viele Moglichkeiten, die je nach Wohn-
situation und Geldbeutel unterschiedlich
ausfallen kénnen.

Zuerst sollte sich die Familie tiberlegen, ob
und wo sie Platz fiir einen Kinderschreib-
tisch findet. Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass Ihrem Kind geniigend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das
Kinderzimmer nicht vollig dominiert. Trotz
Schule und Hausaufgaben steht schlief3lich
das Spielen fiir die Erstklassler nach wie
vor an erster Stelle. Und das wird sich auch
spater nicht so schnell andern. Uberprii-
fen Sie daher genau, wie viel Platz im Kin-
derzimmer noch bleibt, wenn Sie sich |hr
Lieblingsmodell ins Kinderzimmer stellen.
Eventuell kann man anderes, inzwischen
Uberflissiges Mobiliar oder Spielzeug aus-
sortieren, um somit Platz fUr die veranderte
Situation zu schaffen. Es gibt schmale und
ausladende Schreibtischmodelle, die man
auf die Platzsituation abstimmen kann. Zu

r
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empfehlenistein Schreibtisch mitgeneigter
Arbeitsflache, da so eine optimale Sitzhal-
tung unterstiitzt wird und die Wirbelsaule
und der Bandscheibenapparat im Sitzen
bei geradem Ricken am wenigsten bean-
sprucht werden. Orthopaden empfehlen
beim Lesen und Schreiben eine Neigung
von mindestens 16 Grad.

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fiir die Stifte haben. Wie-
derum andere Modelle haben nur einenTeil
des Schreibtisches mit einer Neigung verse-
hen. Auch andere Hilfsmittel fiir die Haus-
aufgaben liegen dann gut bereit. Wenn der
Tisch zudem hohenverstellbar ist, kann er
immer dem momentanen Wachstum des
Kindes angepasst werden.

ase.de

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Ndhe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen. Sie
bendtigen lediglich ein geneigtes Auflage-
pult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist eine
flache Abbruchleiste als Stiftablage ange-
bracht. Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach
Maoglichkeit einen ruhigen Platz fir den
Schreibtisch lhres Kindes finden sollten.

Die Konzentration wird durch jede Ablen-
kung beeintrachtigt. Friher oder spater
bleibt kaum eine Alternative zu einem
eigenen Arbeitsplatz.

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls hohen-
verstellbar sein. Jedes halbe Jahr sollte man


http://www.photocase.de

allesdeu

tschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

fande ‘Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm
97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
liber 172

46 26

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)

bei Tisch und Stuhl priifen, ob beides noch
richtig eingestelltist, da das Kind in der Zwi-
schenzeit gewachsen sein kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, hohenverstellbare
Ruckenlehne hat, um den Ricken zu stit-
zen. Ausreichende Beinfreiheit im FuBraum
istebenso zu berticksichtigen. Eine schriage
Sitzflache kann ebenso dazu beitragen, eine
gerade Haltung einzunehmen. Praktisch ist
sie aber nur bei der vorderen Sitzhaltung,
die beim Lesen und Schreiben eingenom-
men wird. Da man sich bei schrager Sitz-
flache nicht zurtucklehnen kann, sollte die
Sitzflache des Stuhles beweglich sein. Ein-
facher und auf alle Stuhlformen anwendbar
ist ein Keilkissen. Dieses gibt es entweder
aus Schaumstoff oder aufblasbar aus Plastik
im Fachhandel und in Sanitatsgeschaften.

Stifte und Mappchen

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern man
sollte genau Uberlegen, was sinnvoll ist.
Beliebt sind immer noch die sogenannten

Doppeldeckermappchen, den Lehrerinnen
und Lehrern sind sie jedoch ein Graus. Zum
einen braucht ein Doppeldeckermappchen
viel Platz auf dem Arbeitstisch. Zum ande-
ren ist es fur die Kinder schwierig, in solch
einem grof3en, unibersichtlichen Mapp-
chen Ordnung zu halten.

Besser geeignet sind einstockige Mapp-
chen. Diese reichen vollig aus, um alle fir
die Schule erforderlichen Stifte Ihres Kin-
des unterzubringen. Darliber hinaus ist
erganzend auch ein Schlampermappchen
fur weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kle-
ber sinnvoll. Legen Sie Wert auf einen Erst-
klassfiller? Im Fachgeschéft konnen Sie aus
einer Vielzahl von Fillern speziell einen fir
Schreibanfanger wahlen. Das erste richtige
Schreibgerat pragt die spatere Handschrift
wie kein anderes!

Was das Mappchen beinhalten muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den Leh-
rerinnen und Lehrern. Das Mappchen nach
und nach weiter auszustatten (mit einem
Zirkel, Geodreieck etc.), ist sinnvoller, als
es von Anfang an mit nicht bendtigtem
Schreibzeug zu lberlasten. Achten Sie
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stattdessen lieber auf die Qualitat der
Stifte. Haufig abbrechende Buntstifte neh-
men schnell die Freude am Malen oder
Schreiben. Besonders zu empfehlen sind
extra dicke Holzstifte, da diese duflerst sta-
bil sind und den Erstklasslern die Stifthal-
tung erleichtern. Sie erlauben auch mehr
Kreativitat als beispielsweise Filzstifte, die
zudem der Umwelt schaden. Auch beim
spateren Kauf von Heften, Blocken und
weiteren Schreibutensilien sollten Sie auf
den achten. Ihr Kind lernt,
auf seine Umwelt zu achten, und hat das
Gefuhl, selbst etwas daflir tun zu kdnnen.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. In einem auf den
Einsatz der rechten Hand ausgerichteten
Alltag bedeutet Linkshandigkeit fiir Eltern

und Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten miissen.

Langst gibt es Fliller flr Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechtshan-
der als auch fiir Linkshdander geeignet sind.
Daneben bietet der Fachhandel

an. Diese machen
nicht nur das Leben und Lernen leichter, sie
unterstiitzen auch den nattirlichen Bewe-
gungsablauf der Linkshander. So haben z.B.
Collegeblocke mit Kopfspirale den Vorteil,
dass die Kinder nicht mehr durch die links
angebrachte Spirale beim Schreiben behin-
dertwerden. Spitzer verfligen liber Messer in
anderer Drehrichtung und bei Scheren sind
dieKlingen genau andersherum angebracht.
Auch die UGbrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
sich, dass Linkshander in der Schule links
aullen oder neben einem anderen Linkshan-
der sitzen, damit sich die Nachbarn nicht mit
den hantierenden Armen in die Quere kom-
men. Und die Computermaus (mit umgepol-
ter Tastenbelegung) sollte links neben der
Tastatur liegen.

25 /i die SN\N=.

Kabuco Aschaffenburg

Biirofachmarkt

Magnolienweg 16
63741 Aschaffenburg
Telefon: 06021 845-118
Fax: 06021 845-116




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag -
ein wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem ersten
Schultag sehr aufgeregt und voller Erwar-
tungen. Schon einige Zeit vorher tiberlegen
sich die Eltern, wie man diesen Tag gebih-
rend feiert. Es ist schdn, dass inzwischen
fast alle Elternteile, die sich Urlaub nehmen
konnen, dabei sind. Die ganze Familie, oft
auch die GroReltern oder Paten nehmen an
diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie |hr erster Schultag damals

GRATIS INFO-HOTLINE, 8-20 UHR

0800-194 1840

www.schuelerhilfe.de

Fit in der Schule: Selbsthewusst im Leben!

e Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der Kinder und Jugendlichen
¢ Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen
¢ RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Beratung vor Ort: Mo.—Fr. 15.00-17.30 Uhr
Aschaffenburg, Goldbacher Str. 13, Telefon 06021-19 4 18

ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganzindividuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstklassler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte Giber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrerinnen und Lehrern und
der Schulleitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzim-
mer geleitet oder sie orientieren sich mit
ihren Eltern selbst anhand von Listen, in

MEHR WISSEN, MEHR CHANCEN.

.
4 CPris . LQAT

LOROEAE

Lerrkardstrage 12 23
[ I K

Wir bieten Hilfe bei Lernstorungen
wie LRS, Legasthenie, Dyskalkulie,
Konzentrationsproblemen

und AD(H)S.

RegelmifSige Kurse in Kleingrup-
pen fiir Kinder bis zur 6. Klasse.
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welche Klasse sie von nun an gehen wer-
den. Danach gehen die Kinder zusammen
mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin oder ihrem
Lehrer in den neuen Klassenraum. Nach
einer kurzen Ansprache verlassen die Eltern
das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe l6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrerinnen und Lehrer als Erstes, den
Kindern Aufgaben zu geben, die sie schon
sehrgutkoénnen. Deshalb werden die Schul-
kinder zum Beispiel eher ein Arbeitsblatt
zum Malen bekommen. Das Thema kann
sich mit der Schultlte oder anderen fiir die
Kinder wichtigen Themen innerhalb ihres
neu begonnenen Schullebens befassen.

Bereits nach einer Stunde kénnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanféanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Aus-
flug in der Umgebung macht, hangt auch
von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht
fehlen darf sind Erinnerungsfotos dieses
unwiederbringlichen ersten Schultages.
Fotos vom Profi werden noch in vielen Jah-
ren im Fotoalbum bewundert.

Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiif3en. Und der Brauch, spitze

ZuckertUten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (blich,
den Kindern eine grof3e selbst gebackene
Brezel mit auf den neuen Lebensweg zu
geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultite
so, wie wir sie heute kennen, popular
und ist seither nicht mehr wegzudenken.
TraditionsgemaR soll die Schultiite eine

sein. In der Tat
freuen sich die Erstklassler besonders auf
den geheimnisvollen Inhalt und tragen
ihre Schultiite ausgesprochen vorsichtig
in die Schule und wieder nach Hause zum
Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vie-
len Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort
besteht haufig die Moglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Schultiitenmodell
auszusuchen und zu basteln. Meist stecken

FREI-MAL-STUDIO

Ausdrucksmalen fir Kinder

| Susanne Hacker

HP Psychotherapie

Spannungen ldsen Maltherapeutin

Potentiale entfalten
Lasungen finden

Kreativitit firdem

Eiisenstr, 16
63739 Aschaffenburg
Tel. 06021-585599

www freimalstudiode  sh@freimalstudio.de
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die Eltern sehr viel Liebe und Zeit in ein

das noch
lange nach dem ersten Schultag einen
Ehrenplatz behlt.

Nun ware da noch die Frage nach dem
Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit StBigkeiten,
heute gehen Eltern zu einer gesundheits-
bewussten Variante iber. Der Inhalt besteht
aus einer Mischung von (gesunden) Suig-
keiten oder Obst und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das Kind
nicht mit Geschenken tberhduft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Play-

mobilpdckchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horbucher, eine
hibsche Brotdose oder Trinkflasche, eine
LieblingsstiBigkeit Ihres Kindes, ein Gut-
schein fir einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Fiillmaterial fiir die Titenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Idnger an.

Jetzt Schulstarthilfe gratis!

SCHNELL HIN ZU ASCHAFFENBURGS GROBTEM
e . ANGEBOT AN SCHULBEDARF. JETZT NEU
o IN DER AUHOFSTR. 2, DIREKT AN
o DER GLATTBACHER UBERFAHRT.
°. TEL.: 06021 /41 540, GEOFFNET

e MO-FR 8-18 UHR UND SA 9-14 UHR.

fir eine tolle, kostenlose

Schulstarter-Mappe

im Wert von 12.- €.
Bitte diesen s
Coupon <SRN ;‘_"';

ausschneiden gt
Schafer
Burowelt
mitbringen!
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Der Alltag in der Grundschule

»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

,Die Grundschule hat den Auftrag, alle
Schiler in ihrer Persénlichkeitsentwick-
lung zu unterstiitzen. Es geht dabei vor
allem darum, Wissenserwerb zu ermdgli-
chen, Verstehen anzubahnen, Interessen
zu entwickeln, soziale Verhaltensweisen
sowie musische und praktische Fahig-
keiten zu férdern und Werthaltungen
aufzubauen.

[...] Die Grundschule erfillt ihren Bildungs-
und Erziehungsauftrag im Zusammenwir-
ken mit anderen gesellschaftlichen Einrich-
tungen und vor allem mit dem Elternhaus.
Die Grundschule als erste und gemeinsame
Schuleist Lernort und Lebensraum fiir eine
Schilerschaft von grof3er Heterogenitat in
Bezug auf ihre familidre, soziale, regionale
und ethnische Herkunft sowie ihre indivi-
duellen Lern- und Leistungsdispositionen.
Entsprechend unterschiedlich sind Vorer-
fahrungen, religiose und ethische Orientie-




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

rungen, Lernbedingungen und Leistungs-
vermogen sowie die geschlechtsspezifische
Sozialisation.”

(Lehrplan fiir die bayerische Grundschule)

So lernt lhr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken. Denn vieles, was grundlegend fiir

| ';: ¥

| AOK-Gesundheitskurse
fiur Kinder “Zum Mulltarf

-

Babymassage

Stitrkt die Kommunikation zwischen
Eltern und Kleinkind., Festigt die
Bindung und hilft Schreibabys.,

Autogenes Training
Mt Geschichten und Musik
Entspannung pur ereben,
Jolinchens
Bewegungskiste

Spielerisches Training fir Ellem und
Kinder, das hbmwl:%a Freude an
Bewegung wecken mdchle.

Power Kids

Richtig essen und sich bewwegen. Das
Prn:.'aﬂrrm fir Dbergewichlige Kinder.
Anmeldung und Information

unter 06021 499512 oder im
Internet unter www.aok.de

Der Alltag in der Grundschule

das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erstin kleinsten Schritten eingelibt werden,
selbst Dinge, die uns Erwachsenen selbst-
verstandlich erscheinen. Zum Beispiel
lernen die Kinder, wie man einen Bleistift
richtig halt, wie man mit dem Radiergummi
umgeht oder ein Wort unterstreicht. Wei-
terhin wird der Umgang mit den Heften
und das Aufradumen des Arbeitsplatzes ein-
gelibt.

Geregeltist der Lehrstoff Giber einen festge-
legten Lehrplan. Darinist genau festgelegt,
was ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr
lernen soll. Das erste und zweite Schuljahr
sind zu einer Einheit zusammengefasst.
Der Lernstoff wird tGiber zwei Jahre hinweg
aufgebaut. Dabei werden die individuellen
Lernfortschritte und das Lerntempo des ein-
zelnen Kindes weitestgehend bertlicksich-
tigt und der Unterricht darauf abgestimmt.
Neben dem sogenannten ,Erstunterricht”
haben die Kinder in der ersten und zweiten
Klasse Unterricht in den Fachern Religion,
Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
kunde, Musik, Kunst, Textillehre, Technik
und Sport. Bis zum Ende der zweiten Klasse
lernt Ihr Kind kleine Texte sinnentnehmend
zu lesen und selbst zu verfassen. lhr Kind
kennt den Zahlenraum bis 100 und kann
darin einfache Plus-, Minus-, Mal- und
Geteiltaufgaben rechnen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. Ankerpunkte
sind hierbei Rituale, die den Schultag struk-
turieren. Oftmals stellt der Tagesbeginn fir
die Schulkinder die erste Orientierung und
Sammlung in der Gemeinschaft dar. So
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kann ein BegriiBungslied gesungen, gebe-
tet, eine Geschichte vorgelesen oder aber
wichtige Anliegen kénnen angesprochen
werden. Eventuell schlie3t sich die Kon-
trolle der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunkten
auf den Schultag: Bewegungspausen losen
Phasen der Anspannung und Konzentration
ab. Die Unterrichtsinhalte werden entweder
gemeinsam erarbeitet oder die Schulkinder
entwickeln in Partner- beziehungsweise
Gruppenarbeit eigene Losungswege zu
bestimmten Fragestellungen. Der Lernstoff
wird in Phasen der Einzelarbeit gesichert
und eingelibt. Dies ist auch Ziel der Haus-
aufgaben, die jeden Tag gemeinsam auf-
geschrieben werden. Der Schultag endet
meist mit einem kurzen Gesprach, einer Ver-
abschiedung oder einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit). Sie
unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.

www.photocase.de

Hierbei konnen Lerninhalte unterschied-
lich aufgearbeitet und vertieft werden. In
freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder
selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwenden,
sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergebnisse
dieser Phasen tauschen sich die Schiile-
rinnen und Schiler und die Lehrkraft wieder
aus. Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf
Schulkinder mit besonderem Forderbedarf
eingehen.

Neue Medien in der Schule

Buicher, CD-ROM, Horbucher, Fernsehen,
DVD, Computer und Internet - all das fallt
unter den Oberbegriff Medien. Es genligt
nicht, diese Medien richtig zu handhaben,
sondern Kinder (und Erwachsene) solltenin
der Lage sein, sich sinnvoll, effektiv und kri-
tisch mit den Inhalten und Méglichkeiten
der Medien auseinanderzusetzen.

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohl im Elternhaus - etwa beim Vorle-
sen, beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt. Nicht durch ein striktes Fernseh-
oder Computerverbot machen Sie lhr Kind
kompetent, sondern durch gemeinsame
Erfahrungen und beispielhaften Umgang
mit den Medien.

In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit
Neuen Medien gewohnt. Ein Computer
im Klassenzimmer ist keine groe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der freien Arbeit
den Lernstoff einliben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen, mit der
Maus am Computer zu arbeiten, kommen
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so gar nicht erst auf. Dabei steht standig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

Auch zu Hause kénnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor
allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
istim Handel erhaltlich.

Fremdsprachen lernen

Je friiher, desto besser, das gilt insbeson-
dere fiirs Sprachenlernen. Deswegen wird
mittlerweile in den meisten Bundeslandern
eine Fremdsprache bereits in der Grund-
schule unterrichtet. In Bayern lernen die
Kinder ab der 3. Klasse Englisch. Franzo-
sisch oder Italienisch werden an manchen
Schulen als zusatzliche Arbeitsgemein-
schaft angeboten. Wesentlich ist die Ver-
mittlung grundlegender Erfahrungen und
Lerntechniken, die spateres Fremdspra-
chenlernen erleichtern. Dabei steht ganz-
heitliches, erlebnisorientiertes Lernen im
Vordergrund.

Leistungsbewertung
in der ersten Klasse

In den ersten zwei Schuljahren erhalten die
Kinder keine Ziffernnoten, sondern Berichte
Uber das Sozialverhalten sowie das Lern-
und Arbeitsverhalten. Das Sozialverhalten
wird nach den Punkten soziale Verantwor-
tung, Konfliktverhalten, Kooperations-
und Kommunikationsfahigkeit bewertet.
Bezliglich des Lern- und Arbeitsverhaltens
wird besonderes Augenmerk auf das Inte-
resse, die Motivation, die Konzentration,
die Ausdauer und die Lern- und Arbeits-
weise gelegt. Weiter beschreibt die Klassen-

Der Alltag in der Grundschule

lehrkraft den Lernstand lhres Kindes und
seine Lernfortschritte in den unterrichteten
Fachern. Wie das Kind in einzelnen Berei-
chen weiter geférdert werden kann, soll
ebenfalls im Zeugnis aufgezeigt werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fir
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese Auf-
zeichnungen sind fir die Lehrkrafte eine
wichtige Grundlage der Beratung in Eltern-
gesprachen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schulkindern
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schilerinnen und Schiler lernen, selbst-
standig zu arbeiten und sich verantwort-
lich zu fuhlen. Die Hausaufgaben kénnen
miindlich, schriftlich oder praktisch zu bear-
beiten sein. Fiir Lehrerinnen und Lehrer ist
die Hausaufgabe ein Mittel, das Wissen der
Schulkinder zu tberpriifen und eventuelle
Probleme aufzudecken, um anschliel3end
darauf reagieren zu kdnnen. Sie geben der
Lehrkraft Rlickmeldung, ob die Klasse den
am Vortag gelernten Stoff wirklich aufge-
nommen hat.

Wie lange sollte ein Erstklassler
dafiir brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schulkinder circa eine
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halbe Stunde Arbeitszeit flir Hausaufgaben
veranschlagen kdnnen. Diese Zeitspanne
wird am Anfang der Schulzeit oft tber-
schritten, obwohl die Kinder wenig Haus-
aufgaben zu erledigen haben. Der Grund:
Die Schiilerin oder der Schiiler muss in den
ersten Wochen noch lernen, sich an ihrem
bzw. seinem Arbeitsplatz zu konzentrieren
und die gestellte Aufgabe ohne Unterbre-
chungen ziigig zu bewaltigen. Aufgrund
kleiner Spielphasen zwischen der Arbeit
werden aus einer 15-minltigen Hausauf-
gabe am Ende schnell 45 Minuten. Wenn
Ihr Kind die 30 Minuten immer wieder
um einiges Uberschreitet, suchen Sie das
Gesprach mit der Klassenlehrkraft.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes mussen Sie zusammen mit [hrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die
groBBte Leistungsfahigkeit hat. Und das
ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis finf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen sie
erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird
es die Sache etwas nach hinten verschie-
ben oder alles mdglichst schnell erledigen.
Sehr schnell wird Ihr Kind feststellen, dass
der Abend nicht die beste Zeit zum Haus-
aufgabenmachen ist. Erstens kann es sich

dann schlecht konzentrieren und zweitens
ist in den meisten Familien um diese Uhr-
zeit sehr viel los, sodass ein konzentriertes
Arbeiten am Schreibtisch nicht gewahrleis-
tet ist. Jetzt ist ein gemeinsames Gesprach
wichtig. Miteinander wird liberlegt, warum
der Zeitpunkt ungiinstig war und welcher
Zeitpunkt das nachste Mal besser geeignet
ware. Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst
bleiben. Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig
ans Anfangen, damit das Spiel nicht abrupt
abgebrochen werden muss. Wiinschens-
wert ist es, wenn lhr Kind seine Aufgaben
moglichst bald selbststandig ausfihrt.
Doch in der Praxis sind Kinder anfangs oft
unsicher. Deshalb empfiehlt sich folgende
Regelung: Am Anfang erzahlt das Kind, was
es heute alles zu erledigen hat.

Dabei kann ein Hausaufgabenheft hilfreich
sein. Viele Lehrkréfte fihren die Kinder
schon zu Beginn an das systematische Auf-
schreiben der Hausaufgaben heran: Selbst
wenn das Kind noch nicht schreiben kann,
werden Bilder und Symbole von der Tafel
abgezeichnet. So kann es sich an alle Auf-
gaben erinnern. In den ersten Tagen oder
Wochen kann man dann bei unsicheren
Kindern noch etwas helfen, sollte sie danach
aber immer weiter in das eigenstandige
Arbeiten entlassen. Zeigen Sie lhrem Kind,
dass es selbst Giberlegen und handeln soll.
Signalisieren Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich
nicht mehr weiterkommt. Diese ist sinn-
voll, wenn man sich Aufgabenstellung und
Denkschritte vom Kind erklaren lasst, um
vorsichtige Einwiirfe zu machen, die den

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.
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Erstklassler selbst wieder auf die Spur brin-
gen. Nur Losungen aufzuzeigen wiirde die
Kinder in die Unselbststandigkeit flihren.
AnschlieBend soll das Kind wieder allein
weiterarbeiten. Wer von Anfang an neben
seinem Kind sitzt, wird dies aus gemein-
samer Gewohnheit noch in der vierten
Klasse tun!

Flr alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren —
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
(die ja durchaus im Schulalltag vorkommen
sollen) zum Tragen.

Damit Kinder ihr Potenzial voll
entfalten kénnen:

sinnerfassendes Lesen,
gute Rechtschreibung,
hohe Sprachkompetenz

Gezielte Férderung bei Problemen
im Lesen und Schreiben

Lehrinstitut fiir G
Orthographie und L
Schreibtechnik
S

Dres. Dorothee & Ulrich
u Kersting

LOS Aschaffenburg
Telefon 06021 929559
LOS Erlenbach
Telefon 09372 9482282
LOS Hanau

Telefon 06181 1807766

www.losdirekt.de

Der Alltag in der Grundschule

Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit-
schiilerinnen oder Mitschiilern oder drgern
sich Uber die Lehrkraft oder die,vielen” Haus-
aufgaben. Versuchen Sie zunachst neutral
die Sorgen lhres Kindes anzuhoren. Wenn
Ihr Kind mit seinen starken Geflihlen ver-
trauensvoll zu lhnen kommt, wére es prob-
lematisch, wenn Sie seine Probleme abtun
wiirden. Gerade in einem solchen Moment
braucht lhr Kind Ihre Hilfe und lhr Mitgefihl,
um seine Wut, seine Enttauschung oder den
Arger zu verarbeiten. So kann es am nichs-
ten Tag wieder neu anfangen.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
oderdem Lehrerins Wort fallt, der Linkshan-
der mit anfanglichen Schreibproblemen
oder das ruhige Madchen mit den Rechen-
schwierigkeiten. Lassen Sie sich auf solche
Problemsituationen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Prob-
leme l6sen sich im Laufe der Zeit von selbst.
Bei manchen Kindern geht das vielleicht
langsam und kostet viel Kraft, aber wenn
die notwendige Ruhe und die Akzeptanz
far Ihr Kind mit all seinen individuellen
Schwéachen vorhanden sind, dann wird
sich Ihr Kind langsam aber sicher in seinen
Problembereichen verbessern.

Wenn Sie das Gefuihl haben, Ihr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach lan-
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P LOGOPADISCHE

A. Quapil A. Wirth PRAXISGEMEINSCHAFT
G. Ries
ASCHAFFENBURG
FrohsinnstraBe 19 - 63739 Aschaffenburg
e STIMME Tel.: 0 60 21/1 57 49 - Fax: 0 60 21/36 25 40
e SPRACHE E-Mail: info@logopaedie-ab.de
e VERSTEHEN Internet: www.logopaedie-ab.de

Gemeinschaftspraxis Nachhilfe
Dr. med._Christoph Schv_varz sin kleinen Gruppen
Allgemeinarzt - Sportmedizin sohne Laufzeitbindung .
Sigrid Klein sohne Anmeldegebiihr
praktische Arztin - Naturheilverfahren .
- Homdopathie rowle
Dr. med. Heike Tiirke sPriifungsvorbereitung b
Allgemeinarztin - Homoopathie sLerntraining 5 .
- Erndhrungsmedizin e
o
Weidenweg 9 060121 - 219928 Eﬂ
S
=

63741 Aschaffenburg

il u r.
Telefon: 06021 89047 A

KUMON

Die schulischen Anforderungen sind enorm hoch, heute
brauchen Kinder mehr denn je eine Entlastung beim Lernen und
die erfahren sie durch die kKumon-Methode. Uber 4 Millionen
Kinder in 45 Landern der Welt entwickeln bereits ihre Lern-
kompetenz durch kumon. Fordern auch Sie lhr Kind.

KumoN-Lerncenter in lhrer Nahe:

Aschaffenburg

-Liebigstrae  0162.567 02 78 Agnes Albert
06021.96 01 30 (ab 19:00 Uhr)

-Nilkheim 06021.85 89 56 Alicja Wrobel

-Zentrum 06021.581 30 80 Andrea Schlauersbach

Elsenfeld 06022.265 42 12 Sabine Waigand

Goldbach 01520.177 63 77 Jutta Miiller

WWW.KUMON.DE ARG T
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geren Anstrengungen nicht heraus, dann
sollten Sie sich weitere Hilfe suchen. Wenn
Sie annehmen, dass |hr Kind den Schul-
anforderungen Uber einen langeren Zeit-
raum nicht entsprechen kann und schoniin
seiner bisherigen Entwicklung bestimmte
Probleme auftraten (zum Beispiel das Kind
das Krabbeln Ubersprungen hat, spat zu
sprechen begonnen hat, sich im Kindergar-
ten schlecht konzentrieren konnte) sollten
Sie das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.
Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle Ihres Kindes sicher
einen Weg finden, um ihm die tagliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen. Denn in
einer Facheinrichtung wird mit lhrem Kind
seinen Problemen entsprechend individu-
ell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu l6sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
fur das Kind momentan zu,,schwierig” und

Der Alltag in der Grundschule

abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Wenn ein Kind Prob-
leme mit dem Addieren von Zahlen hat,
dann kénnen zwei groRe verschiedenfar-
bige Holzwiirfel (in Spielzeugladen erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbarer zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn ein Schul-
kind Schwierigkeiten hat, einzelne Buchsta-
ben im Kopf zu behalten. Das kann man mit
lustigen Spielen sehr abwechslungsreich
Uben. Lassen Sie Ihr Kind beispielsweise mit
dem Finger einzelne Buchstaben auf Ihren
Ricken malen, die Sie erraten miissen. Auch
Sandpapierbuchstaben, welche die Kinder
mit den Fingern nachfahren, werden auf
einer anderen Ebene erlebt, als wenn sie
nur im Lesebuch gesehen werden.

Oft erleichtern sich Schiilerinnen und Schiler
ihre Lese-und Schreibprobleme auch, indem
sie neue Worter, Rechenaufgaben oder Buch-
staben in bunten, leuchtenden Farben schrei-
ben. Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

FREMDSPRACHENDIENST

Ubersetzungen * Dolmetschen * Sprachunterricht”

Monika Krapp + Partner
JahnstraBe 26a ® 63762 GroBostheim
Tel. 06026/99 46 17 Fax 99 46 18
E-Mail:
Fremdsprachendienst@monikakrapp.de
www.fremdsprachendienstkrapp.de

Kostenlose Beratung und Vermittlung
von Sprachreisen nach ... GB/F/E/I

1) individuell, flexibel, nach Ihrem Bedarf und
effektiv! ,Damit Sie nicht sprachlos sind!“

Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle

Webergasse 1 ", ¢
63739 Aschaffenburg =
Telefon: 06021/21189 l
Beratung bei Ehe-, Partnerschafts- und
Sexualproblemen, bei Trennung und Scheidung,
familiaren und psychischen Problemen, wie z.B.
Depressionen, Angsten, Schwierigkeiten im Beruf,
Missbrauchserfahrungen und in Lebenskrisen.
www.eheberatung-aschaffenburg.de

Martina Habegger

Heilpraktikerin

Hauptstr. 214, 63829 Krombach
06024/509 88 80

Kinesiologie und Naturheilkunde bei
Konzentrationsproblemen,
Lernblockaden,

Prifungsstress und Schulangst
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Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn Kin-
dereinen Intelligenzquotienten von tiber 130
haben. 100 ist der statistische Durchschnitt.
Eltern merken meist schon in den ersten
drei, vier Jahren, dass ihr Kind in seiner Ent-
wicklung deutlich weiter ist als die Gleichalt-
rigen. Aber nichtimmer wird Hochbegabung
frih erkannt. Dann kann die zwangslaufige
Unterforderung in der Schule zu Langeweile,
Unaufmerksamkeit und mittelmaRigen bis
schlechten Noten fiihren. Wichtig ist, den
addquaten Forderweg fir jeden einzelnen
Begabten zu finden. Erste Anlaufstellen fiir
Eltern sind in diesem Zusammenhang die
Klassenlehrerin oder der Klassenlehrer und
die Schulpsychologin oder der Schulpsycho-
loge oder einer der bundesweit agierenden
Interessenverbdnde.

Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-
her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken (ber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Die meisten Schulen bieten die sogenannte
Mittagsbetreuung bis etwa 14 Uhr an. Hie-
riber werden Sie bei der Schuleinschrei-
bung genauer informiert. Flr eventuell auf-
tretende Licken in der Betreuung sollten
Sie unbedingt in Ihrer Planung vorgesorgt
haben.

Wenn Sie ganztags berufstatig sind, soll-
ten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir lhr Kind
umschauen. Im Hort wird lhr Kind auBler-
halb der Schulstunden betreut, es erhalt
dartber hinaus Hausaufgabenbetreuung,
Mittagessen und Freizeitgestaltung mit
gleichaltrigen Kindern. Vor allem die Feri-
enzeitistin den meisten Horteinrichtungen
bis auf drei Wochen im Sommer vollstéandig
abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausflliige angeboten.

Es gibt auch noch andere Betreuungsmog-
lichkeiten: zum Beispiel durch eine Tages-
mutter (lUber das Jugend- und Sozialamt zu
erfahren) oder indem sich zwei oder mehr
Elternteile die Betreuung gemeinsam tei-
len. Diese Form wird meistens von Eltern
gewabhlt, die nur wenige Stunden in der
Woche arbeiten.

0 ety
 SinartKids
Aschaffenburg
und Umgebung e.V.
Verein zur Forderung
hochbegabter Kinder

% &
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Internet: www.smartkids-aschaffenburg.de
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Die Gesundheit Thres Kindes

Gesunde Erndhrung

An erster Stelle steht am Morgen vor dem
Schulanfang das Frihstiick. Es muss nicht
grof3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass lhr Kind jeden Tag ein wenig isst, bevor
es in den Unterricht geht. Studien haben
belegt, dass sich Kinder, die morgens nichts
zu sich genommen haben, im Unterricht
viel weniger konzentrieren kdnnen, als
andere, die etwas gegessen haben.

Ein Frihstick mit Milch oder Kakao, einem
Kasebrot oder einem Miisli macht Ihr Kind
fit und gibt die notige Energie fiir span-
nende Schultage. Auch in der Pause darf
eine Portion Milch nicht fehlen. Denn es
gilt: Milch drin, gut drauf. Neben Vollkorn-

Die Gesundheit Thres Kindes

broten und Apfeln zihlen an vielen Schulen
gekihlte Milchprodukte zu den Rennern,
denn Kinder lieben Schokomilch und Trink-
joghurts. Milch bietet von Natur aus viele

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reilsverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche
zu. So kann auch einmal etwas daneben-
gehen, ohne dass die Hefte beschmutzt
werden.
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Wussten Sie, wie viel Calcium Ihr Kind tég-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis
Zwélfidhrige 1100 Milligramm am Tag zu
sich nehmen. Calciumreiche Erndhrung
sowie kdrperliche Bewegung stdirken die
Knochen lhres Kindes. Calciumhaltige Le-
bensmittel sind Milch, Kédse und Joghurt.

Vitamine und Mineralstoffe. Mit keinem
anderen Lebensmittel kann Ihr Kind so
leicht Calcium aufnehmen. Auch Eiweil3,
Phosphor, Zink, Jod und die Vitamine B 1
und B 2 machen die Milch zum wichtigen
Nahrungsmittel.

Es ist immer noch nicht hinreichend
bekannt, wie wichtig ausreichend Flis-
sigkeit vor allem in leistungs- oder stress-
betonten Situationen ist. Gemeint sind
damit aber keineswegs sif3e Sprudel und
Mixgetranke. Zu Hause sollten Sie Ihrem
Kind schon vor der Einschulung regelma-
Big ein groBBes Glas Wasser oder mit Wasser
gemischten Saft zum Trinken geben. Fiir die
Schule stellen Sie am besten ab Schulbe-
ginn eine Flasche zum Mitnehmen bereit.
Geben Sie lhrem Kind eine ausreichende
Menge stilles Wasser, Mineralwasser, Tee-
oder Saftmischungen mit in die Schule.
Achten Sie bitte bei der Zusammenstellung
des Pausenbrotes auf eine abwechslungs-
reiche Kost.

Wenn Sie beobachteten, was die Hausmeis-
ter der Grundschulen an Miill nach nur einer
Pause auf dem Schulhof zusammensuchen

mussen, waren Sie erstaunt. Obwohl die
Schulleitung an jedem Elternabend auf
umweltgerechte Verpackung hinweist, gibt
es Mengen von kleinen Trinktliten aufzu-
lesen. Deshalb verstarkt die Bitte: Kaufen
Sie Ihrem Kind eine Trinkflasche und eine
groBBe, gut verschlieBbare Brotdose, die
geniligend Platz fiir ein Brot und ein Stlick
Obst bietet!

Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwachen kénnen mit dem schlech-
ten Sehen |hres Kindes zusammenhangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten
und in der Schule sind sie klar benach-
teiligt.

Schlechte Noten von Kindern sind deshalb
nichtimmer ein Zeichen von Unwissenheit.
Das schlechte Zeugnis entsteht moglicher-
weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen
und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
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Was sind Anzeichen fir Sehprobleme?

-hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermtiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)

-langsames, fllichtiges oder fehlerhafftes Lesen
- hdufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

- Lichtempfindlichkeit
- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstdnde oder Linienfiihrung)

- Probleme beim Ballfangen

beim Rechnen und Schreiben und kon-
nen oft nicht fllissig lesen. Sind die Kinder
nicht in der Lage, die Informationen von
der Tafel zu lesen, versuchen sie es beim
Nachbarn - wirken so oft undiszipliniert
und stéren den Unterricht. Zeitprobleme
treten auf. Stress und Konzentrationssto-
rungen, Mudigkeit und Unlust sind die
logische Folge unkorrigierter Sehschwa-
chen.

Sehfehler sollten so friih wie mdglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Schwachsichtigkeit bleibt.

Es wird auBerdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen fiir Kinder teilzunehmen.
Drei der zehn Checks widmen sich routine-
maRig auch der Uberpriifung des Sehsinns.
Doch finden diese Untersuchungen in zu
groBen Abstdanden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fiir das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schulkindern sind hau-
fig die Ursache fur Lernschwierigkeiten
und Stress. ,Die Kinder bekommen nicht
mit, was gesagt wird, und kénnen nicht
entsprechend reagieren. In diesen Féllen
wird fur Lehrkrdfte und Eltern intensives
Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schliisselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Forderung des Kin-
des” schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb
und fur alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermégen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige soziale
Umfeld hohe Anforderungen im Umgang
mit dem Kind gestellt.
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Auf die Schulbank, fertig, los!

Die kleinen ABC Schiitzen konnen zu
Beginn ihres neuen Lebenswegs schon
mal den Uberblick verlieren.

Dass sie den richtigen Durchblick beim
Lesen und Schreiben behalten, dafur
sorgen wir. Kommen Sie vorbei, wir
beraten Sie gerne!

+ Unsere POINT-Brille als Mittel gegen - Od

Lese - und Rechtschreibschwache (LRS) d
- friih Winkelfehlsichtigkeiten beheben Ima
« professionelle Visualtrainings rorvoureves onyr O PTIC

Diener Optic | Zum Stadion 30 | 63808 Haibach | Telefon: 06021 - 68818 |
mail@diener-optic.com | www.diener-optic.com

Mit der Einschulung des Kindes fangt der Ernst des Lebens an. Rechnen, Schreiben,
Lesen, den Kleinsten wird bereits in den ersten Schuljahren viel abverlangt.

Kein Wunder, dass da der eine oder andere Fehler passiert — man (ibt ja schlie3-
lich noch. Wenn ihr Kind aber auffallend mehr Fehler macht als andere, sollten
Sie friihzeitig aufhorchen. Lese- und Rechtschreibschwéche (kurz LRS) muss nicht
zwangslaufig auf die Intelligenz zuriickzufiihren sein, sondern sind oft erste
Anzeichen einer Fehlsichtigkeit bzw. einer Stérung der visuellen Wahrnehmung.
Beobachten Sie bei Ihnrem Kind zusatzlich Auffdlligkeiten in der Feinmotorik, d.h. z.B.
Schwierigkeiten beim Ausmalen oder Ausschneiden sowie grobmotorische Auffallig-
keiten z.B.groBBe Unsicherheit beim Ballspielen oder Fahrradfahren, istesratsameinen
Experten aufzusuchen. Fachérzte fiir Augenheilkunde und Augenoptiker helfen
Ihnen dabei, friihzeitig Sehprobleme sowie deren Ursachen herauszufinden und
Korrektionsmoglichkeiten anzubieten. Manchmal ist die Korrektur der Winkelfehl-
sichtigkeit oder Visualtraining ein erster Schritt zur Besserung. Eine Brille verleiht
nicht nur mehr Sehscharfe, sondern verringert gleichzeitig auch die Anstrengung
und die Last, die ihr Kind vorher mit dem Lesen und Schreiben oder anderen
alltaglichen Dingen verbunden hat. Bei vielen Kindern ist zu beobachten, dass Kopf-
schmerzen, Stirnrunzeln, Augenreiben und sogar Miidigkeit verschwinden und sich
oft auch groBere Lernerfolge einstellen. Eines ist jedenfalls sicher, eine Brille kann
bereits den Alltag eines Kindes erleichtern und hat - spdtestens seit Harry Potter -
auch etwas Magisches!



mailto:mail@diener-optic.com
http://www.dienser-optic.com

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:,Im
ersten Schritt muissen Eltern wie Lehrkréfte
gleichermaBlen ein Bewusstsein fir die
Bedeutung des Horens aufbauen. Ist dieses
Bewusstsein schlieBlich vorhanden, fallt
der zweite Schritt meist leichter: Bei einem
Grof3teil der Kinder mit Horminderungen
empfiehlt sich die Anpassung eines Hor-
systems. Je friiher diese Anpassung erfolgt,
desto groBer ist die Chance auf eine Korrek-

Haben Sie Auffilligkeiten bei Threm Kind beobachtet?
Kopfbewegung beim Lesen
Konzentrationsprobleme
Kopfschmerzen
Lesen mithilfe eines Fingers ...

All diese Schwierigkeiten kénnen ihre Ursache in Defiziten der visuellen Entwicklung haben.

Wir iiberpriifen die Sehschdrfe Thres Kindes und testen die visuelle Entwicklung.
Vereinbaren Sie einen Termin unter 06021/447790.

Karl Amon 4 H Sabrina Kinkel
Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik, Augenoptikerin
M.Sc. Master of Vision Science ] mehrsehen. | - . Kinderoptometrie

tur der Hérminderung.” Bei fachgerechter
Betreuung durch einen HNO-Arzt und den
Horgerateakustiker ist die Anwendung von
Horsystemen vollig unproblematisch. Die
Kleinen reagieren fastimmer positiv auf die
Horhilfen, da sie ihnen deutliche Verbes-
serungen und unmittelbare Horerlebnisse
verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Gutes Horen
in Mlinchen angefordert werden.

Kontakt:

Forum Gutes Horen

LeopoldstraBBe 19, 80802 Miinchen
Telefon: (089) 189 37 897-11

Telefax: (089) 189 37 897-12

E-Mail: mail@forum-gutes-hoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Die Gesundheit Thres Kindes
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Zahnarztbesuch -
ein Kinderspiel?

Zahnarztéangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach ibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden. Durch die Zusammenarbeit von

Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis kann

Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung

genommen werden.Wenn Sie die folgenden

Grundregeln zur Vorbereitung eines Zahn-

arztbesuchs beachten, wird der Zahnarzt-

besuch in Zukunft ein Kinderspiel:

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandlerinnen
und Behandler verteilen dirfen.

- Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft

Zahnarzt

Jorg Schumacher

WeiBenburger StraBe 34
63739 Aschaffenburg

Telefon: 0 60 21/2 22 01
Fax: 0 60 21/36 26 46

E-Mail: info@za-schumacher.de

und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fiir sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unbewussten durch Wieder-
holungen weiter verankert.

- Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”, ein Lern- und SpaBbuch zur Zahn-
gesundheit.

Gesunde Zdihne - gesunde Kinder: Mit
diesem Motto macht die Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesundheit e. V. (LAGZ)
darauf aufmerksam, dass die Vermeidung
von Krankheiten durch gezieltes Vorbeu-
gen ab dem Kindergarten eine wichtige
Rolle spielen muss!

Praxis fiir Osteopathie
und Naturheilkunde

Marion Dittert
Heilpraktikerin und Osteopathin
Am Funkhaus 24
63743 Aschaffenburg
Telefon 06021/4384880
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Warum Kieferorthopadie?
,,Gerade", schone Zihne — fiir lhr Wohlbefinden und eine sympathische Ausstrahlung!

Kinder und Jugendliche befinden sich in einem enormen Entwicklungsprozess. Betroffen sind auch die Kiefer und die
Zihne.Bereits im Milchgebiss und besonders wihrend des Zahnwechsels kann es zu Zahn- bzw. Kieferfehlstellungen
kommen.Schiefe Zahne und falscher Biss beeinflussen langfristig die Gesundheit.Sprachstérungen,erhéhte Kariesan-
falligkeit, Kiefergelenksprobleme, Magen-Darm-Erkrankungen sind nur einige Folgen, die daraus resultieren kénnen.

Ein Kieferorthopide erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine Zahnspange. Am besten sollten sich Kinder noch
vor dem ersten Zahnwechsel (ab dem 5. Lebensjahr) beim Kieferorthopaden vorstellen, um so bei Bedarf friih-
zeitig Korrekturen vornehmen zu kénnen.

Neben der Kieferorthopadie bieten wir Ihnen in unserer Gemeinschaftspraxis das gesamte Spektrum der Zahn-
medizin mit Implantologie und Oralchirurgie, hochwertiger Prothetik (Zahnersatz) sowie Endodontologie (Wur-

zelbehandlung ggf. mit Mikroskop) an.

Gerne beraten wir Sie beziiglich lhrer persénlichen Belange.

Wir sorgen fiir lhr strahlendes Lacheln.

Gemeinschaftspraxis fiir Zahnheilkunde Prophylaxe
Dr. med. dent. Patric Renner Asthetische Zahnheilkunde
Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie
Spezialist fiir Implantologie i
Titigkeitsschwerpunkt Asthetische Zahnheilkunde ImplantOIOgle
Dr. med. dent. Jan Renner Oralchirurgie
Fachzahnarzt fiir Kieferorthopidie
Dr. med. dent. Frank Briickner Kieferorthopadie
Titigkeitsschwerpunkt Endodontologie
Dr. med. dent. Hermann Renner Endodontologle 4

HauptstraBe 48 | 63773 Goldbach | Tel. 060 21 -5 1684 | Fax: 06021 -54 01 19
E-Mail: info@renner-brueckner.de | Internet: www.renner-brueckner.de
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Zusammenarbeit Schule - Zahnarzt: Die
LAGZ ist ein Zusammenschluss der zahn-
arztlichen Korperschaft in Bayern und
aller gesetzlichen bayerischen Kranken-
kassenverbande. Sie ist vom Gesetzgeber
mit der flichendeckenden zahnarztlichen
Gruppenprophylaxe betraut. Ehrenamt-
liche LAGZ-Zahnarztinnen und -Zahnarzte
besuchen alle Schulklassen bis zur Jahr-
gangsstufe sechs einmal jahrlich. Wichtig
istdie Einbindung der Eltern, der Lehrkréfte
und Elternbeirate.

Grundlage fiir eine stabile Mundgesund-
heit sind vier Sdulen: perfekte Mundhygi-
ene, zahngesunde Erndhrung, Verwendung
einer fluoridhaltigen Zahncreme, halbjahr-
licher Vorsorgebesuch beim Hauszahnarzt.

Aktion, Lowenzahn”

Pravention lohnt sich! Um die halbjahr-
lichen von den Krankenkassen finanzierten
Vorsorgeuntersuchungen beim Hauszahn-
arzt zu fordern, wurde gemeinsam mit dem
Bayerischen Kultusministerium seit dem
Schuljahr 1997/1998 fiir alle bayerischen
Grund- und Forderschulen die Aktion
,Lowenzahn”ins Leben gerufen.

Die Aktion ist so erfolgreich, dass mit Stolz
behauptet werden kann, dass Bayerns Kin-
der in ganz Deutschland die gesiindesten
Zahne haben. Um diesen Erfolg zu halten
und noch weiter zu verbessern, wird die
Aktion auch im laufenden Schuljahr fort-
geflhrt.

, Hokus Pokus Fidibus"

Kinder - Zahn - und Nauberei

....Mama..., wann gehen wir wieder Zaubern?"

Wann hat Ihr Kind das letzte Mal so vom Zahnarzt gesprochen?
Noch nie, lautet wahrscheinlich die Antwort. In den meisten
Zahnarztpraxen ist die Behandlung von Kindern eine Nebensache.
Bei uns ist Ihr Kind die Hauptperson. Mit speziell auf die kindliche
Psyche abgestimmten Behandlungsmethoden verzaubern wir
unsere kleinen Patienten.

Cornelia Wiinsch (Fachzahnarzt fiir Kinderstomatologie) Telefon: 06028 - 99 50 55
Breiter Weg 16a - 63834 Sulzbach

Dr. Evi Bach
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Ablauf: Alle Schulkinder erhalten am Beginn
des Schuljahres von der Schule einen Eltern-
Motivationsbrief mit zwei ,Léwenkarten”
furzwei halbjahrliche Zahnarztbesuche. Die
Eltern werden gebeten und aufgefordert,
mitihren Kindern zweimal jahrlich zu ihrem

~Paul war mit seinem Papa beim Zahn-
arzt. Was muss er zur Zahnpflege verwen-
den? Streiche die falschen Dinge aus!”

&

Die Gesundheit IThres Kindes

Hauszahnarzt zur Untersuchung zu gehen.
Die,Lowenkarten” werden beim Zahnarzt-
besuch in der Praxis vorgelegt und nach der
Untersuchung abgestempelt. Die Kinder
nehmen diese Karten mit in die Schule und
werfen sie in eine Sammelbox. Die Schulen
mit den meisten Karten im Verhaltnis zur
Schilerzahl erhalten Geldpreise.

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit e. V. (LAGZ)

FallstraBBe 34

81369 Miinchen

Zahnarztehaus

Telefon: 089/7233981

Telefax: 089/7235701

E-Mail: LAGZ-Bayern@t-online.de
Internet: www.LAGZ.de

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und die Zahne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zéhne und falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstérungen, erhdhte Kariesan-
falligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen und
vieles mehr.

Bdckerei-Konditorei Filialen:

Peter Fischbach
Hauptstr. 56
63856 Bessenbach
Tel. 06095/99 55 77
Fax 06095/99 55 79

Sailauf

Beetacker

Hasb. Anker-Markt
Waldaschaff

Ofenfrische aus Meisterhand! Backspezialitdten zu jeder Gelegenheit!

06093-994502
06021-588775
06095-2340

06095-994766

06094-989807
06093-996302
06024-9649

Weibersbrunn
Laufach
Eichenberg
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Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist Spe-
zialist fUr Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine
Zahnspange und korrigiert damit Stérungen
im Wachstum der Kiefer und der Stellung
der Zdhne. Die Behandlung erstreckt sich
oft Gber einen langen Zeitraum.

Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-

cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind

wichtige Lebensfunktionen des Menschen.

Wahrend ein Kind heranwéachst, haben

diese Einfluss auf seine gesamte Korper-

und Personlichkeitsentwicklung. Folgende

Anzeichen fiir gestorte Mundraum-Funkti-

onen sollten friihzeitig in einer kieferortho-

padischen Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist geoffnet, offener
Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zéhnepressen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

- friihzeitiger Verlust von Milchzédhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopadische Behandlung kann
die Ursachen fir Zahnfehlstellungen auf-

fangen und beheben. Dabei formt zum Bei-
spiel ein Bionator Kiefer und Gebiss durch
Trainieren der Mund- und Gesichtsmuskeln.
Fehlender Platz fiir bleibende Zdhne kann so
nachentwickelt werden und Zahnentfernung
ist meist nicht notwendig. Neben der erzielten
gesunden Zahnstellung hat die Behandlung
positive Auswirkungen auf die Kérperhaltung,
Spannungskopfschmerzen l6sen sich, Mund-
atmung kann auf Nasenatmung umgestellt
werden und Durchblutung und Entwicklung
des Nervensystems werden gefordert, was zu
guter Konzentrationsfahigkeit beitragt.

Was tun bei Krankheit oder
einem Schulunfall?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein einfacher Anruf im Sekretariat vor
Unterrichtsbeginn. Die Lehrkraft braucht
sich dann Uber die Abwesenheit des Kin-
des keine Sorgen mehr machen. Sollte lhr
Kind langer als drei Tage zu Hause bleiben
mussen, braucht die Schule schon bald eine
schriftliche Entschuldigung. Ein arztliches
Attest ist nur bei sehr langen Krankheiten
notig oder wenn das Kind Leistungsproben
nicht mitschreiben konnte. Passiert lhrem
Kind wahrend des Unterrichts ein Unfall,
sei es beim Toben auf dem Pausenhof oder
im Schulsport, so ist fur alles gesorgt: Sie
als Erziehungsberechtigte werden zu Hause
oder in der Arbeit verstandigt und ein
zustandiger Schularzt steht zur Verfligung.

Schonende Behandlung fiir Kinder
Jugendliche mit Spezialb6gen,
auch bei Erwachsenen
Kiefergelenkanalyse
Schutzschienen fiir Sport

Dr. Sladjana Bader
Kieferorthopadin
WermbachstraBe 54
63739 Aschaffenburg

Tel. (060 21) 286 17
Fax (0 60 21) 21 96 25




Zeit fiir die Spange?
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Redaktion: Viele Eltern fragen sich, ob mein Kind
eine Spange braucht und wann der richtige Zeitpunkt
dafur ist?

Die Kieferorthopaden: Diese Frage lasst sich nicht mit
einem Satz beantworten. Es hangt von der Ursache und
der Art der Zahn- oder Kieferfehlstellung ab, von dem
Stand des Zahnwechsels und dem Alter des Kindes.

Redaktion: Worauf sollten Eltern von Erstklasslern
achten?

Die Kieferorthopaden: Daumenlutschen oder eine
falsche Zungenlage kénnen zu einem offenen Biss
Flhren. Diese unerwiinschten Angewohnheiten lassen
sich ,wegtrainieren”. Es stehen eine Reihe von ein-
fachen Geraten zur Verfligung, man sollte aber auch bei
Sprachstoérungen wie Lispeln an einen logopadischen
Unterricht denken.

Redaktion: Sollte man mit der kieferorthopdadischen
Behandlung warten, bis alle bleibenden Zahne vor-
handen sind?

Die Kieferorthopaden: Das ist eher die Ausnahme.
Liegt ein Kreuzbiss vor, ist das ein dringender Grund
fur einen baldigen Beginn. Je friiher man anfangt,
desto einfacher gestaltet sich die Behandlung. Wir
unterscheiden zwischen einem seitlichen und einem
frontalen Kreuzbiss.

Redaktion: Wie erkenne ich als Elternteil einen Kreuz-
biss?

Die Kieferorthopaden: Normalerweise ist der Ober-
kiefer breiter und etwas weiter vorne als der Unterkiefer.
Istdas umgekehrt, bei3en einzelne oder mehrere obere

Zahne innerhalb des Unterkiefers, dann sprechen wir
von einem Kreuzbiss.

Redaktion: Was ist beim seitlichen Kreuzbiss zu be-
achten?

Die Kieferorthopaden: Dieser lasst sich zuverldssig
und mit relativ wenig Aufwand therapieren. Voraus-
setzung ist das Vorhandensein der sogenannten 6-
Jahresmolaren, der groBen Mahlzéhne, die meistens
im Einschulungsalter durchbrechen

Redaktion: Was ist das Besondere an einem frontalen
Kreuzbiss?

Die Kieferorthopaden: Der frontale Kreuzbiss ist
oftmals ein Anzeichen fir ein UberméRBiges Unterkie-
ferwachstum. Hier gilt, je friiher desto besser! Verpasst
man einen Teil des kindlichen Wachstums, schwinden
die Chancen auf eine erfolgreiche Therapie.

Redaktion: Was konnen Eltern tun, wenn sie nicht
sicher sind, ob ihr Kind eine Spange braucht?

Die Kieferorthopaden: Wenden Sie sich an eine Fach-
praxis fur Kieferorthopadie. Wir stehen Ihnen gerne mit
Rat und Tat zur Verfigung.
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Dr. Glinter Hempel

Hanauer Stra3e 11 | 63755 Alzenau
Tel.: 06023 30019 | Fax: 06023 30322
E-Mail: info@dr-hempel.de

Angelika Kilgenstein

Landingstrafle 6 | 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021 21319 | Fax: 06021 20272
www.kilgenstein-kfo.de

Dr. Holger Krempel, Dr. Barbara Morbach
Frohsinnstrale 32 | 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 21144 | Fax: 06021 29690
www.kfo-aschaffenburg.de

Dr. Claus Latz

Bahnhofsplatz 2 | 63906 Erlenbach/Main
Tel.: 09372 941414 | Fax: 09372 941415
E-Mail: claus.latz@planet-interkom.de

Dr. Wolfgang Lenz

LuitpoldstralRe 4 | 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 20234 | Fax: 06021 20290
www.dr-lenz-aschaffenburg.de

Dr. Holger Streng

BriickenstraB3e 20 | 63897 Miltenberg
Tel.: 09371 3003 | Fax: 09371 65810
www.dr-streng.de

Dr. Kayhan Tiirker

Birgstadter Strale 26 | 63897 Miltenberg
Tel.: 09371 8993 | Fax: 09371 650160
E-Mail: dr-tuerker@web.de

DIE KIEFERORTHOPADEN
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh Uiber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitaten und Termi-
nen. Sicher ist es schon, wenn man nach
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen

mit einer befreundeten Familie vereinbart.
Doch wird eine Verabredung zu einem
psychischen Druck wahrend der Hausauf-
gaben, wenn ein genauer, recht knapp
bemessener Termin folgen soll.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Ist namlich die ganze Woche
verplant, stellt sich die Frage, ob Ihr Kind
noch geniigend aufnahmebereit fir die
Anforderungen der Schule ist. Seien Sie
sich bewusst, dass vor allem die erste
Klasse einen enormen Wandel fur Kind
und Familie darstellt. Die neuen Anforde-
rungen sind zwar gut zu schaffen, doch


http://www.photocase.de

sollte sich |hr Kind darauf konzentrieren
kénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten Sie wenig andere For-
derbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fur lhr
Kind hochstens eine zusatzliche Aktivitat
pro Woche einplanen. Davon ausgenom-
men sind Abmachungen unter Freunden
und Schulkameraden zum gemeinsamen
Spiel. Unterstiitzen Sie das kindliche Spiel,
es ist sehr wichtig, um angestaute Wut,
Aggressionen, Enttauschungen oder Druck
abzubauen. Das Spiel hat sozusagen eine
reinigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernse-
her oder Computer sitzt. Schlief3lich kommt
es ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den
Schulaufgaben und sollte sich statt anspan-
nender Fernsehstunden eher frische Luft
und Zeit zum Austoben génnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen, austoben
und spielen konnte, wird frisch gestarkt und
mit neuem Elan an den ndchsten Schular-
beitstag gehen kdnnen.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

zu diesem Thema mit lhrem Kind gefiihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fiir die Idee ist,
stellen sich bei naherer Betrachtung aus
Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches Haus-
tier ist geeignet? Wer kiimmert sich um die
Pflege des Haustieres? Was machen wir mit
dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu tUbernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt. Problem-
kinder werden oft ruhiger und ausgegli-
chener. Da Kinder in dem Haustier in erster
Linie einen Freund und Spielkameraden
sehen, sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu
libernehmen, die bei Pflege und Betreuung
des Haustiers anfallen.

Dabei mussen Sie sich allerdings immer
bewusst sein, dass bei allen guten Vorsatzen
ein Grof3teil der Tierpflege von Ihnen Gber-
nommen werden muss. Friihestens ab acht
Jahren sind Kinder in der Lage, sich selbst-
standig (aberimmer noch unter Anleitung)
um kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kiimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind friihestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung
flr das Tier bleibt aber letztendlich immer
bei den Eltern.

Kaldreuliole] '
«“
,,Cajr—qfolidayé ?‘:‘ﬁﬁ- ¢
Keatce wibrond thres & Y 2 '
Urlaubs passieren kann! H.n ":r
Tel.: 0 60 24/23 32& L :

www.cat-holidays.de
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Kinder ins Museum!

Museumspddagogische Angebote A
der Museen der Stadt Aschaffenburg DeR STADT

ASCHAFFFSRLIRG

MUSEEN

Wo kann man mit einem Feuerstein
Funken schlagen, mit einem Stein-
bohrer ein Loch bohren oder miihsehlig
Getreidekorner zu Mehl mahlen? Wo
kann man sehen, wie die Vergoldung
eines Altarbildes funktioniert, wie in
einer mittelalterlichen Schreibwerkstatt
von Hand Biicher kopiert wurden? Wo

dem Schlossgespenst Thekla begegnen?

Informationen erhalten Sie bei:
Museumspddagogischer Dienst /
Fiihrungsnetz / VHS Aschaffenburg
LuitpoldstrafSe 2

63739 Aschaffenburg

Tel. 06021-386 88 66
fuehrungsnetz@vhs-aschaffenburg.de
www.fuehrungsnetz-aschaffenburg.de

www.museen-aschaffenburg.de

Spannend, spielerisch und altersgerecht
werden dem Kindergartenkind wie
auch dem Teenager kulturhistorische
und naturwissenschaftliche Themen
anschaulich vermittelt.

Neben Fiihrungen laden Workshops
und Kindergeburtstage mit kreativen
Angeboten zum Entdecken der Welt
und der Vergangenheit ein .

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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S TADT ASCHARFFENBURG

%4 SCHLOSSMUSEUM

STIFTSMUSEUM

KUNSTHALLE
JESUITENKIRCHE

NATURWISSENSCHAFTLICHES
MUSEUM

KUNSTLANDING

MUSEUM JUDISCHER
GESCHICHTE UND KULTUR

GENTIL-HAUS

CHRISTIAN-SCHAD-STIFTUNG

MUSEEN

www.museen-aschaffenburg.de

Schlossplatz 4 Tel.: 0049-(0)6021-38674-0
D-63739 Aschaffenburg Telefax: 0049-(0)6021-38674-30
E-Mail: museum @aschaffenburg.de

4
)
=
o
[z
(W]
aa)
D
2
z
L
L
w
>
>
a4
L
O
a4
>
ala)]
Z
L
b
S5
<
T
@)
9p)]
<
=
0

DER STADT
ASCHAFFENBURG



http://www.museen-aschaffenburg.de
mailto:museum@aschaffenburg.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Was neben der Schule wichtig ist

Musik, Sport und Freizeitangebote
Hier spielt die Musik

Musikerziehung férdert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzent-
rationsvermogen, sozialen Fahigkeiten, an
Koordinationsfahigkeit erbringen. Im Vor-
dergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fir Kinder im Kindergartenal-
terin Musikschulen eine musikalische Friih-
erziehung angeboten. Zeitgemalle pada-
gogische Konzepte sorgen dafiir, dass das
Kind auf spielerische Art und Weise an die
Musik herangefiihrt wird.

Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Moglichkeit, ein

KINDERBUHNE

Theater fiir Kinder im Jugendkulturzentrum Aschaffenburg
Kirchhofweg 2 - 63739 Aschaffenburg - Telefon: 06021 313150 - www.jukuz.de - kinderkultur@jukuz.de

KLAVIER-KLASSIK-ROCK-JAZZ-POP

Konzert - u. E-Gitarre / Akkordeon / Violine / Kirchen- u. E-Orgel /
Musikalische Grundausbildung ab dem 5. Lebensjahr / Blockfléte /
Bandcoaching / Erwachsenenbild. / Staatl. anerk. u. gepr. Lehrer /

Musikschule Bott & Schéttner - gegr. 1978

Sandgasse 15 - 63739 Aschaffenburg - Tel. u. Fax 06021/23232 od. 61666 - Mobil 0173/3090625
Mail: Info@bottundschoettner.de - Internet: www.bottundschoettner.de - Info bzw. Probeunterricht
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Musikinstrument zu erlernen. Die Beratung
im Fachhandel hilft, ein passendes Instrument
fur jedes Alter zu finden. Die Neigungen und
Wiinsche des Kindes sollten berticksichtigt
werden. Eine grof3e Motivation erwdchst aus
der Méglichkeit, in Ensembles und Orches-
tern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern
zu musizieren. Wenn Kinder frihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spéateren
Leben Bereicherung sein.

Sport hilt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso
positiv auf die korperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem natirlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft kor-
perlichen und emotionalen Ausgleich, schult
Ausdauer und koordinative Fahigkeiten.

Zudem leistet sie einen wesentlichen Bei-
trag zur Gemeinschaftserziehung und zum
fairen Miteinander. Bereits im Vorschulal-
ter bieten zahlreiche Vereine einen ersten
Zugang zu verschiedensten Sportarten an.
In kindgemafBer und spielerischer Weise

W

1 FRE'ZEIra‘D N

Das

VITAMAR
Kleinostheim
mehr als nur ein Schwimmbad

Kinder benétigen viel Bewegung!

Schwimmen ist ein idealer Ausgleichssport.
RegelmaBiges Schwimmen starkt die Muskulatur.
Kann lhr Kind noch nicht schwimmen?

Kein Problem, im Vitamar kann es schwimmen lernen.
Kommen auch Sie ins Vitamar nach Kleinostheim.

Weitere Infos unter
Tel. 06027/4097070 oder 474-137
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werden technische und taktische Fertig-
keiten und Fahigkeiten geschult.

Eine besondere Bedeutung kommt dem
Fahrrad zu. Das Kind bekommt frische
Luft, Bewegung und der Gleichgewichts-
sinn wird geschult. Zugleich bekommt Ihr
Kind zum ersten Mal das Gefiihl von eige-
ner Mobilitdt: es kann zu Freunden in der
Nachbarschaft oder mit Ihnen auf einen
Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuem aber anstrengenden
Schulalltag bieten auch gemeinsame Unter-
nehmungen mit der Familie. Die Freizeitge-
staltung sollte den Bedirfnissen aller Fami-
lienmitglieder gerecht werden. Erholung
wird aus unterschiedlichen, bewusst aus-
gewahlten Aktivitaten geschopft. Radtour,
Museumsbesuch, Freibad, Wanderung,
Ausflug. Wahlen Sie aus den vielféltigen

Was neben der Schule wichtig ist

Maglichkeiten jene aus, die dem Beddirfnis
nach Erholung gerecht werden. Auch in
unmittelbarer Nahe finden sich zahlreiche
Erholungsmdglichkeiten.

In der Freizeitgestaltung werden auch die
Gleichaltrigen immer wichtiger. Einen Ort,
um betreut, aber ohne Eltern mit Freun-
den zusammen zu sein und die Freizeit
zu verbringen, bieten Kinderzentren und
Jugendtreffs.

Iglubau und Schneetriathlon
Kletterkurse, Spaltenhdhlen-Exkursion
Hochseilgarten

Kajaktouren, Mountainbiketouren
Aktiv- und Sportwoche
BogenschielRen, Zorbing, Quadtouren
und Vieles mehr

PARADIDAD

HIRUNDO-
Naturreisen

Bormann/Taupp GbR m.b.H
Hirtenborn 9, 63808 Haibach, Telefon 06021-60982
info@hirundo-naturreisen.de, www.hirundo-naturreisen.de

Wir verwirklichen Ideen in Sachen Aktiv-Urlaub

Stadtjugendring Aschaffenburg
lhr kompetenter Ansprechpartner

— zur Angebotsvielfalt der Jugendverbande
— zu Fragen der Jugendpolitik

— zur auBerschulischen Bildung

Der Stadtjugendring Aschaffenburg ist Tréger folgender Einrichtungen und Projekte:
Café ABdate - die Jugendinformationsstelle des SJRs, www.cafe-abdate.de, Tel.: 06021-218761
Klangbrett — das Jugendradio des SJRs, www.klangbrett.de, Tel.: 06021-4380841
JusmiAB - Forderung interkultureller Orientierung und Kompetenz, www.jusmiAB.de, Tel.: 06021-218733
SchEhre — Gemeinsame Projekte von Jugendverbanden und Schule, Tel. 06021-218733
ABJump - Aschaffenburger Kinder und Jugendliche machen Politik, www.ABjump.de, Tel.: 06021-218733

www.sjr-aschaffenburg.de

Geschiftsstelle:
Kirchhofweg 2

63739 Aschaffenburg
Tel.: 0 60 21/21 87 33

Aschaffenburg
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Workshops - Fihrungen - Begleitung Familienerlebnisse im Spessart-Mainland
' ':: bl Y $ s ! Fordern Sie kostenlos unsere Broschuire fiir Fami-
= lien an! Hier finden Sie viele Angebote fiir gro3e
* und kleine Kinder:

Vom Kletterwald bis zum Erlebnisschwimmbad —

Susa n na He laa ﬁlzzo M x von der Kinderwaldfiihrung bis zur Burgerkundung!
A unsthistorikerin - MuseumspUdusJog‘Hf

i Touristinformation Spessart-Mainland
t ) . g Bayernstralle 18, 63739 Aschaffenburg
« GorresstruBe 20 - D — 63739 Aschuffenbury Telefon: 06021/394 271
Fon: 06021/13670
’ Mobil: 0171/93059 64
e-muil: susunnu-rizzo @t-online.de

Ihre Stadtwerke

www.stwab.de

JABE

ASCHAFFENBURGER
BAD &EISSPORTHALLE GMBH
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Was neben der Schule wichtig ist

Seit August 2007 bietet die Tanzschule ,Elite-Dance Academy
GmbH* wdchentliche Tanzkurse fir Kinder, jugendliche und
Erwachsene an. Die Schiler haben die Mdglichkeit sich in
Tanzstilen wie HipHop, Oldschool/Funk, Jazz, Modern-Dance,
Kindertanz, Ballett fortzubilden und coole Moves und Bewe-
gungen zu aktuellen Hits von den Superstars Beyonce, Justin
Timberlake oder Chris Brown zu lernen. Sowohl fachliche
Kompetenz als auch zahireiche Referenzen hat das dreiképfige
Tanzlehrergespann vorzuweisen.

Unter anderem haben sie nicht nur an renommierten Ausbil-
dungsstatten, wie z. B. der lIwanson-Schule Miinchen, der Royal
Academy of Dancing England oder unter Detlef D! Soost und
anderen amerikanischen Star-Choreographen ihre Ausbildung
erfolgreich absolviert und jahrelange Unterrichtserfahrung vor-
zuweisen, sie haben auch fir bekannten Musik- und TV-Stars,
wie z.B. den Sugababes und Stefan Raab gearbeitet. Zudem
bietet die Elite-Dance Academy noch die Mdglichkeit Talente
in einer sogenannten ,,MasterClass®, also in einer Art Férder-
gruppe fur Tanztalente, etwas detaillierter auszubilden.

Alle Schiler haben die Méglichkeit das Erlernte auf der Bihne
bei Auffilhrungen zu prasentieren und auch einmal einen an-
deren Weg zu finden, um sich auszudricken.

Natirlich besteht die Méglichkeit fur eine kostenlose Probe-
stunde. Fir mehr Informationen melden Sie sich bitte unter
06021-5849430 oder suchen Sie selbst die Tanzschule Elite-
Dance Academy GmbH auf unter:

Elite-Dance Academy GmbH
Pappelweg 6
63741 Aschaffenburg
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Potzblitz — Aschaffenburgs Indoor-Spielpark

Vorbei mit der Langeweile an Schlechtwetter-
tagen. Im Strietwald wird geklettert, gerutscht,
gesprungen und getobt. Der einzigartig schone
und liebevoll gestaltete Indoor-Spielpark ver-
spricht seinen kleinen und groBen Gasten viel
Bewegung und SpaB. Gliickliche, ausgelastete
und vom Toben verschwitzte Kinder gehoren
zum alltaglichen Bild im Potzblitz. So steckt
z.B. der ,Action-Tower" fiir die kleinen Gas-
te auch nach zwei Stunden intensiver Begut-
achtung immer noch voller Uberraschungen.
Weitere Gerate wie Airhockey, Tischkicker,
Elektrokarts, Trampoline und der beriihmte
,Wabbelberg" tragen ihr Ubriges zu den leuch-
tenden Kinderaugen bei. Selbstverstandlich ist
der Potzblitz auch gastronomisch allen Anfor-
derungen gewachsen. So bleiben vom kleinen
Snack bis zum umfangreichen Meni keinerlei
Wiinsche offen. Ein zusatzliches Highlight ist die
Kindergeburtstagsfeier. Diese kann im Spielpark
zu einer ginstigen Pauschale gebucht werden.
Fir die Geburtstagsgesellschaft wird dann eine

Tafel dekoriert und das Geburtstagskind be-
kommt einen extra angefertigten Thron sowie
ein Geschenk aus dem Potzblitz-Merchandi-
sing-Programm. Die Eltern konnen also einen
entspannten Tag im Potzblitz verbringen! Somit
wird der Besuch im Potzblitz fur alle Beteiligten
zum unvergesslichen Erlebnis.

Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.potzblitz.info.

Zum Schulanfang 2009 ladt der Potzblitz
alle ,,Abc-Schiitzen” auf einen kostenlosen
Schnupperbesuch ein. Diese Einladung gilt
bis zum 31.12.2009 (auBer an Wochenenden,
Feiertagen und Ferien) gegen Vorlage dieses
Artikels.

Kontakt:

Potzblitz Indoor-Spielpark
DieselstraBe 2, 63741 Aschaffenburg
Tel.: 06021 4424590, Fax: 4424591
E-Mail: info@potzblitz.info

www.potzblitz.info

otzblitz

Indoor-Spielparks

Dleselstraﬂe 2 - 63741 Aschaffenburg - Telefon (06021) 4424590
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Hauptstelle:
Glattbacher Uberfahrt 18

63741 Aschaffenburg
Tel.: 06021 497-0

Raiffeisenbank
Aschaffenburg eG ===
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