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Einleitung

LEndlich komme ich in die Schule!” Fir die
meisten Kinder ist dies eine herrliche Vor-
stellung. Doch nicht nur fir lhre Kinder,
sondern auch fur Sie, liebe Eltern, ist der
Schulbeginn ein gro3es Ereignis.

Um den Einstieg moglichst einfach und
auch kindgerecht zu gestalten, gibt der
mediaprint WEKA info verlag einen Eltern-
ratgeber heraus, der sich fiir Eltern und
Kinder als erstklassiger Wegweiser durch
den Schulalltag erwiesen hat. Damit der
Schulbeginn und das erste Schuljahr gut
klappen, beantwortet die informative Bro-

schiire typische Elternfragen rund um die
Einschulung. Ein kompetentes Team ausge-
wahlter Fachautoren garantiert eine hohe
redaktionelle Qualitat der Textbeitrage. Die
Erfahrungswerte der Lehrkrdfte wurden
dabei selbstverstandlich beriicksichtigt.

Weitere Informationen zum Thema Ein-
schulung und Schulbeginn finden Sie in
unserem Internetportal www.ratgeber-
schulbeginn.de.

Der mediaprint WEKA info verlag wiinscht
lhnen, liebe Eltern, und lhrem Kind einen
guten Start in die Schulzeit.
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe, einen Querschnitt leistungsfa-
higer Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie, alphabetisch geordnet. Alle diese
Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire erméglicht.
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Atemtherapeutin 37 Kieferorthopaden 51,55,U4 Physiotherapie 33,35
Augenérzte 4,47 Kinder - Indoor 2 Praxis fir Logopadie 13
Augenoptiker 45 Kinder-und Jugendirzte 42,43 Psychomotorik 35,37
Ballettschule 60 Kinderschutzbund 18 Rechtsanw?lt' 3,4,U3
Busunternehmen 15  Klavierpadagogin 4 Recht.sanwaltln 34
Chirurgie 54 Kosmetische Dermatologie 37 S¢chreibwaren U2,22,38
Coaching 33 Kreative Therapie 40 Sch:bedarf 22,38
Dermatologie 37 Kunsttherapie 37 5¢ u ranzen 38
N Sozialrecht 3
Elektro 25 Lernforderung 33 Spielplatz >
Fachérztin fur Akupunktur 49 Lern-und p. P .
api e . . Spieltherapie 40
Facharztin fir Entwicklungsforderung 35 .

. . s . Spielwaren U2
Allgelzr.’nelnmedlzm 49 Logop?d!e in Reinhessen 37 stadtwerke 7
Familienrecht 3 Logopadin 35 Supervision 33
Feinkost 39 Logopadische Praxis 33,35 Tierarzt 58
Freie christliche Schule 11 Metzgerei 39 Unfallchirurgie 54
Geigen 59,U3 Musikinstrumente 59,U3  7Zahnarzt 50
Gitarrenunterricht 59 Musikunterricht 59 Zahnirzte 55,56, U4
Hebamme 13 Orthopéaden 44,48
Heilpraktikerin 13,35,37,40 Osteopathie 40 U =Umschlagseite

Dorothea Kem P€ - staatlich gepriifte Klavierpidagogin
Taunusring 31 ® 64665 Alsbach-Hahnlein
Tel. 06257/6 87 25 « E-Mail: Dorothea.Kempe@gmx.de

Jorn Dombrowski
Rechtsanwalt und Notar

. I Gabriele Simon
Michael Dittrich Rechtsanwiltin

Rechtsanwalt und Fachanwalt fUr Familienrecht

Lindenstr. 84 Familien-,
64319 Pfungstadt :
HolzstraBe 1 06157/ Arbeits- und
939469 Mietrecht
64283 Darmstadt 06157/939468

Telefon: (06151) 177320
kanzlei@kaiser-dombrowski.de

GabrieleSimon@t-online.de
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| Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschure ist nicht nur fur Eltern inte-
ressant, sondern auch fuir euch. Wir haben im
ganzen Heft Aufgaben verteilt, die ihr allein
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oder miteuren Eltern zusammen l6sen kénnt.
Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
und viel Spal3 beim Ratselraten!

ol AU L

Paul kommt bald in die Schule. Er freut
sich und ist gespannt auf seine Klassen-
kameradinnen und Klassenkameraden
und seine Lehrerinnen und Lehrer. Ein
bisschen Abc und Zahlen lesen kann er
schon.
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Das Ende der Kindergartenzeit

Jenaher der erste Schultag riickt, desto gro-
Berist die Vorfreude der meisten Kindergar-
tenkinder auf den Schulbeginn. Das Thema
Schule riickt in Spielen und Gesprachen
immer starker in den Vordergrund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat lhr Kind nun die Kindergarten-
situation erprobt und in dieser Zeit wichtige
Dinge in der Gemeinschaft mit Gleichalt-
rigen und unter Anleitung von Erziehe-
rinnen und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor allem
eine weitere Stufe auf der Treppe zum

erklimmen. Gestarkt durch die
Erfahrungen im Kindergarten erscheint das
Wagnis Schule leistbar und die Scheu vor
dem Neuen weicht.

Alles, was mit dem Thema zusam-
menhangt, wird von den Sprosslingen wahr-
haft aufgesogen. Ihr ganzes Denken und
Wirken ist auf diese wunderbare Zukunfts-
vision ausgerichtet. Rollenspiele und Unter-
haltungen unter Gleichaltrigen tendieren
immer mehr in Richtung

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzeitig
entwickeln sie neue Bediirfnisse und veran-
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dern ihre Interessen. Einen Anhaltspunkt,
wie Sie darauf eingehen und |hr Kind so auf
die Schulzeit vorbereiten kénnen, geben
Ihnen die folgenden

lhr Kind
kennt nur den Alltag im Kindergarten. Dort
hat es Freunde gefunden und viel mit ihnen
erlebt. Einige Kindergartenfreunde wird esin
der Schule wiedersehen, doch manche auch
nicht. Machen Sie lhrem Kind klar: Fir die
Freunde aus dem Kindergarten ist am Nach-
mittag und Wochenende immer noch Zeit,
solange |hr Kind das Bedirfnis danach hat.
Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im
Kinderzimmer kdnnen zusatzlich beim Weg
in den neuen Lebensabschnitt hilfreich sein.

Jetzt interessieren sich die Kinder am
meisten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen
sie die wahre Spielherausforderung. Herr-
liche fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet fiihlen.

Nehmen Sie lhrem Kind nicht

alle Arbeiten ab, auch wenn es dafir langer
Zeit braucht. Trauen Sie lhrem Kind etwas
zu, fordern Sie es auch! Am einfachsten geht
dies, indem Sie lhrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt ibertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmaBig zu flttern oder den
Briefkasten zu leeren.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbticher
im Kindergarten und zu Hause halten fiir
die alten Hasen nichts Neues mehr bereit.
Vorlesegeschichten fiir Altere oder Sachbil-
derbuicher interessieren da schon mehr. Die
Kinder wollen auch aktiv neue Dinge auspro-
bieren: zum Beispiel eigenstandig kochen
oder zum Kaufmann um die Ecke gehen und
den Umgang mit Geld Gben.

Wasser - Abwasser

STADTWERKE PFUNGSTADT?

Notruf 06157-988-4040

Telefon 06157-988 -1146
www.stadtwerke-pfungstadt.de

Lebensabschnitt ausleben.

gen Schule.

Dadurch, dass sich Kinder sowohl geistig als auch spielerisch mit ihren
Themen auseinandersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft Schule spielen. Gleichzeitig wissen
sie nicht genug dardiber und stellen sich viele Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe genommen, die Schule wird von aulSen interessiert
betrachtet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen

Viele Schulen bieten in Zusammenarbeit mit den Kindergdrten einen ,Schnuppertag”in der
Schule an. Informieren Sie sich hierzu bei Ihrem Kindergarten oder bei der fiir Sie zustdndi-
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Uberwiegt, stellen sich Eltern oft
die Frage, ob ihr Kind bereits fahig ist, den
Schulalltag zu meistern.

Doch was entscheidet eigentlich tber die
Schulfahigkeit? Welche Dinge sollte ein
Kind beherrschen?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

In der Fachliteratur wird schon seit langem
nicht mehr von Schulreife gesprochen, son-
dern von Schulfahigkeit. Wahrend man fri-
her glaubte, man miisse nur abwarten, bis
ein Kind schulreif sei, hat man mittlerweile
erkannt, dass das Heranreifen allein nicht
ausreicht, um die Fahigkeiten fir einen
erfolgreichen Schulstart auszubilden, denn
die Entwicklung vollzieht sich nicht immer
in gleichférmigen Zeitabschnitten.

Jedes Kind hat seinen eigenen Rhythmus
und besondere Starken. Das eine Kind ist
zum Beispiel sehr weit in der Fahigkeit, sich
zu konzentrieren, ein anderes ist Meister in
derKorperbeherrschung und turnt gut. Vor
dem Schuleintritt wird bei verschiedenen
Gelegenheiten (Anmeldung, Kennenlern-
tag, schularztliche Untersuchung) ermittelt,
ob das Kind schulfahig wirkt.

Wie wird Schulfdhigkeit
festgestellt?

Alle Kinder missen fiir den Schulbesuch
in der fiir sie zustandigen Grundschule

Vor dem Schulbeginn

angemeldet werden. Kinder, die bis zum
30. Juni des laufenden Jahres das sechste
Lebensjahr vollendet haben, gelten als
schulpflichtig und missen zum bekannt
gegebenen Termin (September/Okto-
ber) in der Schule vorgestellt werden.
Die Anmeldung jingerer Kinder kann
auch noch zu einem spéateren Zeitpunkt
erfolgen. Mit einem oder mehreren der
folgenden Angebote versuchen sich die
Schulen ein Bild von den zukinftigen
Schulanfangern zu machen.

Anmeldung: Ein erstes Gesprach mit
den Kindern soll zeigen, ob sie Uber
ausreichende Kenntnisse der deutschen
Sprache verfligen und einen ersten per-
sonlichen Kontakt zwischen Kind und
Schule ermdglichen. Fir alle Kinder,
die vor Eintritt in die Schule noch kein
Deutsch kénnen oder deren Deutsch-
kenntnisse als Schllssel zum Schulerfolg
noch verbessert werden mussen, bieten
die Grundschulen als Hilfe sogenannte
~Norlaufkurse” an (siehe Kapitel ,Was ein
Schulkind kénnen sollte”).

Schnuppertag: Die Kinder besuchen mit
der Schulkindgruppe ihres Kindergartens
die Grundschule und nehmen am Unter-
richt und der Pause teil.

Kennenlerntag: An einem eigens fir sie
gestalteten Schulvormittag werden die
zukiinftigen Schulkinder von Lehrkraften
betreut. Sie basteln, spielen und singen
miteinander. Die Einladung zum Kennen-
lerntag erfolgt in der Regel liber den Kin-
dergarten.



Was ein Schulkind konnen sollte
Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen, logische Schlisse ziehen

« Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten

- sehen, beobachten, erkennen und verar-
beiten: alle Sinne (Sehen, Horen, Tasten,
Fuhlen, Schmecken) sind notig, um aktives

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

Lernen in der Schule zu bewdltigen; es
ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
gepflegt werden

- Sprechen und Sprache: fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittlung
wird Uber die Sprache abgewickelt; Lesen,
Schreiben, Mathematik, Sachunterricht,
alles baut auf Sprache auf; falsches Spre-
chen wirkt sich auf das Schreibenlernen
besonders negativ aus

- zeitliche Orientierung und Umgang mit
Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufgaben
in einem zugeteilten Zeitraum zu erfillen
und sich selbst die Zeit einzuteilen

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Falschung
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Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
groBBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
denen die Kinder einige schon kennen, die
meisten anderen ihnen jedoch fremd sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
und sich etwas zutrauen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern
oder der Lehrerin/dem Lehrer zusammen-
arbeiten, neue Kontakte kniipfen

- Gemeinschaftsgeflhl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen und zu
ihrem Geprdge beitragen; mitbestimmen,
einander helfen und sich verantwortlich
fihlen - nicht nur sich selbst sehen

- motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen

- Gruppenregeln einhalten: nicht alles
im Unterricht sofort laut sagen, andere
ausreden lassen, Umgangsformen ein-
halten

Korperliche Anforderungen

« still sitzen konnen:sich Giber einen langeren
Zeitraum auf ein und demselben Platzkaum
bewegen und dazu auch noch lernen

Vor dem Schulbeginn

- Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hiipfens (zum Beispiel auf
einem Bein, mit geschlossenen Beinen),
Koordination der verschiedenen Koérper-
funktionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und Gber Kreuz zeichnen kénnen;
eine Schere richtig halten und mit Papier
und Klebstoff umgehen kdnnen, spater
mit Nadel und Faden arbeiten

Veranderungen im Alltag

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen

- morgens frih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
einer bestimmten Zeit fertig machen

- den Schulweg selbststandig zurlicklegen

- die neuen Pausensituationen bewalti-
gen

- sich mitden gro3eren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fir Hausaufgaben und Spie-
len einteilen
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- sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage

Vorlaufkurse

Grundschulen bieten Vorlaufkurse an als
Hilfe fur alle Kinder, die vor Eintritt in die
Schule noch kein Deutsch kdnnen oder
deren Deutschkenntnisse als Schlissel
zum Schulerfolg noch verbessert werden
mussen. Grundschulen arbeiten hierbei mit
Kindergarten eng zusammen.

Diese Vorlaufkurse:

- sind freiwillig,

- helfen, dass alle Kinder mit hinrei-
chenden Deutschkenntnissen in der
Grundschule beginnen,

- starten neun Monate vor der Einschulung,

- finden in Grundschulen oder Kindergar-
ten statt,

- 6ffnen Tiren flir Kommunikation und
Integration.

Beider Schulanmeldung erhalten alle Eltern
eine ausfuhrliche Beratung zur Férderung
ihrer Kinder.

Sprachkurse bei Zuriickstellung

Kinder, die bei der Einschulung tber noch
nicht hinreichende Deutschkenntnisse ver-
fligen, kdnnen vom Schulbesuch zuriickge-
stellt werden und besuchen dann verpflich-
tend einen Deutsch-Sprachkurs.

Diese Sprachkurse bei Zuriickstellung:

-finden in Vorklassen oder in speziellen
Sprachkursen der Grundschule statt,

- tragen dazu bei, dass alle Kinder bei Ein-
tritt in die erste Klasse lGiber verbesserte
Deutschkenntnisse als Schlissel zum
Erfolg verfligen,

- ermdglichen bei positiver Sprachentwick-
lung auch eine nachtragliche Aufnahmein
die Jahrgangsstufe 1,

- 6ffnenTiren fir Kommunikation und Inte-
gration.

Auch hier erhalten alle Eltern bei der Schul-
anmeldung eine ausfiihrliche Beratung zur
Forderung ihrer Kinder.

E

GRUNDSCHULE REALSCHULE GYMNASIUM
 Familiare Schulatmosphare

* Vermittlung christlicher Werte

* Entwicklung der Personlichkeit

Freie Christliche Schule Darmstadt
HilpertstraBBe 24 64295 Darmstadt Tel: 06151 - 292020

www.fcsd.de
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind richtig »Paul kommt in die
Schule. Er hat sich

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen Eltern eine Schultiite ge-

und Kinder den zukiinftigen Arbeitsplatz Schule bastelt. Du kannst sie

kennen. Meist hat Ihr Kind die Schule bereits bunt ausmalen!”
zuvor mit dem Kindergarten besucht. Wah-
rend dieser Schnupperstunde erleben Kinder,
wie es ist, sich Gber den Zeitraum von 30 bis

45 Minuten zu konzentrieren.

Dazu bekommen sie kleine Auf-
gaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder
ausschneiden. So erfahrt
lhr Kind, wie es ist, wenn
viele Kinder gleichzei-
tig in einem Raum sitzen,
arbeiten, sich konzentrieren
und Regeln einhalten miissen.
Es ist wichtig, nicht unaufgefor-
dert und ohne Handzeichen zu spre-
chen oder den Mitschilern ins Wort
zu fallen. Natrlich kann und muss ein
zukinftiges Schulkind nicht gleich vom
ersten Tag an alle Regeln und Verhaltens-
formen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange im
Voraus vermitteln. Kinder miissen Verstandnis
dafur entwickeln, dass sie nicht immer sofort zum
Zug kommen. Denn gerade damit, dass dieses Ver-
standnis fehlt, haben Lehrerinnen und Lehrerimmer
wieder zu kdmpfen. Es fallt vielen Erstklasslern schwer,
sich in einen groBen Klassenverband zu integrieren.

Haufig bereitet es ihnen Probleme, zu warten bis sie
an der Reihe sind. Der Grund: Bisher konnte das Kind



Hebamme
Heilpraktikerin
Homdopathie und
Cranio-Sacral-Therapie
fiir Kinder

Andrea Kraus

Prélat-Diehl-Str. 1

64285 Darmstadt

Tel. 06151-1368653
www.praxis-andreakraus.de

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

Kronen % Apotheke

I Wir sind fiir Sie da!
lhr Spezialist fir
Aromatherapie und Schiisslersalze.
Mit der Schulzeit kommen viele
neue Eindriicke und Anforderungen
auf Ihr Kind zu.
Die natiirlichen &therischen Ole von
Mandarine, Lavendel, Zitrone

helfen lhrem Kind mit Spal3 und
Konzentration zu lernen.

,,Dufte Schule” — der Lernduft fir Ihr Kind!
Mehr Gber Aromatherapie finden Sie auf
unserer Homepage
www.kronen-apotheke-da.de
Herzlich willkommen!

Rossdorfer Stral3e 73 - 64287 Darmstadt
Tel. 0 6151/4 66 48 - Fax 0 6151/159 03 17
E-Mail: info@kronen-apotheke-da.de

Mo|Di|Do 8.30-13 u. 15-18.30 Uhr
Mi|Sa 8.30-13 Uhr
freitags durchgehend von 8.30 bis 18.30 Uhr

Dufte Schule

Seit dem Projektstart im November 2005 standen die programmierten Duftsaulen des Projekts
. Dufte Schule” schon in insgesamt 18 Schulklassen acht unterschiedlicher Schultypen. Uber
400 Schiiler und Schiilerinnen nahmen bislang an dem Projekt teil. Der Duft wurde von ihnen
gut angenommen und vertragen — es traten keine Allergien auf.

Die ersten Auswertungen der Studie ergaben

Verbesserung der Konzentration 39%
Verbesserung der Motivation 44%
Abnahme der Aggressivitat 33%

Wir, die Kronen-Apotheke, suchen eine Schulklasse, die Interesse an der Teilnahme an dem
Dufte-Schule-Projekt hat. Nahere Informationen erhalten Sie in der Kronen-Apotheke, Darm-
stadt.

Homepage: www.kronen-apotheke-da.de oder www.dufteschule.de

«o*°  PRAXIS FOUR LOGOPADIE
Kathrin Strelow
Mathildenplatz 9 - 64283 Darmstadt - Tel.: 06151/10 10530

X
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sicher sein, dass Eltern oder Erzieherinnen
und Erzieher Giber kurz oder lang gentigend
Zeit hatten. Dies andert sich jetzt grundle-
gend. Deshalb ist es ganz selbstverstand-
lich, dass sich ein angehendes Schulkind in
diesem Punkt erst noch umstellen muss. Lei-
der gibt es auch Kinder, die so stark auf sich
bezogen aufwachsen, dass diese Umstel-
lung anfangs ihre und die ganze Kraft der-
Lehrerin/des Lehrers in Anspruch nimmt.

Flr Eltern ist es wichtig, sich dieser Schwie-
rigkeit bewusst zu sein. Man kann sich und
sein Kind schon lange vorher zu Hause
darauf vorbereiten. Dazu braucht man kein
besonderes Programm, man muss sich nur
immer wieder ins Gedachtnis rufen, wie
es ist, Lehrerin oder Lehrer von 25 Schiile-
rinnen und Schilern zu sein.

TIPP:

Uben Sie mit Ihrem Kind, sich aufden Schul-
alltag vorzubereiten. Im Alltag kann man mit
den Kindern beispielsweise (iben, einmal auf
etwas zu verzichten, etwas Idnger als bisher
aufdie Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprdchsregeln einzuhalten.

Positive Grundeinstellung

Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu
lhrer eigenen Schulzeit und Schule all-
gemein. Auch wenn Sie selbst nicht nur
positive Erfahrungen gemacht haben,
behalten Sie diese fiir sich. Seien Sie also
vorsichtig, was und wie Sie sich in Bezug auf
die Schule duBern. Die unbewussten Wer-

Tipps fiir einen guten Start

tungen kdnnen lhr Kind stark verunsichern
und angstigen. Schauen Sie stattdessen lie-
ber gemeinsam mit Spannung und Freude
einem neuen Lebensabschnitt entgegen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

SowohlinderVorschul-alsauchin der Grund-
schulzeit sind Blicher wichtig fiir die Entwick-
lung lhres Kindes. Wahrend Sie lhr Kind in
der Vorschulzeit in erster Linie durch Malbu-
cher und Biicher mit Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsspielen auf den Schulstart
vorbereiten, steht bei Grundschulkindern die
Unterstlitzung der Lesefertigkeit im Vorder-
grund. Gehen Sie mit gutem Beispiel voran
und integrieren sie das Lesen in den Alltag.
Feste Lesezeiten, z. B. Gutenachtgeschichten
oder Besuche in der Biicherei, wecken Inte-
resse am Lesen. Sorgen Sie fiir interessante
und spannende Kinderliteratur. Zu empfeh-
len sind fir die weitere Schullaufbahn unter
anderem die folgenden Blicher:

Grundschul-Wérterbuch und Kinderduden:
Das sind zwei Blicher, die lhrem Kind
beim Hausaufgabenmachen helfen. Im
.Kinderduden” werden einzelne Begriffe
durch Geschichten erklart. Das ,Grund-
schulworterbuch” soll Ihrem Kind ab der
zweiten oder dritten Klasse helfen, schwie-
rige Worter schnell und einfach nachzu-
schlagen, um so sicherer in der Rechtschrei-
bung zu werden.

Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und Giber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.



Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chenin Bezug auf mégliche Gefahrenquel-
len mit gemischten Geflihlen entgegenbli-
cken. Besonders der StraBenverkehr birgt
viele kritische Punkte. Aber auch dieser
Situation kann man einiges an Problema-
tik nehmen, wenn man sich zusammen mit
seinem Kind vorbereitet. Wichtig dabei ist,
dies nicht in letzter Minute zu tun.

Als sehr hilfreich hat sich erwiesen, wenn
Eltern einen Stadtplan zurate ziehen, um mit
dessen Hilfe die ungefahrlichste Schulweg-
strecke auszutiifteln. Zudem erarbeiten die
einzelnen Schulenin der Regel mit der Polizei
gemeinsam einen Schulwegplan. Naturlich
gehoren zu den moglichen Gefahrenquel-
len auch Ampeln, Baustellen, Uberwege,
Ausfahrten und anderes. Es ist sinnvoll, sich
einen eigenen Schulwegplan fiir den zukiinf-
tigen Schulanfanger aufzuzeichnen.

Dabei sollte der zukiinftige Schulweg nicht
erst in der letzten Woche einstudiert wer-
den.Man kannihn schon in der letzten Kin-
dergartenzeitin das tagliche Wegepensum
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einbauen. Denn so mussen Sie sich und lhr
Kind nicht unter Druck setzen, alles bald-
moglichst zu beherrschen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr
Kind noch zur Schule begleiten. Wenn Sie
das Geflihl haben, dass Ihr Kind den Weg
nun relativ sicher bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstklasslern in Ihrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder kénnen
den Schulweg gemeinsam gehen; auch
diese Gruppe sollte man am Anfang noch
einmal begleiten und auf problematische
Stellen hinweisen.

Der Schulweg ist fir die Kinder eine M6g-
lichkeit, Kontakte zu knipfen und sich
untereinander auszutauschen. Dabei ler-
nen sie eigenverantwortlich die Zeit einzu-
teilen und gewinnen an Selbststandigkeit.

Auch Buskinder miissen liben
Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus |hr Kind

seine Schule nur mit dem Bus oder der Stra-
Benbahn erreichen kann. Dann Gberlegen

Nahverkehr Service

Und wo wollen Sie hin?

Vereins- und Klassenfahrten ¢ Pendelverkehre ¢ Busreisen
NVS - |hr Busunternehmen in Stiidhessen. www.nvs-busreisen.de

Ein

Unternehmen der HEAG mobilo GmbH


http://www.nvs-busreisen.de
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Sie sich sicher schon lange vorher, ob es
sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. In der Tat verlangt einem Erst-
klassler schon der Schulweg und der neue
Schulalltag enorme Konzentration ab. Das
Benutzen eines Verkehrsmittels kommt
dann noch erschwerend hinzu.

Um sein Kind zu einem souverdnen Buskind
zu machen, muss man - ebenso wie beim
Schulweg - schon sehr frith mit der Vor-
bereitung beginnen. Schon von klein auf
sollte sich Ihr Kind an diese Art der Fortbe-
wegung gewdhnen. Deshalb ware es sinn-
voll, Besorgungen statt mit dem Auto 6fters
mit dem Bus zu machen.

In der letzten Kindergartenzeit kdnnen
Eltern dann gezielt auf die zukiinftigen
Schulbusfahrten hinarbeiten. Dabei muss
man sich immer wieder in Erinnerung
rufen, dass Dinge, die fiir uns Erwachsene
selbstverstandlich sind, fur die zuklinftigen
Buskinder neu sind.

Alle Schritte des Ein- und Aussteigens sollte
man genau besprechen und einiiben,
ebenso den Aufenthalt im Bus.

Tipps fiir einen guten Start

Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen lhr
Kind ein- und aussteigen wird: Zurlick-
treten, wenn der Bus ankommt, erst ein-
steigen, wenn der Bus anhalt, die Tiiren
geoffnet sind und die anderen Gaste aus-
gestiegen sind. Die Fahrkarte sollte lhr
Kind am besten in einem Taschchen um
den Hals oder am Schulranzen befestigt
bereithalten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren Sie
mit lhrem Kind, den Handlauf zu benut-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den Schul-
ranzen abzunehmen und vor die FuBe auf
den Boden zu stellen und méglichst bis zur
gewtlinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen Sie gemeinsam mit hrem Kind,
wo man sich festhalten kann, wenn manim
Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tiren ganz
geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem
haltenden Fahrzeug die Fahrbahn betre-
ten, sondern warten, bis der Bus weg-
fahrt.




Sie sollten Ihrem Kind die ganze Situation
mit all ihren Gefahren plastisch aufzeigen
und ihm auch erklaren, was fur Unfalle in
dieser Situation schon passiert sind. Denn
diese Situation ist eine der geféhrlichsten
auf dem Schulweg!

Wenn Sie dieses Programm rechtzeitig
bewaltigen, werden Sie und lhr Kind dem
ersten Schultag etwas sicherer und ent-
spannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten Ihr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Straf3enver-
kehr zurechtkommen.

Bei der Fahrradausbildung werden die
Kinder durch Verkehrspolizisten theore-
tisch und praktisch geschult. Nach einer
abschlieBenden Prifung erhalten die Kin-
der einen Fahrradpass. Natirlich sollte das
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sichere Fahrradfahren von klein auf gelernt
werden: Dazu ist aber die Freizeit besser
geeignet.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst Gber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungs-
bewusst umgehen zu kdnnen. Der Schul-
beginn oder ein Geburtstag bietet dazu
die richtige Gelegenheit. Legen Sie vorher
einen Betrag fest, den das Kind erhalten
soll: Kleine Einkdufe missen damit mog-
lich sein, zumindest, wenn sich das Kind
etwas zusammengespart hat. Setzen Sie
einen flr das Kind Uberschaubaren Zeit-
punkt, an dem es das Geld regelmaBig
bekommt, jeden Montag nach der Schule
zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, lhrem
Kind den Zweck des Taschengeldes zu
erkldren, und stehen Sieihm am Anfang im
Umgang damit zur Seite. Feststehen muss
aber: Wofiir das Kind das Geld ausgeben
will, ist letztlich seine eigene Entscheidung.
Ein Sparkonto unterstitzt die Kinder im
Umgang mit dem eigenen Geld.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehoren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind (iber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn lhr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg
dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfélle ereignen sich aber
nichtin der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Diese Freizeitunfalle
sind Uber die gesetzliche Unfallversiche-
rung nicht abgedeckt. Hinzu kommt, dass
die Zahlungen nur unzureichend sind: Bei
100-prozentiger Minderung der Erwerbs-

=

www.photocase.de

fahigkeit betragt die gesetzliche monatli-
che Unfallrente fiir Kinder ab dem vollen-
deten sechsten bis vor dem vollendeten
15. Lebensjahrzurzeit 521,11 Euro (alte Bun-
deslander) beziehungsweise 435,56 Euro
(neue Bundeslander). Diese Licke konnen
Sie mit einer privaten Unfallversicherung
schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal
ob auf dem Schulweg oder beim Toben auf
dem Spielplatz.

TIPP:

Nichtimmer ist der kiirzeste Weg auch der
sicherste. Informieren Sie Sich an Ihrer Schule
Uber den Schulwegplan.

-

W Ratlos? Das Eltern-Stress-Telefon kann Sie unterstiitzen:

06151-21066

dienstags 10-12 Uhr & donnerstags 14-16 Uhr

OERSey,

(l-\ GICRGYY fiir kinder
“)"mnsn\"{”

Deutscher Kinderschutzbund
Bezirksverband Darmstadt e.V.

sChgy

nt

Jedes Gesprach wird vertraulich behandelt!

i X Grafenstr. 31, 64283 Darmstadt
Sie erhalten Rat und Hilfe, auch anonym.

www.kinderschutzbund-darmstadt.de
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Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist eine Haftpflichtversicherung. Damit ist
Ihre Familie vor Schadenersatzanspriichen
geschitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuBBball-
spielen schiel3t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung miussten Sie jetzt selbst flr
den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, Schmerzens-

geld oder gar die Zahlung des Verdienst-
ausfalls bis hin zur Rente fiir den Gescha-
digten. Der Risikoschutz gilt somit sowohl
flr die Eltern als Aufsichtspflichtige Uber
eigene oder fremde Kinder als auch fiir die
Kinder selbst.
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Was IThr Kind fiir die

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im StraBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschlage schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind mog-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten
Sie daher auf dunkle Bekleidungsstiicke
und achten Sie darauf, dass an Jacken und
Manteln reflektierende Streifen oder Auf-
naher angebracht sind. Diese Applikatio-
nen erhalten Sie in jedem Fachgeschaft.
Sie erhdhen deutlich die Sicherheit und
konnen ohne Probleme auch nachtraglich
angebracht werden.

Achten Sie zusatzlich auf die Funktionalitat
der Kleidung. Kinderkleidung muss oft viel
aushalten. Jacken und Hosen zum Toben soll-
ten auf jeden Fall wasserdicht sein — Kinder
denken nur selten an einen Regenschirm!

In den Ubergangszeiten sollten Sie Ihr Kind
nach dem,Zwiebelprinzip”kleiden: Wird es
warm, kann das Kind selbst entscheiden,
ob es eine Jacke oder einen Pulli ausziehen
will. Beim Kauf neuer Kleidung sollten Sie
auch immer im Hinterkopf haben, welche
Sachen lhr Kind in der Schule und der Frei-
zeit tragen kann.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Schule braucht

Gleichzeitig werden Sie feststellen, dass
Ihr Kind ein eigenes Modebewusstsein
entwickelt: Dies ist ein ganz normaler
Entwicklungsschritt, auch wenn die Vor-
stellungen von Eltern und Kindern dabei
kollidieren.

Auch wenn es schwerfillt: Verzichten Sie
darauf, Threm Kind lhren Willen aufzu-
zwingen. Denn selbst wenn |hr Kind bei-
spielsweise nach langen Diskussionen die
von lhnen ausgewahlte Miitze aufzieht:
Sie kdnnen nicht sicher sein, dass lhr Kind
die Mitze auf dem Schulweg nicht in den
Schulranzen stopft. SchlieBen Sie daher
Kompromisse: Akzeptieren Sie beispiels-
weise den Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn
Ihr Kind im Gegenzug die Regenstiefel mit
Reflektoren anzieht.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass
sich lhr Kind ohne Probleme selbststan-
dig an- und ausziehen kann. Falls Ihr Kind
beispielsweise Probleme hat, eine Schleife
zu binden, ist es sinnvoller, Slipper oder
Schuhe mit Klettverschlissen zu kaufen.

Bitte achten Sie darauf, dass alle Kleidungs-
stlicke lhres Kindes mit Namen versehen
sind, da so Verwechslungen ausgeschlos-
sen werden und die Kleider bei Verlust in
der ,Fundkiste” der Schule besser auffind-
bar sind.

TIPP:

Beschriften Sie alle Kleidungsstticke
Ihres Kindes.
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Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besondersim Sportunterrichtist die Ausstat-
tung flr lhr Kind wichtig: Unfélle kénnen so
vermieden werden.

Achten Sie bei der Wahl der Kleidung darauf,
dass sie Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht
zu weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nasse schnell
abgeben. So verkihlt sich lhr Kind nicht so
schnell.

Flr den Unterricht im Freien empfiehlt sich
ein Pullover aus Fleece zum Uberziehen. In
der Halle reicht ein kurzdarmeliges Hemd
und eine Gymnastik- oder Sporthose aus.
Nasse Kleidung sollte auf jeden Fall nach
dem Unterricht gewechselt werden. Der
Turnbeutel bringt getragene Kleidung zum
Waschen nach Hause und bewahrt ein Paar
Socken zum Wechseln auf.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport
hinderlich, vor allem Ohrringe sollten Sie
lhrem Kinder schon vorher abnehmen.
Wahlen Sie die Kleidung so, dass lhr Kind
sie allein wechseln kann. Klettverschlisse
an den Schuhen sind dabei oft hilfreich.

Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber FuBbett, dampfende Fersenpolster und
die Belastbarkeit des Schuhs beraten. Nur ein
Schuh, der sicher am Fuf3 sitzt, kann Bander,
Sehnen und Gelenke Ihres Kindes schiitzen.

Universalsportschuhe eignen sich fiir Sport
im Freien und in der Halle. Gymnastik-
schldappchen sind nur zum Gerateturnen
geeignet.

KinderfiiBe in Schuhen

Gesunde FuBe brauchen Platz. Die Fil3e
sollten so oft und so lange wie mdglich bar-
ful laufen dirfen. Das gilt ganz besonders
flir die ganz kleinen FiiBchen. Denn wenn
die FuBe trocken sind, der Boden nicht
zu kalt und das Kind in Bewegung bleibt,
dann ist BarfuBBlaufen eine Wohltat fir die
gesunde FulBentwicklung.

Beim Schuhkauf sollte man darauf achten,
dass das Material beweglich ist, weich und
atmungsaktiv. Das gilt nicht nur flr die
StraBenschuhe und die Turnschuhe, son-
dern gerade auch fiir die Hausschuhe. Die
Schuhe sollten flach sein und die Gesamt-
lange sollte unbedingt zwolf Millimeter
langer sein als die gemessene Lange. Und
nattrlich muss bei Breite und Hohe eben-
falls ausreichend Luft bleiben. Es ist emp-
fehlenswert, die Schuhe in einem guten
Schuhfachgeschaft zu kaufen.

Dort wird man fachgerecht beraten, das
Kind kann den Schuh anprobieren und es
wird gepriift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die FliBe
im Tagesverlauf grof3er werden. Und wenn
es unbedingt ein Schuh aus dem Versand-
handel sein soll, dann muss der Ful’ vorher
zwingend abgemessen werden. Die Lange
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des Ful3es plus zwolf Millimeter unbedingt
mit den Angaben zu den Schuhgréf3en
des jeweiligen Versandhandlers abglei-
chen, denn SchuhgréBe ist nicht gleich
Schuhgrofle. Es ist schon ein Unterschied,
ob man ein Schuhmodell nach deutscher
Schuhgrofle kauft oder zum Beispiel ein
italienisches Modell. Dariiber hinaus ist es
wichtig, darauf zu achten, ob der Schuh
aufgrund der Ful3breite eher schmal oder
weit sein muss.

Klar ist: Wer neue Schuhe im Fachgeschaft
kauft, ist auf der sicheren Seite. Aber wie
lange? Das Kind wachst und der Schuh nicht.
Vor allem wenn das Kind in der Schule ist
und man nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhe sieht, ist Kontrolle angebracht.

Das Kind stellt sich mit einem Fuf} auf ein
Blatt Papier oder diinnen Karton und der
Umriss wird mit einem senkrecht gehal-
tenen Stift nachgezeichnet. Dann gibt man
beim langsten Zeh noch zwoélf Millimeter
hinzu. Diese Zeichnung kann man aus-
schneiden und die Schablonein den Schuh
des Kindes legen.

Die perfekte Alternative ware der ,Plus 12°,
ein spezielles Messgerat fur die einfache
und schnelle Passformkontrolle (zu bezie-
hen unter www.kinderfuesse.com).

Bl Alles fiir die Schule

Endlich kann die erste greifbare Vorberei-
tung auf die Schule in Angriff genommen
werden. Eltern und GroReltern freuen sich
darauf, die Schultasche anzuschaffen. In
manchen Familien wird der Schulranzen
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Schulranzen ihm am bes-
ten gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.
Eine andere Moglichkeit besteht darin,
die zukiinftige Schilerin/den zukiinftigen
Schilerin den Kauf einzubeziehen.

Nehmen Sie sich
aber mindestens einen Nachmittag fiir einen
Bummel durch die Fachgeschifte Zeit und
vergleichen Sie intensiv und in Ruhe Preise
und Quialitéat. Der Schul-
ranzen muss sehr viel aushalten. Er wird bei
Wind und Wetter getragen, auch einmal in
die Ecke geworfen oder zum Spielen zweck-
entfremdet. Deshalb sollten Sie sich fiir einen
Ranzen hochwertiger Qualitat entscheiden.
Auch Lehrkrafte bestatigen immer wieder,
dass Billigprodukte oft die Grundschulzeit
kaum bis zur Mitte Uberstehen. Achten Sie
daher beim Kauf unbedingt darauf, dass
der Ranzen der DIN-Norm 58124 entspricht
oder die GS-Plakette fiir geprufte Sicherheit
tragt.

Wolfgang G. Peschel

Tel. 0 61 51/5 04 37 20

Schreibwaren - Schulbedarf
Zeitschriften — Tabakwaren - LOTTO

Messeler StraBe 12 ¢ 64291 Darmstadt-Arheiligen

E-Mail: schreibwaren.peschel@gmx.de
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Am besten wahlen Sie eine Schultasche mit
aus. Als Faustregel
dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen

nicht Uberschritten
werden. Schultaschen, die zu schwer sind,
und falsche Tragegewohnheiten der Schul-
kinder konnen auf Dauer an der Wirbelsdule
hervorrufen. Deshalb
muss auch die Einstellung der Tragegurte
regelmaBig kontrolliert werden. Zu kurz
eingestellte Gurte kdnnen zu einer Rund-
rickenbildung, zu lang gelassene Gurte zu

einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Und noch ein paar Tipps:

Achten Sie nach dem

auf eine veranderte Trage-
gurteinstellung.
Priifen Sie einmal pro Woche mit lhrem
Kind in der Schultasche nach, ob sich
unndtiger Ballast im Ranzen ansammelt.
Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man Rulckstrah-
ler oder Reflexfolien am Schulranzen
anbringen. Man kann die Reflexstreifen
in jedem gut sortierten Nahbedarfsla-
den kaufen. Sie sind selbstklebend und
besonders in der triilben Herbst- und
Winterzeit enorm wichtig fir die Sicher-
heit Ihres Kindes!

Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
net sind ergonomisch geformte Schulran-
zen. Solche Schulranzen besitzen eine sich
dem Ricken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

Die Schultasche sollte mit der Schulter-
hohe des Kindes abschlieBen.

Sie sollte dicht am Korper getragen wer-
den.

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
man sollte genau tiberlegen, was sinnvoll ist.
Beliebt sind immer noch die sogenannten
Doppeldeckermappchen, den Lehrerinnen
und Lehrern sind sie jedoch ein Graus. Zum
einen braucht ein Doppeldeckermappchen
viel Platzauf dem Arbeitstisch. Zum anderen
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ist es fiir die Kinder schwierig, in solch einem
groB3en, uniibersichtlichen Mappchen Ord-
nung zu halten.

Besser geeignet sind

Diese reichen véllig aus, umalle fiir die Schule
erforderlichen Stifte lhres Kindes unterzu-
bringen. Dartiber hinaus ist erganzend auch
ein far weitere Hilfs-
mittel wie Schere oder Kleber sinnvoll.

Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie von den Lehrerinnen und Leh-
rern. Das Mappchen nach und nach weiter
auszustatten (mit einem Fuller, Geodreieck
etc.), ist sinnvoller, als es von Anfang an mit
nicht bendtigtem Schreibzeug zu Gberlasten.
Achten Sie stattdessen lieber auf die Quali-
tat der Stifte. Haufig abbrechende Buntstifte
nehmen schnell die Freude am Malen oder
Schreiben. Besonders zu empfehlen sind
extra dicke Holzstifte, da diese dul3erst stabil
sind und den Erstkldsslern die Stifthaltung
erleichtern. Sie erlauben auch mehr Kreativi-
tatals beispielsweise Filzstifte, die zudem der
Umwelt schaden. Auch spéater beim Kauf von
Heften, Blocken und weiteren Schreibuten-
silien sollten Sie auf den Umweltaspekt ach-
ten. lhr Kind lernt den bewussten Umgang
mit seiner Umwelt und hat das Geflihl, selbst
etwas dafilr tun zu kbnnen.

Mit der Schule kommen auch bald die ers-
ten Hausaufgaben. Fiir die Eltern und vor
allem fiir das Kind ist es wichtig, schon vor-
her zu Uberlegen: Wo werden wir spater
die Hausaufgaben erledigen? Dazu gibt
es viele Moglichkeiten, die je nach Wohn-
situation und Geldbeutel unterschiedlich
ausfallen kénnen.

Zuerst sollte sich die Familie tiberlegen, ob
und wo sie Platz flr einen

findet. Meist wird der Schreibtisch
in das Kinderzimmer gestellt. Wichtig ist
dabei, dass Ihrem Kind geniigend Raum
zum Spielen bleibt und der Schreibtisch das
Kinderzimmer nicht vollig dominiert. Trotz
Schule und Hausaufgaben steht schlief3lich
das Spielen fiir die Erstklassler nach wie vor
an erster Stelle. Das wird sich auch spater
nicht so schnell andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie
sich Ihr Lieblingsmodell ins Kinderzimmer
stellen. Eventuell kann man anderes, inzwi-
schen Uberfliissiges Mobiliar oder Spiel-
zeug aussortieren, um somit Platz fur die
veranderte Situation zu schaffen. Es gibt
schmale und ausladende Schreibtischmo-
delle, die man auf die Platzsituation abstim-
men kann. Zu empfehlen ist ein Schreib-
tisch mit geneigter Arbeitsflache, da so eine
optimale Sitzhaltung unterstiitzt wird und
die Wirbelsaule und der Bandscheibenap-
parat im am
wenigsten beansprucht werden. Orthopa-
den empfehlen beim Lesen und Schreiben
eine

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine Auf-
fangrinne fir die Stifte haben. Wiederum
andere Modelle haben nur einen Teil des
Schreibtisches mit einer Neigung versehen.
Auch andere Hilfsmittel flr die Hausaufga-
ben liegen dann gut bereit. Wenn der Tisch
zudem ist, kann er immer
der momentanen Grof3e des Kindes ange-
passt werden. Es muss jedoch nicht unbe-
dingt ein superschicker, teurer Schreibtisch
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sein. Nicht jede Familie kann sich einen
neuen Schreibtisch leisten, oft gibt es auch
Platzprobleme oder das Kind mochte lieber
in der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen.

Sie bendtigen ein geneigtes Auflagepult
(42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist eine
flache Abbruchleiste als Stiftablage ange-
bracht. Der Schreibtischstuhl sollte eben-
falls hohenverstellbar sein. Jedes halbe Jahr
sollte man bei Tisch und Stuhl prifen, ob
beides richtig eingestellt ist, da das Kind in
der Zwischenzeit gewachsen sein kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, héhenverstellbare
Ruckenlehne hat, um den Rlcken zu stit-
zen. Ausreichende Beinfreiheit im FuBraum
istebenso zu beriicksichtigen. Eine schrage
Sitzflache kann dazu beitragen, eine gerade
Haltung einzunehmen. Praktisch ist sie aber

Qualitdt zum fairen Preis
Hintergasse 7 * 64347 Griesheim

Tel. 06155/899224 * Fax 06155/899223

E-Mail: elektro-michel@gmx.de
Internet: www.elektro-michel.net
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nur bei der vorderen Sitzhaltung, die beim
Lesen und Schreiben eingenommen wird.
Da man sich bei schrager Sitzflache nicht
zuriicklehnen kann, sollte die Sitzflache des
Stuhles beweglich sein. Einfacher und auf
alle Stuhlformen anwendbar ist ein Keil-
kissen. Diese gibt es aus Schaumstoff oder
aufblasbar aus Plastik im Fachhandel und
in Sanitatsgeschaften. Besonders wichtig
ist, dass Sie nach Moglichkeit einen ruhigen

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Platz flr den Schreibtisch lhres Kindes fin-
den sollten. Die Konzentration wird durch
jede Ablenkung beeintrachtigt. Vor allem,
wenn (jlingere) Geschwister spielen wol-
len und die Hausaufgaben noch nicht fer-
tig sind, miissen Kompromisse gefunden
werden. Auch andere Ablenkungen wie z.B.
Fernsehen oder Radio sind zu vermeiden.
Der Arbeitsplatz lhres Kindes sollte zudem
ausreichend beleuchtet sein.

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm
97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
liber 172

46 26

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhéhe
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Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
fur Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. In einem auf den
Einsatz der rechten Hand ausgerichteten
Alltag bedeutet Linkshandigkeit fir Eltern
und Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten missen.

Langst gibt es Flller fir Linkshander bezie-
hungsweise solche, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese

machen nicht nur das Leben und Lernen

leichter, sie unterstitzen auch den nattr-
lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z.B. Collegeblécke mit Kopfspi-
rale den Vorteil, dass die Kinder nicht mehr
durch die links angebrachte Spirale beim
Schreiben behindert werden. Spitzer ver-
fligen Gber Messer in anderer Drehrichtung
und bei Scheren sind die Klingen genau
andersherum angebracht.

Auch die tibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
sich, dass Linkshander in der Schule links
aufllen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Und die Computermaus
(mit umgepolter Tastenbelegung) sollte
links neben der Tastatur liegen.

www.photocase.de


http://www.photocase.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Flr Elternund Kinder ist der erste Schultag -
nach dem ersten Kindergartentag - ein
wirklich

Viele Mitter und Vater haben an diesem Tag
das Gefiihl, von einer vergangenen Lebens-
periode Abschied zu nehmen. Manchmal
ist dieses Geflihl etwas wehmiitig. Doch
eines ist sicher: Eltern und Kinder sind an
ihrem ersten Schultag sehr aufgeregt und
voller Erwartungen.

Schon einige Zeit vorher tiberlegen sich die
Eltern, was ihr Erstklassler und die anderen
Familienmitglieder anziehen werden, wie
die Schultute gefiillt wird und wie man die-
senTag gebiihrend feiert. Es ist schon, dass
inzwischen fast alle Vater - die sich Urlaub
nehmen kdnnen - dabei sind. Die ganze
Familie, oft auch die GroReltern oder Paten
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie |hr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Viele Grundschulen gestalten
ganzindividuell eine Einschulungsfeier und
machen diesen Tag zu etwas ganz Beson-
derem.

Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstklassler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte Giber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von Lehrerinnen und Lehrern und
der Schulleitung gesprochen.

Nach dieser kleinen Feier werden die Kin-
der entweder von der Lehrkraft aufgerufen
und mit den Verwandten ins Klassenzimmer
geleitet oder sie orientieren sich mit ihren
Eltern selbst anhand von Listen, in welche
Klasse sie von nun an gehen werden. Danach
gehen die Kinder zusammen mit ihrer Fami-
lie, ihrer Lehrerin oder ihrem Lehrer in den
neuen Klassenraum und suchen sich dort
einen Sitzplatz. Nach einer kurzen Ansprache
verlassen die Eltern das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe I6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrkrafte als Erstes, den Kindern Auf-
gaben zu geben, die sie schon sehr gut
konnen. Deshalb werden die Schiilerinnen
und Schiiler zum Beispiel eher ein Arbeits-
blatt zum Malen bekommen. Das Thema
kann sich mit der Schultlte oder anderen
flir die Kinder wichtigen Themen innerhalb
ihres neu begonnenen Schullebens befas-
sen. Bereits nach einer Stunde kdnnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang
ist auch anstrengend. Danach liegt es in
der Hand der Eltern, einen geruhsamen,
ereignisreichen oder feierlichen Tag fiir den
Schulanféanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Aus-
flug in die Umgebung macht, hangt auch
von lhrem Kind ab. Was dabei sicher nicht
fehlen darf, sind Erinnerungsfotos dieses
unwiederbringlichen ersten Schultages.
Fotos vom Profi werden noch in vielen Jah-
ren im Fotoalbum bewundert.
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Schon bei den Romern versuchte man,
den Kindern den Schuleintritt mit Honig-
platzchen zu versiiBen. Der Brauch, spitze
Zuckertuten zu verschenken, ist seit Ende
des 18. Jahrhunderts dokumentiert. Bereits
hundert Jahre spater verschénerte die
Schultite vielen Schulanfangern den ers-
ten Schultag.

In landlichen Gegenden war es Ublich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.Im
20.Jahrhundert wurde die Schultiite so, wie
wir sie heute kennen, popular und ist seither
nicht mehr wegzudenken. Traditionsgemaf
gibt es die Schultlite am Tag der Einschu-
lung und sie wird mit zur Einschulungsfeier
genommen. In der Tat freuen sich die Erst-
klassler besonders auf den geheimnisvollen
Inhalt und tragen ihre Schultiite ausgespro-
chen dekorativ und vorsichtig in die Schule
und wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen, diese
sind sogar mit Schutzspitzen erhaltlich.
In allen Formen und Farben bis hin zum
Design passend zum Schulranzen wird alles
angeboten, was das Herz begehrt.

In vielen Kindergarten entwickelt sich trotz
der ein anderer Trend.
Dort besteht haufig die Mdglichkeit, mit
dem Kind gemeinsam ein Schultiitenmo-
dell auszusuchen und zu basteln.

Meist stecken (groBtenteils) die Miitter sehr
viel Liebe und Zeit in ein
das noch lange nach dem

ersten Schultag einen Ehrenplatz behalt.
Fir Kinder ist es eine gute Erfahrung, dass
nicht nur alles gekauft und spater wieder
weggeworfen werden kann, sondern sich
vieles selbst fertigen lasst und dadurch viel
wertvoller wird.

Nun ware da noch die Frage nach dem

Friher wurde eine
Schultiite vollgestopft mit SuBigkeiten,
heute gehen Eltern lieber zu einer gesund-
heitsbewussten Variante tber. Der Inhalt
besteht aus einer Mischung von (gesun-
den) StBigkeiten und kleinen Schulutensi-
lien oder Spielsachen.

Nach dem Grundsatz

ist es sehr sinnvoll, auch in diesem Fall die
Kinder nicht mit Geschenken zu iberschiit-
ten, sondern stattdessen eher etwas Sinn-
volles in die Tite zu stecken. Es muss keine
Fulle von Geschenken vorhanden sein,
damit sich der Erstklassler an diesem Tag im
Mittelpunkt flihlt. Deshalb sollten Sie ruhig
auch Verwandte bremsen, wenn es |lhnen
mit den Zusatzgeschenken zu viel wird. Es
ist schlieBlich nicht Weihnachten.

Schreib- oder Buntstifte, ein Konzentrati-
onsspiel, Mal- oder Bilderbuch, T-Shirt oder
anderes Wunschkleidungsstiick, Lego- oder
Playmobilpackchen, ein bis zwei Holzwiir-
fel (spater kann man damit Rechenaufga-
ben besser veranschaulichen), Horspielkas-
setten, eine hiibsche Brotdose und/oder
Trinkflasche, eine LieblingsstBigkeit Ihres
Kindes, ein Gutschein fiir einen Ausflug,
Zoobesuch o.A., ein Farbkasten oder Lern-
spiele (LUK ...) nach Absprache mit der
Schule. Als Fillmaterial fiir die Tutenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tiite Popcorn verwenden.
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Der Alltag in der Grundschule

»Paul muss die Rechenaufga-
ben an der Tafel I6sen. Kannst
du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind
in der ersten Klasse?

Die erste Klasse st eine besondere Situation.
Sie ist ein Ubergang von der relativ freien
Kindergartenzeit zum taglichen Lernen.
Die Kinder mussen sich im Stillsitzen tGben
und auf die neue Klassengemeinschaft ein-
lassen. So lernt Ihr Kind einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen kénnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-

niken. Denn vieles, was grundlegend fir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erstin kleinsten Schritten eingelibt werden,
selbst Dinge, die uns Erwachsenen selbst-
verstandlich erscheinen.

Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit
dem Radiergummi umgeht oder ein Wort
unterstreicht. Weiterhin wird der Umgang
mit den Heften und das Aufraumen des
Arbeitsplatzes eingelibt.
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Diese lebenspraktischen Dinge und das
soziale Verhalten sind ebenso bedeutsam
und wichtig wie der Rahmenplan, in dem
geregelt ist, was ein Grundschulkind ler-
nen soll. Dabei wird das erste und zweite
Schuljahr als Lerneinheit verstanden. Uber
Einzelheiten kann Sie am besten die Klas-
senlehrerin oder der Klassenlehrer infor-
mieren.

Informationen zum Rahmenplan Grund-
schule erhalten Sie unter:

www.grundschule.bildung.hessen.de

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leiterin oder vom Klassenleiter individuell
gestaltet. Ankerpunkte sind hierbei Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Oft-
mals stellt der Tagesbeginn fiir die Schiler
die erste Orientierung und Sammlung in
der Gemeinschaft dar. So kann ein Begri-
Bungslied gesungen, eine Geschichte
vorgelesen oder aber wichtige Anliegen
angesprochen werden. Haufig erfolgt im
direkten Anschluss die Kontrolle der Haus-
aufgaben.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrkraft nach padagogischen und
didaktischen Gesichtspunkten auf den
Schultag: Bewegungspausen l6sen Pha-
sen der Anspannung und Konzentration
ab. Die Unterrichtsinhalte werden ent-
weder gemeinsam erarbeitet oder die
Schiilerinnen und Schiiler entwickeln in
Partner- beziehungsweise Gruppenarbeit
eigene Losungswege zu bestimmten Fra-
gestellungen.

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzel-
arbeit gesichert und eingelibt. Dies ist
auch Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag
gemeinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeitsphasen.
Sie unterscheiden sich vom gemeinsamen
Erarbeiten darin, dass individuelle Aufga-
benstellungen gewahlt und geldst werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschiedlich
aufgearbeitet und vertieft werden.

In freien Arbeitsphasen entscheiden Kinder
selbst, welcher Aufgabe sie sich zuwenden,
sie teilen sich die Tatigkeit eigenstandig ein
und werden so zu selbstverantwortlichem
Arbeiten angeleitet. Uber Arbeitsergebnisse
dieser Phasen tauschen sich die Schiile-
rinnen und Schiiler und die Lehrkraft wieder
aus. Zudem kann die Lehrkraft in diesen Pha-
sen gezielt auf einzelne Schiiler eingehen.

Hausaufgaben
Wozu sind Hausaufgaben da?

Hausaufgaben werden bei Schulkindern
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schilerinnen und Schdler lernen, selbst-
standig zu arbeiten und sich verantwort-
lich zu fuhlen. Die Hausaufgaben kénnen
mundlich, schriftlich oder praktisch zu
bearbeiten sein.

Fir Lehrerinnen und Lehrer ist die Hausauf-
gabe ein Mittel, das Wissen der Schulkinder
zu Uberpriifen und eventuelle Probleme
aufzudecken, um anschlieBend darauf
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reagieren zu kénnen. Sie geben der Leh-
rerin oder dem Lehrer Riickmeldung, ob
die Klasse den am Vortag gelernten Stoff
wirklich aufgenommen hat. Deshalb ist es
wichtig, dass die Hausaufgaben von den
Kindern allein angefertigt werden. Eine
Kontrolle vonseiten der Eltern auf Vollstan-
digkeit ist erwiinscht.

Wie lange sollte ein Erstklassler dafiir
brauchen?

In der ersten Klasse geht man in der Regel
davon aus, dass die Schiler circa eine halbe
Stunde Arbeitszeit fir Hausaufgaben ver-
anschlagen kénnen. Diese Zeitspanne wird
am Anfang der Schulzeit oft Gberschritten,
obwohl die Kinder wenig Hausaufgaben zu
erledigen haben. Der Grund: Das Kind muss
in den ersten Wochen noch lernen, sich
an seinem Arbeitsplatz zu konzentrieren

Der Alltag in der Grundschule

und die gestellte Aufgabe ohne Unterbre-
chungen ziigig zu bewaltigen.

Aufgrund kleiner Spielphasen zwischen
der Arbeit werden aus einer 15-minitigen
Hausaufgabe am Ende schnell 45 Minuten.
Wenn |hr Kind die 30 Minuten immer wie-
der um einiges Uberschreitet, suchen Sie
das Gesprach mit der Klassenlehrkraft.

TIPP:

Hausaufgaben immer zum
gleichen Zeitpunkt erledigen.

Wie lernt man,
Hausaufgaben zu machen?

Als Erstes mussen Sie zusammen mit lhrem
Kind herausfinden, zu welcher Zeit es die

www.photocase.de
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Rhea A. Blake

Praxis fUr Logopd&die

Wir therapieren Kinder und Erwachsene mit Sprach-, Sprech-, Stimm-, H6r- und
Schluckstérungen - Hausbesuche - auch tiergestiitzte Therapien.

Rhea A. Blake - Seeheimer Str. 63 - 64319 Pfungstadt - Tel. 0 61 67 98 92 00 - www.rhea-blake.de

Praxis fiir Psychotherapie, Supervision und
Coaching

Einzel-, Paar- und Familientherapie heike schwarz @ marika eidmann
Erziehungsberatung
Supervision und Coaching

Heike Schwarz und Marika Eidmann
Frankfurter Str. 24 . 64293 Darmstadt . Tel.: 06151/293516

www.heike-schwarz.de - www.marika-eidmann.de

Duden Institut fir Lerntherapie ]

Lernprobleme
erfolgreich meistern!

® Beratung und Diagnose

= |ndividuelle Lern- und Intensivtherapie
m Einzelbetreuung und Kleinstgruppen
= Elternkurse

Duden Institut fur Lerntherapie Darmstadt
Ludwigstr. 1/ Ecke Marktplatz - 64283 Darmstadt D U D E N
Tel: 06151 1538843 - darmstadt@duden-institute.de

Rechenschwache

Englisch-Schwache
P e A i i g
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groBte Leistungsfahigkeit hat. Das ist nicht
immer direkt im Anschluss an die Schule.
Die Erstklassler kommen nach Hause und
haben vier bis flinf Schulstunden hinter
sich gebracht. Nun brauchen sie erst einmal
Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf das
Experiment ein, dass lhr Kind den Zeitpunkt
selbst bestimmen kann. Je nach Typ wird
es die Sache etwas nach hinten verschie-
ben oder alles mdglichst schnell erledigen.
Wenn der Schulanfanger trotz Hinweis die
Aufgaben erst gegen Spatnachmittag oder
kurz nach dem Abendessen machen will,
sollten Sie auch auf diese Zeit eingehen.
Sehr schnell wird Ihr Kind feststellen, dass
dies eigentlich nicht die beste Zeit zum
Hausaufgabenmachen ist.

Erstens kann es sich erfahrungsgemaf
schlecht konzentrieren und zweitens ist in
den meisten Familien um diese Zeit sehr viel
los, sodass ein konzentriertes Arbeiten am
Schreibtisch nicht gewahrleistet ist. Jetzt
ist ein gemeinsames Gesprach wichtig. Mit-
einander wird Uberlegt, warum der Zeit-
punkt unginstig war und welcher Zeitpunkt
das nachste Mal besser geeignet ware.

Bei dieser Uhrzeit sollte es zunachst bleiben.
Erinnern Sie Ihr Kind rechtzeitig ans Anfan-
gen, damit das Spiel nicht abrupt abgebro-
chen werden muss. Winschenswert ist es,
wenn |hr Kind seine Aufgaben moglichst
bald selbststandig ausfihrt. Doch in der
Praxis sind Kinder anfangs oft unsicher.
Deshalb empfiehlt sich folgende Regelung:
Am Anfang erzahlt das Kind, was es heute
alles zu erledigen hat. Dabei kann ein Haus-
aufgabenheft hilfreich sein. Viele Lehrkrafte
fihren die Kinder schon zu Beginn an das
systematische Aufschreiben der Hausauf-

Der Alltag in der Grundschule

gaben heran: Selbst wenn das Kind noch
nicht schreiben kann, werden Bilder und
Symbole von der Tafel abgezeichnet. So
kann es sich an alle Aufgaben erinnern. In
den ersten Tagen oder Wochen kann man
dann bei unsicheren Kindern noch etwas
helfen, sollte sie danach aber immer wei-
ter in das eigenstandige Arbeiten entlas-
sen. Zeigen Sie Ihrem Kind, dass es selbst
Uberlegen und handeln soll. Signalisieren
Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr
weiterkommt.

Eine mogliche Hilfe besteht darin, sich Auf-
gabenstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren zu lassen. Vorsichtige Einwiirfe
helfen den Erstklassler, selbst wieder auf
die Spur zu kommen. Nur Losungen aufzu-
zeigen, wirde die Kinder in die Unselbst-
standigkeit fliihren. AnschlieBend soll das
Kind wieder allein weiterarbeiten. Wer von
Anfang an neben seinem Kind sitzt, wird
dies aus Gewohnheit noch in der vierten
Klasse tun!

Fir alles, was Menschen offenbar begeis-
tert, scheint ihr Konzentrationsreservoir
beinahe unerschopflich. Bei anderen Auf-
gaben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren —
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei weniger interessanten Aufgaben
zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade bei
den Hausaufgaben an Probleme mit Mit-
schilern oder argern sich Giber die Lehrkraft
oder die,vielen” Hausaufgaben. Versuchen
Sie neutral die Sorgen lhres Kindes anzu-
horen. Wenn lhr Kind mit seinen starken
Gefluihlen vertrauensvoll zu lhnen kommt,
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Physiotherapie

Koordinationsstérung bei Kindern
¢ Haltungsschule

Myoreﬂextherapie©
¢ Gyrotonic Expansion System®

Manuelle Therapie bei Wirbelsaulenfehlstellung

SIOpOIﬂt DARMSTADT

Christian + Sebastian Reeg

Grafenstrasse 17
64283 Darmstadt

Telefon: 06151 - 49 200 60
www.physiopoint-darmstadt.de

Logopadische Praxis B. Kwiatkowski,

Seit 1993 Behandlung unter anderem von:
e Auditiven Wahrnehmungsstérungen
(Therapie mit AUDIVA-HOrwahrnehmungstrainer)
Artikulationsstérungen
Schluckfunktionsstérungen

Logopéadin, Dipl. Paddagogin

-

Stimmstérungen
Stottern/Poltern

Sprachentwicklungsverzégerungen ;

Saalbaustr. 8-10, 64283 Darmstadt, Tel. 06151 294352 www.praxis-kwiatkowski.de

Sabina Hasanagic
Heilpraktikerin

Praxis fur Naturheilkunde

Ganzheitliche Naturheilverfahren bei Allergie,
Nahrungsmittelunvertraglichkeit, Darmerkrankung

Im Merck-Haus, RheinstraBe 7-9, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 -210 00, praxis@hasanagic.de
www.heilpraxis-hasanagic.de

Mitglied im Fachverband Deutscher Heilpraktiker e.V.

Logopadische Praxis Bessungen

Diagnostik und Therapie -

von Kindern und Erwachsenen, zum Beispiel:
e Artikulationsstérungen
* Sprachentwicklungsverzégerungen
e Stimmstdrungen
* Aphasien (nach Schlaganfall)

Elke Daum - Heidelberger Str. 90 - 64285 Darmstadt
Tel.: 06151/95057 84 - LogoBessungen@web.de

Christine Biichler
Diplom Sozialpiddagogin
Heilpraktikerin Psychotherapie

Individuelle Lern- und Entwicklungsférderung
Einzel-, Paar-, Familientherapie

LRS- und Dyskalkulie Therapie
Psychomotorik

Entspannung / Stressbewiltigung

Gut geeignet fiir Kinder mit sozialen, emotionalen und motorischen
Auffalligkeiten oder Konzentrationsproblemen

Tel.: 06151 /500796 www.ksbe-pfiffikus.de



http://www.physiopoint-darmstadt.de
http://www.heilpraxis-hasanagic.de
http://www.ksbe-pfiffikus.de
http://www.praxis-kwiatkowski.de
mailto:logobessungen@web.de
mailto:praxis@hasanagic.de
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ware es problematisch, wenn Sie seine
Probleme abtun wiirden. Gerade in einem
solchen Moment braucht lhr Kind Ihre Hilfe
und Ihr Mitgefiihl, um seine Wut, seine Ent-
tduschung oder den Arger zu verarbeiten.
So kann es anschlieBend wieder konzent-
riert arbeiten.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder andere
Weise Probleme mit Teilbereichen der
Schulanforderung. Sei es das hoch moti-
vierte Einzelkind, das standig der Lehrerin
ins Wort fallt, der Linkshander mit anfang-
lichen Schreibproblemen oder das ruhige
Madchen mit den Rechenschwierigkeiten.
Lassen Sie sich auf solche Problemsituati-
onen ohne Angste ein.

Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Prob-
leme |6sen sich im Laufe der Zeit von selbst.
Bei manchen Kindern geht das vielleicht
langsam und kostet viel Kraft, aber wenn die
notwendige Ruhe und die Akzeptanz fiir Ihr
Kind mit all seinen individuellen Schwachen
vorhanden sind, dann wird sich Ihr Kind lang-
sam, aber sicher in seinen Problembereichen
verbessern. Wenn Sie das Gefthl haben, lhr
Kind kommt aus einer Blockade auch nach
langeren Anstrengungen nicht heraus, dann
sollten Sie sich weitere Hilfe suchen. Wenn

Der Alltag in der Grundschule

Sie annehmen, dass |hr Kind den Schulan-
forderungen Uber einen langeren Zeitraum
nicht entsprechen kann oder schon in sei-
ner bisherigen Entwicklung bestimmte Prob-
leme auftraten (zum Beispiel das Kind das
Krabbeln Gbersprungen hat, spat zu spre-
chen begonnen hat, sich im Kindergarten
schlecht konzentrieren konnte), sollten Sie
das Gesprach mit der Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
iber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle Ihres Kindes sicher
einenWeg finden, umihm die tagliche Lern-
frustration der Schule zu ersparen, denn in
einer Facheinrichtung wird mit Ihrem Kind
seinen Problemen entsprechend individu-
ell gearbeitet und gelernt.

Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu l6sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
flir das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Sprechen Sie mit der
Lehrkraft, welche zusatzlichen Lernmateri-
alien fir Ihr Kind geeignet sind.

Betreuungsmaoglichkeiten
Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-

her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche mit anderen Kindern erhéhen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.




deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Prana Cornelia Killing * Atem- und Stimmbildung (
Dipl.-Atemtherapeutin fiir Kinder und Erwachsene

- onandaprana. de * Hilfe fiir Asthmabetroffene N \
Hochstr. 26a - 64367 Mihltal/Nieder-Ramstadt ~ * ©aNzheitlicher Gesangsunterricht —

Tel.: 06151/2783227 * Musikalische Friiherziehung

Dr. med. Susanne Greve

Fachérztin for Dermatologie, Phlebologie

— Asthetische Dermatologie —

Wilhelminenstrafie 9 - 64283 Darmstadt
Telefon 0 61 51 209 09 - Telefax 0 61 51292 168

Sich selbst als stark erleben —
das macht Lust auf Schule!

Fiir das Wohl
Ihres Kindes

Sprache Therapie
Sprechen I Beratung
Stimme s Schulung
Schlucken Hausbesuch

Die Priventionskurse bei E-Motion ...

haben zum Ziel, dass die Kinder sich wieder angst-
frei bewegen und ihren Gefiihlen

/ und Wiinschen selbstbewusst

Ausdruck verleihen.
E-Motion

Praxis fiur Psychomotorik und Kunsttherapie

Rheinstralle 94 ¢ 64295 Darmstadt
Tel.: 0 61 5S1-10 19-47/48 * Fax: 0 61 51-10 19 49
Internet: www.e-motion-da.de
E-Mail: info@e-motion-da.de



http://www.logopaedie-in-reinheim.de
http://www.susannegreve.de
http://www.anandaprana.de
http://www.e-motion-da.de
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wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken (ber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen. Hierliber werden Sie bei
der Schulanmeldung genauer informiert.
Fiir eventuell auftretende Liicken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt in lhrer
Planung vorgesorgt haben. Wenn Sie
ganztags berufstatig sind, sollten Sie sich
friihzeitig um die Betreuung lhres Kindes
wdhrend lhrer Abwesenheit kimmern.
Schon bei der Schulanmeldung kann man
sich nach Betreuungsangeboten erkundi-
gen. Neben der betreuenden Grundschule
gibt es mancherorts auch die Moglichkeit,
das Kind in einem Hort unterzubringen.
Auch eine Tagesmutter oder stundenweise
Betreuung durch die Eltern anderer Kinder
sind denkbar.

Neue Medien in der Schule

Blicher, CD-ROMs, Horbucher, Fernse-
hen, DVDs, Computer und Internet - all
das fallt unter den Oberbegriff Medien.
Es genligt nicht, diese Medien richtig zu
handhaben, sondern Kinder (und Erwach-
sene) sollten in der Lage sein, sich sinn-
voll, effektiv und kritisch mit den Inhalten
und Mdglichkeiten der Medien auseinan-
derzusetzen.

Der Alltag in der Grundschule

Diese Medienkompetenz wird Kindern
sowohlim Elternhaus — etwa beim Vorlesen
oder beim sorgsamen Umgang mit Fernse-
her und Computer - als auch in der Schule
vermittelt.

Nicht durch ein striktes Fernseh- oder Com-
puterverbot machen Sie Ihr Kind kompe-
tent, sondern durch gemeinsame Erfah-
rungen und beispielhaften Umgang mit
den Medien. Seien Sie aufmerksam und
anwesend, wenn |hr Kind Medien konsu-
miert (besonders TV, PC) und achten Sie auf
die Altersangaben.

In vielen Grundschulen werden die Kinder
zudem spielerisch an den Umgang mit den
Neuen Medien gewohnt. Ein Computer im
Klassenzimmer ist keine groBe Uberra-
schung mehr. Hier kdnnen die Kinder vor
der Schule oder wahrend der Freien Arbeit
den Lernstoff einliben. Ob Sachkunde-Quiz
oder Rechenspiel, Hemmungen, mit der
Maus am Computer zu arbeiten, kommen
so gar nicht erst auf. Dabei steht stéandig
eine geschulte Lehrkraft zur Seite.

Auch zu Hause kénnen Sie lhr Kind an den
Computer heranfiihren, sollten es aber vor
allem zu Beginn nicht unbeaufsichtigt las-
sen. Ein breites Sortiment an Lernsoftware
ist im Handel erhaltlich.

... lhr Fachgeschaft in Sachen Schule!
Eine groBe Vielfalt an Schulranzen wie die Marken
Scout, Mc Neill, Samsonite ... finden Sie bei uns.

Wie jedes Jahr erhalten Sie bei Kauf ‘ ox
eines Schulranzensets einen Preisnachlass von S

PBS Postges & Luning GbR
Darmstddter Str. 9 - 64404 Bickenbach
Tel: 06257/99 8840 - www.mypbs.de

natrlich auch auf die neuen Modelle,
bei Vorlage dieser Anzeige.

Fachberatung ist bei uns
selbstverstandlich!



http://www.mypbs.de
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die Gesundheit Ihres Kindes

Gesunde Ernahrung

Mein Pausenfriihstiick -
lecker und gesund

In der Schule sind die Leistungsanforde-
rungen hoch. Kinder, die zu Hause gefriih-
stlickt haben und ein leckeres Pausenfriih-
stiick in die Schule mitbringen, sind im
Unterricht konzentrierter, besser gelaunt
und aktiver. Mit dem dargestellten Bau-
steinsystem (siehe Poster) féllt es Eltern
leicht, die optimalen Nahrstoffe fiir ein
gesundes Friihstlick zusammenzustellen.

Suf3e Pausensnacks, stile Stiickchen und
zuckerhaltige Getranke liefern dagegen
leere Kalorien und damit Energie, die
schnell wieder verbraucht ist. Das Gehirn
ist bald wieder miide. Durch einen hohen
und haufigen Zuckerkonsum haben Kin-
der erhebliche gesundheitliche Nachteile:
Zucker ist entscheidend an der Entste-
hung von Ubergewicht und Karies betei-
ligt. AuBerdem sinkt mit hohem Konsum

von industriell gezuckerten Lebensmit-
teln und Getranken die Nahrstoffzufuhr
von kritischen Vitaminen und Mineral-
stoffen.

Ein Zuckerverbot ist nicht mdglich, pada-
gogisch nicht sinnvoll und auch gar nicht
notig. Es gibt eine andere Losung zum
Umgang mit SiBigkeiten und siBen
Getranken, den ,zuckerfreien Vormittag”.

hamm

seit 1899

Gesundes fiir die Brotdose

30% der Kinder sind zu dick. Ubergewicht
verursacht Schaden an den Gelenken und
fordert Krankheiten an vielen wichtigen
Organen. Der ideale Pausen-Snack sind
unsere Low Fat-Produkte mit wertvollem
Eiweill und wenig Fett und Kalorien.

zB. Schul-Knacker
(Wienerle, fettreduziert nur 130 kcal/100g)

HAMM GmbH
Darmstadt, Schuchardstr. 1
Weiterstadt, ShoppingCenter Loop 5, Basement
Weiterstadt, KreuzstraBe 26-30
Griesheim, Feldstra3e 10, Tel. 06155/8390-0

www.hamm-hamm.de
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Zuckerfreier Vormittag heif3t, nach dem
morgendlichen Zahneputzen bis zum
Mittagessen kauaktive, naturbelassene
Lebensmittel in die Schule mitbringen und
Getranke ohne Zucker, z.B. Wasser/Mineral-
wasser, ungesiiSte Tees, auswahlen.

Lebensmittel wie rohes Gemitise, frisches
Obst und Vollkornprodukte enthalten
auBerordentlich viele wertvolle Nahrstoffe
und regen den Speichelfluss an, weil sie
kraftig gekaut werden missen. Durch das
kraftige Kauen entsteht sehr viel mehr und
qualitativ besserer Speichel. Dieser spiilt,
repariert und hartet die Zahne. Speichel
schitzt Zahne und Zahnfleisch. Kauen
ist nicht nur wichtig fur unsere Zahne,
vielmehr auch fir den ganzen Koérper. So
ist eine gut entwickelte Kaumuskulatur
Grundvoraussetzung fir die Sprachent-
wicklung.

Die Gesundheit Thres Kindes

Der beste Durstloscher ist Wasser/Mine-
ralwasser. Die Zdhne werden vor hdufigen
Zuckerangriffen bewahrt und das Gehirn
(kalorienfreil) mit ausreichend Flissigkeit
versorgt. Die,zuckerfreien Stunden am Vor-
mittag” erlauben einen stBen Nachtisch
nach dem Mittagessen und das Naschen
am Nachmittag, wobei gilt: Lieber ohne
schlechtes Gewissen ein leckeres Eis, ein
Stlick Kuchen, ein paar Gummibarchen auf
einmal geniel3en als in kleinen Portionen
Uiber den Nachmittag verteilt essen.

Fazit: Der zuckerfreie Vormittag ist die
Losung fir den Umgang mit SuBigkeiten
und suiBen Getranken, fordert gleichzeitig
eine vollwertige Erndhrung und somit die
gesunde Entwicklung der Kinder.

Sprechen Sie als Eltern am ersten Eltern-
abend die Lehrer auf den,zuckerfreien Vor-

STEFANIE

Diplom-Sozialarbeiterin (FH)
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HP)
Kunsttherapeutin (DFS)
Spieltherapeutin (AKT)

Praxis fir Leib
Telefon
E-Mail

MANGER

- und Spieltherapie, Hligelstr. 43, 64283 Darmstadt
06151 /49 25125
Manger_Stefanie@freenet.de

Internet www.LeibundSpielTherapie.de

therapie
fur Kinder ) beRATung
Krastive Therapie

far Jugendliche + Erwachsene

Gesundheitszentrum

Miinster

Praxis fiir Osteopathie
Harald Miinster
Heilpraktiker/Osteopath

<,

Y

Immer mehr Eltern entdecken die Vorziige der Osteopathie. Diese ganzheitliche Form der Medizin kommt ohne
Medikamente und invasive Eingriffe aus. Sie kann als Mittel der Wahl oder begleitend zur fachérztlichen Behand-
lung helfen bei Bauchschmerzen, Schlafstérungen, Schielen, Fehlbiss, Fehlhaltungen, Skoliose, Hiiftdysplasien,
Schiefhals, Konzentrationsstérungen, Legasthenie, Rechenschwéche und anderem mehr.

Ahei

Infos unter: Eschollbriicker Str. 50, 64295 DA, Tel. 0 61 51 / 13 00 55 1, www.gesL

1tru ~eu
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mittag” in der Schule an. Wichtige Aspekte
sind dabei das gemeinsame Klassen-/
Schulfriihstiick und die Wasserbar.

Das gemeinsame Klassen-/
Schulfriihstiick in der Grundschule

Gemeinsames Schulfriihstlick oder Klas-
senfrihstlick bedeutet Trennung von
Ess- und Spielpause. In der Regel gibt
es eine 10-minttige Frihstickspause in
der Klasse und im Anschluss daran die
15-minttige Bewegungspause auf dem
Schulhof. Im Idealfall werden diese Pau-
sen durch Klingelzeichen angekiindigt
und beendet. Erfahrungen zeigen, dass
nach Einrichtung einer gemeinsamen Friih-
stlickspause wesentlich mehr Kinder ein
Frihstlick mitbringen, sich die Qualitat des
Frihstlicks verbessert und dass viel seltener
als friher angebissene Nahrungsmittel
weggeworfen werden. Die Kinder erleben,
was sie essen und andere mitbringen. Das
gemeinsame Essen kann Neugier wecken,
zum Nachmachen, Tauschen und Abgeben
anregen, Lust auf unbekannte Lebensmit-
tel machen. Essen in Ruhe und Gesellschaft
kann dartber hinaus die Klassengemein-
schaft starken.

Die,Wasserbar” oder Trinken im
Unterricht in allen Klassenstufen

Die Wasserbar im Klassenzimmer regt zu
haufigem und richtigem Trinken an. Die
Umsetzung erfolgt im Einvernehmen mit
den Eltern. Geht man davon aus, dass jedes
Kind bis zu 0,5 Liter pro Schultag trinkt, so
werden pro Woche bei 20 Kindern 50 Liter
Mineralwasser, d.h. ca.vier Kasten, benétigt.
Jede Familie muss im Jahr also hochstens
acht Kasten Wasser bezahlen. Die Lieferung
kann entweder (ber die Eltern oder tber

einen Getrankelieferanten erfolgen. Im
ersten Fall wird zu Beginn des Schuljahres
eine Namensliste erstellt. Sind die Wasser-
kasten fast leer, erhalten die Eltern tber ihr
Kind vom Klassenlehrer eine ,Wasserkarte”
und wissen damit Bescheid, dass sie an der
Reihe sind, fiir Nachschub zu sorgen. Im
anderen Fall bringt und holt ein Getranke-
lieferant in regelmaBigen Abstanden oder
bei Bedarf die Wasserkasten.

Im Klassenraum wird neben dem Tafel- und
Ordnungsdienst ein Getrankedienst einge-
richtet. Dieser rdumt z.B. das Leergut ein und
spult - wenn vorhanden - die Trinkbecher. Es
kdénnen auch namentlich markierte Mineral-
wasserflaschen zum Einsatz kommen. Trink-
rituale, also Regelungen, wann getrunken
werden darf, vereinfachen die Umsetzung.

Hilfestellungen bieten die Arbeitskreise
Jugendzahnpflege (AKJ) sowie eine
Reihe von Materialien, z.B. das Poster
und das Faltblatt ,Mein Pausenfrihstiick”
und die CD-Rom ,IRMA mag's bunt!”
Besuchen Sie uns im Internet unter:
www.jugendzahnpflege.hzn.de.

e

Y
I8N,

w.photocase.de
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deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Marlene hat Bauchweh*

Die neunjcihrige Marlene wird morgens bei Frau Dr. S. in der Praxis wegen akuter Bauchschmerzen
und Erbrechen vorgestellt. Ihre Mutter berichtet, dass Marlene heute morgen starke Bauchschmerzen
nach dem Aufwachen gehabt habe und auch zweimal erbrochen habe. Sie habe keinen Durchfall und
kein Fieber. Gestern konnte sie schon nicht zur Schule. Marlenes Mutter sorgt sich heute besonders
wegen einer Blinddarmentziindung. Sie fragt Frau Dr. S., ob es auch eine chronische Erkrankung des
Magen-Darm-Bereichs sein kénne, da Marlene schon vorletzte Woche 5 Tage in der Schule gefehlt
habe wegen Bauchschmerzen und Erbrechen. Bei der Schwester der Mutter ist eine chronische Darm-
entziindung (M. Crohn) bekannt.

Frau Dr. S. untersucht Marlene von Kopf bis Fufs. Es sind keine Hinweise fiir eine Blinddarmentziin-
dung oder fiir anderweitige akute Erkrankungen vorhanden. Bei der Untersuchung fasst Marlene
Vertrauen und erzdihlt, dass ihre Beschwerden morgens besonders stark seien und spdter am Tag gehe
es ihr besser. Ihre Mutter berichtet wiihrenddessen, dass Marlene gestern, nachdem sie nicht zur
Schule gehen konnte, zu Hause wie immer gespielt habe und normal gegessen habe.

Frau Dr. S. fragt nach den Beschwerden am Wochenende und in den letzten Ferien. Hier sei es ihr gut
gegangen. Trotzdem habe Marlene in der dritten Klasse in den vergangenen 3 Monaten schon 12 Tage
gefehlt, immer wegen Bauchschmerzen, Erbrechen und manchmal diinnen Stiihlen.

Die Ergebnisse der anschliefsend durchgefiihrten Blutuntersuchung und der Ultraschalluntersuchung
der Bauchorgane zeigen Normalbefunde. Frau Dr. S. vereinbart mit Marlene und ihrer Mutter, dass
sie morgen zur Schule gehen kionne. Sie bittet Frau M., ihre Tochter zur Schule zu begleiten und sie
auch bei Beschwerden zu ermuntern, den Schulbesuch zu wagen.

Nach zwei Tagen erscheinen Marlene und ihre Mutter erneut in der Sprechstunde. Sie habe heute
morgen sogar gefiebert und Bauchschmerzen und Erbrechen gehabt. Gestern sei sie auf dem Weg zur
Schule wegen Ubelkeit und Schwindel wieder umgekehrt und mit ihr nach Hause gegangen. Im Un-
tersuchungszimmer wéihrend der Untersuchung durch Frau Dr. S. fiihlt sich Marlene wohl und zeigt
bei der vollstindigen kirperlichen Untersuchung keinen auffdlligen Befund. IThre Mutter bemerkt
wéhrenddessen, es konne ja nicht an der Schule liegen, sie sei eine gute Schiilerin und habe vor vier
Wochen erst den zweiten Platz beim Vorlesewettbewerb errungen. Ob wegen des Fiebers nicht doch
eine entziindliche Darmerkrankung vorliegen konne? Frau Dr. S. berdit hierzu, dass es derzeit dafiir
keine Anhaltspunkte gebe.

Frau Dr. S. bespricht folgende Empfehlungen:

Nehmen Sie die kérperlichen Beschwerden ernst. Uberzeugen Sie sich davon, dass keine Gefahr fiir
Ihr Kind besteht. Vermitteln Sie Ihrem Kind, dass die kérperlichen Beschwerden nicht gefihrlich sind
und dass sie nach Schulbeginn verschwinden werden.

Uberlassen Sie das Begleiten auf dem Schulweg eventuell einer dem Kind vertrauten Person aus dem
Familienkreis. Bei wiederholten korperlichen Beschwerden vor der Schule treffen Sie Absprachen mit
der Lehrerin/dem Lehrer, unter welchen Bedingungen eine Benachrichtigung erfolgen soll.

Sind Ihre eigenen Angste beziiglich gesundheitlicher Gefihrdungen Ihres Kindes bei den morgens be-
obachteten Beschwerden zu grof3, so stellen Sie Ihr Kind zeitnah am gleichen Morgen in der Kinder-
und Jugendarztpraxis vor, um nach Untersuchung maéglichst noch einen Schulbesuch am gleichen Tag
zu ermoglichen.

Frau Dr. S. vereinbart einen Kontrolltermin in einer Woche. Marlene hat in der Zwischenzeit nur
noch einmal gefehlt. Das Erbrechen trat nicht mehr auf- In einer weiteren Riickmeldung zwei Wochen
spdter erfdhrt Frau Dr. S., dass Marlene in die Schule geht und zurzeit keine kérperlichen Beschwer-
den hat.

*4m Beispiel der Schulphobie, einer emotionalen Storung mit Trennungsangst, wird die Arbeit
des Kinder- und Jugendarztes bei Schulkindern beschrieben (die geschilderten Personen sind

[rei erfunden). bv KJ
®

Kinder- und Jugendiirzte — Die Spezialisten von 7 bis 17 Berufsverband der

Kinder- und Jugendérzte eV.
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Vorsorge und Betreuung von Geburt

bis zum VK, .
ot 18. Lebensjahr S
»

Die Kinder- und Jugenddrzte der Stadt Darmstadt
und Umgebung

Dr. Christoph Bornhoft, Auerbach, Tel.: 06251/ 72920 Dr. Elmo Feil, Kinderkardiologie, Darmstadt, Tel.: 46386

Dr. Martin Gunkel, Pfungstadt, Tel.: 06157/ 4842 Dr. Katja Klenke, Seeheim, Tel.: 06257/ 82459
Dr. Christoph John, Darmstadt, Tel.: 933036 Horst Wagner, Griesheim, Tel.: 06155/ 2041

Dr. Markus Landzettel/Anja Broekmans-Stephan, Katharina Bornhduser/Dr. Monika Goll-Zischke,
Darmstadt, Tel: 79245 Griesheim, Tel.: 06155/ 76787

J6rn Voigt, Gro-Umstadt, Tel.: 06078/ 4433 [l Hans Carl Menningmann/

Ingo Weckenmann, DA-Eberstadt, Tel: 955555 Dr. Karen Gesang, Reinheim, Tel.: 06162/ 2992
Dr. Eckhart Krumbeck, DA-Eberstadt, Tel.: 54488 Dr. Christian Kohler, Darmstadt, Tel.: 781308

Dr. Mathias Hachmann, Darmstadt, Tel.: 46386 "N Tugenheim, Tel.: 06257/ 903275

sind im Schulkind=wnd Jugendalter
die Ansprechpartner, wenn

- es Fragen zur Entwicklung, Erndhrung und Bewegung Thres
Kindes gibt

- es Schulprobleme gibt

- Impfungen anstehen

- die Vorsorgeuntersuchungen U10 (mit 7-8 Jahren),
U1l (mit 9-10 Jahren), J1 (mit 12-14 Jahren) anstehen.

Und selbstverstdndlich kiimmern wir uns um alle
akuten Erkrankungen unserer Patientenl!

Unser Link im Internet: www.kinderaerzte-im-netz.de
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Wirbelsdulenfehlstatik oder Haltungsschwdche

Gerade im friihen Schulalter bis hin zur Pubertdtsphase treten im Allgemeinen die meisten zu
beobachtenden Fehlhaltungen und Wirbelsdulendeformitdten bei Kindern auf, da hdufig eine
unzureichende kérperliche Aktivierung, schlechte Haltung und starke Wachstumsphasen neben
maglichen anatomischen Ursachen (z.B. Beckenschiefstdnde oder Beinldngendifferenzen) einen
direkten EinfluB auf die Entwicklung des Achsorgans ,Wirbelsdule" haben.

Verantwortlich fiir die Aufrichtung der Wirbelsdule ist insbesondere die Riickenmuskulatur.
Im Lendenbereich wirkt eine krdftige Bauchmuskulatur einer iibermdBigen Lendenwirbelsdulen-
kriimmung entgegen. Gleichzeitig verringert sie eine zu starke Beckenkippung, die charakteris-
tisch fiir eine schlechte Haltung ist.

Als Haltungsschaden bezeichnet man die verminderte Leistungsfahigkeit der Wirbelsdulen- und
Bauchmuskulatur, was zu einer friihzeitigen Ermiidung fiihrt. Durch die Muskelermiidung kommt
es zu einer stdrkeren Lendenwirbelsdulenkrimmung und zum Vorwdrtskippen des Beckens.
Gleichzeitig wird der Schwerpunkt des Oberkarpers nach hinten verlagert. Falls dies aktiv voll-
stdndig auszugleichen ist, liegt lediglich eine Haltungsschwiche vor. Sollte dies nicht der Fall
sein, muss von einem bestehenden, rigiden Formfehler der Wirbelsdule/des Beckens ausgegangen
werden. Hierbei sind im Kindesalter in erster Linie verstdrkte Wirbelsdulenkriimmungen im Be-
reich der Brustwirbelsdule zu nennen, die hdufig in Kombination mit einer verstdirkten Lenden-
wirbelsdulenkriimmung, dem sog. Hohlrundriicken, vorkommen. Zudem zeigen sich grobogige
Gesamtkriimmungen der Wirbelsdule (Rundriicken) sowie auch ein weitestgehender Verlust der
Krimmung (Flachriicken). Eine typische Jugenderkrankung ist z.B. der Morbus Scheuermann,
eine Erkrankung, die sich durch eine verstdrkte Brustkriimmung und eine hdufig schwach und
schlaff ausgeprdgte Riickenmuskulatur im prapubertdren Wachstumsschub auszeichnet.
Seitliche Wirbelsdulenverkriimmungen mit Verdrehung der Wirbelksrper in ihrer Ldngsachse
werden Skoliosen genannt und sind typisch fiir das Kindes- und Jugendalter.

Hinweise dafiir sind oft Schulterschiefstdnde, Rippenvorwaslbungen seitlich der Wirbelsdule
oder auch Wulstbildungen im muskuldren Bereich der Lendenwirbelsdule.

Friihe Untersuchungen durch den Kinderarzt und bei der Einschulung geben oft erste Hinweise
und sollten im Verdachtsfall fachorthopddisch abgekldrt werden.

Je friiher eine Fehlform oder Haltungsdefizit entdeckt wird, desto besser sind die therapeu-
tischen Aussichten.

Generell konhnen allgemeine Testverfahren, wie z.B. der Armvorhaltetest nach Mathiass, der
Rumpfvorbeugetest sowie der Rutschhaltungstest, erste Aufschliisse iiber magliche muskuldre
Insuffizienzen und Verkiirzungen geben, die bei Auffilligkeit weiterer Diagnostik bediirfen.
Im Allgemeinen sollte ein dynamisches Sitzen mit Hilfsmitteln, wie Sitzkeilen, Sitzkissen und
Pezziball trainiert, eine regelmdBige sportliche Betdtigung durchgefiihrt und im Bedarfsfall
eine kindgerechte Riickenschule besucht werden. Zudem ist auf eine individuelle Einstellung
von Arbeitstisch und -stuhl zu achten, die den ergonomischen Anspriichen der Kinder angepasst
werden kdnnen.

Orthopadisches Zentrum Darmstadt
Dres. med. A. Sachs, J. Fischer, M. Dehos

Fachirzte fiir Orthopédie
Kinderorthopidie — Physikalische u. Rehabilitative Medizin — Akupunktur
Spez. Schmerztherapie — Sportmedizin — Manuelle Medizin — Sozialmedizin
Offnungszeiten:
Montag — Freitag 7.00 — 13.00 Uhr, Mo., Di., Do. 14.00 — 19.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 — 18.00 Uhr

Luisenplatz 1 (Merckhaus) — 64283 Darmstadt — Telefon 0 61 51/60 67 20 — Fax 60 67 222
http.//www.orthopaedisches-zentrum.eu - e-mail: info@orthopaedisches-zentrum.eu
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Sieht mein Kind wirklich gut?

Lernschwachen kdnnen mit dem schlech-
ten Sehen Ihres Kindes zusammenhéangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize rich-
tig zu verarbeiten.

Im Kindergarten und in der Schule sind sie
klar benachteiligt. Schlechte Leistungen
von Kindern sind deshalb nicht immer ein
Zeichen von Unwissenheit. Sie entstehen
moglicherweise auch dadurch, dass Kinder
Zahlen und Buchstaben nicht richtig erken-
nen und falsch wiedergeben oder verwech-

seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und kénnen
oft nicht flissig lesen. Sind die Kinder nicht
in der Lage, die Informationen von der Tafel
zu lesen, versuchen sie es beim Nachbarn -
wirken so oft undiszipliniert und stéren den
Unterricht. Zeitprobleme treten auf. Stress
und Konzentrationsstérungen, Mudigkeit
und Unlust sind die logische Folge unkorri-
gierter Sehschwéchen. Sehfehler sollten so
frih wie moglich erkannt und behandelt
werden. Geschieht das nicht, kann eine nor-
male Sehentwicklung nicht mehr erfolgen
und eine lebenslange Schwachsichtigkeit
bleibt.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

-hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln

- schnelles Ermiiden beim Lesen oder Schreiben

- Unlust beim Malen, Schreiben oder bei Feinarbeiten

- unsichere Feinmotorik (unsauberes Schriftbild, Tollpatschigkeit)
-langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes Lesen

-hdufiges Verrutschen in der Zeile

- geringer Augenabstand zu Buch oder Fernseher

- Lichtempfindlichkeit .
- hdufiges Stolpern oder Balancestérungen

- auffdlliges Schriftbild (Wortabstédnde oder Linienfiihrung) ’”}%"\
- Probleme beim Ballfangen (fzﬁom—ﬁ
. _\‘W

Lernprobleme sind oft visuell begriindet.
...auch bei ,gesunden” Augen.
+3 o s O o

I
Kinderoptometrie

Augenoptik Hirt
Heidelberger Landstr. 221
64297 Darmstadt

www.hirt.de/optometrie

Unser Sehtest sucht Ursachen.
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Augen zum

Augen zum
Auganurzt

FUr eine fachlich kompetente Untersuchung der
s - Kontrolle des Augenvordera
eins Wh Beratung und Durchfiihrung

4 stehen alle Augenarzte der
bereits ab dem 6. Monat

Eine Augenuntersuc
aber leider auch heute

Dr. R. Bennemann Dres. W. u. H. Deuker Dr. M. Hesse

Wilhelm-Leuschner-Str. 156 Heidelberger Landstr. 221 Rheinstr. 5

64347 Griesheim 64297 Da-Eberstadt 64283 Darmstadt
Dr. F-D. Engelbrecht PD Dr. Hessemer &
Frankfurter Str. 42 Kolleginnen
64293 Darmstadt Martinspfad 72

Am Marienhospital
64285 Darmstadt
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Augenarzt

Augen zum
Augenarzt

Augen und der Sehfunktionen ein- und beidaugig,
bschnittes und der Netzhaut

erforderlicher MaBnahmen bei Problemen

Region fur Kinder, wenn nétig

oder friher, zur Verfligung.

hung ist nie zu frih,

noch manchmal zu spat! . *",\
Dres. G. u. C. Jelinek Dr. C. Walther H. Brecht
Grafenstr. 26 Jahnstr. 116 Schmiedegasse 15
64283 Darmstadt 64285 Darmstadt 64319 Pfungstadt
Dr. J. Mikowski-Bach Dr. S. Schitz, Dr. R. Rheinheimer
Dr. A. Mikowski Dr. S. Ostermaier Darmstadter Str. 56
Frankfurter Str. 3 Wilhelm-Leuschner-Str. 217 64331 Weiterstadt

64293 Darmstadt 64347 Griesheim
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Die Gesundheit Thres Kindes

FuBfehlstellungen im Vorschulalter

Eine wichtige Sdule in der orthopddischen Diagnostik ist die Bestimmung und Beurteilung von
FuBfehlstellungen und FuBdeformitdten, insbesondere im Sduglings- und Kleinkindalter bis zum
Vorschulalter reichend.

Hdufig treten bei Kindern in den ersten Lebensjahren typische und zum GroBteil physiologische
FuBfehlformen auf, die sich meist spontan im Laufe des Wachstums korrigieren, jedoch bei
bleibender Achsfehlstellung, muskuldren Defiziten oder auch genetisch vorbelasteten Kindern
einer fachorthopddischen Abkldrung bediirfen, da ggf. therapeutische MaBnahmen einzuleiten
sind.

Die im Vorschulalter noch oft anzutreffende KnicksenkfuBdeformitdt mit einem Abkippen des
RiickfuBes nach innen sowie einem flach aufgebauten FuBldngsgewslbe sollte nur bei unzurei-
chend guter aktiver muskuldrer Stabilisierung des RiickfuBes mit spezifischen Einlagen und
einer gezielten FuBgymnastik behandelt werden.

Der zudem vielfach zu beobachtende ,Einwdrtsgang" der Kinder stellt prinzipiell keine ernste
Fehlform der Fiie dar, da in den meisten Fallen keine echte Innendrehfehlstellung der FiiRe,
sondern eine vermehrte Antetorsion (d. h. erhghte Innendrehung) der Hiiften vorliegt, sodass
die Fehlstellung auf einer in dieser Altersgruppe physiologisch hohen Antetorsion der Hiiften
beruht und daher nicht durch Einlagen zu behandeln ist. Eine spontane Verbesserung der ,Ein-
wdrtsdrehung" der FiiBe verzeichnen wir in der Regel in der Wachstumsphase.

Im Falle eines bestehenden SichelfuBes, bei dem, wie der Name schon sagt, eine Sichelform
des FuBes mit Verdrehung des VorfuBes nach innen vorliegt, sollten jedoch alle therapeu-
tischen Register liber spezifische Einlagenversorgung, Schienenzurichtung zur Nacht, physio-
therapeutische Begleitmafinahmen sowie ggf. eine korrigierende Schuhversorgung gezogen
werden.

Bei teilweise schon im Kindesalter auftretenden Senkspreizfiifen mit begleitender Hallux-
valgus-Fehlstellung (Abkippen der Grofizehe
im Grundgelenk nach auBen) sollte eine konse-
quente Einlagenversorgung erfolgen sowie eine

Orthopidisches Zentrum

gut aufgebaute FuBmuskulatur angestrebt Darmstadt

werden, da sonst nicht selten schon im jungen

Erwachsenenalter korrigierende operative Dr. med. A. Sachs
Verfahren notwendig sind. * s

Der funktionelle Zehenspitzengang, den viele Dr. med. J. Fischer
Kinder bis ins Schulalter hinein aufweisen, ist

zundchst, bei freier Funktion im oberen und Dr. med. M. Dehos

unteren Sprunggelenk sowie einer normal auf-

gebauten Wadenmuskulatur, durch gymnasti-
sche Ubungsverfahren und eine konsequente
Gangschulung anzugehen und nur in seltenen
Fallen mit Orthesen/Schienen zu behandeln.
Bei seltenen genetischen Dispositionen, wie
z. B. KlumpfuB und ausgeprdgter PlattfuBde-
formitdt, ist in der Regel schon kurz nach der
Geburt eine entsprechende redressierende
und auch operative Behandlung angezeigt.
Abschliefend ist aus orthopddischer Sicht eine
regelmdBige Kontrolle der Kinderfiife zu for-
dern, da viele Irrtiimer und Fehlinterpretati-
onen iiber etwaige ,Deformitdten" ausgerdumt
oder aber bei begriindetem Verdacht friihzei-
tig die Weichen fiir eine erfolgreiche Therapie
gestellt werden kénnen.

Fachirzte fiir Orthopidie

Kinderorthopadie
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Manuelle Medizin — Spez. Schmerztherapie
Sportmedizin — Akupunktur — Sozialmedizin

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 7.00 — 13.00 Uhr
Mo., Di., Do. 14.00 — 19.00 Uhr
Mi., Fr. 14.00 — 18.00 Uhr

Luisenplatz 1 (Merckhaus) — 64283 Darmstadt
Telefon 0 61 51/60 67 20 — Fax 60 67 222
http.//www.orthopaedisches-zentrum.eu

E-Mail: info@orthopaedisches-zentrum.eu
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Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern

Es wird auBerdem dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorgeun-
tersuchungen flir Kinder teilzunehmen. Drei
derzehn Checks widmen sich routinemaRig
auch der Uberpriifung des Sehsinns.

Doch finden diese Untersuchungen in zu
grof3en Abstdnden statt und bieten keine
absolute Sicherheit fur das friihzeitige Ent-
decken von Sehfehlern.

Horprobleme bei Schulkindern

Horprobleme bei Schulkindern sind haufig
die Ursache fir Lernschwierigkeiten und
Stress. ,Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren. In diesen Féllen wird fiir

_“

Lehrer und Eltern intensives Zuhoren und
Beobachten zu der alles entscheidenden
Schlisselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Férderung des Kindes”, schreibt
Dr. Marianne Wiedenmann, Fachbuch-
Autorin, Sprachheillehrerin und Sprach-
heiltherapeutin mit Lehrauftrag der Uni
Frankfurt.

Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lern-
voraussetzung im Schriftspracherwerb und
fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche Laute
beispielsweise bei 13 und 30 oder bei Nagel
und Nadel nicht unterscheiden kann, wird
falsch rechnen und auch im Diktat Fehler
machen.

Ist das Horvermdgen eingeschrankt, so
sind an das jeweilige soziale Umfeld hohe
Anforderungen im Umgang mit dem Kind
gestellt.

Dr. med. Werner Gengnagel
Arzt fiir Innere Medizin

Dr. med. Ch. Kessler-Holz
Fachirztin fiir Allgemeinmedizin
Arztin fiir Akupunktur

Ahastrafe 5

64285 Darmstadt

Tel. 06151/312233

Fax: 06151/312264

E-Mail: info @arztpraxis-ahastrasse.de
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Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie Lehr-
krafte gleichermal3en ein Bewusstsein fir
die Bedeutung des Horens aufbauen. Ist
dieses Bewusstsein schlief3lich vorhanden,
fallt der zweite Schritt meist leichter: Bei
einem GrofBteil der Kinder mit Horminde-
rungen empfiehlt sich die Anpassung eines

»Paul war mit seinem Papa beim Zahn-
arzt. Was muss er zur Zahnpflege ver-
wenden? Steiche die falschen Dinge aus!”

Die Gesundheit Thres Kindes

Horsystems. Je friiher diese Anpassung
erfolgt, desto groBer ist die Chance auf eine
Korrektur der Horminderung.”

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerateakustiker ist
die Anwendung von Horsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1,20099 Hamburg
Telefon: 040 284013-50

Fax: 040 284013-40

E-Mail:  info@forumbesserhoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarztbesuch-einKinderspiel?

Die Angst vor dem Zahnarzt entsteht zu
80 Prozent im Kindesalter. Durch eine gute
Zusammenarbeit von Eltern und Lehrern
mit Zahnarztpraxen, Patenschaftszahn-
arzten und Schulzahndrzten kann der
Zahnarztbesuch heute zu einer guten und
positiven Erfahrung fiir Kinder werden.
Bitte beachten Sie dafiir folgende Grund-
regeln:

Zakeinghe Laissangadiectiick;
Dr‘q.EI.Iul-I:lrI!:h simplanicioge - AsPwiische Versomung . .
& Tobiss M. Fritsch " iclogia  + Prasisigenes Destallabor i
e sk Wl e T “ Prophvdass ~Fiasurervirsageiung

Wimaatr B3 « BIAD Darmatac] - Tel 061 S1/401T7 T +

wwar iahnssrrin-fritech-darimatadde § i S
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- Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

- Aussagen wie ,Es tut nicht weh!” oder ,Du
brauchst keine Angst zu haben!”, sollten aus
der Kommunikation vollig verschwinden.
Das kindliche Gehirn tberhért die Nega-

tion, wodurch die Botschaft ,Es tut weh!”
tief im Unbewussten verankert wird.

- Benutzen Sie positive Formulierungen,
wie z.B. ,Der Zahnarzt hilft dir, dass deine
Zahne ganz gesund bleiben” oder ,,... dass
sie wieder heile werden” und ,,... dass sie
ganzschon aussehen’,,Der Zahnarzt geht
ganz nett und umsichtig mit dir um”.

- Kinder darin bestarken, moglichst allein

in das Wartezimmer/Behandlungszimmer

. Dr. Britta Hoyer
Manuela Karen Schwarzel
Kieferorthopddie fiir Kinder und Erwachsene

HauptstraBe 30

(im Kreiskrankenhaus)
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-939155
Fax 06257-939157
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zu gehen, denn sie haben ein natirliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

- Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltdaglichkeit” zu etwas
Besonderem und Kinder unter Erfolgs-
druck gesetzt. Kleine Belohnungsge-
schenke sollte nur das Praxisteam vertei-
len dirfen.

- Es gibt eine groBe Anzahl guter Kinder-
blicher, die lhr Kind positiv auf den Zahn-
arztbesuch einstimmen. Unter www.
jugendzahnpflege.hzn.de/Medien finden
Sie Buchempfehlungen.

Buchtipp:

L,Upps, komm Zahne putzen” von Ursel
Scheffler/Jutta Timm, Miinchen

ars Edition GmbH

ISBN 3-7607-14444-7

Info: Der Zahnarzt ist der Freund und Helfer
fiir die gesunden Zdhne Ihres Kindes!

Die Gesundheit IThres Kindes

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich in
einemrasanten Entwicklungsprozess. Betrof-
fen sind auch die Kiefer und die Zéhne.

Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zahne und falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstérungen, erhdhte Kariesan-
falligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen und
vieles mehr.

Was macht ein Kieferorthopade?

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist Spe-
zialist flir Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir eine
Zahnspange und korrigiert damit Stérungen
im Wachstum der Kiefer und der Stellung
der Zahne. Die Behandlung erstreckt sich oft
Uiber einen langen Zeitraum.
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Neue Erkenntnisse zu den Ursachen von
Zahn- und Kieferanomalien

Kinder und Jugendliche befinden sich in einem rasanten Entwicklungs-
prozess. Davon sind unter anderem auch Kiefer und Zahne betroffen.
Schon zu Beginn des Zahnwechsels kann es zu Zahnfehlstellungen
und zu Wachstumsstérungen kommen.

Das Gesichtswachstum ist (im Gegensatz zum Ubrigen Kérperskelett)
nicht genetisch vorgegeben. Vielmehr wird es nahezu ausschlieBlich
induziert und gesteuert durch den Muskeltonus.

Daher sind schiefe Zahne zu 85 % ein untergeordnetes Symtom einer
zivilisationsbedingten zentralen Entwicklungsstérung (Reifestérung
des Gehirns). Diese fuhrt zu einem unzureichenden Kiefer — Gesichts-
wachstum. Die Folgen sind unter anderem schiefe Zahne und ein
falscher Biss.

Neue Behandlungsmethoden nach
Prof. Frankel

Dank der wissenschaftlichen Arbeit von Prof. Frankel ist es heute
mdglich, eine ursachliche Therapie durchzuflihren, indem zunachst die
Reifestdrung selbst behandelt wird. Die von Prof. Frankel entwickelte
Apparatur bewirkt eine Nachholung der versaumten Reifeprozesse.
Diese versetzt den Korper in die Lage, das fehlende Kiefer — Gesichts-
wachstum nachzuholen. Es handelt sich daher um koérpereigenes
Wachstum.

In Anlehnung an Prof. Frankel wurde ein aufwendiges und anspruch-
volles Therapiekonzept entwickelt, das sich, begonnen in der frihen
Wechselgebissphase, haufig nicht nur positiv auf Kiefer - Gesichts-
wachstum auswirkt, sondern zusatzlich eigene Individualitat des Ge-
sichtes, Kérperhaltung, Atmung, Immunsystem, Konzentrationsfahig-
keit und Psyche verbessert. Der optimale Behandlungsbeginn wird mit
7 bis 8!/, Jahren angegeben.

Nach diesen Gesichtspunkten und basierend auf der Zusammenar-
beit mit fiihrenden homdopathischen Arzten wird in unsere Praxis seit
mehr als 10 Jahren ganzheitliche Kieferorthopadie durchgefthrt und
permanent weiterentwickelt.
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Ist der Mundraum fit,
kann das Kind wachsen

Atmung, Erndhrung (Saugen/Kauen/Schlu-
cken) und Bewegung (Sprache, Mimik) sind
wichtige Lebensfunktionen des Menschen.
Wahrend ein Kind heranwéachst, haben
diese Einfluss auf seine gesamte Korper-
und Personlichkeitsentwicklung. Folgende
Anzeichen fiir gestorte Mundraum-Funkti-
onen sollten friihzeitig in einer kieferortho-
padischen Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist geoffnet, offener
Mund beim Essen

- Mundatmung

- Schnarchen, Knirschen und Zéhnepressen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

- Kau-,Faulheit’, verweigert harte Nahrung

- vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen

- friihzeitiger Verlust von Milchzédhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies.

Eine kieferorthopddische Behandlung kann
die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen auf-
fangen und beheben. Dabei formt z.B. ein
Bionator Kiefer und Gebiss durch Trainieren
der Mund- und Gesichtsmuskeln.

Dr. med. W. Miiller
Dr. med. R. Gérich
A. Schleith

Dr. med. N. Runge
Durchgangsarzte

Ambulante Operationen

Belegérzte e Alice-Hospital
Kinderkliniken Prinzessin Margaret

Minimalinvasive Chirurgie
Sportmedizin, Chirotherapie

Viszeralchirurgie
Proktologie

Unfallchirurgie

Dieburger Str. 29 - 64287 Darmstadt
Tel. 06151 /49855 - Fax 49 85 60

CHIRURGIE

(]
!

Die Gesundheit IThres Kindes

Fehlender Platz fur bleibende Zahne kann
so nachentwickelt werden und Zahnentfer-
nung ist meist nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahnstel-
lung hat die Behandlung positive Auswir-
kungen auf die Kérperhaltung, Spannungs-
kopfschmerzen 16sen sich, Mundatmung
kann auf Nasenatmung umgestellt werden
und Durchblutung und Entwicklung des
Nervensystems werden gefordert, was zu
guter Konzentrationsfahigkeit beitragt.

Was tun bei Krankheit oder
einem Schulunfall?

Wenn |hr Kind am Morgen krank ist und
nicht in die Schule gehen kann, missen
Sie die Schule das wissen lassen. Dazu
reicht ein einfacher Anruf im Sekretariat
vor Unterrichtsbeginn oder die Benachrich-
tigung durch einen Mitschiiler bzw. eine
Mitschdlerin.

Die Lehrkraft braucht sich dann Gber die
Abwesenheit des Kindes keine Sorgen mehr
zu machen. Zusatzlich braucht die Schule
nachtraglich eine schriftliche Entschuldi-
gung vonseiten der Eltern.

Ein arztliches Attest ist nur bei sehr lan-
gen Krankheiten notig oder wenn das
Kind Leistungsproben nicht mit schreiben
konnte.

Passiert Ihrem Kind wahrend des Unterrichts
ein Unfall, sei es beim Toben auf dem Pau-
senhof oder im Schulsport, so ist fiir alles
gesorgt:Sie als Erziehungsberechtigte/Erzie-
hungsberechtigter werden zu Hause oderin
der Arbeit verstandigt. Im Ernstfall wird ein
Arzt zurate gezogen.
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GANZHEITLICHE KIEFERORTHOPADIE
DR. MADRE

Dr. Dieter K.E. Madré
Fachzahnarzt flr Kieferorthopadie

Private Zweigpraxis
RheinstraBBe 12c Lindenplatz 4
64283 Darmstadt 55129 Mainz
Tel.: 06151-17350 Tel.: 06131-1445785
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Karies im Anfangsstadium erkannt -
dann ist der Bohrer uberflussig

Von dieser Erfindung haben viele getraumt:
Beginnende Karies kann jetzt mit einer re-
volutiondaren Methode ohne Bohren behan-
delt werden, indem die kariése Lasion mit
einem neuartigen Kunststoff aufgefillt wird.
Ein Besuch beim Zahnarzt lohnt sich! Denn
wenn Karies friih entdeckt wird, dann gibt es
ab sofort eine neue Behandlungsmethode —
ohne Bohren, ohne Schmerzen und nahezu
ohne Verlust gesunder Zahnsubstanz. Und
so einfach geht es: Das in Deutschland ent-
wickelte Produkt Icon basiert hauptsachlich
auf einem neuartigen flissigen Kunststoff,
mit dem eine karidése Lasion aufgefillt und
anschlieBend mit Licht gehértet wird. Das
Revolutionére: Es wird keine gesunde Zahn-
substanz unnétig geopfert, die Karies kann
so gestoppt werden und das ganz ohne den
Einsatz eines Bohrers. Keine Angst mehr
vor dem Zahnarzt! Mit der neuen Methode
der sogenannten Kariesinfiltration kénnen
Sie dem Zahnarztbesuch jetzt sehr viel ge-
lassener entgegensehen.

Das Problem:

Kariesauslésende Mikroorganismen pro-
duzieren Sauren, welche den Zahnschmelz
derart schadigen, dass durch herausgelos-
te Mineralien ein Porensystem innerhalb der
Schmelzstruktur entsteht. Diese Entmine-
ralisierung kann die Zahnsubstanz bis zum
Zusammenbruch schwéchen.

Die Lésung:

Icon, der weltweit erste Kariesinfiltrant, flllt
das Porensystem und stabilisiert so die
Zahnsubstanz. Internationale Forschungen
haben das Prinzip der Kariesinfiltration in
ihren Ergebnissen bekréaftigt.

lhre Vorteile:

Das Ergebnis kann sich sehen lassen!

e Das Fortschreiten beginnender Karies
kann frihzeitig gestoppt werden

¢ |hre gesunde Zahnsubstanz bleibt erhalten

¢ Die behandelte Oberflache &hnelt natir-
lichem Zahnschmelz

¢ Die Behandlung erfolgt ohne Bohren, ohne
Spritze und ohne Schmerzen

e In nur einer Sitzung ist die Behandlung ab-
geschlossen

Wo Karies angreift.

Und wie Icon sie in den Griff bekommt!
Karies in Zahnzwischenrdumen:
Zahnzwischenrdume gehdren zu den be-
sonders kariesgefahrdeten Stellen der Z&h-
ne, da sie haufig nicht gut gereinigt werden
kénnen. Auch lhr Zahnarzt erkennt hier be-
ginnende Karies haufig erst auf regelma-
Big anzufertigenden Rontgenbildern. Diese
schwer zugéngliche Karies lasst sich mit
Icon erfolgreich behandeln — ohne Bohren!
Mit hauchdiinnen Folien werden die zur Be-
handlung bendétigten Materialien an die er-
krankte Zahnsubstanz gebracht.

Karies auf Zahnglattflachen:

Beginnende Karies auf den glatten Flachen
der Zahne ist fur Ihren Zahnarzt leicht er-
kennbar. Kreidig weiBe Flecken sind ein
haufiges Anzeichen — und stbéren oftmals
auch das &asthetische Erscheinungsbild Ih-
rer Zahne. Mit Icon kann auch diese Kari-
esform ohne Bohren behandelt werden,
wobei lhre Zahne die natirliche Farbe zu-
rickgewinnen. In der Regel kénnen karidse
Stellen mit wenigen Behandlungsschritten
innerhalb einer Sitzung erfolgreich optisch
beseitigt werden.

Weitere Informationen unter:
www.dmg-dental.com oder
www.bohren-nein-danke.de

Bericht:

Zahnarztpraxis Martin Ahrberg & Kollegen
Wilhelminenstr. 25, 64283 Darmstadt
www.ahrberg-darmstadt.de
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag -
Stressabbau

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh Uiber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten gerade die Eltern dafir
Sorge tragen, dass sich vor allem die
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitaten und Terminen,
wie beispielsweise Sport oder Musik. Ein
Termin wird schnell zu einem psychischen
Druck wahrend der Hausaufgaben, wenn
fur diese nicht ausreichend Zeit bleibt. Hat
sich ein Kind nicht nach Schule und Haus-
aufgaben einen freien Nachmittag mit den
Nachbarskindern vor dem Haus verdient?
Ist namlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob Ihr Kind noch geniigend

aufnahmebereit flir die Anforderungen der
Schule ist. Seien Sie sich bewusst, dass vor
allem die erste Klasse einen enormen Wan-
delfiir Kind und Familie darstellt. Die neuen
Anforderungen sind zwar gut zu schaffen,
doch sollte sich Ihr Kind darauf konzentrie-
ren kénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu kon-
nen, sollten Sie wenig andere Férderbereiche
wahrend der ersten Klasse ausbauen, dies
bedeutet, dass Sie fur Ihr Kind hochstens ein
bis zwei zusatzliche Aktivitaten pro Woche
einplanen. Davon ausgenommen sind
Abmachungen unter Freunden und Schul-
kameraden zum gemeinsamen Spiel. Unter-
stitzen Sie das kindliche Spiel, es ist sehr
wichtig, um angestaute Wut, Aggressionen,
Enttauschungen oder Druck abzubauen. Das
Spiel hat sozusagen eine reinigende Wirkung
auf den emotionalen Zustand lhres Kindes.
Vermeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fernseher
oder Computer sitzt. Schlief3lich kommt es



http://www.photocase.de
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ja gerade aus einer ,Sitzung” mit den Schul-
aufgaben und sollte sich statt anspannender
Fernsehstunden eher frische Luft und Zeit
zum Austoben goénnen.

Manche Kinder brauchen aber auch Zeit,
ganz fir sich im Kinderzimmer herumzu-
werkeln, sich sozusagen langsam von der
angespannten Konzentrationsphase zu
erholen. Ein Kind, das sich an einem Nach-
mittag gut erholen, entspannen und aus-
toben konnte, wird frisch gestarkt und mit
neuem Elan an den nachsten Schularbeits-
tag gehen kdénnen.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier tradumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zudiesem Thema mit Ihrem Kind gefiihrt. Tat-
sachlichist die Entscheidung fiir oder gegen
ein Haustier nicht einfach. Wahrend Ihr Kind
voller Begeisterung fiir die Idee ist, stellen

WERNER J. REIN

PrakT. TIERARZT

MoLtkesTr. 50 - 64295 DARMSTADT
TeLeron 06151 - 662951

SPRECHZEITEN:
Mo. Du. M. Do. Fr. SA.
10-12 8-10 10-12 10-12  10-12 10-11
17-20 16-18 19-22 16-18

Was neben der Schule wichtig ist

sich bei ndherer Betrachtung aus Elternsicht
zahlreiche Fragen:Welches Haustier ist geeig-
net? Wer kiimmert sich um die Pflege des
Haustieres? Was machen wir mit dem Haus-
tier wahrend der Urlaubszeit? Trotz all die-
ser berechtigten Fragen ist es unbestritten,
dass Haustiere einen positiven Einfluss auf
Kinder haben.Kinder lernen, Verantwortung
zu Ubernehmen. Das Selbstwertgefiihl wird
gestarkt. Problemkinder werden oft ruhiger
und ausgeglichener. Da Kinder in dem Haus-
tier in erster Linie einen Freund und Spiel-
kameraden sehen, sind sie bereit, kleinere
Aufgaben zu Gibernehmen, die bei der Pflege
und Betreuung des Haustiers anfallen. Dabei
missen Sie sich allerdings immer bewusst
sein, dass bei allen guten Vorsatzen ein Grof3-
teil der Tierpflege von Ihnen Glbernommen
werden muss. Friihestens ab acht Jahren sind
Kinder in der Lage, sich selbststandig (aber
immer noch unter Anleitung) um kleinere
Haustiere wie Kaninchen oder Meerschwein-
chen zu kimmern. Fiir Hund oder Katze kann
ein Kind friihestens mit zwolf Jahren sorgen.
Die Verantwortung fiir das Tier bleibt aber
letztendlich immer bei den Eltern.

b

5

Martin Kniese, praktischer Tierarzt
www.tierarztpraxis-kniese.de
Tierarztpraxis Rosenhéhe

Dieburger StraBe 203 64287 Darmstadt
Tel.: 06151-6699757

Tierarztpraxis City
Wilh.-Glassing-Str. 2 64283 Darmstadt
Tel.: 06151-21112

MARTIN KNIESE
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Musik, Sport
und Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung férdert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Konzent-
rationsvermaogen, sozialen Fahigkeiten, an
Koordinationsfahigkeit erbringen. Im Vor-
dergrund der Musikerziehung steht die
Freude des Kindes am Musizieren. Oftmals
wird bereits fir Kinder im Kindergartenalter
in Musikschulen eine musikalische Friiher-
ziehung angeboten. Zeitgemale padago-
gische Konzepte sorgen dafiir, dass das
Kind auf spielerische Art und Weise an die
Musik herangefiihrt wird. Nach der musi-
kalischen Friiherziehung im Vorschulalter
besteht die Moglichkeit, ein Musikinstru-
ment zu erlernen. Die Beratung im Fach-
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handel hilft, ein passendes Instrument fiir
jedes Alter zu finden. Die Neigungen und
Wiinsche des Kindes sollten ber{icksichtigt
werden. Eine gro8e Motivation erwachst
aus der Moglichkeit, in Ensembles und
Orchestern gemeinsam mit gleichaltrigen
Kindern zu musizieren. Wenn Kinder friih-
zeitig flr Musik interessiert werden, kann
ihnen das Musizieren in der Jugend und im
spateren Leben Bereicherung sein.

zum Gameboy.
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Die klassische Alternatlve

l/@ '
7eih von Kindergeigen und andere®

“— Heidelberger Str. 79 - 64285 Darmstadt - Tel: 06151/316620 - www.franke-geigenbau.de - Mo-Fr 9-13 u. 15-18 Uhr

A

TASTENFUX

Musikschule & Tonstudio
Guido Neumann

Im Eichgrund 2 * 64354 Reinheim
Info@tastenfux.de * Tel./Fax: 06162 / 5596

WWW.TASTENFUX.DE

Qualifizierter Unterricht fiir Klavier, Orgel, Keyboard,
Gitarre, Bass, Schlagzeug, Perkussion, Flote und Gesang
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Sport hilt fit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso
positiv auf die korperliche Entwicklung wie
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres
Kindes aus. Sie entspricht dem natirlichen
Bewegungsdrang von Kindern, schafft kor-
perlichen und emotionalen Ausgleich, schult
Ausdauer und koordinative Fahigkeiten.
Zudem leistet sie einen wesentlichen Bei-
trag zur Gemeinschaftserziehung und zum
fairen Miteinander. Bereits im Vorschulal-
ter bieten zahlreiche Vereine einen ersten
Zugang zu verschiedensten Sportarten an.
In kindgemaf3er und spielerischer Weise wer-
den technische und taktische Fertigkeiten
und Fahigkeiten geschult. Eine besondere

ﬁ o einscbafl eclebtn
hessen.jugendherberge.de

/\

Kunst, Kultur und Wissenschaft haben die Jugendher-
berge in Darmstadt zu einem Haus der Begegnung
fur Géaste aus aller Welt gemacht. Die Herberge liegt
nur etwa 800m vom Stadtzentrum entfernt, am
,GrofRen-Woog-See" mit anschlieRendem Freibad.

Landgraf-Georg-Strae 119

Jugendherberge Darmstadt 'I ] u
64287 Darmstadt JAHRE

1#a - J oo

Telefon: 06151/45 29 3
E-Mail: darmstadt@dijh-hessen.de

www.darmstadt.jugendherberge.de

Was neben der Schule wichtig ist

Bedeutung kommt dem Fahrrad zu: Das Kind
bekommt frische Luft, Bewegung und der
Gleichgewichtssinn wird geschult. Zugleich
bekommt lhr Kind zum ersten Mal das Gefiihl
von eigener Mobilitdt: Es kann zu Freunden
in der Nachbarschaft oder mit lhnen auf
einen Ausflug fahren.

Freie Zeit ist Freizeit

Ausgleich zum neuen, aber anstrengenden
Schulalltag bieten auch gemeinsame Unter-
nehmungen mit der Familie. Die Freizeitge-
staltung sollte den Bedirfnissen aller Famili-
enmitglieder gerecht werden. Erholung wird
ausunterschiedlichen bewusstausgewahlten
Aktivitdten geschopft: Radtour, Museumsbe-
such, Freibad, Wanderung, Ausflug. Wahlen
Sie aus den vielfdltigen Moglichkeiten jene
aus, die dem Bediirfnis nach Erholung gerecht
wird. Auch in unmittelbarer Nahe finden sich
zahlreiche Erholungsméglichkeiten. In der
Freizeitgestaltung werden auch die Gleichalt-
rigenimmer wichtiger. Einen Ort, um betreut,
aber ohne Eltern mit Freunden zusammen zu
sein und die Freizeit zu verbringen, bieten
Kinderzentren und Jugendtreffs.

TIPP:

Schauen Sie auf die Homepage Ihrer Stadt.
Dort finden Sie regelmdiBig Angebote fiir Sie
und lhr Kind.

Von der kiinstlerisch-tanzerischen Friherziehung
bis zu einer professionellen Ausbildung

Claudia Sauter
Dipl.-Blihnentanzpadagogin

Mathildenplatz 5, 64283 Darmstadt
Tel.: 061 51 -29 28 22, Fax: 061 51 - 10 11 93
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Vertrauen ist gut.

Biirogemeinschaft
ROBERT ENGELMANN

STEPHAN BURGER

Rechtsanwalt

Anwalt ist besser.

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Familien- und Arbeitsrecht

Familienrecht « Erbrecht « Verwaltungsrecht « Arbeitsrecht » Beamten- und Dienstrecht « Verkehrsrecht « Mietrecht

]
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Rund um die Geige

Christian Arnoid
GrafenstraBe 21
64283 Darmstadt
06151 -2957 72

Meistergeigen, Violen
und Celli, Zubehdr,
Mietinstrumente,
Ankauf, Verkauf,
Versicherungen,
Taxierungen,
Reparaturen
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K zahnarztpraxis Ahrberg

Darmstadt kaut Karies weg!

XY' ismile der Zahnpflegekaugummi
aus 100% Holzzucker (Xylitol) - ldsst die
Kariesbakterien einfach verhungern!

e Umfassende fachdrztliche Beratung
® Kariesprophylaxe - richtiges Vorbeugen

® Schwangerschaftsprophylaxe

Kindgerechte Prophylaxe - vom 1.Tag an

Speicheluntersuchung

Angstfreie Behandlung fiir Gro und Klein

Vollnarkose fiir Angstpatienten

Auf Kinder abgestimmte Behandlungsrdaume

® Verspieltes Wasserwelt-Wartezimmer

Zahn-Camp fir Kinder
von 6 - 10 Jahre jeden ersten Samstag von 10 - 13 Uhr

Workshop fiir gesunde Erndhrung und richtige Mundpflege
Spielerisch Wissenswertes erfahren und vieles selber machen!
Unkostenbeitrag: 15,— €
weitere Infos unter: www.kinderzahnarzt-darmstadt.de

Martin Ahrberg & Kollegen
Wilhelminenstr. 25, 64283 Darmstadt, Tel. 06151-152840, Fax 1528420
www.ahrberg-darmstadt.de ¢ www.kinderzahnarzt-darmstadt.de

PIQABTHETIBEHE ZAHMARZTPFAAZIE
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MARTIN ARRBERG & KOLLEGEN

Eigene, gesunde Zdhne ein Leben lang
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