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Einleitung

Einleitung

,Endlich komme ich in die Schule!” Fur
die meisten Kinder ist dies eine herrliche
Vorstellung. Doch nicht nur fiir Ihre Kinder,
sondern auch fir Sie, liebe Eltern, ist der
Schulbeginn ein grofBes Ereignis.

Um den Einstieg moglichst einfach und
auch kindgerecht zu gestalten, gibt der
mediaprint WEKA info verlag einen Eltern-
ratgeber heraus, der sich fur Eltern und
Kinder als erstklassiger Wegweiser durch
den Schulalltag erwiesen hat. Damit der
Schulbeginn und das erste Schuljahr gut
klappen, beantwortet die informative Bro-

Einleitung

schiire typische Elternfragen rund um die
Einschulung. Ein kompetentes Team ausge-
wahlter Fachautoren garantiert eine hohe
redaktionelle Qualitat der Textbeitrage. Die
Erfahrungswerte der Lehrkréfte wurden da-
bei selbstverstandlich beriicksichtigt.

Weitere Informationen zum Thema Ein-
schulung und Schulbeginn finden Sie in
unserem Internetportal www.ratgeber-
schulbeginn.de.

Der mediaprint WEKA info verlag wiinscht
Ihnen, liebe Eltern, und lhrem Kind einen
guten Start in die Schulzeit.
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Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiireist nicht nurfirrElterninte- oder mit euren Eltern zusammen |8sen
ressant, sondern auch fur euch. Wir haben  kdnnt. Wir wiinschen euch einen guten
im Heft Aufgaben verteilt, die ihr allein Schulstart und viel Spal3 beim Ratselraten!

Paul kommt bald in die Schule. Er
freut sich und ist gespannt auf seine
Klassenkamerad(inn)en und seine
Lehrer(innen). Ein bisschen Abc und
Zahlen lesen kann er schon.




Das Ende der Kindergartenzeit

Je naher der erste Schultag riickt, des-
to groBer ist die Vorfreude der meisten
Kindergartenkinder auf den Schulbe-
ginn. Das Thema Schule riickt in Spielen
und Gesprachen immer starker in den
Vordergrund. Das ist auch verstandlich.
Zwei oder drei Jahre hat Ihr Kind nun die
Kindergartensituation erprobt und in die-
ser Zeit wichtige Dinge in der Gemein-
schaft mit Gleichaltrigen und unter Anlei-
tung von Erzieher(inne)n gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor
allem eine weitere Stufe auf der Treppe
zum erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und

die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedirfnisse und
verdandern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und Ihr
Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kon-
nen, geben lhnen die folgenden

Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mit ihnen erlebt. Einige Kindergar-
tenfreunde wird es in der Schule wieder-
sehen, doch machen Sie lhrem Kind auch
klar: Fur die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange lhr Kind das Bedirfnis danach hat.
Erinnerungsstlicke (Bastelarbeiten, Fotos)



im Kinderzimmer konnen zusatzlich beim
Weg in den neuen Lebensabschnitt hilf-
reich sein.

Nehmen Sie lhrem Kind nicht alle
Arbeiten ab, auch wenn es dafiir langer
Zeit braucht. Trauen Sie lhrem Kind etwas
zu, fordern Sie es! Am einfachsten geht
dies, indem Sie lhrem Kind kleine Arbeiten
im Haushalt Gbertragen, zum Beispiel das
Haustier regelmafig zu fiittern oder den
Briefkasten zu leeren.

Jetzt interessieren sich die Kinder am
meisten flr Gleichaltrige. In ihnen sehen
sie die wahre Spielherausforderung. Herr-
liche fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet flh-
len.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue

Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbii-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue
Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Kaufmann um
die Ecke gehen und den Umgang mit Geld
tben.

Dadurch, dass sich
Kinder sowohl geistig als auch spielerisch
mit ihren Themen auseinandersetzen,
wollen sie in dieser Zeit oft Schule spie-
len. Gleichzeitig wissen sie nicht genug
dartiber und stellen sich viele Fragen. Der
Schulranzen von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen,
die Schule von auf3en interessiert betrach-
tet, Hefte werden gebastelt. Im Spiel kann
das Kind seine Vorfreude auf diesen neuen
Lebensabschnitt ausleben.



Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die
Vorfreude Uberwiegt, stellen sich Eltern
oft die Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in
der Lage ist, den Schulalltag zu meistern.
Doch was genau ist in dieser Zeit alles zu
beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichférmig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschatzen,
ob das Kind ,schulfdahig” ist. Man beob-
achtet hier im Besonderen, ob das Kind
korperlich, geistig und sozial so weit ent-
wickelt ist, dass es den Anforderungen

Vor dem Schulbeginn

von Schule und Unterricht gerecht werden
kann.

Dabei kann ein personlicher Informati-
onsbogen, der gemeinsam von Eltern und
Erzieher(in) am Ende der Kindergartenzeit
ausgefillt wird, behilflich sein. Er gibt Aus-
kunft Gber Starken und Schwachen des
Kindes und soll die Entscheidung tber die
Schulfahigkeit erleichtern.

Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu
haben, ab welchem Alter ein Kind als
schulfdhig zu betrachten ist, wurde ein
sogenannter Stichtag eingefiihrt. Alle
Kinder die bis zum 30. Juni eines Jahres,
das sechste Lebensjahr vollenden, sind




Vor dem Schulbeginn

Freie _
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Darmstadt

e Gemeinsames Lernen bis Klasse 10 ¢ Altersgemischte Gruppen

¢ Lernen mit allen Sinnen und mit Montessori-Material ¢ Freiarbeit

und projektorientiertes Arbeiten ¢ Englisch ab Klasse 1; Spanisch ab Klasse 5
e Freude am selbstindigen Lernen » Ganztagsangebot bis 16 Uhr

Information und Anmeldung: www.montessori-darmstadt.de

im darauffolgendem Jahr schulpflichtig.
Trotzdem ist es moglich, Kinder - je nach
ihren Fahigkeiten ,auf Antrag” der Eltern
vorzeitig in die Schule aufzunehmen. Die
Entscheidung trifft der Schulleiter unter
Beriicksichtigung des schularztlichen Gut-
achtens.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, er-
halten sie durch ortsiibliche Verfahren
Informationen von der Schulleitung zur
Anmeldung lhres Kindes. Sie werden ge-
beten, Ihr Kind an einem festgesetzten
Termin, meist Ende Februar oder Anfang
Marz, fir eine bestimmte Grundschule
anzumelden. Wahrend dieser Zeit wird
das Kind von zwei Lehrkraften auf Schul-
fahigkeit hin lberpriift. Diese Uberprii-
fung beinhaltet z. B. Fragen zur Person,
Mengenverstandnis, Zahlbegriff, Beob-
achtungsgabe, optische Differenzierung,
Wortschatz und teilweise auch H6r- und
Lautiibungen.

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs
Fehler eingeschlichen. Findet ihr sie?”
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Die Schuleingangsuntersuchung

Bei der Anmeldung lhres Kindes in der
Schule bekommen Sie eine Einladung des
Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes zur
Einschulungsuntersuchung. Dort haben
Sie die Mdglichkeit, Uber alle wichtigen
Bereiche der gesundheitlichen Entwick-
lung lhres Kindes und iber mogliche For-
dermal3nahmen mit der/dem Schuldrztin/
Schularzt zu sprechen. Hier miissen das
Vorsorgeuntersuchungsheft, das Impf-
buch gegebenenfalls auch wichtige Arzt-
berichte sowie der von lhnen ausgefiillte
Fragebogen, vorgelegt werden. Die Un-
tersuchung integriert nun die Gesamtheit

der Befunde zu einer Einschulungsemp-
fehlung an die Schule. Hierbei werden die
Besonderheiten lhres Kindes bericksich-
tigt und gegebenenfalls eine gezielte For-
derung empfohlen.

STADTWERKE PFUNGSTADT

Wasser - Abwasser

Notruf 06157-988-4040

Telefon 06157-988-1146
www.stadtwerke-pfungstadt.de

Freude am Lernen

- Engagiertes Lehrerteam

+ Werteerziehung

+ Personlichkeitsbildung

- Leistungsstarke Schulabschliisse

+ Kleine Klassen, familiare Atmosphare
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Tipps fiir einen guten Start

Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung ler-
nen Eltern und Kinder den zukiinftigen
Arbeitsplatz Schule kennen. Meist hat lhr
Kind die Schule bereits zuvor mit dem
Kindergarten besucht. Wahrend dieser
Schnupperstunde probieren die Kinder,
sich Uiber den Zeitraum von 30 bis 45 Mi-
nuten zu konzentrieren. Dazu bekommen
sie kleine Aufgaben, etwa ihren Namen
auf ein Arbeitsblatt schreiben, etwas an-
malen oder ausschneiden. So erfahrt lhr
Kind, wie es ist, wenn viele Kinder gleich-
zeitig in einem Raum sitzen, arbeiten, sich
konzentrieren und Regeln einhalten mus-
sen. Es ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschiler(inne)n ins Wort zu fallen.

Naturlich kann und muss ein zuklnftiges
Schulkind nicht gleich vom ersten Tag an
alle Regeln und Verhaltensformen beherr-
schen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
im Voraus ihren Kindern vermitteln und
vor allem mit ihnen tben. Kinder miissen
erst Verstandnis daflir entwickeln, dass sie
nicht immer sofort zum Zug kommen und
ihnen nicht mehr die ungeteilte Aufmerk-
samkeit zufallt. Denn gerade damit haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kampfen,
wenn es Erstklasslern schwerfallt, sich in
einen groBBen Klassenverband zu integrie-
ren.

Eine groBe Hilfe ist es, wenn die Eltern
sich zu Hause bemihen, ihre Kinder an
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bestimmte Gesprachs- und Gemein-
schaftsregeln zu gewohnen, ihnen einen
geregelten Tagesablauf bieten und sie zu
Selbststdandigkeit anleiten. Dazu gehort
beispielsweise, dass sich das Kind selbst-
standig anziehen kann oder sich ein ge-
wisses Zeitverstandnis aneignet.

Die eigene Einstellung prdgt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
negative AuBerungen zu Ihrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu éngs-
tigen. Versuchen Sie lhr Kind zu motivieren
und zu begeistern!

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fiir sich selbst (ber-
nehmen zu koénnen, ist es wichtig, frih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige Ge-
legenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest. Dieser sollte nicht
zu hoch sein und kontinuierlich dem Alter
entsprechend gesteigert werden. Setzen
Sie einen fiir das Kind festen Zeitpunkt, an
dem es das Geld regelmaBig bekommt, je-
den Montag nach der Schule zum Beispiel.
Nehmen Sie sich Zeit, lhrem Kind den
Zweck des Taschengeldes zu erklaren, und
stehen Sie ihm am Anfang im Umgang da-
mit zur Seite. Feststehen muss aber: Wofiir
das Kind das Geld ausgeben will, ist letzt-
lich seine eigene Entscheidung. Dabei soll
das Kind den Wert des Geldes kennenler-
nen und herausfinden, was einzelne Din-

ge kosten. Friiher oder spater kann das
Schulkind auch sein eigenes Girokonto
erhalten. Einige Banken bieten kostenlose
Schilerkonten an. So kdénnen auch gro-
Bere Betrdge, zum Beispiel Geburtstags-
geschenke von den Grof3eltern, vom Kind
selbst ,verwaltet” werden. Dabei wird das
Kind mit den Verfahren und Prinzipien ei-
ner Bank vertraut gemacht und kann sich
spielerisch an die Verwaltung der Finan-
zen gewohnen.

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohl in der Vorschul- als auch in der
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir
die Entwicklung lhres Kindes. Wahrend Sie
Ihr Kind in der Vorschulzeit in erster Linie
durch (Mal-)Blicher mit Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsspielen auf den
Schulstart vorbereiten, steht bei Grund-
schulkindern die Unterstlitzung der Lese-
fertigkeiten im Vordergrund.

Zu empfehlen sind dabei unter anderem
die folgenden Biicher:

Am Grundweg 14
64342 Seeheim-Jugendheim

Telefon 0 62 57 - 83 34 0
Telefax 0 62 57 - 83 86 9

www.lesbar-die-buchhandlung.de
mail@lesbar-die-buchhandlung.de
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= Grundschul-Worterbuch: Dieses Buch
unterstitzt lhr Kind beim Hausaufga-
benmachen. Es soll ab der zweiten oder
dritten Klasse helfen, schwierige Worter
schnell und einfach nachzuschlagen, um
so sicherer in der Rechtschreibung zu
werden.

= Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder”:
Mit mehr als 1400 alphabetisch geord-
neten Stichwdrtern und Uber 1000 far-
bigen Abbildungen werden Begriffe aus
Geschichte, Naturwissenschaft, Technik,
Politik, Kultur und Sport kindgerecht er-
klart.

Bedenken Sie, dass das Lesen eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches
Lernen ist und dass es Ihr Kind auch in der
Persénlichkeitsbildung unterstiitzt. Kinder
brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer El-
tern, die sie an das Lesen heranfiihren. Ge-
ben Sie lhrem Kind viele Anregungen zum
Lesen und natiirlich ausreichend Lesema-
terial. Dazu gibt es auch spannende Kinder-
und Jugendzeitschriften, die viele interes-
sante Themen altersgerecht vermitteln.

Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schul-
wochen in Bezug auf mégliche Gefahren-
quellen mit gemischten Geflihlen entge-
genblicken. Besonders der StraBenverkehr
birgt viele kritische Punkte. Aber auch die-
ser Situation kann man einiges an Proble-
matik nehmen, wenn Sie sich zusammen
mit lhrem Kind vorbereiten. Wichtig dabei
ist, nicht bis zur letzten Minute damit zu

Tipps fiir einen guten Start

warten. Als sehr hilfreich hat sich erwiesen,
wenn Eltern, zum Beispiel mit Hilfe eines
Stadtplans, die ungefahrlichste Schulweg-
strecke austifteln. Natirlich gehoren zu
den moglichen Gefahrenquellen auch Am-
peln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist wichtig, den Weg mit
dem Schulanfanger genau zu besprechen
und ihn praktisch zu tiben, sodass sich das
Kind orientieren kann und einigermal3en
sicher wird. Der zukinftige Schulweg kann
schon in der letzten Kindergartenzeit in
das tagliche Wegepensum eingebaut wer-
den. So mussen Sie sich und Ihr Kind nicht
unter Druck setzen, alles baldmdglichst zu
beherrschen.

Tipp: An den ersten Schultagen sollten Sie
Ihr Kind noch zur Schule begleiten. Wenn
Sie das Gefiihl haben, dass lhr Kind den
Weg gut allein bewaltigt, kdnnen Sie sich
nach anderen Erstklasslern in lhrer Nach-
barschaft umschauen. Die Kinder kénnen
den Schulweg gemeinsam gehen. Auch
diese Gruppe sollten Sie noch einmal be-
gleiten und auf problematische Stellen
hinweisen. Wenn Sie lhr Kind Uber einen
ldngeren Zeitraum begleiten, kdnnen auch
die Eltern Begleitgemeinschaften bilden.

Auch Buskinder miissen iliben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus Ihr
Kind die Schule nur mit dem Bus oder der
Strallenbahn erreichen kann. Dann Gber-
legen Sie sich sicher schon lange vorher,
ob es sich in dieser besonderen Lage zu-
rechtfinden wird. Um Ihr Kind zu einem
souveranen Buskind zu machen, sollten



Sie — ebenso wie beim Schulweg - schon
sehr friih mit der Vorbereitung beginnen.
Schon von klein auf sollte sich lhr Kind an
diese Weise der Fortbewegung gewoh-
nen. In der letzten Kindergartenphase
kdonnen Eltern dann gezielt auf die zuklnf-
tigen Schulbusfahrten hinarbeiten. Dabei
mussen Sie sich immer wieder in Erinne-
rung rufen, dass Dinge, die flr Erwachse-
ne selbstverstandlich sind, fiir die zukunf-
tigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen
Ihr Kind ein- und aussteigen wird: Zu-
ricktreten, wenn der Bus ankommt, erst
einsteigen, wenn der Bus anhalt und die
Tiuren geoffnet sind. Die Fahrkarte soll-
te lhr Kind immer an der gleichen Stelle
verwahren, sodass im Falle einer Kontrol-
le nicht gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren
Sie mit Ihrem Kind, den Handlauf zu be-
nutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FiBe auf den Boden zu stellen und még-
lichst bis zur gewiinschten Haltestelle sit-
zen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitz-
platze mehr gibt? Uberlegen und iiben
Sie mit lhrem Kind, wo es sich festhalten
kann, wenn es im Bus stehen muss.

Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhalt, aussteigen, wenn die Tiren
ganz geoffnet sind. Nie vor oder hinter
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn
betreten, sondern warten, bis der Bus
wegfahrt. Sie sollten lhrem Kind die ganze
Situation mit all ihren Gefahren plastisch
aufzeigen und ihm auch erkldren, was fur
Unfalle in dieser Situation schon passiert
sind. Wenn Sie dieses Programm recht-

zeitig bewaltigen, werden Sie und Ihr
Kind dem ersten Schultag etwas sicherer
und entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Ver-
kehrswacht weist immer wieder darauf
hin, dass Kinder bis zu diesem Alter nur
bedingt mit dem Fahrrad im Stra8enver-
kehr zurechtkommen. Bei der Fahrrad-
ausbildung werden die Kinder durch den
ortlichen Verkehrspolizisten geschult.
Daran schlie3t sich eine Priifung an. Dazu
kommen die Polizisten eigens in die Schu-
le. Natdrlich sollte das Fahrradfahren von
klein auf gelernt werden: Dazu ist aber die
Freizeit besser geeignet.

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralSenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je hdufiger Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.



Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehoren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefdhrdeten Verkehrs-
teilnehmern. Zwar ist Ihr Kind tiber die ge-
setzliche Unfallversicherung abgesichert,
allerdings greift diese Absicherung nur
unter bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die ge-
setzliche Unfallversicherung nur dann
zahlt, wenn lhr Kind durch einen Unfall in
der Schule oder auf dem direkten Schul-
weg dauerhaft verletzt wird. Sobald lhr

Kind von dem eigentlichen Schulweg
abweicht, greift der Versicherungsschutz
der gesetzlichen Unfallversicherung nicht
mehr. Mehr als 70 Prozent aller Unfélle er-
eignen sich aber nicht in der Schule oder
auf dem Schulweg, sondern in der Freizeit.
Diese Freizeitunfalle sind Uber die gesetz-
liche Unfallversicherung nicht abgedeckt.
Hinzu kommt, dass die Zahlungen nur
unzureichend sind. Diese Liicke kdnnen
Sie mit einer privaten Unfallversicherung
schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall, egal
ob auf dem Schulweg oder beim Toben
auf dem Spielplatz. Uber die genauen
Konditionen und Leistungen koénnen Sie
sich bei der jeweiligen Versicherung infor-
mieren.



Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
ist auch eine Haftpflichtversicherung. Da-
mit ist lhre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschitzt. Wie schnell ist es
passiert: Beim FuBballspielen schief3t lhr
Sohn den Ball in die Wohnzimmerschei-
be des Nachbarn oder lhre Tochter fahrt
mit dem Fahrrad gegen das Auto des
Nachbarn. Ohne Haftpflichtversicherung
muissten Sie jetzt selbst flr den entstan-

denen Schaden aufkommen, denn ab
dem siebten Lebensjahr ist ein Kind scha-
densersatzpflichtig. In diesem Fall springt
die Haftpflichtversicherung ein. Sie tragt
beispielsweise die Reparatur- oder Wie-
derbeschaffungskosten, tbernimmt das
Schmerzensgeld oder gar die Zahlung des
Verdienstausfalls bis hin zur Rente fiir den
Geschadigten. Der Risikoschutz gilt so-
wohl fir die Eltern als Aufsichtspflichtige
Giber eigene oder fremde Kinder als auch
fur die Kinder selbst.




Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Was Thr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Schon fur Kinder im Grundschulalter gibt
es eine enorme Auswahl an modischen
Kleidungsstiicken. Sie werden feststellen,
dass lhr Kind im Umgang mit Gleichalt-
rigen sehr schnell ein Modebewusstsein
entwickelt und nicht mehr alles gern an-
zieht, was Sie als Eltern fir richtig halten.
Trotzdem sollten Sie unbedingt auf die
Funktionalitat der Kleidung achten. Auch
wenn Sie das Verhalten im Verkehr mit Ih-
rem Kind eingehend gelibt haben, kann
es dieses im Eifer und Spiel sehr schnell
vergessen. Da ist es umso wichtiger, dass
das Kind durch aufféllige Kleidung von
anderen Verkehrsteilnehmern deutlich
wahrgenommen werden kann. Vermeiden
Sie daher dunkle Kleidungsstiicke und be-
stehen Sie auf reflektierende Streifen oder

Aufnéher, die die Sicherheit enorm erho-
hen. Natirlich sollte die Kleidung Ihres
Kindes auch der Jahreszeit entsprechend
ausgewahlt werden. Im Winter und den
Ubergangszeiten empfiehlt es sich, das
Kind nach dem ,Zwiebelprinzip” zu klei-
den. Durch libereinandergeschichtete La-
gen kann sich das Kind entscheiden, eine
Jacke oder einen Pulli auszuziehen, wenn
es ihm zu warm wird. Im besten Fall tragt
das Kind beim Spielen im Freien wasser-
feste Kleidung, falls es von ein paar Regen-
tropfen liberrascht wird.

Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist flir die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie end-



lich herumtoben und springen, ihrem na-
tirlichen Bewegungsdrang nachgehen
und sich einen Ausgleich zum Stillsitzen
im Klassenzimmer verschaffen. Deshalb
ist gerade hier auf qualitativ hochwertige
und funktionelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind genligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfélle
verhindert werden koénnen. Bevorzugen
Sie atmungsaktive Materialien, die fir lhr
Kind angenehm zu tragen sind und Nasse
schnell abgeben. Sicher transportiert und
aufbewahrt wird die Sportausriistung in
einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft
Uber die richtigen Sportschuhe fiir Ihr Kind
beraten und informieren Sie sich Uber
die vielfaltigen Funktionen und Vorteile.
Bedenken Sie auch, dass in den meisten
Schulen unterschiedliche Schuhe fiir Halle
und Freisportanlage gefordert werden.

Wichtig ist auch, dass sich lhr Kind ohne
Probleme

Falls Ihr Kind beispielsweise Probleme
hat, eine Schleife zu binden, ist es sinnvoller,
Slipper oder Schuhe mit Klettverschliissen
zu kaufen.

Alle Arten von Schmuck sind beim Sport hinder-
lich und sogar gefédhrlich! Am besten nehmen
Sie Threm Kind am Tag des Sportunterrichts
vorsorglich Ketten, Armbdéinder, Uhren und vor
allem Ohrringe schon zu Hause ab.

Kommen wir nun zu dem Thema, das die
Schulanfénger ganz besonders stark be-
schéftigt: dem Schulranzen. Bestimmt
kdnnen Sie schon an keinem Kaufhaus
mehr vorbeigehen, ohne dass Ihr Kind
Sie drangt, endlich seinen Schulranzen
zu kaufen. Und mit Recht sollten Sie auf
diesen groBen Wert legen, denn schlief3-
lich wird er zum standigen Begleiter lhres
Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt
beachten:

= Beziehen Sie Ihr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.
Im besten Fall sollte das Kind den Schul-
ranzen vorher anprobieren.

= Nehmen Sie sich genligend Zeit beim
Einkauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis
und Qualitat. Der Schulranzen sollte in
jedem Fall das TUV-Siegel/den Normauf-
kleber tragen und der DIN-58124-Norm
entsprechen.

= Aufféllige Farben wie Gelb und Orange
sowie reflektierende Leuchtstreifen sind
besonders wichtig, weil sie bei Dunkel-
heit schitzen.

= Wahlen Sie ein Modell mit geringem Ei-
gengewicht. Mit Inhalt sollte der Schul-
ranzen nicht mehr als zehn Prozent des
Korpergewichts |hres Kindes betragen.
Uberpriifen Sie auch wihrend der Schul-
zeit das Gewicht immer wieder und ent-
rimpeln Sie unnétigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sie im
Schulranzentest der Stiftung Warentest
unter www.test.de.


http://www.test.de

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schéden an
der Wirbelséule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
riickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind an-
fangs seine Hausarbeiten lieber in der
Nahe einer Bezugsperson, zum Beispiel
am Kiichentisch, erledigen will, sollten Sie
ihm zu Hause eine Rickzugsmaoglichkeit
an einem ruhigen Ort bieten, wo es unge-
stort und konzentriert arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinderzim-
mer aufgestellt, wobei darauf zu achten ist,
dass Ihr Kind immer noch geniligend Platz
zum Spielen und Herumtollen hat. Denn
das Spielen steht bei einem Erstklassler
immer noch an erster Stelle und das wird
sich auch nicht so schnell andern. Wenn
Sie sich einen Schreibtisch anschaffen,
sollte dieser einige Kriterien unbedingt
erfillen. Der Tisch sollte in der Hohe ver-
stellbar sein, damit er dem schnell wach-
senden Kind gut angepasst werden kann.
Wichtig ist auch, dass die Tischplatte neig-
bar ist, um lhrem Kind das erste Lesen und
Schreiben zu erleichtern und eine gebick-
te Sitzhaltung zu verhindern. Um dem All-
tag lhres Kindes standzuhalten, sollte der
Tisch auf jeden Fall praktisch und robust
sein — so ist es namlich auch kein Problem,

wenn mal ein bisschen Farbe daneben
geht. Bei der Wahl des richtigen Stuhls ist
zu beriicksichtigen, dass er ebenfalls ho-
henverstellbar und mit Rollen und einer
federnden Rickenlehne ausgestattet ist.
Mit dem richtigen Schreibtisch ermog-
lichen Sie Ihrem Kind, konzentriert und
entspannt - und dadurch auch mit mehr
SpaB - seine Hausaufgaben zu erledigen.
Und obendrein bewahren Sie es somit vor
ernst zu nehmenden Haltungsschaden.

So sitzt Ihr Kind richtig!

- Die Sitzfldche des Stuhles sollte auf Knie-
héhe eingestellt werden, sodass die Beine
lhres Kindes im Sitzen einen Winkel von
90 Grad bilden.

- Die Hohe der Tischplatte ist richtig ange-
passt, wenn lhr Kind seine Ellenbogen im
Sitzen locker ablegen kann.

- Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdflligen Abstdnden, ob sie noch
der Grél3e Ihres Kindes entsprechen.

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermdppchen sind
einstockige Mappchen, dasie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem vdllig aus,
um alle erforderlichen Utensilien unterzu-
bringen. Wie das Mappchen ausgestattet
sein muss, erfahren Sie zu Schulbeginn
von den Klassenlehrer(inne)n. Versuchen
Sie dabei mehr Wert auf Qualitat als auf
Quantitat zu legen. Bei Buntstiften emp-



fiehlt sich beispielsweise die extra dicke
Variante, weil sie fur Kinder in der Hand-
habung einfacher sind und mehr Freude
beim Malen bereiten. Zuséatzlich ist ein so-
genanntes Schlampermadppchen nitzlich,
um weitere Hilfsmittel wie Schere, Kleber
und Spitzer unterzubringen. Uberlegen Sie
auch spater beim Kauf von Schreibwaren,
ob sie in einer umweltfreundlichen Varian-
te erhaltlich sind. So schulen Sie lhr Kind im
Umweltschutz und geben ihm das Geflihl,
selbst einen Beitrag geleistet zu haben.

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allge-
meingut. Allerdings haben es Linkshan-
der nicht immer leicht. Scheren, Stifte
oder Hefte, die fiur Rechtshander kon-
zipiert sind, machen ihnen das Leben
schwer. Linkshandigkeit bedeutet fir EI-
tern und Kinder deswegen, dass sie sich
mit speziellen Materialien ausstatten
mussen.

STAPLES in Darmstadt: =
Heidelberger Str. 185 Der Biiro-Megamarkt |

Mo.—Fr. 8-20 Uhr, Sa. 8-18 Uhr

Langst gibt es Fuller fur Linkshander
beziehungsweise Fuller, die sowohl fir
Rechtshdnder als auch fir Linkshander
geeignet sind. Daneben bietet der Fach-
handel

an. Diese machen nicht nur das Leben und
Lernen leichter, sie unterstitzen auch den
natlirlichen Bewegungsablauf der Links-
hander.

So haben z.B. Collegeblocke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spirale
beim Schreiben behindert werden. Spitzer
verfligen Uber Messer in anderer Dreh-
richtung und bei Scheren sind die Klingen
genau andersherum angebracht. Auch die
Ubrige Lernumgebung sollte dem Links-
hander angepasst sein: So empfiehlt es
sich, dass Linkshander in der Schule links
auBlen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Die Computermaus (mit
umgepolter Tastenbelegung) sollte links
neben der Tastatur liegen.

Einfach{ - [l [ kT idas ganze .

STAPLES macht Schule easy

Mega-Auswahl an Schulartikeln:
von Stift bis Collegeblock,
von Tasche bis Schreibtisch ...

STAPLES

einfach easy.



Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fur Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag- nach dem ersten Kindergarten-
tag- ein

Alle Beteiligten sind sehr aufgeregt
und voller Erwartungen. Schon einige Zeit
vorher Uberlegen sich die Eltern, wie sie
diesen Tag gebiihrend feiern konnten. Die
ganze Familie — oft auch GroReltern oder
Paten - nehmen an diesem besonderen
Tag teil. Die Einschulungsfeier gestaltet
jede Grundschule individuell. Meist ver-
sammeln sich die Eltern und Kinder in der
Aula oder Turnhalle. Haufig haben die vor-
herigen Erstklassler ein kleines Willkom-
mensprogramm vorbereitet. Nach dieser
kleinen Feier erfahren die Kinder, in wel-
che Klasse sie von nun an gehen werden.
Dann sehen Kinder und Eltern zum ersten

Mal das Klassenzimmer. Bereits nach einer
Stunde - in der die Kinder oft eine kleine
Malaufgabe I6sen diirfen — kdnnen die El-
tern ihre Sprosslinge wieder von der Schu-
le abholen. Danach liegt esin der Hand der
Eltern, einen geruhsamen, einen ereignis-
reichen oder einen feierlichen Tag fir die
Schulanfangerin/den Schulanfanger und
die Familie zu gestalten. Was dabei sicher
nicht fehlen darf sind Erinnerungsfotos
dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiten zu verschenken, ist schon seit



Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es (iblich, den
Kindern eine groBe selbst gebackene Bre-
zel mit auf den neuen Lebensweg zu ge-
ben. Im 20. Jahrhundert wurde die Schul-
tlte so, wie wir sie heute kennen, popular
und ist seither nicht mehr wegzudenken.
Traditionsgemdl soll die Schultiite eine

sein. Schultiiten
gibt es in fast jedem Kaufhaus und in al-
len Papierwarenladen zu kaufen. In vielen
Kindergarten entwickelt sich trotzdem ein
anderer Trend: Oft stecken die Eltern sehr
viel Liebe und Zeit in ein
das noch lange nach dem ers-
ten Schultag einen Ehrenplatz behélt.

Nun wédre da noch die Frage nach dem
Immer mehr

Eltern verzichten auf Schul-

tten, die vor lauter StBig-

keiten aus allen Nahten

quillen. Der Inhalt besteht

nun haufiger aus einer Mi-

schung von (gesunden) Si-

Bigkeiten oder Obst, kleinen

Schulutensilien oder Spielsachen.

Wichtig: Nach dem Motto ,weniger

ist oft mehr” soll das Kind nicht mit

Geschenken Uberhauft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein
Mal- oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder an-
deres Wunschkleidungsstiick, Lego- oder
Playmobilpackchen, ein bis zwei Holzwiir-
fel (spater kann man damit Rechenaufga-
ben besser veranschaulichen), Horspiel-
kassetten, eine hibsche Brotdose oder
Trinkflasche, eine LieblingssuBigkeit Ihres

Kindes, ein Gutschein fir einen Ausflug
(zum Beispiel in den Zoo). Als Fullmateri-
al fiir die TUtenspitze kann man entweder
Zeitungspapier oder eine Tiite Popcorn
verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt StiBBigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude Icinger an.



Der Alltag in der Grundschule

Der Alltag in der Grundschule

Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

,Die Grundschule pragt als erste Schulstu-
fe das Kind in einem Alter héchster Lernfa-
higkeit flr seinen weiteren Bildungs- und
Lebensweg.Sie griindet sich auf die demo-
kratische Staatsverfassung und ist deren
Grundrechten und gemeinschaftsbezo-
genen Erziehungszielen uneingeschrankt
verpflichtet. [...] Die der Grundschule zuge-
wiesene Aufgabe grundlegender Bildung
fur alle Kinder hat eine doppelte Bedeu-
tung: erstens ist sie (Allgemein-)Bildung
in allen wesentlichen Kulturbereichen zur
allseitigen Personlichkeitsentfaltung, und
zweitens dient sie als (Ausgangs-) Bildung
fur die differenzierten weiteren Bildungs-
wege..”

(Rahmenplan der hessischen Grundschule)

So lernt lhr Kind zunachst einiges, was Sie
auf den ersten Blick gar nicht greifen oder
sehen konnen. Anfangs liegt der Schwer-
punkt auf dem Erlernen von Arbeitstech-
niken, denn vieles, was grundlegend fir
das gesamte Lernen und Arbeiten ist, muss
erst in kleinen Schritten eingelibt werden.
Zum Beispiel lernen die Kinder, wie man
einen Bleistift richtig halt, wie man mit
dem Radiergummi umgeht oder ein Wort
unterstreicht. Weiterhin wird der Umgang
mit den Heften und das Aufraumen des
Arbeitsplatzes eingelibt. Geregelt ist der
Lehrstoff Uber einen Lehrplan. Darin ist
genau festgelegt, was ein Schulkind im
jeweiligen Schuljahr lernen soll. Das erste
und zweite Schuljahr sind zu einer Ein-
heit zusammengefasst. Der Lernstoff wird
Uiber zwei Jahre hinweg aufgebaut. Dabei
werden die individuellen Lernfortschritte



Facher/Lernbereiche

Stundentafel - Grundschule

Jahrgangsstufen 1 2 3 4
Religion 2 2 2 2
Deutsch 6 6 5 5
Sachunterricht 2 2 4 4
Mathematik 5 5 5 5
Kunst, Werken / Textiles gestalten / Musik 3 3 4 4
Sport 3 3 3 3
EinfUhrung in eine Fremdsprache 2 2
Zusétzliche Stunden 2 2 2 2

und das Lerntempo des einzelnen Kindes
weitestgehend berlicksichtigt und der
Unterricht darauf abgestimmt. Der Unter-
richt in den ersten vier Schuljahren ist sehr
spielorientiert. Ideal ist eine Mischung aus
offenen Unterrichtsphasen — die von den
Schiler(inne)n selbst mitgestaltet werden
kdnnen - und traditionellen Lehrmetho-
den. Trotz aller Spielorientierung darf man
eins nicht vergessen: Kinder wollen lernen,
etwas leisten und sich Uber ihre Erfolge
freuen.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klas-
senleitung individuell gestaltet. In der
Regel liegen die Hauptfacher in der Hand
der Klassenlehrkraft. Der Vorteil: Eine fes-
te Bezugsperson kann individuell auf die
Lernvoraussetzungen lhres Kindes ein-
gehen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind meist
Rituale, die den Schultag strukturieren.

Sich selbst als stark erleben —
das macht Lust auf Schule!

Die Priventionskurse bei E-Motion ...

haben zum Ziel, dass die Kinder sich wieder angst-
frei bewegen und ihren Gefiihlen

und Wiinschen selbstbewusst

Ausdruck verleihen.

E-Motion

Praxis fiur Psychomotorik und Kunsttherapie

Rheinstralle 94 * 64295 Darmstadt
Tel.: 0 61 51-10 19-47/48 * Fax: 0 61 51-10 19 49
Internet: www.e-motion-da.de
E-Mail: info@e-motion-da.de



http://www.e-motion-da.de
mailto:info@e-motion-da.de

Nach dem Motto ,Die Jiingeren lernen
von den Alteren” gibt es mittlerweile
LJahrgangskombinierte Klassen”. Dabei
werden Schiiler(innen) der 1. und 2. Klasse
gemeinsam unterrichtet. Ziel ist es, die Lern-
inhalte der verschiedenen Klassenstufen zu
kombinieren und didaktisch aufzubereiten.
Die Kinder arbeiten dabei meist in Teams.
Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
gleicht der nichtschulischen Bildung in
Familie und Freundeskreis. Der Vorteil fiir
Ihr Kind: Der Ubergang vom Kindergarten
in die Grundschule erfolgt problemloser
und kindgemdiBBer. Soziale Lernprozesse
werden so geférdert und Ihr Kind kann so-
wohl die Rolle des Lernenden wie auch des
Lehrenden einnehmen. Ihr Kind lernt so in
verschiedene Rollen zu wechseln und selbst-
stdndig zu handeln.

Oftmals stellt der Tagesbeginn fiir die
Schiiler die erste Orientierung und Samm-
lung in der Gemeinschaft dar. Hier kann
ein BegrifBungslied gesungen, gebetet,
eine Geschichte vorgelesen oder aber ein
wichtiges Anliegen angesprochen wer-
den. Eventuell schlief3t sich die Kontrolle
der Hausaufgaben an.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt
die Lehrerin oder der Lehrer nach padago-
gischen und didaktischen Gesichtspunk-
ten auf den Schultag: Bewegungspausen
I6sen Phasen der Anspannung und Kon-
zentration ab. Die Unterrichtsinhalte wer-
den entweder gemeinsam erarbeitet oder
die Schuler(innen) entwickeln in Partner-
beziehungsweise Gruppenarbeit eigene
Losungswege zu bestimmten Fragestel-
lungen.

Der Alltag in der Grundschule

Der Lernstoff wird in Phasen der Einzelar-
beit gesichert und eingelibt. Dies ist auch
Ziel der Hausaufgaben, die jeden Tag ge-
meinsam aufgeschrieben werden. Der
Schultag endet meist mit einem kurzen
Gesprach, einer Verabschiedung oder
einem Abschiedslied.

In einigen Klassen gibt es freie Arbeits-
phasen (Freiarbeit, Wochenplanarbeit).
Offene Unterrichtsformen unterschei-
den sich vom gemeinsamen Erarbeiten
darin, dass individuelle Aufgabenstel-
lungen gewdhlt und geldst werden.
Hierbei kdnnen Lerninhalte unterschied-
lich aufgearbeitet und vertieft werden.
In freien Arbeitsphasen entscheiden
Kinder selbst, welcher Aufgabe sie sich
zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit ei-
genstandig ein und werden so zu selbst-
verantwortlichem Arbeiten angeleitet.
Uber Arbeitsergebnisse dieser Phasen
tauschen sich die Schiler(innen) und die
Lehrkraft aus. Zudem kann die Lehrkraft
gezielt auf besonderen Forderbedarf
eingehen.

Fremdsprachen lernen

Sprachen o6ffnen das Tor zur Welt — aber
muss das schon in der Grundschule sein,
wo die Kleinen erst mal des Deutschen
machtig werden sollen? Seit einigen Jah-
ren sieht der Lehrplan vor, dass sich die
Schiiler ab der 3. Klasse mit einer Fremd-
sprache vertraut machen. In Hessen han-
delt es sich hierbei fast ausschlieBlich um
Englisch. Ihr Kind lernt dabei auf kindge-
rechte Art die neue Sprache und Kultur
kennen.



Nutzen Sie das breite Angebot an Medien zu
diesem Thema.

LStart English with a song”: eine CD mit Lie-
dern zum Mitsingen (ab 5 Jahren)

»Englisch — keine Hexerei": spielend Voka-
beln lernen mit den Geschichten liber zwei
junge Hexen (fiir Grundschdiler)

Hier stehen Spiele, Lieder und gemein-
sames Erfahren der Sprache im Vorder-
grund. Anstatt Grammatik zu pauken,
Uben die Schiiler kleine Satze und Phrasen
ein und wenden diese in Dialogen oder
kleinen Theaterstlicken ein. Anhand von
Bildern oder konkreten Dingen lernen sie
spielend Vokabeln und bauen sich so ei-
nen soliden Grundstock auf.

Es hat sich gezeigt, dass die Schiler mit
viel Interesse und Leistungsbereitschaft an
diese neue Herausforderung herangehen.
Mit Spal3 und Elan legen sie hier ein sehr
nitzliches Fundament in der englischen
Sprache, das ihnen spater an einer weiter-
fihrenden Schule sehr hilfreich sein wird.
Ist man mit den Grundlagen vertraut, fallt
das Lernen spater viel leichter.

Leistungsbewertung in der
Grundschule

In den ersten drei Zeugnissen, das heif3t
im Halbjahres- und Jahreszeugnis der
1. Klasse und im Halbjahreszeugnis der
2. Klasse, erhalten die Kinder keine Zif-
fernnoten, sondern Berichte Uber das
Sozialverhalten sowie das Lern- und Ar-

Dr. Ada S. Gomez

Spanischkurse fiir Kinder
Jugendliche und Erwachsene
Friedrich-Ebert-StraBe 85

64347 Griesheim

Telefon: 06155-797998
www.centro-espanol.net
info@centro-espanol.net

Die Sprachschule fiir Spanisch
e Einzel- und Gruppenunterricht e Priifungsvorbereitung
 Firmenservice ¢ Nachhilfe
 Fortlaufende Kurse fiir alle Levels
* Kleine Lerngruppen e Einstieg jederzeit méglich

beitsverhalten. Das Sozialverhalten wird
nach den Punkten soziale Verantwor-
tung, Konfliktverhalten, Kooperations-
und Kommunikationsfahigkeit bewertet.
Bezliglich des Lern- und Arbeitsverhal-
tens wird besonderes Augenmerk auf
das Interesse, die Motivation, die Konzen-
tration, die Ausdauer und die Lern- und
Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand |hres
Kindes und seine Lernfortschritte in den
unterrichteten Fachern. Wie das Kind in
einzelnen Bereichen weiter gefordert
werden kann, soll ebenfalls im Zeugnis
aufgezeigt werden.

Die Lernzielkontrollen bleiben ebenfalls
unbenotet. Um die Entwicklung der Kom-
petenzen lhres Kindes in allen Bereichen
festzuhalten, fihren die Lehrkrafte fur
jedes Kind einen Beobachtungsbogen
zum Sozial-, Lern- und Arbeitsverhalten
und zu den einzelnen Fachern. Diese
Aufzeichnungen sind fur die Lehrkrafte
eine wichtige Grundlage der Beratung in
Elterngesprachen. Mit Beginn der 2. Klas-
se geht der oder die Lehrerln langsam
mit bewertenden Rickmeldungen uber
zur Benotung. Im folgenden Jahreszeug-
nis werden schriftliche, miindliche und
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praktische Leistungen benotet. Probear-
beiten werden nicht vorher bekannt ge-
geben. Jedoch achten die Lehrkrafte dar-
auf, dass nicht mehr als zwei Arbeiten pro
Woche geschrieben werden. Seit dem
Schuljahr 2007/2008 werden deutsch-
landweit einheitliche Vergleichsarbeiten
geschrieben. Alle Schiiler(innen) bearbei-
ten dabei die gleichen Deutsch- und Ma-
thematikaufgaben. Nach der zentralen
Auswertung wird die Schule Ihres Kindes
Uber das Ergebnis informiert. Anschlie-
Bend konnen Sie sich im Gesprdach mit
der Lehrkraft Uber die Leistungen lhres
Kindes informieren.

Der Alltag in der Grundschule

Hausaufgaben

Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n
zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die
Schiiler lernen, selbststandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fiihlen. Die
Hausaufgaben kénnen mindlich, schrift-
lich oder praktisch zu bearbeiten sein. Fiir
Lehrer(innen) ist die Hausaufgabe ein Mit-
tel, das Wissen der Schiiler zu Gberprifen
und eventuelle Probleme aufzudecken,
um anschlieBend darauf reagieren zu kén-
nen.

Aber wie lernt man, Hausaufgaben zu ma-
chen? Zuerst missen Sie mit Ihrem Kind
herausfinden, wann der beste Zeitpunkt
dafirist. Das Kind braucht nach der Schule
eventuell erst einmal eine Verschnaufpau-
se, um sich zu erholen, und es wird auch
bald einsehen, dass der Abend eher un-
geeignet ist flr konzentriertes Arbeiten.
Dennoch sollten Sie versuchen einen fes-
ten Zeitpunkt einzuplanen. Winschens-
wert ist es, dass Ihr Kind seine Aufgaben
moglichst selbststandig erledigt. Doch in
der ersten Zeit kann es schon mal vorkom-
men, dass lhr Kind zu lhnen kommt mit den
Worten: ,Mama, ich kann das nicht!” Jetzt

Christine Biichler
Diplom Sozialpiddagogin
Heilpraktikerin Psychotherapie

Individuelle Lern- und Entwicklungsférderung
LRS- und Dyskalkulie Therapie

L ebensber atung, Gespréchs- und Spieltherapie
Psychomotorik

Entspannung/ Stressbewaltigung

Gut geeignet fiir Kinder mit sozialen, emotionalen und motorischen
Auffilligkeiten oder Konzentrationsproblemen

Tel.: 06151 /500796 www.ksbe-pfiffikus.de
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ist es wichtig, dass Sie in dieser Situation
Unterstlitzung bieten, sich aber dennoch
nicht zu einer Dauerbetreuung hinreien
lassen.

Hier einige Tipps, wie Sie lhr Kind zur
Selbststandigkeit flihren:

= Machen Sie lhrem Kind klar, dass Sie
ihm die Losung der Aufgaben zutrau-
en, aber auch flr Fragen zur Verfiigung
stehe.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie |hr Kind zwischendurch fir
richtige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie |hr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Lésungsweg kommt, und geben Sie
nur dann konkrete Hinweise, wenn es
sich in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie |hr Kind selbststandig wei-
termachen, wenn Sie das Gefiihl haben,
dass es so zurechtkommt.

Betreuungsmaoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten

Dipl.-Psych. Renate Korrell
Psychotherapeutin (HP)

Lerntherapie
Familientherapie
Erziehungsberatung

64380 RoRdorf, Am Heilmannsrain 2
Tel.: 06154-696951

oder in einer Kindertagesstatte gut ver-
sorgt wussten, dann sollten Sie sich recht-
zeitig Gedanken Uber die zukiinftige Un-
terbringung lhres Kindes vor und nach
dem Schulbesuch machen. Fiir die Mor-
genbetreuung vor der reguldren Schulzeit
stehen bei Bedarf ab 7.30 Uhr Lehrkréfte
zur Verfligung. Diese Aufsicht wird von
der Schule organisiert und kostet Sie kein
Geld.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichts-
beginn, wdhrend des Unterrichts und wdh-
rend der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr
Kind das Schulgeldnde verldsst.

Seit 1993 Behandlung unter anderem von:
Artikulationsstérungen
Schluckfunktionsstérungen

Stimmstérungen
Stottern/Poltern

Logopadische Praxis B. Kwiatkowski,

e Auditiven Wahrnehmungsstérungen
(Therapie mit AUDIVA-H6rwahrnehmungstrainer)

Sprachentwicklungsverzégerungen §

Saalbaustr. 8-10, 64283 Darmstadt, Tel. 06151 294352 www.praxis-kwiatkowski.de

Logopadin, Dipl.-Padagogin

[
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Die meisten Schulen bieten die soge-
nannte Mittagsbetreuung bis etwa 14.30
Uhr an. Uber die jeweiligen Kosten und
Leistungen werden Sie bei der Schu-
leinschreibung genauer informiert. Fir
eventuell auftretende Liicken in der Be-
treuung sollten Sie unbedingt vorsor-
gen. Wenn Sie ganztags berufstatig sind,
sollten Sie sich schon ein halbes Jahr vor
Beendigung der Kindergartenzeit nach
einem geeigneten Hortplatz fir lhr Kind
umschauen. Im Hort wird Ihr Kind auBBer-
halb der Schulstunden betreut, es kann
dariber hinaus bei der Hausaufgabenbe-
treuung, beim Mittagessen und bei Frei-
zeitaktivitdten mit gleichaltrigen Kindern

Der Alltag in der Grundschule

teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit ist in
den meisten Horteinrichtungen bis auf
drei Wochen im Sommer vollstandig ab-
gedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausfliige angeboten. Die Gebiihren
richten sich in der Regel nach dem Be-
treuungsumfang.

Es gibt auch noch andere Betreuungs-
moglichkeiten: zum Beispiel durch eine
Tagesmutter oder indem sich zwei oder
mehr Elternteile die Betreuung gemein-
sam teilen. Diese Form wird meistens von
Eltern gewahlt, die nur wenige Stunden in
der Woche arbeiten.

Fiir alle Madchen und Jungen, die spannende Abenteuer und Natur pur erleben wollen!

el

Y
Rvetaer Labn S/\Ogi

Sind Sie berufstatig und brauchen eine qualifizierte Betreuung? Oder brauchen Sie
einfach mal Zeit fiir sich und wollen dabei Ihr Kind in guten Handen wissen?
Dann bringen Sie Ihr Kind auf den Faunushof im Herzen des Odenwalds!

Wir bieten fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren ein spannendes und erlebnisreiches
Wochenende oder Ferienprogramm an.

Weitere Angebote: Ferienwohnungen, Klassenausfliige, Kindergeburtstage, Aktionstage mit erlebnispadagogischen Angeboten.
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Rhea A. Blake

Praxis fur Logopddie

Wir therapieren Kinder und Erwachsene, auch in englischer Sprache
mit Sprach-, Sprech-, Stimm-, H6r- und Schluckstérungen
- Hausbesuche - auch tiergestiitzte Therapien.

Rhea A. Blake - Seeheimer Str. 63 - 64319 Pfungstadt - Tel. 0 61 57 98 92 00 - www.rhea-blake.de

Schulberatung

Fir jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit den Klassenleitern und den
Schulleitungen genutzt werden sollten.
Gut ausgebildete Beratungslehrer(innen)
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Die
Sprechstunden erfragen Sie am besten im
Sekretariat oder bei der Klassenleiterin/
beim Klassenleiter. Beratungslehrer(innen)

sind zustandig bei Lernschwierigkeiten
und Mobbing, Verhaltensauffalligkeiten,
friihzeitiger Schulaufnahme, Zurickstel-
lung, Tests usw.

In jedem Schulamtsbereich gibt es einen
Schulpsychologen, der sich um psychische
und psychosomatische Auffalligkeiten wie
zum Beispiel Versagensangste, Verhal-
tensabweichungen und Legasthenie kiim-
mert.
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Wohin geht’s nach der Grundschule?

Ein neuer Lebensabschnitt
beginnt

Die Grundschulzeit ist fir lhr Kind eine
schone Zeit. Es findet sich bald zurecht
in dem Uberschaubaren Umfeld seiner
Grundschule, die Beziehung zur Lehrkraft
ist sehr personlich und das spielerische
Lernen macht Spaf3. Doch hat sich das Kind
einmal in der Schule eingelebt, missen Sie
es schon bald auf eine neue Situation vor-
bereiten. Die Wahl einer weiterflihrenden
Schule steht spatestens mit Anfang der
vierten Klasse an, womit sich der Alltag
lhres Kindes weiter verandern wird. Mit
dem Beginn der flinften Klasse muss sich
das Kind darauf einstellen, von nun an sehr
selbststandig zu arbeiten: Das Lernen wird
intensiver, der Lehrer wechselt jede Stunde
und das grof3e Schulhaus wird anfangs fiir

Verwirrung sorgen. Wichtig ist nun, dass
Ihr Kind diesem Wechsel nicht mit Angst
entgegenblickt. Sprechen Sie mit ihm dar-
Gber, erklaren Sie ihm die Veranderungen
und beantworten Sie seine Fragen. Je ent-
spannter Sie mit dem Thema umgehen,
desto besser. Denn Sie werden sehen, dass
der Druck auf Ihr Kind in dieser Zeit ganz
von allein steigt. Versuchen Sie Ihr Kind
bestmdglichst zu unterstiitzen, um diese
Ubergangszeit zu meistern.

Die richtige Wahl

Jetzt sind Entscheidungen gefragt. Wel-
chen Weg mochte und kann lhr Kind nach
der Grundschule im Schulsystem einschla-
gen? Sie selbst kennen lhr Kind am besten.
Beobachten Sie seine Leistungen, Lernbe-



reitschaft, Arbeitshaltung und Interessen.
Um den Spagat zwischen lhrem Wunsch
— lhr Kind mdge eine Schule besuchen,
nach deren Abschluss es moglichst viele
Chancen hat — und der Eignung und Vor-
stellung lhres Kindes zu schaffen, bedarf
es einiger Gesprache. Schlie3lich geht es
darum, die Schule zu finden, deren Anfor-
derungsniveau den Neigungen und Leis-
tungen lhres Kindes entspricht.

Die ,richtige” Schule zu wahlen bedeutet:

= die Neigungen und Leistungen Ihres Kin-
des zu erkennen

= die Anforderungen der verschiedenen
Schultypen richtig zuzuordnen.

— Informationsméoglichkeiten gibt es zu-
hauf. Nehmen Sie sie wahr!

— Erkléren Sie lnrem Kind die Anforderungen
in der Haupt- und Realschule und im Gym-
nasium.

— Besuchen Sie mit Ihrem Kind die verschie-
denen Schulen. Wo fiihlt sich Ihr Kind
wohl?

— Sprechen Sie mit der Lehrerin/dem Lehrer
lhres Kindes (iber die Leistungen und Eig-
nungen.

—Tauschen Sie sich gegebenenfalls mit El-
tern von Klassenkamerad(inn)en aus.

Wichtig bei der Entscheidung fiir eine wei-
terfuhrende Schule ist, die Schulform zu
wahlen, die am erfolgversprechendsten
ist. Unter- sowie Uberforderung fiihren in
den meisten Féllen zu Misserfolgen. Das
durchldssige Schulsystem stellt sicher, dass
Sie und Ihr Kind sich nicht bereits in der 4.
Klasse fir einen verbindlichen schulischen

Werdegang entscheiden missen. Infor-
mationsveranstaltungen werden Ihnen
zu gegebener Zeit die Wahlmdglichkeiten
aufzeigen.

In den neuen Praxisklassen haben Schliler,
die in der Theorie schwach sind, durch noch
berufsndheren Unterricht die Mdglichkeit,
ins Berufsleben einzusteigen. Zusdtzlich
zum Schulunterricht gibt es in Kooperation
mit regionalen Betrieben und Trédgern einen
wéchentlichen Praxistag, an dem das Wis-
sen angewandt und Erfahrungen gesam-
melt werden kénnen.

Was kommt auf lhr Kind zu ...
... in der Hauptschule?

Die Hauptschule vermittelt Allgemein-
bildung, bereitet auf die Berufs- und
Arbeitswelt vor und foérdert die Schiler
entsprechend ihren Leistungen und Nei-
gungen. An der Hauptschule werden fiir
die unterschiedlichen Leistungsniveaus
unterschiedlichen Leistungsstufen in Fa-
chern wie beispielsweise Englisch ange-
boten.

Bei guten Lernerfolgen besteht fir Ihr
Kind in jeder Jahrgangsstufe die Moglich-
keit, an eine Realschule oder in einen ent-
sprechenden Zweig der Gesamtschule zu
wechseln.

Hauptschiiler missen in der 9. Klasse an
Abschlussprifungen teilnehmen. Bei ei-
ner Gesamtleistung von 4,4 oder besser




erhélt Ihr Kind den Hauptschulabschluss;
bei einer Gesamtleistung von mindestens
3,0 den qualifizierenden Hauptschulab-
schluss, bei zusatzlicher Erflllung der Ver-
setzungsbestimmungen.

Besuchen Schiler mit qualifizierendem
Hauptschulabschluss das 10. Hauptschul-
jahr, kdnnen sie den Mittleren Abschluss
(Realschulabschluss) erreichen. Hat Ihr
Kind den mittleren Abschluss erreicht,
besteht bei entsprechender Eignung die
Maoglichkeit in die Fachoberschule, in ein
berufliches Gymnasium oder in die gym-
nasiale Oberstufe zu wechseln.

... in der Realschule?

In Hessen gibt es selbststandige Real-
schulen, verbundene Grund-, Haupt- und
Realschulen sowie Realschulzweige an
kooperativen Gesamtschulen. Das breit
angelegte Facherspektrum qualifiziert
die Schiler fur die Anforderungen der

Wohin geht’s nach der Grundschule?

Berufs- und Arbeitswelt und den Besuch
einer weiterfihrenden Schule. Die Real-
schule bietet Ihrem Kind nach dem Errei-
chen des mittleren Bildungsabschlusses
viele Méglichkeiten.

Seit 1995 gibt es an einigen Realschulen
die Moglichkeiten des bilingualen Bil-
dungsangebots.

Der Sachfachunterricht zum Beispiel in
Erdkunde oder Biologie findet zweispra-
chig statt. Die Kommunikationsfahigkeit
und die beruflichen Chancen der Schiiler
werden dadurch erhoht.

Die Realschiler nehmen in der Klasse 10
an einem Abschlussverfahren teil. Ist die
Gesamtleistung mindestens 4,4, erhalt
Ihr Kind den Realschulabschluss. Sind
die Voraussetzungen abschlieBend nicht
erfillt, erhalten die Schiiler ein Abgangs-
zeugnis, das dem Hauptschulabschluss
gleichgestellt ist.



... in der Gesamtschule?

In Hessen gibt es zwei Varianten der Ge-
samtschule: In der schulformbezogenen
Gesamtschule werden die Bildungsgange
der Hauptschule, der Realschule sowie
die Mittelstufe des gymnasialen Bildungs-
gangs in einer Schule verbunden. In der
schulformibergreifenden Gesamtschule
wird das Bildungsangebot der Mittelstu-
fe (Sekundarstufe I) des gymnasialen Bil-
dungsgangs auf die Jahrgangsstufen 5 bis
10 umgesetzt. Die Unterrichtsorganisation
ermoglicht den Schiilern, je nach Leistung
Schwerpunkte zu bilden und Kurse mit un-
terschiedlichem Niveau zu belegen.

... im Gymnasium?

Das Gymnasium baut als weiterfiihren-
de Schulform auf der Grundschule auf.
Es umfasst in der traditionellen Form die
Mittelstufe (Sekundarstufe I) und die der-

zeitige Oberstufe (Sekundarstufe II). Seit
dem Schuljahr 2005/06 wurde die Schul-
zeitverkirzung im gymnasialen Bildungs-
gang eingeflihrt. Seit dem 1. August 2008
ist das 11-Punkte-Programm von Staatsmi-
nister Jirgen Banzer zur Reduzierung der
Belastungen im verklrzten gymnasialen
Bildungsgang wirksam.

Die Anderungen im Uberblick:

= Schiiler in den héheren Klassen werden
wie bisher das neunjdhrige Gymnasium
(G9) durchlaufen.

= Diebisherigen G8-,Turbo”-Klassen werden
weitergefiihrt und laufen danach aus.

= FUr alle Schiler der funften Klassen wird
die ,normale” G8-Schulzeit eingeflhrt.

= Das zukiinftige achtjahrige Gymnasium
(G8) ist nicht mit den G8-,Turbo”-Klassen
vergleichbar. Im neuen G8-Gymnasium
werden alle Schiiler nach den gleichen
Uberarbeiteten Lehrplénen fir die Jahr-
gangsstufen 5 — 9 unterrichtet.
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Die richtige Erndhrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grof3es leis-
ten, daist eine gesunde Erndhrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Kost, zusammengesetzt
aus den wichtigsten Nahrstoffen wie Koh-
lenhydraten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mi-
neralien und Wasser, halt Ihr Kind fit und
aktiv.

An erster Stelle steht am Morgen das Friih-
stlick — die wichtigste Mahlzeit des Tages.
Es muss nicht grof3 sein, aber Sie sollten
darauf achten, dass lhr Kind jeden Tag ein
wenig isst, bevor es in den Unterricht geht.
Studien haben belegt, dass sich Kinder, die
morgens nichts zu sich genommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren

kdnnen als andere, die etwas gegessen
haben. Gehen Sie dabei als gutes Vorbild
voran — lhr Kind orientiert sich an lhrem
Verhalten. Ein Friihsttick mit Milch oder Ka-
kao, einem Kasebrot oder Misli gibt genii-
gend Energie fiur die ersten Schulstunden.
Auch in der Pause sollte es einen schmack-
haften, aber gesunden Snack geben.

Wussten Sie, wie viel Kalzium lhr Kind tdg-
lich braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis 12-
Jahrige 1100 Milligramm am Tag zu sich
nehmen. Kalziumreiche Erndhrung sowie
kérperliche Bewegung stdrken die Knochen
Ihres Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel
sind Milch, Kése und Joghurt.



Bedenken Sie, dass das Auge mitisst: Je
bunterund attraktiver die Speise erscheint,

desto lieber essen es die Kleinen. Geben

Sie Ihrem Kind das Gemiuse und Obst als QI I Im
~Fingerfood” mit oder bereiten Sie ihm seit 1899

leckere kleine Vollkornhdppchen zu, dann
werden auch die gesunden Mahlzeiten | Gesundes fiir die Brotdose
gern gegessen. Eine Portion Milch am Tag
sollte nicht fehlen. Denn es gilt: Milch drin,
gut drauf! Sie ist ein wichtiger Lieferant
von Vitaminen, Mineralstoffen und vor
allem Kalzium. Damit erhélt Ihr Kind einen
groB3en Teil seines Tagesbedarfs an Nahr-
stoffen. Auch sollten Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Kind immer ausreichend Flissigkeit zu

sich nimmt. Das steigert Leistungsfahig- ) ) . )
. . 30% der Kinder sind zu dick. Ubergewicht
keit und Konzentration. Jedoch sollten es | Verursacht Schiden an den Gelenken und

auch die richtigen Getrénke sein, denn si- fordert Krankhe(ijltenI an vielen widlltigeg
: = - Organen. Der ideale Pausen-Snack sin
B.er SprUdel und'andere Mixgetranke sind unsere Low Fat-Produkte mit wertvollem
hier nicht gemeint. Im besten Fall geben Eiwei und wenig Fett und Kalorien.
Sie |hrem Kind Wasser zu trinken, f\ber 2B. Schul-Knacker
auch Fruchtsaftschorlen oder Teegetranke (Wienerle, fettreduziert nur 130 keal/100g)
sind gute Durstloscher und bei Kindern
gern gesehen. ~ HAMM GmbH
Feinkost, Event Catering
Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche S U AR
. R Darmstadt, Schuchardstr. 1
und eine groBe, gut verschlieBbare Brot- Weiterstadt, ShoppingCenter Loop 5, Basement
zeitdose anzuschaffen. So kann das Essen Weiterstadt, KreuzstraBe 26-30

Griesheim, FeldstraBe 10, Tel. 06155/8390-0
www.hamm-hamm.de

sicher transportiert und im Schulranzen
aufbewahrt werden. AuBerdem tragen Sie

“oplejtherapie
fur Kinder beRATung
Krastive Therapie

STEFANIE MANGER

Diplmn—Sn:izlLlrbcitcrm (FH) Praxis fur Leib- und Spieltherapie, Hugelstr. 43, 64283 Darmstadt
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HP) ~Telefon 06151 /49 25125
Kunsttlwmpeutin (DFS)  E-Mail Manger_Stefanie@freenet.de
Spieltherapeutin (AKT)  Internet www.LeibundSpielTherapie.de
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Marlene hat Bauchweh*

Die neunjghrige Marlene wird morgens bei
Frau Dr. S. in der Praxis wegen akuter Bauch-
schmerzen und Erbrechen vorgestellt . I|hre Mut-
ter berichtet, das Marlene heute morgen starke
Bauchschmerzen nach dem Aufwachen gehabt
habe und auch zweimal erbrochen habe. Sie habe
keinen Durchfall und kein Fieber. Gestern konnte
sie schon nicht zur Schule. Marlenes Mutter sorgt
sich heute besonders wegen einer Blinddarment-
zlindung. Sie fragt Frau Dr. S, ob es auch eine
chronische Erkrankung des Magen-Darmbereichs
sein kénne, da Marlene schon vorletzte Woche 5
Tage in der Schule gefehlt habe wegen Bauch-
schmerzen und Erbrechen. Bei der Schwester der
Mutter ist eine chronische Darmentziindung (M.
Crohn) bekannt.

Frau Dr. S untersucht Marlene von Kopf bis FuB.
Es sind keine Hinweise fir eine Blinddarmentzin-
dung oder fir anderweitige akute Erkrankungen
vorhanden. Bei der Untersuchung fasst Marle-
ne Vertrauen und erzéhlt, das Ihre Beschwerden
morgens besonders stark seien und spéter am
Tag gehe es ihr besser. Ihre Mutter berichtet wéh-
renddessen, das Marlene gestern, nachdem sie
nicht zur Schule gehen konnte, zu Hause wie im-
mer gespielt habe und normal gegessen habe.
Frau Dr. S. fragt nach den Beschwerden am Wo-
chenende und in den letzten Ferien. Hier sei es ihr
gut gegangen. Trotzdem habe Marlene in der drit-
ten Klasse in den vergangenen 3 Monaten schon
12 Tage gefehlt, immer wegen Bauchschmerzen,
Erbrechen und manchmal diinnen Stiihlen.

Die Ergebnisse der anschlieBend durchgefiihrten
Blutuntersuchung und der Ultraschalluntersu-
chung der Bauchorgane zeigen Normalbefunde.
Frau Dr. S. vereinbart mit Marlene und ihrer Mut-
ter, das sie morgen zur Schule gehen kénne. Sie
bittet Frau M., ihre Tochter zur Schule zu beglei-
ten und sie auch bei Beschwerden zu ermuntern,
den Schulbesuch zu wagen.

Nach zwei Tagen erscheinen Marlene und ihre
Mutter erneut in der Sprechstunde. Sie habe
heute morgen sogar gefiebert und Bauch-
schmerzen und Erbrechen gehabt. Gestern sei
sie auf dem Weg zur Schule wegen Ubelkeit und

Schwindel wieder umgekehrt und mit ihr nach
Hause gegangen.

Im Untersuchungszimmer wéhrend der Untersu-
chung durch Frau Dr. S. fuhlt sich Marlene wohl
und zeigt bei der vollstdndigen kérperlichen Un-
tersuchung keinen auffélligen Befund. lhre Mut-
ter bemerkt wéhrenddessen, es kénne ja nicht an
der Schule liegen, sie sei eine gute Schuilerin und
habe vor vier Wochen erst den zweiten Platz beim
Vorlesewettbewerb errungen. Ob wegen des Fie-
bers nicht doch eine entziindliche Darmerkran-
kung vorliegen kénne? Frau Dr. S. berét hierzu,
das es derzeit dafiir keine Anhaltspunkte gebe.
Frau Dr. S. bespricht folgende Empfehlungen:
Nehmen Sie die kérperlichen Beschwerden ernst.
Uberzeugen Sie sich davon, dass keine Gefahr fiir
Ihr Kind besteht. Vermitteln Sie Ihrem Kind, dass
die kérperlichen Beschwerden nicht geféhrlich
sind und dass sie nach Schulbeginn verschwin-
den werden.

Uberlassen Sie das Begleiten auf dem Schulweg
eventuell einer dem Kind vertrauten Person aus
dem Familienkreis. Bei wiederholten kérperlichen
Beschwerden vor der Schule treffen Sie Abspra-
chen mit der Lehrerin/dem Lehrer, unter welchen
Bedingungen eine Benachrichtigung erfolgen soll.
Sind Ihre eigenen Angste beziiglich gesundheit-
licher Gefédhrdungen lhres Kindes bei den mor-
gens beobachteten Beschwerden zu groB, so
stellen Sie Ihr Kind zeitnah am gleichen Morgen
in der Kinder- und Jugendarztpraxis vor, um nach
Untersuchung méglichst noch einen Schulbesuch
am gleichen Tag zu ermdglichen.

Frau Dr. S vereinbart einen Kontrolltermin in einer
Woche. Marlene hat in der Zwischenzeit nur noch
einmal gefehlt. Das Erbrechen trat nicht mehr auf.
In einer weiteren Riickmeldung zwei Wochen spé&-
ter erféhrt Frau Dr. S, das Marlene in die Schule
geht und zur Zeit keine kérperlichen Beschwer-
den hat.

“Am Beispiel der Schulphobie, einer emotionalen
Stérung mit Trennungsangst, wird die Arbeit

des Kinder- und Jugendarztes bei Schulkindern
beschrieben (die geschilderten Personen sind frei
erfunden).

Kinder- und Jugenddérzte - Die Spezialisten von 0 bis 18
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Die Kinder- und Jugenddrzte der Stadt Darmstadt
und des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Dr. Volker Baum, Jugenheim, Dr. Eckhart Krumbeck, DA-Eberstadt,
Tel. 06257/ 903275 Tel. 54488

Christoph Bohnert, Darmstadt, Dr. Christian Kohler, DA-Kranichstein
Tel. 314947 Tel. 781308

Dr. Christoph Bornhoft, Auerbach, Dr. Katja Klenke, Seeheim,

Tel. 06251/ 72920 Tel. 06257/ 82459

Anja Broekmans-Stephan, Darmstadt Dr. Markus Landzettel, Darmstadt,
Tel. 79245 - Tel. 79245

Dr. Karen Gesang, Reinheim, ! Hans Carl Menningmann, Reinheim,
Tel. 06162/ 2992 : 4 l.06162/ 2992

Dr. Martin Gunkel, Pfungstadt, e N mas Prouschil, RoBRdorf,

Tel. 06157/ 4842 - .4 . 06154/ 9027

Jorn Voigt, GroB-Umstadt,
Tel. 06078/ 4433
t Wagner, Griesheim,
155/ 2041
go Weckenmann, DA-Eberstadt,
Tel. 955555

sind im Schul nd Jugendalter die

Dejan Holzinger, Pfungstadt, e |
Tel. 06157/ 2438

Dr. Christoph John, DA-Arheilgen,
Tel. 933036

Dr. Karl Keil, Reinheim,

Tel. 06162/ 2992

- es Fragen zu Entwicklun r‘ﬁ%ﬁ'ﬁmg und Bewegung
ihres Kindes gibt

- es Schulprobleme gibt

- Impfungen anstehen

- die Vorsorgeuntersuchungen U10 (mit 7 - 8 Jahren),
U1l (mit 9 - 10 Jahren), J1 (mit 12 - 14 Jahren),
J2 (mit 16 - 17 Jahren) anstehen.

Und selbstverstdndlich kiimmern wir uns um alle akuten
Erkrankungen!

Unser Link im Internet: www.suedhessen.kinderaerztenetz.de


http://www.suedhessen.kinderaerztenetz.de

mit dieser Art der Verpackung zum Um-
weltschutz bei und kdénnen eine Menge
Mull vermeiden.

Fast alle Schulranzen haben getrennt vom
Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
deponieren. Den Reil3verschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Sieht mein Kind wirklich gut?

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass lhr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und
seine Aufgaben zu erledigen. Keine Pa-
nik — sehr wahrscheinlich liegt das nicht
an den Fahigkeiten |hres Kindes. Lern-
schwachen konnen oftmals mit einem
eingeschrankten Sehvermdgen zusam-
menhdngen. Kinder mit unkorrigierter
Sehschwéche haben Schwierigkeiten, op-
tische Reize richtig zu verarbeiten. Im Kin-
dergarten und in der Schule sind sie klar
benachteiligt.

LOSUNGEN

fur Kinder, Jugendliche
und Familien

Die Gesundheit Thres Kindes

Schlechte Noten von Kindern sind des-
halb nicht immer ein Zeichen von Un-
wissenheit. Die Fiinfen auf dem Zeugnis
entstehen moglicherweise auch dadurch,
dass Kinder Zahlen und Buchstaben nicht
richtig erkennen und falsch wiederge-
ben oder verwechseln. Folglich haben
sie Schwierigkeiten beim Rechnen und
Schreiben und kdnnen oft nicht flussig le-
sen. Sind die Kinder nicht in der Lage, die
Informationen von der Tafel zu lesen, ver-
suchen sie es beim Nachbarn — wirken so
oft undiszipliniert und stéren den Unter-
richt. Zeitprobleme treten auf. Stress und
Konzentrationsstérungen, Midigkeit und
Unlust sind die logische Folge unkorrigier-
ter Sehschwéchen.

Sehfehler sollten so frith wie moglich er-
kannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Einschrankung des Sehvermdgens
bleibt.

AuBerdem wird dringend angeraten, an
den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen teilzunehmen. Drei der
zehn Checks widmen sich routinemaBig
auch der Uberpriifung des Sehsinns. Doch

Systemische Therapie und Beratung

(SG) fiir Erwachsene, Kinder und Familien
JahnstraBe 4, 64285 Darmstadt

Telefon 06151/66 03 98
info@praxis-loewenhardt.de
www.praxis-loewenhardt.de
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finden diese Untersuchungenin zu grof3en
Abstdnden statt und bieten keine absolu-
te Sicherheit fiir das friihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.

Was sind Anzeichen flr Sehprobleme?

= hdufiges Augenreiben, Blinzeln oder
Stirnrunzeln

= schnelles Ermiiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen
oder bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

= hdufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder
Fernseher

= Lichtempfindlichkeit

= haufiges Stolpern oder Balancestérun-
gen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfiihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspie-
len

Die Kinder bekommen
nicht mit, was gesagt wird, und kdnnen
nicht entsprechend reagieren. ,In diesen
Fallen wird fur Lehrer(in) und Eltern inten-
sives Zuhoren und Beobachten zu der alles
entscheidenden Schliusselqualifikation im
Hinblick auf die weitere Férderung des Kin-
des”, schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuch-Autorin, Sprachheillehrerin und

Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

im  Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen oder im Diktat
Fehler machen. Ist das Horvermogen ein-
geschrankt, so sind an das jeweilige sozi-
ale Umfeld hohe Anforderungen im Um-
gang mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Ho6-
ren: ,Im ersten Schritt missen Eltern wie
Lehrer(innen) gleichermal3en ein Bewusst-
sein fiir die Bedeutung des Hoérens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlieB8lich
vorhanden, féllt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grof3teil der Kinder mit
Horminderungen empfiehlt sich die An-
passung eines Horsystems.

Je friiher diese Anpassung erfolgt, desto
groBer ist die Chance auf eine Korrektur
der Hoérminderung.” Bei fachgerechter Be-
treuung durch einen HNO-Arzt und den
Horgerdteakustiker ist die Anwendung
von Horsystemen vollig unproblematisch.
Die Kleinen reagieren fast immer positiv
auf die Horhilfen, da sie ihnen deutliche
Verbesserungen und unmittelbare Horer-
lebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
angefordert werden.
(www.forumbesserhoeren.de)
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Die Gesundheit Thres Kindes

Augen zum

FUr eine fachlich kompetente Untersuchung der
Kontrolle des Augenvordera

einschlieBlich Beratung und Durchfihrung
stehen alle Augenarzte der

bereits ab dem 6. Monat

Eine Augenuntersuc
aber leider auch heute

Dr. R. Bennemann Dres. W. u. H. Deuker Dr. M. Hesse

Wilhelm-Leuschner-Str. 156 Heidelberger Landstr. 221 Rheinstr. 5

64347 Griesheim 64297 Da-Eberstadt 64283 Darmstadt
Dr. F-D. Engelbrecht PD Dr. Hessemer &
Frankfurter Str. 42 Kolleginnen
64293 Darmstadt Martinspfad 72

Am Marienhospital
64285 Darmstadt




Augenarzt

Augen und der Sehfunktionen ein- und beidaugig,

bschnittes und der Netzhaut

erforderlicher MaBhnahmen bei Problemen

Region fur Kinder, wenn nétig
oder friher, zur Verfligung.

hung ist nie zu frih,
noch manchmal zu spat!

Dres. G. u. C. Jelinek Dr. C. Walther

Grafenstr. 26 Jahnstr. 116
64283 Darmstadt 64285 Darmstadt
Dr. S. Schitz,

Dr. S. Ostermaier
Wilhelm-Leuschner-Str. 217
64347 Griesheim

H. Brecht
Schmiedegasse 15
64319 Pfungstadt

Dr. R. Reinheimer
Darmstadter Str. 56
64331 Weiterstadt




Mein Kind bleibt kariesfrei!

Néchtliche Schmerzattacken auf die Ohren hilfloser Eltern, verursacht durch Karies und Baktus in den hoh-
len Zahnen ihrer SproBlinge, durften eigentlich eher der Vergangenheit angehéren. Dennoch erreichen
uns in der Kinder- und Jugendzahnarztpraxis Martin Ahrberg & Kollegen taglich Hilferufe stressgeplagter
Eltern, die nachtelang kein Auge mehr zugetan haben, mit der Bitte um zahnérztliche Hilfe an ihrem Kind.

Mit Hightech der Karies auf der Spur

Karies und Baktus zu finden ist manchmal gar nicht so leicht.Wie gut, dass es jetzt den unbestechlichen
Kariesdetektiv ,Diagnodent” gibt. Dieser beruht auf lasergestizter Fluoreszenz-Spektroskopie und misst
die Aktivitat der Kariesbakterien. Deren Stoffwechselprodukte, Milchsaure, haben fluoreszierende Eigen-
schaften, nehmen Licht einer spezifischen Wellenldange auf und geben in Bruchteilen von Sekunden Licht
einer anderen Wellenldnge wieder ab. Die Differenz signalisiert eine mehr oder weniger starke Kariesaktivi-
tat. Versteckte Karies wird mit dem blo3en Auge in 12 % der Félle noch diagnostiziert, mit Rontgenaufnah-
men bis zu 50 % und mit Diagnodent zu 80 %. Keine kratzende Sonde erschrickt Ihr Kind, eine schnelle und
schmerzlose Untersuchung hilft lhrem Kind zu einer sicheren Kariesdiagnose.

Hoffnung fiir @ngstliche Kids

Die rein mechanisch ausgelegte Kariestherapie des Mittelalters mittels Bohrer hat sich bis in unsere heu-
tige Zeit in der tdglichen Praxis erhalten. Heute ist jedoch eine mikrobiologische Therapie angesagt. Karies-
behandlung bei dngstlichen Kindern ist eine Herausforderung. Hypnose, Lachgas, Medikation, Vollnarkose
heiRen die bisherigen Methoden. Eine neue Alternative: die schmerzfreie und sanfte Kariesbehandlung mit
OZON. Mithilfe des gasformigen Ozons werden Bakterien, Viren und Pilze abgetotet.

Ozon ist eine Verbindung aus 3 Sauerstoffatomen, die sehr instabil und reaktionsfreudig ist. Es werden die
Zellmembranen der Bakterien und Viren angegriffen. In unserer Praxis verwenden wir die Methode mit
,Healozone". Diese ist vollig schmerzfrei, schnell, zahnsubstanzschonend und kausal, da die Ursachen der
Karies beseitigt werden. Als positiver Nebeneffekt der Behandlung mit Healozone zeigt sich, dass tiber 90
% der Kinder im Laufe der Behandlungen ihre Angst vor dem Zahnarzt abbauen kénnen und mit Stolz
behaupten: ,Mama, er hat tiberhaupt nicht gebohrt!”

Mundgesundheit von Anfang an

Normalerweise sollte es gar nicht so weit kommen, denn Karies ist heute zu 100 % vermeidbar! Deshalb
beginnt heute die erfolgreiche Zahngesundheit Ihres Kindes bereits in der Schwangerschaft der Mutter.
Hier wird der Grundstein fiir eine gute Ausbildung des Gebisses lhres Kindes gelegt. Schon wahrend der
Schwangerschaft ist ein umfassendes und sicheres Prophylaxekonzept wichtig. Eine umfassende Aufkla-
rung der schwangeren Frau steht im Vordergrund. Leider glauben noch viele Frauen an das Ammenmar-
chen: Jedes Kind kostet einen Zahn. Sicher, das Risiko, eine Gingivitis (Zahnfleischentziindung) wahrend
der Schwangerschaft zu bekommen, ist recht hoch. Grund dafiir ist ein veranderter Hormonspiegel im Blut,
der die GefaBe der Mundschleimhaut erweitert und durch Plaquebakterien produzierte Giftstoffe kon-
nen schneller Entztindungen hervorrufen. Dieser bakterielle Zahnbelag, heute auch als Biofilm bezeichnet,
muss am Anfang und Ende der Schwangerschaft entfernt werden.

Sonst besteht die Gefahr einer Frithgeburt (40 % aller Frithgeburten sind durch Zahnfleischentziindungen
verursacht!). Einige Schwangere haben Probleme mit Ubelkeit und Erbrechen am Anfang oder auch im
gesamten Verlauf der Schwangerschaft. Hier kommt vermehrt Magensaure in die Mundhohle und erhéht
das Kariesrisiko der Mutter erheblich. Hier kann eine sehr gute Mundhygiene sowie ein Xylit-Kaugummi
gute Hilfe leisten. Kaugummiskauen steigert die Speichelproduktion um das Dreifache, und der Speichel
ist wie fllissiger Zahnschmelz, er remineralisiert den angegriffenen Zahnschmelz. Gleichzeitig reduziert das
Xylit (Holzzucker, aus Birken gewonnen) die Kariesbakterien um bis zu 90 %! Einfach nur durch Kaugummi-
kauen! Daher ist dieser Kaugummi gerade auch bei Kindern mit hohem Kariesrisiko sehr zu empfehlen.
Studien zeigen, dass die Mundhdohle insgesamt durch das Kaugummikauen bakterienarmer wird. Die Zahl
der an Mittelohrentztindungen erkrankten Kinder sank bei den ,Kaugummi-Kindern” ebenfalls. Auch die
Durchblutung des Gehirns wird durch Kaugummikauen geférdert. Quelle: M. Ahrberg




Zahnarztbesuch-
ein Kinderspiel?

Zahnarztangste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Ubertra-
gen Eltern ihre negativen Erfahrungen auf
die Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig
und richtig auf den Zahnarztbesuch vor-
bereitet werden. Durch die Zusammen-
arbeit von Elternhaus, Schule und Zahn-
arztpraxis kann Kindern die Angst vor der
Zahnbehandlung genommen werden.

Wenn Sie die folgenden Grundregeln zur
Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs be-
achten, wird der Zahnarztbesuch in Zu-
kunft ein Kinderspiel:

W

Praxis fur Zahnheilkunde

Dr. med. dent. Monika Korbs
Dr. med. dent. Sina Kérbs

Praxis: Darmstadter Str. 45 Tel.: 0 61 50/ 20 54
64331 Weiterstadt Fax: 06150/ 18 75 48

E-Mail: info@drkoerbs.de

= Oft werden den Kindern von ihren
Bezugspersonen Geschenke und Be-
lohnungen fiir einen Zahnarztbesuch
versprochen. Damit wird eine ,Alltdg-
lichkeit” zu etwas Besonderem. Kleine

Praxis fiir Zahnheilkunde
Matias Lodtmann

Adelungstrasse 1

64283 Darmstadt

Tel.: 06151-25 63 0

Fax: 06151-27 31 89 0
info @ Praxis-Lodtmann.de
www. Praxis-Lodtmann.de

Manuela Lohren

Dr. Univ. Budapest, Zahnirztin

Tatigkeits-
schwerpunkt:
Kinder- und

Jugendzahnheilkunde

Friedrich-Ebert-Strafle 19
64347 Griesheim

Telefon 0 61 55/24 21

Termine nach Vereinbarung
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Belohnungsgeschenke sollten nur die
Behandler(innen) verteilen dirfen.

= Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig un-
bedarften Kinder.

= Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder
.Du brauchst keine Angst zu haben”
sollten aus der Kommunikation vollig
verschwinden. Kinder denken primar
prozesshaft und verstehen keine Nega-
tionen. Die Botschaft fiir sie ist genau
das Gegenteil und wird tief im Unterbe-
wusstsein durch Wiederholungen weiter
verankert.

= Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freun-

den die Behandlungssituation positiv
durchspielen.

= Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel mit mo-
tivierenden Gesprachen wie ,Weil3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefihlt hast?”.

= Kinder darin bestarken, moglichst al-
lein in das Wartezimmer/Behandlungs-
zimmer zu gehen, denn sie haben ein
natirliches Autonomiebestreben (al-
lein machen), das hier genutzt werden
kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin
und Padagogin: ,Schleckis und Schlampis
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen
Fluss”. Ein Lern- und SpaBBbuch zur Zahn-
gesundheit.

Dr. Christine Straube

Kinderzahnarztpraxis
Schwerpunkt Kieferorthopadie

Dr. Christine Straube
Mozartstr. 7
64839 Minster
06071-49 86 60

www.kleinertraummund.de

Meine Kinder

zahnarztpraxis pfungstadt
b kénig & nguyen

®@ kinder- und jugendzahnheilkunde

@ dsthetische zahnheilkunde
@ implantologie

@ endodontie

@ parodontologie

mo - do 8 - 20 uhr // fr 8 - 16 uhr
sa nach vereinbarung

feldstraBe 42

64319 pfungstadt

telefon 06157 / 81300
www.zahnarztpraxis-pfungstadt.de
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Was macht ein Kieferorthopade?

Kinder und Jugendliche befinden sich in
einem rasanten Entwicklungsprozess. Be-
troffen sind auch Kiefer und Zdhne. Bereits
ab Beginn des Zahnwechsels kann es zu
Zahnfehlstellungen und Funktionsbe-
hinderungen der Kiefer kommen. Schiefe
Zéahne und ein falscher Biss beeinflussen
langfristig die Gesundheit. Oft resultieren
daraus Sprachstorungen, erhohte Karies-
anfalligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen
und vieles mehr.

Der Zahnarzt fur Kieferorthopadie ist Spe-
zialist fir Zahn- und Kieferfehlstellungen.
Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fir
eine Zahnspange und korrigiert damit
Stérungen im Wachstum der Kiefer und
der Stellung der Zdhne. Die Behandlung
erstreckt sich oft liber einen langen Zeit-
raum. Erneut ist Ihre Beobachtungsgabe
gefragt. Folgende Anzeichen fiir gestorte
Mundraum-Funktionen sollten friihzeitig
in einer kieferorthopadischen Praxis vor-
gestellt werden:

= schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen
= Mundatmung

= Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen

= Sprach- und Lautbildungsstérungen

= Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen

= Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert

= vorstehende Schneidezahne, Zahnfehl-
stellungen

= friihzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Sturze, Unfélle, Karies

Eine kieferorthopddische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellun-
gen auffangen und beheben. Dabei
formt zum Beispiel ein Bionator Kiefer
und Gebiss durch Trainieren der Mund-
und Gesichtsmuskeln. Fehlender Platz
flr bleibende Zahne kann so nachentwi-
ckelt werden und eine Zahnentfernung
ist meist nicht notwendig. Neben der
erzielten gesunden Zahnstellung hat
die Behandlung positive Auswirkungen
auf die Korperhaltung, Spannungskopf-
schmerzen 16sen sich, Mundatmung
kann auf Nasenatmung umgestellt wer-
den und Durchblutung und Entwicklung
des Nervensystems werden gefdrdert,
was zu einer guten Konzentrationsfahig-
keit beitragt.

. Dr. Britta Hoyer
Manuela Karen Schwarzel
Kieferorthopddie fiir Kinder und Erwachsene

HauptstraBe 30

(im Kreiskrankenhaus)
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-939155
Fax 06257-939157




»Zeigt her eure FliBBe, zeigt her eure Schuh”
lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-
sem Motto haben Wissenschaftler Kin-
derfiiBe einmal genauer unter die Lupe
genommen und dabei erschreckende
Feststellungen gemacht:
= Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen
um 10 Millimeter zu klein sind.
= 85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
grof3e falsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht
praktikabel.
Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldnge, als die
ausgewiesene Schuhgrofle verrat. Ab-
weichungen bis zu 12 Millimeter waren
tblich.
Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kirzer die Schuhe
sind, desto schiefer sind auch die Grof3-
zehen. Rechtzeitig erkannt, kann sich
die Schragstellung mit dem Tragen pas-
sender Schuhe jedoch wieder zurtickbil-
den.
Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschatzbar. Weitere Un-
tersuchungen mussen nun klaren, ob
und inwiefern sich zu kleine Schuhe auf
die Motorik, Knie- und Hiftgelenke so-
wie auf die Wirbelsdule ausgewirkt ha-
ben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen. Dort kann lhr Kind den

Schuh anprobieren und es wird gepriift, ob
er wirklich passt. Kaufen Sie Schuhe besser
am Nachmittag, weil die FiiBe Ihres Kindes
im Tagesverlauf groBer werden. Das Ma-
terial des Schuhs sollte weich, beweglich
und atmungsaktiv sein. Die regelmafige
Kontrolle der richtigen Grof3e ist ein Muss,
vor allem bei Schuhen, die Ihr Kind in der
Schule tragt und die Sie nicht taglich zu
Gesicht bekommen.

Nehmen Sie auch die Ful3e lhres Kindes
genau unter die Lupe. Viele Kleinkinder
haben Knick-Senk-Fu3e, was allein noch
kein Problem darstellt. Das lasst sich
meist einfach beheben, indem Sie lhr
Kind oft barful3 laufen lassen und fir
viel Bewegung sorgen. Doch wenn man
nicht aufpasst, kdnnen daraus schnell
PlattfiiBe werden, die sich leider nicht
von allein auswachsen. In diesem Fall
wird lhr Kind 6fter Gber FuBschmerzen
klagen und die Sohle am Innenrand sei-
ner Schuhe sind schnell deutlich abge-
laufen. Jetzt sollten Sie einen Kinderor-
thopdaden aufsuchen, der mit Einlagen
oder anderen Behandlungsmethoden
helfen kann.

Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Milli-
meter Idnger sein als die Fiil3e Ihres Kindes.
Ausnahmsweise dlirfen Sie dabei die Mei-
nung lhres Kindes nicht zu hoch einschdit-
zen, denn die Studie hat ebenfalls nachge-
wiesen, dass 60 Prozent der Kinder Schuhe,
die knapp passten oder gar ganz zu klein
waren, als ,passend” empfunden haben.



FuBfehlstellungen im Vorschulalter

Eine wichtige Sdule in der orthopddischen Diagnostik ist die Bestimmung und Beurteilung von
FuBfehlstellungen und FuBdeformitdten, insbesondere im Sduglings- und Kleinkindalter bis zum
Vorschulalter reichend.

Hdufig treten bei Kindern in den ersten Lebensjahren typische und zum GroBteil physiologische
FuBfehlformen auf, die sich meist spontan im Laufe des Wachstums korrigieren, jedoch bei
bleibender Achsfehlstellung, muskuldren Defiziten oder auch genetisch vorbelasteten Kindern
einer fachorthopddischen Abkldrung bediirfen, da ggf. therapeutische Mafnahmen einzuleiten
sind.

Die im Vorschulalter noch oft anzutreffende KnicksenkfuBdeformitdt mit einem Abkippen des
RiickfuBes nach innen sowie einem flach aufgebauten FuBldngsgewslbe sollte nur bei unzurei-
chend guter aktiver muskuldrer Stabilisierung des RiickfuBes mit spezifischen Einlagen und
einer gezielten FuBgymnastik behandelt werden.

Der zudem vielfach zu beobachtende ,Einwdrtsgang" der Kinder stellt prinzipiell keine ernste
Fehlform der Fiie dar, da in den meisten Fallen keine echte Innendrehfehlstellung der FiiRe,
sondern eine vermehrte Antetorsion (d. h. erhghte Innendrehung) der Hiiften vorliegt, sodass
die Fehlstellung auf einer in dieser Altersgruppe physiologisch hohen Antetorsion der Hiiften
beruht und daher nicht durch Einlagen zu behandeln ist. Eine spontane Verbesserung der ,Ein-
wdrtsdrehung" der FiiBe verzeichnen wir in der Regel in der Wachstumsphase.

Im Falle eines bestehenden SichelfuBes, bei dem, wie der Name schon sagt, eine Sichelform
des FuBes mit Verdrehung des VorfuBes nach innen vorliegt, sollten jedoch alle therapeu-
tischen Register iiber spezifische Einlagenversorgung, Schienenzurichtung zur Nacht, physio-
therapeutische Begleitmanahmen sowie ggf. eine korrigierende Schuhversorgung gezogen
werden.

Bei teilweise schon im Kindesalter auftretenden Senkspreizfiifen mit begleitender Hallux-
valgus-Fehlstellung (Abkippen der Grofizehe
im Grundgelenk nach auBen) sollte eine konse-
quente Einlagenversorgung erfolgen sowie eine

Orthopédisches Zentrum

gut aufgebaute FuBmuskulatur angestrebt Darmstadt

werden, da sonst nicht selten schon im jungen

Erwachsenenalter korrigierende operative Dr. med. A. Sachs
Verfahren notwendig sind. .

Der funktionelle Zehenspitzengang, den viele Dr. med. J. Fischer
Kinder bis ins Schulalter hinein aufweisen, ist Dr. med. M. Dehos

zundchst, bei freier Funktion im oberen und
unteren Sprunggelenk sowie einer normal auf-
gebauten Wadenmuskulatur, durch gymnasti-

Dr. med. Th. Saltzer

sche Ubungsverfahren und eine konsequente
Gangschulung anzugehen und nur in seltenen
Fallen mit Orthesen/Schienen zu behandeln.
Bei seltenen genetischen Dispositionen, wie
z. B. KlumpfuB und ausgeprdgter PlattfuBde-
formitdt, ist in der Regel schon kurz nach der
Geburt eine entsprechende redressierende
und auch operative Behandlung angezeigt.
Abschliefend ist aus orthopddischer Sicht eine
regelmdBige Kontrolle der KinderfiiRe zu for-
dern, da viele Irrtiimer und Fehlinterpretati-
onen iiber etwaige ,Deformitdten" ausgerdumt
oder aber bei begriindetem Verdacht friihzei-
tig die Weichen fiir eine erfolgreiche Therapie
gestellt werden kénnen.

Facharzte fur Orthopéadie und Unfallchirugie

Kinderorthopadie
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Manuelle Medizin — Spez. Schmerztherapie
Sportmedizin — Akupunktur — Sozialmedizin

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 7.00 — 13.00 Uhr
Mo., Di., Do. 14.00 — 19.00 Uhr
Mi., Fr. 14.00 — 18.00 Uhr

Luisenplatz 1 (Merckhaus) — 64283 Darmstadt
Telefon 0 61 51/60 67 20 — Fax 60 67 222
http.//www.orthopaedisches-zentrum.eu

E-Mail: info@orthopaedisches-zentrum.eu



http://www.orthopaedisches-zentrum.eu
mailto:info@orthopaedisches-zentrum.eu

Wirbelsdulenfehlstatik oder Haltungsschwdche

Gerade im friihen Schulalter bis hin zur Pubertdtsphase treten im Allgemeinen die meisten zu
beobachtenden Fehlhaltungen und Wirbelsdulendeformitdten bei Kindern auf, da hdufig eine
unzureichende kérperliche Aktivierung, schlechte Haltung und starke Wachstumsphasen neben
maglichen anatomischen Ursachen (z.B. Beckenschiefstdnde oder Beinldngendifferenzen) einen
direkten EinfluB auf die Entwicklung des Achsorgans ,Wirbelsdule" haben.

Verantwortlich fiir die Aufrichtung der Wirbelsdule ist insbesondere die Riickenmuskulatur.
Im Lendenbereich wirkt eine krdftige Bauchmuskulatur einer iibermdBigen Lendenwirbelsdulen-
kriimmung entgegen. Gleichzeitig verringert sie eine zu starke Beckenkippung, die charakteris-
tisch fiir eine schlechte Haltung ist.

Als Haltungsschaden bezeichnet man die verminderte Leistungsfahigkeit der Wirbelsdulen- und
Bauchmuskulatur, was zu einer friihzeitigen Ermiidung fiihrt. Durch die Muskelermiidung kommt
es zu einer stdrkeren Lendenwirbelsdulenkrimmung und zum Vorwdrtskippen des Beckens.
Gleichzeitig wird der Schwerpunkt des Oberkarpers nach hinten verlagert. Falls dies aktiv voll-
stdndig auszugleichen ist, liegt lediglich eine Haltungsschwdche vor. Sollte dies nicht der Fall
sein, muss von einem bestehenden, rigiden Formfehler der Wirbelsdule/des Beckens ausgegangen
werden. Hierbei sind im Kindesalter in erster Linie verstdrkte Wirbelsdulenkriimmungen im Be-
reich der Brustwirbelsdule zu nennen, die hdufig in Kombination mit einer verstdrkten Lenden-
wirbelsdulenkriimmung, dem sog. Hohlrundriicken, vorkommen. Zudem zeigen sich grobogige
Gesamtkriimmungen der Wirbelsdule (Rundriicken) sowie auch ein weitestgehender Verlust der
Krimmung (Flachriicken). Eine typische Jugenderkrankung ist z.B. der Morbus Scheuermann,
eine Erkrankung, die sich durch eine verstdrkte Brustkriimmung und eine hdufig schwach und
schlaff ausgeprdgte Riickenmuskulatur im prapubertdren Wachstumsschub auszeichnet.
Seitliche Wirbelsdulenverkriimmungen mit Verdrehung der Wirbelksrper in ihrer Ldngsachse
werden Skoliosen genannt und sind typisch fiir das Kindes- und Jugendalter.

Hinweise dafiir sind oft Schulterschiefstdnde, Rippenvorwaslbungen seitlich der Wirbelsdule
oder auch Wulstbildungen im muskuldren Bereich der Lendenwirbelsaule.

Friihe Untersuchungen durch den Kinderarzt und bei der Einschulung geben oft erste Hinweise
und sollten im Verdachtsfall fachorthopddisch abgekldrt werden.

Je friiher eine Fehlform oder Haltungsdefizit entdeckt wird, desto besser sind die therapeu-
tischen Aussichten.

Generell konnen allgemeine Testverfahren, wie z.B. der Armvorhaltetest nach Mathiass, der
Rumpfvorbeugetest sowie der Rutschhaltungstest, erste Aufschliisse iiber magliche muskuldre
Insuffizienzen und Verkiirzungen geben, die bei Auffilligkeit weiterer Diagnostik bediirfen.
Im Allgemeinen sollte ein dynamisches Sitzen mit Hilfsmitteln, wie Sitzkeilen, Sitzkissen und
Pezziball trainiert, eine regelmdBige sportliche Betdtigung durchgefiihrt und im Bedarfsfall
eine kindgerechte Riickenschule besucht werden. Zudem ist auf eine individuelle Einstellung
von Arbeitstisch und -stuhl zu achten, die den ergonomischen Anspriichen der Kinder angepasst
werden konnen.

Orthopadisches Zentrum Darmstadt
Dres. med. A. Sachs, J. Fischer, M. Dehos, Th. Saltzer

Facharzte fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie

Kinderorthopadie — Physikalische u. Rehabilitative Medizin — Akupunktur — Manuelle Medizin
Spez. Schmerztherapie — Sportmedizin — Sozialmedizin — &rztliches Qualitdtsmanagement

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 7.00 — 13.00 Uhr, Mo., Di., Do. 14.00 — 19.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 — 18.00 Uhr

Luisenplatz 1 (Merckhaus) — 64283 Darmstadt — Telefon 0 61 51/60 67 20 — Fax 60 67 222
http.//www.orthopaedisches-zentrum.eu - e-mail: info@orthopaedisches-zentrum.eu
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Was tun bei Krankheit
oder Unfall?

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbe-
ginn. Die Lehrkraft braucht sich dann Gber
die Abwesenheit des Kindes keine Sorgen
mehr machen.

Sollte lhr Kind langer als drei Tage zu Hau-
se bleiben mussen, braucht die Schule
schon bald eine schriftliche Entschuldi-
gung. Ein drztliches Attest ist nur bei sehr
langen Krankheiten nétig oder wenn das
Kind Leistungsproben nicht mitschreiben
konnte.

Passiert lhrem Kind wahrend des Unter-
richts ein Unfall, sei es beim Toben auf
dem Pausenhof oder im Schulsport, so ist
fur alles gesorgt: Sie als Erziehungsberech-
tigte werden zu Hause oder in der Arbeit
verstandigt und ein zustandiger Schularzt
steht zur Verfligung.

Dr. med. W. Miiller
Dr. med. R. Gorich
A. Schleith

Dr. med. N. Runge
Durchgangsérzte

Ambulante Operationen

Belegérzte e Alice-Hospital
Kinderkliniken Prinzessin Margaret

Minimalinvasive Chirurgie
Sportmedizin, Chirotherapie

Viszeralchirurgie
Proktologie

Unfallchirurgie

Dieburger Str. 29 - 64287 Darmstadt
Tel. 06151 /49855 - Fax 49 85 60

CHIRURGIE

[

ST. ROCHUS KRANKENHAUS

igenes Labor auf st
- Zugang zu allen medizinischen Disziplinen durch die




Ein Blick ins Innenleben

Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer
Schullaufbahn Schwierigkeiten, sich in
der neuen Situation zurechtzufinden, sich
der Umgebung anzupassen und das Lern-
pensum zu bewiltigen. Lassen Sie sich auf
solche Problemsituationen ohne Angste
ein. Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Pro-
bleme I6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das viel-
leicht langsam und kostet viel Kraft, wenn
jedoch die notwendige Ruhe und die Ak-
zeptanz fir Ihr Kind mit all seinen individu-
ellen Schwachen vorhanden ist, dann wird
sich Ihr Kind langsam, aber sicher in seinen
Problembereichen verbessern. Wenn Sie

bemerken, dass lhr Kind trotz langerer An-
strengung und Bemiihung nicht mehr aus
seinen Problemen herausfindet oder gar
Schuldngste entwickelt, sollten Sie sich Hil-
fe suchen. Es gibt ein vielféltiges Angebot
an arztlicher, therapeutischer und psycho-
logischer Unterstiitzung, das Sie in solchen
Situationen in Anspruch nehmen kénnen.
Scheuen Sie sich nicht davor — weit mehr
Kinder, als Sie denken, sind betroffen.

Lernprobleme -
kein Grund zur Panik

Ganz natirlich haben die meisten Kin-
der - bezogen auf die Unterrichtsfa-
cher — bestimmte Vorlieben und Abnei-
gungen: Das eine Kind 16st in Kiirze die
kniffligsten Rechenaufgaben, tut sich



Logopadische Praxenwwmlogo,,w,de

Susanne Tomsche-Wilhelm

Schlierbacher Weg 19 Reinheimer Str. 42
64850 Schaafheim 64846 Groff Zimmern
Tel: 06073-743766 Tel: 06071-738090

Behandlung von Stimm-, Sprech-, Sprach- u. kindlichen Hérwahrnehmungsstérungen,
neurologischen Erkrankungen sowie Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten.
Termine nach Vereinbarung. Alle Kassen.

Karin Waml)olclt, Diplom-Sozialpadagogin, Integrative Lerntherapeutin Fil.
Kleiner Ring 9 - 64342 Seel’xeim—Jugenheim
Telefon 06257/86669 - Telefax 06257/962988 - E-Mail karin.wamboldt @web.de

> Individuelles Forderprogramm zum Training > Dyskalkulietherapie/Rechenschwiche
der Vorlauferfahigkeiten fir > Auch kombiniert mit Aufmerksamkeits- und
Lese-Rechtschreib- und Recl’lenlzompetenzen Merlz{éilliglacitsstﬁrungen

> Visuelles und auditives Wahrnehmungstraining (ADS mit/ohne Hypera]ztivit'ait)

> Therapie der Lese-Rechtschreibstorung

Weitere Informationen unter WWW.lerntllerapie-{'il.de oder unter www.positive-lernstruktur.de

Zensuren verbessern:

Zukunft sichern!

Bessere Noten und Spa3 am Lernen.

o Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

e RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

e Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen

e Auch in den Ferien gedffnet!

Babenhausen ¢ FahrstraBe 36 ¢ 06073/19 4 18
Darmstadt e SchulstraBe 14 ¢ 06151/ 19 4 18
Dieburg ¢ Markt 2 e (iiber NKD) ¢ 06071/19 4 18
GroB-Umstadt e MiihistraBe 4  06078/19 4 18
GroB-Zimmern ¢ Darmstadter StraBe 3 ¢ 06071/74 30 6
Miinster ¢ Bahnhofsplatz 6 » 06071/73 81 43
Ober-Ramstadt e Hammergasse 7 ® 06154/19 4 18
Pfungstadt ¢ Eberstadter Str. 34-36  06157/19 4 18
Reinheim ¢ Darmstadter StraBe 18 ¢ 06162/19 4 18
Seeheim-Jugenheim e Friedrich-Ebert-Str. 41 o
06257/194 18

GRATIS INFO-HOTLINE, 8-20 Uhr

0800-19 4 18 08
www.schuelerhilfe.de
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aber beim Lesen sehr schwer. Ein anderes
ist sehr musikalisch und hat aber Angst
vor Diktaten. Wieder ein anderes Kind
schreibt mit Freude lange Aufsdtze und
verzweifelt aber bei Geometrieaufgaben.
Jedes Kind hat seine Schwachen und
Starken, dessen muss man sich bewusst
sein. Aber bevor die Schwierigkeiten zu
groB werden und die Liicken im Wissen
nicht mehr zu schlieBen sind, sollten Sie
eingreifen. Gezieltes Uben und individu-
elle Forderung kdnnen dabei schnell eine
Wirkung zeigen. Achten Sie auch auf An-
gebote verschiedener Nachhilfestudios
und Lerninstitute, die Sie sicher in lhrer
Umgebung finden. Handeln Sie jedoch
nicht zu vorschnell, sondern versuchen
Sie den Problemen zunachst einmal auf
den Grund zu gehen. Woher stammen
die Schwierigkeiten beim Kind? Ge-
sprache mit dem Kind oder der Lehrerin/
dem Lehrer kdnnen sehr hilfreich sein.
Vermuten Sie bei Ihrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie das
Gesprach mit der Schulpsychologin/dem
Schulpsychologen suchen. Er kann die
Situation beurteilen und gegebenenfalls
TherapiemaBBnahmen vorschlagen. Aber
auch mit einer Lernschwache kann Ihr
Kind das Schulleben gut meistern, denn
die Kinder verfuigen Uber die gleiche In-
telligenz wie Gleichaltrige und haben nur
eine andere Art zu lernen.

Ein Blick ins Innenleben

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr
Kind in seiner Entwicklung deutlich weiter
ist als die Gleichaltrigen. Aber nicht immer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung
in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmafigen bis schlechten
Noten fiihren. Wichtig ist, den adaquaten
Forderweg fiir jede einzelne Begabung zu
finden. Erste Anlaufstellen fir Eltern sind
in diesem Zusammenhang die Klassenleh-
rerin/der Klassenlehrer und die Schulpsy-
chologin/der Schulpsychologe oder einer
der bundesweit agierenden Interessenver-
bande.

o = . rech,
PRAXIS FUR LOGOPADIE - Gabriele KoHL ST,
. Q
Lagerstralte 55 - 64807 Dieburg - Tel. 060 71 /20 77 39 2 B
Behandlung von Kindern und Erwachsenen 2
mit Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- und Hérstérungen + Hausbesuche .40'”
Ich freue mich darauf, Sie kennen zu lernen « Parkplatze vorhanden uoWV




Logopadie ist ein Therapiebereich, der
sich mit Beeintrachtigungen in der Kom-
munikationsfahigkeit beschaftigt. Gera-
de bei der Sprachentwicklung kénnen
Probleme auftreten. In diesen Fallen ist
ein Logopade der richtige Ansprechpart-
ner.

Wenden Sie sich an ihn, wenn Sie bemer-
ken, dass |hr Kind undeutlich, wenig und
ungern spricht oder bestimmte Laute
nicht bilden kann. Je frilher man Sprach-
storungen diagnostiziert, umso besser
sind die Heilungschancen.

Mit der richtigen Forderung und Behand-
lung einer Sprachstérung erleichtern Sie
Ihrem Kind den Schulalltag ungemein
und schaffen die Grundlage dafiir, dass es
spater eine ganz normale Schullaufbahn
durchlaufen kann.

Fir Kinder mit erheblichen Entwick-
lungsstorungen empfiehlt sich der Be-
such bei einem Ergotherapeuten. Dort
bekommen auch Kinder mit besonderen
Verhaltensauffdlligkeiten, Lernschwierig-
keiten oder ADS Unterstutzung. Die Er-
gotherapie versucht die Krankheitsbilder
mittels Beschaftigungsmallnahmen zu
heilen. In Einzel- oder Gruppensitzungen
setzt sich das Kind mit verschiedenen
Techniken, Materialien oder Geraten aus-
einander und verbessert so die geistigen
und korperlichen Fahigkeiten. Im Laufe
der Therapie sollen Selbstbewusstsein
und Korpergefiihl geférdert werden, um
zur selbststandigen Handlungsweise zu
fihren. Buchtipp: ,Nick und die Ergothe-
rapie” Die Geschichte von Nick erzahlt
von seinem ersten Besuch beim Ergothe-
rapeuten und nimmt damit den kleinen
Patienten die Angst.
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PRAXIS FUR LOGOPADIE
Kathrin Strelow

Sandbergstr. 75
64285 Darmstadt
Telefon 06151/1010530

Psychologische Praxis

Dipl.-Psych. Heddi Schneider
[Psychotherapeutin (HP), Lerntherapeutin]

e Psycholog. Diagnostik
(Intelligenzdiagnostik, LRS-Diagnostik)

e Integrative Lerntherapie
(LRS-Therapie, Eltern-Kind-Therapie)

e Erziehungsberatung
Brixenweg 16 {

64297 Darmstadt
Tel./Fax: 06151/57446




Was neben der Schule wichtig ist
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Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riert an die Hausaufgaben gemacht hat
und diese dann beendet sind, wird es nicht
nur froh iber seine Leistung sein, sondern
auch begeistert lber die Aussicht, jetzt
endlich seinen Neigungen nachgehen zu
kdnnen.

Deshalb sollten Eltern dafiir Sorge tragen,
dasssichvorallemdie Grundschuler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten.
Verplanen Sie das Kind nicht mit verschie-
densten Aktivitaten und Terminen.

Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
verdient? Jetzt kann es sorglos spielen

und sich austoben, weil es sich keine
Gedanken um Pflichten und Termine
machen muss. Ist namlich die ganze
Woche verplant, stellt sich die Frage,
ob Ihr Kind nicht eventuell Gberfordert
wird und sich noch genug auf die schu-
lischen Anforderungen konzentrieren
kann.

Seien Sie sich bewusst, dass vor allem die
erste Klasse einen enormen Wandel fir
Kind und Familie darstellt. Die neuen Auf-
gaben sind zwar gut zu schaffen, doch
sollte sich Ihr Kind darauf konzentrieren
kdénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
kdnnen, sollten Sie wenig andere For-
derbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fir lhr



Kind hochstens eine zusatzliche regelma-
Bige Aktivitat pro Woche einplanen. Da-
von ausgenommen sind Abmachungen
unter Freunden und Schulkameraden
zum gemeinsamen Spiel. Unterstitzen
Sie das kindliche Spiel, es ist sehr wichtig,
um angestaute Wut, Aggressionen, Ent-
tauschungen oder Druck abzubauen. Das
Spiel hat sozusagen eine reinigende Wir-
kung auf den emotionalen Zustand lhres
Kindes.

Vermeiden Sie auch, dass |hr Kind gleich
nach den Hausaufgaben vor dem Fern-
seher oder Computer sitzt. SchlieBlich
kommt es ja gerade aus einer ,Sitzung”
mit den Schulaufgaben und sollte sich
statt anspannender Fernsehstunden eher
frische Luft und Zeit zum Austoben gon-
nen.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier trdumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussi-
onen zu diesem Thema mit Ihrem Kind
gefiihrt. Tatsachlich ist die Entscheidung
fur oder gegen ein Haustier nicht einfach.
Wahrend lhr Kind voller Begeisterung fir
die Idee ist, stellen sich bei ndaherer Be-
trachtung aus Elternsicht zahlreiche Fra-
gen: Welches Haustier ist geeignet? Wer
kiimmert sich um die Pflege des Haus-
tieres? Was machen wir mit dem Haustier
wahrend der Urlaubszeit?

Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-

THEATER
MOLLER
HAUS

Bei Vorlage der Anzeige erhalten Sie: 0@ \&@
(Kindertheater)

Kartenreservierung:

Tel.: 06151-26540 | Sandstr.10, 64283 Darmstadt
www.theatermollerhaus.de

spielen - schreiben - lesen - Modellbau
Pfungstddter StraBe 8 - 64404 Bickenbach

Telefon 06257/2168 - www.spiele-spreng.de
Parkplatz direkt am Geschdft

die Geschenkebox fiir
Thr Geburtstagskind

Buchbestellungen iiber Nacht*

*bis 15.00 Uhr bestellen, am ndchsten Morgen ab 8.00 Uhr abholen
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tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu Gbernehmen. Das
Selbstwertgefiihl wird gestarkt, Ihr Kind
wird ruhiger und ausgeglichener.

Da Kinder in dem Haustier in erster Linie
einen Freund und Spielkameraden sehen,
sind sie bereit, kleinere Aufgaben zu Gber-
nehmen, die bei der Pflege und Betreuung
des Haustiers anfallen. Dabei missen Sie
sich allerdings immer bewusst sein, dass
bei allen guten Vorsdtzen ein Grofteil
der Tierpflege von lhnen ibernommen
werden muss. Friihestens ab acht Jahren
sind Kinder in der Lage, sich selbststandig
(@ber immer noch unter Anleitung) um
kleinere Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen zu kimmern. Fiir Hund
oder Katze kann ein Kind frihestens mit
zwolf Jahren sorgen. Die Verantwortung

Was neben der Schule wichtig ist

fiir das Tier bleibt letztendlich immer bei
den Eltern.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig.
Sie kann einen Zuwachs an Kreativitat,
Konzentrationsvermdgen, sozialen Fa-
higkeiten und an Koordinationsfahigkeit
erbringen. Im Vordergrund der Musiker-
ziehung steht die Freude des Kindes am
Musizieren. Oftmals wird bereits fiir Kinder
im Kindergartenalter in Musikschulen eine
musikalische Friiherziehung angeboten.
ZeitgemaBe padagogische Konzepte sor-
gen dafir, dass das Kind auf spielerische
Art und Weise an die Musik herangefiihrt



DEINE MUSIKSCHULE FUR ROCK UND POP IN DIEBURG.
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wird. Nach der musikalischen Friherzie-
hung im Vorschulalter besteht die M6g-
lichkeit, ein Musikinstrument zu erlernen.
Die Beratung im Fachhandel hilft, ein
passendes Instrument zu finden. Die Nei-
gungen und Wiinsche des Kindes sollten
dabei berlicksichtigt werden. Eine grof3e
Motivation erwachst aus der Moglichkeit,
in Ensembles und Orchestern gemeinsam
mit gleichaltrigen Kindern zu musizieren.
Wenn Kinder friihzeitig fur Musik interes-
siert werden, kann ihnen das Musizieren in
der Jugend und im spdteren Leben Berei-
cherung sein.

Jetzt gratis testen!

06071-505283

MusicSchool.com

Altheimer Stral3e 48
64807 Dieburg

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern
zu Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt
man mit Bus oder Auto, man nimmt lie-
ber die Rolltreppe und man greift eher
zum Telefon als mal schnell zum Nachbar
riber zu gehen. Auch fir Ihr Kind besteht
die Gefahr des Bewegungsmangels: In
der Schule verbringt es einen Grofiteil
des Vormittags im Sitzen und auch in
der freien Zeit verlocken Computer und
Fernseher zu bewegungsarmer Beschaf-
tigung.

zum Gameboy.
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TASTENFUX

Musikschule & Tonstudio
Guido Neumann

Im Eichgrund 2 a * 64354 Reinheim
Info@tastenfux.de * Tel.: 06162 / 5596 * Fax 06162 / 5575

WWW.TASTENFUX.DE

Qualifizierter Unterricht fiir Klavier, Orgel, Keyboard,
Gitarre, Bass, Schlagzeug, Perkussion und Gesang



mailto:Info@tastenfux.de
http://www.franke-geigenbau.de

Deshalb miissen Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Kind seinem nattirlichen Bewegungs-
drang und seinem Spielbedirfnis nach-
geht. Denn Bewegung und Sport férdern
nicht nur die kdrperliche Entwicklung Ih-
res Kindes, sondern auch die geistige Leis-
tungsfahigkeit und vor allem das soziale
Verhalten. Viele Vereine und Sportschu-
len bieten fiir Kinder und Jugendliche ein
breites Spektrum an Sportarten an: Ful3-
ball, Handball, Taekwondo, Judo, Eisho-
ckey, Tanz, Gymnastik und vieles mehr.

Lassen Sie lhr Kind etwas ausprobieren
und finden Sie heraus, was ihm am meis-
ten Spall macht. Denn Spal3 ist der gro3te
Motivationsfaktor und die Grundlage da-
fur, dass das Hobby langerfristig ausgetibt
wird.

Was neben der Schule wichtig ist

Lassen Sie Ihr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen
Luft tut gut und schult zusdtzlich Gleich-
gewichtssinn und Koordination. Zugleich
bekommt Ihr Kind zum ersten Mal das Ge-
fiihl von Mobilitdt.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

»Mein Kind l3sst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!”, jammert die Mut-
ter, die schon beinahe ratlos ist aufgrund
des (iberhohten Medienkonsums ihres
Kindes. Ein Problem, das sicherlich vielen
Eltern immer haufiger begegnet. Doch

KLEINSCHE HOFE

MUT ZUR FARBE!

Kunstwerkstatt fiir Kinder/Jugendliche/Erwachsene
Programm unter: www.kunstwerkstatt-darmstadt.de
Adresse: Elisabethenstr. 68 / Hiigelstr. 87, Darmstadt Kontakt: 06151 /9 18 26 82, info@traiser-wenzel.de

Von der kiinstlerisch-tanzerischen Friherziehung
bis zu einer professionellen Ausbildung

Claudia Sauter
Dipl.-Blhnentanzpadagogin

Mathildenplatz 5, 64283 Darmstadt
Tel.: 061 51 -29 28 22, Fax: 061 51 - 10 11 93
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Darmstédter StraBe 2 - 64354 Reinheim

Bewegung, Entspannung und SpaB in einer warmen Atmosphare.
Unser Angebot fiir Kinder:

Jenny Vester Unser Angebot fiir Erwachsene: Klassisches Ballett, HipHop, Irish Dance,

Erstes Tanzen, Klassisches Ballett,
HipHop und Irish Dance

Flamenco, Orientalischer Tanz (Bauchtanz)

warum verteufeln Sie die Tatsache, dass
sich lhr Kind mit dem wichtigen Medium
Computer auseinandersetzt? Konnen Sie
als Eltern nicht sogar einen Nutzen fir lhr
Kind daraus ziehen?

Inzwischen wurden sehr viele kindge-
rechte Lernspiele entwickelt, die gezielt
schulische Inhalte férdern und vertiefen.
Dabei kann lhr Kind mit Spa8 und vor
allem viel Motivation das Gelernte auf
spielerische Weise wiederholen und an-
wenden. Ganz nebenbei wird es in vielen
anderen Kompetenzen geschult, wie zum
Beispiel dem Lesen, dem Schreiben und
dem professionellen Umgang mit dem

Computer. Sie werden merken, dass lhr
Kind sich sehr engagiert und begeistert
mit solchen Aufgaben befasst. Auch im
Unterricht wurden diese Methoden schon
erprobt und mehrfach eingesetzt. Nahe-
zu in jedem Klassenzimmer steht heute
ein klasseneigener Computer, an dem
die Schiiler(innen) selbststandig arbeiten
lernen. Dadurch soll lhrem Kind auf spie-
lerische Art ein kritischer Umgang mit Me-
dien und auch Medienkompetenz vermit-
telt werden.

Zu Hause konnen Sie das fordern, indem
Sie lhrem Kind Spiele in Gberschaubarem
Umfang zur Verfligung stellen, die Sie als




padagogisch sinnvoll erachten. Bei der
Auswahl kénnen lhnen Lehrer oder die
Lektlre von Fachzeitschriften helfen. Es
ist wichtig, dass Sie Ihr Kind bei seinen Ta-
tigkeiten am Computer begleiten, ihm die
wichtigen Schritte erkldren und es auch
selbststandig ausprobieren lassen. Trotz
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Was neben der Schule wichtig ist

aller positiven Nebeneffekte sollte die Zeit
am Computer begrenzt werden und fir
geniigend Ausgleich gesorgt sein. So kann
der PC neben der Schule als Lernhilfe, die
Spal macht, optimal genutzt werden. Hin-
weis: Nitzliche Informationen stehen |h-
nen unter www.tivola.de zur Verfligung.
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Kunst, Kultur und Wissenschaft haben die Jugendher-
berge in Darmstadt zu einem Haus der Begegnung
fur Gaste aus aller Welt gemacht. Die Herberge liegt
nur etwa 800m vom Stadtzentrum entfernt, am
,Groflen-Woog-See" mit anschlieRendem Freibad.

Jugendherberge Darmstadt
Landgraf-Georg-Strae 119
64287 Darmstadt

Telefon: 06151 /4529 3
E-Mail: darmstadt@djh-hessen.de

www.darmstadt.jugendherberge.de

Alle Infos zum Schulbeginn

www.Tafgeber-schulbeginn.de

Freizeit fiir die ganze Familie

Das ganze Jahr Wasserabenteuer erleben oder
einfach entspannt die Seele baumeln lassen.

Ob Sportbecken, Planschbecken oder das Erlebnisbe-
cken mit Wellenball, Stromungskanal und 65-Meter-
Riesenrutsche: Das Maximum an SpaB3 fur jeden.
Bahnhof/Nahverkehr bequem zu FuB erreichbar, kosten-
lose Parkmaglichkeiten.

www.loewentor.de

Jetzt abschalten und ins Vergniigen springen. Mit der ganzen Familie.
u S Basinus-Bad - SpessartstraBe 2 - 64625 Bensheim - T (0 62 51) 1 301 301

b d Mo, Mi, Fr 10.00-22.00 Uhr - Di, Do 6.30-22.00 Uhr - Sa, So 8.00-22.00 Uhr
a Die GGEW AG, Ihr Versorger und Freizeitbegleiter.

Jetzt informieren: www.ggew.de - www.basinus-bad.de
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Kinder- und Jugendzahnarztpraxis Ahrberg

e Umfassende fachzahnarztliche Beratung

e Kariesprophylaxe

e Schwangerschaftsprophylaxe

e Kindgerechte Prophylaxe - vom 1.Tag an

e Speicheluntersuchung

e Angstfreie Behandlung fiir Gross und Klein

e Vollnarkose fiir Angstpatienten

e Auf Kinder abgestimmte Behandlungsrdume
 Verspieltes Wasserwelt-Wartezimmer

e Kariesbehandlung mit ICON - ohne Bohren

e Workshop fiir Kinder zur Mundhygiene & Kariesvorbeugung

Zahn-Camp fir Kinder

von 6 - 10 Jahre jeden ersten Samstag im Monat von 10 - 13 Uhr

Workshop fiir gesunde Erndhrung und richtige Mundpflege

Spielerisch Wissenswertes erfahren und vieles selber machen!
Unkostenbeitrag: 15.- €
weitere Infos unter: www.kinderzahnarzt-darmstadt.de

Martin Ahrberg & Kollegen
Wilhelminenstr.25, 64283 Darmstadt, Tel. 06151-152840,
Fax 1528420, www.ahrberg-darmstadt.de
www.kinderzahnarzt-darmstadt.de

Eigene, gesunde Zdhne ein Leben lang
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