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Vorwort

Yorwort

Liebe Eltern,

der erste Schultag fiir Ihr Kind riickt ndher! Sie werden mit Spannung und Freude gemein-
sam mit Ihrem Kind diesem Tag entgegensehen.

Wie kann der Schulanfang gelingen?

Es beginnt ein neuer Lebensabschnitt, der sicher viele Fragen aufwirft:
Wie kann ich mein Kind sinnvoll begleiten und unterstiitzen?

Was kommt auf mein Kind zu?

Wer kann unsere Familie dabei unterstiitzen?

Der Ratgeber zum Schulanfang 2011 befasst sich mit diesen Fragestellungen und gibt Ihnen
Einblicke in verschiedene Themenbereiche wie Ubergang Kindergarten - Schule, Anschaf-
fung von Materialien, Schulwegsicherheit, Hausaufgaben und vieles mehr. Sie finden auch
eine Sammlung mit Ansprechpartnern, die bei kleinen und groBeren Problemen gerne
weiterhelfen.

Ein guter Start ins Schulleben kann gelingen!

Hilfreich ist eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Schule und Eltern-
haus; dazu gehort auch ein regelmaBiger Austausch mit den Lehrkréften Ihres Kindes. Die
Schule und Sie als Eltern sind Partner und haben ein gemeinsames Anliegen: die nachhaltige
Sicherung der Freude am Lernen, die bestmdgliche Férderung und die optimale Entfaltung

der Leistungsmaoglichkeiten lhres Kindes.

Wir wiinschen Ihrem Kind einen guten Start ins Schulleben und viel Erfolg fiir die weitere
Schulzeit. Ihnen als Eltern wiinschen wir die dafiir notwendige Zuversicht und Gelassenheit.

Ihr Staatliches Schulamt Backnang

gez.
Sabine Ruppel Sabine Schoch Wolfgang Riefler

Weitere Informationen unter www.schulamt-backnang.de
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! Hallo Kinder!

Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fr Elterninte-  mit euren Eltern zusammen [6sen kénnt.
ressant, sondern auch fiir euch. Wir haben  Wir wiinschen euch einen guten Schulstart
im Heft Aufgaben verteilt, die ihrallein oder  und viel Spal3 beim Réatselraten!
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Dienststellen des Staatl. Schulamtes Backnang

Dienststellen

Dienstaufsicht:
Staatliches Schulamt Backnang
Spinnerei 48, 71522 Backnang

> Sabine Schoch
Tel.: 07191 3454-136
Fax: 07191 3454-160
Sabine.Schoch@ssa-bk.kv.bwl.de

» Roland Jeck
Tel.: 07191 3454-133
Fax: 07191 3454-160
Roland.Jeck@ssa-bk.kv.owl.de

Arbeitsstelle Frithkindliche Bildung [ I L &
> Kerstin Knédler & -
Tel: 07191 3454-152
Fax: 07191 3454-160
Kerstin.Knoedler@ssa-bk.kv.owl.de

Arbeitsstelle Frithforderung

» Christof Ebinger
Tel.: 07191 3454-152
Fax: 07191 3454-160
Christof.Ebinger@ssa-bk.kv.owl.de

Arbeitsstelle Kooperation
Auskunft und Beratung Uber sonderpada-
gogische Hilfen im schulischen Bereich:
» Cornelia Jahn, Ursula Riek-Gatter,
Simone Wisgott
Tel: 07191 3454-152
Fax: 07191 3454-160
ArbeitsstelleKooperation@ssa-bk.kv.bwl.de
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Schulpsychologische Beratung im
Rems-Murr-Kreis

Zum Staatlichen Schulamt Backnang geho-
ren die Schulpsychologische Beratungsstelle
(SPBS) Backnang und das Beratungszentrum
Schulpsychologie Winnenden (BSW).

Wer kann sich an die

Beratungseinrichtungen wenden?

Wir sind Ansprechpartner flr

= Eltern, Schilerinnen und Schiiler

= Lehrkrafte und Schulleitungen

= Kooperationspartnerin unseren Aufgaben-
feldern

Zustandigkeit

Das BSW ist zustandig fiir die Winnender
Schulen, die SPBS Backnang fiir alle anderen
Schulen des Rems-Murr-Kreises (jeweils alle
Schularten®).

Aufgaben

Wir beraten bei Lernschwierigkeiten und

Verhaltensproblemen in der Schule und

anderen schulbezogenen Fragestellungen,

etwa bei

= besonderen Schullaufbahnfragen, z. B.
Einschulung, Schulwechsel, Wiederholung
oder Uberspringen von Klassen sowie Fra-
gen des 2. Bildungsweges

= Lern- und Leistungsproblemen, z. B. bei
Schulversagen, Teilleistungsschwachen,
Konzentrationsstorungen, Priifungsangst
und in Verbindung mit Hochbegabung

= Verhaltensauffalligkeiten, z. B. Mobbing,
Aggressivitat und Gewalt, Schulverweige-
rung/Schulschwanzen, Schulangst

Schwerpunkt des BS Winnenden ist auf3er-
dem die Krisennachsorge nach dem Amok-
lauf vom 11. Méarz 2009 fiir die Winnender

Dienststellen des Staatl. Schulamtes Backnang

Schulen sowie flr Ausbildungsbetriebe,
berufliche und weiterfiihrende Schulen, die
Winnender Schuler aufnehmen (dies unab-
hangig von der geografischen Lage).

Prinzipien

= Die Beratung ist freiwillig und kostenlos
und erfolgt nach telefonischer oder per-
sonlicher Anmeldung.

= Fiir die Beratung von minderjahrigen Schii-
lerinnen und Schiilernist das Einverstandnis
der Erziehungsberechtigten erforderlich;
ein erster Termin kann auch ohne dieses
Einverstandnis erfolgen, wenn Jugendliche
es wiinschen.

= Die Beratung ist vertraulich, d. h., wir unter-
liegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

= Je nach Fragestellung arbeiten wir mit
unseren Kooperationspartnern, z. B. im
Staatlichen Schulamt, in anderen Amtern,
Beratungsstellen sowie in therapeutischen
und klinischen Einrichtungen, zusammen
(bei vorliegender Entbindung von der
Schweigepflicht).

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Die Beratung erfolgt durch Schulpsycholo-
ginnen und Schulpsychologen (Dipl.-Psych.)
sowie Beratungslehrkréfte. In den Sekretari-
aten stehen Verwaltungskréfte als Ansprech-
partner zur Verfligung.

Kontakt und weitere Informationen

» Staatliches Schulamt Backnang
Schulpsychologische Beratungsstelle
Spinnerei 48, 71522 Backnang
Tel.: 07191 3454-141
Fax: 07191 3454-161
spbs@ssa-bk.kv.bwl.de
www.schulamt-backnang.de > Férdern
und Beraten
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» Beratungszentrum Schulpsychologie
Winnenden
Elisabeth-Selbert-Str. 28
71364 Winnenden
Tel.: 07195 13988-87
Fax: 07195 13988-88
kontakt@
beratungszentrum-winnenden.de
www.beratungszentrum-winnenden.de

Beratung an den Schulen durch
Beratungslehrkrifte

Als Ansprechpartner fiir die o. g. Fragestel-
lungen stehen auBerdem an den Schulen
die Beratungslehrkrafte zur Verfligung. Die
fur Ihre Schule zusténdige Beratungslehr-
kraft kdnnen Sie im Sekretariat der Schule
oder bei der Schulpsychologischen Bera-
tungsstelle erfragen.

* Sonderschulen in Absprache mit dem
Sonderpadagogischen Dienst
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Das Ende der Kindergartenzeit

Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten
Kindergartenkinder auf den Schulbe-
ginn. Das Thema Schule riickt in Spielen
und Gesprachen immer starker in den
Vordergrund. Zwei oder drei Jahre hat
Ilhr Kind nun die Kindergartensituation
erlebt und in dieser Zeit wichtige Dinge
in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen
und unter Anleitung von Erzieher(inne)n
gelernt.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie leben
die Spannung und Vorfreude aus. Gleich-
zeitig entwickeln sie neue Bedurfnisse und
verandern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und lhr Kind
so auf die Schulzeit vorbereiten kénnen,
geben Ihnen die folgenden Tipps:

= Abschiednehmen fallt manchmal schwer:
Ihr Kind kennt nur den Alltag im Kinder-
garten. Dort hat es Freunde gefunden und
viel mitihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiederse-
hen, doch machen Sie Ilhrem Kind auch
klar: Fir die anderen ist am Nachmittag
und am Wochenende immer noch Zeit,
solange lhr Kind das Bedirfnis danach
hat. Erinnerungsstiicke (Bastelarbeiten,
Fotos) im Kinderzimmer konnen zusatz-
lich beim Weg in den neuen Lebensab-
schnitt hilfreich sein.

Kinder im letzten Kindergartenjahr wol-
len kleine Aufgaben und Verantwortung
tubernehmen: Nehmen Sie lhrem Kind
nichtalle Arbeiten ab, auch wenn es daftir
langer Zeit braucht. Trauen Sie Ihrem Kind
etwas zu, fordern Sie es! Am einfachsten
geht dies, indem Sie lhrem Kind kleine
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Arbeiten im Haushalt Gbertragen, zum
Beispiel das Haustier regelmaRBig zu fiit-
tern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetztinteressieren sich die Kinder am meis-
ten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie
die wahre Spielherausforderung. Herrliche
fantasievolle Spielideen kénnen sich ent-
wickeln, wenn sich die Kinder nicht standig
angeleitet und beobachtet fiihlen.

Das heif3t nichts anderes, als dass sie neue
Gehirnnahrung brauchen. Viele Bilderbu-
cher im Kindergarten und zu Hause halten
fur die ,alten Hasen” nichts Neues mehr
bereit. Vorlesegeschichten fiir Altere oder
Sachbilderbiicher interessieren da schon
mehr. Die Kinder wollen auch aktiv neue

Dinge ausprobieren: zum Beispiel eigen-
standig kochen oder zum Backer um die
Ecke gehen und den Umgang mit Geld
Uben.

Dadurch,
dass sich Kinder sowohl geistig als auch
spielerisch mit ihren Themen auseinan-
dersetzen, wollen sie in dieser Zeit oft
Schule spielen. Gleichzeitig wissen sie
nicht genug darliber und stellen sich viele
Fragen. Der Schulranzen von bekannten
Schulkindern wird genau unter die Lupe
genommen, die Schule von auflen inte-
ressiert betrachtet, Hefte werden gebas-
telt. Im Spiel kann das Kind seine Vor-
freude auf diesen neuen Lebensabschnitt
ausleben.
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Vor dem Schulbeginn

Wahrend bei den meisten Kindern die Vor-
freude Giberwiegt, stellen sich Eltern oft die
Frage, ob ihr Kind wirklich dazu in der Lage
ist, den Schulalltag zu meistern. Doch was
genau ist in dieser Zeit alles zu beachten?

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Schon lange hat man erkannt, dass sich
die Entwicklung der Kinder nicht immer
gleichformig vollzieht, sondern dass sie im
gleichen Alter unterschiedlich weit voran-
geschritten sein kann. Deshalb versucht
man vor der Einschulung einzuschétzen, ob
das Kind ,schulféhig” ist. Man beobachtet
hierim Besonderen, ob das Kind korperlich,
geistig und sozial so weit entwickelt ist,
dass es den Anforderungen von Schule und
Unterricht gerecht werden kann.

Vor dem Schulbeginn

- F—
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Dabei kann ein personlicher Informati-
onsbogen, der gemeinsam von Eltern
und Erzieher(in) am Ende der Kindergar-
tenzeit ausgefillt wird, behilflich sein. Er
gibt Auskunft iber die Starken und den
Entwicklungsstand des Kindes und soll
die Entscheidung uber die Schulfdhigkeit
erleichtern.

Der Stichtag

Um einen weiteren Anhaltspunkt zu haben,
ab welchem Alter ein Kind als schulfahig zu
betrachtenist, wurde ein sogenannter Stich-
tag eingefiihrt. Dieser wurde zum Schuljahr
2007/08 endgliltig auf den 30. September
festgelegt, um das Alter zu erreichen, in
dem die Kinder die hochste Lern- und Auf-
nahmebereitschaft zeigen. Alle Kinder, die
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in diesem Zeitraum ihr sechstes Lebensjahr
vollendet haben, werden von ihren Eltern
zur Schule angemeldet und erhalten somit
den Status eines schulpflichtigen Kindes.
Voraussetzung ist die Schulfahigkeit des
Kindes, die gemeinsam mit den Erziehe-
rinnen unter Einbeziehung eines Gutach-
tens des Gesundheitsamtes von der Schule
festgestellt wird. Ansonsten wird das Kind
vom Schulbesuch zuriickgestellt.

Die Schulanmeldung

Sofern lhr Kind schulpflichtig wird, erhalten
Sie im Friihjahr von der fiir Ihr Wohngebiet
zustandigen Grundschule eine Einladung
zur Schulanmeldung. Es ist wichtig und
sinnvoll, dass Sie sich vor diesem Termin mit
den Erzieherinnen austauschen und deren
Einschatzung kennen. Um eine fir lhr Kind
richtige Entscheidung féllen zu kénnen,
muss der Entwicklungsstand jedes Kindes
differenziert betrachtet werden.

Die Einschulungsuntersuchung

Im zweitletzten Kindergartenjahr flihrt
der Kinder- und Jugendarztliche Dienst
der Gesundheitsamter eine Untersuchung
durch, bei der unter anderem verbindlich
bei allen Kindern eine Sprachstandsfest-
stellung erfolgt. Kinder mit Auffalligkeiten
im sprachlichen oder in einem anderen
Bereich werden dartiber hinaus nochmals
genauer arztlich untersucht.

Grundlage fir die Einschulungsuntersu-
chungist nach der Erhebung der Daten zur
Entwicklung lhres Kindes und der Erfassung

desVorsorge- und Impfstatus ein Elternfra-
gebogen zum Entwicklungsstand. Danach
erfolgt eine vom Ablauf her einheitliche
Untersuchung aller Kinder. Hierbei werden
die Funktionen der Sinnesorgane (Augen
und Ohren) Uberprift, die Sprach- und
Sprechfdhigkeit anhand verschiedener
Tests im Hinblick auf Aussprache, Gram-
matik, Sprachflussstorungen und Deutsch-
kenntnisse beurteilt.

Es folgen einige Ubungen zu Merkfihig-
keit, Fein- und Visuomotorik (Auge-Hand-
Koordination), visueller und auditiver
Wahrnehmung sowie Grobmotorik und
Korperkoordination. AuBBerdem findet
eine orientierende korperliche Untersu-
chung statt (Messen, Wiegen, Abhoren,
Beurteilung von Haltung, FuBstellung,
Haut). Wahrend der Einschulungsunter-
suchung werden dartber hinaus Kon-
zentration und Ausdauer, Motivation und
Selbstbewusstsein sowie die emotionale
Reife beurteilt.

Esist wichtig, vor der Einschulung auch alle
schwerwiegenden akuten und chronischen
Erkrankungen besonders zu besprechen
und gemeinsam zu lberlegen, wie hiermit
der Schulalltag bewaltigt werden kann,
oder ob dies fiir das Kind noch nicht mog-
lich ist. Die endglltige Entscheidung trifft
der Schulleiter unter Berticksichtigung der
schuldrztlichen Unterlagen mdglichst im
Einvernehmen mit den Eltern.

Die Untersuchungsergebnisse der Einschu-
lungsuntersuchung werden mit den Eltern
besprochen. Bei gesundheitlichen Problemen
oder Auffélligkeiten beziehungsweise einem
noch bestehenden Forderbedarf werden die
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notwendigen Therapien oder Férdermalinah-
men empfohlen. Sollte sich aus irgendeinem
Grund derVerdacht ergeben, dass ein Kind im
Regelschulbereich tiberfordert sein wird, kdn-
nen auch die Fragen nach einer besonderen
Beschulung des Kindes besprochen werden
und Hinweise auf den einzuschlagenden
Weg gegeben werden. Von diesem Gutach-
ten erhalten die Eltern unmittelbar nach der
Untersuchung einen Durchschlag. Die Mitar-
beiter des Kinder- und Jugendgesundheits-
dienstes und Kinderarzte vor Ort wissen, wel-

0%
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[

Vor dem Schulbeginn

che Forder- und Therapieangebote es in der
Nahe gibt. Die Schuldrzte mdchten Sie daher
dazu einladen, die vorhandenen Kenntnisse
fur Ihre Fragen und Probleme zum Wohle
Ihres Kindes zu nutzen.

Falls Sie vorab Fragen zur Einschulungs-
untersuchung haben, kénnen Sie beim
Gesundheitsamt erfahren, wie Sie lhren
Schularzt erreichen kénnen. Nennen Sie
hierzu bitte den Namen der Schule, in die
Ihr Kind eingeschult werden soll.

~Liebe Kinder!
Im rechten Bild haben sich sechs Fehler
eingeschlichen. Findet ihr sie?”

Original

Félschung
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Was ein Schulkind kénnen sollte

Geistige Anforderungen

-logisches Denken: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-
nen (z. B. Formen unterscheiden), Hand-
lungsabldufe erkennen, Mengen erfassen
(z. B. Wiirfelpunkte)

« Konzentration und Merkfahigkeit: sich auf
eine Aufgabe einlassen und diese auch zu
Ende fuhren (z. B. Puzzle), den Inhalt eines
vorgelesenen Bilderbuches wiedergeben

- Wahrnehmung: alle Sinne (Sehen, Horen,
Tasten, Fiihlen, Schmecken) anwenden

- Sprechen und Sprache: Laute richtig arti-
kulieren, von eigenen Erlebnissen ver-
standlich berichten

Soziale Anforderungen

« Orientierung: sich in einer neuen Umge-
bung zurechtfinden

- Selbstbewusstsein: Vertrauen in das eigene
Konnen, mit Erfolg bzw. Misserfolg umgehen

- Kontaktfahigkeit: mit anderen zusammenar-
beiten und neue Kontakte kntipfen

- Gemeinschaftsgefiihl: sich in eine (neue)
Gruppe von Menschen einfligen; mitbestim-
men, einander helfen und sich verantwort-
lich fihlen - nicht nur sich selbst sehen

- Motivation: neugierig sein

« Regelverhalten: Umgangsformen einhalten

Korperliche Anforderungen

- Korperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hiipfens (zum Beispiel auf einem
Bein, mit geschlossenen Beinen), Treppen
steigen

- Fingerfertigkeit: richtige Stifthaltung,
nach Vorlage ausschneiden, mit Klebstoff
umgehen

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur gleichen Uhr-
zeit ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, sich in einer bestimmten
Zeit selbststandig an- und ausziehen

- den Schulweg selbststandig zurlicklegen

- die vollig neuen Pausensituationen bewal-
tigen

- sich mitden groBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fiir Hausaufgaben und Spielen
einteilen

- sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage, der Wochenenden und Ferientage




Tipps fiir einen guten

So unterstiitzen Sie
lhr Kind richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat Ihr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
probieren die Kinder, sich tiber den Zeitraum
von 30 bis 45 Minuten zu konzentrieren.
Dazu bekommen sie kleine Aufgaben, etwa
ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schreiben,
etwas anmalen oder ausschneiden.

So erfahrt lhr Kind, wie es ist, wenn viele
Kinder gleichzeitig in einem Raum sitzen,
arbeiten, sich konzentrieren und Regeln
einhalten missen. Es ist wichtig, nicht
unaufgefordert und ohne Handzeichen zu
sprechen oder den Mitschiiler(inne)n ins

Tipps fiir einen guten Start

Start

Wort zu fallen. Natirlich kann und muss
ein zukiinftiges Schulkind nicht gleich vom
ersten Tag an alle Regeln und Verhaltens-
formen beherrschen.

Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die
das soziale Miteinander betreffen, schon
im Voraus ihren Kindern vermitteln und
vor allem mit ihnen Gben.

Kinder missen erst Verstandnis daftr ent-
wickeln, dass sie nicht immer sofort zum
Zug kommen und ihnen nicht mehr die
ungeteilte Aufmerksamkeit zuféllt. Denn
gerade damit haben Lehrer(innen) immer
wieder zu kampfen, wenn es Erstklasslern
schwerfallt, sich in einen grol3en Klassen-
verband zu integrieren. Eine groRe Hilfe ist
es, wenndie Eltern sich zu Hause bemuhen,
ihre Kinder an bestimmte Gesprachs- und
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Gemeinschaftsregeln zu gewdhnen, ihnen
einen geregelten Tagesablauf bieten und
sie zur Selbststandigkeit anleiten. Dazu
gehort beispielsweise, dass sich das Kind
selbststandig anziehen kann oder sich ein
gewisses Zeitverstandnis aneignet.

Die eigene Einstellung prégt und beeinflusst
das kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
negative AuBerungen zu lhrer Schulzeit, um
Ihr Kind nicht zu verunsichern oder zu dngs-
tigen. Versuchen Sie lhr Kind zu motivieren
und zu begeistern!

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

Sowohlin derVorschul-alsauchin der Grund-
schulzeit sind Blicher wichtig fuir die Entwick-
lung lhres Kindes. Dabei spielt das Vorlesen
eine groBBe Rolle. Sie wecken dadurch bei
Ihrem Kind die Lust am Lesen. Zugleich sind
Sie ihnen Vorbild im Umgang mit Biichern.

In der Vorschulzeit bereiten Sie Ihr Kind in
erster Linie durch (Mal-)Biicher mit Kon-
zentrations- und Aufmerksamkeitsspielen
auf den Schulstart vor. Bei Grundschul-
kindern steht die Unterstlitzung der Lese-
fertigkeiten im Vordergrund. Die 6rtlichen
Blichereien haben ein vielfaltiges Angebot
flr Erstleser und beraten Sie gerne bei der
Auswabhl der richtigen Biicher.

Ein interessantes Buch, das Ihr Kind durch
die gesamte Grundschulzeit begleiten
kann, ist ein Kinderlexikon, z. B.:

i 4

4

= Kinderlexikon,Von Anton bis Zylinder”: Mit
mehr als 1400 alphabetisch geordneten
Stichwortern und tiber 1000 farbigen Abbil-
dungen werden Begriffe aus Geschichte,
Naturwissenschaft, Technik, Politik, Kultur
und Sport kindgerecht erklart.

Bedenken Sie, dass das Lesen eine der wich-
tigsten Voraussetzungen fiir erfolgreiches
Lernen ist und dass es Ihr Kind auch in der
Persénlichkeitsbildung unterstiitzt. Kinder
brauchen dazu die Unterstiitzung ihrer El-
tern, die sie an das Lesen heranfiihren. Ge-
ben Sie lhrem Kind viele Anregungen zum
Lesen und nattirlich ausreichend Lesema-
terial. Dazu gibt es auch spannende Kinder-
und Jugendzeitschriften, die viele interes-
sante Themen altersgerecht vermitteln.
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Der kiinftige Schulweg

Manche Eltern werden den ersten Schulwo-
chenin Bezug auf mogliche Gefahrenquellen
mit gemischten Geflihlen entgegenblicken.
Besonders der StraBenverkehr birgt viele
kritische Punkte. Aber auch dieser Situation
kann man einiges an Problematik nehmen,
wenn Sie sich zusammen mit lhrem Kind vor-
bereiten. Wichtig dabei ist, nicht bis zur letz-
ten Minute damit zu warten. Als sehr hilfreich
hat sich erwiesen, wenn Eltern, zum Beispiel
mithilfe eines Stadtplans, die ungefahrlichste
Schulwegstrecke austtifteln. Naturlich geho-
ren zu den moglichen Gefahrenquellen auch
Ampeln, Baustellen, Uberwege, Ausfahrten
und anderes. Es ist wichtig, den Weg mitdem
Schulanfanger genau zu besprechen und
ihn praktisch zu iben, sodass sich das Kind
orientieren kann und einigermal3en sicher
wird. Der zukiinftige Schulweg kann schon
in der letzten Kindergartenzeit in das tagliche
Wegepensum eingebaut werden. So miissen
Sie sich und lhr Kind nicht unter Druck setzen,
alles baldméglichst zu beherrschen.

An den ersten Schultagen sollten Sie Ihr Kind
noch zur Schule begleiten. Wenn Sie das
Gefiihl haben, dass Ihr Kind den Weg gut
allein bewidiltigt, kénnen Sie sich nach an-
deren Erstkldsslern in Ihrer Nachbarschaft
umschauen. Die Kinder kbnnen den Schul-
weg gemeinsam gehen. Auch diese Gruppe
sollten Sie noch einmal begleiten und auf
problematische Stellen hinweisen. Wenn
Sie Ihr Kind (iber einen ldingeren Zeitraum
begleiten, kénnen auch die Eltern Begleit-
gemeinschaften bilden.

Tipps fiir einen guten Start

Auch Buskinder miissen liben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder in
einem Wohngebiet, von wo aus |hr Kind die
Schule nur mit dem Bus oder der Stral3en-
bahn erreichen kann. Dann (iberlegen Sie
sich sicher schon lange vorher, ob es sich in
dieser besonderen Lage zurechtfinden wird.
Um lhr Kind zu einem souveranen Buskind zu
machen, sollten Sie — ebenso wie beim Schul-
weg - schon sehr friih mit der Vorbereitung
beginnen.

Schon von klein auf sollte sich lhr Kind an
diese Weise der Fortbewegung gewdhnen. In
der letzten Kindergartenphase kdnnen Eltern
dann gezielt auf die zukiinftigen Schulbus-
fahrten hinarbeiten. Dabei missen Sie sich
immer wieder in Erinnerung rufen, dass Dinge,
die fUr Erwachsene selbstverstandlich sind, fur
die zukiinftigen Buskinder neu sind.

= Verhalten an der Haltestelle: Uben Sie
immer an den Haltestellen, an denen |hr
Kind ein- und aussteigen wird: Zurlicktre-
ten, wenn der Bus ankommt, erst einstei-
gen, wenn der Bus anhdlt und die Tiren
geoffnet sind. Die Fahrkarte sollte Ihr Kind
immer an der gleichen Stelle verwahren,
sodass im Falle einer Kontrolle nicht
gesucht werden muss.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainie-
ren Sie mit lhrem Kind, den Handlauf zu
benutzen, die Fahrkarte vorzuzeigen, den
Schulranzen abzunehmen und vor die
FlBe auf den Boden zu stellen und mdg-
lichst bis zur gewlinschten Haltestelle sit-
zen zu bleiben. Was, wenn es keine Sitz-
platze mehr gibt? Uberlegen und iiben
Sie mit lhrem Kind, wo es sich festhalten
kann, wenn es im Bus stehen muss.
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= Das Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der
Bus anhdlt, aussteigen, wenn die Tiren Mmep, als
ganz gedffnet sind. Nie vor oder hinter 1
dem haltenden Fahrzeug die Fahrbahn )}us“‘*“
betreten, sondern warten, bis der Bus *
wegfahrt. Sie sollten Ihrem Kind die ganze HES’
Situation mit all ihren Gefahren plastisch |3 EN AUSWAHL
aufzeigen und ihm auch erklaren, was fiir o g Tasehinen Fachgeschaft
Unfélle in dieser Situation schon passiert |- i
sind.Wenn Sie dieses Programm rechtzei- | rono7151 /51247 Fax 07151562878  infowfahrrac-ries.de
tig bewaltigen, werden Sie und lhr Kind |
dem ersten Schultag etwas sicherer und

entspannter entgegenblicken. WWW-fa h rra d‘ries . d e

aht - wiz Aué» =

o

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrrad-
ausbildung in der vierten Klasse mit dem
Fahrrad in die Schule schicken. Die Verkehrs-
wacht weist immer wieder darauf hin, dass
Kinder bis zu diesem Alter nur bedingt mit
dem Fahrrad im StraBenverkehr zurecht-
kommen.

Bei der Fahrradausbildung werden die Kin-
der durch den 6rtlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlief3t sich eine Priifung
an. Dazu kommen die Polizisten eigens in die
Schule. Naturlich sollte das Fahrradfahren
von klein auf gelernt werden: Dazu ist aber
die Freizeit besser geeignet.

TIPP

— Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im StralBenverkehr
erheblich gefdhrdet.

— Je héufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg liben, desto sicherer wird es.



http://www.fahrrad-ries.de
mailto:info@fahrrad-ries.de

illesdeutschland | Weiters informationen finden Sie unter: wu

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehoren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind iber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist zum einen, dass die gesetz-
liche Unfallversicherung nur dann zahlt,
wenn |hr Kind durch einen Unfall in der
Schule oder auf dem direkten Schulweg

Vorsorge und Sicherheit

>
s

dauerhaft verletzt wird. Sobald Ihr Kind von
dem eigentlichen Schulweg abweicht, greift
der Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung nicht mehr. Mehr als
70 Prozent aller Unfalle ereignen sich aber
nicht in der Schule oder auf dem Schulweg,
sondern in der Freizeit. Diese Freizeitunfille
sind Uber die gesetzliche Unfallversicherung
nichtabgedeckt. Hinzu kommt, dass die Zah-
lungen nur unzureichend sind. Diese Liicke
kénnen Sie mit einer privaten Unfallversiche-
rung schlieBen. Sie zahlt bei jedem Unfall,
egal ob auf dem Schulweg oder beim Toben
auf dem Spielplatz. Uber die genauen Kon-
ditionen und Leistungen kdnnen Sie sich bei
der jeweiligen Versicherung informieren.



esdeutschland | Weitere Informationen finden Sia unter.

Schutz vor hohen Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversicherung
istauch eine Haftpflichtversicherung. Damit
ist lhre Familie vor Schadensersatzanspri-
chen geschitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuBball-
spielen schieB8t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn. Ohne Haftpflicht-
versicherung miussten Sie jetzt selbst flr

[—

L

den entstandenen Schaden aufkommen,
denn ab dem siebten Lebensjahr ist ein
Kind schadenersatzpflichtig. In diesem Fall
springt die Haftpflichtversicherung ein. Sie
tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, ilbernimmt das
Schmerzensgeld oder gar die Zahlung des
Verdienstausfalls bis hin zur Rente flr den
Geschadigten. Der Risikoschutz gilt sowohl
fur die Eltern als Aufsichtspflichtige tber
eigene oder fremde Kinder als auch fiir die
Kinder selbst.
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Was Thr Kind fiir die

Kinderbekleidung

Schon fiir Kinder im Grundschulalter gibt es
eine enorme Auswahl an modischen Klei-
dungsstiicken. Sie werden feststellen, dass
Ihr Kind im Umgang mit Gleichaltrigen sehr
schnell ein Modebewusstsein entwickelt
und nicht mehr alles gern anzieht, was Sie
als Eltern fiir richtig halten. Trotzdem sollten
Sie unbedingt auf die Funktionalitat der
Kleidung achten.

Auch wenn Sie das Verhalten im Stral3en-
verkehr mit lhrem Kind eingehend gelibt
haben, kann es dieses im Eifer und Spiel
sehr schnell vergessen.

Da ist es umso wichtiger, dass das Kind
durch auffdllige Kleidung von anderen
Verkehrsteilnehmern deutlich wahrgenom-

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Schule braucht

men werden kann. Vermeiden Sie daher
dunkle Kleidungsstiicke und bestehen Sie
auf reflektierende Streifen oder Aufnaher,
die die Sicherheit enorm erhéhen.

Natdrlich sollte die Kleidung lhres Kindes
auch der Jahreszeit entsprechend ausge-
wahlt werden. Im Winter und den Uber-
gangszeiten empfiehlt es sich, das Kind
nach dem ,Zwiebelprinzip” zu kleiden.

Durch Ubereinandergeschichtete Lagen
kann sich das Kind entscheiden, eine Jacke
oder einen Pulli auszuziehen, wenn es ihm
zu warm wird.

Im besten Fall tragt das Kind beim Spie-
len im Freien wasserfeste Kleidung, falls
es von ein paar Regentropfen liberrascht
wird.
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Schulsport: Turnschuhe
und -kleidung

Gerade der Schulsport ist fir die Kleinen
besonders wichtig: Hier kdnnen sie endlich
herumtoben und springen, ihrem natir-
lichen Bewegungsdrang nachgehen und
sich einen Ausgleich zum Stillsitzen im Klas-
senzimmer verschaffen. Deshalb ist gerade
hier auf qualitativ hochwertige und funkti-
onelle Kleidung zu achten.

Die Kleidung sollte Ihrem Kind genligend
Bewegungsfreiheit bieten, aber dennoch
nicht zu weit sein, damit mogliche Unfalle
verhindert werden kénnen.

Bevorzugen Sie atmungsaktive Materialien,
die fiir Ihr Kind angenehm zu tragen sind
und Nasse schnell abgeben. Sicher trans-
portiert und aufbewahrt wird die Sportaus-
ristung in einem eigenen Turnbeutel.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft Gber
dierichtigen Sportschuhe fiir Ihr Kind bera-
ten und informieren Sie sich Gber die viel-
faltigen Funktionen und Vorteile. Beden-
ken Sie auch, dass in den meisten Schulen
unterschiedliche Schuhe fir Halle und Frei-
sportanlage gefordert werden.

Bitte versehen Sie alle Materialien und
Kleidungsstiicke mit dem Namen. Beim
Sport darf wegen Unfallgefahr kein
Schmuck getragen werden. Am besten
nehmen Sie lhrem Kind am Tag des
Sportunterrichts vorsorglich Ketten,
Armbdinder, Uhren und vor allem Ohrringe
schon zu Hause ab.

Der richtige Schulranzen

Kommen wir nun zu demThema, das die Schul-
anfanger ganz besonders stark beschéftigt:
dem Schulranzen. Bestimmt kdnnen Sie schon
an keinem Kaufhaus mehr vorbeigehen, ohne
dass Ihr Kind Sie drangt, endlich seinen Schul-
ranzen zu kaufen. Und mit Recht sollten Sie auf
diesen groBBen Wert legen, denn schlief3lich
wird er zum standigen Begleiter lhres Kindes.

Folgende Hinweise sollten Sie unbedingt
beachten:
Beziehen Sie lhr Kind in den Kauf mit ein
oder fragen Sie es nach seinen Vorlieben.Im
besten Fall sollte das Kind den Schulranzen

vorher anprobieren.

Nehmen Sie sich genitigend Zeit beim Ein-
kauf und vergleichen Sie in Ruhe Preis und
Qualitat. Der Schulranzen sollte in jedem Fall
das TUV-Siegel/den Normaufkleber tragen
und der DIN-58124-Norm entsprechen.
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Auffallige Farben wie Gelb und Orange sowie
reflektierende Leuchtstreifen sind besonders
wichtig, weil sie bei Dunkelheit schiitzen.
Wahlen Sie ein Modell mit geringem Eigen-
gewicht. Mit Inhalt sollte der Schulranzen
nicht mehr als flinfzehn Prozent des Kor-
pergewichts lhres Kindes betragen. Uber-
priifen Sie auch wahrend der Schulzeit das
Gewichtimmer wieder und entriimpeln Sie
unnotigen Ballast.

Weitere wertvolle Tipps finden Sieim Schul-
ranzentest der Stiftung Warentest unter
www.test.de.

Vorsicht:

Zu hohes Gewicht und falsche Tragegewohn-
heiten kénnen auf Dauer schwere Schéden an
der Wirbelséule hervorrufen. Uberpriifen Sie
deshalb regelmdBig den Inhalt und die Einstel-
lung der Tragegurte. Empfehlenswert sind die
riickenfreundlichen, ergonomisch geformten
Schulranzen, die sich optimal dem Kérper des
Kindes anpassen.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Der Arbeitsplatz Ihres Kindes

Mit der Schule kommen bald die ersten
Hausaufgaben. Auch wenn lhr Kind anfangs
seine Hausarbeiten lieber in der Ndhe einer
Bezugsperson,zum Beispielam Kiichentisch,
erledigen will, sollten Sie ihm zu Hause eine
Ruickzugsmaglichkeit an einem ruhigen Ort
bieten, wo es ungestort und konzentriert
arbeiten kann.

Meist wird der Schreibtisch im Kinderzim-
mer aufgestellt, wobei darauf zu achten ist,
dass lhr Kind immer noch gentigend Platz
zum Spielen und Herumtollen hat. Denn das
Spielen steht bei einem Erstklassler immer
noch an erster Stelle und das wird sich auch
nicht so schnell andern.

Wenn Sie sich einen Schreibtisch anschaf-
fen, sollte dieser einige Kriterien unbedingt
erfullen. DerTisch sollte in der Hohe verstell-
bar sein, damit er dem schnell wachsenden
Kind gut angepasst werden kann.

»Paul soll seinen Schulranzen

einrdumen. Streiche die Dinge
an, die nicht hineingehoren!”
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SO LEICHT ST NOCh KENER
iN Di€ SCULE GEXOMMEN]
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Warengst iz

DerDieDas sind 3
superleichte Schul- -
ranzenmodelle mit
Top-Tragekomfort,

super Ausstattung

und tollen Zubehor-

teilen —im 5-teiligen Lo
Set! Mehr Infos unter: B ° . ..!'
® www.derdiedas.de - 3

Fliegengewicht

Sicherheit leicht gemacht:
einer der leichtesten Schul-
ranzen nach DIN. In 6 tollen
Motiven.

i

Mit Sicherheit noch leichter —

XLight

Der ldssig leichte Rucksack-
Ranzen in coolem Design und
6 trendigen Motiven.

-
DERDEDY

Die Schulranzenmacher
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Wichtigistauch, dass die Tischplatte neig-
bar ist, um lhrem Kind das erste Lesen
und Schreiben zu erleichtern und eine
geblckte Sitzhaltung zu verhindern.

Um dem Alltag Ihres Kindes standzuhal-
ten, sollte der Tisch auf jeden Fall prak-
tisch und robust sein - so ist es namlich
auch kein Problem, wenn mal ein biss-
chen Farbe daneben geht.

Bei der Wahl des richtigen Stuhls ist zu
berlcksichtigen, dass er ebenfalls hohen-
verstellbar und mit Rollen und einer
federnden Rickenlehne ausgestattet
ist.

Mit dem richtigen Schreibtisch ermog-
lichen Sie Ihrem Kind, konzentriert und
entspannt — und dadurch auch mit mehr
Spald — seine Hausaufgaben zu erledigen.
Und obendrein bewahren Sie es somit vor
ernst zu nehmenden Haltungsschaden.

Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

So sitzt Ihr Kind richtig!

- Die Sitzfliche des Stuhles sollte auf
Kniehohe eingestellt werden, sodass die
Beine Ihres Kindes im Sitzen einen Winkel
von 90 Grad bilden.

—Die Hbhe der Tischplatte ist richtig
angepasst, wenn lhr Kind seine Ellen-
bogen im Sitzen locker ablegen kann.

- Kontrollieren Sie die Einstellungen in
regelmdlSigen Abstdnden, ob sie noch
der Grol3e Ihres Kindes entsprechen.

Stifte und Md@ppchen

Hier sollten Sie nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern
genau Uberlegen, was sinnvoll ist. Besser
geeignet als Doppeldeckermdppchen sind
einstockige Mappchen, da sie weniger Platz
einnehmen. Sie reichen zudem voéllig aus, um
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alle erforderlichen Utensilien unterzubringen.
Wie das Mappchen ausgestattet sein muss,
erfahren Sie rechtzeitig zu Schulbeginn von
denKlassenlehrer(inne)n.Versuchen Sie dabei
mehr Wert auf Qualitat als auf Quantitét zu
legen. Bei Buntstiften empfiehlt sich beispiels-
weise die extra dicke Variante, weil sie flir Kin-
der in der Handhabung einfacher sind und
mehr Freude beim Malen bereiten. Zusatz-
lichist ein sogenanntes Schlampermappchen
natzlich, um weitere Hilfsmittel wie Schere,
Kleber und Spitzer unterzubringen. Uberle-
gen Sie auch spater beim Kauf von Schreib-
waren, ob sie in einer umweltfreundlichen
Variante erhéltlich sind. So schulen Sie IhrKind
im Umweltschutz und geben ihm das Gefiihl,
selbst einen Beitrag geleistet zu haben.

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben es Linkshander nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer.

Linkshandigkeit bedeutet fiir Eltern und
Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten miussen.
Langst gibt es Filler fir Linkshander bezie-
hungsweise Fller, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fir Linkshander geeignet
sind. Daneben bietet der Fachhandel spe-
zielle Linkshander-Schulartikel an. Diese
machen nicht nur das Leben und Lernen
leichter, sie unterstiitzen auch den natur-
lichen Bewegungsablauf der Linkshander.
So haben z. B. Collegeblécke mit Kopf-
spirale den Vorteil, dass die Kinder nicht
mehr durch die links angebrachte Spi-
rale beim Schreiben behindert werden.
Spitzer verfligen Gber Messer in anderer
Drehrichtung und bei Scheren sind die
Klingen genau andersherum angebracht.
Auch die ibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
es sich, dass Linkshander in der Schule links
auBBen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Die Computermaus (mit
umgepolter Tastenbelegung) sollte links
neben der Tastatur liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schul-
tag — nach dem ersten Kindergartentag -
ein Alle
Beteiligten sind sehr aufgeregt und voller
Erwartungen. Schon einige Zeit vorher
Uberlegen sich die Eltern, wie sie diesen
Tag gebiihrend feiern kénnten. Die ganze
Familie — oft auch GroBeltern oder Paten —
nehmen an diesem besonderen Tag teil.

Die Einschulungsfeier gestaltet jede Grund-
schule individuell. Meist versammeln sich
die Eltern und Kinder in der Aula oder Turn-
halle. Haufig haben die vorherigen Erst-
kldssler ein kleines Willkommensprogramm
vorbereitet. Nach dieser kleinen Feier erfah-
ren die Kinder, in welche Klasse sie von nun
an gehen werden. Dann sehen Kinder und

Eltern zum ersten Mal das Klassenzimmer.
Bereits nach einer Stunde - in der die Kin-
der oft eine kleine Malaufgabe I6sen diir-
fen - kdnnen die Eltern ihre Sprésslinge
wieder von der Schule abholen. Danach
liegtesin der Hand der Eltern, einen geruh-
samen, einen ereignisreichen oder einen
feierlichenTag fiir die Schulanfangerin/den
Schulanfanger und die Familie zu gestalten.
Was dabei sicher nicht fehlen darf, sind Erin-
nerungsfotos dieses besonderen Tages.

Schon bei den Romern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiilen. Und der Brauch, spitze
Zuckertiiten zu verschenken, ist schon seit
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Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In Iandlichen Gegenden war es blich, den
Kindern eine gro3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.

Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, popular und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-
tionsgeman soll die Schultite eine

sein. Schultlten gibt es in
fast jedem Kaufhaus undin allen Papierwa-
renladen zu kaufen. In vielen Kindergarten
entwickelt sich trotzdem ein anderer Trend:
Oft stecken die Eltern sehr viel Liebe und
Zeit in ein
das noch lange nach dem ersten Schultag
einen Ehrenplatz behlt.

Nun ware da noch die Frage nach
dem

Immer mehr Eltern ver-
zichten auf Schultlten,
die vor lauter StBigkeiten
aus allen Nahten quillen.
Der Inhalt besteht nun hau-
figer aus einer Mischung von
(gesunden) SuBigkeiten oder
Obst, kleinen Schulutensilien oder
Spielsachen. Wichtig: Nach dem
Motto ,Weniger ist oft mehr” soll das
Kind nicht mit Geschenken Uberhauft
werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, ein Mal-
oder Bilderbuch, ein T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungsstiick, Lego- oder Playmo-
bilpackchen, ein bis zwei Spielwirfel (spa-
ter kann man damit Rechenaufgaben bes-
ser veranschaulichen), Horspielkassetten,

eine hibsche Brotdose oder Trinkflasche,
eine LieblingsstBigkeit Ihres Kindes, ein
Gutschein fiir einen Ausflug (zum Beispiel
in den Zoo). Als Fullmaterial fur die Tuten-
spitze kann man entweder Zeitungspapier
oder eine Tiite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine
Schultiite. Schenken Sie statt StiBigkeiten
lieber Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt
die Freude Icinger an.

~
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Was lernt mein Kind in der
Grundschule?

LUnterschiedlichkeit und Vielfalt als Chance
anzusehen und damit jedem Kind gerecht
werden, das ist ein Kernanliegen der baden-
wirttembergischen Grundschule. Die
individuelle Férderung von Kindern - von
lernschwach bis hochbegabt - zieht sich
wie ein roter Faden durch die baden-wdirt-
tembergischen Reformprojekte der letz-
ten Jahre. Schulanfang auf neuen Wegen,
Fremdsprachen ab Klasse 1, verladssliche
Grundschule sowie die Einfihrung von
Diagnosearbeiten als Evaluierungsinstru-
ment sind stark miteinander verwobene
Elemente eines padagogischen Gesamtpa-
kets, das sich am Entwicklungsstand und an
den Potenzialen der Kinder orientiert”

(Bildungsplan fiir Grundschulen in Baden-
Wirttemberg)

Solernt Ihr Kind zundchst einiges, was Sie auf
den ersten Blick gar nicht greifen oder sehen
kdnnen. Anfangs liegt der Schwerpunkt auf

Der Alltag in der Grundschule

dem Erlernen von Arbeitstechniken, denn
vieles, was grundlegend fiir das gesamte
Lernen und Arbeiten ist, muss erst in kleinen
Schritten eingelibt werden. Zum Beispiel
lernen die Kinder, wie man einen Bleistift
richtig halt, wie man mit dem Radiergummi
umgeht oder ein Wort unterstreicht. Weiter-
hin wird der Umgang mit den Heften und
das Aufraumen des Arbeitsplatzes einge-
ibt. Geregelt ist der Lehrstoff Giber einen
Lehrplan. Darin ist genau festgelegt, was
ein Schulkind im jeweiligen Schuljahr lernen
soll. Das erste und zweite Schuljahr sind zu
einer Einheit zusammengefasst. Der Lern-
stoff wird Gber zwei Jahre hinweg aufgebaut.
Dabei werden die individuellen Lernfort-
schritte und das Lerntempo des einzelnen
Kindes weitestgehend berlcksichtigt und
der Unterricht darauf abgestimmt. Ideal ist
eine Mischung aus offenen Unterrichtspha-
sen — die von den Schiler(inne)n selbst
mitgestaltet werden kénnen - und tradi-
tionellen Lehrmethoden. Trotz aller Spiel-
orientierung darf man eins nicht vergessen:
Kinder wollen lernen, etwas leisten und sich
Uber ihre Erfolge freuen.


http://www.photocase.de
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Facher/Lernbereiche Stundentafel - Grundschule (exemplarisch)
Jahrgangsstufen
Religionslehre 2 2 2 2
Deutsch 6 6 7 7
Mensch, Natur und Kultur 5 6 7 7
Fremdsprache 2 2 2 2
Mathematik 4 5 5 5
Bewegung, Spiel und Sport 3 3 3 3
Summe 22 24 26 26
Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist von Klasse zu Klasse
unterschiedlich und wird von der Klassen-
leitung individuell gestaltet. In der Regel
liegen die Hauptfacher in der Hand der Klas-
senlehrkraft. Der Vorteil: Eine feste Bezugs-
person kann individuell auf die Lernvoraus-
setzungen lhres Kindes eingehen.

Ankerpunkte im Tagesablauf sind Ritu-
ale, die den Schultag strukturieren. Der
Schultag beginnt und endet meist mit
einem BegriBungs- bzw. einem Abschieds-
ritual (z. B. mit einem BegriBungs- bzw.
Abschiedslied). Auch ein Wechsel der
Unterrichtsphasen wird oft durch ein
bestimmtes Ritual (z. B. Instrumentalmusik)
angekiindigt, sodass sich die Kinder besser
orientieren kdnnen.

Schulerfolg ist kein Zufall!!!

Nachmittags mit dem Konzept
festigen und Uben, was man vormittags neu gelernt
oder erarbeitet hat: Das schafft die Grundlage fiiri
selbstgesteuertes und eigenverantwortliches
Lernen ein ganzes Leben lang. Arbeitsorganisation
und Lerntechniken werden an den Hausaufgaben
erkldrt und angewendet und durch langfristige
Kontrolle gefestigt.

Institut fiir
Schliisselqualifikationen

Dipl. Wi.-Ing. Lizika Deufel

Tel: 0711 58529988,
Mobil: 0176 23722833

SilcherstraBe 49,
71332 Waiblingen

Deufel@iQ-Lernwelt.de
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Nach dem Motto ,Die Jiingeren ler-
nen von den Alteren” gibt es mittlerweile
LJahrgangskombinierte Klassen”. Dabei wer-
den Schiiler(innen) verschiedener Klassen-
stufen gemeinsam unterrichtet. Ziel ist es, die
Lerninhalte der verschiedenen Klassenstufen
zu kombinieren und didaktisch aufzubereiten.
Die Kinder arbeiten dabei meist in Teams.

Das Lernen in altersheterogenen Gruppen
gleicht der nichtschulischen Bildung in Fami-
lie und Freundeskreis. Der Vorteil fiir lhr Kind:
Der Ubergang vom Kindergarten in die Grund-
schule erfolgt problemloser und kindge-
mdlBer.

Soziale Lernprozesse werden so geférdert
und lhr Kind kann sowohl die Rolle des Ler-
nenden wie auch des Lehrenden einneh-
men. Ihr Kind lernt so in verschiedene Rollen
zu wechseln und selbststéndig zu handeln.

Den zu vermittelnden Lernstoff verteilt die
Lehrerin oder der Lehrer nach padagogischen
und didaktischen Gesichtspunkten auf den
Schultag: Bewegungspausen l6sen Phasen
der Anspannung und Konzentration ab. Die
Unterrichtsinhalte werden entweder gemein-
sam erarbeitet oder die Schiler(innen) entwi-
ckeln in Partner- beziehungsweise Gruppen-
arbeit eigene Losungswege zu bestimmten
Fragestellungen. In einigen Klassen gibt es
freie Arbeitsphasen (Freiarbeit, Wochenplan-
arbeit). Offene Unterrichtsformen unter-
scheiden sich vom gemeinsamen Erarbeiten
darin, dass individuelle Aufgabenstellungen
gewadhlt und geldst werden. Hierbei kdnnen
Lerninhalte unterschiedlich aufgearbeitet
und vertieft werden. In freien Arbeitsphasen

Der Alltag in der Grundschule

entscheiden Kinder selbst, welcher Aufgabe
sie sich zuwenden, sie teilen sich die Tatigkeit
eigenstandig ein und werden so zu selbst-
verantwortlichem Arbeiten angeleitet. Uber
Arbeitsergebnisse dieser Phasen tauschen
sich die Schiiler(innen) und die Lehrkraft aus.
Zudem kann die Lehrkraft gezielt auf beson-
deren Forderbedarf eingehen.

Fremdsprachen lernen

Sprachen 6ffnen das Tor zur Welt — aber muss
das schon in der Grundschule sein, wo die Klei-
nen erst mal des Deutschen méachtig werden
sollen? Seit einigen Jahren sieht der Lehrplan
vor, dass sich die Schiiler schon ab der 1. Klasse
mit einer Fremdsprache vertraut machen. Es
handelt sich hierbei in der Regel um Englisch
oder aber in bestimmten Regionen auch Fran-
zosisch. lhr Kind lernt dabei auf kindgerechte
Art die neue Sprache und Kultur kennen. Hier
stehen Spiele, Lieder und gemeinsames Erfah-
ren der Sprache im Vordergrund. Anstatt Gram-
matik zu pauken, Gben die Schiiler kleine Satze
und Phrasen ein und wenden diese in Dialo-
gen oder kleinen Theaterstiicken an. Anhand
von Bildern oder Gegenstanden lernen sie
spielend Vokabeln und bauen sich so einen
soliden Grundstock auf.

Nutzen Sie das breite Angebot an Medien
zu diesem Thema.

LStart English with a song”: eine CD mit Lie-
dern zum Mitsingen (ab 5 Jahre)

Englisch — keine Hexerei”: spielend Voka-
beln lernen mit den Geschichten (iber zwei
junge Hexen (fiir Grundschdiler)
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Es hat sich gezeigt, dass die Schiiler mit viel
Interesse und Leistungsbereitschaft an diese
neue Herausforderung herangehen. Mit
Spall und Elan legen sie hier ein sehr niitz-
liches Fundament in der englischen bzw.
franzosischen Sprache, das ihnen spater an
einer weiterfihrenden Schule sehr hilfreich
sein kann. Ist man mit den Grundlagen ver-
traut, fallt das Lernen spater viel leichter.

Leistungsbewertung in der
Grundschule

Am Ende der 1. und 2. Klasse erhalten die
Schiler einen Schulbericht. Dieser umfasst
drei Bereiche: das Sozialverhalten, das
Arbeitsverhalten und das Lernverhalten.
Im Bereich Sozialverhalten wird die soziale
Verantwortung, das Konfliktverhalten, die
Kooperations- und Kommunikationsfahig-
keit beschrieben. Bezlglich des Lern- und
Arbeitsverhaltens wird besonderes Augen-
merk auf das Interesse, die Motivation, die
Konzentration, die Ausdauer und die Lern-
und Arbeitsweise gelegt. Weiter beschreibt
die Klassenlehrkraft den Lernstand lhres Kin-
des und seine Lernfortschritte in den unter-
richteten Fachern. Zum Halbjahr von Klasse 2
ersetzt in der Regel ein Gesprach zwischen
Klassenlehrer/in und den Eltern den Schulbe-
richt. Am Ende der 2. Klasse wird der Schulbe-
richt auBerdem durch jeweils eine Ziffernote
in Deutsch und Mathematik erganzt.

Hausaufgaben
Hausaufgaben werden bei Schiiler(inne)n

zur Vertiefung und Ubung des gelernten
Schulstoffes eingesetzt. Dabei sollen die

Schiiler lernen, selbststandig zu arbeiten
und sich verantwortlich zu fiihlen. Die Haus-
aufgaben konnen mindlich, schriftlich oder
praktisch zu bearbeiten sein. Aber wie lernt
man, Hausaufgaben zu machen? Zuerst
missen Sie mit Threm Kind herausfinden,
wann der beste Zeitpunkt dafir ist.

Das Kind braucht nach der Schule eventuell
erst einmal eine Verschnaufpause, um sich
zu erholen, und es wird auch bald einsehen,
dass der Abend eher ungeeignet ist flir kon-
zentriertes Arbeiten. Dennoch sollten Sie
versuchen einen festen Zeitpunkt einzu-
planen.Wiinschenswertist es, dass lhr Kind
seine Aufgaben madglichst selbststdndig
erledigt. In der ersten Zeit kann es durchaus
vorkommen, dass Ihr Kind zu Ihnen kommt
und fragt, weil es nicht weiterkommt. Jetzt
ist es wichtig, dass Sie in dieser Situation
Unterstlitzung bieten, sich aber dennoch
nicht zu einer Dauerbetreuung hinrei8en
lassen.

Hier einige Tipps, wie Sie lhr Kind zur Selbst-

standigkeit fihren:

= Machen Sie lhrem Kind klar, dass Sie ihm
die Losung der Aufgaben zutrauen, aber
auch fur Fragen zur Verfligung stehen.

= Bieten Sie an, die Aufgaben am Ende zu
kontrollieren.

= Loben Sie Ihr Kind zwischendurch fir
richtige Losungen. Das motiviert!

= Versuchen Sie lhr Kind bei Schwierig-
keiten so anzuleiten, dass es allein auf
den Losungsweg kommt, und geben Sie
nur dann konkrete Hinweise, wenn es
sich in einer Aufgabe verrannt hat.

= Lassen Sie Ihr Kind selbststandig wei-
termachen, wenn Sie das Geflihl haben,
dass es so zurechtkommt.
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Betreuungsmoglichkeiten

Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind
bisher bei einer Tagesmutter, Bekannten
oder in einer Kindertagesstatte gut versorgt
wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken Uber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen.

Die Aufsichtspflicht der Lehrkrdfte umfasst
den Zeitraum 15 Minuten vor Unterrichtsbe-
ginn, wahrend des Unterrichts und wéhrend
der Pausen. Sie endet dann, wenn lhr Kind
das Schulgeldnde verldsst.

Die meisten Schulen bieten vor und nach
dem Unterricht eine Betreuung an. Uber
die jeweiligen Kosten und Leistungen
werden Sie bei der Schuleinschreibung
genauer informiert. Flir eventuell auftre-
tende Licken in der Betreuung sollten Sie
unbedingt vorsorgen. Wenn Sie ganztags
berufstatig sind, sollten Sie sich rechtzei-
tig vor Beendigung der Kindergartenzeit
nach einem geeigneten Hortplatz fur Ihr
Kind umschauen. Im Hort wird lhr Kind
aullerhalb der Schulstunden betreut, es
kann darlber hinaus bei der Hausaufga-
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benbetreuung, beim Mittagessen und bei
Freizeitaktivitdten mit gleichaltrigen Kin-
dern teilnehmen. Vor allem die Ferienzeit
ist in den meisten Horteinrichtungen bis
auf drei Wochen im Sommer vollstdndig
abgedeckt. In den Ferienzeiten werden in
vielen Einrichtungen besondere Projekte
oder Ausfllige angeboten. Die Gebiihren
richten sich in der Regel nach dem Betreu-
ungsumfang. Es gibt auch noch andere
Betreuungsmaglichkeiten: zum Beispiel
durch eine Tagesmutter oder indem sich
zwei oder mehr Elternteile die Betreuung
gemeinsam teilen. Diese Form wird meis-
tens von Eltern gewahlt, die nur wenige
Stunden in der Woche arbeiten.

Schulberatung

Flr jede Schule stehen unterschiedliche
Beratungsdienste zur Verfligung, die in
Absprache mit dem Klassenlehrer bzw. der
Klassenlehrerin und den Schulleitungen
genutzt werden sollten. Gut ausgebildete
Beratungslehrer(innen) stehen lhnen mit
Rat und Tat zur Seite. Die Sprechstunden
erfragen Sie am besten im Sekretariat oder
beim Klassenlehrer oder der Klassenlehre-
rin. Beratungslehrer(innen) sind zustandig
bei Lernschwierigkeiten und Mobbing, Ver-
haltensauffalligkeiten, friihzeitiger Schul-
aufnahme, Zurlckstellung, Tests usw.

In jedem Schulamt gibt es Schulpsycho-
logen, die eine Schullaufbahnberatung
anbieten, sich um psychische und psycho-
somatische Auffalligkeiten wie zum Beispiel
Versagensangste, Verhaltensabweichungen
und Lern- und Leistungsprobleme kiim-
mern (S. 6).
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Die Gesundheit Thres Kindes

Die richtige Ernahrung

Ihr Kind befindet sich gerade mitten im
Wachstum und soll jeden Tag Grof3es leis-
ten, daist eine gesunde Erndhrung Voraus-
setzung. Eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Kost, zusammengesetzt aus den
wichtigsten Nadhrstoffen wie Kohlenhydra-
ten, Ballaststoffen, Vitaminen, Mineralien
und Wasser, hdlt Ihr Kind fit und aktiv. An
erster Stelle steht am Morgen das Friih-

stlick, die wichtigste Mahlzeit des Tages.
Es muss nicht groB8 sein, aber Sie sollten
darauf achten, dass |hr Kind jeden Tag ein
wenig isst, bevor es in den Unterricht geht.
Studien haben belegt, dass sich Kinder, die
morgens nichts zu sich genommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren
kénnen als andere, die etwas gegessen
haben. Gehen Sie dabei als gutes Vorbild
voran - lhrKind orientiert sich an Ihrem Ver-
halten. Ein Friihstlick mit Milch oder Kakao,
einem Kdsebrot oder Msli gibt gentigend

sonnen-

apotheke

Inh. Christoph Lauinger e.K.
BahnhofstraBe 4 - 71332 Waiblingen
Eingang Albert-Roller-StraBe

Fon 07151 51114 . Fax 07151 562686
bestellung@sonnen-apotheke-wn.de

Unser Schwerpunkt

ist die Naturheilkunde.

Gerne beraten wir Sie in allen
Fragen zu anthroposophischer
Medizin, zur Homéopathie,

zu Bachbluten, zu Schissler-
Salzen, zur Aromatherapie
und zu vielem mehr.
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Energie fiir die ersten Schulstunden. Auch
in der Pause sollte es einen schmackhaften,
aber gesunden Snack geben. Bedenken Sie,
dass das Auge mitisst: Je bunter und attrak-
tiver die Speise erscheint, desto lieber essen
es die Kleinen.

Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind tédglich
braucht? Vier- bis Sechsjdhrige sollten
700 Milligramm, Sieben- bis Neunjéhrige
rund 900 Milligramm und Zehn- bis 12-
Jdhrige 1100 Milligramm am Tag zu sich
nehmen. Kalziumreiche Erndhrung sowie
korperliche Bewegung stdrken die Knochen
lhres Kindes. Kalziumhaltige Lebensmittel
sind Milch, Kdse und Joghurt.

Geben Sie lhrem Kind das Gemiise und
Obst als ,Fingerfood” mit oder bereiten
Sie ihm leckere kleine Vollkornhdappchen
zu, dann werden auch die gesunden Mahl-
zeiten gern gegessen. Eine Portion Milch
am Tag sollte nicht fehlen. Denn es gilt:
Milch drin, gut drauf! Sie ist ein wichtiger
Lieferant von Vitaminen, Mineralstoffen
und vor allem Kalzium. Damit erhélt lhr Kind
einen grof3en Teil seines Tagesbedarfs an
Nahrstoffen. Auch sollten Sie dafiir sorgen,

e I
Blor X&X -

Marktgasse 5

71332 Waiblingen

Mo.-Fr.: 8.30 - 20.00 Uhr,
Sa: 08.00 - 16.00 Uhr

»
wwwhut.ne .
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dass Ihr Kind immer ausreichend Flussigkeit
zu sich nimmt. Das steigert Leistungsfa-
higkeit und Konzentration. Jedoch sollten
es auch die richtigen Getranke sein, denn
stiBer Sprudel und andere Mixgetranke sind
hier nicht gemeint.Im besten Fall geben Sie
Ihrem Kind Wasser zu trinken, aber auch
Fruchtsaftschorlen oder Teegetranke sind
gute Durstldscher und bei Kindern gern
gesehen.

Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche
und eine grof3e, gut verschlieBbare Brot-
zeitdose anzuschaffen. So kann das Essen
sicher transportiert und im Schulranzen
aufbewahrt werden. AuBerdem tragen Sie
mit dieser Art der Verpackung zum Umwelt-
schutz bei und kénnen eine Menge Mull
vermeiden.

Fast alle Schulranzen haben getrennt
vom Hauptfach noch ein Extrafach in der
Ranzenfront.Dortkannman die Trinkflasche
deponieren. Den ReilBverschluss zieht man
dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
So kann auch einmal etwas danebengehen,
ohne dass die Hefte beschmutzt werden.

Lecker Bio?
Logisch!

14

|

, Alles fur Gesund und Munter,
fiir Fruhstick, Pause und zu Hause.
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Sieht mein Kind wirklich gut?

Die Schule hat gerade begonnen und Sie
stellen fest, dass Ihr Kind schon jetzt Prob-
leme hat, den Stoff aufzunehmen und seine
Aufgaben zu erledigen. Keine Panik - das
muss nicht an den kognitiven Fahigkeiten
Ihres Kindes liegen. Lernschwachen kénnen
oftmals mit einem eingeschrankten Seh-
vermdgen zusammenhangen. Kinder mit
unkorrigierter Sehschwache haben Schwie-
rigkeiten, optische Reize richtig zu verar-
beiten. Im Kindergarten und in der Schule
sind sie klar benachteiligt. Moglicherweise
konnen die Kinder Zahlen und Buchstaben
nicht richtig erkennen, verwechseln sie und
geben sie falsch wieder. Folglich haben sie
Schwierigkeiten beim Rechnen und Schrei-
ben und kdnnen oft nicht flussig lesen. Sind
die Kinder nicht in der Lage, die Informati-
onen von der Tafel zu lesen, versuchen sie es
beim Nachbarn —wirken so oft undiszipliniert
und stéren den Unterricht. Zeitprobleme tre-
ten auf. Stress und Konzentrationsstérungen,
Mudigkeit und Unlust sind die logische Folge
unkorrigierter Sehschwachen.

Sehfehler sollten so frih wie mdglich

erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-

lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Einschrankung des Sehvermdgens
bleibt. AufSerdem wird dringend angeraten,
an den gesetzlich empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen teilzunehmen. Drei der
zehn Checks widmen sich routineméaBig
auch der Uberpriifung des Sehsinns. Doch
finden diese Untersuchungen in zu grof3en
Abstanden statt und bieten keine absolute
Sicherheit fiir das friihzeitige Entdecken von
Sehfehlern.

Was sind Anzeichen fiir Sehprobleme?

= haufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirn-
runzeln

= schnelles Ermiden beim Lesen oder
Schreiben

= Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder
bei Feinarbeiten

= unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit)

= langsames, fliichtiges oder fehlerhaftes
Lesen

= haufiges Verrutschen in der Zeile

= geringer Augenabstand zu Buch oder Fern-
seher

= Lichtempfindlichkeit

= haufiges Stolpern oder Balancestdrungen

= unsauberes Schriftbild (Wortabstande,
Linienfihrung)

= ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

H.+B. Reichert

Lange Stralle 8
71332 Waiblingen
Tel. (07151)186 00
Fax (07151)58317

www.Der BrillenmacherWaiblingen.de

DER BRILLENMACHER -

T
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Horprobleme bei Schulkindern

Auch Horprobleme bei Schiiler(inne)n sind
haufig die Ursache fiir Lernschwierigkeiten
und Stress. Die Kinder bekommen nicht mit,
was gesagt wird, und kdnnen nicht entspre-
chend reagieren. ,In diesen Fallen wird flr
Lehrer(in) und Eltern intensives Zuhéren und
Beobachten zu der alles entscheidenden

Die Gesundheit Thres Kindes

Schlisselqualifikation im Hinblick auf die
weitere Forderung des Kindes’, schreibt
Dr. Marianne Wiedenmann, Fachbuch-Auto-
rin, Sprachheillehrerin und Sprachheilthe-
rapeutin mit Lehrauftrag der Uni Frankfurt.
Einwandfreies Horen gilt als zentrale Lernvor-
aussetzung im Schriftspracherwerb und fir
alle Kulturtechniken.Wer dhnliche Laute bei-
spielsweise bei 13 und 30 oder bei Nagel und

Nadel nicht unterscheiden kann, wird falsch
rechnen oder im Diktat Fehler machen. Ist
das Horvermdogen eingeschrankt, so sind an
das jeweilige soziale Umfeld hohe Anforde-
rungen im Umgang mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
.Im ersten Schritt missen Eltern wie
Lehrer(innen) gleichermaf3en ein Bewusst-
sein fiir die Bedeutung des Horens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlieBlich

Bereits im Séduglingsalter werden die Weichen flr die Ausbildung der Laut-
sprache lhres Kindes gestellt. So werden die zentralen Hérbahnen, die fir
die Verarbeitung der Hérinformationen verantwortlich sind, in den ersten
zwei Lebensjahren nach der Geburt ausgebildet. Deshalb ist es enorm
wichtig, ein vermindertes Horvermogen baldmdéglichst festzustellen ...
Heutzutage wird bereits in den Geburtskliniken eine Erstdiagnostik mit
OAE betrieben, um die wenigen Betroffenen zu erkennen. Leider kommt es
bei fehlender Differenzialdiagnostik immer wieder zu Féllen, in denen z. B.
eine einseitige Schwerhdérigkeit im Kindesalter nicht rechtzeitig erkannt
wird. Daher ist es sinnvoll, im Kindergarten und auch im Schulalter der
Kinder weitere Hortests durchzuflhren. Eine bereits vorhandene Schwer-
horigkeit wirkt sich oft erst bei gesteigerten Anforderungen in der Schule
negativ aus. Durch Hall im Klassenraum, Distanz zum Lehrer und Stér-
gerdusche ist dann keine optimale Verstandlichkeit mehr méglich. Um
dies zu verhindern, sollte baldméglichst eine technische Hoérhilfe ggf. mit
zusétzlicher Ausstattung durch FM (Funktechnologie) verwendet werden.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem HNO-Arzt und Horakustiker.
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iSense - jetzt testen!

L]
Ein schlechtes Sprachverstehen in gerduschvoller ISense
Umgebung kann verschiedene Griinde haben. Von i ) "
einer geringfiigigen oder einseitigen Horminderung Besser horen - sich wohlfiihlen!
tber Aufmerksamkeitsdefizite bis hin zu auditiven
Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen (AVWS).

Kennen Sie diese Situation von Ihrem Kind? Haben Sie
schon Uber eine Losung nachgedacht? Die herausra-
genden Funkempféanger iSense von Phonak basieren
auf der neuesten Funktechnologie und Gibermitteln das
Sprachsignal direkt ans Ohr. Dadurch wird die
Kommunikation erleichtert, die ansonsten nicht oder
nur mit groBen Anstrengungen moglich ware.

Durch sein miniaturisiertes Hightech-Design ist der
Funkempfanger iSense Micro das ideale Produkt fir
alle, die eine moderne Losung suchen. iSense Classic
ist die glinstigere Hightech-L6sung. Dieser kopf-
hérerdhnliche Funkempfanger Ubertragt das Signal

Gber ein Kabel an beide Ohren des Kindes. {(‘]
iSense steht fiir eine klare ( i ) -
Kommunikation und ist die \e % : ite =y

ideale Unterstiitzung im Schulalltag!

www.lindacher.de

Fein, dass ich meine
kleine Schwester jetzt schon
horen kann!”

Lindacher AG Kinderhérzentrum Fellbach

Bahnhofstr. 21 - Telefon 0711/ 58 39 99 LINDACHE R

Lindacher AG auch in Schorndorf - Waiblingen akustik
Endersbach - Backnang - Winnenden
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vorhanden, fallt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grof3teil der Kinder
mit Horminderungen empfiehlt sich die
Anpassung eines Horsystems. Je friher
diese Anpassung erfolgt, desto groB3er ist
die Chance auf eine Korrektur der Hor-
minderung.” Bei fachgerechter Betreu-
ung durch einen HNO-Arzt und den Hor-
gerateakustiker ist die Anwendung von
Horsystemen vollig unproblematisch.
Die Kleinen reagieren fast immer positiv
auf die Horhilfen, da sie ihnen deutliche
Verbesserungen und unmittelbare Horer-
lebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buch-Empfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
angefordert werden.
(www.forumbesserhoeren.de)

B |
Kinder sind keine
kleinen Erwachsenen!

Die Gesundheit Thres Kindes

Zahnarztbesuch - ein Kinderspiel?

Zahnarztdngste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gbertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorbereitet
werden. Durch die Zusammenarbeit von
Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis kann
Kindern die Angst vor der Zahnbehandlung
genommen werden.

Wenn Sie diefolgenden Grundregeln zurVor-

bereitung eines Zahnarztbesuchs beachten,

wird der Zahnarztbesuch in Zukunft ein Kin-

derspiel:

= Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen fiir
einen Zahnarztbesuch versprochen. Damit
wird eine, Alltaglichkeit” zu etwas Besonde-

Wir haben uns speziell auf die Zahnbehandlung bei Kindern eingerichtet.
Raume, Ausstattung und Behandlungsmethoden sind kindgerecht.
So schaffen wir mit Kompetenz und Empathie angstfreie Situationen.

€

2/ Praxis Blauzahn
WZahngesundheit fir Kinder

Dr. Christina Meller
Bahnhofstrafe 54
71332 Waiblingen

Telefon 07151/9861886
Fax 07151/9816095
www.praxis-blauzahn.de

Eine Marke der Zahngesundheit Waiblingen, www.zahngesundheit-waiblingen.de
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rem. Kleine Belohnungsgeschenke sollten
nur die Behandler(innen) verteilen dirfen.
Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Katas-
trophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.
Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation véllig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die
Botschaft fir sie ist genau das Gegenteil
und wird tief im Unterbewusstsein durch
Wiederholungen weiter verankert.
Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.
Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel mit moti-
vierenden Gesprachen wie,Weif3t du noch,
als du dich ganz sicher und stark und mutig
gefihlt hast?”
Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natdrliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahnarztin

und Padagogin:

»Schleckis und Schlampis Abenteuer mit

der Zahnfee vom blauen Fluss” Ein Lern-

und Spallbuch zur Zahngesundheit.

Schiefe Zahne und ein falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit Ihres

° Kieferorthopadie
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Dr. Eva Tockelt
Fachzahnérztin fur
® Kieferorthopadie

HauptstraBe 46
D-71540 Murrhardt

Telefon: 07192-8031
Telefax: 07192-901031

Kindes. Oft resultieren daraus Sprach-
storungen, erhdhte Kariesanfalligkeit,
Magen-Darm-Erkrankungen und vieles
mehr.

Der Zahnarzt fiir Kieferorthopadie ist Spe-
zialist fir Zahn- und Kieferfehlstellungen
und kann zum Beispiel mit dem Einsatz
einer Zahnspange die Stellung von Kie-
fer und Zéhnen korrigieren. Vorab ist lhre
Beobachtungsgabe gefragt.

Folgende Anzeichen fiir gestorte Mund-
raum-Funktionen sollten friihzeitig in einer
kieferorthopadischen Praxis vorgestellt
werden:
schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen
Mundatmung
Schnarchen, Knirschen und Zahnepres-
sen
Sprach- und Lautbildungsstorungen
Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen
Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert
vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen
frihzeitiger Verlust von Milchzdhnen
durch Stiirze, Unfélle, Karies



illesdeutschland | Weiters Informationen findan Sie unter:

Wann sollte mein Kind zum Kieferorthopaden?
TIPP: Gesunde Zdhne miissen nicht gezogen
werden, wenn Zahnfehlistellungen frithzeitig
korrigiert werden!

Auf jeden Fall sollten Sie lhr Kind mit der Einschu-
lung, ab dem 6. Lebensjahr, einem Kieferorthopaden
vorstellen. Kinder befinden sich in einem rasanten
Entwicklungsprozess. Betroffen sind auch Zdhne und
Kiefer. Bereits ab dem Beginn des Zahnwechsels kann es
dabei zu Zahnfehlstellungen und Funktionsbehinderungen
der Kiefer kommen. Schiefe Zahne und ein falscher Biss beein-
trachtigen langfristig die Gesundheit lhres Kindes. Oft resultieren da-
raus Sprachstérungen, erhéhte Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-Erkrankungen,

Allergien und vieles mehr.Der Fachzahnarzt fir Kieferorthopéadie ist Spezialist fiir Zahn- und
Kieferfehlstellungen. Er erkennt den richtigen Zeitpunkt fiir den Einsatz einer Zahnspange
und korrigiert damit Stérungen im Wachstum der Kiefer und dem Durchbruch der Zahne.

Macht eine Untersuchung der Kiefer der Eltern durch den Kieferorthopaden auch
Sinn?

Haufig kann der Kieferorthopadde anhand der Gebiss-Situation der Eltern eine exaktere Pro-
gnose des Wachstumsverlaufes Ihres Kindes vornehmen. Daher empfiehlt es sich, auch fir
die Eltern einen Untersuchungstermin zu vereinbaren, zumal wenn Sie mit lhrer Zahnstel-
lung unzufrieden sind oder bei sich z. B. Kiefergelenk-Probleme, Zdhneknirschen, Nackenbe-
schwerden oder Ahnliches feststellen.

Gibt es spezielle Zahnspangen fiir Erwachsene, die optisch wenig auffallen?

+Wir kdnnen heute Erwachsene so behandeln, dass die Behandlungsapparaturen nahezu
unsichtbar sind”, so Dr. Michael Konik aus Weinstadt. Neben der aufwendigen Lingualtech-
nik, bei der die Zahnspange auf der Ruckseite der Zdhne befestigt wird, gibt es spezielle
Schienentechniken, die quasi wie Kontaktlinsen auf die Zdhne gesetzt werden kénnen.

Zahlt die gesetzliche Krankenkasse kiefer-
orthopadische Behandlungen?

Nach der aktuellen Gesetzeslage Uberneh-
men die gesetzlichen Krankenkassen bei zahl-
reichen Fehlstellungen die Grundkosten der
Behandlung fiir Kinder und Jugendliche. Die
kieferorthopdadische Behandlung erwachsener
Patienten ist jedoch grundsatzlich keine Kassen-

leistung. Die Kosten daflir kdnnen jedoch innerhalb be-

stimmter Grenzen von der Einkommenssteuer abgesetzt
werden. Zudem bieten zahlreiche Kieferorthopaden auch
unkomplizierte Ratenzahlung an.



Ny
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Dr. Michael Konik

Wir mochten, dass Sie bei uns gut beraten werden. Unser
Anspruch ist es, fir junge und erwachsene Patienten kieferortho-
padische Spitzenergebnisse zu erzielen - in maglichst kurzer Zeit, mit

madglichst schonenden Verfahren und maglichst wenigen Behandlungs-
terminen. Viel Erfahrung sowie fortschrittliche, effiziente Techniken sichern
unseren Patienten kurze Behandlungszeiten. Zudem legen wir Wert auf mdglichst wenig sichtbare
Apparaturen und biologisch vertragliche Werkstoffe.

B

Unsere wurde

von einem unabhdngigen Institut

Dokumentation, Hygienemalnahmen, “
Mitarbeiterqualifikation und grundsatz- | E

lich samtliche Abldufe in der Praxis ent- f'('
sprechen strengen Qualitatsnormen. Wir ’

unterziehen uns dabei freiwillig regel- {{ ’
maBigen externen Uberprifungen durch y
unabhangige staatlich geprifte Stellen. &

Wir verwenden als Neuheit eine 3-D-Magnet-
induktionsvermessung

Es handelt sich dabei um eine neue Technik zur
Magnetvermessung ohne Rontgenstrahlen. Diese aufwendige Technik wird auBer bei uns bisher
in Deutschland lediglich von einer Handvoll darin geschulter Praxen eingesetzt.

s Dr. med. dent. Michael Konik
Fachzahnarzt fir Kieferorthopddie
Tatigkeitsschwerpunkte:
Ganzheitliche Kieferorthopddie, Erwachsenen-Kieferorthopddie
& Kollegen
(Praxiseigenes kieferorthopadisches Meister-Fachlabor)

Strimpfelbacher Strale 21 « 71384 Weinstadt-Endersbach
Tel. 07151/96940-0 - www.konik.de
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Eine kieferorthopddische Behandlung
kann die Ursachen fur Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein Bionator Kiefer und Gebiss
durch Trainieren der Mund- und Gesichts-
muskeln.

Fehlender Platz fur bleibende Zahne kann
so nachentwickelt werden und eine Zahn-
entfernung ist meist nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahnstel-
lung hat die Behandlung positive Auswir-
kungen auf die Kdrperhaltung, Spannungs-
kopfschmerzen |6sen sich, Mundatmung
kann auf Nasenatmung umgestellt werden
und Durchblutung und Entwicklung des
Nervensystems werden gefordert, was zu
einer guten Konzentrationsfahigkeit bei-
tragt.

Hauptstrafie 15 - 73650 Winterboch - Tel. 07181 253220 I vor dem Hous

KinderfiiBe

in guten Handen
Seit 1898

TOP 40

Wir gehéren zu den TOP 40
Kinderschuh-Fachgeschaften De

www.schuh-sommer.de

Die Gesundheit Thres Kindes

KinderfiiBe in Schuhen

+Zeigt her eure Fiil3e, zeigt her eure Schuh”,
lautet ein bekanntes Kinderlied. Nach die-
sem Motto haben Wissenschaftler Kin-
derfiiBe einmal genauer unter die Lupe
genommen und dabei erschreckende
Feststellungen gemacht:
= Viele Kinder tragen Schuhe, die ihnen
um 10 Millimeter zu klein sind.
= 85 Prozent der Eltern schatzen die Schuh-
groBefalsch ein und auch die Methoden,
um die Passform zu testen, sind nicht
praktikabel.
= Viele Kinderschuhe sind Mogelpackun-
gen, denn rund 97 Prozent der Schuhe
haben eine geringere Innenldange, als
die ausgewiesene Schuhgrofle verrat.
Abweichungen bis zu 12 Millimeter
waren Ublich.
Die Folge der zu kleinen Schuhe sind
gesundheitliche Schaden. Die Forscher
fanden heraus: Je kiirzer die Schuhe
sind, desto schiefer sind auch die Grof3-
zehen. Rechtzeitig erkannt, kann sich
die Schragstellung mit dem Tragen pas-
sender Schuhe jedoch wieder zurilick-
bilden.
Auch wenn gleich nach der erkannten
Fehlstellung reagiert wird, sind Folge-
schaden nicht abschatzbar. Weitere
Untersuchungen missen nun klaren,
ob und inwiefern sich zu kleine Schuhe
auf die Motorik, Knie- und Hiftgelenke
sowie auf die Wirbelsaule ausgewirkt
haben.

Deshalb sollten Sie beim nachsten Schuh-
kauf besonders gut aufpassen. Es ist emp-
fehlenswert, sich in einem Fachgeschaft
beraten zu lassen.


http://www.schuh-sommer.de
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Passendes Schuhwerk sollte mindestens
10 Millimeter, besser noch 12 bis 17 Milli-
meter Idnger sein als die Fiil3e Ihres Kin-
des. Ausnahmsweise dlirfen Sie dabei die
Meinung lhres Kindes nicht zu hoch ein-
schdtzen, denn die Studie hat ebenfalls
nachgewiesen, dass 60 Prozent der Kinder
Schuhe, die knapp passten oder gar ganz
zu klein waren, als ,passend” empfunden
haben.

Dortkann lhr Kind den Schuh anprobieren
und es wird gepriift, ob er wirklich passt.
Kaufen Sie Schuhe besser am Nachmittag,
weil die FliBe Ihres Kindes im Tagesverlauf
groBer werden. Das Material des Schuhs
sollte weich, beweglich und atmungsak-
tiv sein. Die regelmafige Kontrolle der
richtigen GroB3e ist ein Muss, vor allem
bei Schuhen, die Ihr Kind in der Schule
tragt und die Sie nicht taglich zu Gesicht
bekommen. Nehmen Sie auch die Fil3e
Ilhres Kindes genau unter die Lupe.

Viele Kleinkinder haben Knick-Senk-FiR3e,
was allein noch kein Problem darstellt. Das
lasst sich meist einfach beheben, indem
Sie lhr Kind oft barful3 laufen lassen und
far viel Bewegung sorgen. Doch wenn
man nicht aufpasst, kdnnen daraus schnell
PlattfiiBe werden, die sich leider nicht von
allein auswachsen. In diesem Fall wird Ihr
Kind ofter Gber FuBschmerzen klagen und
die Sohle am Innenrand seiner Schuhe
sind schnell deutlich abgelaufen.

Jetzt sollten Sie einen Kinderorthopaden
aufsuchen, der mit Einlagen oder anderen
Behandlungsmethoden helfen kann.

Was tun bei Krankheit
oder Unfall?

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und
nichtin die Schule gehen kann, miissen Sie
die Schule das wissen lassen. Dazu reicht
ein Anruf im Sekretariat vor Unterrichts-
beginn. Die Lehrkraft braucht sich dann
Uber die Abwesenheit des Kindes keine
Sorgen mehr machen. Sollte Ihr Kind lan-
ger als drei Tage zu Hause bleiben missen,
braucht die Schule schon bald eine schrift-
liche Entschuldigung. Ein arztliches Attest
ist nur bei sehr langen Krankheiten nétig
oder wenn das Kind Leistungsproben nicht
mitschreiben konnte. Passiert Ihrem Kind
wahrend des Unterrichts ein Unfall, sei es
beim Toben auf dem Pausenhof oder im
Schulsport, so ist fiir alles gesorgt: Sie als
Erziehungsberechtigte werden zu Hause
oder in der Arbeit verstandigt und Ihr Kind
wird gegebenenfalls medizinisch versorgt.
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Ein Blick ins Innenleben

Es gibt Kinder, die zu Beginn ihrer Schullauf-
bahn Schwierigkeiten haben, sich in der
neuen Situation zurechtzufinden, sich der
Umgebung anzupassen und das Lernpen-
sum zu bewaltigen. Lassen Sie sich auf sol-
che Problemsituationen ohne Angste ein
und haben Sie Vertrauen und Zutrauen in
Ihr Kind. Jedes Kind hat beim Lernen und
beim Zurechtfinden mit den neuen Anfor-
derungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus.

Die meisten anfanglichen Probleme I6sen
sich im Laufe der Zeit von selbst. Bei man-
chen Kindern geht das vielleicht lang-
sam und kostet viel Kraft, wenn jedoch

¢

Elternberatung
Renate Leyh

Meine Elternberatung ist die Chance -
in entspannter und vertraulicher Atmosphare -
Fragen zu stellen und Probleme schrittweise zu l6sen.

Mein Ziel ist es, Familien im Zusammenleben und in
der Erziehung zu starken und zu unterstiitzen.

Kompetenz durch langjahrige Ausbildung und
Erfahrung.

Renate Leyh
Schmidener Strae 3 - 71332 Waiblingen
Tel. 071 51. 154 39
Fax 0 71 51.986 22 08
E-Mail: renateleyh@web.de

die notwendige Ruhe und die Akzeptanz
fur Ihr Kind mit all seinen individuellen
Schwachen vorhanden ist, dann wird sich
Ihr Kind langsam, aber sicher in seinen
Problembereichen verbessern. Dauern
die Probleme an, fiihlen Sie sich unsicher
oder haben Sie Angste, sprechen Sie
den/die Klassenlehrer/in an. Er/sie kann
Sie beraten und unterstiitzen und nennt
Ihnen bei Bedarf weitere Experten, wie
z. B. die Schulpsychologische Beratungs-
stelle (siehe Seite 6).

Ganz naturlich haben die meisten Kin-
der — bezogen auf die Unterrichtsfacher -
bestimmte Vorlieben und Abneigungen:
Das eine Kind 16st in Kiirze die kniffligsten
Rechenaufgaben, tut sich aber beim Lesen
sehr schwer. Ein anderes ist sehr musika-
lisch, hat aber Angst vor Diktaten. Wieder
ein anderes Kind schreibt mit Freude lange
Aufsatze und verzweifelt aber bei Geomet-
rieaufgaben. Jedes Kind hat seine Schwa-
chen und Starken, dessen muss man sich
bewusst sein. Aber bevor die Schwierig-
keiten zu gro3 werden und die Liicken im
Wissen nicht mehr zu schlieen sind, sollten
Sie eingreifen. Gezieltes Uben und indivi-
duelle Forderung kdnnen dabei schnell
eine Wirkung zeigen. Achten Sie auch auf
Angebote verschiedener Nachhilfestudios
und Lerninstitute, die Sie sicher in lhrer
Umgebung finden. Handeln Sie jedoch
nicht zu vorschnell, sondern versuchen
Sie den Problemen zundchst einmal auf
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den Grund zu gehen. Woher stammen die
Schwierigkeiten beim Kind? Gesprache mit
dem Kind oder der Lehrerin/dem Lehrer
konnen sehr hilfreich sein.

Vermuten Sie bei lhrem Kind eine Lern-
schwache wie zum Beispiel die LRS (Lese-
Rechtschreib-Schwache), sollten Sie
das Gesprach mit der Deutschlehrkraft
suchen. Sie kann die Situation beurteilen
und gegebenenfalls Therapiemalinah-
men vorschlagen. Aber auch mit einer
Teilleistungsschwache kann lhr Kind das
Schulleben gut meistern, denn die Kinder
verfligen Uber die gleiche Intelligenz wie
Gleichaltrige und haben nur eine andere
Art zu lernen.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn
Kinder einen Intelligenzquotienten von
Uber 130 haben. 100 ist der statistische
Durchschnitt. Eltern merken meist schon
in den ersten drei, vier Jahren, dass ihr
Kind in seiner Entwicklung deutlich weiter
istals die Gleichaltrigen. Aber nichtimmer
wird Hochbegabung friih erkannt. Dann
kann die zwangslaufige Unterforderung

2
o oL

in der Schule zu Langeweile, Unaufmerk-
samkeit und mittelmaBigen bis schlechten
Noten flhren. Wichtig ist, den addaquaten
Forderweg fiir jede einzelne Begabung zu
finden. Erste Anlaufstellen fur Eltern sind
in diesem Zusammenhang die Klassenleh-
rerin/der Klassenlehrer und die Schulpsy-
chologin/der Schulpsychologe oder einer
der bundesweit agierenden Interessen-
verbdnde.

EPER -

Homogene Minigruppen fiir jedes Fach

Nachhilfe + Forderun

Ca. 850.000 Schiiler bundesweit sprechen fiir sich und unsere Kompetenz.
Der Studienkreis bietet Nachhilfe mit System an:
Férderunterricht von der Grundschule bis zum Abitur.

Konzentrations- und Lerntechnikkurse — kostenlose, eigene Lernmaterialien

studienkreis

Kirchgasse 15 > 73614 Schorndorf
Telefon 0 71 81/92 93 93

und 08 00/1 111212

Telefax 0 71 81/92 93 95

Mobil 01 70/1 62 04 91

Bahnhofstr. 37 > 71332 Waiblingen
Telefon 0 71 51/98 55 99
Telefax 0 71 51/98 55 39

Schorndorfer Str. 5/1 > 71364 Winnenden
Telefon 0 71 95/ 94 09 50
Telefax 0 71 95/94 09 51
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Ein Blick ins Innenleben

* Therapie von Lese-Rechtschreib-

L adil "
D?/g;‘:(?et:erapeutin nach BVL® Storungen
€
(1]
(—\ n d I'e a B I 0 G h I o zertifiziert vom Bundesverband
Logopadische Praxis fiir Legasthenie (BVL)

Behandlung von Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen
Behandlung von Lese-Rechtschreib-Storungen

¢ vom Jugendamt Waiblingen als
TraubenstraBe 20 » 71384 Weinstadt-Endersbach LRS-Therapeutin anerkannt
Telefon & Fax 07151/99 477 90

Was ist ein Logopade?

Logopddie ist ein Therapiebereich, der sich
mit Beeintrdchtigungen in der Kommuni-
kationsfahigkeit beschéftigt. Gerade bei
der Sprachentwicklung kénnen Probleme
auftreten. Wenden Sie sich an lhren Kin-
derarzt, wenn Sie bemerken, dass lhr Kind
undeutlich, wenig und ungern spricht oder
bestimmte Laute nicht bilden kann. Der
Logopade hilft mit der richtigen Férderung
und Behandlung bei einer Sprachstérung.
So erleichtern Sie lhrem Kind den Schulall-
tag und schaffen die Grundlage dafiir, dass
es spater eine ganz normale Schullaufbahn
durchlaufen kann. Des Weiteren berét Sie
die Schule fiir Sprachbehinderte profes-
sionell bei Sprachentwicklungsverzoge-

christine /™ \oritz rungen.
M~ Praxis fiir Logopidie

* Friththerapie (ab 2 Jahre)
* Klinische Lerntherapie sp ru Ch p U n k I.

(Unterstiitzung beim Lese-, Rechtschreib-, Rechenprozess)

* Therapie der Horverarbeitung Pruxis fU r LO gop a d ie

* Elternberatung

Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie

. Dina Kieninger Tel. 07191/3682140
Hintere Strafle 24 - 70734 Fellbach Fax 07191/3455861
Telefon: 07 11/540 45 00 - Fax: 07 11/540 45 01 Elicperveo 10 = B punk! logopaedie.d

71554 Weissach im Tal www.sprachpunkt-logopaedie.de



http://www.sprachpunkt-logopaedie.de
mailto:info@sprachpunkt-logopaedie.de
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Ergotherapie T ht
ocntermann
Fir Kinder mit erheblichen Entwicklungs- Praxis fiir Ergotherapie
storungen empfiehlt sich der Besuch beim
Kinderarzt. Mit einer Uberweisung kénnen 'TmIGEigoe; 1318 ' ;003573752“93”
. . el.; -
Sie zu einem Ergotherapeuten gehen. Dort Fax. 0711-5058762
; ; Mobil: 0172 -7 1340 30
bekommen aush. ngler mit besonqlergn Stefan Tochtermann & it
Verhaltensauffalligkeiten, Lernschwierig- ) info@ergotherapie-tochtermann.de
keit der ADS Unterstiit Staatlich anerkannter Internet:
erten oder nterstutzung. Ergotherapeut www.ergotherapie-tochtermann.de

Die Ergotherapie versucht die Krankheits-
bilder mittels BeschaftigungsmaBnahmen
zu heilen. In Einzel- oder Gruppensitzungen
setzt sich das Kind mit verschiedenen Tech-
niken, Materialien oder Geraten auseinan-
der und verbessert so die geistigen und
korperlichen Fahigkeiten.

Im Laufe der Therapie sollen Selbstbewusst-
sein und Korpergefiihl geférdert werden,
um zur selbststandigen Handlungsweise
zu fihren.

Buchtipp:,Nick und die Ergotherapie”. Die
Geschichte von Nick erzahlt von seinem
ersten Besuch beim Ergotherapeuten und
nimmt damit den kleinen Patienten die

Angst.
c}_ Behandlungsschwerpunkte bei
: Kindern:
- u.a. ) o
E raxis Ur.th = Aufmerksamkeitstraining
I‘gg kher(?ple Ausgauer, Konzgntratiﬂn ‘
Grob-, Fein-, und Graphomotori
e urknar t Behandlung bei AD(H)S

= Entwicklungsverzégerungen
Bernd-Christoph Burkhardt visuelle und auditive
Staatlich anerkannter Ergotherapeut WahrnehmungSStorungen
Blumenstrasse 24 Telefon 07191/68328 E-Mail info@ergotherapie-burkhardt.de
71522 Backnang Telefax 07191/230314  Internet www.ergotherapie-burkhardt.de



http://www.ratgeber-schulbeginn.de
http://www.ratgeber-schulbeginn.de
http://www.ratgeber-schulbeginn.de
http://www.ratgeber-schulbeginn.de
mailto:info@ergotherapie-burkhardt.de
http://www.ergotherapie-burkhardt.de
http://www.ergotherapie-tochtermann.de
mailto:info@ergotherapie-tochtermann.de
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Was neben der Schule wichtig ist

-

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag

Nachdem sich lhr Kind einige Zeit konzent-
riertan die Hausaufgaben gemacht hat und
diese dann beendet sind, wird es nicht nur
froh iber seine Leistung sein, sondern auch
begeistert Uber die Aussicht, jetzt endlich
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.

Deshalb sollten Eltern dafiir Sorge tragen,
dass sich vor allem die Grundschiiler(innen)
am Nachmittag nicht zu viel zumuten. Ver-
planen Sie das Kind nicht mit verschiedens-
ten Aktivitaten und Terminen. Hat sich ein
Kind nicht nach Schule und Hausaufgaben
einen freien Nachmittag mit den Nachbars-
kindern vor dem Haus verdient? Jetzt kann
es sorglos spielen und sich austoben, weil
es sich keine Gedanken um Pflichten und
Termine machen muss.

Ist namlich die ganze Woche verplant, stellt
sich die Frage, ob Ihr Kind nicht eventuell
Uberfordert wird und sich noch genug auf
die schulischen Anforderungen konzent-
rieren kann.

Seien Sie sich bewusst, dass vor allem die
erste Klasse einen enormen Wandel fiir Kind
und Familie darstellt. Die neuen Aufgaben
sind zwar gut zu schaffen, doch sollte sich
Ihr Kind darauf konzentrieren kénnen.

Um sich am Nachmittag entspannen zu
konnen, sollten Sie wenig andere For-
derbereiche wahrend der ersten Klasse
ausbauen, dies bedeutet, dass Sie fur lhr
Kind hochstens eine zusatzliche regel-
maBige Aktivitdt pro Woche einplanen.
Davon ausgenommen sind Abmachungen
unter Freunden und Schulkameraden zum
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gemeinsamen Spiel. Unterstiitzen Sie das
kindliche Spiel. Es ist insgesamt sehr gut
und wichtig fir die Entwicklung lhres Kin-
des.

AuBerdem hilft es, angestaute Wut, Aggres-
sionen, Enttauschungen oder Druck abzu-
bauen. Das Spiel hat sozusagen eine rei-
nigende Wirkung auf den emotionalen
Zustand lhres Kindes. Achten Sie darauf,
dass Ihr Kind vor allem nach der Hausauf-
gabenzeit genug frische Luft bekommt und
Zeit zum Austoben hat.

Fernseher und Computer

Vermeiden Sie unbedingt, dass Ihr Kind
zu viel Zeit vor dem Fernseher verbringt.
Kinder im Grundschulalter sind durch die
schnelle Bilderfolge und die Reizlberflu-
tung Uberfordert. Dies auflert sich dann
an Konzentrationsstorungen. Ebenso ver-
halt es sich mit Computerspielen. Viele
Computerspiele Gberfordern lhr Kind mit
Bild- und Tonreizen. Wenn Sie |hr Kind
fernsehen oder Computer spielen lassen,
achten Sie genau auf die Auswahl der
Programme und auf den Zeitrahmen.

Hier spielt die Musik

Musikerziehung fordert die Entwicklung
des Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie
kann einen Zuwachs an Kreativitat, Kon-
zentrationsvermdgen, sozialen Fahigkeiten
und an Koordinationsfahigkeit erbringen.
Im Vordergrund der Musikerziehung steht
die Freude des Kindes am Musizieren.
Oftmals wird bereits fiir Kinder im Kinder-
gartenalter in Musikschulen eine musi-

Musikunterricht
fiir Kinder \\\\\\\\\\\
Jugendliche K eyboard(cwile
il fritz Kuwnnfky
Erwachsene Bahnhofstrage 6

71384 Weinstadt
Tel:07151/ 606 929

kalische Friiherziehung angeboten. Zeit-
gemadle padagogische Konzepte sorgen
dafir, dass das Kind auf spielerische Art
und Weise an die Musik herangefiihrt wird.
Nach der musikalischen Friiherziehung im
Vorschulalter besteht die Mglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die 6rtliche
Musikschule oder die Beratung im Fach-
handel hilft ein passendes Instrument zu
finden. Die Neigungen und Wiinsche des
Kindes sollten dabei beriicksichtigt wer-
den. Eine grof3e Motivation erwachst aus
der Moglichkeit, in Ensembles und Orches-
tern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern
zu musizieren. Wenn Kinder friihzeitig fir
Musik interessiert werden, kann ihnen das
Musizieren in der Jugend und im spédteren
Leben Bereicherung sein.

Sport - Bewegung ist alles

Die heutige Lebenswelt verleitet gern zu
Bequemlichkeit: Kurze Strecken fahrt man
mit Bus oder Auto, man nimmt lieber die
Rolltreppe und man greift eher zum Telefon
als mal schnell zum Nachbar riiberzugehen.
Auch fir lhr Kind besteht die Gefahr des
Bewegungsmangels: In der Schule ver-
bringt es einen Grof3teil des Vormittags im
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Sitzen und auch in der freien Zeit verlo-
cken Computer und Fernseher zu bewe-
gungsarmer Beschaftigung. Deshalb mis-
sen Sie daflir sorgen, dass Ihr Kind seinem
natlrlichen Bewegungsdrang und seinem
Spielbediirfnis nachgeht. Denn Bewegung
und Sport fordern nicht nur die kérperliche
Entwicklung Ihres Kindes, sondern auch die
geistige Leistungsfahigkeit und vor allem das
soziale Verhalten. Viele Vereine und Sport-
schulen bieten fiir Kinder und Jugendliche
ein breites Spektrum an Sportarten an: Ful3-
ball, Handball, Taekwondo, Judo, Eishockey,
Tanz, Gymnastik und vieles mehr. Lassen Sie
Ihr Kind etwas ausprobieren und finden Sie
heraus, was ihm am meisten Spal8 macht.
Denn Spal3 ist der grof3te Motivationsfaktor
und die Grundlage dafir, dass das Hobby
langerfristig ausgeiibt wird.

Lassen Sie Ihr Kind oft mit dem Fahrrad
fahren. Die Bewegung an der frischen Luft
tut gut und schult zusdtzlich Gleichge-
wichtssinn und Koordination. Zugleich be-
kommt lhr Kind zum ersten Mal das Gefiihl
von Mobilitdit.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefiihrt.
Tatsdchlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach. Wahrend
Ihr Kind voller Begeisterung fir die Idee

Was neben der Schule wichtig ist

ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kimmert sichum
die Pflege des Haustieres? Was machen wir
mit dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?
Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen posi-
tiven Einfluss auf Kinder haben. Kinder ler-
nen, Verantwortung zu lGbernehmen. Das
Selbstwertgeflihl wird gestarkt, Ihr Kind
wird ruhiger und ausgeglichener. Da Kinder
in dem Haustier in erster Linie einen Freund
und Spielkameraden sehen, sind sie bereit,
kleinere Aufgaben zu Gibernehmen, die bei
der Pflege und Betreuung des Haustiers
anfallen. Dabei missen Sie sich allerdings
immer bewusst sein, dass bei allen guten
Vorsdtzen ein GroBteil der Tierpflege von
lhnen GUbernommen werden muss. Fri-
hestens ab acht Jahren sind Kinder in der
Lage, sich selbststandig (aber immer noch
unter Anleitung) um kleinere Haustiere wie
Kaninchen oder Meerschweinchen zu kiim-
mern. Flir Hund oder Katze kann ein Kind
friihestens mit zwolf Jahren sorgen. Die
Verantwortung fiir das Tier bleibt letztend-
lich immer bei den Eltern.

Der Computer -
sinnvolle Freizeitgestaltung?

»Mein Kind lasst sich gar nicht mehr vom
Computer weglocken!’ jammert die Mutter,
die schon beinahe ratlos ist aufgrund des
Uberhéhten Medienkonsums ihres Kindes.
Ein Problem, das sicherlich vielen Eltern
immer haufiger begegnet. Es ist wichtig, dass
sich lhr Kind mit dem Medium Computer
auseinandersetzt. lhr Kind kann Nutzen dar-
aus ziehen, wenn der Einsatz des Computers
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gezielt und kontrolliert erfolgt. Inzwischen
wurden sehr viele kindgerechte Lernspiele
entwickelt, die gezielt schulische Inhalte
fordern und vertiefen. Dabei kann Ihr Kind
mit Spal3 und vor allem viel Motivation das
Gelernte auf spielerische Weise wiederho-
len und anwenden. Ganz nebenbei wird es
in vielen anderen Kompetenzen geschult,
wie zum Beispiel dem Lesen, dem Schrei-
ben und dem professionellen Umgang mit
dem Computer. Sie werden merken, dass
Ihr Kind sich sehr engagiert und begeis-
tert mit solchen Aufgaben befasst. Auch
im Unterricht wurden diese Methoden
schon erprobt und mehrfach eingesetzt.
Nahezu in jedem Klassenzimmer steht
heute ein klasseneigener Computer, an
dem die Schiler(innen) selbststandig
arbeiten lernen. Dadurch soll Ihrem Kind
auf spielerische Art ein kritischer Umgang

mit Medien und auch Medienkompetenz
vermittelt werden. Zu Hause kdnnen Sie
das fordern, indem Sie Ihrem Kind Spiele
in Uberschaubarem Umfang zur Ver-
figung stellen, die Sie als padagogisch
sinnvoll erachten. Bei der Auswahl kon-
nen lhnen Lehrer oder die Lektiire von
Fachzeitschriften helfen. Es ist wichtig,
dass Sie lhr Kind bei seinen Tatigkeiten
am Computer begleiten, ihm die wichtigen
Schritte erklaren und es auch selbststandig
ausprobieren lassen. Trotz aller positiven
Nebeneffekte sollte die Zeit am Computer
begrenzt werden und fiir gentigend Aus-
gleich gesorgt sein. So kann der PC neben
der Schule als Lernhilfe, die Spa8 macht,
optimal genutzt werden.

Hinweis: Nitzliche Informationen stehen
Ihnen unter www.tivola.de zur Verfligung.

Trinken macht den Geist fit!

Nicht nur an heiBen Sommertagen ist es wichtig,
reichlich zu trinken — vor allem bei Kindern, denn
der Wasseranteil ihres Korpers ist hoher als bei
Erwachsenen. Schon bei einem leichten Fliissig-
keitsmangel ist die korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit eingeschrankt und es kann ggf. zu
Schwindel, Midigkeit und Kopfschmerzen fiihren.
Daher ist es sehr wichtig, iber den Tag verteilt
ausreichend zu trinken. Ein Kind sollte mindestens
1 Liter pro Tag trinken —am besten Mineralwasser.

AQUA ROMER Mineralwasser — mit dem natiir-
lichen Calcium-Depot (604mg/l) ist ein natiirlich
erfrischender Mineralstofflieferant aus dem Natur-
park Schwabisch-Frankischer Wald. Es zahlt zu den
calciumreichsten Getranken mit mehr als 600mg/I.
Mit zwei Litern AQUA ROMER wird der tégliche Cal-
ciumbedarf eines Erwachsenen gedeckt.

Unser Mineralwasser wird in die umweltfreundliche
PET-Mehrweg-Flaschen gefiillt und ist deutlich

leichter fiir den Transport in die Schule oder auch
sehr gut fiir unterwegs geeignet. Im AQUA ROMER
Mineralwasser sind wertvolle Mineralien und Spu-
renelemente, die fiir uns Menschen vor allem im
Wachstumsalter sehr wichtig sind, enthalten.
Mineralien sind wichtig fiir fast alle Funktionen des
Korpers. Er kann sie nicht selbst herstellen, daher
miissen sie (ibers Essen und Trinken aufgenommen
werden. Fir ein Kind im Alter zwischen vier und
zehn Jahren empfiehlt die DGE (Deutsche Gesell-
schaft flir Erndhrung) 700 bis 900 mg Calcium pro
Tag aufzunehmen.

Gern wiirden wir Ihr Kind bei der taglichen Heraus-
forderung in der Schule mit unserem wertvollen
Mineralwasser unterstiitzen.

- Calcium macht die Knochen und Z&hne stark

- Magnesium hilft sich zu konzentrieren

- Natrium bendtigen wir, wenn wir viel Sport treiben
- Sulfat ist ganz wichtig fiir die Verdauung
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Beratungsstellen im Rems-Murr-Kreis

Beratungsstellen im Rems-Murr-Kreis

Dienststellen des Kreisjugendamtes

Bezirkssozialarbeit:

» Dienststelle Waiblingen
Kreisjugendamt
Winnender Str. 30/1, 71334 Waiblingen
Tel.: 07151 501-1292

» Dienststelle Schorndorf:
Kreisjugendamt
Silcherstr. 39, 73614 Schorndorf
Tel.: 07181 93889-5030
Fax: 07181 93889-43

» Dienststelle Backnang:
Kreisjugendamt
Erbstetter Str. 58, 71522 Backnang
Tel.: 07191 895 4028

Beratungsstellen fiir Kinder, Familien
und Jugendliche:
» Bahnhofstr. 64, 71332 Waiblingen
Tel.: 07151 501-1500
Silcherstr. 39, 73614 Schorndorf
Tel.: 07181 93889-5039
» Erbstetter Str. 58, 71522 Backnang
Tel.: 07191 895-4039

Anlaufstelle gegen Gewalt und sexuel-
len Missbrauch:

Waiblingen: 07151 501-1496

Backnang: 07191 895-4058
Schorndorf: 07181 93889-5024

Information und Beratung fiir
Alleinerziehende:
Tel.: 07151 501-1592

Psychologische Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche des
Caritas-Verbandes
» Waiblingen

Talstr. 12

Tel.: 07151 1724-28
» Fellbach

Pfarrer-Sturm-Str. 4

Tel.: 071195790622

Fax: 071195790627

Diakonische Bezirksstellen: Ehe-, Fami-
lien-, Lebensberatung, Sozialberatung
» Schorndorf, Schlichtener Str. 25
Tel.: 07181929825
Fax: 07181929827
» Waiblingen, Theodor-Kaiser-Str. 33/1
Tel.: 07151 95919-11
» Backnang, Eduard-Breuninger-Str. 47
Tel.: 0719195890
Fax: 07191 958920

PRO FAMILIA (Waiblingen)

» Blirgermiihlenweg 11, 71332 Waiblingen
Tel.: 0715155145
Soziale Beratungsstelle; Familienbe-
ratungsstelle; Eheberatungsstelle;
Familienplanungsberatungsstelle;
Sexualberatungsstelle

Haus der Diakonie (Waiblingen)

» Theodor-Kaiser-Str. 33, 71332 Waiblingen
Tel: 07151959190
Soziale Beratungsstelle; Familienbera-
tungsstelle; Eheberatungsstelle; Kirche
und Religionsgemeinschaft
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Der Calcium-Kick
fur junge Helden.

Mit bestem Mineralwasser und der SiiBe aus Apfeln.

www.aquaroemer.de

§ Aol AQ;UA

MEDIUM

% itce
k ggay Ffu:lnse'hau - Apfal-Sg
|- Das Wascar =5

AQUA ROMER.
SO TRINKT MAN HEUTE. In der umweltfreundlichsten Verpackung.


http://www.aquaroemer.de
http://www.aquaroemer.de
http://www.aquaroemer.de
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Es gibt gute Griinde
fiir das Schulsparen.

SWN

Kreissparkasse Waiblingen

In unserer schnelllebigen Zeit mit fast unbegrenzten Konsummaglichkeiten ist es wichtiger denn je, junge Menschen
friihzeitig und systematisch an den richtigen Umgang mit Geld heranzuftihren. Das Schulsparen der SWN leistet hier
einen aktiven Beitrag. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.




