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Caritasverband im Landkreis Sigmaringen e.V.

e R FidelisstraBe 1 - 72488 Sigmaringen
[ % <% Informationszentrale (0 75 71) 73 01-0

* e , Als ortlicher Wohlfahrtsverband der katholischen Kirche bieten wir
_ L umfassend und kostenlos persdnliche Beratung, Hilfen und Vermittlung

* fiir pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen
« fiir psychisch kranke Menschen und ihre Angehérigen
* fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

bei besonderen Sorgen oder personlichen Notlagen

Neben den Caritas-Altenpflegeheimen im Landkreis, unseren Beratungsstellen und
Fachdiensten in der Kreisstadt Sigmaringen kénnen wir
unter anderem folgende Hilfen anbieten:
» Tagespflege ,St. Klara“ -fir altere, pflegebedlrftige Menschen und
besonders zur Entlastung der Angehdrigen bei der hduslichen Pflege

Nahere Auskanfte Begegnungsstétte flr psychisch kranke Menschen

g;?ﬂ::r;:'f mit Tagescafé und vielen abwechslungsreichen Angeboten
. * Werkstatt ,St. Franziskus® -berufliche Férderung und

Informations- : N .. .

zentrale Arbeitsplatze fir psychisch kranke Menschen

* Unsere Fachkrafte nehmen sich Zeit fur Sie, zeigen Ihnen gerne
die geeigneten Hilfsmaoglichkeiten auf und begleiten Sie persénlich

0 75 71/ bei den notwendigen Schritten.
7301-0

Sozialstation

St. Heimerad e.\V. - MeBkirch
SchloBstraBe 22 | 88605 MeBkirch

Tel.: (07575) 931 35| Fax: (0 75 75) 9 31 37
eMail: kontakt@sozialstation-messkirch.de

Sozialstation

St. Elisabeth e.V. - Pfullendorf — BETREUUNG UND PFLEGE ALTER, j
Uberlinger StraBe 1 | 88630 Pfullendorf KRANKER UND BEHINDERTER MENSCHEN
Tel.: (0 75 52) 12 12 | Fax: (0 75 52) 9 12 78 NAGCHBARSCHAFTSHILFE
eMail: kontakt@sozialstation-pfullendorf.de UND HAUSWIRTSCHAFTLICHE TAGESGRUPPEN FUR DEMENZKRANKE ALTERE MENSCHEN
Sozialstati VERSORGUNG STERBE- UND TRAUERBEGLEITUNG (HOSPIZGRUPPE)
ozlaistation . . FAMILIENPFLEGE RUFBEREITSCHAFT RUND UM DIE UHR
Thomas Geiselhart e.V. - Sigmaringen
KarlstraBe 12 | 72488 Sigmaringen KINDERKRANKENPFLEGE
Tel.: (07571) 5 08 58 | Fax: (075 71) 5 08 22 MAHLZEITENSERVICE (ESSEN AUF RADERN)
eMail: kontakt@sozialstation-sigmaringen.de
HAUSNOTRUF
Sozialstation BERATUNG FUR PFLEGEBE-
St. Martin Veringen - Gammertingen e.V. DURFTIGE UND ANGEHORIGE

HohenzollernstraBe 11 | 72 501 Gammertingen
Tel.: (0 75 74) 93 41 34 | Fax: (0 75 74) 92 13 56
eMail: kontakt@sozialstation-veringenstadt.de

IHRE SOZIALSTATIONEN { =

im leistungsstarken Netz der Caritas-Altenhilfe &S

VERMITTLUNG VON KURZZEI_'_I'PFLEGEPLI"\TZEN,
TAGESPFLEGE UND STATIONARER BETREUUNG
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

lhre Gesundheit ist uns wichtig!

Neuanschaffungen medizinische 1 Koronarangiographie-Anlage BaumaBnahmen:
Gerate: im Herzkatheterlabor (24 Stunden
Bereitschaft) I Anbau fiir Strahlentherapie im Ver-
" Endoskopiegerate mit dem alle I Greenlightlaser fiir Prostata- und bund mit der Radioonkologischen
modernen Endo-Techniken wie ERCP Blasentumorresektion Klinik Tibingen
und Kapselendoskopie I Nierensteinzertrimmerungsanlage ™ Umbau Herzkatheterlabor als OP fiir
moglich sind. (ESWL) Schrittmacher- und Defibrillatorenim-
I Ultraschallgerat mit Elastographie plantation

I Umbau Endoskopie Untersuchungs-
raume und Ruheraum

Inhaltsverzeichnis . :
Physiotherapie am Kloster
% Branchenverzeichnis 2 [7 Fachabteilungen 33 M lle T1 .
I Die GmbH stellt sich vor 3 W Unfallchirurgie 33 * Pl\T}Sue 2 llinelreyzie
. . . . B . . ¢ .
| P:cltlent.enmformatlon Allf.,{emelr?chlrurgle 34 « Osteopathie { :‘ ——
Sigmaringen 4 [ Andsthesie 35 « Manuelle Lymphdrainage
I Patienteninformation I Chirurgie Pfullendorf 36 . :
Bad Saulgau 8w Onkologie/ Palliativmedizin 37 + und weitere Behandlungstechniken SVEN EHMER
Patienteninformation = Urologie 39
Pfullendorf 12 o Geburtshilfes Hauptstrale 34 | 88630 Pfullendorf | Tel. 07552 - 408873
7 Info Allgemein 16 Gynakologie 40
I Pflege- und Funktionsdienste 16 logi 1 Taxi-Sarvice
M Ausbildungsort eurcT ogile 4 freundlich,
g P
sychiatrie/ Psycho- . .
Krankenhaus 17 A hilfsbereit und
R therapie, Psychos. 42 4 ol
I Aktivitaten x| ‘ zuverlassig!
rund ums Baby 18 7 Belegabteilungen 43 =2 § anai-
I¥ Logopadie 20 [ Hals-Nasen-Ohren 43 = Taxi- und Mietwagen-Service
[% Physikalische Therapie 21 [ Geburtshilfe/ = GroRraumtaxi
I Pflegeheim Annahaus 23 Gynikologie 44 = Rollstuhltaxi (4 Rollstuhlplatze, Hebe-Schwenk-Lift)
W Zentralapotheke 24w Innere Medizin = Klinik- / Bestrahlungs- / Dialyse- / Chemofahrten
[ Kuc:e.k 25 Bad Saulgau 45 * Flughafentransfer
* Techni A Zentren 46 = Kurier- und Sonderfahrten
7 Kooperationspartner 29

I% Orthopadische Praxis 29 * Herzkatheterlabor 47 Tel 07572 = 7679700 ﬂ

W Strahlentherapiezentrum 30 | Kontaktstellen 48 Taxi-Service Kuchelmeister GmbH

o Zentrum fir Schlafmedizin 31 ™ Kontaktstellen fiir Selbsthilfe-U ; 72516 Scheer-Heudorf —+—yf

izini - gruppen : . : : .
¥ Medizinisches Versorgungs . info@taxi-kuchelmeister.de = www.taxi-kuchelmeister.de
Zentrum 32 U = Umschlagseite

1
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Kliniken Q Landkreis Sigmaringen GmbH

Liebe Leser! Hier finden Sie eine wertvolle Einkaufshilfe,
einen Querschnitt leistungsfahiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Dienstleistern, alphabetisch geordnet.
Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer
Broschiire ermoglicht. Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter www.alles-deutschland.de.

Altenpflege 10, 14 Lebensmittel 25
Ambulante Legasthenie 42

Altenpflege 10, U3 Medizinische
Ambulante FuBpflege 24
Krankenpflege U3 Orthopadie 11, 20, 21, 29
=y Ambulante Pflege 10 Orthopadische Klinik 45
= Anwaltskanzlei 44 Podologie 24
. el -, T Arzt 11 Pflegedienst 13
www laxispoo.de 4 Autohaus 2 Pflegehaus 41
email: taxispooi@t-online. de Beauty & More 32 Physiotherapie 1,33, U3
Caritasverband U2 Radiologie 30
Dyskalkulietherapie 42 Rechtsanwalt 44
Eilkurier U3 Rehabilitationsklinik U4
Facharzt 30 Reha-Klinik 37
Familienpflege 10 Reiki 20
Fleischspezialitaten 25 Sanitatshaus 21
Frichte 26 Schuhtechnik 20
Gerontopsychiatrie 41 Soziale Dienste 7
AUTOMHAUS GroBmarkt 25 Sozialstation U2
i - =i i E Hauswirtschaftliche Sport-Rehabilitation 33
SITSGHIE Versorgung 10 S’?adtwerke 27
Heilpraktiker 20, 42 Tagespflege 14
Hilfe in Notsituation 38 Taxi 1,2,U3
Hospizverein 6 Textilpflege 27

Implantologie 13 Versorgungs-
Import - GroBhandel 26 unternehmen 27
88630 Pfullendorf-Denkingen 88518 Herbertingen Internistische Klinik 45 Vorsorge-Klinik 37
Ahornweg 1 BahnhofstraBe 32 Kath. Verein 7 Wellness 33
Tel. 075 52/93 04-0 Tel. 07586/9 21 01-0 Kfz-Reparaturen 2 Wurstspezialitaten 25
Fax 0 75 52/93 04-14 Fax 0 75 86/9 21 01-14 Klinik 34 Zahnarzte 9,13
o ) o Krankengymnastik 1 Zahnimplantate 9

www.gitschier.de - info@gitschier.de Krankenhaus Ua

Krankentransporte 1, 2, U3 U = Umschlagseite
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

Die Kliniken Landkreis Sigmaringen
GmbH wurde im Jahr 1996 gegriindet.
Gesellschafter sind der Landkreis Sig-
maringen mit den beiden Kreiskranken-
hausern Sigmaringen und Bad Saulgau,
sowie der Spitalfonds Pfullendorf mit
dem Krankenhaus Pfullendorf.

Jahrlich werden ca. 20.000 Patienten
in 536 Betten und insgesamt 19 Ab-
teilungen stationar behandelt.

In den 3 Krankenhausern arbeiten 110
Arzte, 370 Gesundheits- und Kranken-

Landkreis Sigmaringen 74 %
Spitalfonds Pfullendorf 26 %

Dirk Gaerte, Landrat

Thomas Kugler, Burgermeister
Stadt Pfullendorf

Willi Rémpp

11 Mitglieder Landkreis
Sigmaringen

4 Mitglieder Spitalfonds
Pfullendorf

3 Mitglieder Betriebsrat, je
1 Mitglied aus Sigmaringen,
Bad Saulgau und Pfullendorf

pfleger/innen, 220 im Funktions- und
Medizinischen Dienst wie OP, Anas-
thesie, Labor, Rontgen und KreiRsaal.

Weitere Beschaftigte verteilen sich auf

Apotheke, Wirtschafts- und Versor-
gungsdienst, Technik, Krankenpflege-
schule, klinisches Hauspersonal und
Verwaltung.

Insgesamt arbeiten 1.200 Mitarbeiter/

innen in den drei Krankenhdusern und
dem angeschlossenen Pflegeheim fiir
psychisch Kranke (Annahaus Sigma-
ringen):

Das
wurde 1979 bezogen.
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Landrat
Dirk Gaerte

Biirgermeister
Thomas Kugler

Geschaftsfihrer
Willi Rompp

Das

stammt aus dem Jahre 1914 und wurde
1988 vollstandig saniert und um einen
modernen Funktionsanbau erweitert.

Das Krankenhaus Pfullendorf wurde
1963 erbaut und in den Jahren 1998 bis
2001 umfassend modernisiert.

Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH

Hohenzollernstrasse 40
72488 Sigmaringen
Telefon: 07571/100-0
Telefax: 07571/100-2281
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Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Wir begriiRen Sie als Patient in un-
serem Krankenhaus und hoffen mit
lhnen, dass Sie sich nur fir kurze Zeit
bei uns aufhalten missen. Alles was
in unserem Haus fiir Sie getan wird,
dient dazu, Ihre Krankheit zu lindern
und zu heilen. Diese Informationen
sollen Ihnen helfen, sich ohne groRe
Schwierigkeiten bei uns einzuleben
und lhren Aufenthalt so angenehm
wie moglich zu gestalten.

Abfalltrennung

Bitte unterstiitzen sie uns bei der Mill-
vermeidung und bei der Sortierung
von wieder verwertbaren Abfallen. Fir
Einwegglas, sauberes Altpapier und
fiir kompostierbare Abfélle (Blumen,
Obstreste) stehen auf den Stationen
Sammelbehalter bereit.

Alkohol

Alkohol kann die Wirksamkeit von
Medikamenten erheblich storen. Des-
halb bitten wir Sie, in lhrem eigenen
Interesse wahrend lhres Krankenhaus-
aufenthaltes auf Alkohol zu verzichten.

Anregungen und Kritik

Wir sind bestrebt, moglichst allen
Anliegen und Wiinschen gerecht zu
werden. Fehlhandlungen sind trotz-
dem nicht auszuschlieRen, denn
unser Personal bleibt von mensch-
lichen Unzulanglichkeiten natirlich
nicht verschont. Bei Beschwerden im
arztlichen Bereich wenden Sie sich
zundchst an den zustandigen Chef-
arzt der Abteilung oder, wenn Sie dies
aus bestimmten Griinden nicht tun
wollen, an den arztlichen Direktor oder
seinen Stellvertreter. In pflegerischen
Dingen wenden Sie sich bitte an die
Pflegedienstleitung, in allgemeinen
und in Verwaltungsangelegenheiten
an die Verwaltung.

Im dritten Stock befindet sich auch ein

Briefkasten in den Sie |hre schriftlichen Be-
schwerden einwerfen kdnnen. Das Formu-
lar hierfiir erhalten Sie auf lhrer Station.

Besuchszeiten

Besucher sind auch uns willkommene
Gaste. Wir begriiRen es wenn Sie mit
lhrer Familie, mit Freunden und Bekann-
ten in Verbindung bleiben. Wenn Sie -
oder lhr Bettnachbar sich schwach oder
erschopft fihlen, kénnen allzu zahlreiche
Besucher und lange Besuche jedoch auch
eine Belastung sein. Um die Moglichkeit
fir haufige aber kurze Besuche zu bieten,
haben wir tagliche Besuchszeiten bis
19:00 Uhr. Es lasst sich daher nicht ver-
meiden, dass Besucher auch einmal fir
kurze Zeit das Krankenzimmer verlassen
missen, weil Arzte oder Pflegepersonal
den Patienten behandeln mochten.

Blumen

sind schon, aber wenn es zu viele werden,
behindern sie die Arbeit im Krankenzim-
mer. Achten Sie bitte darauf, dass lhr
Besuch nicht libermaRig viele Blumen
mitbringt. Vasen stehen auf den Statio-
nen zur Verfiigung. Topfpflanzen kénnen
wir aus Griinden der Hygiene in Kranken-
zimmern nicht zulassen.

Briefkasten

Im ErdgeschoR bei den Telefonzellen be-
findet sich ein Briefkasten mit taglicher
Leerung

Entlassung

Der Stationsarzt ordnet lhre Entlassung
an, sobald Ihre Gesundheit wieder
hergestellt ist. Vergessen Sie bitte nicht,
Ihre personlichen Gegenstande mitzu-
nehmen; denken Sie auch an die bei der
Krankenhausverwaltung hinterlegten
Wertsachen.

Eigenanteil
Jeder gesetzlich versicherte Patient ist
verpflichtet, fuir seinen stationaren Auf-
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enthalt einen Eigenanteil von 10 Euro pro
Tag zu entrichten und zwar fiir maximal
28 Tage im Kalenderjahr. Dieser Eigenan-
teil wird von uns an lhre Krankenkasse
weitergeleitet.

Die Zuzahlungspflicht besteht jedoch
nicht

bei Patienten unter 18 Jahren

bei Entbindungen (bis 5 Tage)

bei Arbeitsunfallen

bei Selbstzahlern

Cafeteria/Kiosk

Im ErdgeschoR betreibt Fam. Dinser eine
Cafeteria mit Kiosk. Neben Tageszeitun-
gen, Zeitschriften und StRigkeiten wer-
den dort auch kalte und warme Getranke,

Eis, kleine Mahlzeiten und hausgemachte
Kuchen angeboten.

Offnungszeiten:
Mo bis Fr.: 09:00 - 17:30 Uhr
Sa, So u. Feiertag: 13:30 - 17:30 Uhr

Fernsehen

In allen Patientenzimmern besteht die
Moglichkeit, einen privaten Fernseh-
apparat anzuschlieRen. Nehmen Sie
jedoch bitte Riicksicht auf Ihre Mit-
patienten.
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Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Patientenaufnahme

Formalitdten

Ihr erster Weg fiihrt Sie in unser Zentra-
les Aufnahmebdiro im Erdgeschof3 direkt
neben dem Eingang. Die Erhebung der
Personalien kénnen wir Ihnen nicht er-
sparen, sollten Sie aus gesundheitlichen
Griinden nicht in der Lage sein dies selbst
zu erledigen, beauftragen Sie bitte eine
Begleitperson damit. Wir erheben keine
Vorauszahlung, sind jedoch berechtigt
Zwischenrechnungen zu erstellen. Im
Ubrigen gelten die Allgemeinen Vertrags-
bedingungen.

Rauchen

Rauchen schadet der Gesundheit und ist
den Krankenzimmern und Toiletten strikt
untersagt. Bitte rauchen Sie nur in den
dafuir ausgewiesenen Bereichen. Unsere
Empfehlung an Raucher: Nehmen Sie
Ihren Aufenthalt im Krankenhaus zum
Anlass das Rauchen aufzugeben.

Wertsachen

Wertvolle Gegenstande wie zum Beispiel
Schmuck oder groRere Geldbetrage soll-
ten Sie nicht im Krankenzimmer aufbe-
wahren, sondern zu Hause lassen oder
bei lhrer Bank deponieren. Ein Versich-
erungsschutz gegen Diebstahl besteht im
Krankenhaus nicht. In Ausnahmefallen
kénnen Sie Wertsachen bei der Kranken-
hausverwaltung gegen Quittung in
Verwahrung geben.

Telefon

Jeder Patient hat die Moglichkeit, einen
eigenen TelefonanschluB zu erhalten.
Hierfiir berechnen wir pro Tag eine
Grundgebiihr sowie eine Gebiihr pro
Einheit.

Friseursalon
haarprojekt
hohenzollernstraBe

Gonnen Sie sich doch etwas Abwechs-
lung und lassen Sie den Alltag fiir eine
Weile hinter sich. Wir beraten Sie gerne
und ausfiihrlich, verwohnen Sie zum
Beispiel mit einer entspannenden Kopf-
massage und stylen Sie professionell.

Katja Linz

Andreas Schmauder
Inhaber

Salonleitung

Das gesamte haarprojekt-Team heif3t Sie
herzlich willkommen*“

in der Filiale haarprojekt hohenzollern-
straBe im Kreiskrankenhaus Sigmarin-
gen

Wir sind Experten fiir:
alle Friseurdienstleistungen
Periicken und Zweithaar
Echthaarverldngerungen
Nagelstudio

T (07571-728820)
T (intern KKH 2219)

Offnungszeiten:

Di — Fr 08:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Sa 08:00 - 13:00 Uhr
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Verkehrsanbindung

Parkplatze

Kostenlose Parkplatze befinden sich am
Krankenhaus und auf Waldparkplatz. Die
Haltestelle Stadtbus befindet sich ober-
halb des Krankenhauses. Von dort aus
konnen Sie zwischen 06:05 und

18:35 Uhr im Halbstundentakt zum
Leopoldplatz fahren. Ein Fahrplan fiir
weitere Verbindungen hangt an der Info-
tafel im Treppenhaus.

Was sollen Sie mitbringen

Im Krankenhaus bekommen Sie fast
alles, was Sie wahrend Ihres Aufenthalts
bendtigen. Bringen Sie deshalb keine zu
groRen Koffer und Taschen mit. Es reicht
aus, wenn Sie lhre personlichen Toiletten-
artikel - moglichst mit Namen versehen
- z.B. Waschlappen, Handtiicher, Kamm,
Biirste, Zahncreme, Zahnbiirste, Rasier-
apparat, Taschentiicher, Hausschuhe,
Striimpfe, Haus- oder Bademantel, evt.
Trainingsanzug, Nachthemd oder Schlaf-
anzug mitbringen.

Wabhlleistungen

Bei der stationdaren Aufnahme kénnen Sie
mit einem Formular eine Vereinbarung
darliber eingehen, dass bestimmte zu-
satzliche Leistungen wie die Behandlung
durch Chefarzte, bzw. die Unterbringung
in einem Einbettzimmer von lhnen gegen
gesonderte Berechnung in Anspruch
genommen werden. Bitte liberpriifen Sie
diesbeziiglich lhre Versicherungsbe-
dingungen (Basistarif, Zusatzversich-
erung fiir Einbett). Im Zweifelsfall kdnnen
wir auf lhren Wunsch bei lhrer Versich-
erung nachfragen.

Umgebung Krankenhaus
Das Krankenhaus liegt im Griinen, nutzen
Sie die schonen Spazierwege.
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Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Leben lernen

Von der Sonne lernen, zu wirmen,

von den Wolken lernen, leicht zu schweben,
vom Wind lernen, AHSfO'/gE zu ye/im,

von den Vigeln zu lernen, Hihe zu gewinnen,

von dens Biumen lernen, séand/mﬂ zZu sem.

Von den Blumen das Leuchten lernen,

von den Steinen das Bleiben lernen,

von den Biischen im Fr&ih//nﬂ Erneverung lernen,
von den Bliittern im Herbst das Fallenlassen
lernien,

vom Sturm die Le/densc/mﬂ fervien.

Vom /?f:'qen lernen, sich zu verstromen,

von der Erde lernen, miitterlich zu sein,

vom Mond lernen, sich zu verindern,

von den Sternen lernen, eimer von vielen zu seim,
von den Jahreszeiten lernen,

das das Leben immer von nevem beq/imt.

Kommunionfeiern

Auf Wunsch bringen wir die Krankenkom-
munion am Sonntag nach dem Gottes-
dienst auf Ihr Zimmer.

Abendmahl

Wenn Sie das Heilige Abendmahl wiin-
schen, dann wenden Sie sich an Pfarrerin
Gudrun Berner

(Telefon: 07571/3430)

Krankensalbung

Die Krankensalbung spenden wir auf An-
frage. Am 3. Mittwoch im Monat feiern
wir einen Krankensalbungsgottesdienst.

Wenn Sie einen Besuch auf der Station,
ein Gesprach, Beistand oder Begleitung
wiinschen, wenden Sie sich bitte an die
Pforte oder an die Stationsschwester.

Seelsorge

Daniela Segna-Gnant, Pastoralreferentin
Hermann Brodmann, Pastoralreferent
Edwin Miiller, katholischer Pfarrer
Gudrun Berner, evangelische Pfarrerin

Die Krankenhauskapelle ist Tag und
Nacht gedffnet damit Sie jederzeit an
diesem ,,Ort der Stille“ verweilen
kénnen.

Sie konnen die Gottesdienste liber Laut-
sprecher in den Sitzgruppen der
Stationen und mit Kopfhérern vom
Krankenbett aus mithoren.

In der Kapelle liegt ein Firbittenbuch aus,
in das Sie Ihre Wiinsche, lhre Bitten und
lhren Dank schreiben konnen.

Gottesdienste
in der Krankenhauskapelle

1. Sonntag im Monat

08:30 Uhr Gottesdienst (ev)
2.Sonntag im Monat

09:00 Uhr HI. Messe (kath)
3. Sonntag im Monat

09:00 Wort-Gottes-Feier (kath)
4.Sonntag im Monat

09:00 Uhr HI. Messe (kath)
5. Sonntag im Monat

09:00 Wort-Gottes-Feier (kath)

3. Dienstag im Monat
19:15 Uhr Gottesdienst (ev)

Jeden Mittwoch
19:15 Uhr HI. Messe

Ute Labznf//or/[
.}.ﬂnn "hﬁ‘l"&
HOSPIZ VEREIN e.V.
SIGMARINGEN
Einsatz: Mobil-Telefon
0171 7233665
Wir arbeiten ehrenamtlich,
wir unterliegen der Schweigepflicht
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Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Wir bieten Ihnen wohnlich dekorierte
Zimmer mit einer hochwertigen Ausstat-
tung.

(Auf Grund der geringen Bettenzahl nur
flr Chefarztpatienten verfligbar)

Diese Ein-Bett-Zimmer sind mit elek-
trisch verstellbaren Komfortbetten mit
passendem Beistelltisch in Holzoptik
ausgestattet. Im dem geraumigen
Schrank ist ein Safe fiir lhre Wertsachen
integriert. Eine bequeme Sitzecke am
Fenster und eine Schreibtischkombi-
nation mit Leselampe und eingebauter
Kuhlschrank bestiickt mit Mineral-
wasser und Fruchtsaften erganzen die
Ausstattung.

Ein Flachbildfarbfernsehgerat sowie ein
Telefon- und Internetanschluss steht
Ihnen ohne Zahlung einer Grundgebiihr
zur Verfligung. (die Gesprachseinheiten
fir das Telefon werden Ihnen nach Preis-
aushang berechnet).

Jedes Ein-Bett-Zimmer verfiigt Giber einen
zimmereigenen Sanitarbereich mit hoch-
wertiger Ausstattung, d. h. Dusche mit
Sitzgelegenheit, Toilette sowie Wasch-
becken mit Handtuchwarmer.

Die Zimmer unserer Wahlleistungsstation
N befinden sich in bevorzugter, ruhiger
Lage. Der Blick aus dem Patientenzimmer
fallt in einen parkahnlichen Garten und
bietet bei entsprechender Wetterlage ein
faszinierendes Alpenpanorama.

Den Zimmern angegliedert finden Sie
eine Aufenthaltslounge mit Patienten-
kiiche. Hier liegen Tageszeitungen aus
und stehen eine Auswahl von Erfri-
schungsgetranken, Kaffee, Tee sowie
Obst und Milchprodukte zu Ihrer freien
Verfligung.

Hauptmahlzeiten

Wahlweise bieten wir lhnen (soweit Sie
keine arztlich verordnete Diat einhal-
ten missen) zusatzlich zu allen Mahl-
zeiten hoherwertige Komponenten bzw.
Mentvarianten an.

Bitte informieren Sie sich auf der sepa-
raten Speisekarte fiir Wahlleistungs-
Patienten.

SKM - Sigmaringen

Kath. Verein fiir soziale Dienste im Landkreis Sigmaringen e. V.

Wir beraten/informieren:

« Ehrenamtliche rechtliche Betreuer/innen
« Uber Vorsorgevollmacht

« Uber Betreuungsverfiigung

« Uber Patientenverfiigung

« Uber das Betreuungsrecht

« Wir bieten Erfahrungsaustausch mit anderen ehrenamtlichen Betreuern
- Wir bieten Fortbildungs-Maflnahmen an fiir ehrenamtliche Betreuer

Weitere Informationen erhalten sie in unserer Geschéftstelle
Fidelisstral3e 6, 72488 Sigmaringen, Telefon: 07571/50767 « Fax: 07571/52431
eMail: katein-skm@onlinehome.de « www.skm-sigmaringen.de
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Kreiskrankenhaus Bad Saulgau

Wir begriiRen Sie als Patient in un-
serem Krankenhaus und hoffen mit
lhnen, dass Sie sich nur fir kurze Zeit
bei uns aufhalten miissen. Alles was
in unserem Haus fiir Sie getan wird,
dient dazu, Ihre Krankheit zu lindern
und zu heilen. Diese Informationen
sollen Ihnen helfen, sich ohne groRe
Schwierigkeiten bei uns einzuleben
und lhren Aufenthalt so angenehm
wie moglich zu gestalten.

Abfalltrennung

Bitte unterstiitzen sie uns bei der
Millvermeidung und bei der Sor-
tierung von wieder verwertbaren
Abfdllen. Fiir Einwegglas, sauberes Alt-
papier und fiir kompostierbare Abfalle
(Blumen, Obstreste) stehen auf den
Stationen Sammelbehalter bereit.

Alkohol

Alkohol kann die Wirksamkeit von
Medikamenten erheblich stéren.
Deshalb bitten wir Sie, in lhrem
eigenen Interesse wahrend lhres
Krankenhausaufenthaltes auf Alkohol
zu verzichten.

Anregungen und Kritik

Wir sind bestrebt, moglichst allen
Anliegen und Wiinschen gerecht zu
werden. Fehlhandlungen sind trotz-
dem nicht auszuschliel3en, denn
unser Personal bleibt von mensch-
lichen Unzulanglichkeiten naturlich
nicht verschont. Bei Beschwerden
im arztlichen Bereich wenden Sie
sich zunachst an den zustandigen
Chefarzt der Abteilung oder, wenn
Sie dies aus bestimmten Grilinden
nicht tun wollen, an den arztlichen
Direktor oder seinen Stellvertreter.
In pflegerischen Dingen wenden
Sie sich bitte an die Pflegedienst-
leitung, in allgemeinen und in
Verwaltungsangelegenheiten an die
Verwaltung.

Besuchszeiten

Besucher sind auch uns willkommene
Gaste. Wir begriiRen es wenn Sie mit
lhrer Familie, mit Freunden und Bekann-
ten in Verbindung bleiben. Wenn Sie -
oder Ihr Bettnachbar sich schwach oder
erschopft fuhlen, konnen allzu zahlreiche
Besucher und lange Besuche jedoch auch
eine Belastung sein. Um die Moglichkeit
fir haufige aber kurze Besuche zu bieten,
haben wir tagliche Besuchszeiten bis
19:00 Uhr. Es lasst sich daher nicht ver-
meiden, dass Besucher auch einmal fiir
kurze Zeit das Krankenzimmer verlassen
missen, weil Arzte oder Pflegepersonal
den Patienten behandeln mochten.

Blumen

Blumen sind schon, aber wenn es zu
viele werden, behindern sie die Arbeit im
Krankenzimmer. Achten Sie bitte darauf,
dass lhr Besuch nicht libermaRig viele
Blumen mitbringt. Vasen stehen auf den
Stationen zur Verfiigung. Topfpflanzen
kénnen wir aus Griinden der Hygiene in
Krankenzimmern nicht zulassen.

Briefkasten

Im Erdgeschol im Eingangsbereich be-
findet sich ein Briefkasten mit taglicher
Leerung Montag bis Freitag.

Entlassung

Der Stationsarzt ordnet Ihre Entlassung
an, sobald Ihre Gesundheit wieder her-
gestellt ist. Vergessen Sie bitte nicht, Ihre
personlichen Gegenstande mitzunehmen;
denken Sie auch an die bei der Kranken-

hausverwaltung hinterlegten Wertsachen.

Eigenanteil

Jeder gesetzlich versicherte Patient ist
verpflichtet, fiir seinen stationdren Auf-
enthalt einen Eigenanteil von 10 Euro pro
Tag zu entrichten und zwar fiir maximal
28 Tage im Kalenderjahr. Dieser Eigenan-
teil wird von uns an lhre Krankenkasse
weitergeleitet.

Die Zuzahlungspflicht besteht jedoch
nicht

bei Patienten unter 18 Jahren

bei Entbindungen (bis 5 Tage)

bei Arbeitsunfallen

bei Selbstzahlern

Cafeteria/Kiosk

Im ErdgeschoR befindet sich eingebun-
den in das Personalcasino ein Kiosk.
Eine freundliche Mitarbeiterin bietet
lhnen dort Zeitschriften, Eis, Getranke
und kleine Speisen an. Diese kénnen Sie
an kleinen Tischen im Casino oder auf
der Terrasse einnehmen.

Offnungszeiten:
Taglich 13:30 - 17:00 Uhr

Fernsehen

In allen Patientenzimmern besteht die
Méoglichkeit, einen privaten Fernsehap-
parat anzuschlieRen. Nehmen Sie jedoch
bitte Riicksicht auf Ihre Mitpatienten.

Formalitaten

Ihr erster Weg flihrt Sie in unser Zentra-
les Aufnahmebiiro im Erdgeschol? direkt
neben dem Eingang. Die Erhebung der
Personalien kdnnen wir Ihnen nicht er-
sparen, sollten Sie aus gesundheitlichen
Griinden nicht in der Lage sein dies selbst
zu erledigen, beauftragen Sie bitte eine
Begleitperson damit. Wir erheben keine
Vorauszahlung, sind jedoch berechtigt
Zwischenrechnungen zu erstellen. Im
Ubrigen gelten die Allgemeinen Vertrags-
bedingungen.
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Kreiskrankenhaus Bad Saulgau

Rauchen

Rauchen schadet der Gesundheit und ist
den Krankenzimmern und Toiletten strikt
untersagt. Bitte rauchen Sie nur in den
dafiir ausgewiesenen Bereichen. Unsere
Empfehlung an Raucher: Nehmen Sie
Ihren Aufenthalt im Krankenhaus zum
Anlass das Rauchen aufzugeben.

Telefon

Jeder Patient hat die Moglichkeit, einen
eigenen Telefonanschluf’ zu erhalten.
Hierfiir berechnen wir pro Tag eine
Grundgebiihr sowie eine Geblihr pro
Einheit.

Wertsachen

Wertvolle Gegenstande wie zum Beispiel
Schmuck oder groRere Geldbetrage soll-
ten Sie nicht im Krankenzimmer aufbe-
wahren, sondern zu Hause lassen oder
bei Ihrer Bank deponieren. Ein Versich-
erungsschutz gegen Diebstahl besteht im
Krankenhaus nicht. In Ausnahmefallen
kénnen Sie Wertsachen bei der Kranken-
hausverwaltung gegen Quittung in
Verwahrung geben.

Verkehrsanbindung

Parkplatze

Kostenlose Parkplatze befinden sich am
Krankenhaus. Mit 6ffentlichen Verkehrs-

mitteln erreichen Sie das Krankenhaus
in wenigen Minuten zu FuB vom
Bahnhof Bad Saulgau, bzw. der Bus-
haltestelle am Bahnhof. Den aktuellen
Zugfahrplan finden Sie im Eingangsbe-
reich im Windfang.

Was sollen Sie mitbringen

Im Krankenhaus bekommen Sie fast al-
les, was Sie wahrend lhres Aufenthalts
benétigen. Bringen Sie deshalb keine
zu groRen Koffer und Taschen mit.

Es reicht aus, wenn Sie Ihre personli-
chen Toilettenartikel - moglichst mit
Namen versehen- z.B. Waschlappen,
Handtlicher, Kamm, Biirste, Zahn-
creme, Zahnbiirste, Rasierapparat,
Taschentlicher, Hausschuhe,
Strimpfe, Haus- oder Bademantel,
evt. Trainingsanzug, Nachthemd oder
Schlafanzug mitbringen.

Wabhlleistungen

Bei der stationaren Aufnahme kon-
nen Sie mit einem Formular eine
Vereinbarung dariiber eingehen, dass
bestimmte zusatzliche Leistungen

wie die Behandlung durch Chefarzte,
bzw. die Unterbringung in einem Ein-/
Zweibettzimmer von Ihnen gegen
gesonderte Berechnung in Anspruch
genommen werden. Bitte liberpriifen

3D-Implantologie » Parodontologie

Endodontologie ® Behandlung in Vollnarkose

DVT-Diagnostik * Asthetik ¢ Kinderzahnheilkunde

Prophylaxe ¢ Vollkeramischer Zahnersatz

Sie diesbeziiglich Ihre Versicherungsbe-
dingungen (Basistarif, Zusatz-
versicherung fir Einbett). Im Zweifelsfall
konnen wir auf Ihren Wunsch bei lhrer
Versicherung nachfragen.

Umgebung Krankenhaus

Das Krankenhaus liegt zentral, kleine
Spazierwege fiihren vom Parkplatz aus in
Richtung Sief3en.

Forderverein

Kreiskrankenhaus Bad Saulgau e. V.

Eine Gruppe engagierter Biirgerlnnen hat
sich zusammengetan um eine umfas-
sende Krankenhausversorgung in Bad
Saulgau und Umgebung zu férdern und
dauerhaft zu sichern.

Mit Mitgliedsbeitrdgen und Spenden
werden MalRnahmen und Projekte finan-
ziert die zum Wohlergehen von Patienten
und Mitarbeitern beitragen.

Langfristig geht es um die Erhaltung
dieses Gesundheitszentrums im
Herzen unserer Stadt.

Bitte beachten Sie die im Eingangs-
bereich ausgelegten Flyer.
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Kreiskrankenhaus Bad Saulgau

Kommunionfeiern

Auf Wunsch bringen wir die Krankenkom-
munion am Sonntag nach dem Gottes-
dienst auf Ihr Zimmer.

Abendmahl

Sollten Sie das Heilige Abendmahl
wiinschen, dann wenden Sie sich an die
Pforte, diese wird Herr Pfarrer Glinzler

verstandigen.

Hoﬁqfwmﬂ Krankensalbung
Die Krankensalbung durch den Pfarrer

Hoffmung ist Ihrer Heimatgemeinde vermitteln wir auf
Hoffnung wiichst Wunsch. Gottesdienste
Hoffsung kimpft in der Krankenhauskapelle
Hoffrmng wird herausgefordert..... Wenn Sie einen Besuch auf der Station,
Aber niemals stirbt sie ein Gesprach, Beistand oder Begleitung Jeden 1. Samstag im Monat
Sie stolpert.. wiinschen, wenden Sie sich bitte an die 18:00 Uhr
Aber niemals féllt sie Pforte oder an die Stationsschwester. Evangelisches Gottesdienst
Hoffnung ist Leben
Leben ist Hoffrung Die Krankenhauskapelle ist Tag und Jeden 2. Samstag im Monat
Immer da, Nacht gedffnet damit Sie jederzeit an 18:00 Uhr
Immer in Bewegung diesem ,Ort der Stille” verweilen Eucharistiefeier
Nicht wahrmnehmbar oder aber kénnen.
Unerhiort priisent, Jeden 3. + 4. Samstag im Monat
Aber immer, immer Sie konnen die Gottesdienste liber 18:00 Uhr
Da Lautsprecher auf Hauskanal 3 mit Kopf- Wortgottesfeier

Shana Mongwanga, Kongo horern vom Krankenbett aus mitthoren. mit Kommunion

Unser Ndchster ist jeder Mensch,
besonders der, der unsere Hilfe braucht.

IR
‘\\e’%\e\e’( " Ambulante Pflege

o Martin Luther (1483 - 1546
QX‘(Q(Q\EQJ, Hilfe - Beratung Guinto) LB | )
" SOZIAL
STATI O N St. Anna-Hilfe
— Bad Saulgau - Herbertingen FRARRre Menschen
“ stiftung Liebenau

Q Q Einbeldthntes Zu Hause rundum versorgt!

und qualifiziertes Team

. - Ambulante Kranken- und Altenpflege
Stfts . in der Kranken- und Altenpflege, _ Ber ARG EiBEle i< ungen
fiir Sie Familienpflege sowie - Offener Mittagstisch

erreichbar. Hauswirtschaftlichen Versorgung.

KarlstraBe 7 - 88348 Bad Saulgau - Tel. 07581/3788 Sozialstation St. Anna

sozialstation@stjohannesbadsaulgau.de - www.stjohannesbadsaulgau.de Reiserstr. 18, 88512 Mengen, Tel. (07572) 76293
E-Mail: sozialstation.mengen@st.anna-hilfe.de
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Kreiskrankenhaus Bad Saulgau e. V.

Wir stellen uns vor:

Vorsitzende
Larissa Lott-Kessler

Stellvertr. Vorsitzender
Thomas Moldon

Kassierer
Georg Harsch

Schriftfiihrerin/Offentlichkeitsarbeit
Anita Metzler-Mikuteit

Pressewartin
Maria Telch

Unsere Ziele:
Als engagierte Biirgerinnen wollen wir
eine umfassende Krankenhausversor-
gung in Bad Saulgau und Umgebung
fordern und dauerhaft sichern.
Mit Mitgliedsbeitragen und Spenden
wollen wir MalBnahmen und Projekte
finanzieren, die Uber die Grundver-
sorgung hinaus zum Wohlergehen
der Patienteninnen und Mitarbeiter
beitragen.
Durch regelmaRig stattfindende medi-
zinische Vortragsreihen in der Cafe-
teria des Krankenhauses, unsere

Teilnahme an zahlreichen Veran-
staltungen und der Durchfiihrung
von Aktionen wollen wir eine breite
Offentlichkeit erreichen, informieren
und diskutieren.

Im Mittelpunkt unserer Bemiihungen
steht die langfristige Erhaltung
unseres Gesundheitszentrums mit
seiner personlichen Atmosphare im
Herzen unserer Stadt.

Werden Sie Mitglied!
Mit einer Mitgliedschaft unterstiitzen
Sie unsere vielseitigen Bemihungen und

bringen gleichzeitig Ihre Dankbarkeit
fir eine zentral gelegene medizinische
Versorgung auf hohem Niveau zum
Ausdruck.

Mit dem jahrlichen Mitgliedsbeitrag in
Hohe von 12,- EURO unterstitzen Sie
unsere Arbeit mafRgeblich und tragen
dazu bei, unsere Ziele auch langfristig
realisieren zu kdnnen.

Bitte beachten Sie dazu den im Eingangs-
bereich ausgelegten Flyer.

Dr. med.

Egmar Herth
Arzt fir Orthopédie und Unfallchirurgie

fur alle Beschwerden am Bewegungssystem (Kopf-, Nacken-, Wirbelsaulen-, Gelenkbeschwerden etc.) —
samtliche konservative Behandlungsmaoglichkeiten

e Myoreflextherapie e
¢ manuelle Schmerzbehandlung
e Osteopathiemethoden
e Stosswellentherapie e

Akupunktur

Magnetfeldtherapie

ParadiesstraBe 32 | 88348 Bad Saulgau | Tel. 07581 4901

| Fax 07581 5853
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Wir begriien Sie als Patient in un-
serem Krankenhaus und hoffen mit
lhnen, dass Sie sich nur fir kurze Zeit
bei uns aufhalten missen. Alles was
in unserem Haus fiir Sie getan wird,
dient dazu, Ihre Krankheit zu lindern
und zu heilen. Diese Informationen
sollen Ihnen helfen, sich ohne groRe
Schwierigkeiten bei uns einzuleben
und lhren Aufenthalt so angenehm
wie moglich zu gestalten.

Abfalltrennung

Bitte unterstiitzen sie uns bei der
Millvermeidung und bei der Sor-
tierung von wieder verwertbaren
Abfdllen. Fiir Einwegglas, sauberes Alt-
papier und fiir kompostierbare Abfalle
(Blumen, Obstreste) stehen auf den
Stationen Sammelbehalter bereit.

Alkohol

Alkohol kann die Wirksamkeit von
Medikamenten erheblich storen. Des-
halb unsere Bitte an Sie: verzichten Sie
in lhrem eigenen Interesse wahrend
lhres Krankenhausaufenthaltes auf
Alkohol.

Anregungen und Kritik

Wir sind bestrebt, moglichst allen
Anliegen und Wiinschen gerecht zu
werden. Fehlhandlungen sind trotz-
dem nicht auszuschliel3en, denn
unser Personal bleibt von mensch-
lichen Unzulanglichkeiten naturlich
nicht verschont. Bei Beschwerden
im arztlichen Bereich wenden Sie
sich zunachst an den zustandigen
Chefarzt der Abteilung oder, wenn
Sie dies aus bestimmten Grilinden
nicht tun wollen, an den arztlichen
Direktor oder seinen Stellvertreter.
In pflegerischen Dingen wenden
Sie sich bitte an die Pflegedienst-
leitung, in allgemeinen und in
Verwaltungsangelegenheiten an die
Verwaltung.

Besuchszeiten

Besucher sind auch uns willkommene
Gaste. Wir begriifen es wenn Sie mit
lhrer Familie, mit Freunden und Be-
kannten in Verbindung bleiben. Wenn
Sie — oder Ihr Bettnachbar sich schwach
oder erschopft fuihlen, konnen allzu
zahlreiche Besucher und lange Besu-
che jedoch auch eine Belastung sein.
Um die Moglichkeit fiir haufige aber
kurze Besuche zu bieten, haben wir
tagliche Besuchszeiten bis 19:00 Uhr. Es
lasst sich daher nicht vermeiden, dass
Besucher auch einmal fiir kurze Zeit das
Krankenzimmer verlassen miissen, weil
Arzte oder Pflegepersonal den Patienten
behandeln mochten.

Blumen

Blumen sind schén, aber wenn es zu
viele werden, behindern sie die Arbeit
im Krankenzimmer. Achten Sie bitte da-
rauf, dass Ihr Besuch nicht GbermaRig
viele Blumen mitbringt. Vasen stehen
auf den Stationen zur Verfiigung.
Topfpflanzen kénnen wir aus Griinden
der Hygiene in Krankenzimmern nicht
zulassen.

Briefkasten

Im Erdgeschol} bei den Telefonzellen be-
findet sich ein Briefkasten mit taglicher
Leerung.

Entlassung

Der Stationsarzt ordnet lhre Entlas-
sung an, sobald Ihre Gesundheit wieder
hergestellt ist. Vergessen Sie bitte nicht,
Ihre personlichen Gegenstande mitzu-
nehmen; denken Sie auch an die bei der
Krankenhausverwaltung hinterlegten
Wertsachen.

Fernsehen

In allen Patientenzimmern besteht die
Méoglichkeit, einen privaten Fernsehap-
parat anzuschlieBen. Nehmen Sie jedoch
bitte Riicksicht auf Ihre Mitpatienten.
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Cafeteria/Kiosk

Im Erdgeschol3 betreibt Frau

Hilleiter eine Cafeteria mit Kiosk.
Neben Zeitschriften werden dort auch
kalte Getranke, Eis, Kaffee und hausge-
machte Kuchen angeboten, die Sie dort
auch an kleinen Tischen oder auf der
Terrasse verzehren konnen.

Offnungszeiten:
Téglich 10:00 - 11:00 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr

Sonnenterasse

Mobile Patienten kénnen dort auch das
Frihstiick in Bufettform und das
Mittagessen einnehmen.
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Kreiskrankenhaus Pfullendorf

Formalitdten

Ihr erster Weg fiihrt Sie in unser Zentrales
Aufnahmebiiro im Erdgeschol’ direkt
neben dem Eingang. Die Erhebung der
Personalien konnen wir Ihnen nicht er-
sparen, sollten Sie aus gesundheitlichen
Griinden nicht in der Lage sein dies selbst
zu erledigen, beauftragen Sie bitte eine
Begleitperson damit. Wir erheben keine
Vorauszahlung, sind jedoch berechtigt
Zwischenrechnungen zu erstellen.

Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Ver-
tragsbedingungen.

Eigenanteil

Jeder gesetzlich versicherte Patient ist
verpflichtet, fiir seinen stationaren Auf-
enthalt einen Eigenanteil von 10 Euro pro
Tag zu entrichten und zwar fiir maximal
28 Tage im Kalenderjahr. Dieser Eigenan-

teil wird von uns an Ihre Krankenkasse
weitergeleitet.

Patientenaufnahme
Die Zuzahlungspflicht besteht jedoch
nicht Ihrer Entlassung oder erteilen Sie uns gleich dafiir ausgewiesenen Bereichen. Unsere
bei der Aufnahme eine Einzugsermachtigung.  Empfehlung an Raucher:
bei Patienten unter 18 Jahren

bei Entbindungen (bis 5 Tage) Rauchen Nehmen Sie Ihren Aufenthalt im Kran-
bei Arbeitsunfallen Rauchen schadet der Gesundheit undist ~ kenhaus zum Anlass das Rauchen aufzu-
bei Selbstzahlern den Krankenzimmern und Toiletten strikt ~ geben.

bitte bezahlen Sie den Eigenanteil bar bei untersagt. Bitte rauchen Sie nur in den

Hauslicher Pflegedienst
Wenk & Lietz

Inhaberin Ingeborg Lietz e.K.

~

<« Hilfe zu einem selbstbestimmten Leben Zahnarzst

% Pflegeberatung und Pflegeplanung D

<« Grund- und Behandlungspflege r. med. dent.

< Urlaubs- und Verhinderungspflege WIn{ried Fl:ﬂ'.l"IEhh

Hauswirtschaftliche Versorgung

Schulung pflegender Angehoriger 3
< 24 h Pflegenotruf :.FHP'-H!'ItErIIIﬂ'IE] E“i d

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen EI:EEF.I_EL Anciikunde 0

Asthetische Zahnmedizin

X3

*

Am Alten Spital 8 - 88630 Pfullendorf
E-Mail: pflegedienst@wenk-lietz.de 88630 Pfullendorf Hauptstr.l5 Tel: 07552 4333
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Sitzecke fiir Patienten und Besucher

Telefon

Jeder Patient hat die Moglichkeit, einen
eigenen Telefonanschluf3 zu erhalten.
Hierfiir berechnen wir pro Tag eine
Grundgebiihr sowie eine Gebtihr pro
Einheit.

Verkehrsanbindung
Parkplatze
Kostenlose Parkplatze befinden sich

ausreichend am Krankenhaus. Eine Bus-

Stationdre Dauerpflege
Betreutes Wohnen
Kurzzeitpflege
Tagespflege
MIREESSE"—

mit dem l@D Giitesiegel
ausgezeichnetes Alten- und

1 « 88630 Pfullendorf « Tel.: 07552 25-2461
25-2451 » www.pfullendorf.de/altenpflegeheim.himi

verbindung aullerhalb der Schulzeiten
wird nur an der Haltestelle an der Post
angeboten.

Was sollen Sie mitbringen

Im Krankenhaus bekommen Sie fast
alles, was Sie wahrend lhres Aufenthalts
bendtigen. Bringen Sie deshalb keine zu
groBen Koffer und Taschen mit. Es reicht
aus, wenn Sie lhre personlichen Toiletten-
artikel — moglichst mit Namen versehen

Thr
kompetentes,

Pflegeheim

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

- z.B. Waschlappen, Handtlicher, Kamm,
Biirste, Zahncreme, Zahnbiirste, Rasier
apparat, Taschentiicher, Hausschuhe,
Strimpfe, Haus- oder Bademantel,
evt. Trainingsanzug, Nachthemd oder
Schlafanzug mitbringen. Es genligt,
wenn lhnen lhre Angehdrigen die
Strallenkleidung erst kurz vor lhrer
Entlassung mitbringen.

Wabhlleistungen

Bei der stationaren Aufnahme kénnen
Sie mit einem Formular eine Verein-
barung dariiber eingehen, dass be-
stimmte zusatzliche Leistungen wie die
Behandlung durch Chefarzte, bzw. die
Unterbringung in einem Einbettzimmer
von lhnen gegen gesonderte Berech-
nung in Anspruch genommen werden.
Bitte liberpriifen Sie diesbezliglich lhre
Versicherungsbedingungen (Basistarif,
Zusatzversicherung fur Einbett). Im
Zweifelsfall kénnen wir bei Ihrer
Versicherung nachfragen.

Wertsachen

Wertvolle Gegenstande wie zum Bei-
spiel Schmuck oder gréRere Geldbe-
trage sollten Sie nicht im Kranken-
zimmer aufbewahren, sondern zu
Hause lassen oder bei lhrer Bank depo-
nieren. Ein Versicherungsschutz gegen
Diebstahl besteht im Krankenhaus
nicht. In Ausnahmefallen kdnnen Sie
Wertsachen bei der Krankenhausver-
waltung gegen Quittung in Verwahrung
geben.
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Kreiskrankenhaus Pfullendorf

Lebe -

Denk nach iiber das Leben —

Habe keine Angst vor dem Ungliick;
Es ist schliefslich alles gleich:

Das Bittere davert nicht ﬁir imimer,
Und das Sli/fc f[%//f das Ma/s’ nie

Bis zum U[nf/f//b/«?ﬂl.

Es ist genug;

Wenn Du nicht in der Kiilte frierst
Und wenn Hunger und Durst sich nicht
In deine Eir{gﬁu/m{a krallen.

Wenn dein Riicken mlf/lfﬂﬂ/)ruc/wn ist,
Wenn dein Fu/{qo/wn kann,

Wenn beide Arme sich [wua:z]un,

beide Augen sehen

und beide Ohren hiren kdﬂmw,

wen konntest du dann beneiden?

Alexander Solsch 1e1YZin

Kommunionfeiern Wenn Sie einen Besuch auf der Besuchen Sie den Gottesdienst in der
Auf Wunsch wird die Krankenkommu- Station, ein Gesprach, Beistand oder Hauskapelle im Alten- und Pflegeheim.
nion am Samstag durch eine Ordens- Begleitung wiinschen, wenden Sie sich
schwester vom Kloster Wald gebracht. bitte an die Pforte oder an die Montag: 09:15 Messfeier
Stationsschwester. anschl. Rosenkranzgebet
Abendmahl Dienstag: 18:30 Rosenkranzgebet
Sollten Sie das Heilige Abendmahl Die Krankenhauskapelle ist Tag und Donnerstag: 09.15 Messfeier
wiinschen, dann wenden Sie sich an die Nacht gedffnet damit Sie jederzeit anschl. Rosenkranzgebet
Pforte, diese wird Herrn Pfarrer Billmann an diesem ,Ort der Stille“ verweilen Freitag: 15.30 Wortgottesdienst
verstandigen. konnen. Im Wintergarten
Samstag: 18:30 Messfeier
Krankensalbung Gottesdienste zum Sonntag
Die Krankensalbung durch den Pfarrer in der Krankenhauskapelle
Ihrer Heimatgemeinde vermitteln wir auf Rollstuhlfahrer sind herzlich willkommen.
Wunsch. keine festen Termine

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de l .
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Pflege ist soziale Dienstleistung

von Menschen fiir Menschen. Kranken-
pflege am Kreiskrankenhaus Sigma-
ringen bedeutet, den Menschen in

den Mittelpunkt des Geschehens zu
stellen.

Die Pflegekrafte begleiten an 365
Tagen im Jahr die Patienten und be-
treuen sie individuell.

Unser Angebot von Pflege soll den
Patienten in korperlicher, psychischer
und sozialer Weise ansprechen. Pflege
strebt an, den Patienten nicht nur

mit seiner akuten oder chronischen
Erkrankung zu sehen, sondern eine
ganzheitliche Betrachtungsweise
anzustellen. Hierbei sollen die vorhan-

denen Ressourcen geférdert und nur
die Defizite des Patienten ausge-
glichen werden. Dazu gehoéren vor
allem Hilfestellungen bei der Kérper-
pflege, Erndhrung, Ausscheidung,
Mobilisation, aber auch Unterstitzung
bei Kommunikation und Auseinander-
setzung mit der Erkrankung. Dariiber

Sigmaringen - Pfullendorf — Bad Saulgau

hinaus libernimmt die Pflegekraft auf
Grund arztlicher Anweisung Tatigkeiten
wie z.B. Gabe von Medikamenten, Anlage
von Verbanden, atemtherapeutische
MaRnahmen, Uberwachung von Puls,
Blutdruck und Temperatur und vieles
mehr.

Neben der Arbeit auf den Pflegegrup-
pen sind Pflegekrafte auch im OP, Anas-
thesie, Ambulanzen, Funktionsdiagnos-
tik, Kreif8saal und Zentralsterilisation
tatig. Pflegerische Kompetenz ist heute
bei vielen Ablaufen im Krankenhaus
vertreten!

Der Pflege- und Funktionsdienst ist die
zahlenmaRig grof3te Berufsgruppe in je-
dem Krankenhaus, so auch am Kreiskran-

kenhaus Sigmaringen. Auf den insgesamt
19 Pflegegruppen einschlieBlich Inten-
sivstation arbeiten ca. 350 Pflegekrafte
im 3-Schicht-Betrieb rund um die Uhr.

Ein zunehmend groRer werdender Teil
der Arbeit nimmt die Organisation aller
vom Arzt angeordneten diagnostischen
und therapeutischen MaBRnahmen ein.

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

Die Pflegekraft entwickelt sich zuneh-
mend auch zum Manager fiir die Ab-
wicklung der vielfaltigen Anforderungen
und leitet so den Patienten durch seinen
Klinikaufenthalt.

Wirtschaftliches Denken hat in der
Krankenpflege ebenso Einzug gehalten
wie das Wissen um den Dienstleistungs-
charakter der Pflegetatigkeit. Der immer
kiirzer werdende stationdre Aufenthalt
erfordert von der Pflege zunehmend
beratende Gesprache und Anleitungen
der Patienten und deren Angehdrige, um
diese auf die Zeit nach der Entlassung
vorzubereiten.

Neben der Betreuung der Patienten leiten
die Pflegekrafte Schiiler und Schiilerin-

nen unserer Krankenpflegeschule in der
praktischen Ausbildung an.

Hierzu ist auf jeder Pflegegruppe eine
Pflegekraft als Praxisanleiter/In ausge-
bildet und daher besonders befahigt, die
praktische Ausbildung am Krankenbett
zu organisieren und zu begleiten.
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Ausbildungsort Krankenhaus

Ausbildungsdauer 3 Jahre
Ausbildungsbeginn: 1. April

Ausbildungsdauer 3 % Jahre
Ausbildungsbeginn: 1. September

Die generalisierte Ausbildung wird in Kooperation mit der
Kaufmannischen und Sozialpflegerischen Schule
Bad Saulgau durchgefiihrt.

Der Ausbildungsort fir die theoretische Ausbildung ist fur beide
Ausbildungsgange die Gesundheits- und Krankenpflegeschule,
Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH, mit Sitz in Pfullendorf.

Die praktische Ausbildung erfolgt entweder im Kreiskrankenhaus
Sigmaringen oder im Krankenhaus Pfullendorf und den Pflegeheimen
unserer Kooperationspartner.

Die Schule ist eine nach modernen Gesichtspunkten ausgestattete
Berufsfachschule, die sich dem humanistischen Menschenbild
verpflichtet weil3.

Kollegiale Zusammenarbeit, Offenheit und Methoden der Erwachsenen-
bildung kennzeichnen das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis.

Gesundheits- und Krankenpflegeschule
Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH
Schulleitung: Frau M. Maier

Zum Eichberg 2/1

88630 Pfullendorf

E-Mail: krankenpflegeschule@klksig.de

Internet: www.klksig.de

i/
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Angebote fiir Eltern von unseren Hebammen und Kinderschwestern
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Eine Entbindung stellt ein groRe korper-
lich Herausforderung an die Miitter dar.
Jede Frau kann jedoch selber aktiv dazu
beitragen, sich auf die Wehen und den
Geburtsvorgang einzustimmen.

Durch spezielle Atem- Bewegungs- und
Entspannungsmoglichkeiten wird das
Kérperbewusstsein geschult, Angsten
und Schmerzen kann damit entgegen-
gewirkt werden.

Mit einer speziellen Gymnastik mochten
wir lhnen bei der Riickbildung der
Muskulatur helfen. Wir bieten lhnen
Ubungen zur Stabilisierung und Krafti-
gung der gesamten Muskulatur

sowie zur Starkung der Beckenboden-
muskulatur.

Neben der Gelegenheit zum Erfahrungs-
austausch mit anderen Miittern, erhalten
Sie von kompetenten Hebammen
wertvolle und praktische Hinweise.

Die Grundlagen der Sauglingspflege
mochte Frau Theresia RoRler, Kinder-
krankenschwester im Krankenhaus
Pfullendorf an jeweils 2 Abenden
vermitteln. Sie steht auch fiir viele andere
Fragen rund um das Neugeborene zur
Verfligung.

Kosten fiir 2 Kursabende: EUR 25,00
(mit/ohne Partner)

Informationen und Anmeldungen nur fiir
Sauglingspflege:


http://www.alles-deutschland.de
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Angebote fiir Eltern von unseren Hebammen und Kinderschwestern

Nach der Entlassung aus dem Kranken-
haus stehen viele Hebammen unserer
Klinik GmbH weiterhin mit Ratschldgen
zu Gesundheit, Stillen, Sduglingspflege
und dem Umgang mit dem Neugebore-
nen zur Seite. Die Hausbesuche der nach-
sorgenden Hebamme sind eine Leistung
der Krankenkasse und diirfen von jeder
Frau in Anspruch genommen werden.
Bitte fragen Sie in den jeweiligen KreiR3-
salen unverbindlich nach.

Auskiinfte und Anmeldungen

Hebammen Sigmaringen

Auskiinfte und Anmeldungen
Hebammen Pfullendorf

Auskiinfte und Anmeldungen
Hebammen Bad Saulgau

bedeutet Bewegung, Spiel
und Entwicklung im Wasser

ein dreidimensionaler Bewegungsraum,
der Sduglingen viel Bewegungsfreiheit
bietet. Bewegungsablaufe die Sauglinge
an Land noch nicht bewaltigen kénnen,
werden im Wasser ermoglicht

ist nur ein Teil des Babyschwimmens und
absolut kein MuR!

Das Baby wird schrittweise und sanft
auch an das oft spritzende Wasser ge-
wohnt.

Dieses Kind taucht mit sichtbarer Begeis-
terung.

Anmeldung und Info:

9
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Daniela Kiene und Stefanie Schmid (seit Oktober 2009)

Storungen der Artikulation und

Aussprachestérungen
Dysarthrie

Verbale Entwicklungsdyspraxie
Stottern

Poltern

Das allgemeine Behandlungsziel ist,
die sprachliche Entwicklung des Kindes
soweit zu fordern, wie die individu-
ellen Moglichkeiten es zulassen. Eine
Therapie soll die eigene Entwicklung
des Kindes in Gang setzen. Weiterhin
soll eine Therapie die Entwicklungs-
bedingungen des Kindes verbessern,
Sekundarschaden vermeiden und im
Einzelfall die fehlenden sprachlichen
Ausdrucksmoglichkeiten durch Hilfs-
mittel kompensieren.

Vor jeder Behandlung wird eine der
Stérung und dem Entwicklungsstand
des Kindes entsprechende Diagnos-
tik durchgefiihrt. Danach wird die
Behandlung in der Regel in Einzel-
therapie begonnen und parallel dazu
Elternberatung durchgefiihrt.

s Sigmaringen

Bitte nehmen Sie unverbindlich mit uns
Kontakt auf, wir beraten Sie gerne.

Sie erreichen uns:

Telefon 07571-100-52391

Mo-Fr 8:00 -12:00 u. 13:00 - 16:00 Uhr

Logopddieteam Daniela Kiene (Leitung)
und Stefanie Schmid spielen mit der
finfjahrigen Carina.

- SOS Affenalarm -

,Ich ziehe einen Stab raus”

Ubung S-Satzebene mit Konsonanten-
verbindung in allen Positionen.

Frau Kiene ist auch ausgebildete Facht-
herapeutin fir Neurologie

Sprachstérungen/Aphasien

Schluckstorungen/Dysphagie
Sprechstorungen/Dysphonie

Das allgemeine Behandlungsziel ist, dem
Patienten sprachliche Kommunikation
im Alltag wieder zu ermdglichen bzw.
die sprechmotorischen Fertigkeiten des
Patienten zu stabilisieren, zu verbessern
oder zu normalisieren.

Vor jeder Behandlung wird eine Stérung
und dem Leistungsvermdégen des Patien-
ten/der Patientin entsprechende logo-
padische Beratung durchgefiihrt. Danach
wird die Behandlung in Einzeltherapie
begonnen und parallel dazu Ange-
horigenberatung durchgefiihrt.

;i_—‘ ° °

JE Relkl

€ Aktivieren Sie lhre Selbstheilungskrafte
A0 g

Reiki durch Energielibertragung
mit den Hinden

Kurse: Grad I-IV, Kinderkurse, u.a.
Prospekte oder Anmeldung zum unverb. Infoabend:
Michaela Weidner
Heilpraktikerin - Reiki-Meisterin/Lehrerin

Lerchenweg 2 - 72514 Inzigkofen-Vilsingen
Tel./Fax: 07571/14922
E-Mail: weidner @reiki-fit.de - Internet: www.reiki-fit.de

Ralf Allmaier

Orthopadie - Schuhtechnik

- orthopadische Maf3schuhe

- Einlagen

- Schuhzurichtungen

- Kompressionsstrimpfe und Bandagen

- Diabetikerversorgung

Mittlere Str. 5 - 88512 Mengen ¢ Tel. 0 75 72/25 44

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

Die Physiotherapie hat aulRer dem statio-
naren Schwerpunkt auch immer mehr in
der ambulanten Nachsorge an Aufgaben
libernommen.

Es besteht fiir jeden Patienten die Mog-
lichkeit sich hier ambulant behandeln zu
lassen. Nicht nur nach einem Berufs- oder
Privatunfall, sondern auch bei ange-
borenen oder erworbenen Erkrankungen.

Massagen
Bader
Lymphdrainage
Fango
MediTaping

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

KG nach Bobath (neurologisch)
Schlingentisch

Med. Trainigstherapie am Gerat
Riickbildungsgymnastik nach
Entbindungen
Beckenbodengymnastik nach
Prostata OPs

Riickenschule

HeilRe Rolle

Kaltetherapie - Eis
Elektrotherapie

Ultraschall

Bewegungsbader

Sanitatshaus Orthopéadie-Reha-Technik Sanitatshaus

y I Orthopadie FE [":::l

Sind‘s die Beine, geh‘zu Feine!

‘ Orthesen ‘ Kompressmnsstrumpfe Seit Uber 75 Jahren lhr zuverldssiger Partner!
* Prothesen * Rollstihle

. lhre FiBe sind bei uns in guten Handen
* Einlagen * Krankenbetten

Egal ob es sich um Prothesen, Orthesen, Einlagen oder

° Spor[-Bandagen ° Krankenpflegeartikel Gummistrimpfe handelt, bei uns finden Sie stets eine
fachliche Beratung und freundliche Bedienung.

BurgstraBe 13 - 72488 Sigmaringen

Telefon 0 75 71/7 42 00 - Telefax 0 75 71/74 20-15 Ravensburg | Bad Saulgau | Pfullendorf | Bad Wurzach

21
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

Leitung: Gerlinde Unger

Leitung: Ute Filohn

Sigmaringen

Pfullendorf

Bad Saulgau

passive MaBnahme nach Schulter OP

z. B. bei Herzpatienten nach Infarkt mit
Pulskontrolle

z. B. Behandlung bei akuten und Haltungsschule fir Gleichgewicht und
chronischen Riickenschmerzen Kraftigung

Anlage bei Distorsion des oberen Sprung-
gelenks bei multiplen Voroperationen zur

Aktivierung des Lymphsystems

Neues Therapiekonzept

Schmerzfrei ohne Nebenwirkungen
Verbesserung der Muskelfunktionen
Aktivierung des Lymphsystems

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Kliniken Q Landkreis Sigmaringen GmbH

Das Annahaus ist eine Einrichtung mit

die in niederschwelligeren
Strukturen (ambulante Betreuung, Tages-
betreuung, Ubergangswohnheim, Fami-
lienpflege usw.) nicht adaquat versorgt
werden konnen.

Den Bewohnern des Annahauses wird
die Moglichkeit zu einem langfristigen
Aufenthalt mit der Zielsetzung des
Erhaltens bzw. Verbesserns von Selbstan-
digkeiten im lebenspraktischen Bereich,
wie Beschaftigung, Wohnen, Freizeit,
Kérperhygiene, Haushaltstraining, Ver-
kehrstraining und Absprachefdhigkeit
gegeben.

Die Betreuung durch Pflegefachkrafte
erfolgt einschliefRlich Pflegestufe 3.

Sie umfasst intensive, pflegerische, fach-
arztlich psychiatrische, psychosoziale,
padagogisch beratende und férdernde
MafRnahmen.

Neben der Grund- und Behandlungs-
pflegerischen Betreuung gibt es fiir die
Bewohner das Angebot von Arbeits- und
Beschaftigungstherapie, Gymnastik-
gruppen, Kognitivem Training, Kochgrup-
pen, Tanzgruppen, Thermalbadbesuchen,
Restaurantbesuchen, Kegelabenden,
Ausflugsangeboten, Bewohnerurlauben
u.a.m.

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:
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Kliniken Q Landkreis Sigmaringen GmbH

Alle Stationen und Fachabteilungen der

3 Krankenhauser werden von der Apotheke
dreimal in der Woche mit Arzneimitteln,
Infusionslosungen, Desinfektionsmittel,
Rontgenkontrastmitteln, Diatetika und
Sondennahrung versorgt.

Weiterhin liefert die Apotheke eine Viel-
zahl an eigenen Rezepturarzneimitteln
(derzeit etwa 50 verschiedene Rezep-
turen wie Gurgellésungen, Wundsalben,
Nasentropfen usw.), die es so auf dem
freien Markt nicht zu kaufen gibt. Her-
vorzuheben ist zum Beispiel die Herstel-
lung so genannter

die individuell fiir jeden Tumorpatienten
in einer eigenen Sterilabteilung fir

die onkologische Abteilung zubereitet
werden.

Fiir Notfalle steht aulRerhalb der Dienst-
zeiten ein zur Verfiigung, in
welchem sich auch eine Vielzahl an Medi-
kamenten zum Einsatz bei Vergiftungen

befindet.

Die Apotheke stellt eine groRe Palette an
Medikamenten selbst her, derzeit etwa
50 verschiedene: Salben, Cremes, Spul-
[6sungen, Augentropfen, Nasensalben
usw. Zum einen wird dies aus Kosten-
griinden durchgefiihrt, da diese Rezep-
turen guinstiger sind als industriell ge-
fertigte Fertigarzneimittel, zum anderen
werden Rezepturen hergestellt, die es
kduflich gar nicht zu erwerben gibt, wie
zum Beispiel ein Saft fir Kinder zur Nar-
kosevorbereitung.

Tumorpatienten benétigen Infusionen
oder Injektionen von Medikamenten (Zy-
tostatika), die individuell fiir diesen Pati-
enten (abhdngig vom Koérpergewicht bzw.
der Korperoberfldache, der Nierenfunktion
usw.) zubereitet werden missen. Zur
Herstellung dieser Zytostatika-Losungen
mussen spezielle Sicherheits- und Rein-
heitsbedingungen eingehalten werden.
Dazu verfligt die Apotheke Uiber einen
speziellen Sterilbereich. In einer Sicher-
heitswerkbank (Laminar-flow-Bank) wer-
den diese Zytostatika-Losungen in enger
Abstimmung mit der onkologischen Ab-
teilung patientenindividuell zubereitet.
Momentan werden so ca. 8.000 Zuberei-
tungen pro Jahr hergestellt.

-

Schulstr. 43

88348 Bad Saulgau
Tel. 07581-2228
mobil 0163-7722287

PODOLOGISCHE PRAXIS

Sdediizinischhe FFuiBpilceagae
staatlich gepritfte Podologin

arvola Selg

Offnungszeiten: Mo 8-15h - Die 8-12h
Mi-+Do 8-18h « Freitag Hausbesuche

www.podologie-selg.de  Carola.Selg@t-online.de
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

e Zentralkiiche der

Taglich werden unter Verwendung von
Voll- und Teilconveniencen ca. 1200 Mit-
tagessen zubereitet. Angeboten werden
3 verschiedene Mends.

AufRerdem werden von 3 Didtassis-
tentinnen Mends fiir Sonderkostformen
zubereitet.

Spezialitatenwochen auf unserem
Speiseplan wie z.B. italienisch, bayrisch
oder schwabisch runden das reichhaltige
Angebot ab.

Zusatzlich gehen im Kreiskrankenhaus
Sigmaringen taglich 400 Friihstilickpor-
tionen und Abendessen liber das Portio-
nierband.

36 Mitarbeiter in Voll- und Teilzeit sorgen
fir die Verpflegung der Patienten und
Mitarbeiter.

Unter Leitung des Kiichenmeisters
kochen 6 Koche, 1 Diatkochin und 28 wei-

Geht’s um Fleisch und Wurst...

tere Mitarbeiter im Schichtdienst taglich
fiir Sie.

Die Schopfkellen und Kochtopfe sind
entsprechend der zubereiteten Mengen
im Vergleich zur Haushaltskiiche gigan-
tisch groB.

Gute Organisation und Koordination der
Ablaufe sorgen fiir plinktliche Aus-
lieferung der Essen an die Kranken-
hauser in Pfullendorf und Bad Saulgau,
das Pflegeheim Annahaus, eine ortsan-
sassige Schule sowie an die Sozial-
stationen in Sigmaringen, Pfullendorf
und Gammertingen.

o
N YY

uchmann

Fleisch- und Wurstspezialitdten
aus Oberschwaben
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...dann sind wir von Buchmann der richtige Partner!

Die taglich frische Zerlegung, Produktion und Auslieferung garantieren
die hohe Frische und Qualitét unserer oberschwabischen Fleisch- und
Wurstspezialititen - und dazu wiinschen wir guten Appetit!

Buchmann GmbH )

Kaufstrale 6 - 8, 88287 Grlinkraut - Gullen
Telefon 07 51/7 60 50, Fax 07 51/ 76 05 50
www.buchmann-gmbh.de
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Kliniken Q Landkreis Sigmaringen GmbH

Riesige Mengen an Salat, Gemiise und Kiichenmeister Stefan Straub im Casino Haben Sie Fragen oder Anregungen, oder

Obst sowie an der Essenausgabe. wollen Sie Kritik loswerden?

ca. 2.500 kg Frischfleisch

ca. 1.000 kg Wurstwaren Hier kénnen nicht nur die Beschaftigten Wir haben immer ein offenes Ohr!

ca. 3.600 | Milch im Krankenhaus, sondern auch die Mit- Telefon 2240 (Kiichenleitung Herr Straub)
arbeiter von in Sigmaringen ansassigen

werden monatlich benétigt und haupt- Behorden und Schulen sowie die Besu-

sachlich von Betrieben aus der Region cher unserer Patienten gut und preiswert

bezogen essen.

Lust auf was SiiRes?
Stefan Straub verrit das Rezept fiir einen genialen Nachtisch Joghurt - Zitronen - Creme mit WaldfruchtsoRBe (fiir 4 Personen)

375 gr. Joghurt, 75 gr Zucker, 2 unbehandelte Zitronen (Saft u. Schale fein abgerieben) vermengen
5 Blatt Gelatine einweichen und auflésen

150 ml Sahne schlagen und vorsichtig unterheben
in eine flache Form fiillen und fiir ca. 3 Stunden kiihl stellen

250 gr. TiefkiihIbeerenmischung, 250 ml Wasser

50 gr. Zucker aufkochen und eventuell abpassieren

6 gr. Mondamin mit Rotwein und Wasser glatt rithren
zur Beerenmasse zugeben und unter

Rihren kurz aufkochen lassen

von der Creme mit einem Essloffel Nocken abstechen und mit der lauwarmen SoRe servieren

_EM @ Unsere Spezialitiit ‘Ig

"""""" ... aus Leidenschaft gut!

e Tdaglich frisches Gemiise

Wir sind der leistungsfahige von der Insel Reichenau
und zuverldssige Partner * Beeren und Kernobst
flir Gastronomie, aus Mittelbaden

GroBverbraucher und Handel. taglich frisch

Friichte Graf OHG - Import - GroBhandel
88605 MeBkirch-Langenhart
Union SB GroBmarkt GmbH - RofBwanger Str. 31 - 72336 Balingen Tel. (0 75 70) 209 - Telefax (0 75 70) 6 12

Telefon (0 74 33) 9 92 70 - Telefax (0 74 33) 99 27 33 .
www.union-sb.de Mobil (01 71) 8 37 27 36

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Damit der Krankenhausbetrieb reibungs-
los funktioniert sind im Hintergrund viele
technischen Mitarbeiter tatig.

Die technischen Einrichtungen in Sig-
maringen sind auf insgesamt 10
GeschoRe verteilt.

Eine Hochleistungsumkehr-Osmosean-
lage sorgt fiir ,reines” Wasser wie es im
Labor und fiir die Sterilisationsanlage
benétigt wird.

Warmes Wasser wird in 4 Boilern mit
einer Aufnahmekapazitat von je 4.500 |
erzeugt und fiir den laufenden Verbrauch
vorgehalten.

Eine groBe Pumpenanlage gewahrleistet
immer einen Wasservorrat bzw. Wasser-
druck. (Das Krankenhaus Sigmaringen
liegt ja bekanntlich auf dem Dettinger
Berg).

[T T —
| Baruhifmschoryy, Aetsarbarius b

| Sl scugpraniies
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

Technische Druckluft wird in erster
Linie fiir die Steuerung der Luftungs-
anlage bendétigt (Pneumatik).

Die Klimaanlage z. B. in einem OP-Saal
sorgt fiir einen 20fachen Luftwechsel
in der Stunde, in den ebenfalls fenster-
losen Nebenrdumen immerhin noch
fur 8fachen Luftwechsel. Es werden
also stiindlich 21.600 m3 Zuluft zuge-

fiihrt und 18.550 m? Abluft abgesaugt.

Eine ausgefeilte Steuerungtechnik
sorgt fiir die richtige Luft in den Funk-
tionsraumen.

Wasser: ca. 60.000 m3,
Strom: ca. 5.6 Mio kWh.
Gas: ca. 5,1 Mio kWh

(einschlieBlich Personalwohnheim)

Ein Olvorrat von 200.000 | ermdglicht die
kurzfristige Umstellung der Heizung.

Die Stadtwerke Sigmaringen betreiben
im Keller des Kreiskrankenhauses ein mit
Erdgas betriebenes Blockheizkraftwerk
zur Stromerzeugung. Die Abwarme kann
vom Krankenhaus genutzt werden.

© kaanmedia.de

* Gasversorgung
e Stromversorgung
* Wasserversorgung

Das Krankenhaus wird werktags im Halbstundentakt von
unserem Stadtbus angedient. (Bahnhof - Leopoldplatz - Krankenhaus)

N\
Stadtwerke
Sigmaringen

* Freibad
* Verkehrsbetrieb
» Stromerzeugung

Info unter:
Service-Center
Furst-Wilhelm-Stralte 15

Tel.:07571/106 - 333
Fax: 07571/106 - 337

email stadtwerke@sigmaringen.de
www.stadtwerke-sigmaringen.de

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Kliniken Q Landkreis Sigmaringen GmbH

Mitarbeiter Kreiskrankenhaus Mitarbeiter Kreiskrankenhaus
Sigmaringen Bad Saulgau
3 Schreiner 2 Elektriker
3 Elektriker 1 Sanitarfachmann
3 Schlosser
2 Sanitarfachleute Mitarbeiter Krankenhaus Pfullendorf
2 Gartner/AuBenanlagen
2 Medizintechniker
2 Heizungsfachleute 1 Schlosser
2 Organisation/Verwaltung 1 Elektriker
1 Zivildienstleistender 1 Sanitarfachmann
Hier werden Sie befordert! Beleuchteter Windsack auf dem Dach des Kreiskrankenhauses
Antrieb fiir die vier groRen Aufziige im Technikraum auf dem zur Orientierung fiir den Rettungshubschrauber.
Dach des Kreiskrankenhauses Sigmaringen. (Vorschrift fiir Gebaude ab einer gewissen Hohe)

Ein Notstromaggregat mit Speicherbatterieraum garantiert fiir sensible Bereiche die Stromversorgung unabhangig vom &ffent-
lichen Stromnetz (Stromausfall).

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Seit 2004 ist Dr. Tim Bernhard als Ko-
operationspartner fiir das KH Pfullen-
dorf tatig. Als Facharzt fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie fiihrt er eine grof3e
Anzahl an orthopadischen Operationen
im Krankenhaus Pfullendorf durch. Das
Spektrum umfasst die Knie-, Schulter-,
Hand- und Fuchirurgie. Insbesondere in
den letzten Monaten konnte die Ful3-
chirurgie zunehmend ausgebaut werden.
Hierbei werden moderne Operationsme-
thoden nach den neuesten Leitlinien der
Gesellschaft fuir Fuchirurgie eV. ange-
wandt.

Die meisten Eingriffe konnen heutzutage
ambulant durchgefiihrt werden. Bei
grofReren Operationen oder entspre-
chendem Gesundheitsrisiko, konnen die
Patienten jedoch auch stationar be-
handelt werden.

IMRE ORTHOPADIN

ULLENDORS

w LatIURI €15 Sigmaringen GmbH
Dr. Tim Bernhard und Dr. Christoph Marklin

Patienten die bei ambulanten Eingriffen
einen langeren Anfahrtsweg haben, oder
einfach eine stationare Uberwachung
wiinschen, kénnen gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag auch eine Nacht im
Krankenhaus verbleiben.

Seit 2009 ist Christoph Marklin als Koope-
rationspartner fir das KH Sigmaringen
tatig. Auch er ist Facharzt fir Orthopa-
die und Unfallchirugie (Zusatz spezielle
Unfallchirurgie). Sein operativer Schwer-
punkt liegt in der Knie- und Hiiftendopro-
thetik, als auch in der Schulterchirurgie.
Patienten aus der Region Pfullendorf,

die ein kiinstliches Gelenk benétigen,

werden in der Spezialsprechstunde von
Herrn Marklin zundchst in der Praxis
voruntersucht und ausfiihrlich tGber das
weitere Vorgehen aufgeklart. Die Vor-
untersuchung beinhaltet hierbei bereits
die digitalen Rontgenaufnahmen fiir die
Operationsplanung.

Die operative Therapie erfolgt dann durch
Herrn Marklin und einem er-fahrenen OP
Team von Herrn Chefarzt Dr. Brauchle.
Auch die stationare Behandlung erfolgt
im Krankenhaus Sigmaringen.

Der Einbau der kiinstlichen Gelenke erfolgt
Uber einen sehr kleinen Hautschnitt
(minimalinvasive Operationstechnik). Der
Einbau der Kniegelenke erfolgt mit einer
speziellen computergestiitzten Navigation.

Nach der stationdren Behandlung erfolgt
die Weiterbehandlung dann wieder
ambulant in der orthopadischen Praxis in
Pfullendorf.

Zwischen den Kooperationspartnern

Dr. Tim Bernhard/ Christoph Marklin

und der Kliniken Landkreis Sigmaringen
GmbH ist auf orthopadischem Fachgebiet
eine enge Zusammenarbeit im ambulan-
ten und stationaren Sektor entstanden,
welche der Patientenversorgung zu Gute
kommt.

Tatigkeitschwerpunkte:

Dr. med. Enno Roderfeld

Konservative Wirbelsdulen— und Arthrosenbehandlung
Botulinumtoxin— Behandlung bei Migrane und Spannungskopfschmerz

Dr. med. Tim Bernhard
Kooperationspartner KH Pfullendorf: ambulante und stat. Operationen.
Hand-, FuR-, Knie— und Schulterchirurgie

Christoph Marklin

Kooperationspartner KH Sigmaringen: ambulante und stat. Operationen
Knie— und Huftendoprothetik, Schulterchirurgie

Bergwaldstr. 4
88630 Pfullendorf
Tel.: 07552-364
od. 07552-5093
Fax: 07552-4629

www.ihreorthopaeden.de
info@ihreorthopaeden.de

29
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Klinik fir Radioonkologie der Universitat Tubingen

Die Strahlentherapie ist neben der Chir-
urgie und Chemotherapie die dritte Saule
der Tumorbehandlung. Die Strahlenthe-
rapie erweitert die onkologische Versor-
gung an unserer Klinik wesentlich und

ist eine Bereicherung fiir unser Darm-,
Prostata- und Brustzentrum, sowie fiir
unsere onkologische Tagesklinik.

Das Strahlentherapiezentrum in Sigma-

ringen ist eine AulRenstelle der Univer-
sitatsklinik fiir Radioonkologie Tiibingen
und ist mit modernster Technik ausge-
stattet.

Die Klinik fiir Radioonkologie des Uni-
versitatsklinikums Tlibingen er6ffnete Professor Dr. med. R. Souchon und
am 1. April 2010 ein Strahlenthera-

piezentrum am Kreiskrankenhaus in

PD Dr. med. C. WeilRenberger werden das
Sigmaringer Strahlentherapiezentrum

Sigmaringen. leiten und gewahrleisten eine enge Ko-

operation mit den zuweisenden Arztin-
nen der Region und den Kliniken unserer
Kliniken in Sigmaringen, Pfullendorf, Bad
Saulgau und dem Universitatsklinikum
Tibingen.

Nach einer ambulanten Vorstellung in der
Radioonkologischen Klinik des Universitats-
klinikums in Tlibingen erfolgt die detaillier-
te Bestrahlungsplanung und danach die
weitere Strahlentherapie hier in Sigma-
ringen. Da sich die Strahlentherapie meist
liber einen ldngeren Zeitraum erstreckt,
entfallen in Zukunft fiir unsere Patienten
lange Wege und Fahrt- und Wartezeiten.
Selbstverstandlich werden die Tuibinger
Strahlentherapeuten den Patienten unserer
Klinik und unseren Klinikarzten fiir konsili-
arische Beratungen zur Verfligung stehen.

O B B E Dr. Otto Stengele
m m m Facharzt fir Radiologie

Praxis am Krankenhaus
ooBg Hohenzollernstr. 40
ooo @ 72488 Sigmaringen

Tel. 07571/100 28 08
Fax 07571/100 23 20
E-mail radiologie2@klksig.de

Sprechzeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Mo, Di, Do  15.00 - 18.00 Uhr
Fr 15.00 - 17.00 Uhr

Untersuchungen in der
Computertomographie, Kernspintomographie,
Mammographie und Nuklearmedizin

nur nach telefonischer Voranmeldung

Die Radiologische Praxis befindet sich in den Raumlichkeiten des Klinikums
Sigmaringen, ist jedoch organisatorisch davon getrennt. Samtliche Geréte benutzen
wir in Kooperation d.h. sowohl fur die stationéren als auch flr die ambulanten Patien-
ten. Dies ist aus Grinden der Wirtschaftlichkeit fr beide Seiten von groBem Vorteil,
da gerade in der Radiologie die technische Ausstattung einen enorm groB3en Stellen-
wert einnimmt. Dem permanenten Druck nach Modernisierung durch den rasanten
medizintechnischen Fortschritt kann nur durch eine maximale Ausnutzung der Geréate
Rechnung getragen werden. Durch die Kooperation zwischen Klinikum und Praxis
ist es uns inzwischen gelungen, samtliche GroBgeréate mit den neuesten Techniken
auszustatten. Die Praxis kann somit alle gangigen Methoden der radiologischen und
nuklearmedizinischen Diagnostik und auch Therapieformen mit hohem technischen
Niveau anbieten.

Dennoch spielt das konventionelle, sogenannte ,normale” Réntgenbild auch in heutiger
Zeit noch eine wichtige Rolle. Haufig kénnen Erkrankungen mit einer herkémmlichen
Réntgenaufnahme, die einfach und schnell durchfihrbar ist, ausreichend diagnosti-
ziert b.z.w. ausgeschlossen werden. Bei den aufwéandigeren Schnittbilduntersuchun-
gen wird der Kérper ,, in Scheiben” dargestellt. Dadurch ist eine gezielte Diagnostik in
detaillierter Form méglich. Ublicherweise liegt dabei die Schichtdicke bei 3 bis 5 mm.
Bei unserem vor kurzem installierten 64-Zeilen-CT kann sie jedoch bei Bedarf bis auf
0,5 mm reduziert werden. Bei computertomographischen Untersuchungen werden
Roéntgenstrahlen eingesetzt. Schichtuntersuchungen kénnen wir jedoch auch mit der
Kernspintomographie durchfihren, welche mit Magnetfeldern arbeitet.

Bei der Rontgenuntersuchung der weiblichen Brust haben wir in der Praxis héchsten
technischen Standard umgesetzt. Die Praxis hat die Anforderungen fur die Qualifizie-
rung zum Brustzentrum sowie fur die bundesweiten Vorsorgeuntersuchungen i.R.
des Mammographiescreening-Programms erflillt.

Dank der Anbindung an die Klinik kdnnen GefaBerkrankungen ambulant mit Hilfe von
Katheteruntersuchungen diagnostiziert und behandelt werden.

In der Nuklearmedizin werden dem Patienten radioaktive Substanzen in minimalen,
gesundheitlich unbedenklichen Dosen appliziert. Anhand der Verteilung der Substan-
zen im Korper kénnen anschlieBend Aussagen Uber krankhafte Funktionsablaufe oder
Tumorerkrankungen gemacht werden.
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Leitung: Dr. med. Jochen Schwarz

Ambulante Polysomnographie (in der
Regel 3 Nachte)
EEG-Ableitungen
EKG-Ableitungen
Sauerstoff- und Pulsmessung
Muskeltonusmessungen
Atemflussmessung
Audio- und Videoubertragung
Blutgasanalyse

Einstellung auf spezifische Therapie-
Druckgerate

Kontrolle der Therapieeinstellungen
von Druckgeraten

Spezielle MaRnahmen zur Therapie
von lageabhangigen Schlafatem-

stérungen

Individuelle Maskenanpassung
Einstellung und Einweisung der Thera-
piegerate

langfristige Begleitung und Hilfestel-
lung bei Gerateproblemen

Beratung bei Maskenproblemen
Auswertung von gespeicherten Scree-
ningdaten

Ansprechpartner bei Problemen und
Fragen

Abwicklung der Formalitaten mit
Krankenkassen und Lieferfirmen

Kontakt / Terminvereinbarung

1l
allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de l i


http://www.alles-deutschland.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:
IVICUILITTIDLIICD VEIDVIFUIIEI~&CiIL Ulll (IVIV &)

am Kreiskrankenhaus Bad Saulgau

Seit April 2009 wird die Patienten- fiir Versicherungen und Be-
versorgung in Bad Saulgau durch das rufsgenossenschaften
dort am Kreiskrankenhaus ansassige Kniearthorskopie
Medizinische Versorgungszentrum Schulterarthroskopie Die enge Zusammenarbeit mit dem Kreis-
optimiert. Handchirurgie krankenhaus Bad Saulgau erspart den
FuRchirurgie Patienten viele Wege, digitales Rontgen
Dr. med. Heinrich Schaefer, Kreuzbandplastiken und modernste OPs werden im Hause
Facharzt fir Chirurgie/Unfall- Meniskusnahte genutzt.
chirurgie und D-Arzt Kleine Tumorchirurgie

Dr. med. ElImar Mohrle,
Facharzt fiir Anasthesie konservativ und operativ

HERREN - DAMEN - Top Mode-Friseur - Praxis f. med. FuBBpflege

Rundum wohlfihlen von Kopf bis Ful mit
Monika Ott - Ferrari & Team.

Sigmaringen - Josefinenstr. 4 MATR Ix

Tel. 07571 682412 Beauty & More Center

Sigmaringen

MASSAGEN

Www.matrix-sigmaringen.com
e-mail: info@matrix-sigmaringen.com

insey - oojlelieeH

Kosmetik - Klassische Manikiire - modisches Nageldesign
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Leitung: CA Dr. E.-W. Brauchle

Erst- und Weiterversorgung Schwerst-
verletzter

Versorgung aller knécherner Ver-
letzungen (Osteosynthesen)
Endoprothetik (Hufte, Knie, Schulter,
oberes Sprunggelenk
Arthroskopische Eingriffe aller groBen
Gelenke

Schulterchirurgie

Handchirurgie

Fulchirugie

Beckenchirurgie
Wirbelsaulenchirurgie

Weichteil- und Sehnenverletzungen
Periphere Nervenchirurgie
Konservative Behandlungen
Knochenbank

Korrekturoperationen

Die

Kreiskrankenhauser
haben sich die Aufgabe

gestellt, Menschen mit degenerativen,

der
und

traumatisch oder krankhaft bedingten
Veranderungen des Bewegungs- und
Stltzapparates mit professionellen und
modernsten unfallchirurgisch-orthopa-
dischen Behandlungsmethoden so zu
versorgen, dass sie ihre Tatigkeit in Beruf,
Freizeit und Sport nach méglichst kurzer
Krankheitsdauer wieder aufnehmen koén-

nen. Durch geringe Weichteiltraumata
mit kleinem Zugang (minimal-invasive
Chirurgie) zum Operationsgebiet bei
geplanten Operationen (Osteosyn-
thesen, Implantation von Hifttota-
lendoprothesen oder Arthroskopien)
resultiert neben schnellerer Wund-
und Knochenheilung auch ein kiirzerer
Krankenhausaufenthalt. AuRerdem
beklagen die Patienten weniger
Schmerzen und verzeichnen insge-
samt eine bessere Lebensqualitat.
Endoprothesen werden vorwiegend
zementfrei und computernavigiert
(Knietotalendoprothese und zum Teil
Hifttotalendoprothese) platziert. Au-
Rerdem kommen gerade fiir jlingere
JArthrosepatienten® knochenschonen-
de, kleinere Implantate zum Einsatz
(Schlittenprothese Kniegelenk, neue
und kleinere Hiifttotalendoprothesen).

aller grol3en Gelenke
(Huftgelenk, Kniegelenk, Schulter-
gelenk, Oberes Sprunggelenk, Ellen-
bogengelenk und Handgelenk) bei
Arthrose, Knochentumoren und nach
Unfallen mit auf den Patienten ange-
passten Prothesen und Sonderprothe-
sen (Tumorprothesen, Megaprothesen
mit Ersatz eines langen Réhrenkno-
chen plus Gelenkkomponente).

von Gelenkprothe-
sen (Huftgelenk, Kniegelenk, Schulter-
gelenk, Sprunggelenk, Ellenbogengelenk

und Handgelenk).

von
Knietotalendoprothesen und Hufttota-
lendoprothesen.

Selbst weitgehend
zerstorte Gelenkflachen
kdnnen rekonstruiert
werden und in den
meisten Fallen wird das
Gelenk erhalten, bei

jungen Patienten heilt

€S aus. \.

REZEPTLEISTUNGEN
ALLER KASSEN &
PRIVATPATIENTEN

KOMPLETT Krankengymnastik
BEHINDERTEN Schlingentisch

GERECHT Bewegungstherapie
AUSGESTATTET Riickenschule
Manuelle Lymphdrainage
Bobath-Erwachsene & Kinder

Klassische Massagetherapie
Fango/Rotlicht-Anwendungen

Elektro/Ultraschall-Therapie

Rt

IPWS

INSTITUT FUR
PHYSIOTHERAPIE, WELLNESS
& SPORT-REHABILITATION

Inhaber: Manfred Hausmann
Laizer Str. 1 » 72488 Sigmaringen
Tel: 07571 74646-0 od. -2 * Fax: 07571 74646-3
www.ipws-online.de ¢ info@ipws-online.de

LEISTUNGEN FUR
SELBSTZAHLER

Wellness-Massagen

(Gutscheine, Mehrfachkarten)
Hot-Stone Behandlungen
Bodytransformer-Training
Gruppenkurse
Polar-Pulsfrequenz-Uhren
Nahrungsmittel-Erganzung
Laktatmessungen
Erndhrungscoaching
Personalcoaching Fitness & Ausdauer
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Darmzentrum Sigmaringen
|

sigmaringen - Bad Saulgau
Leitung: Chefarzt Dr. med. Hubert Hug
Bad Saulgau Lt. Arzt Dr. Markus Bruha

Seit tiber 10 Jahren gibt es die
Schwerpunkt im Krankenhaus Sigmaringen: Die spezielle Chir-

jetzt auch als

urgie der Bauchorgane wie Magen, Dlinn-, Dick- und Mastdarm,

Leber, Gallenwege und Gallenblase sowie Bauchspeicheldriise
sowie der endokrinen Driisen (Schilddriise, Nebenschilddriisen,
Nebennieren, Bauchspeicheldriise).

Inzwischen haben in der Abteilung von Chefarzt Dr. Hug, seiner-

zeit der erste im Landkreis mit der Schwerpunktanerkennung
WVisceralchirurgie®, ein weiterer Arzt in Sigmaringen, sowie der
leitende Arzt in Bad Saulgau, Dr. Markus Bruha diese Weiter-
bildung abgeschlossen und die Bezeichnung als Spezialist fiir
WVisceralchirurgie” erworben.

Hinzu kommt die Allgemeinchirurgie, also die Operationen von
Leisten-, Nabel- Zwerchfell- und Narbenbriichen, Operationen
wegen eitriger Entziindungen, Weichteilgeschwiilsten, Krampf-
adern usw. Die minimalinvasiven Techniken durch endoskopi-
sche Techniken im Bauch- und Brustkorbbereich durch winzige
Schnitte, wie auch bei Schilddriisen- und Nebenschilddriisen-
operationen spielen dabei eine wichtige Rolle.

W Sana-Klinik
et Zollernalb GmbH

'.-'"-L S

Wir bringen Sie
wieder auf die Beine

Zentrum flr Orthopadie,
Endoprothetik, Wirbelsaulenchirurgie
und Traumatologie

Zentrum fUr orthopadische Rehabilitation
und Altersmedizin

Pflegebedurftigkeit vermeiden durch
gezielte altersgerechte Rehabilitation

Abteilung fur Sportmedizin
|
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Sana-Klinik Zollernalb GmbH
Robert-Koch-Stralte 26

72461 Albstadt-Truchtelfingen

Telefon: 07432 169-0

Telefax: 07432 169-1359

E-Mail: info@sana-klinik-zollernalb.de

www.sana-klinik-zollernalb.de

Nur wenige Bauchoperationen erfordern heute noch einen

»groflen“ Bauchschnitt.

Auch die Proktologie, also die spezielle Therapie von Enddarm-
erkrankungen stellt seit Jahren einen Schwerpunkt der Behand-
lung dar. Neben Chefarzt Dr. Hug sind zwei weitere Arzte der
Abteilung in Sigmaringen Spezialisten auf diesem Gebiet und
im Besitz der Zusatzbezeichnung ,Proktologe*.

Besonderes Gewicht hat seit eh und je die Schilddriisenchirur-
gie am Krankenhaus Sigmaringen. Aufgrund der Lage in einem
verstarkten Jodmangelgebiet ist die Haufigkeit von Schilddri-
senerkrankungen und somit - operationen hoch.

Ganz besonderer Stolz gilt jedoch der Anerkennung als

die im Sommer 2009 erreicht wurde. Diese setzt
die umfassende Kompetenz in der Behandlung von Dick- und
Mastdarmkrebs voraus, wie sie nur wenige Krankenhauser in
Deutschland vorweisen konnen. Innerhalb der Kliniken des
Landkreises wurde ein Netzwerk von Kooperationspartnern
entwickelt, das den Patienten mit diesen Erkrankungen die
Behandlung im Krankenhaus Sigmaringen auf allerneuestem
Stand der Erkenntnisse sichert und dem gesamten Menschen
mit seinen aus der Erkrankung entstehenden Bedlrfnissen
gerecht wird.

So finden fiir jeden hier behandelnden Patienten Tumorkon-
ferenzen statt, an der Endoskopiker, Strahlentherapeuten,
Rontgendiagnostiker, Internisten, Chirurgen, Pathologen und
Psychoonkologen teilnehmen. GemaR den giiltigen Behand-
lungsleitlinien wird fiir jeden Patienten ein Therapieplan quasi
maBgeschneidert, um das beste Ergebnis in der Behandlung zu
erreichen.

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Pfullendorf CA Prof. Dr. F. Konrad + CA. Dr. Stefan Utz
Schmerzambulanz

Bad Saulgau CA Dr. Rudolf Hinger

Grundsatzlich unterscheidet man als Nar-
kose-Verfahren die Allgemeinandsthesie
(Vollnarkose) und die Regionalanasthesie.

Bei einer Allgemeinanasthesie werden
das Bewusstsein und das Schmerz-

empfinden im ganzen Korper ausgeschal- ~ Welches Verfahren zur Anwendung Facher und die Anasthesie eine bei-

tet und der Patient wird fiir den Zeitraum  kommt, hangt von der Art des operati- spielhafte Kooperation einer speziellen
der Operation kiinstlich beatmet. Bei ven Eingriffes, von Begleiterkrankungen  Hochleistungsmedizin zum Wohle der
einer Regionalanasthesie wird nur der und vielen weiteren Faktoren ab. Grund-  Patienten unter Beweis gestellt. Seit der
Nerv oder die Gruppe von Nerven des satzlich wird das Narkoseverfahren Griindung der Deutschen Gesellschaft
Operationsgebietes betdubt, um eine ausgewadhlt, das im individuellen Fall fiir Andsthesie vor 55 Jahren wurde die
Schmerzfreiheit zu erreichen. Der Patient das hochste MaR an Sicherheit bietet Anasthesie zum Herzstiick der operativen
kann dabei wach sein und der Operation Medizin. Dies ist zugleich eine groRe Ver-
wie z.B. bei einer Kniegelenksspiegelung Durch die gleichzeitig erzielten Fort- pflichtung gegeniiber unseren Patienten
zuschauen. Auf Wunsch kann man auch schritte im operativen Bereich, in der und operativ tatigen Kollegen.

schlafen oder mittels Kopfhorer Musik Anasthesiologie und Inneren Medizin

horen. haben die einzelnen medizinischen

Details der vorab von lhnen ausgefiillten
Aufklarungsbogen; auch Fragen zu Eigen-
blutspende werden geklart.
In der Andsthesie-Ambulanz klart Sie der
Anasthesist (Narkosearzt) als Ihr person-  SchliefRlich gehdrt die Behandlung star-
licher und kompetenter Ansprechpartner  ker Schmerzen nach bestimmten Opera-
Uber das bevorstehende Betdubungsver-  tionen mit zu den Aufgaben der Andsthe-
fahren (Teil- oder Vollnarkose) und deren  sie, um liber eine schnelle Mobilisation
Risiken bzw. moéglichen Nebenwirkungen  und die Vermeidung von Komplikationen
ausfihrlich auf. In einem vertraulichen eine moglichst schnelle Genesung zu
Gesprach bespricht er mit Ihnen alle erziehlen.

)
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Leitung: CA Dr. C. Miltenberger

Am Standort Pfullendorf bieten wir mit
einer 24 Stunden Bereitschaft eine um-
fassende allgemeinchirurgische Versor-
gung an. Dazu gehoren Krankheitsbilder
wie z.B. Blindarmentziindungen, Gal-
lensteine und Erkrankungen von Magen
und Darm genauso wie die Behandlung
von Verletzungen und Knochenbriichen.
Einen besonderen Schwerpunkt bilden
dabei die so genannten endoskopischen
Operationen (,Schliissellochchirurgie®).

In der Allgemeinchirurgie liegt ein
besonderer Schwerpunkt bei den endo-

skopischen Behandlungsverfahren. Das
Krankenhaus Pfullendorf biete eine
modere technische Ausstattung und
verfligt Uiber ein entsprechend erfahre-
nes Operationsteam bei der Anwendung
dieser schonenden Behandlungsmetho-
de. Viele Eingriffe, die friiher tiber einen
Bauchschnitt vorgenommen wurden,
sind inzwischen von dieser minimalin-
vasiven Schliissellochmethode abgel6st
worden. So werden bei uns praktisch alle
Blinddarmentziindungen und Erkrankun-
gen der Gallenblase, die meisten Leisten-
briiche sowie viele Eingriffe an Magen,
Diinndarm und Dickdarm endoskopisch
durchgefiihrt. Fiir den Patient bedeutet
das weniger Schmerzen, einen kiirzeren
Krankenhausaufenthalt und schnellere
Genesung.

Wir bieten alle modernen und schwieri-
geren Operationen zur Behandlung von
venosen oder arteriellen Durchblutungs-
storungen an. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt dabei auch bei der Operation
der Halsschlagader und der groRen
Bauchschlagader. Wir sind ein zertifi-
ziertes Gefallzentrum. Unser Team kann
damit besondere Kenntnisse und Erfah-
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rungen bei der Therapie von GefaRkrank-
heiten nachweisen. Bei der operativen
Behandlung von Krampfadern verwenden
wir ein sehr modernes und schonendes
Verfahren und legen besonders grol3en
Wert auf ein gutes kosmetisches
Ergebnis.

Bei der Endovaskularchirurgie werden
GefalRerkrankungen besonders scho-
nend und risikoarm mit GefalRkathetern
behandelt. Dazu gehéren Methoden wie
das Aufdehnen mit dem Ballonkatheter
und das Einsetzen von so genannten
GefaRstltzen (Stents).

In Pfullendorf kdnnen wir eine beson-
dere Expertise bei der Anwendung von
endovaskularen Behandlungsverfahren
nachweisen. Unser Team hat einen
edovaskularen Spezialisten und einen
endovaskuldren Chirurgen.

Wir versuchen deshalb, in moglichst
vielen Fillen GefalRprobleme mit risikoar-
men Kathetereingriffen zu [6sen, konnen
aber auch falls erforderlich jederzeit auf
ein offen gefaRchirurgisches Verfahren
umsteigen.
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Leitung: CA PD Dr. K. Seitz

Im Jahr 2007 wurden die Inneren Abtei-
lungen der Kliniken GmbH unter der Lei-
tung von Chefarzt PD Dr. Seitz vereinigt.
Seither sorgt ein gemeinsames Team von
insgesamt 25 Arzten fur eine qualitativ
hochwertige Versorgung der Patienten
mit internistischen Erkrankungen. Der
groRte Teil der Patienten entfallt auf
allgemeininternistische Erkrankungen,
wie Lungenentziindungen, Herzschwa-
che, Herzrhythmusstérungen, chronische
Bronchitis, entgleister Diabetes mellitus,
Hochdruckkrankheit und Notfalle. Mit
dem Konzept einer Abteilung mit einem
Team an zwei Standorten ist die Vorort-
versorgung im Siiden des Landkreises
nicht nur gesichert sondern wesentlich
verbessert worden.

Die ansteigenden Patientenzahlen so-
wohl in Sigmaringen als auch in Pfullen-
dorf haben dariiber hinaus den Ausbau
und die Einrichtung weiterer Schwer-
punkte ermdglicht.

Wahrend in Pfullendorf die Schwer-
punktbildung in der Diabetologie und
Schlafmedizin nebst Atemzentrum voran-

getrieben wurde, konnten in Sigmarin-
gen ein Herzkatheterlabor mit neuester
Technologie eingerichtet werden. Auch
die Endoskopie wurde auf den neuesten
Stand gebracht. Neben der Enteroskopie
zur Untersuchung des Diinndarms wurde
auch die Kapselendoskopie eingefiihrt.
Herzkatheterlabor und Endoskopie ste-
hen fiir die Akutbehandlung von Herz-
infarkten und Magen-Darm-Blutungen
rund um die Uhr zur Verfligung. Ein
besonderer Schwerpunkt der Klinik liegt

seit Jahren im Bereich der nichtinvasiven
Ultraschalldiagnostik, die zahlreiche
Untersuchungen mit Rontgenstrahlen
einspart.

mit Kurzliegerstation von zentraler Be-

deutung.

Hiermit wird eine moglichst rasche
Diagnostik mit Therapiebeginn insbeson-  Fachabteilungen und den friihzeitigen
dere im Akutfall angestrebt, was durch Einsatz aller Spezialisten des gesamten

die enge Kooperation mit den anderen Hauses ermoglicht wird.

Einfach

- e
Y o

Vorsorge- und Rehabilitationskliniken
Fachklinik fiir Innere Medizin / AHB

¥ F
-
i |
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e Onkologische Nachsorge

e Herz- und Kreislauferkrankungen

e Atemwegserkrankungen / Sarkoidose
e AHB-MaBnahmen in allen Indikationen

Die Indikationen und die entsprechende Besetzung mit Facharzten
ermdoglichen die Durchfiihrung einer interdisziplindren Medizin.

St. Georg Vorsorge- und Rehabilitationskliniken
Kurhausplatz 1 ¢ D-79862 Hbéchenschwand

® 07672/411-0

Telefax: 07672/411-240 e www.porten.de e info@porten.de

=
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Die Einrichtung der Tagesklinik vor etwa
zwei Jahren hat sich bewahrt, die optima-
le interdisziplindre Zusammenarbeit mit
den zertifizierten Organzentren (Brust,
Prostata Darm) des Hauses ist selbstver-
standlich. Onkologie erfordert mehr als
nur Durchfiihrung einer Chemotherapie

Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

mit einem eingespielten versierten Team,
namlich Zeit fiir die personliche Betreu-
ung des Patienten und Beachtung des
Umfeldes des Patienten. Seit einiger Zeit
stehen den Patienten daher ausgebildete
Psychoonkologinnen und Schmerzthera-
peuten zur Verfligung, diese sind auch
zusammen mit den Krankenhausseelsor-
gern in das interdisziplinare Palliativkon-
zept bei stationaren Patienten integriert.

Symptome lindern
Schmerzen bekdmpfen
Angste nehmen

Hoffnung geben
Angehorigen Mut machen
Begleiten

Lebensqualitat schenken

Maschinenring
Alb-Oberschwaben e. V.
HauptstraBe 17 - 88356 Ostrach
Tel. 0 75 85/9 30 70 - Fax 93 07 25

geschult, verléasslich und vielseitig.

moglichst friihzeitig bei uns an.

Wir helfen Ihrer Familie in Notsituationen
bei Krankheit, Kur- oder Klinikaufenthalt.

Unsere Haus- und Familienpflegerinnen sind erfahren,

Sie lassen sich bei uns hinsichtlich Antragstellung und
Kostenubernahme beraten und melden lhren Bedarf

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Prostatazentrum Sigmaringen

Harnblasenkarzinom (incl. Neoblase
und Pouch)

Prostatakarzinom (incl. LDR-Brachy-
therapie, Salvage-Prostatektomie)
Nervschonende OP-Techniken (Zys-
tektomie, Prostatekto-mie, RPLA)
Nierenzellkarzinom (incl. organer-
haltender Tumorresektion, Meta-
stasenchirurgie)

Ambulante und stationare Chemo-,
Immun- und Targettherapie (inter-
disziplinar)

von
Prostata, Niere, Nebenniere (HDR-
Videotechnik)

Prostataresektion (Videoresektion)
Blasentumorresektion (Photodyna-
mischer Diagnostik)

Urolithiasis (incl. flexible URS
(Holmium-Laser), perkutane Nieren-
chirurgie, ESWL)

Greenlightlaser

Urodynamischer Mef3platz
Spannungsfreie Bander (auch
Maénner)

Prothetik (Artifizielle Sphinkter,
Penisprothese)

Offene Harnréhrenchirugie
Harnleiterersatz mit Darm
Vaso-Vasostomie (Operations-
mikroskop)

Fistelchirugie, Sekundareingriffe

Im Sommer 2008 wurde mit der
Anschaffung von 3 hochwertigen
Videotlirmen die Moglichkeiten der
Laparoskopie (,,Schlissellochchirur-
gie“) und der Endourologie (OP durch

Leitung:

CA Dr. med. Z. Varga

Harnrohre) konsequent verbessert. Es ist

jetzt moglich, mit einer Spezialfarbung
Blasentumoren bei der Operation mit
»blauem Licht“ besser sichtbar zu machen
(Photodynamische Diagnostik). Aktuell
wurde ein Greenlightlaser fiir die scho-
nende Prostatabehandlung angeschafft.

Die StoBwellenbehandlung von Harn-
steinen war bis Mitte 2009 nur alle 14
Tage mit einem Leihgerat moglich. Durch
die aktuelle Anschaffung einer modernen
StoRwellenmaschine kann nun die beriih-
rungsfreie Steinzertrimmerung arbeits-
tagig angeboten werden. Insbesondere
bei gréReren Nierensteinen mit der Not-
wendigkeit einer Mehrfachbehandlung
ergibt sich hierdurch ein wesentlich pati-
entenfreundlicherer und zeitlich kompak-
ter Behandlungsablauf. Mit der Schlssel-
lochchirurgie von groReren Nierensteinen
und den Einsatz von modernen flexiblen
Instrumenten mit der Option der Las-
erzertriimmerung, wird nun das gesamte

Greenlight-
laser

Aktuelles
Gerat PiezoLith
3000, Fa. Wolf

Extrakorporale
StoRwellenli-

thotripsie
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Spektrum der modernen Steintherapie in
der Region angeboten.

Besonders stolz sind wir auf unser freund-
liches und kompetentes Personal. In der
im Rahmen des Prostatakarzinomzent-
rums durchgefiihrten routinemaRigen
Patientenbefragung erhalten die pfleger-
ischen und arztlichen Mitarbeiter durch-
weg Spitzennoten und der Weiterempfeh-
lungswert der Abteilung liegt bei 100%.

Die Klinik ist modern ausgestattet und
verfiigt Uiber 46 Betten (1- und 2-Bett-
Zimmer). Neben dem fachkundigen
Pflegepersonal auf Station und in der
Ambulanz werden unsere Patienten von
zehn Arzten mit liberwiegend Facharzt-
status betreut. Der Klinik stehen neben
zwei Schnitt-OPs ein Endo-OP sowie ein
moderner Rontgenmultifunktionsarbeits-

platz in der Ambulanz zur Verfiigung. Die
Klinik fiir Urologie ist ein durch OnkoZert
zertifiziertes Prostatakarzinomzentrum.
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Sigmaringen - Bad Saulgau

veieung: CA. Dr. E. Schelble
Lt. Arzt Bad Saulgau
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Brustzentrum

Familienfreundliche Geburtshilfe im
neu gestalteten KreiBsaal, Forderung
des Bonding und Eltern-Kind-Bindung -

Dr. U. Trautmann

auch bei einer Kaiserschnittentbindung.
Ganzheitliche Wochenbettbetreuung

in umgebauter, raumlich separierter
Wochenstation, Familienzimmer
moglich.

Umfassende Stillférderung nach den
Stillleitlinien zertifizierter Stillbe-
raterinnen

Alternative Methoden wie Haptonomie,
Akupunktur, Aromatherapie, Wehen-
cocktail und Homoéopathie

Sicherheit fiir Mutter und Kind mit

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de

24-Stunden Anasthesiebereitschaft
Geburtsvorbereitung: Hebammen-
sprechstunde, Haptonomische Schwan-
gerschaftsbegleitung, Akupunktur,
Kreisaalbesichtigungen
Pranataldiagnostik: Nackenfaltenmes-
sung, Ersttrimesterscreening, Doppler,
Fruchtwasseruntersuchung, 3D-Ultra-
schall.

Stilltreff, Stillkaffee, Riickbildungsgym-
nastik, Babyschwimmen
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CA PD. Dr. O. Neuhaus

Schlaganfallzentrum - Stroke Unit

Die Neurologie umfasst die Diagnostik
und nichtoperative Therapie aller Erkran-
kungen des zentralen und peripheren
Nervensystems und der Muskulatur.

Zu den haufigsten in unserer Abteilung
behandelten Erkrankungen zahlen:

Im Gegensatz zu friiher, als viele der ge-
nannten Erkrankungen als unbehandel-
bar galten, stehen jetzt fir die meisten
neurologischen Erkrankungen Therapien
zur Verfligung. Unsere Aufgabe ist, mit
klinischen, labortechnischen, neuro-
physiologischen, sonographischen und
radiologischen Verfahren die Diagnose zu
stellen und die entsprechende Therapie
einzuleiten. Hierzu kooperieren wir eng
mit den Partnerdisziplinen Innere Me-
dizin, Neurochirurgie, Wirbelsaulenchir-
urgie, GefaBchirurgie, Neuroradiologie,
Neuropathologie und Psychiatrie.

R
AME®S

In guten Handen

Eine gute Entscheidung treffen,
mit gutem Gewissen.

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

Schlaganfalle durch Durchblutungs-
stérungen

Schlaganfalle durch Gehirnblut-
ungen

Transitorisch ischamische Attacken
(Vorboten vor Schlaganfllen)
Epileptische Anfille

Schwindel

Kopfschmerzen

Riickenschmerzen
Gesichtsnervlahmungen
Parkinsonsche Erkrankung
Polyneuropathien

Multiple Sklerose

Myasthenia gravis

Hirn- und Hirnhautentziindungen
Neuroborreliose

Hirntumore

Patienten mit Schlaganfallen oder Vorbo-
ten vor Schlaganfdllen werden auf unsere
aufgenommen, wo sich
ein spezialisiertes Team um Diagnose,
Akuttherapie, Sekundarpravention und
Rehabilitation kimmert. Die Rehabilita-
tion beginnt bereits in unserem Hause
mit Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie.

Wenn Familienmitglieder im héheren Lebensalter
pflegebedurftig werden, ist eine angemessene
Betreuung im gewohnten Lebensumfeld oft nicht zu

, g

bewaltigen. In der Gemeinschaft eines angesehenen
Hauses wird sich Ihr Familienmitglied sicher und wohl
- fuhlen. Verlassen Sie sich auf hochwertige medizi-
nische und pflegerische Leistung in einem Umfeld
von Menschlichkeit. Lassen Sie sich persénlich beraten
! von einem Ansprechpartner in den AMEOS Pflege-
hdusern in lhrer Nahe.

AMEOQOS Pflegehaus am Pfarrbaum MeBstetten
i Tel. 07431 949 35-0 (Schwerpunkt Gerontopsychiatrie)

AMEOQOS Pflegehaus Silberdistel Stetten
Tel. 07573 90 22-0

AMEOS Pflege Winterlingen

Tel. 07434 93 77-0 (Ambulanter Pflegedienst)
WWWw.ameos.eu
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Psychoonkologischer Fachdienst - Tagesklinik
Psychiatrische Institutsambulanz

Pflegeheim Annahaus

Leitung:

M. A.

Ergotherapie und Arbeitstherapie

Depressive Stérungen

Angst- und Zwangsstorungen
Belastungsstorungen

Essstorungen

Somatoforme Schmerzstérung
Personlichkeitsstorungen
Qualifizierte Entgiftung
Gerontopsychiatrischer Schwerpunkt
Psychosen und Schizophrenie

Facharzte fir Psychiatrie, Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie
Diplom-Psychologinnen/en mit ver-
schiedenen Schwerpunkten
Sozialmedizin, Suchtmedizin,

» Trad. Chinesische Medizin:
Akupunktur, Moxibustion Tuina-Massage
« Klassische Homoopathie
+ Regulationsmedizin EAV
- Mikrobiologische Therapie Darmsanierung

Irene Pitsch - Heilpraktikerin
Badstralle 15 - 72488 Sigmaringen
Tel.: 07571 681960 - Fax: 07571 681961

Psychoonkologie, arztliches Qualitats-
management, Management von Gesund-
heits- und Sozialeinrichtungen

Unsere Tagesklinik ist geeignet fiir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen,
die bereits stationar behandelt wurden
oder fiir die eine ambulante Behandlung
momentan nicht ausreicht. Der Vorteil
der Tagesklinik ist, dass Sie jeden Abend
nach Hause fahren kénnen und doch
therapeutisch gut versorgt sind. AuBer-
dem konnen Sie Probleme, die zu Hause
auftreten, am nachsten Morgen in den
Gruppen lebensnah mit einbringen. Es
besteht ein breites Gruppenangebot mit
intensiver arztlicher und psychologischer
Betreuung.

CA. Prof. Dr. B. Croissant

Die PIA in Sigmaringen mit den Aul3en-
stellen in Pfullendorf und Bad Saulgau
erflllt einen spezifischen Versorgungs-
auftrag speziell fiir Kranke, die wegen
Art, Schwere und Dauer ihrer Erkrankung
des besonderen, krankenhausnahen Ver-
sorgungsangebotes bedirfen.

Die Diagnose Krebs und die darauf
folgenden Therapien flihren nicht nur zu
einer kérperlichen sondern auch zu einer
seelischen Belastung der Betroffenen und
ihrer Partner und Angehdrigen. Hier un-
terstiitzen und helfen wir mit einer Reihe
von therapeutischen Angeboten

Ziel der Ergotherapie ist die Wiederge-
winnung, Férderung und Erhaltung von
Handlungsfahigkeiten im Alltag, in der
Selbstversorgung, im Beruf und in der
Freizeitgestaltung unserer Patienten,
aber auch in den Fachbereichen Neuro-
logie und Unfallchirurgie.

Unsere Arbeitstherapie steht stationaren
wie ambulanten Patienten offen. Hier
werden ressourceorientiert Arbeitsfahig-
keiten wieder aufgebaut und trainiert
Schrittweise werden die Patienten an eine
realistische Arbeitssituation herangefiihrt.

» Legasthenie-
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Dyskalkulietherapie

Psychologische Praxis « Marianne Lode - Dipl.-Psych.
88605 Mefkirch - Telefon (0 75 75) 92 52-90
- Termine nach Vereinbarung -
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

HNO Belegabteilung

im Kreiskrankenhaus Sigmaringen

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Helmut Stiegler
Dr. med. Marc Stiegler

HNO Belegabteilung
im Krankenhaus Pfullendorf

Dr. med. Thomas Pfister
Bergwaldstrasse 1
88630 Pfullendorf

HNO Belegabteilung
im Kreiskrankenhaus Bad Saulgau

Dr. med. Biite Kadioglu
Gansbiihl 171
88348 Bad Saulgau

Antonstrasse 12
72488 Sigmaringen

Telefon 07571/645560 Telefon 07552/409054 Telefon 07581/4057
Fax 07571/3834 Fax 07581/4059

Wandbild OP-Schleuse

3)
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

Geburtshilfe/Gynékologie
Belegabteilung
im Krankenhaus Pfullendorf

Dr. med. Jobst Florus
Hauptstrasse 40
88630 Pfullendorf

Telefon 07552/9221-0
Fax 07552/4537

Dr. med. Peter Alex Huenges
Dr. med. Dagmar Leiss
Beethovenstrasse 2

88630 Pfullendorf

Geburtshilfe/Gyndkologie
Krankenhaus Bad Saulgau

Ab 01.08.2010 Vollabteilung
Sigmaringen-Bad Saulgau

Leitung CA Dr. Edgar Schelble
Leitender Arzt Dr. Udo Trautmann

Praxis am Kreiskrankenhaus
Bad Saulgau

Dr. med. Ulrich Miiller
Gansbuhl 1/1
88348 Bad Saulgau

Telefon 07552/4965 Telefon 07581/9005742
Fax 07552/4762
www.huenges.leiss.de Vom Storch

RECHT HABEN IST EINE SACHE
RECHT BEKOMMEN EINE ANDERE

Wir empfehlen uns als kompetente Ansprechpartner

fiir Ihre Rechtsprobleme!

RAe Schifer und Mogg

Am Schonenberg 10 » 72488 Sigmaringen ® Telefon (0 75 71) 74 17 0
e-mail: info @rechtsanwalt-schaefer.com * www.rechtsanwalt-schaefer.com

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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Kliniken

Landkreis Sigmaringen GmbH

Von der Aufnahme bis zur Entlassung
kontinuierliche facharztliche Versorgung,
keine Informationsverluste durch stan-
dige Prasenz des diensthabenden Arztes.
Ambulante Weiterbehandlung in allen
Bereichen der Inneren Medizin durch
engen Kontakt mit den zuweisenden
Arzten moglich. Bei Bedarf unabhangige
Verlegung in Krankenhauser mit hoherer
Versorgunsebene je nach Schwere des
Krankheitsbildes.

Wir verfiigen im Kreiskrankenhaus Bad
Saulgau lber 25 Planbetten und bei
Bedarf liber zusatzliche intensivmedi-
zinisch betreute Betten.

Ii: & = ok . = | =
BIRKLE-KLINIK
FACHKLINIK FUOR INNERE MEDIZIN
UND ORTHOPADIE

Allgemeine Innere Medizin
Gastroenterologie

Proktologie

Hepatologie
Ultraschalldiagnostik DEGUM II
Notfallmedizin

Allgemeine Innere Medizin
Palliativmedizin

Diabetologie, Typ 1, Typ 2, (DDG)
Notfallmedizin

Allgemeine Innere Medizin
Gastroenterologie
Hepatologie
Notfallmedizin

Allgemeine Innere Medizin
Hypertensiologie
Notfallmedizin

Allgemeine Innere Medizin
Kardiologie,

alle gangigen Verfahren nichtinvasiver
und auch invasiver kardiologischer
Diagnostik (incl. Stress Echo, Herz-
katheter, Stentimplantation, Schritt-
machertherapie und -kontrollen,
Spiroergometrie etc.) mit neuester
Geratetechnik

Notfallmedizin

REGENERIEREN SIE HERZ-KREISLAUF,

RUCKEN & GELENKE

Als orthopadische und internistische Vor- und Nachsorgeklinik sind wir
Spezialisten zur Behandlung und Nachbehandlung (bei Operationen) von
Wirbelsaulenerkrankungen, Bandscheibenleiden und Arthrosen sowie Herz-,
Kreislauf- und Stoffwechselkrankheiten. Internistisch-orthopadische

Zusammenarbeit bei Mahrfacherkrankungen.

Mit individuell abgestufter Krankengymnastik, physikalischer Therapie

und Chirotherapie, Entspannungsiibungen und Gesundheits-

seminaren erlangen Sie wieder Beweglichkeit, Kraft und Kondition. B(

SORGEN
o¥ M,

RS
B
o

Napizy N3°

Obere-St.-Leonhard-Str. 55 - 88662 Uberlingen - Tel.: 07551 803-0 - Fax: 803-711 - info@birkle-klinik.de - www.birkle-klinik.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:
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Das zertifizierte Brustzentrum Neckar/
Donau Rottweil Sigmaringen wurde von
der Deutschen Krebsgesellschaft rezertifi-
ziert und belegte im Ranking der bundes-
weiten Brustzentren einen der vordersten
Platze. Folgende Punkte wurden beson-
ders hervorgehoben:
enge Kooperation der erforderlichen
Spezialisten, schnell und sichere
Diagnosenstellung, kurze Wege ohne
unnotige Wartenzeiten und eine
umfassenden Betreuung durch ein
Expertenteam.

modernste, brusterhaltende, ablative
und rekonstruktive Operationsver-
fahren

Verbesserung der Lebensqualitat der
Patientinnen im Mittelpunkt
Einbeziehung der Psychoonkologie,
Physiotherapie, Sozialdienst, Schmerz-
therapie und der Selbsthilfegruppen

Zertifiziert nach:
DIN EN ISO
9001:2000

Das GefalRzentrum Pfullendorf betreut
Patienten mit GefaRerkrankungen

aus dem gesamten Landkreis
Sigmaringen und der weiteren Umge-
bung.

Es verfiigt liber alle modernen bildge-
benden Verfahren zur Untersuchung von
Blutgefallen.

Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

Wir kénnen ein umfassendes Spektrum
zur Behandlung vendéser und arterieller
Durchblutungsstérungen anbieten. Dazu

gehoren die schonende Behandlung mit
GefaRkathetern (z.B. Ballondilatation
und Stent) und die offen chirurgischen
Eingriffe (z.B. Bypassoperationen).

Unser Arzteteam umfasst GefaRchirur-
gen und endovaskulare Spezialisten und
ist deshalb fir beide Behandlungsmetho-
den besonders qualifiziert.

[

Das Darmzentrum Sigmaringen ist eines

der von der Deutschen Krebsgesellschaft
zertifizierten und empfohlenen Zentren

zur Behandlung des Dickdarm- und End-
darmkrebses.

Ein eng vernetztes Zusammenwirken von
Internisten, Radiologen, Chirurgen, Pa-
thologen, Physiotherapeuten, Psychoon-
kologen, Erndhrungsspezialisten etc.

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:

garantiert den Patienten umfassenden
Diagnostik, Therapie und Nachsorge auf
hochstem aktuellen Niveau.

Kooperationen mit externen Internisten
(Bad Saulgau Praxis Drs. Littmann/Merz/
Widmann, Internisten Krankenhaus Pful-
lendorf) sowie mit den Selbsthilfegrup-
pen Sigmaringen und Gammertingen,
Stomatherapeuten und der Hospizgrup-
pe Sigmaringen komplettieren dieses
Angebot.

DKG

In Deutschland werden jahrlich tGber

58.000 Prostatakarzinome neu diagnosti-
ziert. Der Krebs der mannlichen Vor-
steherdriise ist somit die haufigste bos-
artige Erkrankung bei Mannern. Prosta-
takrebsbehandlung bildet einen Schwer-
punkt der Abteilung fiir Urologie. Durch
die Zertifizierung zu einem Prostatazen-
trum wird der bestehende onkologische
Schwerpunkt konsequent ausgebaut.

Besonders stolz sind wir auf unser
freundliches und kompetentes Personal.
In der im Rahmen des Prostatakarzinom-
zentrums durchgefihrten Patientenbe-
fragung erhielten die pflegerischen und
arztlichen Mitarbeiter Spitzennoten

und der Weiterempfehlungswert der
Abteilung liegt bei 100 Prozent. Die ist
uns Anerkennung fur unsere Arbeit und
Verpflichtung fiir die Zukunft.
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Kliniken 0 Landkreis Sigmaringen GmbH

Im Oktober 2008 wurde das Herzkathe-
terlabor komplett umgebaut und mit
einer neuen modernsten Koronarangio-
graphie-Anlage ausgestattet. Gleichzeitig
wurde es so umgebaut, das es auch als
Operationsraum geeignet ist. Seither wer-
den die Schrittmacher und Defibrillatoren
ohne lange Wartezeiten dort implantiert.

Leistungen:
Il 24h Koronarangiographie-Bereit-
schaft

W PTCA (perkutane transluminale
coronare Angioplastie)

[ Stentimplantation

I 1ABP (intraaortale Ballonpumpe)
1 PFO Verschluss

I Schrittmacher-Implantationen

I CD-Implantationen (Defibrillatoren)

[l CRT-Therapie

Hinterwandinfarkt mit VerschluR der rechten Kranzarterie
Vor der Behandlung Nach Implantation von 4 Stents

7
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Kliniken @ Landkreis Sigmaringen GmbH

KoNTAKTE SIGMARINGEN _ PFULLENDORF

Allgemeinchirurgie Dr. Hubert Hug Dr. Markus Bruha Dr. Christoph Miltenberger
+ Visceralchirurgie + Visceralchirurgie + GefaRchirurgie
Sekretariat Telefon | 07571-100-2959 07581- 204-130 07552-25-2264
Fax 07571- 100-2987 07581-204-132 07552-25-2205
Arzthotline: 07571-100-52971 07581-204-5252 07552-25-53900
Unfallchirurgie Dr. E.-W. Brauchle Dr. E.-W. Brauchle Anmeldung
u. Orthopadie Palliativpatienten
Sekretariat Telefon | 07571-100-2959 07581 -204-130 Onkologie Dr. Kafer
Fax 07571-100-2987 07581-204-132 07571 -100-2743
Schmerztherapie Dr. Maurer
Arzthotline: 07571-100-52971 07581-204-5252 07571-100-52332
Innere Medizin Priv. Doz. Dr. K. Seitz Dres. Littmann/Merz/Passek Dr. Ansgar Pfeffer
Widmann/Ziegler Belegarzt
Sekretariat Telefon | 07571-100-2296/2293 07581-204-5173 07552-25-2236
Fax 07571-100-2283 07581-204-177 Gr. A 07552-25-2239
Arzthotline: 07571-100-52410 07581-204-0 Pforte 07552-25-53001
Gynikologie / Geburtshilfe Dr. Edgar Schelble Dr. Udo Trautmann Belegarzte
Praxis: Dr. Florus
Dr. med. Miller 07552-9280311
Sekretariat Telefon |07571-100-2361 07581-9005742 Dres. Huenges/Leiss
Fax 07571-100-2363 07581-900782 07552-4966 Fax 4762
Arzthotline: 07571-100-52705 07581-204-0 Pforte 07552-2502 Pforte
Andsthesie / Intensivmedizin Prof. Dr. Franz Konrad Dr. Hinger Prof. Dr. Konrad / Dr. Utz
Schmerzambulanz
Sekretariat Telefon | 07571-100-2331 07581-204-140 07552-25-2291
07:00-12.00 Fax 07571-100-2492 07581-204-155 07552-25-2009
Andsthesie Ambulanz Telefon | 07571-100-2938
08-00 - 16:00 Fax 07571-100-2830
Hals / Nasen / Ohren Belegarzt Belegarzt Belegarzt
Dr. Helmut Stiegler Dr. Biite Kadioglu Dr. Thomas Pfister
Dr. Marc Stiegler
Praxis Telefon | 07571-645560 07581-4057 07552-409054
Fax 07571-3834 07581-4059
Psychiatrie / Psychotherapie Prof. Dr. B. Croissant M. A. Ortho. FuBchirurgei Orthopédische
Psychosomatik (Kooperationspartner im Gemeinschaftspraxis
Sekretariat Telefon | 07571-100-2376/2818 Krankenhaus Pfullendorf) Dres. Roderfeld/Bernhard/
Fax 07571-100-2482 Marklin
PIA Telefon 07552-5093 Bergwaldstral3e 4
Psych. Institutsambulanz 07571-100-2450 Fax 07552-4629 88630 Pfullendorf
Arzthotline: 07571-100-52635
Neurologie Priv. Doz. Dr. O. Neuhaus Schlaflabor Dr. Christoph Schwarz
Sekretariat Telefon | 07571-100-2483 Sekretariat  Telefon 07552-25-2269 Frau Uhl
Fax 07571-100-2836 Atemzentrum
Information Kontakt iiber
Arzthotline: 07571-100-52636 Schulung & Beratung 07552-25-2269 Frau Uhl
Urologie Dr. Zoltan Varga Radiologie Dr. Otto Stengele
(Praxis im Krankenhaus)
Sekretariat Telefon | 07571-100-2322 Sekretariat Telefon | 07571-100-2302
Fax 07571-100-2487 Fax 07571-100-2320
Arzthotline: 07571-100-52630 Arzthotline MRT: 07571-100-52306

Strahlentherapiezentrum Sigmaringen, Zweigstelle des Strahlentherapiezentrums der Universitat Tiibingen

Arztlicher Direktor Strahlentherapie Tiibingen: Prof. Dr. med. Michael Bamberg

Mitarbeiter Zweigestelle Sigmaringen: Arztl. Leitung: Prof. Dr. med. Rainer Souchon

Telefon Sigmaringen: 07571-100-0 Pforte Stellvertreter: PD Dr. med. Christian WeiRenberger
Kreiskrankenhaus Physiker: Jussi Moog

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:
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Kliniken @ Landkreis Sigmaringen GmbH

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

Landratsamt Fachbereich Gesundheit

Frau Low 07571-1026421
Mo, Die, Mi 08:00 - 12:00 Uhr

Selbsthilfe

Evi Clus

Schulstr. 7

72519 Veringenstadt
07577-1401

Marianne Rudloff
Von Gertz-Str. 15
72488 Sigmaringen
07571-61115

Siglinde Deni
Bergstrasse 14
88348 Bad Saulgau
07581-8863

Clusterkopfschmerz SHG e.V

Hans Duwenkamp
07570-951061

Bei der Briicke 3
72488 Sigmaringen

Epilepsie Selbsthilfe-Gruppe
Frau Grimm Schelmengrube 22
07573-958151 72510 Stetten a.k. M

Emotions Anonymous, SHG
fiir emotionale Gesundheit

Herr Som

07581-526887

Gutenbergstr. 49
88348 Bad Saulgau

SHG Blasenkrebs-Harninkontinenz

Herr Wiontzek Am Gaisbuhl 2
0171-1030587 77630 Pfullendorf

Amsel-MS Selbsthilfegruppe

Frau Rittinghaus Im Spitzweiler 17

SHG fiir Sehbehinderte und Blinde
Herr Prenschke Binger Str. 14

07576-1608 72505 Krauchenwies 07572-7671990 72516 Scheer

SHG Morbus Crohn-Colitis ulcerosa Parkinson Selbsthilfe-Gruppe

Frau Saible Forellenweg 21 Herr Dr. Dalchow Am Ziegelesch 4
07577-267 72519 Veringenstadt 07571-6848336 72488 Sigmaringen
Magenkrebs Selbsthilfe-Gruppe Diabetiker SHG- Kreis Sigmaringen e.V.

Frau GroR Allensteiner Str. 38 Frau Schindler Storzinger Str. 28

07121-371956 72760 Reutlingen

07573-958113 72510 Stetten a.k.M.

Borreliose Selbsthilfeverein
Ravensburg-Bodenseekreis e.V.
Herr Hohnheiser

07581-900414

Bogenweilerstr. 28
88348 Bad Saulgau

Schlaganfall Selbsthilfe-Gruppe

AuReres Hirle 11
88630 Pfullendorf

Herr Roth
07552-9281359

Selbsthilfe-Gruppe Demenz
Ulrike Rauschkolb
Vinzenz von Paul

Gorheimer Str. 2
72488 Sigmaringen

Hilfe fiir Behinderte e.V.

Frau Rapp Tulpenweg 4
07572-5642 88512 Mengen-
Ennetach

Rheumaliga Sigmaringen
Frau Gauggel Unt. Volkwinhalde 13

72488 Sigmaringen

VdK Sozialverband BW

Herrn Schleicher
07571-681515

Josefstrasse 10
72488 Sigmaringen

®

= Gesundheitszentrum
) Doris Gutknecht

Alles aus einer Hand

« Physiotherapie Gutknecht
- Ambulante Kranken und Altenpflege Gutknecht
« Sanitatshaus Gutknecht

Gesundheitszentrum Doris Gutknecht
Hipfelsbergerstr. 64, 72516 Scheer, Tel: 07572 600470
E-mail: info@gz-gutknecht.de

deutschland | Weitere Informationen finden Sie unter:
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Bahnstraf3e 2/1
72488 Sigmaringen

75 71/2333
/— - Dialysefahrten

« Chemo u. Bestrahlungsfahrten
Eilkurier - Krankentransporte

»Ich war noch niemals in ...."” Dann los!

deutschland

WW. -deutschland.de
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Kliniken (@ Landkreis Sigmarinen

Sigmaringen
Pfullendorf
Bad Saulgau

/07-64

WZ_09

WALDBURG-ZEIL
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Mehr als gut versorgt

Wann immer Menschen uns brauchen, sind wir fiir sie da.

Wir helfen unseren Patienten, nach einem Krankenhausaufenthalt alle Krafte zu mobilisieren, wieder Mut zu fassen und neue Pers-
pektiven zu sehen. Dabei legen wir groBen Wert auf eine individuelle Behandlung, denn jeder Patient hat seine eigene Geschichte.
In unseren Rehabilitationskliniken werden Sie individuell behandelt:
Die Rehabilitationsklinik Saulgau und die Rehabilitationsklinik Bad Wurzach sind spezialisiert auf die Behandlung von
orthopddischen und rheumatologischen Erkrankungen
Unfallfolgezustanden und
Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Das Parksanatorium Aulendorf ist eine Fachklinik fiir die onkologische Rehabilitation bei b6sartigen Erkrankungen
im Kopf-Hals-Bereich
im urologischen Fachbereich
des Magen-Darm-Traktes
der Brust und anderen gynékologischen Indikationen sowie
malignen Systemerkrankungen (z. B. Leukdmien, Lymphome u. a.).
Und wir wollen mehr sein als I|hr medizinischer Partner. Wir wollen, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen.

Fast wie zu Hause.

www.wz-kliniken.de

Rehabilitationsklinik

Bad Wurzach

88410 Bad Wurzach
Telefon + 49 (0) 7564301-0
Rehabilitationsklinik
Saulgau

88348 Bad Saulgau

Telefon + 49 (0) 7581 50
Parksanatorium Aulendorf
88326 Aulendorf

Telefon + 49 (0) 7525 93

Individuell behandelt &

allesdeutschland | Weitere Informationen finden Sie unter: www.alles-deutschland.de
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